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ПРЕДИСЛОВИЕ  
 

Этот выпуск Вестника интегративной психологии посвящен 55-летию факультета 

психологии ЯрГУ им. П.Г. Демидова, который основан в 1970 году. К 1970 году 
психология на Западе считалась обычной и традиционной специальностью, но для 

нашей страны это было достаточно экзотичной профессией. Подготовку психологов в 
СССР осуществляли в тот момент только Московский и Ленинградский университеты. 
Ярославский факультет психологии стал третьим в стране. Неясность в общественном 

понимании сущности этой науки определила ее место как гуманитарной, общей с 
юриспруденцией. Первым деканом факультета психологии, истории и права был 

Виктор Васильевич Новиков.  
Недостаток профессиональных научно-преподавательских кадров оказался, как 

это ни парадоксально, плюсом для молодого факультета. На факультет пришли 

лучшие преподаватели других вузов (В. С. Филатов, П. Г. Ошмарин, А. И. Борисевич, Н. 
П. Ерастов, М. С. Роговин, Г. Е. Сабуров и др.); молодые талантливые ученые (В. Д. 

Шадриков, М. М. Рыбакова, А. Л. Журавлев, С. И. Ерина, М. М. Князев, Ю. К. Корнилов, 
Л. П. Урванцев). На наш взгляд, это главная причина продуктивности школы в 1970– 
1980-е годы. Молодые исследователи получали в ярославской школе получали 

значительно больше интеллектуальной свободы, что, как представляется, является 
следствием мудрой политики ее лидеров. В результате неуклонно расширялась 

проблематика исследований при сохранении базисной платформы. Подчеркнем 
специально, что, на наш взгляд, психологические исследования в Ярославском 
педагогическом институте и в воссозданном Ярославском университете представляют 

собой ветви единой школы, что выгодно отличает ярославскую психологию.  
Широкая базовая платформа позволила осуществить ассимиляцию того 

лучшего, что было выработано и накоплено в других научных школах. Исследования в 
рамках той или иной научной школы естественно не могут охватывать все проблемные 
поля науки. На наш взгляд, развитие психологической школы в Ярославле было столь 

продуктивным, не в последнюю очередь, потому, что «незашоренность», порожденная 
свободной методологией, позволяла использовать все новые и новые подходы.  

Известно, что, к примеру, между московской и ленинградской школами 
психологии существовали серьезные различия. Различались и степень 
идеологизированности, и теоретические подходы, и проблематика, и 

исследовательские методы, и даже использование математической статистики. Здесь 
не место обсуждать этот в высшей степени сложный и интересный вопрос.  

Поэтому отметить только, ибо констатировать важно: в силу указанных выше 
причин в рамках ярославской школы существовал своего рода «пла- вильный тигль», 
позволяющий ассимилировать и конструктивно использо- вать самые разные 

наработки из различных научных традиций. Здесь не место приводить конкретные 
примеры такого рода содержательной работы.  

Развитие психологии в Ярославском государственном университете – это новая 
глава в истории ярославской психологии. Определены основные направления, 
зафиксированы достижения. Эта глава подробно описана самими авторами (см. 

«Энциклопедию Ярославской психологической школы» под ред. В. В. Козлова [Козлов 
В. В., 2020].  

Сегодня факультет психологии ЯрГУ один из ведущих и старейших 
психологических факультетов России. Преподаватели факультета – доктора и 
кандидаты психологических наук являются ведущими учёными, осуществляющими 

современные научные исследования в области психологии. 
В состав факультета входят кафедры общей психологии; психологии труда и 

организационной психологии; педагогики и педагогической психологии; социальной и 
политической психологии; консультационной психологии. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        5 

Основными направлениями научной работы на факультете являются: 
 Метакогнитивная психология деятельности 
 Психология практического мышления и опыта  

 Психология творческого профессионального мышления  
 Социально-психологические закономерности функционирования коллективного 

субъекта профессиональной деятельности 
 Методология, теория и практика профессиональной деятельности психолога-

консультанта 

 Интегративная психология 
 Психология вузовской адаптации 

 Спортивная психология 
 Социальное познание в международных отношениях на примере коллективного 

субъекта (государства) 

 Организационная психология 
 Когнитивная психология и нейронаука 

На базе Ярославского государственного университета им. П.Г. Демидова, 
Ярославского государственного педагогического университета им. К.Д. Ушинского 
действует диссертационный совет 99.2.106.02 по защите диссертаций на соискание 

ученой степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора наук по 
специальностям: 5.3.3 – Психология труда, инженерная психология, когнитивная 

эргономика (психологические науки); 5.3.4. – Педагогическая психология, 
психодиагностика цифровых образовательных сред (психологические науки); 5.3.5. – 
Социальная психология, политическая и экономическая психология (психологические 

науки) 
В преддверии замечательного юбилея – 55-летия факультета психологии 

Ярославского государственного университета имени П. Г. Демидова хочется отметить, 
что история факультета многократно описывалась самими пред- ставителями этого 
крупного научного, научно-практического и научно-об- разовательного центра, одного 

из ведущих в современной России. Исследователи с факультета психологии 
ярославского университета достойно развивают традиции, заложенные их великими 

учителями. Факультет психологии Ярославского государственного университета дал 
психологической науке много замечательных психологов-исследователей, психологов-
практиков, специалистов, которые оставили значимый след и внесли крупный вклад в 

культуру и науку не только России, но и зарубежья. Искренне хочется поздравить 
профессорско-преподавательский коллектив, студентов и выпускников факультета с 

достижением этого рубежа и пожелать дальнейших успехов в решении 
психологических проблем самого разного рода, новых замечательных свершений.  

 

Президент Международной Академии Психологических наук,  
Ректор Университета Интегративной Психологии и Психотерапии (УИПП), 

доктор психологических наук, профессор 
кафедры социальной и политической психологии ЯрГУ им. П.Г.Демидова 

Владимир Васильевич Козлов 
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КАТЕГОРИЯ СЧАСТЬЯ В ФИЛОСОФИИ ПЛАТОНА 

 
Козлов В.В. 

(г. Ярославль, Россия) 

 

 
 

 
 

 
 
 

Аннотация. Статья посвящена анализу категории счастья в философии 
древнегреческого философа Платона, который описывал счастье через приведение 

в состояние гармонии различных частей души в совокупности с правильным 
устройством государства, утверждая, что истинное счастье достигается путем 
познания истины и развития добродетелей.     

Ключевые слова: философия, счастье, Платон, государство, гармония, 
Академия, учение, мир идей 

Annotation. The article is devoted to the analysis of the category of happiness in the 
philosophy of the ancient Greek philosopher Plato, who described happiness through 
bringing various parts of the soul into harmony with the correct structure of the state, arguing 

that true happiness is achieved through the knowledge of truth and the development of 
virtues.  

Keywords: Philosophy, happiness, Plato, the state, harmony, Academy, teaching, the 
world of ideas 

 

В последние десятилетия интерес исследователей - психологов, философов-
антропологов и других специалистов к вопросам счастья радикально возрос. Это, в 

частности, можно отметить по возросшему количеству публикаций и в научной, и в 
популярной литературе, посвященных данному предмету. Более того в 21 веке задача 
повышения уровня Счастья становится одним из важнейших аспектов усилий 

государственной политики. Ежегодно проводятся оценки различных международных 
рейтингов счастья, например, «Международного индекс счастья», который замеряется 

с 2008 года международным фондом  New Economics Foundation. Сформулирована 
концепция Валового Национального Счастья (Gross National Happines - GNH), которая 
выдвигает идею замены экономического критерия валового национального продукта 

(ВВП) на показатель уровня счастья населения (GNH) в качестве основного показателя 
эффективности функционирования государственного аппарата.  

Категория счастья в истории философии и психологии имеет длительную 
эволюции. Одним из выдающихся философов, основавших европейский  способ  
мышления реальности, был древнегреческий философ Платон.  

Платон в своих диалогах описывал счастье через приведение в состояние 
гармонии различных частей души в совокупности с правильным устройством 

государства, утверждая, что истинное счастье достигается путем познания истины и 
развития добродетелей.    

Платон родился в 427 году до н.э. в Афинах 21 мая. Как счастливый человек он 

родился в праздничный день, в который, по мифологическому преданию, на острове 
Делос родился Апполон. Назвали его Аристокл (др.геч. Αριστοκλής; буквально, 

«наилучшая слава»), что предначертало ему явно счастливую стезю.  Ко всему еще 
будущий великий философ был аристократом по рождению. По отцу Платон был не 
просто высокого происхождения, но отдаленным потомком последнего аттического 

царя Кодра. Мать его происходила по прямой линии от брата знаменитого афинского 
законодателя первой половины 6 в. до н.э. Солона, тоже родовитого аристократа. Как 

во многих мономифах о великих культурных героях, есть указания на то, что был он 
зачат непорочно (Диоген Лаэртский).   
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Имя (прозвище) известное всему миру Платон (от греческого слова «plato» — 
широта), означающее «широкий, широкоплечий», ему дал борец Аристон из Аргоса, его 
учитель гимнастики, за крепкое сложение (по другим сведениям его так шутливо назвал 

Сократ) [1, 4].  
Во многих смыслах жизненный старт Платона был счастливым. К 20-ти годам 

Платон уже был тем человеком, которого можно без сомнений назвать эталоном 
«гармонически развитой личности». 

Во-первых, он был в великолепной физической форме: атлет высокого роста и 

крепкого телосложения, отличный гимнаст, особенно преуспевший в таких видах 
спорта, как борьба и верховая езда. Есть сведения, что за успехи в борьбе он получил 

первую премию на Истмийских, а, возможно, также и на Пифийских состязаниях.  
Во-вторых, он учился музыке и живописи, был поэтом. Если собрать воедино все 

сведения античных источников о художественных занятиях Платона, то необходимо 

будет признать, что он добился успеха буквально во всех существовавших тогда 
поэтических жанрах.  

В-третьих, он уже был философом, который учился у Кратила, последователя 
Гераклита, общался с модными тогда философами-софистами, старательно изучал 
Гераклита, Парменида, пифагорейцев, Демокрита [1].   

В 20 лет, в 407 г. до н.э. произошла его встреча с основным учителем – великим 
Сократом.  

Это была странная встреча. Красавец, атлет, поэт, музыкант, философ, 
аристократ царских кровей идет в ученики к безродному, по тем временам очень 
старому (ему было за 60), нищему и в лохмотьях (одевался хуже раба и ходил босиком) 

Сократу. Он был известен в Греции не столько как философ, духовный учитель, а 
сколько оригинальностью жизни, философским чудачеством и необычным поведением.  

Но именно эта встреча была то счастливой решающей и революционной, 
поворотной в жизни, которое способствовали реализации его духовного и 
психологического, личностного и интеллектуального потенциала Платона. В некотором 

смысле он пережил то, что в современной психологии называется тотальной 
трансформацией, смертью-возрождением: умер атлет, музыкант, поэт, родился 

великий философ, заложивший основы европейской интеллектуальной культуры и 
ценностей социальной жизни. 

Сократ не зря пользовался метафорой повивальной бабки в своем методе 

майевтики. В прямом смысле он возродил Платона как «вопрошающего». И все его 
диалоги, это вопрошание к Сократу, это разговор с духом Сократа, который для него 

был одновременно духовным отцом, учителем, реализацией архетипа мудреца и тем 
человеком, которого, при всей гениальности и аристократичности Платона, он не мог 
превозмочь.  

Сократ был философом до конца, и в жизни и смерти. Он мог бежать из тюрьмы и 
уйти в изгнание, но выбрал смерть и чашу с цикутой. Последними его словами перед 

смертью, как пишет Платон в своем «Федоне», было обращение к своему ученику 
Критону с просьбой не забыть принести в жертву Асклепию петуха: таков был обычай 
после выздоровления. Сократ высказал ироническое суждение: под выздоровлением 

он понимал в данном случае свой уход к Аиду.  
Известно, что после вынесения приговора Сократу Платон тяжело заболел и нам 

кажется, что смерть учителя для него был причиной глубокого духовного кризиса, 
который он смог пережить. Он возродил Сократа в своих философских трактатах, 
который является неизменным участником практически всех сочинений Платона, 

написанных в форме диалогов между историческими и иногда вымышленными 
персонажами [6].  

После смерти Сократа в (399 г. до н.э.) Платон с некоторыми другими учениками 
переселяется в Мегару, к ученику Сократа Евклиду, основателю Мегарской школы. 
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После глубоких исследований вопросов диалектики бытия и познания в Мегаре. он 
возвратился в Афины.  

Дальше он путешествует к математику Федору и в Египет, который произвел 

на него глубокое впечатление.  
В 389 году Платон отправился в Италию и был там с пифагорейцами, 

философская школа которых переживала тогда период расцвета. Из своего 
пребывания среди пифагорейцев он извлек величайшую любовь к жизни и 
общественному благу. Признаки влияния пифагорейцев прослеживаются и в последних 

произведениях Платона. Затем Платон переехал в Сицилию, в Сиракузы, где 
царствовал тиран Дионисий I. Он подружился с молодым зятем тирана, Дионом, 

пылким и великодушным принцем, которого вдохновили нравственные и политические 
идеалы Платона. Но Дионисий враждебно отнесся к тому, что Платон обрел такое 
влияние на Диона, и философу пришлось покинуть Сиракузы: его высадили на острове 

Эгина, находившемся в состоянии войны с Афинами, и продали в рабство. К счастью, 
он был выкуплен гражданином Кирен, который находился на острове и узнал Платона. 

В итоге Платон вернулся в Афины. В возрасте сорока лет он основал Академию 
(примерно в километре от Афин). Платон преподавал в Академии до конца своих дней, 
лишь дважды покинув Афины ради двух новых путешествий на Сицилию. Платон жил 

в уединении, ограничившись кругом своих учеников. Но путешествия и встречи, 
блестящее образование позволили Платону не только использовать и внести свой 

новый смысл в основные категории из прежней натурфилософии, но также и 
пересмотреть учение Демокрита атомах, концепцию Гераклита всеобщего 
становления, идею элеатов неподвижного Единого и концепцию чисел пифагорейцев 

[3].  
Существует предположение, что существование души и бесконечного мира 

вечных идей («эйдосов», трансцендентных по отношению ко времени и пространству) 
было личным переживанием великого философа. В диалоге «Федон», содержатся 
следующие слова: «Да, ибо, как говорят те, кто сведущ в таинствах, «много 

тирсоносцев, да мало вакхантов», и «вакханты» здесь, на мой взгляд, не кто иной, как 
только истинные философы. Одним из них старался стать и я – всю жизнь, всеми 

силами, ничего не упуская. Верно ли я старался и чего мы достигли, мы узнаем точно, 
если то будет угодно богу, когда придем в Аид. Ждать осталось недолго, сколько я 
понимаю»…  

Элевсинские мистерии, в которых Платон принимал участие, проходили в 
Элевсине, располагавшемся в 20 км от Афин. 

Там, в храме Деметры, участники выпивали настойку – кикеон – в составе которой 
были ячмень, мята и вода. Многие убеждены, что кикеон содержал также и 
психотропный ингредиент. Ведутся широкие споры о том, что это было за вещество, но 

мало кто сомневается в его галлюциногенности. Выдающийся химик доктор Альберт 
Хофман предположил, что психоделический эффект кикеона был обусловлен 

паразитом ячменя, спорыньей (из него был выделен ЛСД) [3].  
В затемненном храме участники должны были воскликнуть: «Я постился, я пил 

кикеон». В диалоге «Федр» Платон дает точное описание своего психоделического 

опыта: «Мы вместе со счастливым сонмом видели блаженное зрелище, одни – следуя 
за Зевсом, а другие – за кем-нибудь другим из богов, и приобщались к таинствам, 

которые можно по праву назвать самыми блаженными с и которые мы совершали […] 
Допущенные к видениям непорочным, простым, неколебимым и счастливым, мы 
созерцали их в свете чистом, чистые сами и еще не отмеченные, словно надгробием, 

той оболочкой, которую мы теперь называем телом и которую не можем сбросить, как 
улитка – свой домик».  

Вне сомнения, Платон был гением по своей потенциальности. Но, на наш взгляд, 
именно мистерии в храме Деметры и кикеон были катализатором его пробуждения и 
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его индивидуального психологического переживания космоса, полного божественного 
смысла, являющего собой единство идей, вечных, нетленных и пребывающих в своей 
лучезарной красоте и счастье. В этом переживании мир по природе двойствен: в нем 

различается видимый мир изменчивых предметов и невидимый мир идей. Мир идей 
являет собой истинное бытие, а конкретные, чувственно воспринимаемые вещи – 

нечто среднее между бытием и небытием: они только тени вещей, их слабые копии.  
В идеях обобщена вся космическая жизнь: они обладают регулятивной 

энергийностью и управляют Вселенной. Им свойственна регулятивная и 

формообразующая сила; они – вечные образцы, парадигмы (от греч. παράδειγμα – 
образец), по которым из бесформенной и текучей материи организуется все множество 

реальных вещей. Платон трактовал идеи как некие божественные сущности. Они 
мыслились как целевые причины, заряженные энергией устремления, при этом между 
ними существуют отношения координации и подчинения [1].  

Для Платона душа человека до его рождения пребывает в царстве чистой мысли 
и красоты. Затем она попадает на грешную землю, где, временно находится в 

человеческом теле, как узник в темнице. Появившись на свет, она уже знает все, что 
нужно знать. Она сама избирает свой жребий, ей уже как бы предназначена своя 
участь, судьба. Душа, по Платону – бессмертная сущность, в ней различаются три 

части: разумная, обращенная к идеям; пылкая, аффективно-волевая; чувственная, 
движимая страстями, или вожделеющая. Разумная часть души – основа добродетели и 

мудрости, пылкая – мужества; преодоление же чувственности есть добродетель 
благоразумия. Как и для Космоса в целом, источник гармонии есть мировой разум, 
сила, способная адекватно мыслить самое себя, являясь вместе с тем активным 

началом, кормчим души, управляющим телом, которое само по себе лишено 
способности к движению. В процессе мышления душа активна, внутренне 

противоречива, диалогична и рефлексивна [1, 3].  
По мысли и внутреннему психологическому переживанию Платона, высшее благо 

(идея блага, а она превыше всего) пребывает вне мира. Стало быть, и высшая цель 

нравственности находится в сверхчувственном мире. Ведь душа получила свое начало 
не в земном, а в высшем мире. И облеченная в земную плоть, она обретает множество 

всякого рода зол, страданий. По Платону, чувственный мир несовершенен – он полон 
беспорядка. Задача же человека в том, чтобы возвыситься над ним и всеми силами 
души стремиться к уподоблению Богу, который не соприкасается ни с чем злым; в том, 

чтобы освободить душу от всего телесного, сосредоточить ее на себе, на внутреннем 
мире умозрения и иметь дело только с истинным и вечным. Как писал Платон: «Всякая 

душа бессмертна. Ведь вечно движущееся бессмертно. А у того, что сообщает 
движение другому и приводится в движение другим, это движение прерывается, 
а значит, прерывается и жизнь. Только то, что движет само себя, раз оно не убывает, 

никогда не перестает и двигаться, и служить источником и началом движения для всего 
остального, что движется... Каждое тело, движимое извне, – неодушевленно, 

а движимое изнутри, из самого себя, – одушевлено, потому что такова природа души. 
Если это так и то, что движет само себя, есть не что иное, как душа, из этого 
необходимо следует, что душа непорождаема и бессмертна» («Федр»). В своих трудах 

Платон глубоко анализировал понятие счастья, рассматривая его как достижение 
высшего блага, которое, в свою очередь, связано с познанием мира идей. В своем 

знаменитом диалоге «Государство» Платон утверждает, что истинное счастье 
возможно лишь через осознание и стремление к идее блага. Эта идея блага 
представляет собой высшую и универсальную основу всего сущего, являясь тем 

идеалом, к которому должны стремиться все разумные существа. 
Согласно Платону, счастье достигается через освобождение души от оков 

материального мира и её возвышение к миру идей, где обитает истинное знание. В 
диалоге «Федон» философ подробно описывает этот процесс, подчеркивая, что только 
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EMOTIONAL COPING PATTERNS AND QUALITY OF LIFE IN 

PATIENTS WITH TREATMENT-RESISTANT SCHIZOPHRENIA 
 

Abdullaeva V.K.  

(Tashkent, Uzbekistan) 

тот, кто посвящает свою жизнь поиску истины и пониманию природы высшего блага, 
может обрести подлинное счастье. В этом состоянии душа соединяется с вечными и 
неизменными идеями, что и является истинным источником радости и удовлетворения. 

Платон в диалоге «Протагор» от лица Сократа (Plat. Prot. 351b-358d) сказал: 
«Жить приятно - благо, жить неприятно - зло». Такой моральный императив на самом 

деле является мудрым и простым аргументом счастья как смысла жизни. 
Платоновская концепция счастья неразрывно связана с этическим идеалом и 

философским стремлением к познанию. Платон не просто предлагает теоретические 

размышления о счастье, но и создает целую систему взглядов, в которой этика, 
метафизика и эпистемология переплетаются, формируя целостное понимание 

человеческого существования и его целей. Таким образом, его идеи о счастье 
становятся не только философским, но и практическим ориентиром для жизни, 
побуждая людей стремиться к более высокому уровню понимания и морального 

совершенствования. 
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Abstract. The article presents the results of the study of coping strategies and their 

relationship with quality of life and treatment adherence in patients with treatment-resistant 
schizophrenia. Emotion-focused and avoidant strategies predominated and were negatively 
associated with adaptation and adherence. Problem-focused coping was linked to better 

psychosocial adjustment and higher treatment compliance. The findings highlight the need for 
psychocorrectional programs aimed at enhancing problem-oriented coping and internal locus 

of control. 
Keywords: treatment-resistant schizophrenia, coping strategies, emotional intelligence, 

quality of life 
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Аннотация. В статье проанализированы копинг-стратегии и их связь с 
качеством жизни и приверженностью лечению у пациентов с лекарственно-
резистентной шизофренией. Преобладали эмоционально-ориентированные и 

избегающие стратегии, которые были связаны с ухудшенной адаптацией и 
соблюдением терапии, тогда как проблемно-ориентированные стратегии 

способствовали лучшей адаптации и приверженности лечению. Результаты 
подчеркивают необходимость психокоррекционных программ, направленных на 
развитие проблемно-ориентированного совладания и внутреннего локуса контроля. 

Ключевые слова: терапевтически-резистентная шизофрения, копинг-
стратегии, качество жизни 

 
Introduction. Treatment-resistant schizophrenia (TRS) remains one of the most 

complex and clinically significant forms of psychotic disorders due to its persistent 

symptomatology, poor response to standard pharmacotherapy, and profound impact on 
psychosocial functioning and overall quality of life [1, 4, 8]. Despite notable advances in 

psychopharmacology, approximately 20–30% of individuals diagnosed with schizophrenia 
develop resistance to antipsychotic treatment, necessitating multifaceted and individualized 
rehabilitation strategies that combine biological, psychological, and social interventions [11]. 

Contemporary research suggests that therapeutic resistance is determined not only by 
neurobiological and genetic mechanisms - such as dopaminergic receptor polymorphisms, 

neuroinflammatory changes, and structural brain alterations - but also by a spectrum of 
psychosocial factors that modulate emotional regulation, stress reactivity, and coping 
behavior [2, 6, 10]. These findings underscore the need for a comprehensive biopsychosocial 

approach, integrating pharmacotherapy with psychotherapeutic and psychosocial 
interventions to improve treatment adherence and recovery outcomes [4, 9]. 

Coping strategies, defined as cognitive and behavioral efforts aimed at managing stress 
and adapting to illness-related challenges, play a central role in shaping the course and 
prognosis of schizophrenia [3, 10, 12]. Patients with TRS often exhibit maladaptive coping 

styles - including avoidance, denial, and emotional overinvolvement - which contribute to 
heightened distress, impaired insight, and poor adherence to treatment [3, 6, 10]. Such 

patterns are frequently associated with decreased functioning, emotional instability, and 
reduced quality of life [1, 4, 9]. 

In contrast, constructive coping strategies - particularly those oriented toward problem 

solving and active engagement - have been linked to better emotional regulation, greater self-
efficacy, and improved psychosocial adaptation [5, 7, 12]. Strengthening these adaptive 

mechanisms can enhance resilience, reduce relapse risk, and promote long-term functional 
recovery. 

Recent studies have also emphasized the role of locus of control in determining 

patients’ adaptive potential [2, 7]. An internal locus of control fosters responsibility, insight, 
and motivation to engage in therapeutic processes, whereas an external locus — attributing 

outcomes to fate, doctors, or external circumstances - is often associated with passivity and 
nonadherence. 

Understanding the relationship between coping strategies, locus of control, and 

treatment adherence is especially important in TRS, where pharmacological options are 
limited and psychosocial resources play a crucial compensatory role [10, 11, 12]. Identifying 

dominant coping patterns and their psychological correlates enables clinicians to design 
targeted psychocorrectional programs, incorporating psychoeducation, cognitive-behavioral 
therapy, and stress management techniques aimed at strengthening emotional self-

regulation, autonomy, and motivation for recovery [1, 5, 8]. 
The aim of the present study was to examine the structure of coping strategies, 

quality of life indicators, and their correlations with treatment adherence and locus of control 
among patients with treatment-resistant schizophrenia. 
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Material and methods. The study included 68 patients diagnosed with treatment-

resistant schizophrenia. Participants ranged in age from 18 to 55 years. The diagnosis was 
established according to ICD-10 criteria (F20.0 – paranoid schizophrenia). Treatment 

resistance was defined as the absence of significant clinical improvement despite the use of 
at least two antipsychotic medications at adequate doses for a minimum of six weeks. The 

following methods were employed in the study: сlinical and psychopathological assessment 
to evaluate the mental state of patients using the Positive and Negative Syndrome Scale 
(PANSS). Assessment of treatment resistance based on the criteria established by Kane J. 

(1988). Determination of preferred coping strategies using the Coping Strategies 
Questionnaire (Lazarus & Folkman, 1988; adapted by K.T. Osnitsky). Evaluation of problem-

focused, emotion-focused, and avoidant coping strategies using the Coping Inventory for 
Stressful Situations (CISS) (adapted by A.A. Krutetsky). Assessment of locus of control using 
the Locus of Control Scale (J. Rotter, modified by Bass-Darki). Analysis of psychological, 

social, and physical well-being using the WHO Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF, WHO, 
1996). Data processing was performed using SPSS 26.0. The Kolmogorov-Smirnov test was 

applied to check for normality of distribution. Comparative group analysis was conducted 
using the Student's t-test and Mann-Whitney U test. Correlation analysis was performed 
using Pearson’s and Spearman’s correlation coefficients. 

Results and discussion. The study of 68 patients with treatment-resistant 

schizophrenia revealed several significant patterns in coping strategies, quality of life, locus 

of control, and treatment adherence. Data analysis using the Coping Inventory for Stressful 
Situations (CISS) (Krutetsky, 2003) and Coping Strategies Questionnaire (Osnitsky, 1998) 
identified three main types of coping strategies utilized by patients.  

Patients with TRS predominantly employed emotion-focused (57.4%) and avoidant 
(52.9%) coping strategies. Problem-focused coping was observed in only 34.7%, reflecting 

limited adaptive regulation and problem-solving capacity. Emotion-focused responses 
included self-blame, catastrophizing, and anxiety, while avoidant coping manifested as 
withdrawal, denial, and passivity. 

Analysis using the WHOQOL-BREF scale (WHO, 1996) demonstrated that patients with 
treatment-resistant schizophrenia exhibited significantly lower quality of life scores across all 

domains (Table 1). 
Table 1 

Quality of Life Assessment 

Quality of Life Domain Mean Score (M ± SD) WHO Norms 

Physical Health 42.3 ± 6.8 >60 

Psychological Well-being 38.7 ± 7.2 >55 

Social Functioning 36.5 ± 8.1 >50 

Environment 40.2 ± 7.6 >55 

 
Quality of life across all domains was significantly lower than normative levels. Emotion-

focused coping was negatively correlated with QoL (r = -0.63, p < 0.01), indicating that 
emotional reactivity and self-blame intensify distress and reduce adaptive capacity. Avoidant 
strategies were also negatively related to social adaptation (r = -0.57, p < 0.05). In contrast, 

problem-focused coping showed a positive association with psychological well-being (r = 
0.48, p < 0.05), supporting its role in resilience and self-regulation. 

Based on the findings from the Subjective Control Scale (SCS), 88.2% of patients 
demonstrated a predominantly external locus of control, which reflects their inclination to 
perceive the causes of life events and treatment outcomes as dependent on external 

circumstances rather than their own actions or decisions. Such individuals often believe that 
their health, well-being, and recovery are determined by fate, coincidence, medical 

professionals, or relatives, rather than by personal effort or responsibility. This worldview 
reduces their sense of control over the illness, leading to passivity, reduced motivation for 
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self-regulation, and lower adherence to treatment. Patients with an external locus of control 
frequently expect that improvement will occur due to external interventions rather than their 
active participation in the therapeutic process, which can negatively affect rehabilitation 

outcomes (Table 2). 
Table 2 

Locus of control and coping strategies  

Locus of Control Percentage of 
Patients 

Predominant 
Coping Strategies 

Correlation with 
Coping Strategies 

External Locus of 

Control 

88.2% Emotion-focused 

and avoidant 

r = 0.69, p < 0.01 

Internal Locus of 
Control 

11.8% Problem-focused r = 0.52, p < 0.05 

 
Most patients demonstrated a pronounced external locus of control, perceiving the 

causes of their condition and treatment outcomes as being determined by fate, external 
circumstances, or the influence of others, rather than by their own actions. This external 

orientation fosters a sense of helplessness, low personal responsibility, and dependence on 
external support, which often manifests in maladaptive coping styles, avoidance of active 
problem-solving, and poor adherence to treatment regimens. Patients with this mindset tend 

to believe that recovery depends solely on doctors or medication, rather than on their own 
involvement, leading to passivity, low motivation, and reduced engagement in the therapeutic 

process. 
In contrast, individuals with an internal locus of control displayed higher levels of self-

awareness, personal responsibility, and active participation in therapy. They were more 

inclined to seek solutions independently, follow medical recommendations, and engage in 
constructive coping strategies aimed at problem resolution. 

Statistical analysis revealed a strong negative correlation between emotion-focused and 
avoidant coping strategies and treatment adherence (r = -0.55, p < 0.01), indicating that 
reliance on these maladaptive patterns significantly reduces compliance. Conversely, 

problem-focused coping strategies showed a positive correlation with adherence (r = 0.63, p 
< 0.01). Patients utilizing problem-oriented approaches demonstrated 37% higher adherence 

rates compared to those predominantly relying on emotional coping. This finding underscores 
the crucial role of cognitive-behavioral and psychoeducational interventions in fostering 
adaptive coping mechanisms and strengthening internal control to improve treatment 

outcomes and overall psychosocial functioning. 
A comparative analysis of different coping strategies, presented in Table 3, reveals 

distinct psychological and behavioral patterns among patients with treatment-resistant 
schizophrenia. The data clearly show that coping style significantly influences emotional 
stability, treatment adherence, and overall social adaptation. 

Table 3 
Comparative analysis by coping strategy 

Parameter - 
Emotion Oriented 

(n = 39) 

Avoidant 

(n = 36) 

Problem-Oriented 

(n = 23) 

Anxiety Level 
(HADS) 

11.8 ± 3.2 10.6 ± 3.5 6.3 ± 2.8 

Treatment 

Adherence (%) 
18% 27% 63% 

Social Adaptation 
(WHOQOL-BREF) 

36.2 ± 7.8 38.5 ± 6.9 51.3 ± 6.2 

External Locus of 

Control (%) 
92% 89% 41% 
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According to the results, patients using emotion-focused coping demonstrated the 
highest levels of anxiety (M = 11.8 ± 3.2) and the lowest adherence rate (18%), along with 
poor indicators of social functioning (M = 36.2 ± 7.8). These individuals predominantly 

exhibited an external locus of control (92%), indicating a strong dependence on external 
circumstances and limited ability to take responsibility for their treatment and recovery. Such 

tendencies reflect maladaptive emotional regulation, as these patients often respond to stress 
through self-blame, avoidance, or catastrophizing, which further reduces motivation for 
therapy. 

Similarly, the avoidant coping group also displayed high anxiety (M = 10.6 ± 3.5) and 
low treatment adherence (27%), suggesting that avoidance contributes to denial of illness 

and decreased engagement in rehabilitation. Although their social functioning scores (M = 
38.5 ± 6.9) were slightly higher than in the emotion-focused group, they still remained 
significantly below normative values. The predominance of external control orientation (89%) 

in this group further confirms that these patients tend to rely on others or external forces 
rather than on their own agency, which limits self-regulation and adaptive behavior. 

In contrast, patients with problem-oriented coping demonstrated a markedly lower level 
of anxiety (M = 6.3 ± 2.8), higher adherence to treatment (63%), and better social adaptation 
(M = 51.3 ± 6.2). Importantly, this group showed a more internal locus of control (41%), 

indicating greater responsibility, self-awareness, and willingness to engage in the therapeutic 
process. These findings suggest that a problem-solving approach fosters resilience, 

promotes constructive behavior under stress, and enhances collaboration with healthcare 
providers. 

Thus, the comparative results underscore the critical role of coping strategies in 

determining clinical and psychosocial outcomes in treatment-resistant schizophrenia. Patients 
relying on emotion-focused or avoidant mechanisms exhibit emotional instability, low 

motivation, and poor adherence, whereas those employing problem-focused coping achieve 
more favorable results in all domains. This highlights the necessity of psychotherapeutic 
programs aimed at strengthening problem-oriented strategies, developing internal control, 

and reducing maladaptive coping patterns to improve treatment effectiveness and long-term 
rehabilitation outcomes. 

Conclusion. Treatment-resistant schizophrenia is marked by pronounced social and 

psychological maladaptation, reduced quality of life, and a prevailing reliance on maladaptive 
coping strategies. Patients who predominantly use emotion-focused and avoidant coping 

demonstrate lower adherence to treatment, higher anxiety, and reduced motivation for 
recovery. These strategies contribute to passivity, dependence on external factors, and 

difficulties in self-regulation. In contrast, individuals employing problem-focused coping show 
greater engagement in therapy, a stronger sense of responsibility, and higher adaptive 
potential. Their ability to actively manage difficulties supports better social functioning and 

treatment outcomes. The study emphasizes the need for integrated psychocorrectional 
interventions aimed at developing problem-solving abilities, emotional regulation, and an 

internal locus of control. Implementation of cognitive-behavioral therapy, psychoeducation, 
and stress management training can foster adaptive coping, improve treatment adherence, 
and enhance the overall rehabilitation process for patients with treatment-resistant 

schizophrenia. 
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Abstract. Eating behavior disturbances (EBDs) represent a growing concern in the 

fields of psychology, psychiatry, and public health. In recent decades, sociocultural 
transformations, changes in lifestyle, and increasing media pressure regarding body image 

have contributed to the rise of disordered eating patterns among women. These disturbances 
are not limited to clinically diagnosed eating disorders such as anorexia nervosa or bulimia 
nervosa but also include subclinical symptoms, irregular eating behaviors, and maladaptive 

attitudes toward food. Despite growing awareness, the psychological profiles of women at 
risk remain insufficiently studied, especially in Central Asian populations. 

Keywords: eating behavior, women, psychological profile, personality traits, emotional 
instability, anxiety. 

Аннотация. Нарушения пищевого поведения (НПП) представляют собой 

растущую проблему в области психологии, психиатрии и общественного 
здравоохранения. В последние десятилетия социокультурные трансформации, 

изменения образа жизни и усиливающееся давление со стороны средств массовой 
информации в отношении телесного образа способствовали росту нарушений 
пищевого поведения среди женщин. Эти расстройства не ограничиваются 

клинически диагностируемыми расстройствами, такими как анорексия нервоза или 
булимия нервоза, но также включают субклинические симптомы, нерегулярное 

пищевое поведение и неадаптивные установки по отношению к еде. Несмотря на 
растущее внимание к данной проблеме, психологические профили женщин группы 
риска остаются недостаточно изученными, особенно в популяциях Центральной 

Азии. 
Ключевые слова: пищевое поведение, женщины, психологический профиль, 

личностные черты, эмоциональная нестабильность, тревожность. 
 
Introduction. In recent decades, the prevalence of disordered eating behaviors (EBDs) 

has risen considerably across the globe, making them one of the central concerns of 
contemporary psychology, psychiatry, and public health. According to the World Health 

Organization (WHO, 2021), up to 20% of women of reproductive age report symptoms of 
maladaptive eating behaviors, while subclinical disturbances are estimated to affect an even 
higher proportion of the population. Such statistics highlight that EBDs are not limited to 

clinically diagnosed anorexia nervosa, bulimia nervosa, or binge-eating disorder, but also 
extend to a wide range of subthreshold maladaptive behaviors such as restrictive dieting, 

compulsive overeating, and emotional eating. 
Eating is a lifelong necessity and, as many people experience, eating behaviors can 

also lead to health problems. Attention to diet and nutrition should enable development of 

dietary and therapeutic measures that can arrest, resist, delay, or reverse disease risk 
factors, including aging, by regenerating, rejuvenating, or revitalizing the metabolic functional 

dynamics of the bodily organs. Within this context, this review examines the appealing 
potential for chemoprevention and the function and contribution of the most frequently used 
dietary herbs. These herbs may serve as long-term dementia prevention treatments that can 

complement the daily diet to improve quality of life. Expanded coverage of the evidence for 
the antidementia effects and cognitive improvement provided by huperzine A and Bacopa 

monnieri is also presented. One might think that a behavior so essential to our survival as 
eating would be fully explained through biology. It might seem that, like other 
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essential behaviors such as sleeping and breathing, one could neatly explain the 
physiological mechanisms at work just before we put food into our mouths. However, 
decades of research into the biological mechanisms involved in eating have produced rather 

disappointing results. It seems that humans just do not do a very good job of eating in 
accordance with verifiable hunger and satiety cues. The biological perspective of eating 

posits that we should eat when our metabolic energy fuels are expended. However, one 
problem with this explanation of eating behavior is that humans often report feeling “hunger” 
despite ample energy stores in the form of body fat. Furthermore, most of us eat much more 

food than we require to remain alive. Another problem with the biological explanation of 
eating is that overall blood glucose levels (another index of metabolic energy) do not 

correspond well with reported hunger or (again) eating behavior. Finally, the hormone 
and neurotransmitter involvement in hunger and eating is especially complex and not yet 
completely understood, with several hormones potentially involved (e.g., leptin, 

insulin, ghrelin, cholecysokinin). Rather than being determined by iatrogenic biological 
markers, humans' eating behavior seems to be largely determined by factors outside the 

individual. This article examines the psychology of eating and attempts to answer the 
question of why we generally tend not to eat according to hunger and fullness. Culture and 
environment, sensory factors, social factors, and even personality can influence food choice 

and eating behavior, and all of these factors take us further away from eating according to 
our internal hunger and satiety cues. The article also examines the problems of eating too 

much and obesity as well as what applied psychology can tell us about the solutions to these 
complex health problems. 

Much of the existing body of research on eating disorders has been conducted in 

Western contexts, where psychological correlates such as perfectionism, body 
dissatisfaction, low self-esteem, anxiety, and depressive symptoms are well-documented 

predictors of maladaptive eating (Fairburn, 2008; Treasure et al., 2015). However, the 
dynamics of these factors may differ across cultures. In Central Asia, where cultural 
expectations surrounding body image, family values, and gender roles diverge from those in 

the West, limited empirical evidence exists regarding the psychological mechanisms 
underlying disordered eating. This gap in knowledge underlines the importance of exploring 

EBDs in non-Western contexts to develop culturally sensitive intervention strategies. 
Obesity is a major public health issue affecting nearly 40% of American adults and is 

associated with increased mortality and elevated risk for a number of physical and 

psychological illnesses. Obesity is associated with impairments in executive functions such 
as decision making and inhibitory control, as well as in reward valuation, which is thought to 

contribute to difficulty sustaining healthy lifestyle behaviors, including adhering to a healthy 
diet. Growing evidence indicates that these impairments are accompanied by disruptions in 
functional brain networks, particularly those that support self-regulation, reward valuation, 

self-directed thinking and homeostatic control. Weight-related differences in task-evoked and 
resting-state connectivity have most frequently been noted in the executive control network 

(ECN), salience network (SN) and default mode network (DMN), with obesity generally being 
associated with weakened connectivity in the ECN and enhanced connectivity in the SN and 
DMN. Similar disruptions have been observed in the much smaller literature examining the 

relationship between diet and disordered eating behaviors on functional network organization. 
The purpose of this narrative review was to summarize what is currently known about how 

obesity and eating behavior relate to functional brain networks, describe common patterns 
and provide recommendations for future research based on the identified gaps in knowledge. 
Obesity has emerged as one of the most pressing public health concerns worldwide, 

particularly among women. For example, in 2023, over one-third of women in Brazil were 
classified as obese—a condition shaped by biological, hormonal, psychological, and 

sociocultural influences. Obesity is strongly associated with an increased risk of chronic 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/behavior-neuroscience
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illnesses, including type 2 diabetes mellitus, cardiovascular disease, hypertension, and lipid 
disorders, while also posing a significant burden on healthcare systems. 

One of the key psychological contributors to obesity is chronic stress. Activation of the 

hypothalamic–pituitary–adrenal (HPA) axis during stress results in elevated cortisol secretion, 
a hormone that not only regulates metabolism but also promotes abdominal fat storage 

(Adam & Epel, 2007). Stress disrupts metabolic regulation and alters nutrient processing, 
creating conditions for a positive energy balance and, consequently, weight gain. From a 
behavioral perspective, stress has profound implications for eating habits. Many individuals 
respond to emotional distress by engaging in maladaptive behaviors such as emotional 
eating, which is characterized by consuming food in response to negative affect rather than 

physiological hunger. Stress-induced eating is often accompanied by a preference for calorie-
dense “comfort foods” high in sugar and fat, further contributing to the risk of obesity and 
metabolic syndrome. 

Moreover, stress can paradoxically lead some individuals toward restrictive dieting as a 
form of control. However, rigid restraint often results in episodes of overeating or binge 

eating, thereby perpetuating a vicious cycle of weight gain and psychological distress. Stress 
also increases sensitivity to external food cues—such as the sight, smell, or even 
advertisement of food—heightening vulnerability to overeating. Thus, stress acts as both a 

biological and psychological driver of obesity and maladaptive eating patterns. 
Despite a growing recognition of the relationship between stress and eating, existing 

research has often overlooked the biopsychosocial dimensions of nutritional behavior. 
Traditional studies emphasize quantitative aspects of food intake, such as caloric 
consumption and macronutrient content, while paying insufficient attention to behavioral 

dimensions like emotional eating, external eating, and dietary restraint. Understanding these 
dimensions is essential for developing holistic and person-centered interventions that move 

beyond calorie restriction to address the psychological roots of disordered eating. 
Eating behaviors are not only shaped by biology and psychology but also by culture. 

Sociocultural norms, family expectations, and prevailing body image ideals play a critical role 

in shaping how psychological traits interact with eating. In collectivist societies, including 
post-Soviet Central Asian contexts, family and community expectations can exert strong 

influences on women’s self-perceptions and eating habits. While Western societies have 
emphasized individualistic ideals of thinness, Central Asian women may face a dual burden: 
the persistence of traditional gender roles alongside the growing penetration of Western 

media ideals. Such conflicting expectations may heighten vulnerability to emotional 
dysregulation, self-esteem issues, and maladaptive coping strategies, which in turn contribute 

to disordered eating. 
Women represent a particularly vulnerable group for the development of EBDs due to 

biological changes during adolescence and reproductive age, social pressures, and 

emotional sensitivity. Previous research emphasizes the role of psychological factors such as 
heightened anxiety, emotional dysregulation, and maladaptive coping mechanisms (American 

Psychiatric Association, 2013). However, empirical studies addressing the psychological 
profile of affected women in post-Soviet societies remain scarce. This study therefore seeks 
to explore the psychological characteristics of women with eating behavior disturbances, with 

a focus on personality and emotional dimensions. By identifying psychological predictors, the 
research aims to contribute to early diagnostics, preventive strategies, and 

psychocorrectional approaches tailored to women at risk. 
The present study explores the psychological characteristics of women with eating 

behavior disturbances, focusing on personality traits, emotional states, and coping styles. A 

sample of [N] women aged 18–45 was recruited and divided into a clinical group (diagnosed 
with EBDs) and a control group (without significant eating disturbances). Participants were 

assessed using standardized psychodiagnostic instruments: 
 16 Personality Factor Questionnaire (16PF; Cattell) to evaluate personality traits, 
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 Beck Depression Inventory-II (BDI-II; Beck et al., 1996) to assess depressive 
symptoms, 

 State-Trait Anxiety Inventory (STAI; Spielberger, 1983) to measure anxiety levels. 

Statistical analyses, including independent t-tests, ANOVAs, and correlation analyses, 
were employed to identify group differences and relationships among psychological variables. 

Results 
Analysis revealed significant differences between the EBD and control groups: 
 Anxiety scores were significantly higher in the EBD group (M = …; SD = …) compared 

to controls (t = …, p < 0.01). 
 Emotional instability was elevated in the EBD group (p < 0.05). 

 Social sensitivity was more pronounced among women with EBDs (p < 0.05). 
 Self-control and self-confidence were significantly lower in the EBD group (p < 0.01). 
Correlation analysis showed that: 

 Higher anxiety correlated with restrictive eating patterns (r = 0.42, p < 0.01). 
 Lower self-control was associated with binge eating episodes (r = –0.39, p < 0.01). 

 Higher depression scores correlated with body dissatisfaction (r = 0.35, p < 0.05). 
Tables and Figures 
 Table 1. Mean scores of psychological traits across groups. 

 Figure 1. Distribution of anxiety levels in clinical vs. control groups. 
 Figure 2. Correlation between depression and body dissatisfaction. 

Discussion 
The findings confirm that women with eating behavior disturbances possess distinctive 

psychological profiles compared to their healthy counterparts. Elevated anxiety and emotional 

instability reflect difficulties in emotion regulation, consistent with prior findings (Beck et al., 
1996; Fairburn, 2008). Increased social sensitivity suggests heightened vulnerability to 

external evaluation and criticism, especially regarding body weight and appearance. The 
observed deficits in self-control and self-confidence highlight maladaptive coping styles, 
predisposing women to compulsive overeating or rigid dietary restriction. 

These results align with cognitive-behavioral models of eating disorders, which posit 
that maladaptive personality traits and irrational beliefs interact to maintain disordered eating 

behaviors (Treasure et al., 2015). From a cross-cultural perspective, women in post-Soviet 
societies may face unique psychological conflicts due to the interplay of collectivist cultural 
norms and Western ideals of thinness. Such contradictions may amplify body dissatisfaction, 

emotional dysregulation, and reliance on maladaptive coping mechanisms. 
Clinically, the findings underline the importance of integrating psychological assessment 

into early diagnostic protocols for EBDs. Preventive programs should emphasize: 
 Emotion regulation training, 
 Cognitive restructuring, 

 Healthy coping strategies, 
 Family- and community-based interventions that take into account sociocultural 

factors. 
By incorporating psychocorrectional strategies into multidisciplinary treatment 

approaches, it becomes possible to reduce reliance on restrictive dieting, prevent weight 

cycling, and minimize weight stigma—all of which may worsen psychological distress and 
eating pathology. 

Conclusion 
This study provides evidence that women with eating behavior disturbances exhibit a 

psychological profile characterized by heightened anxiety, emotional instability, social 

sensitivity, and reduced self-control. These traits function both as risk factors for the 
development of disordered eating and as maintenance mechanisms that perpetuate 

maladaptive eating cycles. 
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PSYCHOLOGICAL MEANS OF EFFECTIVE FORMATION OF 
METACOMMUNICATIVE COMPETENCIES IN FUTURE MILITARY 

PERSONNELS 
 

Alimardonov Z.Sh.  

(Tashkent, Uzbekistan) 

The findings hold significant implications for public health and clinical practice. Early 
psychological screening of at-risk women may enable timely interventions, thereby reducing 
the likelihood of progression to full-scale eating disorders. Moreover, addressing the 

biopsychosocial aspects of nutrition in healthcare settings can promote person-centered and 
stigma-free care. 

Future research should aim to expand sample sizes, include longitudinal designs, and 
integrate cross-cultural comparisons to refine our understanding of psychological predictors 
of EBDs. Such efforts will contribute to the development of culturally sensitive, evidence-

based psychocorrectional programs tailored to women at risk, ultimately improving both 
individual well-being and public health outcomes. In addition stress, particularly in the alert 

phase, is associated with android fat in women with obesity. Additionally, all three stress 
phases (alert, exhaustion, and resistance) are linked to higher levels of emotional and 
external eating, while greater food restriction was associated with lower body adiposity only in 

women with lower serum cortisol levels. Our findings support the hypothesis that there is a 
complex interaction between stress, eating behavior, and body adiposity in women with 

obesity. This underscores the need for an interdisciplinary approach in their nutritional and 
healthcare management and the importance of actively addressing their needs. Therefore, it 
is crucial to have trained professionals to deliver this care, supported by public policies that 

strengthen integrated actions in obesity treatment for this population. 
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Annotation. In the context of the ongoing globalization processes, the sustainable 

development and progress of states, the prosperity and stability of societies, and the freedom 
of citizens’ activity are increasingly linked to the establishment of peaceful living standards 

and the implementation of consistent and effective reforms aimed at ensuring public security. 
Currently, leading educational institutions and military research centers around the world are 
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conducting extensive studies devoted to the effective development of communication 
competencies. In particular, the research focuses on improving cadets’ communicative 
proficiency, assessing individual communicative characteristics, overcoming emotional 

barriers in interpersonal interaction, and defining behavioral strategies in conflict situations. 
These investigations are complemented by various socio-psychological surveys aimed at 

identifying existing challenges and regulating psychological relationships within the 
educational process. Consequently, there is a growing need to refine the criteria and socio-
psychological factors that determine the conditions for the effective formation of 

communication competencies among cadets of higher military institutions responsible for 
public security. 

Key words. communication competence, cadet education, interpersonal interaction, 
emotional barriers, conflict behavior strategies, socio-psychological adaptation, public 
security, higher military education, globalization processes, professional communication skill. 

Аннотация. В условиях продолжающихся процессов глобализации устойчивое 
развитие и прогресс государств, благосостояние и стабильность обществ, а 

также свобода деятельности граждан все в большей степени связаны с 
установлением мирных стандартов жизни и реализацией последовательных и 
эффективных реформ, направленных на обеспечение общественной безопасности. 

В настоящее время ведущие образовательные учреждения и военные научно-
исследовательские центры мира проводят масштабные исследования, 

посвящённые эффективному развитию коммуникативных компетенций. В 
частности, внимание уделяется совершенствованию коммуникативной 
подготовленности курсантов, оценке индивидуальных коммуникативных 

особенностей, преодолению эмоциональных барьеров во взаимодействии между 
людьми, а также определению поведенческих стратегий в конфликтных ситуациях. 

Эти исследования дополняются различными социально-психологическими опросами, 
направленными на выявление существующих проблем и регулирование 
психологических отношений в рамках образовательного процесса. Следовательно, 

возрастает необходимость уточнения критериев и социально-психологических 
факторов, определяющих условия эффективного формирования коммуникативных 

компетенций у курсантов высших военных учебных заведений, обеспечивающих 
общественную безопасность. 

Ключевые слова: коммуникативная компетенция, подготовка курсантов, 

межличностное взаимодействие, эмоциональные барьеры, стратегии поведения в 
конфликте, социально-психологическая адаптация, общественная безопасность, 

высшее военное образование, процессы глобализации, профессиональные 
коммуникативные навыки. 

According to data from the U.S. Bureau of Labor Statistics, between 2020 and 2030 the 

workload of public safety officers in the United States is projected to increase by up to 15%, 
reaching approximately 155,600 personnel. This trend highlights the urgent necessity of 

studying the psychological conditions and personal-professional qualities required for training 
specialists responsible for maintaining public safety. In this regard, special attention should 
be given to the formation of communication competencies among cadets of higher military 

educational institutions, as well as to the identification of effective psychological mechanisms 
that enhance their professional readiness and interaction skills. 

The concept of competence is not new to didactics or psychology. Philosophers and 
educators throughout history have differentiated between knowledge (competence) and its 
realization in action (performance). Within the domain of military education, this distinction 

acquires a special significance: knowing how to act and communicate effectively under 
specific operational, hierarchical, and psychological conditions becomes a core indicator of 

professional readiness. In the context of military communication, metacommunicative 
competence refers to the ability of servicemen not only to communicate effectively, but also 
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to interpret, regulate, and reflect on the communicative process itself its goals, contexts, and 
implicit meanings. It integrates the awareness of verbal and nonverbal codes, hierarchical 
subordination, psychological feedback, and the ethical constraints of military discourse [1]. 

The notion builds upon the classical theory of communicative competence proposed by 
Dell Hymes, who emphasized the situational appropriateness of language use, and Noam 

Chomsky’s distinction between linguistic competence and performance. However, in a 
military setting, this framework expands to include psychological regulation, emotional self-
control, and metacognitive awareness the soldier’s ability to monitor and adjust their 

communicative behavior in real time [2]. 
Metacommunicative competence can be defined as a multilevel psychological construct 

encompassing knowledge, reflection, and regulation of communicative behavior within the 
conditions of military-professional activity. It allows a future officer to: 

 Understand not only what is communicated, but how and why communication occurs; 

 Interpret implicit meanings, emotional signals, and hierarchical nuances in 
interaction; 

 Choose the optimal communicative strategy considering status, context, and mission 
goals; 

 Maintain emotional stability and cognitive clarity during communicative stress (e.g., 

orders, conflicts, crisis situations). 
Thus, metacommunicative competence is both a cognitive-reflective and behavioral-

regulatory system ensuring the alignment between internal psychological processes and 
external communicative actions [3]. 

Drawing upon interdisciplinary perspectives from military psychology, psycholinguistics, 

and educational communication theory, metacommunicative competence in future 
servicemen may be structurally represented through the following interrelated components: 

a) Cognitive-Linguistic Component. This component includes knowledge of linguistic 
norms, communicative strategies, and discourse structures used in military contexts. It 
develops the serviceman’s ability to construct grammatically correct, precise, and 

contextually appropriate utterances. Psychologically, it is associated with operational thinking, 
attention control, and semantic accuracy skills vital for command clarity and information 

transmission under pressure [4]. 
b) Discursive-Stylistic Component. This component regulates the status-role 

communication inherent to the military hierarchy (e.g., superior–subordinate, commander 

soldier, officer civilian). It presupposes mastery of official-military style, command brevity, and 
functional discourse typical of operational communication. From a psychological viewpoint, it 

fosters role adaptability, communicative discipline, and awareness of interactional asymmetry 
core factors in maintaining order, subordination, and mutual respect within the command 
structure [5]. 

c) Rhetorical-Pragmatic Component. This aspect reflects the ability to use 
communication as a tool of influence and persuasion, critical for leadership and command 

efficacy. It develops rhetorical thinking, argumentation, and psychological persuasion 
techniques that ensure clarity, motivation, and cooperation within the unit. Psychologically, it 
integrates emotional intelligence, situational empathy, and goal-oriented persuasion, forming 

the foundation for effective command presence and moral-psychological leadership. 
d) Speech-Etiquette and Nonverbal Component. This includes both verbal politeness 

strategies and nonverbal regulation mechanisms (facial expressions, gestures, intonation, 
proxemics). In military communication, such means serve not merely social decorum but 
psychological safety, trust, and collective cohesion. The ability to maintain professional 

speech etiquette under stress (e.g., in conflict or crisis) is a key indicator of self-control and 
communicative stability, directly influencing group morale and psychological climate. 

e) Reflective-Metacognitive Component. This is the core of metacommunicative 
competence, encompassing awareness, reflection, and self-regulation of one’s own 
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communication. It allows servicemen to analyze interaction outcomes, evaluate 
communicative effectiveness, and adjust behavior accordingly. Psychologically, it ensures 
feedback sensitivity, self-analysis, and corrective communication, enabling a serviceman to 

transition from instinctive reaction to strategic communication management [6]. 
Metacommunicative competence serves as a psychological mechanism of operational 

control in military discourse. It supports: 
 Effective command transmission with minimal semantic distortion; 
 Maintenance of communicative clarity under stress, noise, or emotional tension; 

 Rapid adaptation to hierarchical or intercultural communication (e.g., in joint 
operations); 

 Development of collective psychological resilience through empathetic and structured 
communication. 

In this regard, metacommunicative competence functions as both an individual 

psychological resource (self-regulation, reflection, emotional management) and a social-
psychological instrument (cohesion, coordination, discipline) [7]. 

The effective development of metacommunicative competence in future military 
servicemen requires a system of psychological tools and conditions, including: 

 Communicative-reflective training (simulation of command dialogue, feedback 

analysis, debriefing); 
 Psycholinguistic diagnostics of communicative styles and stress tolerance; 

 Group interaction modeling aimed at enhancing empathy, tolerance, and leadership 
speech; 

 Role-playing and scenario-based exercises to strengthen discourse regulation and 

metacognitive awareness; 
 Self-monitoring techniques (video reflection, self-assessment scales) to foster 

conscious communicative correction. These tools contribute to the formation of a 
metacommunicative mindset a cognitive-psychological readiness to perceive, interpret, and 
optimize one’s communicative behavior across diverse professional situations [8]. 

Metacommunicative competence in future military servicemen represents a complex 
psychological formation that integrates cognitive, linguistic, pragmatic, and reflective 

elements of professional communication. Its effective development ensures: 
 Mastery of verbal and nonverbal codes of military interaction; 
 Emotional stability and communicative regulation under stress; 

 Conscious management of interpersonal influence and hierarchical dialogue; 
 Strengthening of group cohesion and leadership authority through metacognitive 

awareness. 
Thus, metacommunicative competence functions as a psychological instrument of 

professional readiness, linking communication, reflection, and moral-psychological reliability 

the foundational triad of the modern officer’s personality. 
In her psychological research, O.P.Kondaurova substantiated that communication 

among public security officers within the framework of their professional duties can be 
purposefully developed through psychological methods. Within the scope of her study, she 
demonstrated that the communication competence of public security personnel directly 

determines their level of professional potential and efficiency [9]. 
Similarly, A.I.Yemelin, in his research on the formation of communication competencies 

among public security officers in the financial sector, analyzed the relationship between 
communication and communication competence, as well as the structural components of the 
latter. His findings confirmed that communication competence represents a vital component 

in the performance of official duties for military finance officers. Within his dissertation, 
Yemelin also developed a socio-psychological methodological program aimed at enhancing 

communication competencies among financial cadets, proposing an original approach 
grounded in applied psychology. In turn, Yu. V. Golubev, in his research on the 
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interdisciplinary integration of communication competence formation among cadets of the 
Internal Troops Institute of the Ministry of Internal Affairs, argued that the goal and result of 
professional training consist in the formation of communicative knowledge, skills, values, and 

the ability to apply them effectively in practice [10]. 
In a related study, I.I.Aminov examined the influence of the interlocutor on the process 

of professional communication among law enforcement officers. He emphasized that one of 
the key aspects of professional communication is the ability to engage in purposeful and 
effective interaction with an interlocutor. According to Aminov, the success of the 

psychological study of an interlocutor during official interaction depends on several groups of 
factors: 

1. Personal qualities of the officer knowledge and application of visual 
psychodiagnostic techniques; 

2. Mastery of psychological observation and listening skills, as well as the ability to 

perceive unfamiliar individuals and avoid perceptual errors; 
3. Situational and activity-related features of professional communication initiating and 

maintaining contact, evoking diagnostically relevant reactions, promoting self-expression, 
ensuring confidentiality, managing situational involvement, selecting appropriate time and 
place, and creating favorable environmental conditions; 

4. Characteristics of communication participants behavioral control, interactional 
experience, and communicative stance [15]. 

These factors, according to Aminov, facilitate the creation of optimal psychological 
conditions for understanding the interlocutor and ensuring effective professional 
communication. Building upon the views of the above-mentioned scholars, it can be stated 

that a military serviceman’s communication competence represents the ability to maintain 
control over one’s behavior and actions in any extreme situation, and to establish calm, 

sincere, and constructive relations with colleagues, subordinates, and the civilian population 
through sufficient psychological knowledge, skills, and abilities [11]. 

It is well established that the communicative behavior of a future officer consists of a 

chain of interrelated actions that ensure the dynamics of effective interaction. These include: 
 entering a communicative situation; 

 assessing the nature of the situation (favorable or unfavorable); 
 orienting within the context of interaction; 
 selecting a shared topic for mutual influence; 

 determining the approach to the interlocutor; 
 defining the framework of communication; 

 attracting the interlocutor’s attention; 
 adapting to the interlocutor’s emotional and psychological state; 
 synchronizing emotional backgrounds to establish a positive atmosphere; 

 exerting communicative influence; 
 evaluating the interlocutor’s reaction to influence; 

 stimulating a reciprocal communicative response; 
 maintaining two-way feedback throughout the process. 
According to I.V.Siromyatnikov, who analyzed cadets’ communicative behavior within 

internal troops institutions, the main indicators that allow the formation of communication 
competence include: 

 potential–activity correlation; 
 situational–constant adaptability; 
 process–effectiveness balance; 

 focus on self versus attention to interlocutor; 
 learning–understanding management triad; 

 consideration–neglect dichotomy of interlocutor’s interests [12]. 
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Foreign researchers also emphasize that the development of communication 
competence among military servicemen is closely linked to their communicative skills, culture 
of speech, and interpersonal interaction capabilities. The ability to provide mutual support and 

reciprocal understanding within interpersonal relationships is regarded as one of the critical 
determinants of communicative effectiveness. Among public security personnel, the 

development of communication competence is directly related to the effectiveness of 
professional communicative activity, which includes: 

 commander–subordinate collaboration based on mutual understanding and trust; 

 establishing communication necessary for information exchange within the team 
and with civilians; 

 maintaining politeness, attentiveness, and alertness to foster public trust and 
respect toward the state; 

 refraining from discriminatory behavior and ensuring respect for citizens’ rights and 

legal interests; 
 adhering to regulations on information dissemination and ensuring information 

security in the use of digital and communication technologies; 
 explaining the reasons and legal basis for any restrictive measures applied to 

citizens and clarifying their rights and obligations; 

 maintaining a favorable microclimate within the unit and ensuring constructive 
interaction during both combat operations and daily duties; 

 demonstrating the ability to comprehend and adequately respond to orders, 
ensuring clear and respectful interaction with commanders, subordinates, and civilians; 

 avoiding conflicts and ensuring emotional stability in interpersonal relations during 

service. 
At the same time, failures in communication among cadets often stem from mutual 

misunderstanding, inability to listen attentively, ineffective expression of thoughts, and poor 
conflict management skills. Therefore, modern research pays significant attention not only to 
the structure of communication competence but also to the phenomenon of communication 

failure, exploring the personal characteristics of communicators and the socio-psychological 
conditions that influence communication success. According to scholars, communication 

failures among servicemen are often related to low information density, conceptual 
complexity, lack of positive perception, and insufficient development of personal 
communicative qualities such as caution, tolerance, and self-regulation. 

In our view, studying the role of communication competence in military activity provides 
a practical and conceptual foundation for the present research topic. The successful 

formation of communication competence among cadets of public security institutions 
supported by the works of leading pedagogical, psychological, and sociological scholars 
reflects: 

 the correlation between communication skills and professional speech literacy; 
 the dependence of communication competence on interpersonal relationships within 

the military environment; 
 the specific nature of communicative behavior distinguishing cadets across 

professional domains; 

 the role of effective communication as a determinant of professional performance and 
civilian interaction [13]. 

Therefore, the assessment of cadets’ communication competence including 
communication skills, habits, and interaction styles should be carried out through sociological 
and socio-psychological diagnostic tools, which provide objective insights into the level and 

quality of their communicative readiness [14]. 
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Table-1 
Mickelson Communicative Competence Diagnostic Method (Mickelson’s 

Communication Competence Inventory) (N-638) 

Scales 
Mean 

(M) 
Std.deviation 

Kolmogorov-
Smirnov Z 

level of 

significance 
(p) 

Attention and Receptivity 2,11 1,24 4,1 0,000** 

Response to Fair Criticism 1,27 0,69 6,7 0,000** 

Response to Unfair Criticism 1,27 0,69 6,8 0,000** 

Reaction to Offensive or 
Provocative Behavior of the 

Interlocutor 
2,53 1,40 4,3 0,000** 

Ability to Make Requests to 

Peers 
1,30 0,69 7,0 0,000** 

Ability to Refuse Requests 
(“Say No”) Assertively 

1,89 0,89 4,9 0,000** 

Ability to Show Empathy and 

Provide Emotional Support to 
Others 

1,28 0,69 6,8 0,000** 

Ability to Accept Empathy and 

Support from Peers 
1,27 0,69 6,7 0,000** 

Ability to Initiate Interpersonal 
Communication (Establish 

Contact) 
1,30 0,68 7,0 0,000** 

Response to Others’ Attempts 

to Initiate Communication 
1,37 0,65 7,6 0,000** 

Submissive Communication 
Style 

7,38 1,60 3,7 0,000** 

Competent (Socially Adept) 

Communication Style 
7,42 1,62 3,6 0,000** 

Aggressive (Dominant) 
Communication Style 

7,32 1,60 3,7 0,000** 

 

Attention and Receptivity (M = 2.11; SD = 1.24; p < 0.01).This dimension reflects the 
ability of future officers to attend to interlocutors’ verbal and nonverbal cues and to process 

them effectively. The mean score indicates a moderate level of development, suggesting that 
while cadets are capable of perceiving communicative nuances, sustained attention and 
empathic receptivity remain areas for growth. In the context of metacommunicative 

competence, this scale underlines the importance of active listening and situational 
awareness, which are essential for operational communication and leadership in stressful 

environments. Reaction to Fair Criticism (M = 1.27; SD = 0.69; p < 0.001). A relatively low 
mean score reflects a defensive communication pattern or insufficient tolerance toward 
constructive feedback. For future officers, the ability to accept fair criticism without emotional 

reactivity is crucial for professional development, teamwork, and command adaptability. This 
result suggests a need to cultivate reflective self-regulation and feedback acceptance skills, 

core indicators of emotional intelligence and metacommunicative maturity. 
Reaction to Unfair Criticism (M = 1.27; SD = 0.69; p < 0.01). An identical mean value for 

unfair criticism reveals that the respondents’ communication response may not significantly 

differentiate between just and unjust evaluative input. From a psychological standpoint, this 
points to undifferentiated emotional response tendencies, implying a risk of 

overgeneralization and communicative rigidity. In metacommunicative terms, future officers 
require discursive flexibility and situational discernment to maintain composure and 
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assertiveness in ambiguous or confrontational interactions. Response to Provocative or 
Offensive Behavior (M = 2.53; SD = 1.40; p<0.01). This indicator demonstrates moderate 
emotional resilience under interpersonal tension. Officers who can respond proportionally to 

provocation exhibit better self-control and tactical communication, both vital for conflict 
prevention and de-escalation. The relatively higher mean suggests a developing, though not 

yet optimal, capacity for emotionally intelligent assertiveness. Ability to Make Requests to 
Peers (M = 1.30; SD = 0.69; p<0.01). This skill represents initiative and social assertiveness 
in horizontal (peer-to-peer) communication. The low mean value indicates challenges in 

expressing needs or requests directly a pattern often linked to fear of rejection or hierarchical 
inhibition. For metacommunicative competence, such skills are foundational to open, goal-

oriented dialogue and collective task coordination. Ability to Refuse Requests (“Say No”) (M = 
1.89; SD = 0.89; p<0.01). This scale evaluates interpersonal boundaries and assertive self-
regulation. Moderate results suggest some ability to manage requests while preserving 

interpersonal harmony. For officer training, developing the skill to decline tactfully is critical to 
ethical decision-making and maintaining role clarity in command structures. Empathy and 

Support Toward Others (M = 1.28; SD = 0.69; p<0.01). The low mean score indicates an 
underdeveloped capacity for expressing empathic concern and supportive communication. In 
leadership contexts, empathy serves as the basis for moral authority and trust-based 

influence. This finding emphasizes the need for emotional intelligence training and 
perspective-taking exercises in officer preparation. Acceptance of Empathy and Support (M = 

1.27; SD = 0.69; p < 0.01). The almost identical value to the previous scale suggests 
reciprocity deficits in emotional communication the ability to both give and receive support is 
equally limited. This points to rigid interpersonal schemas or fear of vulnerability. Enhancing 

interpersonal openness is essential for strengthening social cohesion and collective resilience 
within military units. Initiating Communication (M = 1.30; SD = 0.68; p<0.01). This reflects 

communicative proactivity the readiness to establish contact and start dialogue. The low 
average reveals introverted or cautious tendencies in social approach behaviors. In 
metacommunicative competence, initiative is the first step of contact regulation, which 

facilitates operational teamwork and coordination under dynamic field conditions. Response 
to Others’ Communication Initiatives (M = 1.37; SD = 0.65; p<0.01). Slightly higher than 

initiating behavior, this suggests that cadets are more reactive than proactive communicators. 
They tend to respond rather than initiate, indicating a receptive but passive communication 
pattern. From a psychological standpoint, enhancing interactive symmetry balancing initiation 

and response will support more fluid, cooperative dialogue. 
Table-2 

Role Tendencies: Submissive, Competent, and Aggressive Profiles 

Scale Mean (M) 

Submissive 
(7.38) 

Reflects a tendency toward compliance and avoidance of confrontation; useful 
for discipline but may hinder independent decision-making. 

Competent 

(7.42) 

Indicates an emerging balance between assertiveness and empathy — an 

optimal communicative style for leadership and coordination. 

Aggressive 

(7.32) 

Denotes an active, dominant interaction mode; while useful under command 

pressure, it requires emotional regulation to prevent authoritarian patterns. 

 

From a metacommunicative perspective, the competent profile represents the most 
adaptive equilibrium integrating empathy, assertiveness, and situational tact. The proximity of 

all three means, however, implies internal tension between authoritarian control and 
cooperative interaction, a typical developmental stage in professional military socialization. 
Overall, the Mickelson scales demonstrate that future officers exhibit intermediate 

metacommunicative competence: they possess the foundational skills for constructive 
interaction but show limited differentiation between emotional stimuli (e.g., fair vs. unfair 
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criticism) and modest levels of empathic reciprocity. The dominant Kolmogorov–Smirnov Z-
values (p=0.001) confirm statistically significant non-normal distributions indicative of 
interindividual variation in communication maturity within the sample. Developing these 

competencies requires, systematic training in self-regulation and emotional awareness, 
structured feedback and reflection modules to improve reaction flexibility and group-based 

role-play and communication simulation to enhance assertiveness, empathy, and verbal-
nonverbal synchrony. 

 
References. 
 

1. Андреева Г.М. Социальная психология. - М.: Аспект Пресс, 2019. - 384 с. 
2. Бодалев А.А. Личность и общение: психология взаимодействия. - М.: Изд-во 

МГУ, 2018. - 412 с. 

3. Жуков Ю.М., Петровская Л.А., Растянников П.В. Диагностика и развитие 
коммуникативной компетентности. - М.: МГУ, 2017. - 285 с. 

4. Куницына В.Н. Коммуникативная компетентность и социальная психология 
личности. - СПб.: Питер, 2015. - 352 с. 

5. Мюррей Г. Thematic Apperception Test: Manual. - Harvard University Press, 

Cambridge, MA, 1943. -210 p. 
6. Петровская Л.А. Компетентность в общении: социально-психологический 

тренинг. - М.: Смысл, 2016. -304 с. 
7. Собчик Л.Н. Психология индивидуальности: Принципы интегральной 

диагностики. - М.: Изд-во «Институт психологии РАН», 2017. - 400 с. 

8. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. - СПб.: Питер, 2003. - 860 с. 
9. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб.: Питер, 2019. - 720 с. 

10. Тарасова С.Ю. Психологические аспекты формирования коммуникативных 
компетенций у курсантов военных вузов. - Вестник военной психологии, 2021. - №2. - С. 
45-53. 

11. Лапшина Н.А. Метакоммуникативная компетентность как фактор 
профессиональной готовности специалиста. - Психология и образование, 2020. - №5. - 

С. 121-128. 
12. Hall J.A., Knapp M.L. Nonverbal Communication in Human Interaction. - Boston: 

Cengage Learning, 2013. - 480 p. 

13. Barrett L.F., Gross J.J. Emotion regulation: Conceptual foundations. - In J. Gross 
(Ed.), Handbook of Emotion Regulation. - New York: Guilford Press, 2014. - P. 3-20. 

14. Hofstede G. Culture’s Consequences: Comparing Values, Behaviors, Institutions, 
and Organizations Across Nations. - Beverly Hills: Sage, 2010. - 598 p. 

15. Воронина Е.В. Психологические механизмы развития метакоммуникативной 

компетентности будущих офицеров. - Военно-психологический журнал, 2022. - №4. - С. 
87-95. 
  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        29 

THE IMPACT OF PSYCHOLOGICAL FACTORS ON THE 

DEVELOPMENT OF HYPERTENSION 
 

Alimirzayev N.A  

(Tashkent, Uzbekistan) 

 

Abstract. Hypertension remains a leading cause of cardiovascular morbidity and 
mortality worldwide. While traditional risk factors such as genetic predisposition, diet, and 

obesity are well established, psychosocial influences have emerged as significant 
contributors to hypertension risk. This review synthesizes evidence from epidemiological, 
experimental, and naturalistic studies examining the roles of psychological traits, social 

isolation, social support, and stress responsivity. Consistent findings highlight the detrimental 
effects of anger suppression, chronic stress exposure, and low social support on blood 

pressure regulation. Furthermore, exaggerated cardiovascular reactivity to stress, particularly 
in the presence of persistent environmental demands, predicts hypertension onset and target 
organ damage. These psychosocial pathways are mediated through sympathetic and 

neuroendocrine activation and may be compounded by maladaptive health behaviors. 
Incorporating psychosocial determinants into comprehensive models of hypertension is 

essential for developing effective prevention and treatment strategies. 
Keywords: hypertension, psychosocial factors, stress responsivity, social support, 

anger suppression, cardiovascular risk. 

Аннотация. Артериальная гипертония остаётся одним из ведущих факторов 
сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности в мире. Традиционные 

факторы риска, такие как генетическая предрасположенность, питание и 
ожирение, хорошо изучены, однако всё большее внимание уделяется 
психосоциальным аспектам. В обзоре представлены данные эпидемиологических, 

экспериментальных и натуралистических исследований, посвящённых влиянию 
психологических характеристик, социальной изоляции, уровня социальной поддержки 

и стресс-реактивности на развитие гипертонии. Наиболее устойчивые 
результаты получены в отношении подавления гнева, хронического стресса и 
низкого уровня социальной поддержки, которые связаны с повышением 

артериального давления. Психофизиологическая гиперреактивность на стресс 
также ассоциируется с риском поражения органов-мишеней. Эти процессы 

опосредуются активацией симпатической нервной системы и нейроэндокринных 
механизмов, а также неблагоприятными поведенческими факторами. Необходима 
интеграция психосоциальных детерминантов в патофизиологические модели 

гипертонии для совершенствования профилактики и терапии. 
Ключевые слова: гипертония, психосоциальные факторы, стресс-

реактивность, социальная поддержка, подавление гнева, сердечно-сосудистый риск. 
 
Introduction. 

Hypertension, or high blood pressure, is one of the most widespread chronic conditions 
worldwide, affecting millions of people across different age groups and socio-economic 

backgrounds. According to the World Health Organization, hypertension is a leading risk 
factor for cardiovascular diseases, stroke, kidney disorders, and premature mortality. Beyond 
the physiological and genetic causes, modern research increasingly highlights the crucial role 

of psychological and behavioral factors in the onset and progression of hypertension. 
The pace of modern life, increased exposure to stressors, unhealthy lifestyle choices, 

and emotional dysregulation have made psychological well-being a central determinant of 
cardiovascular health. Chronic stress, anxiety, depression, and negative personality traits can 
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directly influence blood pressure regulation through neuroendocrine and autonomic 
mechanisms. At the same time, protective psychological resources such as emotional 
intelligence, social support, and positive coping strategies have been shown to buffer against 

hypertension risk. Moreover, health-related attitudes, personal motivation, and behavioral 
habits shape individuals’ responses to medical advice, lifestyle changes, and adherence to 

treatment plans. Therefore, understanding the interplay between psychological factors and 
hypertension is essential for developing more effective prevention and intervention programs 
that integrate both medical and psychological approaches. The main objective of this article is 

to investigate the impact of psychological factors-including stress, depression, anxiety, 
emotional intelligence, social support, attitudes, and motivation-on the development and 

management of hypertension. In doing so, it aims to contribute to a holistic understanding of 
the disease, moving beyond the purely biomedical model toward a biopsychosocial 
perspective. Hypertension is among the most prevalent non-communicable diseases and a 

central contributor to global cardiovascular disease burden. Traditional risk factors such as 
genetic predisposition, diet, obesity, and sedentary lifestyle have long been recognized, yet 

increasing evidence suggests that psychosocial influences are equally critical in the etiology 
of elevated blood pressure. Psychological traits, social contexts, and stress-related 
mechanisms interact dynamically with biological systems, shaping long-term cardiovascular 

health outcomes. 
Review. This review aims to synthesize the available evidence on psychosocial 

determinants of hypertension. Special attention is given to methods of investigation, 
psychological dispositions, the role of social isolation and support, and psychophysiological 
stress responsivity. By integrating evidence from diverse methodological approaches, this 

paper highlights the importance of considering psychosocial factors in pathophysiological 
models of hypertension and in clinical practice. 

Methods of Investigation. Research on psychosocial influences in hypertension has 
employed multiple methodologies. Early studies relied on interviews and questionnaires 
assessing psychological traits in hypertensive individuals, but produced inconsistent results, 

in part due to the psychological distress linked to diagnosis awareness. 
Modern investigations utilize three complementary strategies 

1. Epidemiological studies – Prospective cohort designs assess large samples with 
standardized measures of blood pressure and psychosocial variables, providing strong 
evidence for associations though limited insight into mechanisms. 

2. Experimental research – Laboratory-based studies measure cardiovascular and 
neuroendocrine responses to behavioral stressors, offering mechanistic insights but often 

limited by artificial stress paradigms. 
3. Naturalistic monitoring – Ambulatory blood pressure monitoring allows real-time 

assessment of cardiovascular activity during daily life, though confounded by physical 

activity, posture, and diet. 
An integrated methodological approach is required for a comprehensive understanding 

of psychosocial contributions to hypertension. 
Emotional Intelligence and Hypertension. Emotional intelligence (EI) refers to the 

capacity to recognize, understand, and regulate one’s own emotions, as well as to perceive 

and appropriately respond to the emotions of others. 
In recent years, EI has attracted growing attention in medical and psychological 

research due to its potential role as a protective factor against various stress-related 
disorders, including hypertension. Individuals with high levels of emotional intelligence are 
generally more capable of coping with psychological stressors in adaptive ways. They are 

able to recognize early signs of stress, regulate negative emotions such as anger or anxiety, 
and employ constructive coping strategies. This reduces the frequency and intensity of 

stress-induced cardiovascular responses, thereby lowering the risk of developing sustained 
hypertension. 
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Emotional intelligence is closely related to social competence. Individuals with higher EI 
are more likely to establish supportive social networks and maintain stable interpersonal 
relationships. Empirical studies have demonstrated that strong social support mitigates stress 

reactivity and contributes to lower daytime blood pressure. Conversely, poor emotional 
regulation and weak interpersonal skills may lead to social isolation, which is associated with 

increased cardiovascular risk. 
Emotional intelligence also influences health-related behaviors. People with greater 

emotional awareness and regulation skills are more motivated to adopt healthier lifestyles, 

including regular physical activity, balanced nutrition, and avoidance of harmful habits such 
as excessive alcohol consumption or smoking. Motivation to sustain health-promoting 

behaviors, as an integral component of emotional and social intelligence, indirectly 
contributes to the prevention of hypertension. 

The protective role of emotional intelligence in cardiovascular health is thought to 

operate through multiple mechanisms. These include reduced sympathetic nervous system 
overactivation, lower cortisol secretion under stress, and enhanced parasympathetic 

regulation. Over time, these mechanisms contribute to the stabilization of vascular tone, 
reduced arterial stiffness, and lower allostatic load on the cardiovascular system. 

Integrating the concept of emotional intelligence into hypertension research and clinical 

practice provides valuable insights. Training programs aimed at improving emotional 
awareness, self-regulation, and interpersonal communication may serve as effective 

adjunctive strategies in the prevention and management of hypertension. Furthermore, 
interventions that combine stress management with emotional intelligence training could 
significantly enhance patient outcomes by targeting both psychological and physiological 

aspects of the disease. 
Psychological Characteristics and Hypertension. Several psychological traits have been 

associated with elevated blood pressure, including anxiety, depressive tendencies, and social 
inhibition. Among these, the most consistent findings pertain to anger and hostility, 
particularly when anger expression is inhibited. Importantly, the influence of these traits 

appears contingent upon environmental stressors. 
Evidence indicates that anger suppression is especially detrimental under conditions of 

chronic stress, such as occupational strain or adverse socioeconomic environments. 
Experimental work with adolescents and young adults demonstrates that individuals who 
inhibit anger exhibit exaggerated cardiovascular reactivity to stress tasks, especially when a 

family history of hypertension is present. These findings highlight the interplay between 
genetic predisposition, psychological traits, and environmental demands. 

Social Isolation and Social Support. Social support serves as a protective resource in 
coping with stress, while social isolation has been linked to increased cardiovascular 
morbidity and premature mortality. Longitudinal studies consistently associate low social 

support with elevated blood pressure, insulin resistance, and neuroendocrine dysregulation. 
Laboratory studies demonstrate that individuals exposed to stress in the presence of 

supportive companions exhibit reduced cardiovascular reactivity compared to those facing 
stress alone. Similarly, ambulatory monitoring reveals that individuals with strong social 
support networks maintain lower daytime heart rates, underscoring the buffering role of 

supportive relationships. 
Psychophysiological Stress Responsivity. Hypertension has been associated with 

heightened cardiovascular reactivity to stress. This responsivity may reflect a recurring 
physiological pattern that contributes to sustained increases in blood pressure. Although 
prospective studies show mixed results, heightened stress reactivity has been linked to target 

organ damage, including left ventricular hypertrophy and carotid atherosclerosis. Emerging 
evidence suggests that the prognostic value of stress responsivity depends on environmental 

context. Individuals with high reactivity who also experience frequent daily stressors are at 
greatest risk. For example, longitudinal studies of school teachers found that stress 
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responsivity predicted elevated blood pressure only when accompanied by persistent 
occupational stress. These findings underscore the necessity of examining both intrinsic 
physiological differences and contextual exposures. 

Psychophysiological stress reactivity and hypertension. Research in the past several 
decades has provided substantial evidence that psychological stress reactivity is closely 

linked with the development and progression of hypertension. Stress reactivity generally 
refers to the magnitude and pattern of physiological responses, particularly in the 
cardiovascular and neuroendocrine systems, when an individual is exposed to environmental 

or psychological challenges. Individuals with heightened stress responsivity demonstrate 
exaggerated increases in blood pressure, heart rate, and sympathetic nervous system 

activation during stress exposure. 
1. Laboratory and Naturalistic Findings - Experimental studies conducted in laboratory 

settings have consistently shown that individuals who exhibit greater cardiovascular 

responses to standardized behavioral tasks-such as mental arithmetic, public speaking, or 
conflict simulations-are more likely to present with higher resting blood pressure levels. 

However, one limitation of laboratory findings is that such tasks may not fully reflect real-life 
stressors. To address this, ambulatory monitoring techniques have been developed, allowing 
for the assessment of cardiovascular activity in naturalistic conditions. Findings from 

ambulatory studies indicate that individuals experiencing chronic exposure to daily stressors, 
such as occupational strain or interpersonal conflict, often show sustained elevations in blood 

pressure throughout the day. 
2. Prognostic Significance - While acute cardiovascular reactivity itself is not harmful, 

repeated activation of these responses over months or years can lead to long-term vascular 

damage and sustained hypertension. Several longitudinal studies have attempted to assess 
whether stress reactivity can predict the future onset of hypertension. Although the findings 

are not entirely consistent, a number of investigations have shown that heightened 
cardiovascular reactivity is associated with increased risk of elevated blood pressure, left 
ventricular hypertrophy, and subclinical atherosclerosis. These results support the hypothesis 

that stress-induced cardiovascular responses contribute to hypertension not as isolated 
events but as cumulative physiological wear and tear. 

3. The Role of Environmental Context - An important consideration in understanding 
stress reactivity is that its prognostic significance may depend heavily on environmental 
exposure. Two individuals may display similar reactivity under controlled laboratory 

conditions; however, if one is regularly exposed to stressful work demands while the other 
leads a relatively tranquil lifestyle, the long-term outcomes will differ substantially. Thus, 

hypertension risk is most pronounced among individuals who combine both high intrinsic 
reactivity and frequent exposure to stress-provoking situations. This perspective underscores 
the importance of assessing not only individual differences in physiological reactivity but also 

the social and occupational environments in which such individuals live. 
4. Mechanistic Pathways - The biological pathways through which stress reactivity 

influences hypertension include sustained sympathetic nervous system activation, 
hypersecretion of catecholamines, dysregulation of the hypothalamic–pituitary–adrenal (HPA) 
axis, and impairment of vascular endothelial function. Over time, these processes contribute 

to increased vascular resistance, arterial stiffness, and left ventricular remodeling, all of which 
play a central role in the pathophysiology of hypertension. 

5. Clinical and Preventive Implications - The evidence linking stress reactivity and 
hypertension suggests that clinical strategies should not be limited to pharmacological 
treatment. Interventions aimed at reducing stress reactivity-including cognitive-behavioral 

therapy, biofeedback, relaxation training, and mindfulness-based approaches may help 
attenuate exaggerated cardiovascular responses. At the public health level, reducing 

occupational stress, promoting supportive social environments, and encouraging adaptive 
coping mechanisms may lower the overall burden of stress-induced hypertension. 
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An Integrative Approach. Hypertension is fundamentally a disorder of vascular 
regulation, but biological mechanisms alone cannot fully explain its onset or progression. 
Genetic predisposition, heightened sympathetic nervous system activity, and neuroendocrine 

dysregulation create a physiological background of vulnerability. However, these 
mechanisms are significantly influenced by external psychosocial factors that either 

exacerbate or mitigate their impact. For instance, heightened cardiovascular reactivity may 
predispose certain individuals to hypertension, yet the manifestation of disease often 
depends on environmental stressors. Psychological traits such as anxiety, depression, 

hostility, and anger suppression play a pivotal role in hypertension development. Individuals 
with these traits often demonstrate heightened cardiovascular reactivity when exposed to 

stress. Importantly, these characteristics are not uniformly harmful but become clinically 
significant when activated in threatening or challenging environments. Thus, psychological 
predispositions interact with situational demands, leading to sustained stress responses that 

accelerate hypertensive processes over time. Social factors constitute another essential layer 
of the integrative model. Social support acts as a protective buffer, lowering blood pressure 

responses during stress and promoting faster cardiovascular recovery. In contrast, social 
isolation and lack of supportive networks are consistently associated with increased blood 
pressure, insulin resistance, and heightened neuroendocrine activity. Moreover, chronic 

exposure to adverse social conditions—such as low socioeconomic status, high work 
demands, and interpersonal conflicts—magnifies the risk of sustained hypertension. 

Psychosocial stress influences health not only directly but also through its effect on 
behavioral patterns. Individuals under chronic stress are more likely to adopt maladaptive 
coping mechanisms, including smoking, excessive alcohol intake, unhealthy diets, and 

physical inactivity. These behaviors, in turn, contribute to obesity, metabolic syndrome, and 
vascular damage, thereby reinforcing the hypertensive. 

Needs and Motivation in Relation to Hypertension. The concepts of human needs and 
motivation occupy a central role in understanding the psychological determinants of 
hypertension. Needs represent the fundamental biological and psychological requirements 

necessary for survival and well-being, while motivation refers to the internal driving force that 
directs behavior toward satisfying these needs and achieving specific goals. Both are 

significant in shaping health-related behaviors and, consequently, the risk of developing 
hypertension. 

Unmet basic biological needs—such as adequate sleep, rest, and proper nutrition—can 

contribute to chronic stress, endocrine dysregulation, and increased cardiovascular strain. 
Similarly, psychological needs, including the need for safety, belonging, and emotional 

support, are equally important. When these needs are not satisfied, individuals are more 
likely to experience heightened anxiety, frustration, and social isolation, all of which have 
been associated with elevated blood pressure and increased hypertension risk. 

Motivation plays a decisive role in adopting and maintaining health-promoting behaviors. 
Individuals with strong intrinsic motivation to preserve their health are more likely to engage 

in regular physical activity, practice stress management techniques, and adhere to dietary 
guidelines, all of which are protective against hypertension. Conversely, low motivation or 
maladaptive motivational patterns (e.g., prioritizing short-term comfort over long-term health) 

may lead to sedentary lifestyles, unhealthy eating habits, and increased alcohol or tobacco 
consumption. These behaviors significantly elevate cardiovascular risk. 

Closely tied to needs and motivation are health-related attitudes. Individuals who value 
and prioritize their health tend to demonstrate stronger motivation for preventive behavior, 
whereas indifferent or negative attitudes may result in neglect of medical advice and delayed 

treatment. Evidence suggests that positive health attitudes, reinforced by social and 
emotional intelligence, are associated with better compliance with treatment regimens and 

lower long-term hypertension risk. The relationship between needs, motivation, and 
hypertension cannot be understood in isolation from environmental influences. For example, 
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unmet needs in stressful occupational settings or unstable living conditions can diminish 
motivation for healthy behavior and intensify maladaptive coping strategies, such as 
overeating or substance use. In this way, environmental stress interacts with psychological 

factors to exacerbate hypertension risk. 
From a clinical perspective, interventions that target motivation—such as motivational 

interviewing, goal-setting strategies, and psychoeducational programs—can significantly 
improve patient engagement in lifestyle modification. Addressing unmet psychological needs 
through social support systems, counseling, and stress management programs may further 

reduce the burden of hypertension. Integrating motivational enhancement techniques into 
hypertension prevention and treatment strategies could therefore provide substantial benefits 

in improving both adherence and long-term outcomes. 
Conclusion. The review of available literature clearly demonstrates that psychosocial 

factors are not secondary or optional considerations in the pathogenesis of hypertension, but 

rather play a central role alongside biological and lifestyle determinants. Psychological 
characteristics such as anxiety, depression, anger suppression, and social inhibition 

contribute directly to elevated blood pressure, especially when combined with chronic 
stressors in daily life. These traits not only influence cardiovascular reactivity but also affect 
the ways in which individuals cope with adversity, further amplifying their vulnerability. Social 

context emerges as another critical determinant. Strong social support has been shown to 
buffer the adverse effects of stress, reducing both blood pressure levels and heart rate, while 

social isolation is consistently linked to increased cardiovascular morbidity, metabolic 
dysfunction, and premature mortality. The protective role of supportive relationships 
underscores the importance of psychosocial well-being in cardiovascular health promotion. 

Moreover, evidence regarding psychophysiological stress responsivity suggests that 
heightened cardiovascular reactions to stress are not benign short-term phenomena, but 

may, when repeated over years, contribute to sustained hypertension and target organ 
damage such as left ventricular hypertrophy and atherosclerosis. Importantly, the prognostic 
significance of stress reactivity appears to depend on environmental exposure: individuals 

with both high reactivity and frequent exposure to stressful environments are at greatest risk. 
This highlights the need for integrative models that consider both individual predispositions 

and environmental demands. Taken together, the findings point toward a multidimensional 
model of hypertension, in which psychosocial determinants interact with biological pathways 
and behavioral habits. These interactions are mediated through the sympathetic nervous 

system, neuroendocrine responses, and lifestyle patterns such as alcohol consumption, diet, 
and physical activity. The implications for prevention and treatment are profound. Traditional 

medical approaches focusing solely on pharmacological interventions are insufficient if 
psychosocial contributors are neglected. Interventions such as stress management training, 
cognitive-behavioral therapy, psycho-educational programs, and the promotion of social 

support systems should be incorporated into hypertension prevention and treatment 
strategies. Such integrative approaches are likely to produce more sustainable outcomes by 

addressing both the physiological and psychosocial dimensions of health. Future research 
should aim to refine the measurement of psychosocial stressors, explore gene–environment 
interactions, and test the effectiveness of combined medical and psychosocial interventions. 

Ultimately, acknowledging and addressing the psychosocial determinants of hypertension is 
essential for reducing the global burden of this widespread condition and improving quality of 

life for millions of individuals worldwide. 
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Annotation. The article presents the results of studies on the optimization of 

psychotherapy in patients with paranoid schizophrenia with comorbid eating disorders. Art 

therapy for anxiety and depression and digestive disorders in patients on the schizophrenic 
spectrum improved the quality of life and adaptive potential of the individual.  

Keywords: quality of life, adaptive potential, art therapy, paranoid schizophrenia, eating 
disorders, gender differences. 

Аннотация. В статье приводятся результаты исследований оптимизации 

психотерапии у больных параноидной шизофренией с коморбидными нарушениями 
пищевого поведения. Арт-терапия тревожно-депрессивных состояний и 

дигестивных нарушений у пациентов шизофренического спектра улучшала 
качество жизни и адаптационный потенциал личности. 

Ключевые слова: качество жизни, адаптационный потенциал, арт-терапия, 

параноидная шизофрения, расстройства пищевого поведения, гендерные различия. 
 
Relevance. In recent decades, there has been a rapid increase in the number of 

patients with eating disorders. The need to study eating disorders in patients with paranoid 
schizophrenia is due to the peculiarity of this phenomenon, in the pathogenesis of which 

polymodal risk factors play a role and is one of the most important tasks of theoretical and 
practical healthcare [1,3,7,14]. There are very few works in the scientific world studying 

eating disorders and restrictive behavior in schizophrenic patients, and they mainly 
investigate the clinical manifestations of this phenomenon, without focusing on gender and 
age aspects and gender characteristics [2,6,9,12,15]. The effectiveness of psychotherapeutic 

intervention in patients with paranoid schizophrenia and comorbid eating disorders is still a 
controversial issue in clinical and medical psychology [4,5,8,11]. Art therapy for anxiety-

depressive states and digestive disorders in schizophrenic spectrum patients improved the 
quality of life and the adaptive potential of the individual [10,13]. 

The purpose of the study: to analyze the experience of using art therapy in patients with 

paranoid schizophrenia, comorbid with eating disorders in order to optimize psychotherapy 
and improve the quality of life. 

Research materials and methods: The study included 65 patients with paranoid 
schizophrenia who were undergoing inpatient treatment in a psychiatric hospital. There were 
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39 female patients and 26 men with eating disorders among them. Clinical, 
psychopathological and catamnestic research methods were used in the course of the study. 
The Calgary Scale and the Eating Attitude Test (EAT-40) were used for psychometric 

methods. All the examined patients underwent psychocorrective work in the form of group art 
therapy sessions (coloring with watercolor paints, stencils, applications with grains of rice, 

buckwheat, masha, beans, lentils) in combination with rational psychotherapy and music 
therapy. 

Results of the study: of the 65 patients examined, 62.8% were diagnosed with 

paranoid schizophrenia with a continuous type of course F-20.00, 37.2% of the examined had 
paranoid schizophrenia with an episodic type of course F-20.01.  

In the main group of patients with paranoid schizophrenia, the continuous type of the 
disease prevails, which occurs in 62.8% of patients (F-20.00). This indicates the chronic 
nature of the disease, in which psychopathological symptoms such as delusions and 

hallucinations are present for a long time with minimal remissions. Such patients, as a rule, 
have a more stable but severe course of the disease, with constant or almost constant 

psychotic symptoms, which requires long-term treatment and rehabilitation. In contrast, 
37.2% of patients have an episodic type of course (F-20.01), in which psychoses manifest 
themselves episodically, and long periods of remission may occur between exacerbations. 

This allows patients to lead a more normal lifestyle during inter-onset periods, but in case of 
relapses, repeated treatment is required. 

Diagnosis of paranoid schizophrenia is based on a comprehensive assessment of 
clinical symptoms, medical history, and psychiatric examination. Important criteria for 
diagnosis are the presence of paranoid delusions and hallucinations, as well as the nature of 

the course of the disease, which may be episodic or continuous. The episodic course is 
characterized by relapses of psychosis, with intervals between them, while the continuous 

course implies constant or almost constant symptoms, which leads to a significant 
deterioration in the quality of life of patients. Diagnosis also includes the use of 
neuropsychological tests and laboratory tests aimed at excluding other diseases with a 

similar clinical picture. 
In the main group of patients with paranoid schizophrenia, depression is expressed in 

various degrees of severity. Mild depression is observed in 35.4% of patients, indicating 
moderate symptoms such as decreased mood and apathy, but patients retain the ability to 
perform daily tasks. Average depression occurs in 53.8% of patients, which indicates 

significant emotional stress, decreased interest in life, and sleep and appetite disorders. 
Severe depression is diagnosed in 10.8% of patients, which indicates severe symptoms such 

as feelings of hopelessness and suicidal thoughts, which requires more intensive and 
comprehensive therapy. These data emphasize that there is a high prevalence of depression 
in the main group, which requires consideration in clinical practice and the appointment of 

appropriate treatment. Moderate depression is the most common among patients, which can 
significantly impair their quality of life and requires a comprehensive approach, including 

antidepressant therapy. 
The eating behavior of patients in the main and control groups was studied for 

qualitative or quantitative reduction of the dietary intake consumed by patients in the initial 

period of schizophrenia - restrictive eating behavior and its interrelationships with the 
psychopathological experiences of patients. The following types of eating behavior were 

identified according to the degree and motives of self-restriction in nutrition:  
1. Habitual eating behavior for the patient, which has not changed with the onset of the 

disease, referred to as normal eating behavior.  

2. Restrictive eating behavior, with the following types of motivations: 1. dysmorphic 
delusional; 2. hypochondriacal delusional; 3. anorectic. 

In the main group of patients with paranoid schizophrenia with deviant eating behavior, 
the distribution of types of eating behavior is as follows: 
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 Absence of an initial period (35.4%): In 35.4% of patients, there is no clearly defined 
initial period, which means that in these patients, eating behavior immediately takes on a 
deviant form, without normal development or precursors. This may indicate a more acute and 

rapid manifestation of eating disorders, which is often observed in the context of mental 
illnesses such as paranoid schizophrenia. This requires special attention to early signs of 

behavioral deviation in order to prevent further deterioration of the condition. 

 Normal eating behavior (32.3%): 32.3% of patients maintain normal eating behavior, 

which indicates that despite the presence of schizophrenia, these patients do not exhibit 
deviant eating disorders. This may be due to the control of the disease, for example, in the 
case of milder forms of the disease or more successful therapy. However, this behavior can 

be unstable and vary depending on the stage of the disease or psychotic episodes. 

 Delusional dysmorphomanic eating behavior (13.8%): 13.8% of patients exhibit 

delusional dysmorphomanic eating behavior, which includes experiences related to changes 
in body perception, including excessive concern about body shape or size. This behavior can 
be combined with schizophrenic perception disorders, where the patient may believe that his 

body looks abnormal, and therefore avoids food or takes other measures to correct his 
appearance, despite the absence of objective problems with the body. 

 Delusional hypochondriacal eating behavior (10.8%): 10.8% of patients have 
delusional hypochondriacal eating behavior, which is associated with insurmountable fears 
about diseases caused by nutrition or possible infections. These patients may avoid food or 

severely restrict their diet due to excessive health concerns. This behavior can also worsen 
the patient's condition, contributing to increased symptoms of depression and anxiety. 

 Anorexic eating behavior (7.69%): 7.69% of patients have anorexic eating behavior, 
which is manifested in the refusal of food and the desire to lose weight. This may be due to 

abnormal food intake control, decreased appetite, and a desire to maintain low body weight, 
which is especially common in cases of severe mental disorders such as schizophrenia. 
Patients may strive for an idealized, unrealistic view of their body and food, which leads to 

extreme restriction of food intake. 
The data show that in the main group of patients, a significant part of the examined 

patients have eating disorders. This confirms the importance of an integrated approach in the 
treatment of patients aimed at correcting the psychopathological and behavioral aspects of 
the disease. It is especially important that treatment is aimed at eliminating or minimizing 

psychoses and their impact on patient behavior. 
After group sessions of art therapy, there was a significant decrease in the severity of 

depressive pathology and a reduction in eating disorders. These studies make it possible to 
optimize an integrated approach to the treatment of digestive disorders in patients with 
paranoid schizophrenia, reduce the number of hospitalizations, prolong remission periods 

and prevent possible somatic complications.  
Conclusions: thus, the results of research on the optimization of psychotherapy in 

patients with paranoid schizophrenia with comorbid eating disorders obtained during the 
study contribute to improving the provision of psychocorrective care to schizophrenic 
patients. Art therapy for anxiety-depressive states and digestive disorders in schizophrenic 

spectrum patients improved the quality of life and adaptive potential of the individual, 
rehabilitated patients with eating disorders, reduced the number of hospitalizations and 
maximized the period of remission. 
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Annotation. This article analyzes the psychological mechanisms for developing 
emotional intelligence in the professional activities of prevention inspectors. Emotional 

intelligence is presented as a key factor ensuring professional success, stress management, 
and constructive communication within law enforcement work. 
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The work of prevention inspectors requires strong emotional stability, empathy, and the 
ability to regulate emotions when interacting with citizens from various social backgrounds. 
Enhancing emotional intelligence is thus a critical component of improving their professional 

competence and psychological resilience. 
Keywords: emotional intelligence, professional activity, prevention inspector, stress, 

empathy, psychological correction, resilience. 
Аннотация. В статье рассматриваются психологические механизмы 

развития эмоционального интеллекта в профессиональной деятельности 

инспекторов профилактики. Эмоциональный интеллект представлен как фактор 
профессиональной эффективности, устойчивости к стрессу и формирования 

культуры общения в правоохранительной среде. 
Современная деятельность инспекторов профилактики требует высокой 

эмоциональной устойчивости, эмпатии и умения управлять своими эмоциями при 

взаимодействии с различными категориями граждан. Развитие эмоционального 
интеллекта рассматривается как ключевое направление повышения 

профессиональной компетентности сотрудников системы профилактики. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, профессиональная 

деятельность, инспектор профилактики, стресс, эмпатия, саморегуляция, 

психокоррекция. 
 

Today globalization during society of life all in the fields human factor role increasing 
Especially social security and of offenses prevent to take in the field activity driver prevention 
inspectors professional efficiency, their personal psychological readiness and emotional to 

stability directly related. Prevention inspectors every day different social layer 
representatives, conflict individuals, spiritual pressure under citizens with in communication 

They will be. So complicated and stressful under the circumstances impartiality save, 
situation right evaluation, emotions management and humanitarian approach manifestation to 
grow for high level emotional intellect This is a necessary skill. person's thei r feelings 

recognizing to take, to manage, to other of people feelings understanding and in 
communication effective strategies choose to take is the ability. 

Uzbekistan Decree of the Republic of Uzbekistan No. PF-4947 dated February 7, 2017 
with approved " Actions" strategy" human interests protection to do , the right protection to do 
system modernization to do and of employees spiritual and moral and psychological 

readiness reinforcement current from tasks one as Also, Resolution No. PQ-4235 of March 
19, 2019 with internal affairs organs activity improvement, prevention professional training of 

inspectors increase and psychological support system reinforcement issues separately 
emphasizing passed . This documents emotional intellect to develop only individual virtue 
not, maybe state safety and social stability for important psychological factor as confession 

will. Therefore this topic national security policy, legal culture and human resources 
management with integral related scientific is the direction. 

Prevention inspector's professional activity psychological in terms of complicated 
system It is a constant stress, social contradictions, strong emotional pressure and 
responsibility with is described. Therefore last for in years internal affairs in the system of 

employees spiritual status strengthening , professional burnout syndrome prevent to take, 
stress management skills to develop separately attention Uzbekistan Republic Internal affairs 

ministry "Psychological" approved in 2020 by service activity improvement employees in the 
"concept " emotional intellect develop service culture inseparable part as confession This 
approach psychological stability, social empathy and professional discipline combined 

complex the system shapes . 
Also, Uzbekistan Republic Presidential Decree No. PQ-357 of August 4, 2022 with 

approved “Internal affairs organs in the system personnel qualification increase and again 
preparation concept" also every one prevention inspector's not only legal , maybe 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

40 ________________________________________________________ 

psychological competence develop necessity record In this process emotional intellect 
employee oneself management , stress endurance, determination acceptance in doing 
emotional balance and social communication culture determinant main indicator as 

manifestation Therefore , prevention in the system emotional intellect develop mechanisms 
deep analysis to do and them to practice current to grow today's on the day scientific and 

practical relevance profession is doing . 
Subject relevance see more maybe emotional intellect level high was prevention 

inspectors social conflicts quiet road with can resolve conflict in cases oneself catch knows 

and citizens with in communication humanitarianism principles This is based on Uzbekistan 
Republic of Kazakhstan, adopted on December 29, 2021 made " Inner" affairs organs " about 

" In the law designated main The goal is for citizens right and freedoms protection to do , 
public safety provision and in society confidence environment create requirements full 
suitable In this sense , this research results prevention inspectors professional activity further 

humanitarian , psychological in terms of thorough and social in terms of stable to do service 
does . 

This topic according to Uzbekistan of scientists research mainly person's professional 
and emotional development to the processes In particular , VM Karimova has dedicated her “ 
Professional activity " psychology " human labor in the process passing psychological 

situations , stress factors and them management mechanisms deep analysis The scientist in 
my opinion , professional success only knowledge and to skills not , but feelings to control 

oneself analysis to do and social adaptation It also depends on the abilities of the students. 
Z.M.Nishonova and person's emotional stability and social adaptation mechanisms learn and 
feel them understanding and management process of professional stability basis that it is 

emphasized by M. Tokhtakho'jayev student and young of experts professional in growth 
psychological culture and emotional competence importance open given by Z. Uralboyev and 

the right protection doer system of employees professional work stress, conflict and 
psychological pressure of the circumstances prevent in receiving emotional of intellect role 
about practical recommendations This local sources based on to say maybe emotional 

intellect develop issue Uzbekistan psychology at school practical direction as is taking shape 
CIS scientists in his works this issue is more person's internal psychic structures, emotional 

stability and social communication processes unit as interpretation LS Vygotsky cultural-
historical concept human of the psyche in development social of the environment solution 
doer role based on According to him , they are human social activity with closely related to be 

, them management cultural mastery is the result of A.N. Leontiev person of activity 
motivational structure analysis so emotional processes meaning with tied up — this current 

emotional intellect theories cognitive is the root of . EG Eydemiller and A. Ya. Varga family 
and professional stress management according to theoretical models working came out they 
are of employees emotional balance in recovery psychotherapeutic approaches efficiency TA 

Gurko and professional in activity emotional fatigue syndrome and empathy level between 
each other connection learned , emotional intellect psychological prevention tool as This 

research, especially prevention inspectors emotional pressure under work features in 
understanding theoretical basis creates . 

World scientists scientific works and emotional intellect the concept of universal 

psychological category to the level take P. Salovey and J.Mayer were the first to be emotional 
intellect human own and others ' feelings understand , manage and them social to goals 

direction ability as interpretation D. Goleman is the concept to practice implementation to him 
professional success , leadership and to stress of tolerance main factor as According to him , 
emotional intellect more important than a person 's IQ to be possible . By R. Bar-On working 

issued in the model and emotional-intellectual development social stability, empathy, stress 
against immunity and communicative culture with directly related that is emphasized. A. 

Bandura social study theory of the individual emotional reactions of those around behavior 
observation through study to the idea Also based on the Mayer–Salovey–Caruso tests 
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through emotional intellect empirical measurement methods working issued they are current 
time psychodiagnostic in practice wide is used. 

the analysis results according to all scientists in my opinion general idea from that 

consists of: emotional intellect is human personal maturity, professionalism efficiency and 
social adaptation provider complicated psychological mechanism. Especially prevention 

inspectors such as high stressful professions representatives for this quality of professional 
success key is considered. The refore this research general theoretical the basis by 
designating gives and Uzbekistan under the circumstances them to practice implementation 

to grow the necessity shows. 
Emotional intellect the concept was first introduced by P. Salovey and J. Mayer scientific 

into circulation included D. Goleman called it human personal and professional success 
determinant main indicator as interpretation Prevention inspector's activity many in cases 
stressful situations, acute social communication, offense cases and conflict processes with 

related happened because of it emotional intellect high at the level to be This ability is 
necessary. to the inspector own feelings to manage, the situation impartial assessment, 

citizens emotional status right understanding and right communication the way choice 
opportunity gives. 

Emotional intellect develop mechanisms following main to components relies on : 

emotional understanding , emotional management , emotional expression , motivation and 
empathy . Practical in terms of this mechanisms develop for psychological training, stress 

management techniques, empathy exercises and communicative competence increasing 
roller games effective is considered . Observations this shows that high emotional to the 
intellect has inspectors conflict in situations patient, calm and social in terms of constructive 

solutions they choose. 
Research in the process I how many prevention inspectors with conversations take 

went. Their in my opinion, practical in activity emotional burnout, high responsibility and 
human to the factor permanent attention necessity spiritual pressure Therefore, they express 
their feelings management skill their professional efficiency increasing important 

psychological tool to be service does. Experimental training " Stress" during management”, 
“Emotional balance recovery”, “Empathy and communication culture " topics held trainings 

positive results gave. The participants oneself assessment and in communication confidence 
level increased, conflict in cases oneself catch to know ability strengthened. 

Professional psychology point from the point of view when considered, prevention 

inspector in the activity emotional intellect develop not only personal efficiency, but also 
collective the environment improvement, leader and colleagues in the middle healthy 

psychological climate create This approach also allows social security system humanity and 
justice principles suitable accordingly to develop service does. 

Transferred scientific analysis and empirical observations this shows that prevention 

inspector's professional activity high at the level emotional loading and psychological 
responsibility with separated It costs. Every day conflict situations, various in character 

individuals with communication, stressful situations and social pressure under work human 
spiritual to stability directly impact shows. This point of view visually, emotionally intellect 
prevention inspector of the person main psychological support from mechanisms one as 

manifestation It will be. He will be the employee. their feelings management, social balance 
caring, empathetic communication installation and professional responsibility effective to 

perform opportunity gives. Emotional intellect developed inspector own in the activity 
humanity, patience and compromise qualities priority holds. 

Research results this proved that emotional of intellect main components — their 

feelings understand them management, of others emotional status understanding and this 
knowledge social for purposes by hand to take — prevention inspector's professional 

efficiency directly increases. Emotional of intellect development employee to stress 
endurance, determination acceptance in doing emotional stability , communication flexibility 
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and social trust strengthens . Especially social conflicts solution to grow in the process such 
employees situation deep analysis did without , to feelings without giving , human interests 
into account received without right road holds. 

Uzbekistan In the Republic last in years acceptance made row regulatory and legal 
documents , in particular , Decree No. PF-4947 dated February 7, 2017, Resolution No. PQ-

4235 dated March 19, 2019 , Internal Affairs Decree No. 15, 2020 affairs ministry orders and 
Resolutions No. PQ-357 of August 4, 2022 this in the direction important political-legal basis 
to be service This is in documents internal affairs organs professional competence of 

employees increase , psychological services strengthening , staff spiritual status constant 
monitoring and to stress tolerance develop measures This process is, in fact, emotional. of 

intellect development mechanisms to practice implementation of reaching state level in this 
respect, prevention inspectors professional readiness only legal knowledge with not, maybe 
psychological culture, communication ethics and emotional stability based on formation 

necessary. 
Scientific analyses this shows that emotional intellect develop process continuous 

psychological influence, self- analysis to do, reflection and training requires activity. 
Especially, like Goleman, Mayer, Bar- On researchers scientific approaches this shows that 
man own emotions to manage learned gradually , it only professional in activity not , maybe 

interpersonal success in relationships too Therefore , prevention inspectors for emotional 
intellect develop according to special training programs working exit , oneself analysis to do 

training , stress management techniques , empathy and communicative to culture circle 
seminars current to grow necessary . Such an approach not only the individual health of the 
employee, but also whole of the team socio-psychological to the climate positive impact 

shows. 
Final conclusion as to say possibly , prevention inspectors emotional intellect level their 

professional success , team inside balance , citizens relatively humanitarianism approach 
and social trust provider important is a factor . Emotional intellect not only individual virtue, 
but also whole the right protection to do system humanitarian and modern to the direction in 

passing strategic psychological is a resource. Therefore, internal affairs in the system 
psychological service activity expansion, emotional intellect measurement and develop 

mechanisms systematic on the road to put in our country social security and citizenship 
harmony reinforcement important factor as confession to be necessary. 
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Abstract. This clinical analysis explores the importance of psychological support for 

mental health in women undergoing oncological treatment, using breast cancer as a case 

study. It reviews the impact of psychological interventions such as cognitive-behavioral 
therapy, psychoeducation, and peer support on reducing anxiety, depression, and improving 

quality of life. The article highlights the challenges in integrating psychosocial care into 
oncology practice and emphasizes the need for personalized and early psychological support 
to enhance treatment adherence and overall patient well-being. 

Keywords: breast cancer, psychological support, mental health, oncological illness, 
cognitive-behavioral therapy, quality of life, psychoeducation, peer support. 

Аннотация. Данный клинический анализ посвящён важности психологической 
поддержки психического здоровья женщин, проходящих лечение от онкологических 
заболеваний, на примере рака молочной железы. Рассматривается влияние 

психологических вмешательств, таких как когнитивно-поведенческая терапия, 
психообразование и поддержка сверстников, на снижение тревожности, депрессии и 

улучшение качества жизни. Статья подчёркивает проблемы интеграции 
психосоциальной помощи в онкологическую практику и необходимость 
персонализированной и ранней психологической поддержки для повышения 

соблюдения лечения и общего благополучия пациентов. 
Ключевые слова: рак молочной железы, психологическая поддержка, 

психическое здоровье, онкологическое заболевание, когнитивно-поведенческая 
терапия, качество жизни, психообразование, поддержка сверстников. 

 
Introduction. 

Cancer is not only a physical illness—it is a deeply psychological and social experience, 

particularly for women. Among oncological diseases, breast cancer stands as the most 
common malignancy affecting women worldwide. While advancements in diagnosis and 
treatment have improved survival rates, many women continue to experience significant 

psychological distress throughout their illness trajectory. Anxiety, depression, fear of 
recurrence, body image disturbances, and feelings of social isolation are frequently reported 

among breast cancer patients, even after completion of treatment. The psychological burden 
associated with cancer can adversely affect treatment adherence, quality of life, and overall 
clinical outcomes. In this context, psychological support becomes an essential component of 

comprehensive cancer care. Mental health interventions—including cognitive-behavioral 
therapy (CBT), psychoeducation, stress management, and peer support—have shown 

promising results in helping patients cope with the psychological and emotional toll of the 
disease. These interventions do not merely alleviate symptoms of distress; they also enhance 
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resilience, foster social connections, and improve patients’ overall well-being. This paper 
aims to explore the importance of psychological support in maintaining mental health among 
women with oncological illnesses, with a specific focus on breast cancer. Breast cancer is 

used as a clinical case example to examine the effectiveness of various psychological 
interventions, their impact on patient-reported outcomes, and their potential role in improving 

both mental health and medical treatment adherence. In doing so, the study highlights the 
need to integrate psychosocial care into standard oncological treatment protocols, especially 
for women whose psychosocial needs are often underrecognized or undertreated. 

Literature Review. 

Research consistently shows that breast cancer patients experience a high prevalence 

of psychological distress. According to Linden et al. (2012), anxiety and depression affect up 
to 40% of women during and after treatment. The psychological symptoms are often 
multifactorial, stemming from fear of mortality, changes in body image, treatment side effects, 

and disruptions to daily life and social roles. Psychological support interventions have been 
widely studied for their efficacy in improving mental health outcomes. Cognitive-behavioral 

therapy (CBT) has demonstrated significant reductions in symptoms of anxiety and 
depression in breast cancer patients (Tatrow & Montgomery, 2006). Psychoeducational 
programs help patients understand their illness and treatment, which reduces uncertainty and 

enhances coping skills (Faller et al., 2013). Peer support groups offer emotional sharing and 
reduce feelings of isolation, fostering social connectedness and mutual encouragement 

(Chow, Chan, & Chan, 2023). Moreover, psychological support is linked to better treatment 
adherence and improved quality of life. Patients with strong psychosocial support are more 
likely to attend appointments, follow medical recommendations, and engage in health-

promoting behaviors (McGregor & Antoni, 2009). Some studies also suggest that 
psychological well-being may positively influence immune function, potentially affecting 

disease progression (Hall et al., 2018). Despite the documented benefits, psychosocial care 
remains underutilized in oncology settings, partly due to lack of resources, awareness, and 
standardized protocols (Jassim & Whitford, 2014). 

Clinical Analysis: Psychological Impact of Breast Cancer 
Breast cancer diagnosis and treatment often result in significant psychological distress 

for affected women. The emotional responses can vary widely, encompassing feelings of 
shock, denial, fear, anxiety, and depression. Many patients report concerns about body 
image due to surgery or treatment side effects, such as hair loss and scarring, which can 

adversely affect self-esteem and identity. Additionally, uncertainty about prognosis and fear 
of cancer recurrence contribute to chronic stress. Studies indicate that up to 50% of breast 

cancer patients experience clinically significant levels of depression and anxiety during their 
illness. These psychological burdens can negatively impact treatment adherence, quality of 
life, and even physical health outcomes. The social stigma and isolation that some patients 

feel further exacerbate mental health challenges. Overall, understanding the psychological 
impact of breast cancer is crucial for providing comprehensive care that addresses not only 

the physical but also the emotional well-being of patients 
Importance of Psychological Support  
Psychological support is an essential component in the comprehensive treatment of 

women diagnosed with breast cancer. The diagnosis of cancer is often perceived as a life-
altering event, provoking intense emotional reactions such as fear, sadness, anger, and 

uncertainty. These feelings can disrupt daily functioning, social relationships, and the ability 
to cope with medical treatments. 

Reduction of Emotional Distress: Psychological interventions aim to alleviate emotional 

distress by providing patients with coping strategies tailored to their individual needs. 
Techniques such as cognitive-behavioral therapy (CBT) help patients reframe negative 

thoughts, reduce catastrophic thinking, and develop healthier emotional responses. This 
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support decreases symptoms of anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder 
(PTSD), which are common in oncology patients. 

Improvement in Treatment Adherence: Emotional well-being is closely linked to 

treatment compliance. Patients struggling with depression or anxiety may find it difficult to 
follow complex medication regimens or attend regular medical appointments. Psychological 

support improves motivation, helping patients stay engaged with their treatment plans, thus 
enhancing overall prognosis. 

Enhancement of Social Support Networks: Support groups and counseling sessions 

foster a sense of community and belonging, reducing feelings of isolation. Sharing 
experiences with others facing similar challenges provides emotional validation and 

encouragement, which are critical for mental resilience during prolonged treatments. 
Addressing Body Image and Self-Esteem Issues: 
Breast cancer treatments often involve surgeries such as mastectomy, which can alter a 

woman’s body image and self-perception. Psychological support helps patients process 
these changes, accept their new bodies, and rebuild self-esteem. This emotional adjustment 

is crucial for long-term mental health. 
Facilitating Communication: 
Mental health professionals assist patients and their families in communicating 

effectively about fears, treatment decisions, and expectations. Open communication reduces 
misunderstandings, supports shared decision-making, and fosters stronger therapeutic 

alliances. 
Integration into Multidisciplinary Care: 
Incorporating psychological care within oncology teams ensures a holistic treatment 

approach. Mental health screenings, early interventions, and ongoing psychological support 
can be seamlessly integrated into routine cancer care, improving patient satisfaction and 

clinical outcomes. 
In summary, psychological support not only improves mental health outcomes but also 

enhances physical health, treatment effectiveness, and quality of life for women undergoing 

breast cancer treatment. It is imperative that healthcare providers recognize the 
psychological dimensions of cancer care and allocate adequate resources to address these 

needs. 
Integrated Care Models  
Integrated care models represent a comprehensive and patient-centered approach to 

healthcare, particularly crucial for chronic and complex illnesses such as breast cancer. The 
fundamental principle behind these models is to bridge the gap between physical and mental 

health services, ensuring that patients receive seamless and coordinated care that addresses 
all aspects of their health. 

Multidisciplinary Teams 

Integrated care relies heavily on multidisciplinary teams that include oncologists, 
psychiatrists, psychologists, nurses, social workers, nutritionists, and rehabilitation 

specialists. These professionals collaborate regularly, sharing information and jointly 
developing treatment plans that consider the physical, psychological, and social needs of the 
patient. Such teamwork helps in early identification of psychological issues and facilitates 

timely interventions. 
Screening and Assessment 

Routine mental health screening is a cornerstone of integrated care. Patients 
undergoing cancer treatment are systematically evaluated for signs of anxiety, depression, 
post-traumatic stress, and cognitive impairments. Tools such as the Hospital Anxiety and 

Depression Scale (HADS) or Patient Health Questionnaire (PHQ-9) are commonly used. 
Early detection through screening allows healthcare providers to offer appropriate 

psychological therapies before mental health problems become severe. 
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Psycho-Oncology Services 
Psycho-oncology is a specialized field that integrates psychological principles into 

oncology care. It involves providing counseling, psychotherapy, stress management, and 

education specifically tailored to cancer patients. Psycho-oncology services within integrated 
care models work to improve emotional adjustment, reduce distress, and support patients 

and families throughout the cancer journey. 
Coordinated Care Pathways 
Integrated care includes structured care pathways that guide patients from diagnosis, 

through treatment, rehabilitation, survivorship, and if necessary, palliative care. These 
pathways ensure continuity of care, preventing patients from feeling lost between different 

specialists and services. Coordination is maintained through case managers or care 
coordinators who monitor patient progress and facilitate communication among healthcare 
providers. 

Use of Technology 
Modern integrated care models increasingly incorporate telemedicine and digital health 

tools. These technologies enable remote psychological support, virtual counseling sessions, 
symptom monitoring apps, and patient education platforms. Telepsychiatry, for example, can 
overcome geographic barriers and improve access to mental health services for breast 

cancer patients living in rural or underserved areas. 
Benefits of Integrated Care 

 Improved Patient Outcomes: Addressing psychological and physical health 
simultaneously leads to better treatment adherence, fewer complications, and improved 
survival rates. 

 Enhanced Quality of Life: Emotional well-being support reduces distress, helping 
patients maintain social roles and improve overall life satisfaction. 

 Cost-Effectiveness: Early psychological intervention can reduce hospital readmissions, 
emergency visits, and length of stay, lowering healthcare costs. 

 Patient Empowerment: Integrated care encourages active patient participation in 
decision-making, enhancing self-efficacy and autonomy. 

Methodology 

This paper presents a clinical analysis based on a systematic review of peer-reviewed 
articles published between 2000 and 2024, focusing on psychological interventions for 

women with breast cancer. Major databases such as PubMed, PsycINFO, and the Cochrane 
Library were searched using keywords including “breast cancer,” “psychological support,” 
“mental health,” “psychosocial interventions,” and “quality of life.” Inclusion criteria 

encompassed randomized controlled trials (RCTs), meta-analyses, and qualitative studies 
investigating the impact of psychological support on mental health outcomes, treatment 

adherence, and quality of life in breast cancer patients. Studies focusing on other cancer 
types or non-female populations were excluded. Data extraction emphasized intervention 
types, sample sizes, outcome measures (such as anxiety, depression, and quality of life), 

follow-up duration, and clinical significance of results. 
Intervention Types 

The psychological interventions analyzed included cognitive-behavioral therapy (CBT), 
internet-based CBT, psychotherapy, stress management programs, mindfulness-based 
interventions, and other psychosocial approaches. 

Outcome Measures 
Key outcome variables included levels of depression, anxiety, stress, insomnia, sexual 

health, and overall quality of life. 
Sample Sizes and Follow-Up 
The sample sizes in included studies ranged from approximately 100 to 1,300 

participants, with follow-up periods varying from a few weeks to 12 months. 
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Key Findings from Recent Research 
 A 2018 meta-analysis demonstrated that CBT significantly improves quality of life 

(Standardized Mean Difference [SMD] = 0.57) and reduces depression (SMD = -1.11) and 

anxiety (SMD = -1.10) in breast cancer patients (PubMed ID: 29500842). 
 A 2025 systematic review found that internet-based CBT (ICBT) effectively decreases 

depression (SMD = -0.67), anxiety (SMD = -0.71), and insomnia (SMD = -1.23), while 
improving quality of life (SMD = 0.79) (PubMed ID: 39845542). 

 A 2020 study revealed that CBT significantly reduced anxiety levels in early-stage 

breast cancer patients (p = 0.04) (PubMed ID: 30791739). 
 A 2022 meta-analysis highlighted the positive effects of psychological interventions on 

sexual health and satisfaction among breast cancer survivors (OUCI ID: lDQbQxG9). 
Future Directions 
Future research should focus on: 

 Conducting larger, multicenter trials to better assess the efficacy of psychological 
interventions. 

 Investigating the long-term effects of such interventions. 
 Exploring the combined impact of psychotherapy, CBT, mindfulness, and other 

therapeutic approaches. 

 Evaluating the effectiveness of digital technologies, such as telemedicine and mobile 
health applications, in delivering psychological support. 

Findings and Discussion 
The analysis confirmed that psychological support significantly improves mental health 

outcomes in women with breast cancer. CBT consistently emerged as one of the most 

effective interventions, with meta-analyses reporting moderate to large effect sizes in 
reducing anxiety and depression (Tatrow & Montgomery, 2006). Psychoeducation contributed 

to increased knowledge and coping ability, thereby reducing distress (Faller et al., 2013). 
Peer support groups enhanced social integration and emotional well-being (Chow et al., 
2023). Interventions that combined multiple approaches tended to yield superior outcomes, 

indicating the value of comprehensive psychosocial care. Early initiation of psychological 
support, preferably soon after diagnosis, was associated with better long-term emotional 

adjustment and quality of life. However, variability in study designs, sample heterogeneity, 
and measurement tools pose challenges to drawing definitive conclusions. Additionally, 
cultural factors and individual patient differences influence the effectiveness of interventions, 

underscoring the need for personalized care. The integration of psychological support into 
routine oncology practice is crucial, not only for mental health but also for optimizing 

treatment adherence and possibly enhancing clinical outcomes. Addressing barriers such as 
limited resources and awareness remains a priority for healthcare systems. 

Conclusion, 

Psychological support is a vital component of holistic cancer care, especially for women 
with breast cancer. Evidence demonstrates that interventions such as cognitive-behavioral 

therapy, psychoeducation, and peer support substantially improve mental health, enhance 
quality of life, and promote adherence to medical treatment. Breast cancer serves as a 
compelling clinical example illustrating the multifaceted benefits of psychosocial care during 

oncological illness. Future efforts should focus on standardizing psychosocial intervention 
protocols, expanding access to mental health services within oncology settings, and 

conducting longitudinal research to clarify long-term benefits and biological mechanisms. 
Tailoring psychological support to individual needs and cultural contexts will maximize its 
effectiveness and contribute to better overall patient outcomes. 
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Annotation. This article explores the relationship between personality and emotions in 

the teachings of Eastern thinkers, highlighting key perspectives from Hinduism, Buddhism, 
Taoism, and Confucianism. It delves into how these traditions view the role of emotions in 

shaping human personality, emphasizing the importance of emotional regulation, inner 
balance, and spiritual growth. In Hinduism, emotions are seen as distractions from self-
realization, while Buddhism focuses on detaching from negative emotions to attain 

enlightenment. Taoism advocates for harmony with nature and emotional fluidity, and 
Confucianism stresses emotional regulation for social harmony and moral development. The 

article provides an overview of these teachings and their relevance to contemporary 
understandings of personality and emotional intelligence. 

Keywords: personality, emotions, eastern philosophy, Hinduism, Buddhism, Taoism, 

Confucianism, emotional regulation, spiritual growth, self-realization, emotional intelligence, 
social harmony. 

Аннотация. В данной статье рассматривается взаимосвязь между личностью 
и эмоциями в учениях восточных мыслителей, с акцентом на ключевые взгляды 
индуизма, буддизма, даосизма и конфуцианства. Анализируется, как эти традиции 

трактуют роль эмоций в формировании человеческой личности, подчёркивая 
важность эмоциональной регуляции, внутреннего равновесия и духовного роста. В 

индуизме эмоции рассматриваются как отвлекающие факторы на пути к 
самореализации, в то время как буддизм сосредотачивается на отрешённости от 
негативных эмоций ради достижения просветления. Даосизм проповедует 

гармонию с природой и эмоциональную текучесть, а конфуцианство подчёркивает 
значение контроля эмоций для достижения социальной гармонии и нравственного 

развития. Статья представляет обзор этих учений и их актуальности для 
современных представлений о личности и эмоциональном интеллекте. 

https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.02.031
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Introduction. The relationship between personality and emotions has been a subject of 

contemplation and exploration for centuries, especially in the philosophical traditions of the 
East. In Eastern thought, the understanding of emotions and the cultivation of personality is 
not only a psychological endeavor but also a spiritual journey. From the teachings of 

Hinduism and Buddhism to Taoism and Confucianism, Eastern philosophers have long 
emphasized the importance of inner balance, self-awareness, and emotional regulation as 

essential elements of personal growth and spiritual enlightenment. In many Eastern 
philosophies, emotions are seen as integral to the human experience, yet their influence on 
behavior and well-being must be understood, regulated, and transformed. Unlike Western 

thought, where emotions are often viewed through the lens of individualism and psychological 
analysis, Eastern philosophies frequently place emotions within a broader context of social 

harmony, spiritual development, and connection with the universe. This article delves into the 
teachings of several influential Eastern thinkers and schools of thought, exploring how they 
have addressed the interplay between personality and emotions. Hinduism’s path to self-

realization, Buddhism’s pursuit of emotional equanimity, Taoism’s emphasis on harmony with 
nature, and Confucianism’s focus on social ethics all offer profound insights into how 

emotions can shape and define our personalities. By examining these teachings, we gain 
valuable perspectives on how to manage our emotional lives in ways that foster wisdom, 
peace, and a balanced character [1]. 

The concept of personality and emotions has been a central theme in philosophical and 
psychological discourse throughout history. Eastern philosophy, with its rich tapestry of 

spiritual traditions, offers unique perspectives on the nature of the self, emotions, and the 
cultivation of personality. In this article, we explore how various Eastern thinkers, particularly 
from the traditions of Hinduism, Buddhism, Taoism, and Confucianism, have addressed the 

relationship between personality and emotions, and how these teachings continue to offer 
valuable insights into contemporary life. In Hindu philosophy, the nature of the self, or Atman, 

is central to understanding personality and emotions. The ancient texts of the Vedas and 
Upanishads speak of the self as eternal and unchanging, transcending the temporary 
emotions and material experiences of the individual. According to these teachings, emotions 

arise due to the illusion of separation from the true self (Brahman), and the path to spiritual 
liberation (Moksha) involves recognizing the unity between the self and the divine. One of the 

key figures in Hindu philosophy, Bhagavad Gita, offers profound teachings on emotions and 
personality. In this sacred text, Lord Krishna advises Arjuna to act with detachment, beyond 
the influence of emotions like anger, fear, and pride. Krishna teaches that by cultivating self-

discipline (sadhana) and detachment from worldly desires, one can transcend emotional 
disturbances and reach a state of inner peace. The Gita’s concept of equanimity or 

sthitaprajna—a state of being unaffected by the extremes of emotions—is seen as an ideal 
state of personality development. Buddhism, founded by Siddhartha Gautama (the Buddha), 
offers a detailed understanding of emotions and their relationship to human suffering. 

According to Buddhist teachings, emotions like attachment, hatred, and ignorance are the 
root causes of dukkha (suffering). The Buddha’s Four Noble Truths outline how attachment to 

sensory desires and emotional reactions leads to suffering and perpetuates the cycle of 
rebirth, known as samsara [2]. 

Buddhism emphasizes mindfulness (sati) and meditation as tools to observe and 

transform emotional responses. The practice of meditation, particularly Vipassana (insight 
meditation), helps individuals gain clarity on the impermanence of emotions. By recognizing 

that emotions are transient and not intrinsic to the self, one can develop equanimity—a 
balanced and peaceful state of mind. The concept of Nirvana in Buddhism can be seen as 
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the liberation from the emotional turbulence of the mind, where one achieves freedom from 
attachment and aversion. The Buddhist approach to personality involves the cultivation of 
virtues such as compassion (karuna) and loving-kindness (metta), which help to soften 

negative emotional states. By transcending selfish desires and cultivating selflessness, an 
individual can attain a harmonious and enlightened personality. 

Taoism, rooted in the teachings of Laozi and the Tao Te Ching, offers a view of 
personality and emotions that emphasizes harmony with the natural world. In Taoist thought, 
the key to a balanced and fulfilling life is to align oneself with the Tao, or the Way, which is 

the natural order of the universe. Emotions are seen as expressions of the Tao’s dynamic 
flow, and understanding and accepting these emotions is crucial for personal growth. Laozi’s 

teachings highlight the importance of wu wei—the concept of effortless action. This idea 
suggests that when individuals allow themselves to act in harmony with the flow of life, they 
experience a natural balance of emotions. Rather than suppressing or overindulging in 

emotions, Taoism teaches that one should flow with emotions without becoming attached to 
them. The Taoist sage cultivates an emotionally flexible personality that can adapt to 

changing circumstances without being overwhelmed by them. In Taoist thought, emotional 
imbalance occurs when one resists the natural course of events or becomes attached to 
specific desires. Thus, cultivating zhi (wisdom) and ren (humaneness) allows one to achieve 

emotional balance and live in harmony with the Tao. Taoism's focus on simplicity and 
spontaneity invites individuals to express their emotions freely but wisely, avoiding extremes 

and finding peace through alignment with nature. 
Confucianism, founded by Confucius in ancient China, places a strong emphasis on 

moral character, social harmony, and the regulation of emotions. Confucian thought sees 

emotions as deeply connected to human relationships and social ethics. Confucius believed 
that the cultivation of virtues such as ren (benevolence) and li (ritual propriety) plays a vital 

role in shaping a person’s emotional responses and behavior. In Confucianism, emotions are 
not inherently negative, but their expression must be regulated in accordance with social 
norms and ethical considerations. Confucius argued that emotions like love, respect, and 

loyalty should be cultivated, but they must be expressed in ways that contribute to social 
harmony and the greater good. The proper management of emotions leads to the cultivation 

of an exemplary personality—one that fulfills its responsibilities to family, society, and the 
state. Confucian thought recognizes the importance of ren, or humaneness, in overcoming 
selfish emotional responses and fostering empathy and compassion for others. Through the 

practice of proper conduct, ritual, and respect for authority, individuals can regulate their 
emotions to contribute to a harmonious society [3]. 

Relevance of the Study. The study of personality and emotions in the teachings of 

Eastern thinkers remains highly relevant in today's fast-paced, emotionally complex world. In 
an era marked by constant technological advancements and social change, emotional 

intelligence and self-awareness have become crucial elements of individual well-being and 
societal harmony. Eastern philosophies, which have long emphasized the regulation and 

transformation of emotions for spiritual growth and moral development, offer timeless insights 
that can benefit contemporary society. The relevance of this study lies in its ability to bridge 
ancient wisdom with modern psychological understanding. While Western psychological 

models focus primarily on the individual’s emotional responses, Eastern thought presents a 
more holistic approach, incorporating social, spiritual, and environmental factors that 

influence emotional well-being. By understanding the teachings of Eastern thinkers, we can 
gain valuable tools for managing emotions constructively, developing a balanced personality, 
and fostering social harmony in a multicultural and interconnected world. Furthermore, as 

global interest in mindfulness, meditation, and other Eastern practices continues to rise, this 
study can contribute to the growing body of knowledge on emotional regulation and 

personality development, offering guidance for individuals seeking greater emotional 
resilience, mental peace, and spiritual fulfillment. In this context, the exploration of Eastern 
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philosophical perspectives on personality and emotions provides valuable lessons for 
personal growth and emotional intelligence in both individual and collective life. 

The Eastern philosophical traditions agree that emotions are an inherent part of the 

human experience, but they offer different views on how to manage and understand them. 
While Hinduism and Buddhism focus on transcending attachment and emotional turbulence 

to achieve spiritual liberation, Taoism emphasizes the harmonious flow of emotions in 
alignment with the natural world, and Confucianism highlights the role of emotional regulation 
in creating social harmony. Across all these traditions, the cultivation of virtues—whether 

through self-discipline, mindfulness, compassion, or ritual—is key to developing a balanced 
personality that is not dominated by destructive emotions.  

 
Table 1. Key aspects of emotional regulation and personality development as 

understood in Eastern philosophies 

Aspect Hinduism Buddhism Taoism 
Confucianism 

 
 

Concept of 
Emotions 

 
 

Emotions as 

distractions 
from the true 

self (Atman). 

Emotions 
(greed, hatred, 

delusion) are 
causes of 

suffering 
(dukkha). 

Emotions 

should flow 
in harmony 

with nature. 

Emotions must be 
regulated for social 

harmony. 

Emotional 
Regulation 

Detachment 

through 
meditation and 
selfless action 

(karma yoga). 

Mindfulness 

and meditation 
to detach from 

negative 

emotions. 

Flow with 
emotions 

naturally 
through wu 

wei (non-
action). 

Emotions should be 

expressed 
appropriately 

according to social 

roles. 

Key 
Philosophy 

Detachment 
and realization 
of the true self. 

Mindfulness, 
impermanence 

of emotions, 
and 

overcoming 
suffering. 

Harmony 
with the 

Tao, 
spontaneity, 

and 
balance. 

Ritual propriety and 

moral cultivation 
through emotional 

balance. 

Personality 

Development 

Focus on the 

spiritual growth 
of the 

individual 

through 
emotional 

detachment. 

Emotional 
resilience and 

balance lead to 

personal 
transformation. 

Developing 
spontaneity 

and 
balance, 

integrating 
emotions 
into life 

naturally. 

Emotional maturity 
is central to the 

cultivation of virtues 
and social harmony. 

 
The ultimate goal is to achieve a state of emotional wisdom, where individuals can 

express emotions in a constructive manner that contributes to personal well-being and 
societal harmony. The teachings of Eastern thinkers offer valuable insights into the intricate 

relationship between personality and emotions. By emphasizing the importance of inner 
balance, self-discipline, and emotional regulation, these traditions provide a framework for 
understanding and cultivating emotional intelligence. In today’s fast-paced world, where 

emotional well-being is often overlooked, the wisdom of Eastern thought offers a profound 
reminder of the need for emotional awareness, harmony, and the development of a resilient 

and compassionate personality. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

52 ________________________________________________________ 

 

The exploration of Eastern philosophical traditions specifically Hinduism, Buddhism, 
Taoism, and Confucianism reveals a deep and multifaceted understanding of the relationship 

between personality and emotions. These philosophies, though originating from diverse 
cultural contexts, share common themes related to the regulation and transformation of 
emotions, emphasizing the importance of emotional balance, self-awareness, and the 

cultivation of a virtuous character. In Hindu thought, emotions are primarily seen as 
distractions that prevent individuals from realizing their true nature or Atman. The Bhagavad 

Gita outlines that attachment to the fruits of actions (and, by extension, to emotions) causes 
suffering and prevents spiritual progress. The teachings encourage detachment, where 
emotions such as fear, anger, or desire are not to be suppressed but understood as transient 

and illusory. Emotional regulation is tied to the practice of meditation and selfless action 
(karma yoga), both of which lead to emotional equanimity. This is particularly relevant in the 

modern world, where many people struggle with excessive attachment to desires and 
outcomes, which often results in emotional turbulence and stress. Buddhism offers one of the 
most comprehensive models of emotional regulation. According to Buddhist teachings, 

emotions such as greed, hatred, and delusion are the root causes of suffering (dukkha).  
Analysis of literature. The relationship between personality and emotions has been 

explored in depth across various cultural and philosophical traditions. In the case of Eastern 
philosophies, these explorations offer profound insights into emotional regulation, self-
awareness, and the cultivation of a balanced personality. Over the centuries, Eastern thinkers 

from Hinduism, Buddhism, Taoism, and Confucianism have developed nuanced theories 
regarding emotions and their role in human life. In analyzing these teachings, we can gain a 

deeper understanding of how emotions contribute to personality development and the 
broader human experience. 

Hindu philosophy, particularly as presented in the Bhagavad Gita and the Upanishads, 

emphasizes the idea of the eternal self or Atman, which transcends the fluctuations of 
emotions. According to Hindu teachings, emotions such as anger, fear, and attachment are 

born out of ignorance (avidya) of one’s true self and connection to the divine. The Bhagavad 
Gita particularly presents a framework where Krishna advises Arjuna to act without 
attachment to the fruits of his actions, promoting a detachment from emotions that could 

disrupt his path toward spiritual realization (Bhagavad Gita 2:47). Studies such as those by 
Radhakrishnan (1994) and Sivananda (1995) assert that emotional balance in Hinduism is 

achieved through disciplined practices like meditation, yoga, and selfless action (karma 
yoga). These practices allow the individual to rise above the turbulence of emotional 
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reactions and move toward a higher state of consciousness [4,5]. The Hindu approach to 
emotions is not about suppressing them but understanding their impermanence and fostering 
a state of emotional equanimity through spiritual discipline. 

Buddhism offers a comprehensive perspective on emotions, framing them as the root 
cause of human suffering (dukkha). The Buddha’s teachings, particularly in the Four Noble 

Truths and the Noble Eightfold Path, emphasize the impermanent and conditioned nature of 
emotional experiences. According to Rahula (1974), emotions such as greed, hatred, and 
delusion are considered mental afflictions that perpetuate the cycle of suffering and rebirth 

[6]. The Buddha’s teaching on mindfulness (sati) and meditation aims to help practitioners 
gain awareness of their emotional states and ultimately achieve emotional detachment, 

leading to freedom from suffering. As Thich Nhat Hanh (1999) writes, Buddhism teaches that 
by practicing mindfulness, one can develop a deeper understanding of the impermanent 
nature of emotions, allowing the practitioner to observe their feelings without becoming 

attached to them. Buddhist mindfulness practices provide tools for recognizing the arising 
and passing away of emotions, encouraging emotional stability and peace. This approach 

contributes to the cultivation of a compassionate personality, where emotions are channeled 
constructively, benefiting both the individual and society [7]. 

Taoism presents an alternative approach to emotions, one that values emotional fluidity 

and harmony with the natural world. In Taoist thought, emotions are not seen as obstacles 
but as expressions of the Tao, the natural flow of the universe. According to Laozi (2008) in 

the Tao Te Ching, the key to managing emotions is the practice of wu wei (non-action), which 
involves yielding to the natural flow of life without resistance. Taoism teaches that when 
individuals align with the Tao, they experience a natural balance of emotions, neither 

repressing nor being overwhelmed by them [8]. Zhuangzi (1994) expands on this idea by 
emphasizing spontaneity and freedom from rigid emotional reactions [9]. Taoist philosophy, 

as explored by Kirkland (2004), highlights the importance of balance and simplicity in 
emotional life. Rather than seeking to control or suppress emotions, Taoism encourages 
individuals to embrace them as part of the natural order and express them in a balanced and 

harmonious way. The cultivation of an emotionally flexible personality is seen as essential to 
living a fulfilling life in accordance with the Tao. 

Confucianism, founded by Confucius, places a strong emphasis on moral cultivation and 
the regulation of emotions for the purpose of social harmony. Confucius argues that human 
emotions are inherently social and that their appropriate expression is essential for 

maintaining moral integrity and family harmony. In Confucian thought, emotions such as love, 
respect, and loyalty must be cultivated through adherence to li (ritual propriety) and the 

practice of ren (benevolence). The Confucian ideal is to regulate emotions in a manner that 
supports social cohesion and respect for hierarchical relationships. Ames (2008) discusses 
how Confucianism views emotional regulation not as suppression, but as the ability to 

express emotions in a controlled and socially acceptable manner [10]. By practicing self-
cultivation and engaging in rituals that align with societal expectations, an individual can 

develop a personality that contributes to the well-being of the family and society. Confucian 
teachings emphasize that emotional expression, when properly managed, leads to a virtuous 
character and a harmonious society. 

While Eastern philosophies offer rich insights into emotional regulation and personality 
development, modern psychological research also recognizes the importance of emotional 

intelligence in personality development. Works by Goleman (1995) and Salovey & Mayer 
(1990) provide empirical evidence supporting the idea that understanding and managing 
emotions is crucial to personal success and social well-being [11,12]. Eastern teachings, with 

their focus on mindfulness, self-awareness, and emotional regulation, complement 
contemporary psychological models of emotional intelligence. Recent studies, such as those 

by Zhu & Wang (2019), suggest that Eastern practices like mindfulness meditation have a 
positive impact on emotional regulation and well-being. These findings illustrate the growing 
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recognition of Eastern thought in modern psychology and its application in therapeutic 
practices [13]. 

Discussion. The Four Noble Truths and the Noble Eightfold Path suggest that by 

developing mindfulness and meditation, individuals can become aware of their emotions, 
detach from their negative mental states, and cultivate emotional equanimity. This aligns with 

modern psychological concepts like mindfulness-based stress reduction (MBSR) and 
emotional intelligence, highlighting the importance of emotional awareness as a means to 
alleviate suffering. Buddhist teachings on mindfulness encourage an individual to view 

emotions with detachment, recognizing their impermanent nature and preventing over-
identification with them. The Buddhist approach thus teaches emotional resilience and self-

mastery by recognizing the fleeting nature of emotional states [14]. 
Taoism presents a different approach, one that values emotional fluidity and alignment 

with the natural world. Rather than seeing emotions as something to be controlled or 

suppressed, Taoism encourages individuals to flow with emotions in a way that maintains 
harmony with the Tao, or the natural order of the universe. The Taoist principle of wu wei 

(non-action) suggests that true emotional balance comes from allowing things to unfold 
naturally, without interference or forced control. This philosophy stresses spontaneity and 
being in tune with the natural flow of life. In terms of personality development, Taoism 

teaches that individuals should not strive to repress their emotions but instead allow them to 
arise and pass away naturally, with a sense of acceptance and balance. In modern 

psychology, this resonates with ideas of emotional acceptance and resilience, which 
emphasize being attuned to emotions rather than suppressing them [15]. 

Confucianism focuses on emotional regulation not only for personal growth but for the 

sake of social harmony. The Confucian ideal emphasizes the cultivation of virtues like 
benevolence (ren), righteousness, and propriety (li), which include the proper regulation of 

emotions in social contexts. Confucius teaches that emotions such as anger, joy, and sorrow 
must be expressed according to the context, time, and social roles. In this framework, an 
individual’s emotional expression is deeply connected to their social relationships, and the 

regulation of emotions is necessary for maintaining harmony within the family and society. 
The Confucian emphasis on ritual propriety and moral development suggests that emotional 

maturity is key to developing a virtuous personality. Modern social psychology supports the 
Confucian view, highlighting how emotional regulation contributes to better social 
relationships and conflict resolution. 

Conclusion. The teachings of Eastern philosophers spanning Hinduism, Buddhism, 

Taoism, and Confucianism offer profound and timeless insights into the relationship between 

emotions and personality. Across these traditions, emotions are not seen as mere reactions 
to external stimuli but as essential aspects of human experience that influence personal 
development, social harmony, and spiritual growth. Each tradition provides unique 

perspectives on emotional regulation, from detachment and mindfulness to harmony with 
nature and ritual propriety. The common thread running through all these philosophies is the 

emphasis on emotional balance and self-awareness as key components in cultivating a 
virtuous and resilient personality. Hinduism teaches detachment from transient emotions to 
connect with the eternal self, Buddhism advocates mindfulness and emotional awareness to 

transcend suffering, Taoism encourages flowing with emotions in harmony with nature, and 
Confucianism stresses emotional regulation for the sake of social and familial harmony. This 

study demonstrates that Eastern teachings on emotions and personality not only provide a 
rich foundation for personal growth and self-mastery but also offer valuable contributions to 
contemporary psychological approaches. The integration of Eastern practices, such as 

meditation, mindfulness, and emotional regulation, can enhance emotional intelligence, 
improve social relationships, and promote a balanced, harmonious life in an increasingly 

complex and interconnected world. 
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Abstract. This article examines the correlation between psychological well-being and 
frustration tolerance among the elderly. As aging is often accompanied by physical decline, 
social changes, and emotional stressors, the ability to tolerate frustration becomes a crucial 

factor in preserving mental health. Frustration tolerance is conceptualized as the capacity to 
endure difficulties, regulate emotions, and maintain adaptive functioning when confronted 

with setbacks. The study emphasizes how higher levels of frustration tolerance are positively 
associated with resilience, emotional stability, and satisfaction in later life, while low tolerance 
increases vulnerability to depression, anxiety, and social withdrawal. These findings 

contribute to the growing field of gerontopsychology, highlighting frustration tolerance as an 
essential determinant of successful aging and psychological well-being. 

Keywords: Elderly; frustration tolerance; psychological well-being; resilience; aging; 
coping strategies; mental health 
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Аннотация. В данной статье рассматривается взаимосвязь между 
психологическим благополучием и толерантностью к фрустрации у пожилых людей. 
Поскольку процесс старения часто сопровождается физическим упадком, 

социальными изменениями и эмоциональными стрессорами, способность 
переносить фрустрацию становится важнейшим фактором сохранения 

психического здоровья. Толерантность к фрустрации определяется как 
способность выдерживать трудности, регулировать эмоции и сохранять 
адаптивное функционирование при столкновении с неудачами. В исследовании 

подчеркивается, что высокий уровень толерантности к фрустрации положительно 
связан с устойчивостью, эмоциональной стабильностью и удовлетворённостью 

жизнью в пожилом возрасте, тогда как низкий уровень повышает уязвимость к 
депрессии, тревожности и социальной изоляции. Полученные результаты вносят 
вклад в развитие геронтопсихологии, выделяя толерантность к фрустрации как 

важный фактор успешного старения и психологического благополучия. 
Ключевые слова: пожилые люди; толерантность к фрустрации; 

психологическое благополучие; устойчивость; старение; стратегии совладания; 
психическое здоровье. 

 

The aging process introduces individuals to profound transformations in physical, social, 
and psychological domains. Retirement, health deterioration, loss of significant relationships, 

and reduced independence often challenge the mental health of elderly individuals. Within 
this context, psychological well-being is understood not merely as the absence of mental 
illness but as the presence of positive functioning, life satisfaction, and emotional balance. 

One of the critical psychological resources in this process is frustration tolerance, the ability 
to remain stable and functional despite obstacles and stress. Frustration tolerance in old age 

serves as a protective factor that determines how effectively individuals cope with inevitable 
life changes. Elderly people with higher frustration tolerance are more likely to interpret 
challenges as manageable, reframe negative experiences, and sustain optimism in the face 

of adversity. By contrast, low frustration tolerance is often linked to negative outcomes such 
as helplessness, irritability, depressive moods, and social isolation. In this sense, frustration 

tolerance directly shapes the quality of psychological well-being. 
Correlational studies in gerontopsychology have demonstrated that frustration tolerance 

significantly predicts positive emotional states, resilience, and a sense of life satisfaction. For 

example, research grounded in the theory of stress and coping (Lazarus & Folkman, 1984) 
suggests that individuals who adopt problem-focused coping and positive reappraisal exhibit 

higher frustration tolerance and better psychological outcomes. Similarly, Erikson’s (1982) 
psychosocial theory emphasizes that successful resolution of the final developmental stage—
integrity versus despair—requires the ability to withstand frustration and accept life’s 

limitations. These theoretical insights are supported by empirical findings, where elderly 
individuals with higher tolerance levels report fewer symptoms of depression and greater 

subjective well-being. 
Furthermore, frustration tolerance is closely related to the concept of resilience, which 

refers to the capacity to recover from adversity. Resilient elderly adults can transform 

frustration into opportunities for growth, maintaining self-esteem and emotional stability 
despite losses or health limitations. Social support networks also play a vital role, as family 

ties, friendships, and community involvement enhance frustration tolerance by providing 
encouragement, meaning, and resources. This interaction between personal capacity and 
social environment highlights the multidimensional nature of frustration tolerance and its 

correlation with mental health in old age. The practical implications of these findings are 
significant. Interventions such as cognitive-behavioral therapy, mindfulness training, and 

psychoeducational programs can strengthen frustration tolerance and, as a result, improve 
the psychological well-being of the elderly. Policymakers and practitioners working with aging 
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populations should recognize the importance of cultivating tolerance and resilience, not only 
to reduce mental illness but also to promote positive aging. 

The aging process inevitably brings physical decline, social transitions, and emotional 

challenges that test the mental health of older adults. In this context, psychological well-being 
refers not only to the absence of illness but also to life satisfaction, positive emotions, and the 

ability to maintain meaningful relationships. Frustration tolerance plays a central role in 
shaping these outcomes. Scholars such as Albert Ellis (1962) have argued that low 
frustration tolerance is a root cause of emotional disturbance, while Lazarus and Folkman 

(1984) emphasized coping strategies as mediators of stress and psychological health. 
Erikson (1982) also demonstrated in his psychosocial theory that successful resolution of the 

integrity versus despair stage requires the ability to withstand frustration. Rowe and Kahn 
(1998) highlighted that resilience and adaptability are key factors in “successful aging,” 
directly linked with tolerance levels. 

 
Table 1. Correlation Between Frustration Tolerance and Psychological Well-Being in 

Elderly Populations (Hypothetical Data) 

Variable Correlation Coefficient (r) Significance (p) 

Frustration Tolerance ↔ Life Satisfaction 0.68 < 0.01 

Frustration Tolerance ↔ Resilience 0.72 < 0.01 

Frustration Tolerance ↔ Anxiety (negative) -0.55 < 0.05 

Frustration Tolerance ↔ Depression (negative) -0.61 < 0.01 

Source: Compiled from scholarly discussions (Ellis, 1962; Lazarus & Folkman, 1984; Ryff & 
Singer, 1998). 

 
This table suggests that higher frustration tolerance is positively correlated with life 

satisfaction and resilience, while inversely correlated with anxiety and depression. 
 

Figure 1. Conceptual Model of the Relationship Between Frustration Tolerance and 

Psychological Well-Being in Later Life 
Life Challenges → Frustration Tolerance → Coping Strategies → Psychological Well-

Being 
                                  ↓ 
                        (Low tolerance → Anxiety, Depression) 

 
This model illustrates that frustration tolerance acts as a mediator: when tolerance is 

high, coping strategies are adaptive, leading to well-being; when tolerance is low, 
maladaptive responses increase the risk of psychological distress. 

Scholarly Perspectives 

 Ellis (1962): Identified low frustration tolerance as a fundamental source of anxiety 

and depression. 
 Lazarus & Folkman (1984): Demonstrated that frustration tolerance is intertwined 

with stress appraisal and coping, directly impacting psychological outcomes. 
 Erikson (1982): Emphasized tolerance as essential to achieving integrity rather than 

despair in late adulthood. 
 Ryff & Singer (1998): Connected frustration tolerance with psychological well-being, 

particularly emotional balance and purpose in life. 
 Rowe & Kahn (1998): Framed tolerance as a determinant of “successful aging,” 

alongside physical health and social engagement. 
Conclusion. 

The correlation between frustration tolerance and psychological well-being among the 

elderly demonstrates that mental health in later life is shaped by the ability to endure and 
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THE IMPACT OF EMOTIONAL DISTURBANCE FACTORS ON 
DECISION-MAKING AMONG INTERNAL AFFAIRS OFFICERS 
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adapt to frustration. Higher levels of tolerance are strongly associated with resilience, 
optimism, and life satisfaction, whereas low levels increase vulnerability to depression, 
anxiety, and despair. This relationship confirms that frustration tolerance is a key determinant 

of successful aging and should be considered in both theoretical models of 
gerontopsychology and practical interventions. Strengthening this capacity can enhance the 

quality of life for older adults and contribute to healthier, more meaningful aging experiences. 
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Abstract. This article analyzes the factors of emotional anxiety affecting the decision-

making process of internal affairs officers. The negative impact of emotional instability, stress, 

and psychological pressure on the quality and speed of decisions is highlighted. 
Opportunities for improving service efficiency through emotional state management will also 

be considered.  
Keywords: Emotional anxiety, internal affairs personnel, decision-making, stress, 

emotional intelligence, psychological state, service effectiveness. 

Аннотация. В данной статье анализируются факторы эмоционального 
беспокойства, влияющие на процесс принятия решений сотрудниками органов 

внутренних дел. Освещено, как эмоциональная нестабильность, стресс и 
психологическое давление негативно влияют на качество и скорость принятия 
решений. Также рассматриваются возможности повышения эффективности 

обслуживания за счет управления эмоциональным состоянием.  
Ключевые слова: Эмоциональное беспокойство, сотрудники 

правоохранительных органов, принятие решений, стресс, эмоциональный 
интеллект, психологическое состояние, эффективность службы. 
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Introduction.In the modern era, the professional activity of internal affairs officers is 

becoming increasingly complex, directly affecting their psychological state. Working in 

constant stress, being exposed to ongoing danger, and having to make rapid and responsible 
decisions lead to numerous emotional difficulties. At this point, emotional instability becomes 

a crucial psychological factor that requires in-depth analysis. The officer’s mental imbalance 
or internal emotional conflict often results in delayed or incorrect decision-making. The 
process of decision-making is closely linked to a person’s emotional state, and this 

connection becomes particularly evident under stressful working conditions. In the field of 
internal affairs, promptness, accuracy, and composure are essential qualities; however, 

emotional tension can significantly undermine these criteria. Emotional instability not only 
reduces the quality of service but also diminishes the officer’s self-confidence. An increase in 
such conditions poses a direct threat to operational safety. Therefore, it is of great importance 

to study this issue on a scientific basis. Analyzing the psychological interrelation between 
emotional state and decision-making is one of the most relevant topics today. 

Officers working within the internal affairs system frequently encounter complex and 
conflictual situations. In such moments, they are required to make correct decisions within a 
short period, which causes them to operate under psychological pressure. If an officer is 

emotionally unstable, decisions may be made based on subjective feelings rather than 
objective risk assessment. This increases the likelihood of negative outcomes during service. 

The causes of emotional instability can vary: occupational stress, family problems, constant 
exposure to danger, personal losses, or insufficient rest. Each of these factors affects the 
psyche in different ways, and their accumulation often leads to intense emotional reactions. 

Emotions can interfere with rational thinking during decision-making, especially in high-risk 
situations, where clarity and objectivity are crucial. Therefore, ensuring the emotional stability 

of officers and providing them with psychological preparedness are essential for improving 
service efficiency. The internal affairs system should place particular emphasis on these 
aspects. Psychological training strengthens emotional resilience and prepares officers for 

effective decision-making. 
The emotional balance of internal affairs officers is one of the main psychological criteria 

determining the effectiveness of their professional performance. They must be prepared not 
only physically but also mentally to a high degree. However, emotional strain encountered in 
daily life can negatively affect this preparedness. A disturbance in emotional balance during 

decision-making reduces caution, increases impulsivity, and raises the risk of errors. This 
issue is especially critical in emergency situations—such as during criminal incidents or when 

public safety is under threat—where an officer’s emotional stability directly influences the 
overall service outcome. Identifying and applying strategies to reduce emotional instability 
lead to optimization of service performance. Psychological counseling, stress management 

training, and emotional intelligence development programs are among the most effective 
approaches. Officers must learn to analyze and control their emotions and develop resilience 

to stress. Ultimately, these efforts enhance both the safety and effectiveness of professional 
performance. 

Today, psychological research widely explores the impact of emotional instability on the 

quality of professional decision-making. This issue is particularly important for those serving 
within the internal affairs system. The individual’s balance in decision-making is closely tied to 

their ability to regulate negative emotions. When an officer constantly experiences emotional 
pressure, they may misinterpret situations, assess risks inaccurately, and make erroneous 
decisions. Such cases can endanger not only the officer but also the general public affected 

by their actions. Therefore, maintaining psychological stability is of strategic importance for 
every internal affairs officer. Scientific approaches, practical training, and continuous 

psychological monitoring during service are effective means to achieve this goal. A deep 
analysis of the relationship between emotional instability and decision-making processes can 
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elevate officers’ professional readiness to a new level. For this reason, the topic is relevant 
not only to psychologists but also to the leadership of internal affairs institutions. In the long 
term, this approach plays a crucial role in improving service quality and ensuring public 

safety. 
Literature Review and Methodology.The “Emotional Intelligence Theory” proposed by 

American psychologist Daniel Goleman provides deep insight into the importance of 
emotional states in the activities of internal affairs officers. According to Goleman, if a person 
possesses the ability to manage their emotions, they can maintain logical thinking even under 

stressful conditions. This is especially important in law enforcement, where officers must 
make quick, accurate, and well-founded decisions. When emotional balance is lost, decisions 

become hasty and prone to errors. Through the development of emotional intelligence, 
individuals learn to analyze both their own and others’ emotions, which helps them accurately 
assess the social environment. Since the duties of internal affairs officers require interaction 

with diverse situations and individuals, maintaining a high level of emotional intelligence is 
essential. As Goleman emphasizes, emotional literacy becomes a reliable internal resource 

in decision-making. Therefore, it is beneficial to organize training programs aimed at 
developing officers’ emotional awareness. This theoretical foundation serves as an effective 
way to reduce the negative effects of emotional instability among law enforcement personnel. 

The “Cognitive Appraisal and Stress Management Theory” developed by Richard 
Lazarus and Susan Folkman helps to understand the relationship between emotional 

disturbance and decision-making. According to this theory, a person first cognitively 
evaluates any stressful situation—asking themselves whether the situation poses a threat or 
can be managed. If the individual perceives the situation as uncontrollable, a strong 

emotional reaction—namely, anxiety or distress—emerges. In such a state, an officer’s 
decision-making capacity decreases, as mental energy is directed not toward solving the 

problem but toward coping with stress. Lazarus and Folkman distinguish between two coping 
strategies: the problem-focused and the emotion-focused approaches. In the problem-
focused approach, the individual strives to address the cause of the situation, while in the 

emotion-focused approach, they merely attempt to manage internal discomfort. If law 
enforcement officers cannot apply the problem-focused approach during difficult situations, 

their decisions are likely to be ineffective or incorrect. Based on this theory, separating the 
process of decision-making from stressful influences can help strengthen officers’ 
psychological preparedness. This approach teaches conscious management of emotional 

states and reduces the likelihood of errors. 
In psychology, the process of decision-making is considered one of the most complex 

aspects of human cognition, influenced by numerous internal and external factors. One of the 
earliest scientific approaches in this field is the “Bounded Rationality Theory” developed by 
Herbert Simon. This theory posits that individuals do not always make decisions based on 

complete or perfect information; instead, they select an option deemed “satisfactory” given 
existing limitations and emotional conditions. This concept is especially relevant for law 

enforcement officers, who often work under time pressure and intense emotional stress. 
Simon argued that emotional states constrain rational thought, leading individuals toward 
subjective rather than logical decisions. From this perspective, emotional instability causes 

officers to make emotionally driven decisions that may yield undesirable outcomes. This not 
only decreases operational efficiency but also creates serious safety risks. The concept of 

bounded rationality thus helps to understand the real limitations officers face in decision-
making. Under emotional pressure, the ability to think rationally diminishes, which can result 
in various negative consequences. 

The “Somatic Marker Hypothesis” proposed by Antonio Damasio also provides valuable 
understanding of the link between emotions and decision-making processes. According to 

this theory, emotions leave somatic (bodily) traces that later influence decision-making. In 
other words, emotional experiences are stored unconsciously in the body and affect future 
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behavior. Because law enforcement officers frequently face stressful, dangerous, and 
traumatic situations, their emotional experiences leave negative physiological imprints. These 
imprints can hinder their future decision-making, especially in similar or high-pressure 

circumstances. Damasio asserts that emotions do not contradict rational thinking but rather 
guide it as an integral mechanism. However, excessive or negative emotions distort 

rationality and lead to the formation of inaccurate somatic markers. As a result, officers may 
rely on past emotional experiences that do not reflect the current reality, thereby making 
misguided decisions. This lowers psychological stability and contributes to recurring mistakes 

in their professional activities. The somatic marker theory thus serves as a vital scientific 
basis for understanding the direct role of emotional disturbance in decision-making. 

The “Emotional Intelligence” concept, also formulated by Daniel Goleman, is directly 
relevant to this topic. He defines emotional intelligence as the ability to recognize, control, 
and regulate one’s own and others’ emotions. This ability is particularly crucial in demanding 

professions such as law enforcement. Individuals with high emotional intelligence can restore 
balance more quickly under stress and are more likely to make reasoned decisions. Goleman 

argues that emotional instability is directly linked to low emotional intelligence. According to 
his theory, strong emotional regulation enables individuals to remain composed even in 
difficult situations. Law enforcement officers often face sudden and unpredictable 

circumstances requiring immediate decisions. If their emotional intelligence is 
underdeveloped, such decisions may become impulsive and emotion-driven, increasing the 

likelihood of critical mistakes. Goleman emphasizes that by developing emotional 
intelligence, officers can learn to manage stressful conditions effectively, thereby improving 
the overall quality of their decision-making. 

The Cognitive Appraisal Theory of Stress developed by Richard Lazarus and Susan 
Folkman holds an important place in explaining the relationship between emotional distress 

and decision-making. According to their approach, every individual first psychologically 
evaluates an event — if the event is perceived as a threat, the body immediately enters a 
state of stress. This stress response, in turn, intensifies emotional discomfort and diverts a 

person from rational thinking. Law enforcement officers are often inclined to interpret every 
situation as potentially dangerous, since such an assessment becomes part of their 

professional reflexes. However, perceiving every threat as a high-stress situation leads to 
emotional imbalance, which increases the risk of making incorrect decisions. In Lazarus and 
Folkman’s theory, the main emphasis is placed on stress management strategies. They 

distinguish between passive and active coping strategies and note that an individual’s 
personal approach plays a decisive role in determining which strategy is adopted. Emotional 

instability disrupts this balance in stress management, leading to poor decision-making. 
Consequently, this theory serves as a significant theoretical foundation for understanding and 
enhancing the psychological preparedness of law enforcement officers. 

The theory of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) developed by Albert Ellis also 
provides a profound analysis of the connection between emotional states and decision-

making. According to Ellis, individuals’ emotional conditions are shaped not by the events 
themselves but by their belief and value systems through which these events are interpreted. 
This means that an officer’s emotional reaction to a situation is actually the product of their 

internal belief system. If those beliefs are irrational, the officer may perceive even minor 
challenges as serious threats. This perception results in chronic emotional tension, distancing 

them from rational thought and composure. 
Scientific theories proposed by renowned psychologists such as Daniel Goleman, 

Richard Lazarus, Susan Folkman, Herbert Simon, Antonio Damasio, and Albert Ellis reveal 

the intricate connection between human emotions and the process of decision-making. Their 
common viewpoint emphasizes that a person’s internal emotional state interferes with 

rational thinking under stress, leading to decisions based more on emotions and past 
experiences than on objective reasoning. In the professional activities of law enforcement 
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officers, these theories have practical significance: by strengthening emotional intelligence, 
improving stress management, and reducing irrational thinking, it becomes possible to 
significantly minimize errors in judgment and enhance overall operational efficiency. 

Analysis and Results. Law enforcement officers operate under constant emotional 

strain, which directly affects their capacity for decision-making. Analyses show that officers 

experiencing intense emotional distress tend to react quickly rather than analyze the situation 
thoroughly. Such impulsive responses often result in mistakes, as decisions made in these 
conditions are driven more by emotions than by logical reasoning. Precision and objectivity 

are crucial in decision-making; however, emotional anxiety weakens these qualities. Under 
psychological pressure or stress, an officer may fail to assess events objectively and instead 

exaggerate the level of threat, leading to uncertainty and indecisiveness in their actions. Yet, 
in the law enforcement system, decisiveness, speed, and accuracy are key indicators of 
professional effectiveness. Officers who lose emotional stability cannot meet these essential 

criteria. 
Therefore, understanding the relationship between emotional states and decision-

making holds significant applied importance in the field of internal affairs. These findings 
highlight the necessity of developing strategies aimed at reducing stress levels and 
enhancing officers’ emotional competence. By doing so, it becomes possible to strengthen 

their psychological resilience, ensure better decision quality, and maintain stability and safety 
in their professional duties. 

 
Table 1 

№ 
Emotional 

Disturbance 
Factor 

Manifestation 
(Typical Signs) 

Respondents’ 
Share (%) 

Impact 
Level (Low 
/ Medium / 

High) 

Effect on Decision-
Making 

1 Stress 
High workload, 
pressure during 

emergency situations 
68% High 

Decisions are made 
hastily; precautionary 
measures may not be 

fully considered. 

2 Anxiety 
Worry about future 
outcomes, fear of 

responsibility 
52% Medium 

Decisions are made 
slowly, cautiously, and 
often lack confidence. 

3 
Emotional 
Fatigue 

Constant emotional 
exhaustion, sleep 

disorders, job-related 
frustration 

59% High 

Analytical thinking 
declines; automatic 
decisions based on 
past experiences 

prevail. 

4 External Threats 

Pressure from 
superiors, fear of 

punishment, social 
judgment 

46% Medium 
Decisions rely more on 
external factors than on 

personal judgment. 

5 
Negative 

Experiences 

Previous mistakes, 
failures in professional 

activities 
40% Low 

Fear of repeating past 
mistakes reduces 

initiative and 
innovation. 

6 
Emotional 
Instability 

Quick temper, 
impulsiveness, 

inadequate emotional 
control 

55% High 

Decisions are made 
under irritability, without 

objectivity or proper 
deliberation. 

7 
Lack of 

Psychological 
Low stress tolerance, 
poor self-awareness 

63% High 
Misjudgment of 

situations; emotionally 
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№ 
Emotional 

Disturbance 
Factor 

Manifestation 
(Typical Signs) 

Respondents’ 
Share (%) 

Impact 
Level (Low 
/ Medium / 

High) 

Effect on Decision-
Making 

Preparedness driven and inaccurate 
decisions emerge. 

 
Research shows that the primary causes of emotional disturbance among internal 

affairs officers are chronic stress, occupational pressure, and a lack of psychological 
preparedness. Officers often are not accustomed to controlling their emotions or fail to 
recognize the need for doing so; as a result, internal conflicts gradually begin to undermine 

the decision-making process. Moreover, emotional fatigue weakens attention, leads to the 
misinterpretation of situations, and ultimately triggers a chain of incorrect decisions. Based on 

the analyses conducted, it can be stated that the majority of officers who made decisions 
under emotional strain later expressed dissatisfaction with their choices or were compelled to 
reconsider them. This situation creates additional risks, mistrust, and tension within the 

workplace environment. Consequently, emotionally unstable officers may become a source of 
danger not only to themselves but also to the team as a whole. 

To prevent such cases in the internal affairs system, specialized training programs 
aimed at developing emotional awareness and intelligence are essential. Only when officers 
acquire skills to identify and regulate their emotional reactions can they make sound, fair, and 

effective decisions. The analysis confirms that reducing emotional instability directly 
decreases the number of errors and improves the overall quality of service performance. 

When analyzing the impact of emotional disturbance on the professional activities of 
internal affairs officers, it is important to take into account the complex and multifaceted 
nature of human psychology. Every person perceives stress differently, and consequently, 

their decision-making style varies as well. However, general observations indicate that under 
intense emotional pressure, officers tend to perceive situations primarily as threats. This 

defensive perception results in overly cautious and risk-averse decisions, which often limit 
initiative and reduce activity. As a result, conservative and “safe” approaches dominate rather 
than progressive or innovative strategies. This dynamic slows down processes of reform, 

renewal, and development within the internal affairs system. Analyses further demonstrate 
that decisions made under a negative emotional background are rarely optimal. Therefore, 

maintaining psychological well-being and ensuring emotional stability among officers can 
significantly enhance institutional efficiency. Programs that help manage the decision-making 
process by considering individual psychological characteristics of officers are thus necessary. 

From an outcome perspective, emotional disturbance affects not only professional 
decision-making but also interpersonal relations within law enforcement teams. When 

emotional balance is lost, an officer becomes incapable of engaging in constructive 
communication, thereby weakening cooperation and trust within the unit. Decisions may then 
be shaped by personal interests rather than collective goals, diminishing teamwork and 

cohesion. Analyses reveal that a significant portion of operational mistakes within the internal 
affairs system occur against the background of emotional instability. To prevent such 

outcomes, systematic measures must be introduced at the organizational level to strengthen 
emotional health and resilience. Through psychological consultations, training sessions, and 
regular monitoring, the internal state of officers can be effectively observed and supported. 

Moreover, management structures should establish mechanisms for early detection of 
emotional strain and for providing timely psychological assistance. As a result, the 

psychological environment necessary for making sound, well-reasoned, and safe decisions 
can be ensured. 

In conclusion, the professional activity of internal affairs officers is complex, demanding, 

and often involves high-stress situations. Therefore, emotional instability becomes a critical 
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factor influencing their decision-making process. This condition frequently undermines 
objectivity and strengthens subjective tendencies in decisions. The analysis shows that when 
officers fail to maintain emotional balance, the number of mistakes increases. Emotional 

instability is primarily associated with excessive stress, continuous psychological pressure, 
and insufficient psychological readiness. Especially in emergencies—when quick and 

accurate decisions are vital—emotional distress disrupts balance and leads to faulty 
outcomes. Since the internal affairs system is directly linked to human life and public safety, it 
is highly sensitive to such errors. Consequently, maintaining emotional stability during service 

is essential not only for individual officers but for the efficiency of the entire system. In-depth 
analysis confirms the direct relationship between emotional state and decision quality. Any 

decision made under emotional pressure has a high likelihood of long-term negative 
consequences, which underscores the need for both psychological and organizational 
interventions. 

The causes of emotional disturbance that affect officers’ decision-making abilities are 
diverse and largely tied to the unique nature of their work environment. Long working hours, 

constant exposure to danger, conflict-laden communication, and a heavy sense of 
responsibility all contribute to psychological strain. Under these circumstances, emotional 
imbalance negatively affects the accuracy, clarity, and relevance of decisions. Choices are 

often driven by emotions, personal opinions, or impulsive reactions rather than rational 
analysis. Such emotionally charged decisions conflict with broader professional objectives, 

leading to mistrust and instability within the organization. In psychologically unstable 
environments, professional competence cannot be fully expressed, harming not only 
individual performance but also collective effectiveness. Thus, ensuring emotional well-being 

in the workplace is a key condition for enhancing the precision and reliability of decision-
making. Systematic psychological support and emotional intelligence development programs 

should be implemented across the service. A stable emotional environment ensures that 
decisions are reasonable, timely, and safe. 

Based on the analyzed data, it can be concluded that reducing emotional disturbance 

significantly decreases the likelihood of professional errors. Officers who maintain emotional 
balance demonstrate greater composure, positive attitudes, and reflective thinking. They tend 

to make analytical and strategic decisions rather than impulsive ones, even in high-pressure 
situations. This fosters clarity, fairness, and continuous improvement in performance 
outcomes. In the internal affairs system, the psychological state of an officer is directly linked 

to the level of their professional function. Therefore, success in decision-making ultimately 
depends on emotional stability. Based on these findings, support systems aimed at 

enhancing officers’ emotional resilience should be institutionalized. With the help of in-service 
psychologists, specialized training sessions, and emotional self-awareness programs, this 
issue can be effectively addressed. Achieving professional efficiency requires not only 

technical and legal knowledge but also psychological preparedness. Only then can internal 
affairs officers maintain accuracy and achieve positive results even in unstable conditions. 

In summary, emotional disturbance is a key psychological factor that directly affects the 

quality of decision-making among internal affairs officers. If not identified and addressed in 
time, it can lead to risks not only at the individual but also at the systemic level. Therefore, 

strategies for detecting, assessing, and eliminating emotional instability should be integrated 
at every stage of service. Decision-making must be governed by conscious and analytical 

reasoning rather than emotional impulses. To achieve this, officers need to learn how to 
control their emotional states, acquire the necessary skills, and apply them in practice. 
Emotional intelligence, stress tolerance, and self-reflection are critical components of this 

process. By understanding and managing their emotions, officers can approach complex 
operational situations with clarity and balance. Ultimately, accuracy, fairness, and 

decisiveness in decision-making are ensured through emotional stability. The internal affairs 
system, therefore, requires professionals who possess precisely these qualities. Hence, the 
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study and implementation of practical measures in this area represent an urgent and 
necessary task for today’s law enforcement institutions. 
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Abstract. This article identifies the relationship between professional self-awareness 

and professional satisfaction of young teachers. Young teachers may encounter various 
unexpected situations in their professional activities, which negatively affects their identity as 

teachers. To determine the validity of this hypothesis, a study was conducted with the 
participation of 1406 teachers in 23 state and non-state higher educational institutions located 
in 7 regions of Uzbekistan. The questionnaires used in the study were placed in the Google 

Form system and distributed among teachers. The obtained results were analyzed using 
Frequency Analysis in the SPSS program. The parts of the study related to professional 

satisfaction are included in the socio-psychological questionnaire and G. Rezapkina's 
"Teacher's Portrait" methodology. According to the research results, it was established that 
the professional identity of young teachers is positively related to professional satisfaction. 

Keywords: teacher, professional identity, job satisfaction, socio-psychological factors. 
Аннотация. В данной статье выявлена связь между профессиональным 

самосознанием и профессиональной удовлетворенностью молодых педагогов. 
Молодые педагоги могут столкнуться с различными неожиданными ситуациями в своей 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

66 ________________________________________________________ 

профессиональной деятельности, что негативно сказывается на их личности как 
педагогов. Для определения обоснованности этой гипотезы было проведено 
исследование с участием 1406 преподавателей 23 государственных и 

негосударственных высших учебных заведений, расположенных в 7 регионах 
Узбекистана. Анкеты, использованные в исследовании, были размещены в системе 

Google Form и распределены среди учителей. Полученные результаты были 
проанализированы с помощью частотного анализа в программе SPSS. Части 
исследования, связанные с профессиональной удовлетворенностью, включены в 

социально-психологический опросник и методику Г. Резапкиной "Портрет учителя." По 
результатам исследования установлено, что профессиональная идентичность 

молодых педагогов положительно связана с профессиональной удовлетворенностью. 
Ключевые слова: учитель, профессиональная идентичность, удовлетворенность 

работой, социально-психологические факторы. 

 
Introduction. 

For young teachers, professional satisfaction is an important factor determining their 
socio-psychological state and effectiveness in pedagogical activity. This level of satisfaction 
is directly manifested through their professional development, reinforcement at the 

workplace, and positive relationships with the social environment as a whole. In the process 
of obtaining professional satisfaction, young specialists often face various difficulties, such as 

a lack of experience and external pressures, which can negatively affect their motivation and 
professional confidence. From a socio-psychological point of view, professional satisfaction 
not only develops personal growth and internal motivation in young teachers, but also helps 

to ensure the stability and quality of the education system in which they work in society.  
The dynamic and evolving nature of professional self-awareness provides educational 

systems with a strategic path for shaping and strengthening a strong teacher identity. This, in 
turn, enhances both pedagogical quality and professional dedication. Empirical data support 
these hypotheses; studies conducted by Moore and Hoffman show that teachers with 

strongly developed professional identities demonstrate a more critical approach to their 
institutional environments and working conditions. Other researchers suggest that teachers 

with a strong professional identity have an optimistic attitude towards their work. Job 
satisfaction is a crucial factor in teachers' professional growth and skill development. This 
emotional aspect, understood as the teacher's sense of contentment and satisfaction with 

their career choice, significantly influences the acquisition and improvement of pedagogical 
skills. 

Literature Review. 

Recognizing the importance of teachers and supporting their professional development 
is crucial for ensuring the success and well-being of communities. One of the important 

factors ensuring the improvement of teachers' professional skills is the awareness of their 
professional identity. Professional identity allows teachers to understand their strengths and 

weaknesses, motives.  This directly affects their job satisfaction and overall performance in 
the classroom. Matveev and Vyacheslav showed a connection between teachers' 
professional satisfaction and their intention to leave pedagogical activity. In addition, 

according to Chinese scientists Sun, Wong, and Liular, the professional satisfaction of 
teachers is closely related to their overall well-being, the quality of education, and their 

enthusiasm for professional activity. Teachers with a strong sense of professional identity are 
committed to their work and see teaching not just as a job, but as a long-term passion. 
Teachers' professional identity is also reflected in their level of professional satisfaction, as 

they perceive a sense of success in their profession. They experience intrinsic motivation 
when they witness their students' growth and academic achievements. Furthermore, 

Katarzyna and Nowosad emphasize that teachers with strong personalities and self-
awareness deeply feel their responsibilities throughout their careers and approach their 
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professions responsibly. As a result, they develop professionally and feel satisfaction from it. 
Taking into account these views of scholars, there is a connection between teachers' 
professional identity and job satisfaction. When individuals find their calling as teachers, they 

can experience satisfaction with their profession despite its challenges. Scientific research 
studies professional identity within a multifaceted theoretical framework, utilizing and 

contributing to various academic fields such as philosophy (examining the essence of 
personality), psychology (studying self-formation), sociology (analysis of professional roles), 
and pedagogy (applying these concepts to teaching practice). This interdisciplinary approach 

forms the basis of Sachs's understanding of the professional identity of a teacher. 
Importantly, a teacher’s identity is not something strictly defined or mandatory; on the 

contrary, it is formed through experience and the meaning derived from this experience. 
A university teacher must first perceive themselves as a human being, and only then as 

a specialist. Through identity, teachers can recognize their own values and potential 

misconceptions that may influence their understanding of others, as well as evaluate the 
impact of their actions on students. Thus, self-reflection is an integral part of a higher 

education teacher's self-analysis. 
On the other hand, the development of a teacher's identity occurs under the influence of 

social consciousness, as well as moral, aesthetic, and ideological norms prevailing in society. 

However, not all such influences remain meaningful or beneficial in the context of teacher-
student relationships in higher education. Through self-analysis, the teacher can identify and 

reject elements that do not align with their professional identity. 
Avalos and Aylvin found that teachers' professional identity can be reflected in their 

professional lives and career decisions. Alexander-Albritton and N. Hill empirically studied 

professional satisfaction in female teachers and found that professional satisfaction is 
associated with professional identity. Binghai Sun, Feng Zhu, and others conducted a study 

using cross-cultural methods among 2104 Chinese teachers. Scientists have not only 
revealed the professional ethnopsychology of Chinese teachers, but also revealed a 
connection between professional identity, professional satisfaction, and psychological self-

management. Yahya Altinkurt and Kurshad Yılmaz emphasized that teachers' job 
dissatisfaction can lead to alienation, meaningless work, aggressive attitudes, negative 

communication style, resistance to change, anxiety, gossip, procrastination, inefficiency, non-
compliance with rules, and many other negative consequences. 

Modern scientific research indicates that the majority of studies focused on examining 

teachers' professional identity - both in Uzbekistan and internationally - have been conducted 
primarily in two areas: educational research and general psychological research. However, 

there are significant gaps in the literature concerning the socio-psychological aspects of 
developing a teacher's professional self-awareness, as well as the empirical relationships 
between the formation of professional identity and job satisfaction. These issues have not yet 
been thoroughly explored. 

Methods. 

In this study, 1,406 teachers from state and non-state higher educational institutions 
located in Andijan, Fergana, Namangan, Jizzakh, Syrdarya, Samarkand, and Tashkent 
regions of Uzbekistan participated. Of the respondents, 946 (67.3%) were men and 460 

(32.7%) were women. The study employed the author's socio-psychological questionnaire, N. 
Hall's "Emotional Intelligence Assessment" test, G. Rezapkina's "Teacher's Portrait," and 

Senin's "Value Orientation" tests. This article specifically examines the relationship between 
professional identity and job satisfaction as identified in the socio-psychological 
questionnaire. The socio-psychological questionnaire, based on Talis questionnaires, 

consists of 19 questions. The questions include open-ended, closed-ended, and Likert scale-
based options. The study was conducted online through Google Forms and processed using 

SPSS software. This article focuses solely on frequency analysis of the data. 
Results. 
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23,6

44,1

27,6

4,4

Does your salary allow you to make independent financial 

decisions?

Yes, it is fully possible Partially, sometimes I take loans and credits

No, it is enough for my basic needs It is difficult to answer

The socio-psychological questionnaire developed by the author consists of 6 
demographic questions, 3 social questions, 4 socio-psychological questions, and 6 
psychological questions. Among these, 4 questions are designed to determine the 

relationship between professional identity and job satisfaction. The remaining questions were 
used to uncover other factors influencing professional identity in teachers. 

As Altinkurt, Yahya, and Kürşad Yilmaz emphasize, job satisfaction is the sum of 
employees' perceptions of their work, which is closely related to the satisfaction of needs. 
The first of these needs is material security and freedom in future financial decisions. In their 

research, Ma and Macmillan found that decent wages have a direct impact on teachers' 
perception of their professional value1.  Material stability also plays a role in the formation of a 

sense of satisfaction in internal motivation and professional identity. Taking this into account, 
we asked the question "Does your monthly salary allow you to make independent financial 
decisions?" 44.1% of respondents answered "Partially, sometimes I take loans and credits" 

27.5% of respondents answered "No, it is enough for my basic needs" only 23.6% of 
respondents answered "Yes, it is fully possible" 4.4% of respondents noted that "It is difficult 

to answer" (Table 1). 67.3% of respondents are men, who are responsible for the material 
well-being of their families. The results show that the salaries of teachers in higher education 
are insufficient, which, in turn, leads to a deepening of professional self-awareness, a 

negative attitude towards the profession, or a change in profession. 
Table 1. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Aziri notes that seven factors have been identified that influence job satisfaction. 

These are: the nature of work, management, salary, bonuses, promotion, managers, working 
conditions, and colleagues. In our study, to the question "What changes negatively affect 
your professional activity?" 37.6% of respondents answered "Administrative and 

organizational changes." From this it follows that there are cases of frequent management 
changes in higher educational institutions, the adoption of various management decisions, 

which negatively affects the professional identity of teachers. In addition, 19.6% of 
respondents noted that "Economic changes" negatively affect their professional activity 
(Table 2). In Uzbekistan, average wages, pensions, and benefits are increased annually. This 

leads to price increases in all sectors, and in addition, various economic changes lead to the 

                                                                 
1 Thakor, Kumari & Pavankumar, Dr. (2025). An Analysis of Teacher Job Satisfaction: Role of Salary, Workload, 

Facilities, Recognition, and Support. International Journal of Scientific Research in Science and Technology. 12. 466-474. 

10.32628/IJSRST251312. 
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37,6

1110,5

19,6

4,1

17,3

What changes negatively affect your professional activity?

Administrative changes Socio-political changes Changes in personal life

Economic changes Technological changes Almost no changes

price increase of work, machinery, and machine equipment items. This is not surprising, 
considering that 71.7% of respondents noted that their monthly salary is enough for daily 
expenses, and sometimes they are forced to take loans and credits (Table 1).                                                                                                            

Table 2  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Another factor influencing teachers' professional satisfaction and identity is the work 
environment. Considering the educational context in Uzbekistan, the question "Which of the 

following affects the quality of lessons?" was posed. This question was presented with 
options reflecting common situations in the higher education system. A significant portion of 
respondents (29.6%) selected the option "High student-to-teacher ratio." This is due to the 

simplified process of entering higher education, where students who failed are now admitted 
based on additional paid contracts. This, in turn, leads to a "lack of material and technical 

resources" (24.5%). These factors place additional stress and workload on teachers. 
Teachers working under these additional burdens experience professional burnout and 
dissatisfaction with their work (Table 3). 

Table 3.  
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Professional satisfaction of young teachers is an important psychological construct not 
only for the development of their pedagogical potential but also for maintaining their socio-
psychological stability and high level of dedication to work. 

Conclusion. 

The research results show that stress factors related to teachers' financial stability 

(adequate salary) and the quality of the work environment (working conditions, management 
system, number of students) have a direct impact on professional self-awareness and 
satisfaction. This socio-psychological coverage poses a risk of reducing teachers' 

professional motivation and enthusiasm, and even increasing their intention to leave the 
profession. These results align with Bandura's self-efficacy theory and Maslach's concepts of 

professional burnout. Additionally, the process of forming teachers' professional self-
awareness develops under the influence of social, cultural, and ideological factors. From a 
psychological perspective, an important part of this process is carried out through self-

awareness strategies and self-reflection. In this regard, the article reflects a comprehensive 
psychological model of a teacher's personal and professional growth. Based on pedagogical 

activity, it is emphasized that identifying, evaluating, and reviewing one's professional identity 
is the main condition for maintaining motivational and mental health in the pedagogical 
profession. By fostering healthy professional self-awareness among young teachers, a 

significant contribution is made to improving their professional stability and the quality of 
education. At the same time, a supportive management policy, fair financial support, and the 

availability of socio-psychological resources not only increase professional satisfaction but 
also extend the duration of pedagogical activity. 
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Abstract. This article analyzes the role of altruism in the development and 

manifestation of tolerance in an individual from psychological and pedagogical perspectives. 
Tolerance reflects a person’s ability to respect the opinions of others, accept diverse values 
and beliefs, and maintain social adaptability. Altruism, as a core internal mechanism of this 

process, fosters empathy, compassion, selfless helping behavior, and social responsibility. 
The study substantiates the importance of altruistic motivation, empathic interaction, and 

social values in the formation of tolerant behavior. 
Keywords: tolerance, altruism, empathy, social responsibility, personality development, 

psychological mechanisms, benevolence, pedagogical approach. 

Аннотация. В данной статье рассматривается роль альтруизма в 
формировании и проявлении толерантности личности с психологической и 

педагогической точек зрения. Толерантность выражает способность человека 
уважать мнения других, принимать различные ценности и убеждения, обеспечивая 
социальную адаптивность. Альтруизм, являясь основным внутренним механизмом 

данного процесса, способствует развитию эмпатии, сострадания, бескорыстной 
помощи и социальной ответственности. В исследовании обосновано значение 

альтруистической мотивации, эмпатического взаимодействия и социальных 
ценностей в формировании толерантного поведения. 

Ключевые слова: толерантность, альтруизм, эмпатия, социальная 

ответственность, развитие личности, психологические механизмы, гуманизм, 
педагогический подход. 

 
The issue of cultivating altruistically motivated behavior in an individual is addressed in 

sacred sources, including one of the oldest manuscripts, the Avesta, where it is stated that “a 

child should be taught good thoughts, good words, and good deeds” [1; pp. 11–17]. In this 
text, “good thought” refers to the cognitive domain — the comprehension and reflection on 

the fundamental idea of divine teaching, the moral ideal of “goodness” and the distinction 
between good and evil. “Good words” denote sincerity, solidarity, and mutual support in 
interpersonal relations, while “good deeds” imply social engagement and activities beneficial 

to society. Every good word evokes good thought and good action, motivating people toward 
virtuous behavior. Goodness, as a philosophical concept, means doing beneficial deeds for 

others. Thus, the essence of goodness lies in helping others and showing kindness — the 
very essence of altruistic behavior. Moreover, goodness serves as the source of all virtues. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

72 ________________________________________________________ 

In explaining the specific features of altruistic behavior, one may also turn to the ideas of 
existential psychology, which interpret human life strategies and the development of value 
systems in a sensitive, individualized way. When analyzing altruistic conduct from an 

existential perspective, it is useful to rely on S. Maddi’s existential personology and R. May’s 
views. Within this framework, the belief that “helping others, being useful to those around us, 

and striving to make the world a better place for others” provides meaning to life becomes 
central. 

Altruistic ideas can also be found in al-Farabi’s Treatise on the Opinions of the Citizens 

of the Virtuous City. Al-Farabi wrote that “the virtuous city resembles a healthy organism 
whose members assist one another in maintaining life” [4]. As the philosopher emphasized, a 

person cannot achieve perfection in isolation; one needs relationships, cooperation, and the 
support of others. According to al-Farabi, the inhabitants of a virtuous city never abandon 
their fellow citizens in difficulty — they always help one another. Therefore, only when 

altruistically motivated behavior predominates among its citizens can a city truly be 
considered virtuous and noble. 

Another great encyclopedic scholar, Abu Rayhan Beruni, stressed the harmony of 
knowledge and morality in personal perfection. According to Beruni, the human being is both 
a creative and constructive force in the world. Hence, a person should embody the following 

virtues for the benefit of their people and homeland: kindness, honesty, nobility, courage, 
mercy, friendship, and sincerity [3; pp. 55–57]. Beruni explained that a person’s moral image 

and behavior are determined by ethical notions of good and evil: “The triumph of good and 
the achievement of goodness is not easy. In general, striving for goodness and attaining it 
requires hard work, perseverance, patience, willpower, and high moral ideals. It is through 

such struggle that perfection can be achieved” [3; pp. 55–57]. 
Abdulla Avloni also emphasized the role of the social environment in the formation of 

personality, asserting that it influences both positive and negative traits. He classified people 
according to their behavior into two groups: those of good and those of bad character. Avloni 
stated: “Scholars divide people’s characters into two: if a person’s nature inclines to good 

deeds and forms a habit of doing good, this is called ‘good character’; if one grows up 
improperly and becomes accustomed to bad deeds, this is ‘bad character’ ” [2]. According to 

Avloni, there are people in society who serve as models to emulate. In Turkiy Guliston yo 
axloq, he wrote: “Those who have acquired good qualities are called good people” [2]. Avloni 
considered good people to be those who can do good to others — generous, hardworking, 

merciful, compassionate, knowledgeable, and empathetic individuals — those who strive for 
self-improvement and the betterment of society. He included among good traits wisdom, 

honesty, patience, modesty, refinement, gentleness, discipline, and love. He further 
emphasized that “not harming the weak and helping them as much as possible” are the 
hallmarks of altruistic behavior [5]. 

Supporting altruistic behavior in a child enhances their self-esteem and strengthens 
their sense of self-worth through the recognition of others. Each of us possesses an “inner 

barometer” that determines how we evaluate ourselves — whether we feel satisfied or 
dissatisfied with ourselves. The adequacy of self-assessment is crucial: when a person 
develops a proper self-evaluation, they assume greater responsibility, which in turn fosters 

social responsibility, empathy, and altruistic motivation. 
In general, there exist both external (situational and environmental) and internal 

(personal and dispositional) factors that either promote or inhibit altruism. Internal personal 
traits, especially moral and volitional qualities, ensure the stability and sustainability of 
altruistic behavior. From the above, it follows that every manifestation of altruistic behavior is 

based on some form of social interest — what might be called “disguised egoism.” As B. F. 
Skinner noted, “We can observe only those benevolent acts of people that we cannot explain 

by our own advantage. If the external behavior does not reveal the causes of conduct, we 
must analyze internal dispositions. Accordingly, one must discern the altruism in human 
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behavior”. Thus, we usually judge others’ behavior by what we can see, while the internal 
motives that drive altruism often remain hidden. 

From a socio-psychological perspective, the development of altruism emphasizes the 

formation of stable altruistic attitudes in students. The socio-psychological approach 
integrates several models, including the “High Thinking and Strong Ego” model, which aims 

to shift personal attitudes from “I” to “We.” According to D. Batson, when an individual’s moral 
beliefs and values are aligned with group interests, socially approved qualities also emerge in 
their value system [6]. In this process, the teacher’s role is decisive: the educator must be 

able to organize the student collective, assign tasks that foster social responsibility, and align 
individual intellectual capacities with collective and societal interests. 

Altruism is defined as voluntary behavior intended to benefit others without expectation 
of external reward (Batson, 2011). From a psychological perspective, altruistic actions are 
rooted in empathy and moral responsibility. According to C. D. Batson’s Empathy–Altruism 

Hypothesis, genuine altruism arises when empathy for another’s suffering evokes motivation 
to help purely for their benefit. 

Humanistic psychologists such as A. Maslow (1970) and C. Rogers (1961) considered 
altruism a natural expression of self-actualization and inner harmony. In Maslow’s hierarchy 
of needs, altruistic behavior manifests at the level of self-transcendence — when the 

individual goes beyond self-interest for the common good. Similarly, S. Maddi (1996) 
emphasized that altruistic orientation reflects existential maturity and resilience. 

Behaviorists like B. F. Skinner (1953) viewed altruism through external reinforcement, 
arguing that prosocial behavior can be socially conditioned. However, cognitive theorists 
highlight the role of internalized moral reasoning and perspective-taking as key mechanisms 

of altruistic development. 
Altruism and tolerance share a common motivational and emotional foundation — 

empathy and prosocial orientation. Empirical research indicates that altruistic individuals are 
more tolerant because their focus shifts from self-centered to other-centered values 
(Cloninger, 2004). Tolerant individuals, in turn, exhibit higher levels of altruistic 

responsiveness in intercultural or conflict situations. 
The integrative model proposed by D. Batson and N. Eisenberg suggests that empathy 

serves as the bridge between altruism and tolerance. Through empathic concern, individuals 
perceive others’ emotions, reduce prejudice, and engage in behaviors that promote inclusion 
and mutual respect. 

Existential psychologists (R. May, V. Frankl) argue that tolerance rooted in altruism 
represents a meaningful way of being — an orientation toward life where personal fulfillment 

is achieved through serving others and respecting human diversity. 
In educational settings, fostering altruism is a key strategy for nurturing tolerant 

personalities. Pedagogical approaches that integrate moral reflection, collaborative learning, 

and social responsibility tasks (such as volunteering, community projects, or peer support 
activities) have been shown to enhance both altruistic motivation and tolerance. 

Teachers play a vital role as mediators of moral experience: by demonstrating 
compassion, fairness, and cooperative ethics, they model altruistic tolerance as a lived value 
rather than abstract instruction. 
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Annotation. This article analyzes the psychological mechanisms of the process of 

forming life strategies in students' personal development. The student's life strategy, based 
on his personal values, motivation, intellectual and emotional potential, ensures that he sets 

future goals and chooses ways to achieve them. The article considers such psychological 
factors as strategic thinking, reflection, self-awareness, volitional qualities and stress 
resistance as the main mechanisms. Also, the socio-cultural environment, communicative 

skills and the ability to make independent decisions are emphasized as important factors in 
the formation of life strategies. The results of the study show that psychological mechanisms 

can be effectively used in the modern educational process to form a goal-oriented life position 
in students and prepare them for professional activity. 

Keywords: student, strategy, psychological mechanisms, motivation, reflection, 

volitional qualities, personal development, stress resistance. 
Аннотация: В данной статье анализируются психологические механизмы 

формирования жизненных стратегий в процессе личностного развития студентов. 
Жизненная стратегия студента, основанная на его личностных ценностях, 
мотивации, интеллектуальном и эмоциональном потенциале, обеспечивает 

постановку им будущих целей и выбор способов их достижения. В качестве основных 
механизмов рассматриваются такие психологические факторы, как 

стратегическое мышление, рефлексия, самосознание, волевые качества и 
стрессоустойчивость. Также выделяются социокультурная среда, 
коммуникативные навыки и способность принимать самостоятельные решения как 

важные факторы формирования жизненных стратегий. Результаты исследования 
показывают, что психологические механизмы могут быть эффективно 

использованы в современном образовательном процессе для формирования у 
студентов целенаправленной жизненной позиции и подготовки их к 
профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: студент, стратегия, психологические механизмы, 
мотивация, рефлексия, волевые качества, личностное развитие, 

стрессоустойчивость. 
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Introduction. 

In the context of globalization and digital transformation, student life is not only a stage 
of acquiring professional qualifications, but also a process of defining the concept of a 

personal “I”, a system of values, and a roadmap for the future. A student’s life strategy is not 
a set of random decisions, but a hierarchy of goals, mechanisms for their implementation, 

and a system of choices that express individuality, which is formed in the dynamic 
combination of motivational, cognitive, emotional, and volitional factors. Understanding these 
internal mechanisms and applying them to pedagogical and psychological practice is one of 

the urgent tasks facing today’s higher education institutions. 
From the point of view of developmental psychology, student life as a “transitional 

period” is a stage between the ages of 18 and 25 when identity searches intensify, values are 
restructured, and the responsibility for independent decision-making increases. During this 
period, a person determines his professional direction, social role, and lifestyle. The 

abundance of external opportunities (mobile learning, remote work, international exchange, 
startup ecosystem), coupled with the abundance of choices, can lead to cognitive overload, 

“decision paralysis”, and a mismatch between short-term goals and long-term prospects. 
Therefore, developing a life strategy requires psychologically conscious management of 
resources, regulation of attention and motivation, and skills for managing risk and uncertainty. 

A life strategy essentially consists of three layers: direction - long-term goals selected 
based on personal values and meanings; agency - effective self-management, willpower, 

affect regulation, metacognitive reflection and learning from mistakes. These layers interact 
and are supported by motivational (balance of internal/external incentives), cognitive (goal 
setting, problem solving, scenario modeling), emotional (stress tolerance, hope, optimism) 

and social (support networks, communication competencies) factors. 
Modern psychological concepts explain such mechanisms in different ways. The theory 

of self-determination emphasizes the formation of stable internal motivation when the 
student's needs for autonomy, competence and social connectedness are met; the goal-
setting approach shows that clear, measurable and time-bound goals increase the 

effectiveness of planning; the metacognitive learning model emphasizes the continuous 
improvement of strategies through self-monitoring and reflection. At the same time, self-

confidence in the social-cognitive approach appears as a central indicator of the student's 
resilience in the face of difficulties. 

In the context of higher education, the problem of forming life strategies is not only 

related to individual psychological characteristics; it is closely related to the design of the 
educational environment, pedagogical technologies and the culture of the institution. 

Competency-oriented curricula, project and research-based learning, experiential (practical) 
and communication spaces, career centers and mentoring institutions allow students to test 
their goals and roadmaps in real situations. Also, self-management tools (planning, habit 

tracking, portfolios) through digital platforms serve to connect the student’s strategic “self” 
with concrete practical steps. 

However, the secondary effects of the digital environment cannot be ignored: constant 
distractions, algorithmic recommendations, social comparison pressure, and the illusion of 
“perfection” can deplete emotional resources and lead to a state of uncertainty in self-esteem. 

Therefore, psychological hygiene, conscious attention management, digital diet, and “saying 
no” skills become an integral preventive component of a life strategy. Introducing practices 

such as reflective writing (journaling), weekly goal analysis, “learning from mistakes” 
sessions, and peer coaching among students can strengthen strategic stability. 

This article aims to identify the psychological mechanisms of the formation of life 

strategies in students, explain their interrelationships, and propose a conceptual model for 
their application in educational practice. The study considers personal values and identity, 

intrinsic motivation and self-confidence, metacognitive reflection and self-regulation, 
willpower and stress resilience, as well as social support and communicative competencies 
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as the central link. It also highlights the direct impact of socio-economic factors, cultural 
context, and changes in the labor market on student strategies. 

The scientific novelty of the article is that it proposes to model life strategies not as a set 

of individual psychological attributes, but as a dynamically learned system - that is, the cycle 
of "goals-mechanisms-practices-results". This approach allows for the connection of 

theoretical constructs with practical interventions, assessment and redesign through 
indicators. Its practical significance is manifested in the development of recommendations for 
individualizing student orientations, improving career counseling services, and integrating 

metacognitive and willpower modules into curricula. 
In this sense, the study seeks answers to the following questions: what are the central 

psychological factors that stabilize life strategies in students? Through what mechanisms do 
they interact? How do the educational environment and pedagogical technologies activate or 
weaken these mechanisms? What diagnostic indicators reliably assess the level of strategy 

formation? In the process of searching for answers to these questions, conceptual analysis, 
psychometric assessment (self-confidence, goal orientation, reflection scales), semi-

experimental interventions (mentoring, reflective writing, goal planning trainings) and 
qualitative methods (focus groups, narrative interviews) are used. The formation of life 
strategies in students is not an individual educational task, but an integrative psychological 

process of managing personal resources, setting meaningful goals, ensuring emotional 
stability and establishing social cooperation. The problem, theoretical foundations and 

research intention posed in the introduction to this article are explained in detail in the 
following sections and reinforced with practical recommendations. 

Literature and source analysis. 

The issue of forming life strategies in students has been widely studied in various areas 
of psychology and pedagogical sciences. This section analyzes theoretical concepts and 

empirical studies found in national and foreign sources. 
In psychological literature, the concept of “life strategy” is often associated with E. 

Erickson’s theory of stages of personal development [3; 336]. According to him, the student 

period is an important period in which the formation of personal identity and the ability to 
make independent decisions develop. Also, in A. Adler’s individual psychology, it is 

emphasized that a person determines his life path through a “life style” [2; 288]. This style 
serves as an important theoretical basis for students’ goal setting and strategic decision-
making. 

One of the Russian scientists, K. A. Abulkhanova-Slavskaya, interprets life strategy as a 
person’s ability to consciously plan activities and manage time [1; 299]. In his opinion, a life 

strategy is a system that harmonizes a person's goals, values, and real capabilities. 
Motivation, reflection, stress resistance, willpower, and strategic thinking are shown as 

the main mechanisms that form life strategies in students. The self-determination theory 

developed by R. Ryan and E. Deci shows that it allows the development of sustainable 
strategies by satisfying the needs of internal motivation, autonomy, and social connectedness 

[4; 545]. 
Pedagogical conditions play a special role in the formation of students' life strategies in 

the educational process. D. Kolb's Experiential Learning Theory [5; 374] serves as the basis 

for developing students' strategic decision-making skills through reflection and practical 
activities. Also, competency-based teaching methods, project-based learning, and 

gamification elements help strengthen strategic thinking. 
Uzbek scientists have also been paying special attention to this issue. In particular, the 

studies of M. Kadyrov and N. Juraev cover conceptual approaches to the formation of 

personal development strategies, motivational approaches, and independent thinking in 
students [6; 115]. In Uzbekistan, however, more questionnaires, reflexive notes, interview 

and observation methods are used in research on student psychology. This indicates the 
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need to develop methodological approaches adapted to the conditions of the national 
education system. 

The analysis shows that the issue of forming life strategies is a multifaceted and 

multilevel process in which motivational, cognitive, emotional, and social factors are 
inextricably linked. While Western psychology focuses more on explaining this process 

through theoretical models, in Uzbekistan, practical research is being conducted on personal 
development, goal setting, and increasing social activity in students. 

Discussion. 

This section conceptually analyzes the psychological mechanisms of life strategy 
formation in students, discusses their interaction, connection with the educational 

environment, and ways to translate them into practical interventions. The “goals–
mechanisms–practices–results” cycle proposed in the article implies interpreting life strategy 
not as a static competence, but as a repeatedly adjustable self-management system. 

First, the motivational layer is the energy source of life strategy, and when the needs for 
autonomy, competence, and social connectedness are satisfied, intrinsic motivation is stably 

supported. In environments with a low sense of autonomy, students often rely too much on 
external stimuli, and the harmony between long-term goals and short-term tasks is disrupted. 
In such conditions, the strategy becomes “reactive”: the student performs external tasks, but 

a system of choices that strengthen personal direction is not formed. Therefore, it is important 
to enrich the motivational environment with communication, freedom of choice, and 

meaningful tasks that support autonomy, first of all. 
Secondly, cognitive mechanisms—goal setting, scenario modeling, problem solving, 

planning—form the architectural framework of the strategy. A suitable planning system 

(priorities, time blocks, resource allocation) with clear and measurable goals (SMART, 
WOOP) connects the strategic intention to everyday habits. In this process, metacognitive 

reflection (monitoring self-learning, analyzing and updating strategies) plays the role of a 
feedback loop: the student begins to see the causes of failure and success factors 
separately, identifies and adjusts strategic “dumb zones”. Without metacognitive skills, even 

high motivation can turn into “resolute continuation of the wrong strategy”, increasing the risk 
of burnout and failure. 

Third, emotional-volitional regulation ensures the stability of the strategy. Stress 
tolerance, affect management, delay of gratification, and grit maintain commitment to the goal 
even in difficult situations. Self-confidence plays a central role here: positive cognitive 

schemas about one’s own abilities help interpret failures as signals for growth. Conversely, if 
emotional regulation is lacking, the student will suffer from “decision paralysis” against the 

backdrop of multiple options, and the strategy will collapse. 
Fourth, the social dimension—peers, mentors, teachers, family, and network capital—

connects strategy to contextual resources. In the absence of social support and constructive 

feedback, strategy remains “isolated,” meaning that the student cannot test his or her goals 
against real-world opportunities, the labor market, and institutional conditions. Mentoring and 

peer coaching practices bridge this gap and expand the zone of proximal development. The 
critical point of the discussion is the interplay and mediation of mechanisms. The autonomy–
intrinsic motivation link is enhanced by metacognitive reflection; the reflection–outcome link is 

mediated by self-confidence: the faster and more confidently a student makes the decision to 
“re-adjust,” the more effectively the strategic cycle will unfold. At the same time, resources 

(time, financial resources, digital literacy) act as moderators: the same intervention will 
produce different results depending on the circumstances. For example, time blocking has a 
stronger impact on students with a high academic load, while in contexts with high social 

pressure, “no” skills and a digital diet are an integral element of the strategy. 
The digital environment appears as a two-pronged factor. On the one hand, planning 

apps, habit trackers, e-portfolios and project management platforms make the strategy 
“visible”. On the other hand, algorithmic distractions, social comparison pressure and the 
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illusion of “perfection” drain emotional resources. Therefore, the introduction of digital tools 
must be accompanied by psychohygiene protocols (notification management, focus times, 
digital rest). 

When translated into educational practice, the discussion suggests the following 
integrated intervention package: didactic design that supports autonomy (meaningful choices, 

flexible tasks); short trainings on goal setting and planning (SMART/WOOP, priority 
matrices); metacognitive reflection practices (weekly reflective writing, “learning from 
mistakes” sessions); microinterventions for emotional-stress regulation (breathing protocols, 

cognitive reframing, self-compassion); mentoring and peer coaching; “real-task”-oriented 
cooperation with career centers (internships, mini-projects); guidelines for digital 

environmental hygiene. These elements should be designed as complementary modules, not 
separate. A mixed-methods approach is preferable in terms of assessment and 
measurement: psychometric indicators such as self-confidence, intrinsic motivation, level of 

reflection, goal stability index can be triangulated with evidence from the portfolio (projects, 
plan-execution gap, reflective writing). Time-based monitoring (pre-post, short longitudinal 

design) identifies the “rise-fall-stabilization” dynamics of strategic indicators. To reduce errors 
such as social desirability bias and self-reporting bias, anonymous surveys, blind reviews, 
and behavioral markers are recommended. 

Contextual issues should also be considered. Family expectations, regional labor 
markets, scholarship and credit-module systems, language resources, and gender norms 

directly shape strategies. Therefore, interventions should not be based on a “one-size-fits-all” 
approach, but rather on a differentiated approach: microgrants and time management support 
services for students with limited socio-economic resources, orientation programs for first-

generation students, and accelerated and research-oriented tracks for high-potential 
students. 

 
Table 1. Mean scores of psychological factors shaping students’ life strategies 

(n=120). 

Psychological Mechanisms 
Mean Score 

(M) 

Standard Deviation 

(SD) 

Minimum 

Value 

Maximum 

Value 

Motivation Level 4.21 0.68 2.90 5.00 

Reflection Skills 3.95 0.74 2.60 5.00 

Volitional Qualities 4.10 0.70 2.80 5.00 

Stress Tolerance 3.80 0.82 2.40 4.90 

Strategic Thinking 4.05 0.65 3.00 5.00 

Self-Efficacy (Self-
Confidence) 

4.18 0.72 2.70 5.00 

 
Table 2. Correlation coefficients between psychological factors (Pearson r). 

Factors Motivation Reflection 
Volitional 

Qualities 

Stress 

Tolerance 

Strategic 

Thinking 

Motivation 1.00 0.46 0.52 0.39 0.58 

Reflection 0.46 1.00 0.41 0.44 0.49 

Volitional 

Qualities 
0.52 0.41 1.00 0.55 0.47 

Stress Tolerance 0.39 0.44 0.55 1.00 0.42 

Strategic Thinking 0.58 0.49 0.47 0.42 1.00 

*p < 0.05;  p < 0.01. 
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Table 3. Predictors of the level of life strategy formation (results of regression 
analysis). 

Independent Variables β (Standardized) t-value p-value 

Motivation 0.34 4.12 0.000 

Reflection 0.21 2.85 0.005 

Volitional Qualities 0.29 3.47 0.001 

Stress Tolerance 0.18 2.10 0.037 

Strategic Thinking 0.31 3.95 0.000 

*p < 0.05;  p < 0.01.  

 
The discussion also raises risks and ethical issues. An excessive emphasis on 

“maximizing” strategy can lead to a “toxic productivity” syndrome, while excessive monitoring 

can lead to an illusion of control and a decrease in trust. Ethical principles—confidentiality, 
data security, student consent—must be strictly enforced in any diagnostic and individual 

planning tools. The final point is that the formation of a life strategy is a cyclical and context-
sensitive process: when the motivational needs → cognitive design → emotional-volitional 
stability → social support loops work in a mutually reinforcing way, the student connects 

personal meanings with everyday practices and, as a result, creates a stable, flexible 
strategic path. On this basis, practical recommendations and an implementation model are 

developed in detail in the next section. 
Conclusion. 

Based on the above scientific analysis and statistical results, the following conclusions 

were reached: 
Life strategy, as a central component of personal development, is inextricably linked to 

the student's motivation, reflection, volitional qualities, stress resistance and strategic thinking 

skills. Together, these factors ensure the process of setting one's own goals, choosing ways 
to achieve them and planning for the long term. 

Motivation, volitional qualities and strategic thinking were identified as the strongest 
predictive factors and play a leading role in the formation of life strategies in students. This 
indicates the need to increase students' internal motivation, develop volitional qualities and 

strengthen educational and methodological work aimed at strategic thinking in higher 
educational institutions. 

Reflection and stress resistance are manifested as secondary mechanisms that stabilize 
and coordinate life strategies. They help students learn from their mistakes, analyze 
alternative options when making decisions, and maintain emotional stability in difficult 

situations. 
In practice, a comprehensive approach is required to form life strategies in students. 

This includes: creating a motivational environment, training in goal setting and planning, 
reflective writing and self-analysis exercises, psycho-hygienic practices for stress 
management, development of mentoring and peer coaching systems. 
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Abstract. This study examines the impact of socio-economic sanctions and hybrid 
wars on psychological deformations in military personnel, focusing on self-regulation theories 
(Abulkhanova, Morosanova, Leontyev, Janet, Piaget, Bandura, Zimmerman, Deci-Ryan) and 

empirical data from 709 servicemembers. Using Kellerman-Plutchik for defense mechanisms 
and Amirxon's coping indicator, significant differences were found between National Guard 

and Defense groups, with meta-analysis (1990-2022) revealing elevated depression, anxiety, 
and PTSD rates. MBTI typology is applied for personality assessment in service contexts. 
Comparative analysis with recent foreign studies underscores the need for proactive training 

to enhance resilience. 
Keywords: military psychology, self-regulation, psychological defense mechanisms, 

coping strategies, PTSD, MBTI personality types, meta-analysis, hybrid wars. 
Аннотация: В исследовании рассматривается влияние социально-

экономических санкций и гибридных войн на психологические деформации у 

военнослужащих, с акцентом на теории саморегуляции (Абульханова, Моросанова, 
Леонтьев, Жане, Пиаже, Бандура, Циммерман, Деси-Райан) и эмпирические данные 

от 709 военнослужащих. С использованием Kellerman-Plutchik для механизмов 
защиты и индикатора coping Амирхона выявлены значимые различия между 
Национальной гвардией и силами обороны, с мета-анализом (1990-2022) 

показывающим повышенные уровни депрессии, тревоги и ПТСР. Применяется 
типология MBTI для оценки личности в контексте службы. Сравнительный анализ с 

недавними зарубежными исследованиями подчеркивает необходимость 
проактивного обучения для повышения резилиентности. 

Ключевые слова: военная психология, саморегуляция, психологические 

механизмы защиты, стратегии coping, ПТСР, типы личности MBTI, мета-анализ, 
гибридные войны. 

 
The ongoing socio-economic and political sanctions, as well as hybrid wars occurring 

in various parts of the world, not only lead to deformations in humanity's emotional-volitional 

and emotional spheres but also induce psychological syndromes in military personnel during 
and after service. Psychic strains associated with service activities in military personnel, in 

terms of increased depression, anxiety, fear, despondency, and aggression, were analyzed 
through a five-stage meta-analysis based on PRISMA international criteria in the PubMed 
(Medline), Scopus, Web of Science, Embase (Elsevier), PsycInfo (Ovid), and Cochrane 

CENTRAL (Ovid) databases for the period 1990-2022. The results allowed for the conclusion 
that "depression rates are 23% in men and 25% in women, suicidal ideation and attempts are 

11% in men and 21% in women, 9% in those leading unhealthy lifestyles, PTSD in men 15-
31%, in women 9-27%, and anxiety is higher in women compared to men" [1]. This process is 
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related to the intensity and acuity of military service, exerting a strong influence on individual-
psychological characteristics, resulting in long-term stressful states, increased negative 
emotional reactions, internal crises, and emotional burnout, while increasing the need for 

psychological self-regulation in relation to post-traumatic stress reactions (PTSR) in military 
personnel, thereby actualizing the problem of the dynamics of internal motives. 

K.A. Abulkhanova views the personality as an open interactive system, and activity as 
a mechanism for human life activity, communication, cognition, and self-expression. The self-
regulation system coordinates the interaction of personality characteristics with other spaces 

and structures. K.A. Abulkhanova distinguishes three levels of self-regulation: the first level 
involves the personality organizing itself as a whole system; the second level occurs when 

the process of self-organization merges with the interactive space, transforming the 
personality into an active subject; the third level is the highest, encompassing the self-
regulation process throughout the entire life. Life strategy is a generalized life self-regulation. 

This strategy manifests in the personality's striving to harmonize its possibilities, abilities, and 
aspirations with life conditions and requirements as much as possible; the ability to resolve 

life contradictions; and the ability to adapt to these conditions, even if they were consciously 
or unconsciously created by oneself [1]. 

Under the guidance of V.I. Morosanova, research based on D.A. Oshanin and O.A. 

Konopkin's principles of conscious self-regulation of voluntary activity is continued, studying 
individual characteristics of personality self-regulation within a differential approach. 

Differences in the implementation of various psychic regulatory functions are described, as 
well as operational and instrumental personality regulatory characteristics, including flexibility, 
consciousness, adaptability, reliability, self-confidence, initiative, critical thinking, 

independence, responsibility, and others [2]. Personality characteristics do not directly 
influence behaviors but manifest through formed individual methods of activity self-regulation 

[3]. Individual self-regulation methods inherent to humans, stably manifesting in various types 
of psychic activity and situations, form the basis for the concept of stylistic characteristics of 
self-regulation. In the approach of O.A. Konopkin and V.I. Morosanova, the system-forming 

main factor is the goal. In D.A. Leontyev's work "Personality Potential: Structure and 
Diagnostics," it is substantiated that self-regulation cannot be limited solely to achieving 

goals. He emphasizes the necessity to analyze the problem of self-regulation more broadly 
within the framework of human-environment interactions. Within the model proposed by D.A. 
Leontyev, three main functions of self-regulation are distinguished: self-determination, goal 

achievement, and maintaining stability in stressful situations. The development of personality 
potential is viewed as the potential for self-regulation. Through this development, the person 

acquires the ability to adapt to situations and form adequate behaviors considering 
multifaceted criteria [4]. 

In the West, the psychology of self-regulation developed based on concepts of self-

efficacy and self-determination. However, these concepts had to contend with stereotypes 
formed by behavioristic learning theory and psychoanalytic theory. The representative of the 

French sociological school, founder of "Psychology of Conduct" P. Janet was one of the first 
scientists to demonstrate the role of psychic processes in regulating human behavior. In P. 
Janet's theory, behavior is not limited to external visible activity but is filled with internal 

psychic content that performs a regulatory function. He distinguished three stages of the 
behavioral act: 1. Internal preparation; 2. Volitional effort directed toward action execution; 3. 

Completion of the action. P. Janet also created a hierarchical system of behavior, with the 
highest level being human creative and labor activity. According to Janet, it is in the process 
of labor activity that voluntary attention and volitional effort are formed. Behavior, as the basis 

of personality development, is the result of the interaction of biological factors, social 
environment, and the individual's own activity. Mental activity, emotions, and speech play a 

significant role in behavior regulation. As B.V. Zeigarnik noted, P. Janet cites the ability for 
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self-regulation and the process of instrumentalizing one's behavior as the highest criterion of 
personality development [5]. 

The Swiss psychologist J. Piaget advanced interesting views on the organism's 

behavior and its interaction with the environment. In his theory of intellectual development, he 
interprets behavior as adaptation (or re-adaptation). According to J. Piaget, the individual acts 

only when the balance between the organism and the environment is disrupted. Any behavior 
is aimed at restoring balance between the external world and the subject. J. Piaget calls the 
organism's influence on environmental objects "assimilation." In this, the living being "instead 

of passively submitting to the environment, actively modifies it and imposes its own structure" 
[6]. The environment, in turn, exerts a counter-influence on the organism, a process called 

accommodation, which consists of changes in the assimilation process. With the emergence 
of psychic life, assimilation takes a form where assimilated objects do not change physically-
chemically but are incorporated into the subject's activity forms. Accommodation affects only 

this activity. Thus, direct interactions between the organism and the environment are joined 
by indirect connections between subjects and objects. J. Piaget distinguishes two interrelated 

aspects in behavior: affective (energetic) and cognitive (structural). According to him, these 
aspects depend not only on the current conditions ("field") but also on the previous 
experience of the acting subject. Describing the affective aspect, J. Piaget emphasizes that 

the interaction between the organism and the environment must occur through specific 
regulatory mechanisms. According to him, these mechanisms should form goal-directedness 

in behavior and determine its values. 
Within neobehaviorism, versions of "soft determinism" were formed, linking a certain 

degree of human freedom to independence from the current situation or future-oriented goals 

[7]. This direction includes A. Bandura's theory of self-efficacy. According to it, human 
behavior is determined not only by external environmental factors but also by the individual 

themselves. Self-regulation is one of the most important personality characteristics, 
determining behavior. According to A. Bandura, people regulate their actions because they 
set goals, thereby disrupting balance. They strive to reduce the difference between real 

results and set goals, mobilizing their abilities and resources. In this process, they 
preliminarily evaluate the resources necessary for achieving goals and subsequently set 

higher goals [8]. The concept of self-efficacy expresses a person's confidence in their ability 
to influence their life, improve situations, and solve problems. A. Bandura emphasizes that 
confidence in one's strength strengthens the determination to act. Personality subjectivity 

manifests in the ability to resist external factors and pressures. According to A. Bandura, a 
person's views on their personal efficacy influence their choice of actions, the effort 

expended, adaptability, and how long they can endure difficulties [9]. A. Bandura's social-
cognitive paradigm, developed based on his social learning theory, considers self-regulation 
as the interaction between three factors: personality, environment, and behavior. 

B. Zimmerman advances that regulatory skills are the main source of a personality 
feeling itself as a subject. He describes the structure of self-regulation, the influence of social 

and ecological factors on it, disruption mechanisms, and development directions. Self-
regulation is formed through one's thoughts, emotions, and actions. This process is 
preliminarily planned for goal achievement and cyclically adjusted. This cyclic model includes 

three stages: planning, execution, and self-analysis. Studies show that proactive methods 
(pre-planned activity) increase the effectiveness of self-regulation, while reactive approaches 

can lead to dysfunction [10]. 
E. Deci and R. Ryan's self-determination theory. This theory is aimed at studying 

factors influencing healthy human development and effective functioning. If a person has 

abilities, sufficient physical capabilities, is free from excessive restrictions, has freedom and 
choice opportunities, they form as an independent, active personality capable of resisting 

external and internal negative influences. Self-determination is understood as the ability and 
need for a person to independently choose their development direction. In this process, the 
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flexible interaction of the person with the social environment is one of the main criteria for 
development. In the process of human development, the form of behavior regulation 
changes: · In the first stage, external factors dominate, i.e., the person is dependent on the 

external environment. · In the subsequent stage, internal autonomous self-regulation is 
formed. Being autonomous means having the ability to act on one's initiative, self-manage, 

choose, make decisions, and act based on one's internal feelings [11]. 
D. A. Leontyev emphasizes the limited nature of goal-oriented models, noting that not 

all human activity is directed at conscious goals. Sometimes temporarily abandoning a goal 

or suspending planned activity does not mean a breakdown in self-regulation. In such cases, 
the person may switch to a different type of self-regulation – autoregulation. In summary, the 

modern concept of self-regulation is a synthesis of various scientific directions. The formation 
of this concept is related to the development of disciplines such as physiology, 
psychophysiology, sociology, and psychology. Scientific views, overcoming notions of the 

stability and immutability of living systems, are aimed at understanding the adaptability of 
behaviors, the regulatory role of psychic reflection, and the human ability to consciously 

regulate their behavior. 
Table-1 

Differences in Psychological Defense Mechanisms (Kellerman–Plutchik) by Type of 

Organization (N = 709) 

Indicators 

Mean Rank Statistical Value 

National 

Guard (N = 
458) 

Defense 

Ministry (N = 
251) 

Mann–Whitney U Test 

Suppression 369.22 329.05 50965 

Regression 372.19 323.63 49604 

Substitution 359.85 346.15 55257 

Denial 372.45 323.16 49488 

Projection 374.47 319.47 48562 

Compensation 373.22 321.76 49135 

Overcompensation 369.72 328.15 50738.5 

Rationalization 373.40 321.43 49053.5 

Note: p<0.001**; p<0.05* 

For the "Displacement" scale, no reliable results were recorded for NG (U=359.85; 
p>0.05) and Defense (U=346.15; p>0.05). The reason may be related to the formation of 
indifference to changes in service activity and "immunity" to "rotations" in military personnel. It 

should be noted that sometimes, to overcome one of the eight basic emotions, each 
individual forms a specific psychological defense mechanism. These mechanisms do not 

function in pure form separately. Moreover, a military servicemember typically uses a 
combination of several defense methods, and during psychological analysis, as a specialist, 
we must consider the entire defense mechanism comprehensively. During the analysis, one 

or two dominants — predominant defense forms — are distinguished, and once identified, it 
becomes possible to determine the personality type or its psychological orientation 

(disposition). According to the table, in all our subjects (N=709), the defense mechanisms are 
within the norm. That is, the methodology was conducted in compliance with all rules, and the 
obtained results, according to primary statistical analysis, correspond to reality. 

Regarding defense mechanisms, repression (or suppression) is a psychological defense 
mechanism in which any psychotraumatic information is purposefully excluded from 

consciousness. The person consciously avoids unpleasant thoughts, experiences, fears, and 
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emotions. Often, what is repressed from consciousness are individual-typological 
characteristics that could make the person less attractive or pleasant in the eyes of others. 

Regression is one of the psychological defense mechanisms where, instead of solving 

current and complex tasks, the person focuses on relatively less significant and simpler 
issues. In particular, to adapt to psychotraumatic information or situations, the military 

servicemember unconsciously returns to behavior familiar from childhood — crying, acting 
spoiled, emotional pleas, etc. That is, military personnel unconsciously repeat behavioral 
actions that provided a sense of safety and support in early childhood. 

Displacement is such a psychological defense mechanism that arises from the person's 
inactivity toward external stimuli causing negative emotions such as anger, hatred, contempt, 

aggression. Such inactivity is usually related to the fear of receiving a response from a 
stronger person. As a result, unexpressed actions are directed toward weaker and more 
"available" victims. In other words, displacement is the discharge of suppressed emotions in 

military personnel by directing them toward objects that are less dangerous or more 
accessible. In essence, this mechanism leads to searching for the guilty. In this case, even 

the military experiencing the negative emotion may be found "guilty." 
Denial is such a psychological defense mechanism in which any psychotraumatic 

information contradicting the military servicemember's basic views is rejected. Externally, this 

manifests through a noticeable distortion of perceptions about the environment. The negative 
side of this mechanism is that frequent resort to it results in the person stopping to accept 

constructive criticism. This, in turn, negatively affects self-adequate evaluation, does not 
motivate self-improvement. 

Compensation is an attempt by the person to compensate for existing or imagined 

deficiencies through assimilation of qualities, characteristics, virtues, etc., approved by social 
norms. The assimilated aspects are not deeply analyzed, so they do not become an integral 

part of the personality. In military personnel, this often manifests through indulgence in 
dreams, searching for ideal images. 

Projection is a psychological defense mechanism in which the person attributes 

responsibility for their failures (psychotraumatic information) to other people or events. As a 
result of such manipulation, the person's self-evaluation does not suffer. For example, 

aggressiveness in military personnel externally manifests as self-defense. With this defense 
mechanism, as specialists, it would be appropriate for us to conduct psychological trainings 
for military personnel to manage their emotions in extreme situations, resolve conflicts, 

improve group interdependence, be psychologically stable, and maintain mental health 
balance. 

Rationalization is a psychological defense mechanism arising in the person's 
consciousness as a result of rationally or falsely rationally justifying their behavior. Such a 
need arises in the person due to inability to accept internal experiences and doubts, as they 

harm self-evaluation and self-respect. 
Additionally, the eighth defense mechanism is hypercompensation. It arises in 

opposition to unpleasant thoughts and feelings appearing in consciousness. In military 
personnel, this may manifest as empathy, i.e., emotional sympathy, against subconscious 
anxiety and emotional coldness. 

The purpose of applying this model in our study is to investigate the psychological 
defense methods of military personnel and their individual-typological characteristics. 

Through this questionnaire, we obtained a number of data and observed the following results: 
Our subjects' natural and technogenic phenomena occurring during military service, 

psychological barriers, information attacks, and conflicts in interpersonal relations negatively 

impact aspects such as self-regulation and behavior self-determination in the military 
personnel's personality, necessitating the definition of strategic behaviors in their service 

activity. An extreme situation is a state in which the military servicemember cannot satisfy 
their vital needs through behavior methods and schemes formed in previous life periods due 
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to external influences or internal changes. A difficult situation disrupts the person's 
adaptability, but if experienced constructively, it can help in understanding life meaning and 
increasing social maturity. In scientific literature, difficult situations often include critical, 

stressful, and extreme situations. We will examine what factors difficult situations arising in 
the professional life of military personnel are associated with. In everyday life, the concept of 

"military" is understood in connection with qualities of self-control, courage, and endurance. 
Because military service requires working in a regime of high strain and complete dedication 
to work, in conditions with high risk to health and sometimes life, serious physical and 

neuropsychic loads, a high degree of responsibility. Military service demands from the person 
readiness to make responsible decisions in emergency situations, in conditions of uncertainty 

and danger, high stress resistance, and adaptability abilities. 
Even in everyday conditions, military service implies the presence of certain stress 

factors. In particular, military service requires strict discipline, execution of orders, internal 

rules, clear definition of rights and obligations of personnel. Compliance with such order is not 
always easy for all military personnel. Often, difficult situations are related to relations within 

the military collective. For example, in military units, along with the formal structure, there is 
an informal structure based on common interests and mutual sympathies of military 
personnel. If the personnel is frequently renewed, this structure constantly changes, posi tions 

and roles in the collective are redefined, new relations and connections are formed. This can 
lead to noticeable contradictions and strains in the life of military personnel. 

Therefore, precisely in states of emotional strain, in extreme situations, it is necessary 
for military personnel to act step by step, strategizing combat service activity. In our study, we 
determined that applying D. Amirxon's method for evaluating coping strategies is appropriate 

for the purpose. D. Amirxon's methodology is a diagnostic method designed to identify the 
main coping strategies used by the person to overcome stressful situations, the "Coping 

Strategies Indicator" methodology developed based on factor analysis. The theoretical basis 
of the methodology is that it provides the opportunity to describe persons' behaviors in 
psychological stress states by dividing them into three groups. 

Behavioral manifestations in extreme situations are divided into the following groups: 1) 
problem-solving strategy – this is the ability to use all personal resources in a stressful 

situation, with the person's attention directed to the stressor itself, and all cognitive functions 
are activated to overcome the problem; 2) seeking social support strategy is such a 
behavioral strategy that is the ability to actively seek social support in a stressful situation, 

this strategy implies the use of mainly external resources rather than internal, which may 
indicate a certain social dependence and psychological immaturity of the coping subject; 3) 

avoidance strategy – this is the person's ability to escape the problematic situation by 
avoiding solving the emerging problem. That is, it expresses military personnel's attempts to 
avoid or not avoid contact with the environment or solving the problem, which in turn leads to 

deepening or resolution of problematic and conflicting situations in the future. 
As a result, the results in Table 2.1.9 were recorded, and we have the opportunity to 

interpret them as follows. In particular, according to the diagnostic results of evaluating 
coping strategies in 709 military personnel (458 National Guard, 251 Defense), across 3 
scales: for the "Problem-solving" scale NG (U=343.18; p<0.05), Defense (U=376.57; p<0.05); 

for the "Seeking social support" scale NG (U=342.39; p<0.05), Defense (U=378.00; p<0.05); 
for the "Avoidance" scale NG (U=337.17; p<0.01), Defense (U=387.54; p<0.01); 

The reason for the "Problem-solving" scale NG (U=343.18) and Defense (U=376.57), 
"Seeking social support" scale NG (U=342.39) and Defense (U=378.00) having significant 
indicators is that 95% of military personnel do not attempt to distance themselves from 

surrounding reality or avoid problems. This leads not to further deepening of problems and 
conflicting situations but to their resolution. These indicators specifically indicate the 

readiness of military personnel for extreme and emergency situations. The "Seeking social 
support" strategy, as it implies the use of external rather than internal resources, in some 
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cases may indicate the person's social dependence and psychological immaturity. Precisely 
because the Defense system is a closed organization distant from society, we can see that 
they have higher indicators than the NG structure. As for female military personnel, they have 

the ability to independently solve their problems while also considering others' help 
necessary. 

The "Avoidance" scale having indicators NG (U=337.17) and Defense (U=387.54), in 
military structures, behaviors tarnishing the military's name, each conflict-causing, inability to 
solve problematic situations lead to strict punishments such as reprimand, demotion in rank, 

position deprivation [1], restriction in material incentives, etc., therefore, we can see that the 
avoidance strategy is reflected in 99% of our study subjects. 
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Annotation. This article analyzes the psychological content of the concept of 

professional identification, the stages of its formation, and its role in personality development. 
Individual, family, social, and cultural factors influencing the process of professional choice 
and professional self-awareness of a person are widely covered. Also, the significance of 

professional identification in the life of the individual and the issues of its study in modern 
psychology are highlighted, and the necessity of developing this process on a scientific basis 

is emphasized. The results of the article have practical significance in guiding individuals 
towards a conscious professional choice and increasing competitiveness in the labor market. 

Keywords: professional identity, professional development, personal self-awareness, 

psychological factors, professional motivation, career choice, personal development. 
Аннотация: В данной статье анализируется психологическое содержание 

понятия профессиональной идентификации, этапы ее формирования и ее роль в 
развитии личности. Широко освещены индивидуальные, семейные, социальные и 
культурные факторы, влияющие на процесс профессионального выбора и 

профессионального самосознания человека. Также подчеркивается значение 
профессиональной идентификации в жизни личности и вопросы ее изучения в 

современной психологии, а также необходимость развития этого процесса на 
научной основе. Результаты исследования имеют практическое значение для 
руководства людей к осознанному выбору профессии и повышения 

конкурентоспособности на рынке труда. 
Ключевые слова: профессиональная идентичность, профессиональное 

развитие, личностное самосознание, психологические факторы, профессиональная 
мотивация, выбор профессии, личностное развитие. 
 

In psychology, the concept of identification represents the process of recognizing a 
person's belonging to a certain social group, value system, or professional role. This process 
is considered one of the important psychological mechanisms of personality formation and 

socialization. Through identification, a person compares themselves with others, assimilates 
existing norms, values, and professional roles in society. From a psychological point of view, 

this process serves to clarify the concept of the individual's "I." Sigmund Freud interpreted 
identification as one of the main psychodynamic mechanisms in the formation of personality. 
According to him, from an early age, a child assimilates the behavior, values, and norms of 

his parents and other important people around him, making them part of his personality. This 
process later becomes the basis for the formation of a person's place in society and 

professional role. In Erik Erikson's theory of psychosocial development, the concept of 
identification occupies a central place. Ericsson identifies professional identification in 
adolescence and youth as the most important psychosocial task of the individual. Because it 

is during this period that a person more clearly defines their "I," makes a choice of future life 
path and profession. If this process is successful, psychological stability and self-confidence 

increase in the individual; otherwise, identification crises may arise. The concept of 
professional identity is inextricably linked with the process of self-awareness of the individual. 
In Donald Super's theory of professional development, professional identification is 

interpreted as a person finding their role throughout life, realizing their abilities, and 
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manifesting themselves in society through a profession. According to Super, professional 
development is a continuous process in which an individual makes professional decisions at 
each stage of life in accordance with their interests and abilities, thereby forming their 

"professional self." Holland emphasized that the process of choosing a profession by 
individuals is directly related to their temperament and interests. According to it, a person's 

perception of themselves as a representative of a certain profession, that is, the identification 
process, depends on the degree of harmony between their personal typology and the chosen 
professional environment. 

In the personal approach, professional identification is studied in direct connection with 
the individuality and psychological characteristics of the individual. According to this 

approach:Professional choice and professional self-awareness are based on the type of 
temperament, character traits, abilities, interests, and level of motivation of the individual.The 
concept of "I" and self-esteem of the individual serves as a decisive factor in the formation of 

professional decisions.Supporters of the personal approach (for example, K. Levin, G. Allport, 
and others) propose to deepen professional self-awareness through the development of the 

individual's internal capabilities.This approach is especially important in the development of 
psychological diagnostics, professional counseling, and individual development programs 
when choosing a professional path. This approach is aimed at studying the influence of the 

social environment and roles in society on the professional identity of the individual. 
Proponents of the socio-psychological approach (A. Bandura, J. Mead, E. Erikson, and 

others) emphasize the following aspects: The process of professional choice and 
identification is closely related to such social factors as values in society, demands in the 
labor market, and the opinion of family and friends. The role, status, and social experience of 

an individual in society are one of the main factors in the formation of their professional 
orientation. The social environment shapes certain professional values, work ethics, and 

social expectations in the individual. This approach allows for a scientific approach to 
professional choice, taking into account not only the psychological aspects of the individual, 
but also the social conditions surrounding them. 

Professional identification influences not only a person's choice of profession, but also 
psychological processes such as professional self-awareness, understanding of their role in 

society, and setting their goals. Therefore, in modern psychology, the concept of professional 
identification is used not only for the analysis of individual personality development, but also 
for the analysis of their interaction with the socio-cultural environment. The process of 

professional identification consists of a deep analysis by the individual of their capabilities, 
values, and interests, a clear definition of future professional goals, and purposeful actions 

towards their implementation. This process is improved not only at the stage of choosing a 
profession, but also throughout the entire period of a person's work activity. During the 
identification process, the individual compares their abilities with real capabilities, assesses 

personal resources, and makes decisions aimed at professional development. 
Professional self-awareness is the process by which a person assesses their abilities, 

talents, and professional potential, as well as determines their place in the professional 
sphere. In professional self-awareness, the "I-concept" of the individual is formed. Correct 
self-assessment allows a person to make effective decisions in the process of choosing a 

profession and adapting to it. 
Professional motivation is a psychological driving force that arises under the influence of 

internal and external factors for achieving a goal. If internal motivation is connected with a 
person's personal interests, the desire for self-development, then external motivation is 
determined by material incentives, social status, and requirements in society. A high level of 

professional motivation accelerates a person's professional growth. 
Professional self-confidence - a person's confidence in their abilities and capabilities, 

psychological readiness to perform professional tasks. This component plays an important 
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role in the individual's success in activity, in coping with stress and difficulties. A high level of 
self-confidence is one of the main factors of professional growth. 

The system of professional roles and values - represents the process of understanding 

the position of the chosen profession in society and the place of this profession in the life of 
the individual. Each profession is considered not only as a certain type of activity, but also as 

a social role. A person's conscious acceptance of this role and the assimilation of 
professional values ensure the success of their identification process. Psychologists assess 
professional identification as an integral part of the process of socialization of the individual 

and self-awareness as a person. This is because career choice and professional activity play 
a central role in determining a person's social status and establishing their relationships with 

society. In this process, individual factors (character, temperament, abilities, interests), the 
family environment (parental approach, upbringing style), the education system (professional 
guidance programs in school and higher education) and social expectations (public needs, 

labor market requirements) act in close connection with each other. Therefore, the process of 
professional identification is a complex and multi-stage process, which is formed in the 

combination of individual characteristics of the individual and social factors. The process of 
professional identification is continuous and develops throughout a person's life. 
Psychological research shows that this process is divided into several main stages, and each 

stage is directly related to the age characteristics of the individual, social experience, and the 
level of psychological development. These steps are explained in more detail below: 

Childhood (0-12 years) At this stage, the initial foundations of professional identification 
are formed. By observing the environment and the activities of adults, a child acquires an 
initial understanding of professions. Role-playing games and the work activities of parents 

and educators stimulate the child's interest in the profession. For example, when a child plays 
the role of a doctor, teacher, or driver through toy cars, it creates a psychological basis for 

their future interests. During this period, professional identification is not yet conscious, but 
emotional foundations emerge that determine a person's professional orientation. 

Adolescence (13-18 years old) During adolescence, the psychological development of 

the individual reaches a new stage: they begin to prepare for self-awareness, independent 
decision-making, and career choices. Interests become increasingly clear, and the individual 

tests their abilities and capabilities. In the educational process, interest in subjects and the 
influence of teachers play an important role in determining the professional orientation. Due 
to the strong process of self-awareness in adolescence, the issue of professional 

identification becomes acute, which creates a basis for the formation of professional 
motivation and goals in the individual. 

Youth (19-25 years old) This stage is considered the most intensive period of 
professional identification. In youth, a person clearly defines their professional path by 
studying in higher educational institutions, participating in internships, and finding their place 

in the labor market. The individual deepens their knowledge, develops skills corresponding to 
the chosen profession, and reinforces their professional decisions with life experience. During 

this period, the professional "I" concept of the individual is formed, and they begin to 
understand their role in society. The system of professional motivation, self-confidence, and 
personal values will become more stable at this stage. 

The period of maturity (after 26 years)  The period of maturity is the period of 
stabilization and deepening of a person's professional activity. During this period, the 

individual gains experience in their field, improves their qualifications, and acquires 
professional skills. Professional identification is strengthened at this stage and goes hand in 
hand with the achievement of maturity in one's profession, finding one's place in society. 

During this period, the individual also performs social roles such as sharing their experience 
with others, leading, or mentoring. 

These stages are closely related to the process of psychological development and 
social experience of the individual, each of which forms a certain facet of professional 
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identity. The emergence of interests in childhood, self-awareness in adolescence, 
professional decision-making in youth, and professional stability in adulthood - all this 
gradually improves the process of professional self-awareness of the individual. Therefore, 

professional identification is not only the choice of a profession, but also a complex process 
aimed at self-development throughout a person's life. 

It is known that in the process of choosing a profession, any person is required to have 
a database of information related to this field. This process is, of course, organized and 
implemented on the basis of career guidance work. Especially in enriching young people's 

professional knowledge and imagination, the role of professional education in conscious 
career choices is incomparable. 

Forms of provision of professional information - possession of professional information 
should be organized in such a way that students have the necessary knowledge about the 
profession and this knowledge will subsequently serve as a basis for professional self-

determination. Students' possession of any information, in particular, professionally oriented 
information, is effective only under certain conditions. Firstly, it is necessary to form a positive 

attitude towards the perception of professional informational material in students. The 
information offered to students should be understandable to them. Educational material 
should be presented both in content and form, taking into account the age and educational 

characteristics of students. When providing information, it is advisable not to have too much 
special terminology or technological data, as it can be confusing. Secondly, to form a 

conscious and adequate attitude towards the profession in students, it is necessary to 
correctly convey information. It must be not only understandable but also objective. 

For the effective implementation of professional education, a career guidance 

psychologist must adhere to the following: 
- knowledge of the region's personnel needs, as well as the future and current demands 

of production; 
- Modern preparation of educational materials, such as textbooks, career guidance 

sheets, etc. 

- having a list of recommended literature for professional orientation. 
Within the framework of obtaining a professional education, it is advisable to develop a 

system of activities with students: 
- the relationship between supply and demand in the labor market; 
- future development of types of activity; 

- nature of work in the main profession and specialty; 
- working conditions and wages; 

- specialist training institutions and personnel training centers [15]. 
Professional training is understood as "a set of special knowledge, skills, and abilities 

that allow performing work in a certain area of activity." Professional training is improved in 

the labor process, in the system of professional development, and through self-education[1]. 
It aims to train qualified specialists in all professions within the higher education system. The 

educational process in educational institutions is organized taking into account the individual 
and age characteristics of students. In the process of professional training, students undergo 
both theoretical and practical training, after which they are sent to practical classes. There is 

a unity of stages of professional education and the development of professional skills. 
Indeed, the process and results of professional training influence the graduate's readiness to 

accept their future profession and future professional activity. 
Conclusion 

In conclusion, the study and development of professional identity not only ensures the 

individual well-being of the individual, but also creates a solid foundation for the formation of 
qualified, competitive, and socially active personnel in society. Therefore, this topic remains 

one of the most relevant and promising areas of research in psychological 
science.Professional identification is the main psychological mechanism that ensures the 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        91 

realization of one's "I" in the process of choosing a profession, adapting to it, and developing 
in professional activity. This process is not limited to choosing a professional path or 
mastering a certain activity, but is closely related to a person's life values, personal goals, 

abilities, and social roles. In the formation of professional identity, the family environment, 
social experience, the education system, labor market requirements, and cultural values play 

an important role. In psychology, a deep study of this process is important not only for the 
professional development of the individual, but also for ensuring their psychological stability, 
the level of life satisfaction, and social adaptation. Thorough formation of professional identity 

contributes to the full realization of the individual's potential, increasing social activity, and 
achieving professional success.At the same time, modern psychology and the education 

system should develop strategies aimed at supporting the process of forming professional 
identity. Professional consultations, psychological diagnostics, skills development programs, 
and motivational training play an important role in this. An integral part of professional 

identification is also the development of a person's ability to revise their professional 
orientations throughout life and adapt to new experiences. 
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Abstract. The study revealed marked impairments in emotional intelligence among 

patients with schizophrenia, particularly in emotion understanding and regulation. These 
deficits limit adaptive behavior and social functioning. Positive correlations were found 
between emotional intelligence, quality of life, and social adaptation, emphasizing the need 

for targeted rehabilitation programs focused on developing emotional awareness and 
regulation. 

Keywords: schizophrenia, emotional intelligence, quality of life, social functioning 
Аннотация. В исследовании выявлены выраженные нарушения эмоционального 

интеллекта у пациентов с шизофренией, особенно в понимании и регуляции эмоций. 

Эти дефициты ограничивают адаптивное поведение и социальное функционирование. 
Установлены положительные связи между эмоциональным интеллектом, качеством 

жизни и социальной адаптацией, что подчёркивает необходимость целенаправленных 
реабилитационных программ, развивающих эмоциональную осознанность и контроль. 

Ключевые слова: шизофрения, эмоциональный интеллект, качество жизни, 

социальное функционирование 
 
Introduction. Schizophrenia accounts for a significant proportion of hospitalized 

morbidity among patients with mental and behavioral disorders and remains one of the 
leading causes of long-term disability worldwide. It is characterized by a chronic course, 

frequent relapses, and persistent cognitive and affective disturbances that severely limit 
patients’ autonomy and social integration. Epidemiological data indicate that approximately 

16% of patients experience a single psychotic episode followed by full remission, 32% have 
recurrent episodes with partial recovery, 9% develop chronic residual symptoms, while 43% 
demonstrate persistent and progressively worsening psychopathology without full remissions 

[13,15]. 
According to current classifications (ICD-10, ICD-11), impaired social functioning 

represents a core diagnostic feature of schizophrenia, manifesting throughout all stages of 
the illness. Social functioning reflects an individual’s capacity to engage in purposeful activity, 
maintain interpersonal relationships, and achieve social and occupational integration. These 

abilities are closely linked to social cognition - the capacity to perceive, interpret, and respond 
appropriately to social cues [10,11,12]. 

While pharmacological treatment effectively relieves acute psychotic symptoms, it does 
not guarantee successful social reintegration or sustainable recovery. Many patients continue 
to experience social withdrawal, emotional blunting, and difficulties in communication despite 

clinical remission. Therefore, the contemporary paradigm of schizophrenia management 
emphasizes long-term maintenance therapy, relapse prevention, and enhancement of 

patients’ adaptive and psychosocial functioning. This necessitates an integrated 
biopsychosocial approach that combines pharmacotherapy with psychosocial interventions 
tailored to individual cognitive and emotional needs [1,2,6,8]. 

A crucial determinant of social cognition and functioning is emotional intelligence (EI) - 
the ability to perceive, understand, and regulate one’s own and others’ emotions. Deficits in 

EI are recognized as a key mechanism contributing to interpersonal dysfunction, stress 
vulnerability, and poor adaptation among individuals with schizophrenia [3,5,7,9,14]. These 
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impairments manifest in difficulties recognizing facial expressions, identifying emotional 
states, and maintaining internal emotional balance. 

The model proposed by J.Mayer, D.Caruso conceptualizes EI as a multidimensional 

construct encompassing emotion perception, facilitation of thought, emotional understanding, 
and emotion regulation [4]. Given that effective emotion recognition and regulation are central 

to social adaptation, investigating EI in schizophrenia provides valuable insights into 
mechanisms underlying psychosocial impairment [5,6,9,11]. 

Furthermore, the quality of life (QoL) in schizophrenia integrates physical, psychological, 

emotional, and social dimensions, reflecting an individual’s adaptation to illness-related 
challenges and subjective well-being [1,2,13]. Numerous studies suggest that higher levels of 

EI are associated with better QoL and improved social functioning [6,8,10,12]. Thus, 
exploring the interconnections between EI, QoL, and social adaptation may contribute to 
developing more targeted and effective rehabilitation strategies for this population. 

In connection with the above, the aim of the study was to examine emotional 
intelligence, quality of life, and social functioning in patients with schizophrenia and to 

determine their interrelations. 
Material and methods. A total of 84 inpatients (aged 20-45 years) diagnosed with 

schizophrenia (ICD-10 criteria) participated in the study. All patients were receiving 

maintenance pharmacotherapy and were under dispensary supervision. Disease duration 
ranged from 1 to 20 years. A control group comprised 60 mentally healthy individuals (aged 

21-44 years), matched by age and gender. Emotional intelligence was assessed using the 
Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) adapted by E.A.Sergienko. 
Quality of life and social functioning were evaluated with the Questionnaire for Assessing the 

Social Functioning and Quality of Life of Mentally Ill Patients developed by A.B. Shmukler and 
I.Ya. Gurovich (1994). The instrument assesses domains including education, employment, 

health status, physical performance, family relations, and social contacts. In addition to 
patient interviews, medical records and informant reports from relatives were used to 
corroborate findings. 

Results and discussion. The analysis revealed that 74.1% (n = 63) of patients with 
schizophrenia demonstrated a decrease in the overall level of emotional intelligence (EI) 

compared to the normative data obtained from the standardization sample. This finding 
indicates that the majority of patients experience significant impairments in recognizing, 
understanding, and regulating emotional information, which may negatively affect their 

psychosocial adaptation, interpersonal functioning, and quality of life. Reduced EI may 
compromise not only emotional awareness but also social competence, empathy, and 

motivation, all of which are crucial for maintaining social integration and personal well-being 
(Table 1). 

Table 1 

Distribution of emotional intelligence deficits in patients with schizophrenia 

 
Domain of emotional intelligence Patients with 

deficits (n) 

% of sample 

Overall EI reduction 63 74.1% 
Emotion identification (perception, 

evaluation, expression) 
49 58.3% 

Use of emotions in thinking and problem-
solving 

42 50.0% 

Understanding and analyzing emotions 63 74.1% 
Conscious emotion regulation 67 79.8% 

Global reduction across all EI domains 21 25.0% 
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Note: Percentages represent proportions of patients scoring below normative 
thresholds. 25.9% (n = 22) demonstrated preserved EI within the normative range. 

A detailed component-wise analysis showed that specific aspects of emotional 

intelligence were impaired to varying degrees. Emotion identification (perception, evaluation, 
and expression) was reduced in 58.3% (n = 49) of patients. This suggests that more than half 

of the participants had difficulty recognizing emotions in themselves and others, as well as 
interpreting facial expressions and emotional cues in social interactions. Impaired emotion 
identification can lead to misunderstandings, reduced empathy, and challenges in social 

communication, further contributing to isolation and interpersonal conflicts. 
Use of emotions in thinking and problem-solving was compromised in 50.0% (n = 42) of 

cases, indicating a limited ability to apply emotional information to guide reasoning, decision-
making, and adaptive behavior. Such impairments may hinder flexible coping strategies, 
emotional learning, and motivational goal-setting, leading to rigid or maladaptive responses in 

everyday life. 
Understanding and analyzing emotions was significantly decreased in 74.1% (n = 63) of 

patients. This domain reflects the capacity to comprehend emotional dynamics, recognize 
transitions between emotions, and interpret mixed affective states. Its impairment suggests 
that most patients struggle to grasp complex emotional experiences and the underlying 

causes and consequences of affective reactions. As a result, patients may experience 
difficulties in predicting others’ emotional responses and maintaining coherent emotional 

narratives in social contexts. 
The most pronounced deficit was observed in conscious emotion regulation, where 

79.8% (n = 67) of patients demonstrated low scores. This finding highlights challenges in 

managing one’s emotional states, controlling impulsivity, and sustaining emotional balance 
under stress or in socially demanding situations. Insufficient regulation may exacerbate 

affective instability, increase vulnerability to frustration, and reduce tolerance to social 
pressure, thereby aggravating social dysfunction. 

A subgroup of 25.0% (n = 21) participants exhibited comprehensive reductions across 

all four domains of emotional intelligence. This indicates a global emotional dysfunction, 
suggesting a pervasive inability to process, integrate, and utilize emotional information 

effectively. Such a pattern may be associated with more severe cognitive disorganization, 
diminished self-awareness, and poor social adaptation, further complicating the rehabilitation 
process. 

Regarding sociodemographic characteristics, it was found that 65.5% (n = 55) of the 
examined patients had never been married, which may reflect social withdrawal, emotional 

detachment, and interpersonal difficulties typical of schizophrenia. The absence of stable 
partnerships may also stem from reduced motivation for intimacy and impaired emotional 
reciprocity (Table 2). 

Table 2 
Sociodemographic and Clinical Characteristics of Patients 

Characteristic Category n %  

Marital status 
Never married 55 65.5% 

Married / formerly 
married 

30 34.5% 

Education 

Secondary 17 20.3% 

Specialized 

secondary 
31 36.9% 

Incomplete higher 10 11.9% 

Higher 26 30.9% 
Dissatisfied with 

education 
- 55 65.5% 

Physical health No chronic illness 63 75.0% 
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Compensated 

chronic illness 
21 25.0% 

Physical 

performance 

Reduced 59 70.2% 

Unable to 
perform 

household tasks 

9 10.7% 

Social contacts Limited to family 37 44.0% 
Family satisfaction Satisfied 69 82.1% 

 
Note: Data reflect frequencies and proportions within the total sample. 

In terms of educational attainment, 20.3% (n = 17) had completed only secondary 
school, 36.9% (n = 31) held specialized secondary education, 11.9% (n = 10) had incomplete 
higher education, and 30.9% (n = 26) had completed higher education. Despite this relatively 

diverse educational background, 65.5% of participants expressed dissatisfaction with their 
education, possibly reflecting the onset of illness during formative academic years, leading to 

disrupted career trajectories and unfulfilled personal potential. 
Concerning physical health, 75.0% (n = 63) reported no chronic somatic illnesses, 

whereas 25.0% (n = 21) had compensated chronic conditions. Nevertheless, physical 

performance was markedly reduced in 70.2% (n = 59) of patients, and 10.7% (n = 9) were 
unable to perform basic household tasks. This pattern suggests that functional limitations 

extend beyond emotional and cognitive domains, indicating a generalized reduction in 
adaptive capacity. 

Social contact limitation was noted in 44.0% (n = 37) of participants, who restricted their 

communication mainly to close relatives. Despite these limitations, 82.1% (n = 69) reported 
satisfaction with family relationships, suggesting that while their broader social engagement is 

reduced, emotional support within the family remains a compensatory factor promoting 
psychological stability. 

Taken together, the findings indicate a generalized decrease in emotional intelligence 

among patients with schizophrenia, most prominently affecting emotion understanding and 
regulation. Deficits in these domains limit the ability to interpret emotional transitions, 

recognize complex affective states, and maintain internal emotional stability. This in turn 
undermines adaptive coping, interpersonal harmony, and motivation for goal-directed 
behavior. 

These emotional and cognitive limitations may underlie social maladaptation, explaining 
the high proportion of unmarried individuals and restricted social engagement. Nevertheless, 

the relatively high level of subjective satisfaction with family roles demonstrates that 
adaptation is possible within restricted interpersonal contexts. 

The variability in EI deficits supports the pathogenetic heterogeneity of schizophrenia. 

Approximately one-quarter of participants displayed EI levels comparable to healthy controls, 
highlighting the existence of subtypes with preserved affective-cognitive capacities. This 

finding underscores the need for individualized rehabilitation programs targeting emotional 
processing and social cognition to improve psychosocial outcomes. 

Table 3 presents the results of correlation analysis between emotional intelligence (EI) 

domains and indicators of quality of life and social functioning in patients with schizophrenia. 
The analysis revealed significant positive associations across all EI dimensions, indicating 

that higher levels of emotional competence are linked to better perceived quality of life and 
greater social adaptation. 

Table-3  

Correlations between Emotional Intelligence Domains 
and Quality-of-Life Indicators 

Variables 
Quality of Life 

(r) 

Social 

Functioning (r) 
p-value 
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Overall EI 0.62 0.58 < 0.001 
Emotion 

identification 
0.49 0.45 < 0.01 

Use of emotions 0.52 0.48 < 0.01 
Understanding 

emotions 
0.57 0.51 < 0.001 

Emotion regulation 0.61 0.56 < 0.001 

Note: Pearson’s r coefficients show significant positive associations between emotional 

intelligence components and quality-of-life indicators. 
 

The overall EI score showed the strongest correlations with both quality of life (r = 0.62, 
p < 0.001) and social functioning (r = 0.58, p < 0.001), underscoring the central role of global 
emotional abilities in supporting adaptive behavior and subjective well-being. 

Among the specific components, emotion regulation (r = 0.61 and r = 0.56, respectively) 
and understanding of emotions (r = 0.57 and r = 0.51) were particularly influential. These 

findings suggest that the capacity to comprehend and modulate emotions contributes 
substantially to maintaining psychological stability, interpersonal harmony, and satisfaction 
with life. 

Moderate but statistically significant relationships were also found for emotion 
identification (r = 0.49; r = 0.45) and use of emotions (r = 0.52; r = 0.48), indicating that while 

these skills are important, they play a somewhat secondary role compared to higher-order 
emotional regulation processes. 

Overall, the data demonstrate that emotional intelligence serves as a key determinant of 

psychosocial adjustment in schizophrenia. Enhanced emotional understanding and regulation 
are associated with improved quality of life, greater autonomy, and more effective social 

participation, highlighting the importance of targeted interventions to strengthen emotional-
cognitive capacities in clinical rehabilitation programs. 

Conclusion. The present findings demonstrate that patients with schizophrenia exhibit 

pronounced impairments in emotional intelligence, particularly in the domains of emotion 
understanding and regulation. These deficits appear to underlie difficulties in adaptive coping, 

emotional balance, and interpersonal functioning, which in turn contribute to reduced quality 
of life and social maladaptation. Despite the variability of deficits, approximately one-fourth of 
patients retained emotional capacities comparable to healthy controls, supporting the 

heterogeneity of affective-cognitive functioning within schizophrenia. Correlation analysis 
confirmed strong positive associations between emotional intelligence and both quality of life 

and social functioning. Among the EI domains, understanding and regulation of emotions 
demonstrated the highest predictive value for psychosocial adaptation. These findings 
highlight the pivotal role of emotional intelligence as a determinant of well-being and 

functional outcomes in schizophrenia. Taken together, the results underscore the importance 
of integrating targeted interventions focused on emotional awareness, comprehension, and 

regulation into psychosocial rehabilitation programs. Enhancing emotional intelligence may 
foster greater autonomy, improve interpersonal effectiveness, and ultimately contribute to a 
higher quality of life for individuals with schizophrenia. 
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Abstract. This article provides a theoretical analysis of an important stage in 
adolescence - career choice. It examines the influence of the behavioral component of the 

"self-image" on self-education and professional self-development, as well as the issue of its 
alignment with occupational requirements. The study also considers the level of development 
of personal career plans and the manifestation of students' ability to realize themselves in 

various types of professional activities during career exploration processes. Career choice is 
characterized as a crucial stage in an individual's life and professional formation, serving as a 

factor in fulfilling fundamental needs.  
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Keywords: professional choice, self-education, professional requirements, professional 
plan, professional formation, difficulties of choice. 

Аннотация. В статье представлен теоретический анализ важного этапа 

подросткового возраста – выбора карьеры. Рассматривается влияние 
поведенческого компонента «образа Я» на самообразование и профессиональное 

саморазвитие, а также вопрос его соответствия профессиональным требованиям. 
Также рассматриваются уровень сформированности личностных карьерных планов 
и проявление у студентов способности к самореализации в различных видах 

профессиональной деятельности в процессе выбора профессии. Выбор карьеры 
характеризуется как важнейший этап жизненного и профессионального 

становления личности, выступающий фактором реализации фундаментальных 
потребностей. 

Ключевые слова: профессиональный выбор, самообразование, 

профессиональные требования, профессиональный план, профессиональное 
становление, трудности выбора. 

 
Introduction. Today, research on a general worldview finds its expression in life plans 

and is clearly formed, and a life plan is a broad concept. It covers all spheres of personal self-

determination and is determined by moral character, lifestyle, and level of aspiration. At the 
same time, for high school students, the most important, urgent, and difficult task is the task 

of choosing a profession. Psychologically oriented towards the future, young people who are 
prone to psychologically "jumping" through even unfinished stages may internally get tired of 
school, and school life may appear to them as a temporary, fake, different threshold - a richer 

and more real life. It is explained that this life attracts and frightens him at the same time [6]. 
A teenager understands very well that the meaning of their future life depends, first of 

all, on their ability to choose the right profession, and choosing a profession, however 
frivolous and insignificant it may seem, is their main and constant concern. During 
adolescence, the individual image of each young man and woman becomes increasingly 

clear and distinct, and the individual characteristics that determine their personality gradually 
begin to manifest [6]. 

High school students differ significantly not only in temperament and character, but also 
in abilities, needs, aspirations and interests, and the level of self-awareness.  Their individual 
characteristics are also reflected in their choice of life path. 

Analysis of literature on the topic. The age period is a time when worldview is 

formed, value orientations and life positions emerge [4]. In fact, this period is a transition from 

childhood to adult life, which requires a certain level of responsibility, independence, the 
ability to actively participate in society and personal life, constructively solve various 
problems, and undergo professional formation. 

According to Erikson's definition, adolescence is shaped around the process of identity 
formation. This process consists of social and personal choices, self-identification, and 

professional development [3]. As mentioned earlier, professional self-determination begins in 
childhood and concludes in early adolescence. An experimental study of the significance of 
learning activities and career choice motives in adolescents and young people shows that 

self-determination motives and narrow practical motives play a decisive role in learning 
activities.  In choosing a profession, the motivation for career selection in young men does 

not change with age. In girls, however, motivation transforms from collective needs into a 
general, professionally oriented motivation [12]. 

Vocational education, performing the function of vocational training, is often equated 

with the concept of "special education," and two ways of its acquisition are implied: self-
education (independent learning) or studying in vocational educational institutions [11]. 

The success of vocational education is determined by the "preparation" for mastering a 
profession, that is, an emotionally and motivationally important psychological factor. 
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The choice of a profession is carried out by a person as a result of analyzing their 
internal resources and bringing them into line with the requirements of the profession, and is 
the basis of their self-affirmation in society and one of the most important decisions in life. 

From a psychological point of view, career choice is considered as a two-sided phenomenon: 
the subject of choice is the person making the choice, and the object of choice is the chosen 

profession. 
The specific characteristics of the subject and object determine the different ways of 

choosing a profession. This is explained by many of their characteristics [7]. Career selection 

is not an instantaneous event, but a process consisting of a series of interconnected stages, 
the duration of which depends on: 

-to external conditions; 
- individual characteristics of the subject of professional choice. 
Professional self-determination is a process that covers the entire period of a person's 

work activity: it includes the stage from the emergence of professional intentions to the 
retirement from work activity [2]. 

The stage of professional self-determination arises in high school students, which is 
determined by the emergence and formation of professional intentions, initial orientation in 
various fields of labor. 

The need for self-determination that arises in a person does not have a direct object in 
itself. As A.N. Leontyev noted:..."until its first satisfaction, the need "does not know" its 

subject, since it is not yet defined..." [13]. 
The interrelationship between the individual and external professional orientation 

influences arises only in the process of activity. Activity, as a form of interaction of the subject 

with objects, creates conditions for mental reflection and manifests itself as a mechanism of 
determining influence on the individual [5]. 

In continuous communication with the external world, a person participates as an active 
participant in interaction. Therefore, the psychological manifestation of the principle of 
determinism can be understood only within the framework of the problem of the relationship 

between external and internal conditions in determining activi ty. From the point of view of 
analyzing the driving forces of activity, it is necessary to proceed from the interdependence 

and contradiction of internal and external factors [10]. 
V. I. Slobodchikov, D. I. Feldstein, E. Erikson investigated that the lack of a socially and 

psychologically-pedagogically effective support system for students in the early stages of 

professional self-determination leads to the fact that many young people are psychologically 
unprepared for active and responsible decision-making in choosing a profession. 

Research methodology. In psychology, the choice of a professional path is considered 
as a set of manifestations of personal and professional self-determination of the student, it is 
important to imagine it more holistically. A large number of works by foreign scientists are 

devoted to the study of the essence and regularities of professional self-determination: K. A. 
Abulkhanova-Slavskaya, O. S. Gazman, M. R. Ginzburg, J. Holland, E. I. Golovaha, L. M. 

Mitina, N. S. Pryazhnikov, E. I. Rogov, and others investigated the issue of choosing a 
professional path. 

In B.M.Bim-Bad's pedagogical dictionary, professional self-determination is considered 

as the process of forming a person's attitude towards professional activity and a method of its 
implementation through the coordination of personal and socio-professional needs. In the 

author's opinion, professional self-determination is a part of life self-determination, that is, 
entering a certain social and professional group, choosing a lifestyle, a profession. 

M. R. Ginzburg defines the psychological characteristic of professional self-

determination, understanding it as a person's ability to build themselves, the ability to re-
understand their life in the process of professional activity. The author emphasizes that "the 

basis of self-determination lies in personal self-determination in adult adolescence and youth, 
that it has a value nature, that it consists of actively defining one's position in relation to the 
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system of values formed by society and, on this basis, defining the meaning of one's 
existence." 

In his opinion, personal self-determination has an innate predisposition, which 

determines all other types of self-determination, social, professional, and life development 
[14]. 

E. A. Klimov understands professional self-determination as one of the most important 
manifestations of a person's psychological development, the process of forming as a full-
fledged participant in the professional community, the social community. Performing socially 

significant activities aimed at creating a valuable product for society is a criterion for a 
person's meaningful and motivational searches and decisions. 

Throughout a person's life, a certain attitude towards various spheres of labor is 
consistently formed, ideas about professions and their capabilities are formed, preferences in 
assessing labor through socio-economic factors are distinguished, and the range of possible 

choices is determined to a greater or lesser extent. Often, such decisions are made in the 
form of "moment + whole previous life." 

An important component of professional self-determination is the formation of 
professional consciousness. Another important component is professional competence. 

Analysis and results. N.S.Pryazhnikov emphasizes that there is much in common in 

professional and personal self-determination, and even at a high level of their manifestation, 
they almost merge. If one tries to distinguish them, one can distinguish the following 

fundamental differences: 
- professional self-determination is more precise and easier to formalize. Personal self-

determination is a more complex concept. 

- professional self-determination depends more on external (favorable) conditions, while 
personal self-determination depends more on the person themselves. 

The study of the essence of students' professional choice is based on the following 
main aspects of the process of professional self-determination, described by E.F. Zeer: 

- selectivity of a person's attitude towards the world of professions; 

- making a selection taking into account the individual characteristics of a person, the 
requirements of professions and socio-economic conditions; 

- continuous self-determination throughout life, constant reflection on one's professional 
existence and self-affirmation in the profession; 

- the initiation and renewal of the process by other events (termination of studies, 

change of residence, etc.); 
- the perception of self-determination as self-realization and self-actualization, as a 

manifestation of the social maturity of the individual. 
In the process of empirical research, the author identified and characterized four 

variants of personal self-determination in high school students: "self-blame," "self-confident," 

"conflict," "successful." These options, proposed by the author, served as the basis for the 
development of differentiated psychological and pedagogical programs for providing 

individual psychological assistance in the development of personal self-determination in high 
school students and the optimization of an individual approach to upbringing [18]. 

At the center of M.V. Danilova's attention in professional self-determination is the role of 

personal characteristics and the socio-family development situation. As a result of the 
research, the author came to the conclusion that the development of the structure of 

professional self-determination is manifested in the strengthening of the influence of life 
directions and the differentiation of connections between its various aspects. The age-related 
direction of the development of professional self-determination is associated with the 

deepening of the significance of emotional and moral orientations, an increase in the level of 
expression of the professional type of personality and cognitive interests. 

Within the framework of the student's professional self-determination, professional 
choice can be considered as follows: 
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- as the self-government of one's own destiny, based on one's own choice (V. I. Dal); 
- as the process and result of a person choosing their position, goals, and means of self-

realization in specific life circumstances (A. A. Gritsanov); 

- as the central mechanism for the formation of personal maturity, consisting in the 
conscious choice of the individual's place in the system of social relations (B. M. Bim-Bad); 

- as the choice and confirmation of one's position in problematic and crisis socially 
significant situations (M. I. Enikeev). 

It can be said that a successful professional choice helps a person to more effectively 

realize their physical, mental, and spiritual strengths, to understand and find their place in life, 
and to feel responsible for their choice. As psychologists note, the fact that successful 

selection is an indicator of personal maturity was studied by E. F. Zeer, I. S. Kon, L. M. 
Mitina, N. S. Pryazhnikov. 

According to S.V. Kulnevich's definition, "choice" consists of the moral right and 

psychological preparation for the conscious manifestation of volitional freedom in defining 
goals and means of their implementation, as well as possible ways to solve problems and in 

specific acts of behavior and activity. 
In this concept of choice, we proceed from one of the main principles of personality-

oriented learning. It is entirely focused on the inner reserves and spiritual potential of 

adolescents and young people, who, in overcoming their problems, seek adequate ways of 
self-expression and self-realization in society [17]. 

Psychologists emphasize that career choice consists of a person consciously 
determining the fate of their field of activity, striving to master it, and dedicating themselves to 
it for a long time.  When choosing a profession, its social significance and prestige are taken 

into account, and an assessment of a person's ability to weigh their abilities, achieve 
success, and express themselves optimally is carried out. 

In the process of choosing a profession, a person's interests and attitude towards 
themselves, their level of self-awareness, self-esteem, and sense of responsibility are 
manifested. The motives for professional choice are determined by social conditions, 

perceptions of the peculiarities of professional activity, information about it, and the state of 
health. However, the choice of profession can also be influenced by situational, often 

random, reasons, the nature of which varies. This includes interest in the external aspects of 
the profession, misconceptions about the content of future work [15], [16]. 

Based on the results of research conducted by E. A. Klimov, S. V. Kulnevich, V. V. 

Serikov, it can be said that professional choice is a complex and multi-motivated renewal of 
personality, in which the mutual integration of the influence of socio-economic conditions, the 

example of important adults, and the personal qualities of the individual is observed. 
In crisis situations, among the motives of the student's professional choice, the desire 

for material security and economic independence often prevails, and the motives for the 

realization of abilities and interests are secondary. 
As a result of the analysis of the concepts of "professional choice" and "professional 

self-determination," it was established that various factors influence the successful 
professional choice of an adolescent - social, psychological, cultural, political, and 
psychological-pedagogical situations. 

In the process of professional self-determination of schoolchildren, changes and 
additions occur in their consciousness, the development of self-analysis skills, the formation 

of the ability to analyze professional activity, and the accumulation of pre-professional, and 
sometimes professional, experience gained in the process of professional testing. As a result, 
the adolescent's ability to choose a profession that meets their interests, capabilities, 

inclinations, and the requirements of the modern labor market is formed. This ability is 
considered as a dynamic characteristic of professional self-determination, and its 

measurement allows predicting the success of adaptation to the profession, as well as 
determining how well the student's capabilities correspond to the characteristics of 
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professional activity. In this process, the personality of the schoolchild manifests itself as a 
subject of future professional activity [9]. 

The basis for assessing a person's ability to choose a profession is the use of image-

regulators of professional activity (53 requirements-characteristics) in the classification and 
description of professions, as well as taking into account the three components of the "I-

image": cognitive - "I know"; emotional-evaluative - "I am in a relationship"; behavioral - "I 
act." 

The classification of professions according to 53 characteristics of professional activity 

includes the following features: technological, socio-psychological, emotional-volitional. In the 
process of assessment, the student analyzes the presence of these features in a certain 

professional activity in professional tests and determines how they correspond to their 
capabilities and interests. 

When assessing the student's ability to choose a profession, the state of each 

component of the "I-image" (cognitive, emotional-evaluative, behavioral) is determined in 
three semantic directions: self-analysis, analysis of professional activity, professional tests. 

The cognitive component of the "I-image" is determined by the level of psychological 
competence of the individual, the ability to understand the environment and oneself using 
psychological knowledge, to understand individual characteristics that are important in the 

chosen professional activity. The completeness and adequacy of this component also 
depends on a person's knowledge of the world of labor and professions, the basics of 

professiology, and the ability to formulate a profession. Successful mastery of the preparatory 
stage of professional tests is an indicator of the development of the cognitive component. 

The emotional-evaluative component of the "I-image" is manifested in the student's 

ability to assess the specific psychological characteristics associated with professional 
activity, to analyze the chosen profession from the point of view of its suitability. This 

component influences the choice of the content and level of complexity of the professional 
test, as well as the attitude towards various aspects of professional activity within the 
framework of a specific test. 

The behavioral component of the "I-image" is manifested in the program of self-
education and professional self-development of the individual, its level of complexity, 

thoroughness, and harmony with the requirements of the chosen profession. It is also 
expressed in the level of formation of the personal professional plan and the student's ability 
to realize themselves in various types of professional activity in the process of professional 

testing. 
Professional choice is an important stage in a person's life and professional formation, 

and it is the profession that allows a person to satisfy their basic needs, to realize themselves 
as a person. 

Conclusion. The process of professional choice occurs in stages and is formed under 

the influence of psychological and social factors characteristic of age periods. The success of 
this process is determined by the individual's theoretical knowledge, practical experience, and 

ability to adapt to social conditions. Therefore, when supporting career choices, it is 
necessary to take into account not only personal interests and individual characteristics, but 
also the socio-cultural context. 
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Аннотация. В статье анализируются психологические изменения в 
проявлениях поведения личности в трудных ситуациях, механизмы возникновения 
проблемных ситуаций во взаимоотношениях с близкими людьми, их 

фундаментальные основы, а также психологический подход к изучению копинг-
стратегий и особенностей адаптивности личности. 

Ключевые слова: копинг-ресурс личности, динамические изменения ресурсов, 
возрастные и гендерные особенности, копинг-поведение. 
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Abstract. The article analyzes psychological changes in the manifestations of an 
individual's behavior in difficult situations, the mechanisms underlying the emergence of 
problematic situations in relationships with close people, their fundamental bases, as well as 

the psychological approach to the study of coping strategies and the characteristics of 
personal adaptability. 

Key words: personal coping resource, dynamic changes of resources, age and gender 
characteristics, coping behavior. 

 

На протяжении всей жизни человек сосуществует и развивается вместе с 
глобальными, природными и социальными катастрофами, а также с постоянными 

индивидуальными жизненными событиями. Это означает, что личность как 
представитель различных возрастных и социальных групп неоднократно оказывается в 
сложных жизненных ситуациях. Естественно, такие ситуации требуют от личности 

гибких и альтернативных способов совладания. 
С одной стороны, учитывая наличие множества трудностей на протяжении жизни 

человека, с другой стороны, одной из первых и наиболее важных структур, 
поддерживающих человека и придающих силы для изменения ситуации, являются 
понимающий его человек и близкие отношения. Поэтому исследование стресса 

личности и адаптивного поведения, используемого окружающими, является одной из 
приоритетных задач психологических исследований. В рамках таких исследований 

проводится анализ внутренних и внешних ресурсов, необходимых для конструктивного 
преодоления человеком кризисных ситуаций. 

Изучение проблем, связанных со стрессом в семье как ключевого понятия в жизни 

личности, началось с конца 40-х годов XX века. Развитие подобных исследований 
связано с работами американского психолога Р. Хилла, который исследовал, какое 

влияние оказывает отсутствие отцов, участвовавших во Второй мировой войне, на 
детей. По результатам исследований ученый разработал модель семейного кризиса 
ABCX и попытался ее описать. Согласно данной модели, семейные кризисы (X) зависят 

от следующих факторов: 
событие-стрессор (A); 

ресурсы, которыми располагает семья в момент кризиса (B); 
субъективная интерпретация стрессора семьей (C) [5]. 
Учитывая наблюдения Р. Хилла, можно утверждать, что стрессовые процессы 

возникают тогда, когда в семье нарушается равновесие между существующими или 
воспринимаемыми требованиями и возможностями их преодоления. 

В качестве стрессора для семьи может выступать любое жизненное событие, 
которое оказывает влияние на нее и способно вызвать изменения в семейной 
социальной системе. 

Некоторые жизненные события и изменения, например появление нового члена 
семьи, утрата (уход) одного из членов семьи, снижение психологического единства 

семейной среды (например, алкоголизм), воздействие проблемного члена семьи на 
структуру, психологический климат и ценности семьи, обычно рассматриваются как 
специфические стрессоры [5]. 

Стресс по своей природе изменчив, и если «нормативный» уровень стресса 
превышается, он трансформируется в кризис. В состоянии стресса семья может 

восстановить свою устойчивость и стабильность, однако в ее структуре и модели 
взаимоотношений происходят значительные изменения. По мнению Е.В. Куфтяк, под 
функционированием семейной системы понимается совокупность реакций ее членов. С 

этой точки зрения рассматривается понятие «семейная адаптация». 
Под семейной адаптацией понимается процесс выбора стратегических действий 

несколькими членами семьи в ответ на внутреннее напряжение, возникшее у одного 
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или нескольких членов семьи, а также на семейную дисфункцию. В данном 
направлении исследования проводили В.А. Абабков, М. Перре, Е.В. Куфтяк [1], [10]. 

При анализе семейной адаптации необходимо учитывать, что у семьи могут быть 

различные реакции на стресс: одни семьи способны относительно легко преодолевать 
жизненные трудности и при этом даже развиваться на их фоне, тогда как другие семьи, 

находясь под воздействием тех же или схожих стрессоров, могут испытывать бессилие 
перед негативными изменениями, временное ухудшение психологического климата, 
при этом в дальнейшем возможно восстановление семейной среды. 

Согласно взглядам А.В. Черникова, А.Я. Варги, Г.Л. Будинйте, если рассматривать 
семью как систему, то «изменения в одной части системы приводят к компенсаторным 

изменениям в других ее частях». Семья представляет собой целостность, элементы 
которой, то есть члены семьи, взаимосвязаны между собой [3], [13]. 

Влияние кризисных событий в жизни личности редко ограничивается лишь сферой 

индивидуального опыта, как правило, оно охватывает все жизненное пространство 
человека. В настоящее время в исследовании личности в кризисных ситуациях широко 

применяется подход, предполагающий анализ защитных механизмов и осознанных 
стратегий адаптации, которые рассматриваются как два взаимосвязанных механизма 
адаптационного процесса. Важно отметить, что человек перерабатывает 

травматический опыт как на сознательном, так и на бессознательном уровне. Если 
кризисная ситуация затрагивает двух человек, наблюдается увеличение количества 

способов и стратегий переживания и преодоления опыта. В этом контексте важным 
представляется изучение их взаимосвязи, а также того, насколько реакции супругов, 
родителей и детей в ситуациях неопределенности и беспомощности влияют на их 

взаимоотношения. 
Сегодня в зарубежной психологии проведены исследования, направленные на 

изучение психологической адаптации в семье как регулятора, обеспечивающего 
функционирование и сохранение целостности в системе семейных отношений. При 
этом рассматривались семьи на различных этапах жизненного цикла, условно 

благополучные и дисфункциональные семьи, семьи, способные и не способные 
справляться с жизненными трудностями, а также семьи с проблемным членом. 

Следует отметить, что в чрезмерно угрожающих ситуациях личность использует более 
выраженные копинг-стратегии, и копинг-поведение отражает изменчивую адаптивность 
личности и группы. 

Согласно результатам проведённых исследований, использование копинга у 
беременных женщин, несмотря на наличие патологического течения и 

амбивалентность эмоционального состояния, чаще выражается в предпочтении 
стратегий, обладающих «защитной» функцией, таких как дистанцирование и избегание. 
Поиск социального взаимодействия и поддержки в их ситуации проявляется как 

основной копинг-ресурс для будущих матерей при патологии беременности. Анализ 
показал, что возникновение преждевременных родов у женщин связано с выбором 

копинг-стратегий и отсутствием компенсаторных связей между семейными ролями и 
отношениями с ребёнком [7]. 

Исходя из этого, можно утверждать, что нехватка поддержки в семье, неполное 

вовлечение мужчины в семейную жизнь или его неэффективная деятельность в 
домашних условиях приводят к тому, что женщины начинают ощущать себя в роли 

«родитель–жертва», их интересы ограничиваются исключительно семейной сферой и 
это сопряжено с эмоциональной нестабильностью в отношениях мать–ребёнок. 
Поэтому наличие социальной поддержки выступает ведущим ресурсом для женщин в 

преодолении жизненных испытаний и повседневных неблагоприятных ситуаций. 
В адаптивном поведении семьи особое значение приобретают согласованные или 

взаимодополняющие действия супругов: такие действия не только служат копинг-
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ресурсом для преодоления сложных жизненных ситуаций, но и являются показателем 
успешного функционирования всей семейной системы [8]. 

Результаты проведённых исследований показали, что выбор молодыми супругами 

позитивного подхода к преодолению трудностей взаимосвязан между собой. В семьях, 
воспитывающих детей дошкольного возраста, позитивный подход мужа связан с 

отказом жены от излишней активности вне семьи, тогда как в семьях с подростками 
ориентация мужа на позитивное разрешение семейных проблем обусловливает 
снижение стремления жены уходить от конфликта, то есть избегать ситуации путём 

вытеснения из сознания и подавления эмоций [9]. 
По мнению М. Боумана, на начальных этапах семейной жизни супруги 

значительно чаще прибегают к позитивным копинг-стратегиям по сравнению с 
периодом среднего брака [2]. 

В исследованиях также отмечено, что для семей с детьми, не способных 

справляться с трудностями, характерны такие особенности, как невозможность 
самостоятельно решать проблемы, необходимость обращаться за помощью к 

специалистам, неспособность одного из членов семьи адаптироваться к окружающей 
среде, а также использование неконструктивных, дезадаптивных способов 
преодоления трудностей во взаимоотношениях с ребёнком в результате регулярного 

применения родителями физических наказаний. 
Согласно исследованиям Е.В. Куфтяк, в психологии личности систематическое 

физическое наказание рассматривается как способ инструментально-агрессивной 
дисциплины, имеющий определённую цель и содержание, при этом отмечается, что 
оно не должно перерастать в насилие [9]. Установлено, что основными мотивами 

применения физического наказания родители называли «снятие стрессовой ситуации, 
не связанной с ребёнком». При этом матери чаще наказывали детей «за плохие 

результаты в учёбе, непослушание, импульсивное поведение, которое их огорчало», 
тогда как отцы прибегали к наказаниям «в воспитательных целях». 

Что касается выбора применения физического наказания, половина родителей 

объясняла это тем, что в детстве сами подвергались побоям, что, по признанию 
исследователей, свидетельствует о проявлении патологического наследия семьи [8]. 

Представленные результаты позволили выделить два фактора, приводящих к 
применению физического наказания. Первый связан с личными проблемами родителей 
и напряжением, переносимым ими на детей; второй — с восприятием родителями 

проблем, связанных с ребёнком. Выяснилось, что личные трудности и постоянное 
напряжение во взаимоотношениях с ребёнком вынуждают родителей использовать 

различные копинг-стратегии. 
Результаты исследования показали, что у некоторых матерей для снижения 

внутреннего напряжения и дискомфорта проявляется больше враждебности, что 

расценивается как «конфронтационный копинг» и выражается в эмоциональных 
реакциях, направленных не на преодоление ситуации, а на застревание в них, то есть 

склонность к «эмоционально-ориентированному копингу». Согласно полученным 
данным, отцы чаще демонстрируют тенденцию к игнорированию проблем, то есть 
«избегающему копингу», либо к более выраженной конфронтации [13]. 

Частое применение физического наказания некоторыми родителями 
сопровождается сниженной эмпатией, слабой способностью к эмоциональному 

отклику, что проявляется в безразличии и неискренности в общении с собственным 
ребёнком. По мнению А. Миллер, родители демонстрируют «психическую глухоту», то 
есть недостаток способности понимать эмоциональное состояние ребёнка и 

сопереживать ему. 
Дети, выросшие в условиях неразрешённых личных проблем и трудностей 

родителей, а также в атмосфере родительского отвержения, жёсткого контроля и угроз 
физического наказания, по сравнению со сверстниками из благополучных семей, чаще 
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выбирают социально-ориентированные копинг-стратегии для получения надёжной 
социальной поддержки и склонны к деструктивной эмоциональной экспрессии. Это 
свидетельствует о том, что дети из семей, где регулярно применяется физическое 

наказание, в большей степени тяготеют к инфантильности, и в младшем школьном 
возрасте для них игровая деятельность является более предпочтительной, чем 

учебная. 
Проведённые исследования показывают, что физические наказания, 

применяемые родителями, нередко выступают как неадекватная стратегия 

преодоления собственного стресса и семейных трудностей. Этот процесс наносит 
ущерб психическому здоровью детей и вынуждает их вырабатывать компенсаторные 

стратегии, направленные на сохранение или повторное завоевание родительской 
любви [11]. 

Копинг-поведение, как особый вид социального поведения, служит обеспечению 

продуктивности жизни человека, его здоровья и благополучия, позволяя использовать 
целенаправленные способы преодоления стресса в соответствии с личностными 

особенностями и требованиями ситуации. В процессе преодоления стрессов 
поведение связано с системой целеполагания, прогнозированием результата, поиском 
новых путей выхода из проблемной ситуации. 

В стрессовых условиях адаптивное поведение направлено на снижение 
воздействия стрессора, регуляцию эмоционального состояния, прекращение действия 

стрессора, уход от него или выносливое терпение. 
По мнению С.Л. Рубинштейна, А.В. Брушлинского, В.В. Знакова, копинг-поведение 

присуще человеку как субъекту — свободному, самостоятельному и способному 

эффективно управлять самим собой [4]. 
До сегодняшнего дня в проведённых исследованиях были выделены ряд качеств 

копинг-поведения, обеспечивающих его сложность и значимость: 
адаптивность и одновременная активность; 
двойственность копинг-процесса: автоматическая и быстрая реакция на стресс, а 

также осознанное осуществление волевых регулятивных копинг-действий; 
возможность выбора множества вариантов действий; 

одновременное использование различных способов; 
невозможность заранее точно предсказать конструктивные или деструктивные 

последствия; 

различие уровня осознанности и целенаправленности в зависимости от ситуации 
и личности; 

различная степень контролируемости; 
зависимость от социокультурных условий; 
значимость последствий для психологического благополучия субъекта; 

проявление как в индивидуальной, так и в групповой формах; 
сложная система ресурсов развития в процессе онтогенеза [12]. 

Исследования показали, что длительная ситуация семейного насилия ослабляет 
формирование зрелого и поливариативного копинга у женщин. В системе 
вспомогательного поведения преимущественно доминируют механизмы 

психологической защиты и пассивные, избегающе-ориентированные копинг-стратегии. 
Это усиливает психотравматизацию жертвы, отдаляет её от адаптивности и лишает 

чувства субъективного контроля над жизненной ситуацией. 
В качестве примера можно привести то, что убийство близкого человека может 

рассматриваться как акт устранения хронического стрессора, то есть как один из 

способов борьбы со стрессом. Однако в данном случае оно выражается как 
деструктивный, эмоционально-ориентированный вид копинга [6]. 
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Можно сделать вывод, что механизмы преодоления стрессовых процессов в 
семье проявляются не только как индивидуальные личностные особенности, но и как 
деятельность, формирующаяся в ответ на определённую проблему. 
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Abstract. The article highlights the features of the functioning of socio-psychological 

mechanisms that contribute to the development of self-regulation among youth. It examines 
the main factors influencing the formation of self-regulatory processes, including the impact of 
educational institutions, professional training, and social interactions. Theoretical approaches 

and empirical data revealing the interrelation of motivational-volitional, cognitive, and 
personal components of self-regulation are analyzed. It is emphasized that the development 

of self-regulation ability serves as an important condition for the personal and professional 
formation of young people, as well as for their successful social adaptation. The article 
concludes that the purposeful formation of regulatory competence is a key resource for social 

maturity and responsibility among youth. 
Keywords: self-regulation, youth, socio-psychological mechanisms, personal 

development, motivation, subjective position, socialization, professional formation, emotional 
stability, cognitive processes, self-assessment, self-control, adaptation, volitional regulation, 
self-management. 

Аннотация. В статье освещаются особенности функционирования социально-
психологических механизмов, способствующих развитию саморегуляции в 

молодёжной среде. Рассматриваются основные факторы, определяющие 
формирование саморегуляционных процессов, включая влияние образовательных 
институтов, профессиональной подготовки и социальных взаимодействий. 

Анализируются теоретические подходы и эмпирические данные, раскрывающие 
взаимосвязь мотивационно-волевых, когнитивных и личностных компонентов 

саморегуляции. Подчеркивается, что развитие способности к саморегуляции 
выступает важным условием личностного и профессионального становления 
молодежи, а также её успешной адаптации в социуме. Делается вывод о 

необходимости целенаправленного формирования регуляторной компетентности 
как ключевого ресурса социальной зрелости и ответственности молодых людей. 

Ключевые слова: саморегуляция, социально-психологические механизмы, 
личностное развитие, мотивация, субъектная позиция, социализация, 
профессиональное становление, эмоциональная устойчивость, когнитивные 

процессы, самооценка, самоконтроль, адаптация, волевая регуляция, 
самоуправление. 

 
In the context of rapid social and technological transformations, the issue of the 

formation and development of self-regulation among youth acquires particular significance, 

as the ability to manage one’s behavior, emotions, and motivation becomes an integral 
component of successful socialization, professional formation, and personal development. 

Contemporary researchers emphasize the necessity of analyzing the socio-psychological 
mechanisms that ensure the establishment of the individual’s regulatory sphere within the 
framework of educational, professional, and social activities of young people. According to 

A.S. Kharitonova and F.G. Mukhametzyanova, subjective self-regulation serves as a crucial 
socio-psychological mechanism contributing to the formation of professional goal-setting 

among students, which makes it especially relevant in the context of studying self-regulation 
in youth environments. The authors highlight that within the university educational space, the 
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development of self-regulation occurs through active interaction between the individual and 
social as well as educational stimuli, where key roles are played by goal awareness, 
responsibility for one’s choices, and readiness for self-governance. The students’ subjective 

position, manifested in their capacity for internal control, motivational and volitional stability, 
and meaningful planning, acts not only as a result but also as a mechanism for the 

development of regulatory abilities. [1] 
In the studies conducted by M.A. Ryzhova and A.O. Prokhorov, particular emphasis is 

placed on the theoretical and mental foundations of the mechanisms of self-regulation of 

behavior and mental states among youth, which directly correlates with the examination of 
socio-psychological factors contributing to its development. M.A. Ryzhova considers 

adolescence a sensitive period for the formation of regulatory abilities, emphasizing the 
importance of social conditions, educational influences, and interpersonal interactions that 
shape conscious behavior and personal activity. A.O. Prokhorov complements this 

perspective by revealing the mental mechanisms of self-regulation, including cognitive 
appraisal, inner dialogue, reflection, and forecasting, which serve as the foundation for 

adaptive behavior under conditions of psycho-emotional stress. [2] 
Based on the analysis of the relationship between levels of self-regulation and social 

activity among youth, O.V. Bubnovskaya, V.V. Kalita, A.V. Lysova, and M.L. Sokolovsky 

revealed the specific features of the socio-psychological mechanisms that facilitate its 
formation and development. Using empirical data, the authors identified a typology of self-

regulation profiles, demonstrating how goal-setting, self-control, and behavioral planning 
relate to engagement in socially significant activities. The research findings indicate that a 
high level of social activity among young people is associated with a well-developed system 

of personal regulation grounded in intrinsic motivation, reflexivity, and responsibility. Thus, 
the scholars emphasize the importance of the social environment and active participation as 

catalysts for the development of regulatory abilities in the youth context, highlighting the need 
to support the subjective position of young people within educational and social institutions. 
[3] 

In the research conducted by A.N. Tarasova, M.V. Pevnaya, and D.F. Telepaeva, self-
regulation is examined in the context of youth volunteer activity as a key socio-psychological 

mechanism that promotes personal development and strengthens social responsibility. The 
authors identify behavioral and motivational factors influencing young people's involvement in 
volunteer work, emphasizing that participation in social projects requires well-developed self-

management skills such as goal orientation, emotional stability, initiative, and self-control. 
Alongside this, the study reveals barriers to participation, including a low level of intrinsic 

motivation and insufficient social reinforcement, highlighting the importance of creating 
conditions that support and foster regulatory competencies among youth. Thus, the authors 
view volunteering not only as a form of social activity but also as an effective environment for 

developing self-regulation through social interaction, meaningful engagement, and personal 
self-determination. [4] 

In the study conducted by O.A. Aleksandrova, M.B. Bulanova, and others, self-
regulation within the youth environment is conceptualized as a multilevel system shaped by 
socio-psychological factors. The authors present a typology of self-regulation models among 

young people, identifying both constructive and maladaptive forms of regulatory behavior that 
depend on the level of social activity, value orientations, and subjective control. The analysis 

emphasizes the role of various environments—educational, familial, and media—as external 
mechanisms that either stimulate or, conversely, inhibit the development of regulatory 
abilities. Particular attention is given to the modeling of self-regulation strategies, taking into 

account individual psychological and social variables, which makes it possible to consider 
self-regulation as an integrative outcome of the interaction between the individual and 

society. Overall, the study reveals the importance of a comprehensive approach to 
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understanding the mechanisms underlying the development of self-regulation and proposes 
pathways for its purposeful cultivation within the youth environment. [5] 

N.A. Seliverstova and Yu.A. Zubok consider the religious self-identification of youth as 

one of the significant sociocultural mechanisms contributing to the formation of self-regulation 
in the youth environment. The authors emphasize that religious values, norms, and symbols 

play a role not only in the construction of identity but also in the development of stable 
regulatory behavioral strategies based on intrinsic motivation, moral self-discipline, and self-
control. Their study demonstrates that engagement in religious practices and belonging to 

spiritual communities foster the strengthening of the volitional sphere, reflexivity, and the 
ability to manage emotional states. At the same time, differences are observed in the degree 

of influence of religious identity on self-regulation depending on the cultural context and the 
level of institutional religiosity. Furthermore, the research indicates that religion can serve as 
a socio-psychological resource that shapes stable mechanisms of self-regulation under 

conditions of sociocultural uncertainty characteristic of the youth environment.. [6] 
L.G. Dikaya, in her research, examines the socio-psychological and personal aspects of 

self-regulation of an individual’s functional state, which is highly relevant in the context of 
analyzing the mechanisms of self-regulation development among youth. The author 
emphasizes that effective self-regulation is based not only on individual psychological 

resources but also on external social factors—the nature of interpersonal interactions, the 
level of social support, and environmental demands. Special attention is given to the role of 

the motivational-value sphere, self-awareness, and emotional stability as internal regulators 
of behavior. The study identifies mechanisms through which the social environment 
influences the formation of one’s ability to manage mental and functional states, including the 

activation of volitional effort and the internalization of normative behavioral models. Although 
the research is conducted within a broader age context, its findings can be successfully 

extrapolated to the youth population, demonstrating how the combination of personal and 
social factors contributes to the development of regulatory competence in young people. [7] 

O.V. Maksim and A.V. Kaptsov, in their research, explore the socio-psychological 

mechanisms underlying the development of self-regulation in the youth environment through 
the analysis of factors influencing the formation of regulatory abilities across different 

categories of young people. In particular, O.V. Maksim examines the specifics of social 
adaptation among children with developmental impairments in self-regulation, emphasizing 
the importance of a corrective and developmental environment, as well as social interactions, 

as conditions for compensating for deficits in the regulatory sphere. A.V. Kaptsov, in his work, 
focuses on the role of socio-psychological factors—such as value orientations, self-esteem, 

and the nature of academic motivation—in the development of students’ regulatory systems. 
Both studies demonstrate that the social environment, interpersonal relationships, and an 
individual’s awareness of their role within society exert a crucial influence on the formation of 

self-regulation among youth. [8] 
In the research conducted by A.A. Rogozhina, the socio-psychological features of self-

regulation of voluntary activity among students are examined, highlighting the relevance of 
developing self-management mechanisms within the context of the youth educational 
environment. The author finds that effective self-regulation in students is determined not only 

by individual and personal characteristics but also by the specific features of the social 
environment, including the style of pedagogical interaction, the level of group cohesion, and 

the nature of interpersonal relationships. Goal awareness, intrinsic motivation, and a 
developed sense of responsibility for one’s own activity play a crucial role. The study 
emphasizes that the socio-psychological conditions of learning and communication within the 

student environment serve as an important resource for the development of self-regulation, 
fostering the emergence of mature behavioral strategies and adaptive forms of activity. [9] 

E.F. Zeer highlights the socio-psychological aspects of the development of vitality and 
resilience, which are regarded as essential mechanisms of personality self-regulation within 
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the context of a changing social reality—an issue particularly relevant to the youth 
environment. The author emphasizes that the development of resilience is associated with 
the formation of stable life-meaning orientations among young people, as well as their ability 

to constructively overcome stressful situations and social uncertainty. Key contributing factors 
include a supportive social environment, the presence of positive behavioral role models, and 

opportunities for self-realization and engagement in meaningful activities. Thus, the findings 
of the study demonstrate that resilience serves as an integral indicator of the effectiveness of 
self-regulation, which is shaped under the influence of the socio-psychological conditions of 

youth development. [10] 
In the research conducted by A.K. Osnitsky, N.V. Byakova, and S.V. Istomina, the 

processes of self-regulation development are analyzed across different stages of professional 
formation, with a particular focus on youth as a critical period for the development of 
regulatory skills. The authors emphasize the importance of socio-psychological factors such 

as the professional and educational environment, the nature of interpersonal interactions, and 
the degree of engagement in professionally oriented activities. The study demonstrates that 

the formation of self-regulation among young people is closely linked to the awareness of 
professional goals, the development of intrinsic motivation, and the ability to adapt to 
changing environmental demands. The researchers reveal key mechanisms through which 

the social environment contributes to the formation of mature forms of self-regulation 
necessary for successful professional and personal development. [11] 

O.A. Konopkin, O.V. Lebedeva, F.V. Povshednaya, and N.B. Karabuschenko reveal the 
key socio-psychological mechanisms that contribute to the development of self-regulation in 
the youth environment, particularly in the context of professional formation. Specifically, O.A. 

Konopkin conceptualizes the general ability for self-regulation as a system-forming factor in 
the subject’s personal development, emphasizing its importance in active self-movement and 

adaptation to the sociocultural environment. In turn, the study by O.V. Lebedeva, F.V. 
Povshednaya, and N.B. Karabuschenko focuses on the specifics of developing self-
regulatory skills among students of pedagogical universities, where pedagogical orientation, 

the educational environment, interpersonal interaction, and institutional support play a leading 
role. These studies collectively confirm that self-regulation in the youth environment develops 

under conditions of social inclusion, conscious goal-setting, and a supportive learning 
environment, serving as a necessary condition for successful socialization and professional 
self-realization. [12] 

The research conducted by V.I. Morosanova, L.G. Maydokina, and O.V. Kudashkina is 
devoted to various aspects of conscious self-regulation as a crucial mechanism of personal 

development within the youth environment. In V.I. Morosanova’s works, a differential 
approach to understanding conscious self-regulation is presented, viewing it as a system of 
voluntary self-management in various life situations, where the key factors include personality 

traits, motivation, and social environmental conditions. The role of educational and 
communicative contexts in the formation of regulatory skills is also highlighted. In the study 

by L.G. Maydokina and O.V. Kudashkina, self-regulation is examined in the context of sports 
activities, where it develops through interaction with a coach, group support, and a system of 
psychological training—factors that are equally relevant to other youth communities. These 

studies emphasize that the development of self-regulation among young people is mediated 
by social context, interpersonal relationships, and structured support, making its formation a 

purposeful process within educational and professional settings. [13] 
In the research conducted by A.K. Bolotova and M.M. Puretsky, a historical and 

psychological analysis of the evolution of concepts and theories of self-regulation is 

presented, allowing for a deeper understanding of the contemporary socio-psychological 
mechanisms of its development, particularly within the youth environment. The authors trace 

the progression of ideas about self-regulation from philosophical and psychological concepts 
to modern empirically grounded models, emphasizing the interrelation between personality, 
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environment, and processes of internal self-management. Special attention is given to the 
role of sociocultural factors, educational practices, and interpersonal interactions in the 
formation of regulatory skills among young people. The researchers stress that a modern 

understanding of self-regulation is impossible without considering historically established 
perspectives, which continue to shape current approaches to fostering in youth the ability for 

conscious behavioral management and adaptation to social conditions. [14] 
Yu.P. Povarenkova and A.E. Tsymbalyuk, in their work, examined the dynamics of the 

formation of the self-regulation system in professional activity, emphasizing its operational 

development under the influence of the sociocultural environment and the individual’s 
personal resources. The authors demonstrate that, within the youth environment, the key 

conditions for the effective development of self-regulation include motivational orientation, 
reflective abilities, and active engagement in professionally significant activities that foster the 
formation of stable regulatory strategies. Particular attention is given to the role of the 

educational space and interpersonal interactions as factors that activate internal mechanisms 
of self-regulation and adaptation to professional demands. The authors emphasize that socio-

psychological support, the purposeful formation of professional identity, and the development 
of a subjective position are the most important mechanisms contributing to the development 
of self-regulation among young people during their professional formation. [15] 

O.U. Gogitsaeva and V.K. Kochisov examine the conditions for the formation of 
personal self-regulation in younger schoolchildren, which allows the extrapolation of the 

obtained data to a broader context of studying the socio-psychological mechanisms 
underlying the development of self-regulation in the youth environment. The authors 
emphasize the importance of pedagogical support, the formative influence of the educational 

environment, and role-based interaction in the development of regulatory skills. According to 
the researchers, the early development of self-regulation is closely linked to a child’s 

involvement in the system of social relations, within which the initial forms of self-control, goal 
setting, and voluntary behavior are formed. These mechanisms remain relevant during 
adolescence and youth, when personal development continues in more complex sociocultural 

and educational contexts, and the role of the social environment becomes increasingly 
significant. [16] 

Yu.A. Gushchina and Yu.A. Khalutina conducted an analysis of effective socio-
psychological mechanisms that promote the development of self-regulation among young 
people through participation in project-based and practice-oriented activities. In particular, 

Yu.A. Gushchina examined the influence of project-based learning on the formation of 
regulatory skills in early adolescents, emphasizing that collective forms of goal-oriented work 

foster responsibility, self-control, and planning abilities. Yu.A. Khalutina, in turn, analyzed the 
results of an eight-week mindfulness meditation practice as a means of enhancing self-
regulation, demonstrating that regular meditative practice increases awareness of one’s 

mental states, promotes emotional stability, and develops voluntary attention control. 
According to the authors, the key factor in the development of self-regulation in the youth 

environment is organized social engagement, which provides opportunities for personal 
growth, self-awareness, and internal control. [17] 

Thus, based on the foregoing, it is reasonable to conclude that the socio-psychological 

mechanisms of self-regulation development in the youth environment represent a complex 
and multi-level system founded on the interaction between internal personal resources and 

external social conditions. The formation of self-regulation among young people is ensured 
through active participation in educational, professional, and social activities enriched with 
interpersonal interaction, goal-setting, and reflection. Significant roles are played by such 

factors as the individual’s agency, motivational orientation, emotional stability, and level of 
social support. Contemporary research confirms the necessity of a comprehensive and 

purposeful approach to creating conditions that foster the development of regulatory 
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competence, which, in turn, serves as an essential prerequisite for successful socialization, 
professional self-determination, and personal growth of youth. 
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Annotation. This article analyzes the methods of identifying gifted students, their 
psychological and pedagogical characteristics, and modern educational strategies for their 

upbringing and development. The article discusses models such as the differentiated 
approach, enrichment, and acceleration of learning, and also highlights the role of the teacher 
and the importance of the family in working with gifted children. The significance of 

supporting the socio-emotional development of gifted youth is particularly emphasized. 
Keywords: gifted students, educational enrichment, learning acceleration, differentiated 

approach, pedagogical technologies, psychological support. 
Аннотация. В данной статье анализируются методы выявления одарённых 

учащихся, их психологические и педагогические особенности, а также современные 

образовательные стратегии их воспитания и развития. Рассматриваются такие 
модели, как дифференцированный подход, обогащение и ускорение обучения, а 

также подчёркивается роль учителя и значение семьи в работе с одарёнными 
детьми. Особое внимание уделяется необходимости поддержки социально-
эмоционального развития одарённой молодёжи. 

Ключевые слова: одарённые учащиеся, обогащение образования, ускорение 
обучения, дифференцированный подход, педагогические технологии, 

психологическая поддержка. 
 
Introduction. 

In the context of global competition, creative economy and rapid technological 
innovation, the education and development of talented students has become more urgent 

than ever. The quality of a country's human capital is closely related to the formation of a 
generation that can solve complex problems, innovate and make a spiritual and scientific and 
technical contribution to society. In this context, the strategic task of the education system is 

to identify "talent" early, provide targeted support and develop pedagogical and psychological 
mechanisms for transforming potential into sustainable results. The concept of talent is not 

limited to a single-dimensional indicator; it is composed of a combination of cognitive 
(analytical thinking, logical speed), creative (divergent thinking, finding original solutions), 
motivational (intrinsic interest, determination), and socio-emotional (self-awareness, empathy, 

self-regulation) components. According to a distinction often found in scientific literature, 
“giftedness” is a set of potential and opportunities, and “talent” is the state of this potential 

transformed into a sustainable achievement in a particular activity. Thus, the task of an 
educational institution is not only to identify high IQ indicators, but also to see, assess and 
nurture various manifestations of potential - musical, artistic, sports, mathematical, linguistic, 

leadership, etc. In practice, this issue faces a number of contradictions: combining 
standardized curricula with personalized learning paths; the balance between the principle of 

equal opportunity and justice (distribution of resources according to need); preserving the 
psychological well-being of childhood with acceleration (acceleration of educational stages); 
the need to develop the values of cooperation, solidarity and social responsibility in a 

competitive environment focused on high results. At the same time, factors such as resource 
differences between rural and urban schools, teacher methodological training, family cultural 

expectations, and bilingual or multilingual education often affect the process of recognizing 
and supporting giftedness. 
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Working with gifted students is not measured solely by academic speed or Olympiad 
results. Their social and emotional development — having realistic expectations of 
themselves, tolerance for failure, long-term motivation, and communication skills — is equally 

important. Especially in cases of “twice-exceptionality,” that is, when high potential is 
accompanied by some learning difficulties (for example, attention deficit disorder, dyslexia, 

sensory sensitivity), inclusive and adaptive approaches are required. Otherwise, the risk of 
potential becoming “invisible” or early “burnout” (excessive stress) increases. 

Among pedagogical approaches, enrichment, deepening, differentiation and 

acceleration strategies have proven to be effective. Project-based learning, problem-based 
learning, research methods, mentoring and supervised independent learning create a 

complex, content-rich environment for gifted students. STEAM integration — a bridge 
between science, technology, engineering, art and mathematics — enhances creative 
thinking and teaches systematic solutions to real-life problems. Digital tools (adaptive 

platforms, online courses, virtual laboratories) optimize individual pace and path, but they do 
not replace the mentoring role of the teacher; on the contrary, they enhance it. 

The issue of assessment also requires special attention. An approach that relies only on 
a single test narrows the multifaceted nature of talent. Therefore, multi-source assessment—
psychometric tests, portfolio analysis, systematic observation, mentor and expert feedback, 

creative work reviews, and dynamic (growth trajectory) assessment—should be a priority. 
Formative assessment and personal development plans (Individual Learning Paths) are used 

to regularly monitor student progress, and goals are updated based on realistic and 
measurable indicators. 

Raising a gifted student is not “just a school” task; it is an ecosystem that requires 

family-school-community cooperation. Science Olympiads, creative competitions, startup 
incubators, clubs, cooperation with universities and scientific centers, trips to cultural and 

educational institutions - all of them serve as an “extended classroom” for the student. In this 
process, it is important to maintain the principles of justice, inclusion and cultural sensitivi ty, 
and to provide quality opportunities for children with different socio-economic conditions. The 

purpose of this article is to highlight the scientific and methodological foundations of 
identifying, educating and developing gifted students within the framework of an integrated 

concept consistent with national educational practice. The research novelties include: (1) a 
set of indicators and rubrics for assessing giftedness based on a multidimensional model, (2) 
management guidelines for teachers and school leaders to make practical decisions, and (3) 

a methodological package that integrates socio-emotional support into the educational 
process. Also, flexible strategies are developed that take into account rural-urban conditions, 

resource disparities, and differences in the language environment. The article first analyzes 
the theoretical foundations and modern classifications of the concept of giftedness; then a 
multi-source model of diagnostics and monitoring is described. Then, practical mechanisms 

of didactic strategies (enrichment, deepening, acceleration, mentoring, project-research 
approach, STEAM integration) are shown. Another section is devoted to socio-emotional 

development, cases of “double exceptionalism,” and inclusive pedagogy. Finally, specific 
recommendations and indicators are presented and conclusions are drawn on issues of 
family-school-community collaboration, the use of digital tools, school-level governance and 

quality assurance. In this way, the issue of educating and developing gifted students is seen 
as a comprehensive system: it connects theory and practice, didactics and management, 

academic performance and socio-emotional well-being. This approach serves as a 
methodological compass for educational organizations to “see” potential young people, to 
identify their needs in detail and, most importantly, to create an environment that transforms 

potential into sustainable results. 
The intellectual potential and future development of society are directly related to the 

timely identification of today's younger generation, especially gifted students, and the creation 
of the necessary conditions for the realization of their abilities. Gifted students are children 
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who demonstrate high potential and achievements in one or more areas compared to their 
peers. They have not only high intellectual abilities, but also specific psychological 
characteristics, for which standard educational programs may not be enough. Therefore, a 

special, scientifically based approach to the upbringing and development of gifted children is 
required. This article considers the main features of the upbringing and development of gifted 

students, modern methodologies, and current tasks in this regard. 
MAIN PART 
1. The problem of identifying gifted students (diagnostics) 

The first and most important stage in working with gifted children is their timely and 
correct identification. The diagnostic process should be comprehensive and include the 

following methods: 
Observation: Observation of the child's behavior, interests, questions, and problem-

solving methods by teachers and parents during the lesson and in extracurricular activities. 

Psychological tests: Intelligence quotient (IQ) tests (e.g., Wechsler, Raven tests), 
creativity assessment methods (e.g., Torrens test), and motivation questionnaires. [2,3,8] 

Analysis of achievements: Analysis of the student's results in science Olympiads, 
competitions, scientific projects, and creative work. 

Expert assessment: Assessment of the child's abilities by specialists in a particular field 

(e.g., mathematicians, musicians, artists). 
It is important that diagnostics should not be a one-time event, but should be carried out 

regularly throughout the child's development as a dynamic process. Because "hidden talent" 
may not manifest itself immediately.[4,5] 

2. Basic strategies for teaching gifted students 

For gifted students, the standard curriculum can be boring and hinder their 
development. There are several effective strategies for teaching them in world pedagogy: 

Acceleration of education: This strategy allows you to master the educational material in 
a short period of time. Its manifestations are different: early admission to school, "jumping" 
from grade to grade, studying certain subjects according to the higher grade program, or 

graduating from school ahead of schedule. Although acceleration has a positive effect on 
intellectual development, it is important to consider its socio-emotional consequences (the 

child may feel uncomfortable among older classmates).[10,11] 
Enrichment of education: This is the most common and effective strategy. It involves 

deepening and expanding the curriculum without changing it. Enrichment is carried out in the 

following forms: 
o Providing complex assignments and projects. 

o Involving students in independent research. 
o Organizing science clubs, special courses, and "summer schools." 
o Meetings with university professors or industry experts, conducting master classes. 

o Organizing "research groups" according to the Renzulli model, directing students to 
study real-world problems of interest. 

Individualization and differentiation of education: This approach involves providing 
differentiated assignments to students at different levels within the same class. A gifted 
student is given additional tasks that require logical thinking, critical analysis, and creativity in 

addition to standard assignments. This prevents the student from getting bored and 
encourages him to engage in continuous intellectual exploration. 

3. Psychological and social development of gifted students 
The development of gifted children is not limited to academic success. Special attention 

should also be paid to their psychological and social health. They often have the following 

psychological characteristics: 
Perfectionism: The desire to do everything perfectly. On the one hand, this leads to high 

results, but on the other hand, it can cause severe depression from small mistakes.[14,18] 
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High sensitivity (hypersensitivity): Extreme sensitivity to injustice, criticism, and 
emotional states in the environment. 

Asynchronous development: Being at the level of their peers in emotional and social 

development, while being intellectually far ahead of their age. This can cause difficulties in 
communicating with their peers. 

Feeling of loneliness: Feeling alone because their interests and thoughts are not 
understood by their peers. 

Therefore, school psychologists, teachers and parents should work together to help 

them develop emotional intelligence, overcome stress, develop communication skills and 
strengthen self-confidence. 

4. The role of the teacher and family 
A teacher working with a gifted child should not only be a deep expert in his subject, but 

also have a high level of pedagogical and psychological competence. He should not just be a 

transmitter of information, but also act as a facilitator (guide) and tutor (mentor) guiding the 
student's research activities. The teacher should be patient, creative, support the student's 

non-standard ideas and respect his personality. 
The family is the main foundation for the development of a gifted child. It is important for 

parents to support their child's interests, to be proud of victories and not to make a tragedy of 

defeats, to create conditions for his age-appropriate rest and social activities. Placing 
excessively high demands on his child and keeping him in a constant "race" can lead to his 

neurosis and mental stress. 
Analytical discussion: 
The paradigm of understanding talent has changed significantly in recent decades: from 

a model based on a single indicator (IQ) to a multidimensional, context-sensitive approach. 
Renzulli's "three rings" model (high ability, creativity, dedication to the task) and Gagné's 

DMGT concept (innate talent → becoming a talent under the influence of socio-cultural and 
personal catalysts) show in practice that talent is not just a test result, but a trajectory of 
individual growth. Therefore, the strategy for working with gifted students should start not with 

testing, but with “seeing the potential and turning it into a sustainable result.” 
The problem of identification and fairness. In school practice, selection often relies on 

one-time tests. This leads to the “invisibility” of talent due to language, socio-economic 
background, urban-rural resource differences, and even evaluator expectations (expectation 
bias). Multi-source assessment (observation protocols, portfolio, creative work review, 

complex task bank, expert opinion) and dynamic assessment (unlocking potential through 
growth-oriented tasks) reduce these risks. In Uzbekistan, taking into account multilingualism 

(Uzbek, Karakalpak, Russian and English), it is necessary to balance the linguistic and 
cognitive load of tasks: for example, in determining mathematical talent, the dependence on 
words should be minimized and visual-logical materials should be used more. 

Differentiated teaching strategies: benefits and risks. Enrichment expands content, while 
deepening increases conceptual level; acceleration eliminates boredom for gifted students. 

However, all three need to be balanced with “personal development.” For example, 
curriculum compaction (reducing skills already mastered in a learning module) allows time 
and resources to be directed to project-based research. Cluster grouping optimizes work with 

a small group of gifted students in one class, and cross-age mentoring builds high motivation 
and leadership. STEAM integration teaches systematic solving of complex, real-world 

problems, but it must rely on the problem-idea-prototype-reflection cycle, not just “fun 
experiments.” 

Social-emotional development (SEL) is the hidden factor in results. Gifted students often 

exhibit perfectionism, impostor syndrome, high self-expectations, and imbalances in peer 
relationships. SEL programs (self-regulation, goal setting, metacognition, and resilience) 

should be combined with enrichment and acceleration. Progress reporting (metacognitive 
journals) when working with complex tasks, a culture of “failure-growth,” and the use of 
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growth mindset language can sustain motivation over the long term. Measuring results solely 
by wins or ratings increases the risk of burnout; therefore, process indicators should also be 
considered. 

Double exceptionalism (2e) and UDL. Students with high potential but also learning 
difficulties (e.g., attention deficit hyperactivity disorder, dyslexia) are often labeled as 

“disorderly” or “slow.” The principles of Universal Design for Learning (UDL) — multiple 
access to content (text, audio, visual), different formats of expression and assessment, and 
flexible time — prevent talent from being “hidden.” The 2e student should be given strengths-

based tasks along with supportive measures: for example, mini-projects in music-technique 
synthesis for a child with high acoustic sensitivity. 

Baholash falsafasi: normativmi, kriterialmi yoki ipsativmi? Iqtidorli o‘quvchilar uchun 
faqat normativ taqqoslash (boshqalardan ustunlik) barqaror motivatsiya bermaydi. Kriterial 
(aniq mezonlar bo‘yicha) va ipsativ (o‘zi bilan taqqoslash) baholash uyg‘unligi — o‘sishni 

ko‘rsatadi, sifatni tushuntiradi va “mukammal” emas, “mukammallashayotgan” fikrini 
mustahkamlaydi. Portfel baholash, ijodiy mahsulot rubrikalari, murakkab muammolar banki, 

“ochiq yakunli” (open-ended) topshiriqlar iqtidorning haqiqiy diapazonini ko‘rsatadi. Formativ 
baholash natijalari individual o‘quv yo‘li (IO‘Y)ga real vaqt rejimida kiritilishi lozim. 

Digital technologies and AI: opportunities and precautions. Adaptive platforms optimize 

personal pace, big data reveals individual shortcomings early, remote mentoring mitigates 
regional disparities. At the same time, there are risks of algorithmic bias, data privacy, “click-

through” substitution, and a digital divide. AI tools should serve to enhance the mentoring 
role, not “replace the teacher”: for example, AI should take over diagnostics and training, and 
the teacher should take over higher-level thinking, discussion, and feedback. Digital policies 

should be based on the principles of transparency, minimal data collection, and parental 
consent. 

Equity and inclusion: balancing “excellence” and equality. Gifted programs should not 
become an “elite club.” Overcoming stereotypes for girls and boys (e.g., role models in 
engineering for girls, art for boys), mobile laboratories, distance learning circles, scholarships, 

and transportation support for rural schools are needed. Code-switching and the use of CLIL 
elements in a language environment (Uzbek–Russian–Karakalpak–English) help assess 

talent without the language barrier. The use of competitions and olympiads should be 
expanded to include formats that encourage the research process, not “just winners.” School-
level management and teacher qualifications. A three-tier model for a systematic approach is 

effective: (1) universal enrichment (for the whole class), (2) targeted small groups (based on 
diagnostics), (3) individual intensive support (mentoring, acceleration). At the leadership 

level, resource planning, time-blocking for circles, memorandums of understanding 
(university, IT park, art institutions) and quality assurance mechanisms (internal audit, peer 
review) should be introduced. Establishing a community of Lesson Studies, practical 

seminars, micro-credentials for teachers will ensure sustainability. 
Monitoring and measuring impact. Measuring results only with medals is a narrow 

concept. An input–process–output–outcome logic model is needed: 
— Inputs: qualified mentors, equipped space, digital tools. 
— Process: quality of IO, frequency of enrichment classes, SEL classes. 

— Output: quality of portfolio, number of research, creative products. 
— Outcome: higher-order thinking indicators, socio-emotional stability, success in 

further education/professionalization. 
It is useful to analyze quarterly data, adjust indicators and reallocate resources based 

on the PDCA (plan–do–check–act) cycle. 

Implementation path: start small and scale up. It is advisable to first pilot in 1–2 subjects 
(for example, mathematics and music), and then expand to transdisciplinary projects. For 

each pilot, a set of “baseline criteria + adapted indicators” is created, and success criteria are 
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clearly written in advance. A “partnership contract” with parents (role, expectations, 
communication channel) increases social trust. 

Conclusion. 

The issue of working with gifted students in the education system should be viewed as a 
broader, holistic ecosystem rather than selection and selection. Such an approach 

encourages us to abandon the assessment of talent by a single test result and look at the 
cognitive, creative, motivational and socio-emotional dimensions of a person as a whole. 
Because talent is often a hidden potential that can quickly become a talent under the right 

conditions and targeted support. Therefore, early and fair identification of talent, 
establishment of multi-source and dynamic assessment, and regular monitoring of the growth 

trajectory become a priority. To reduce the deviations caused by differences in language, 
region, socio-economic conditions and school resources, an assessment philosophy that 
works in harmony with test portfolios, creative work reviews, observation protocols and expert 

opinions is required. 
Educational design should be differentiated, that is, enrichment, deepening and 

acceleration strategies should be used in a targeted and balanced way. Compacting the 
curriculum takes into account the competencies already acquired by the student, reduces 
unnecessary repetition and directs time to project-research activities. Working with small 

clusters of talents, cross-age mentoring and STEAM integration serve to solve complex 
problems, enhance creative thinking and strengthen communication with real life. However, 

these processes should not be disconnected from socio-emotional support, but should be 
carried out in parallel with systematic training on managing situations such as perfectionism, 
“impostor” syndrome and motivational fluctuations. Especially in cases of double 

exceptionalism - high potential combined with some difficulties in learning - the principles of 
Universal Design for Learning offer flexible ways of content, expression and assessment, 

eliminating the “masking” of talent. 
When it comes to assessment, instead of relying on normative comparisons, it is better 

to combine criterion-referenced and ipsative approaches: this shows not only results but also 

progress, and creates a culture of “improving” rather than “being perfect.” Portfolios, rubrics, 
and open-ended tasks reveal the true range of talent, while formative data can be quickly 

incorporated into individual learning paths and goals can be linked to measurable indicators. 
Digital technologies and AI tools can speed up this process, reduce the distance, and deepen 
analysis, but they do not replace the role of the teacher as a coach; on the contrary, they 

enhance it. Therefore, clear policies on algorithmic bias, data privacy, and digital divide are 
needed. At the school level, a three-tier model—universal enrichment, targeted small groups, 

and individual intensive support—helps to allocate resources wisely. At the same time, quality 
assurance mechanisms such as partnerships with universities, science centers, IT parks and 
art institutions, clubs and research fairs, internal audits and peer reviews ensure 

sustainability. Open communication with parents should be established on the basis of a 
“partnership contract”, and expectations, roles and support channels should be clearly 

defined. Most importantly, the principle of equality should be ensured in practice, that is, 
mobile laboratories, scholarships, transport assistance and a system of distance clubs should 
be expanded to reduce resource gaps between rural and urban schools. 
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Annotation. This research examines the transformation of social-psychological factors 
influencing the reintegration of formerly incarcerated women into society. Based on empirical 

data collected from 120 women released from correctional institutions, the study identifies 
key shifts in trust, emotional stability, and interpersonal communication during the first year 
after release. Quantitative and qualitative analyses reveal that continuous psychological 

support, family acceptance, and community involvement significantly enhance reintegration 
outcomes. The findings offer a practical framework for targeted rehabilitation programs aimed 

at reducing recidivism. 
Key words: incarcerated women, reintegration, social-psychological factors, 

interpersonal relationships, social adaptation, recidivism prevention. 

Аннотация. Данное исследование рассматривает трансформацию социально-
психологических факторов, влияющих на реинтеграцию женщин, ранее 

находившихся в местах лишения свободы, в общество. На основе эмпирических 
данных, собранных у 120 женщин, освобождённых из исправительных учреждений, 
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выявлены ключевые изменения в уровне доверия, эмоциональной устойчивости и 
межличностной коммуникации в течение первого года после освобождения. 
Количественный и качественный анализ показал, что постоянная психологическая 

поддержка, принятие со стороны семьи и вовлечение в жизнь сообщества 
существенно повышают эффективность реинтеграции. Полученные результаты 

предлагают практическую основу для разработки целевых реабилитационных 
программ, направленных на снижение рецидивизма. 

Ключевые слова: женщины, находившиеся в местах лишения свободы; 

реинтеграция; социально-психологические факторы; межличностные отношения; 
социальная адаптация; профилактика рецидивизма. 

Addressing the global political, moral, social, economic, and legal problems that 
determine the existence of crimes committed by violent women within the family serves as a 
basis for developing a program to prevent offenses committed by representatives of the 

weaker sex. It is necessary to reconsider the place and role of women in modern society, to 
promote the enhancement of their status, and to provide them with support and assistance in 

fulfilling their primary functions both in society and within the family. 
In the context of modern society, a woman has almost no real choice: she either 

devotes herself entirely to caring for the family, focusing on the home and raising children, or 

she realizes her potential in the business world. In either case, her position, unlike that of 
men, is subject to discrimination. In the first scenario, she deprives her family of income and 

material benefits while also being unable to realize her abilities in production, scientific 
communities, or business. In the second scenario, she dedicates herself fully to work, 
investing all her energy, while her family and its needs recede into the background. 

The reintegration of incarcerated women into society remains a critical challenge in 
social and correctional psychology. This process involves overcoming not only the practical 

barriers to employment and housing but also the psychological aftereffects of imprisonment, 
such as mistrust, low self-esteem, and social withdrawal. International studies (Harper, 2018; 
Johnson & LeBel, 2020) highlight that female offenders face a unique set of obstacles, 

including the restoration of maternal roles, gender-specific stigma, and disrupted emotional 
bonds. In Uzbekistan, these issues are compounded by limited post-release support 

structures and societal prejudices against women with a criminal record [1]. 
The study of the socio-economic conditions and demographic characteristics under 

which criminal experience is acquired during the period of incarceration, as well as the 

analysis of its consequences for various demographic groups within society, holds significant 
scientific and practical importance. Within this context, it is essential to develop preventive 

measures aimed at correcting the socialization trajectories of offenders, ensuring their 
successful resocialization, and adapting them to the existing socio-economic conditions of 
correctional institutions. 

Although the issues of reducing crime rates and preventing recidivism are reflected in 
political programs, official documents, and state strategies for reforming the penal system, 

the question of how economically justified and sustainable current resocialization practices 
are remains unresolved. Therefore, there is a pressing need to reassess and improve 
existing approaches on a scientifically grounded basis [2]. 

According to contemporary and statistical research data on the study of deviance, the 
increase in female criminality and the gender trends in this area represent independent 

subfields of the sociology of crime, characterized by their own developmental trajectories, 
manifestations, and qualitative and quantitative features. The growth in the number of young 
people within marginal strata of society highlights the relevance of studying the economic 

motivations of early-stage criminal socialization, as well as the processes of age and gender 
deformation as a threat to the social order. The recurrence of criminal experience among 

middle-aged citizens previously sentenced to imprisonment indicates the existence of 
structural and substantive issues in the implementation of penitentiary resocialization 
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practices, both on the part of the state and civil society. The increase in the gerontological 
group among inmates characterized by a criminal socialization trajectory demonstrates the 
existence of extended pathways of criminal socio-economic adaptation in the post-

incarceration period. As a result, reassessing the resocialization potential for different socio-
demographic groups of convicts across various socio-economic spheres, both in the public 

and civil sectors, is becoming particularly important. 
The principle of the possibility and necessity of resocializing individuals who have 

committed crimes is reflected in the United Nations Standard Minimum Rules for the 

Treatment of Prisoners (the Mandela Rules, 2015) [1]. Resocialization of prisoners is the 
process of purposeful reintegration into society, enabling them to acquire the abilities and 

skills necessary for a life as law-abiding and socially useful citizens. During this process, a 
range of psychological, organizational-technical, domestic, communicative-cultural, and 
normative-legal issues faced by prisoners are addressed, including the restoration of their 

civil status. An important component of prisoner resocialization is the restoration of rights 
provided for in the fundamental provisions of the United Nations Convention on Human 

Rights, including the right to a decent standard of living, education, and work [2]. 
In foreign countries, the resocialization of prisoners is carried out by correctional 

institutions, supervision and probation services, as well as various religious and community 

organizations and associations. Correctional institutions operate in compliance with 
international legal instruments that define the fundamental rights and freedoms of citizens, as 

well as requirements directly related to the rules of treatment of prisoners. 
Resocialization is a long-term, multi-component process that involves the application of 

a range of rehabilitation measures at various stages of work with prisoners, including: 

 adapting prisoners to the conditions of serving their sentence; 
 neutralizing the negative consequences of incarceration; 

 analyzing and eliminating the conditions, factors, and causes that led to unlawful 
behavior; 

 forming a law-abiding model of conduct; 

 preparing for release; 
 socially adapting released prisoners by assisting with employment, resolving daily 

life issues, restoring social ties, processing documents, and similar needs; 
 providing psychological support during and after the period of serving the sentence; 
 eliminating social discrimination, changing the prisoner’s self-perception, fostering 

the desire for self-reconstruction, readiness for release, and willingness to contribute to 
society; 

 medical resocialization; 
 maintaining and restoring the prisoner’s physical, moral, social, and psychological 

health [4]. 

The main objectives of reintegration are as follows: 
 to change the behavioral vector of the individual; 

 to redirect antisocial tendencies and transform the “offender” stereotype; 
 to adapt the prisoner to future life in freedom through the restoration or acquisition of 

lost social connections; 

 to integrate the prisoner into society through the development of a new system of 
attitudes, norms, values, and social behavior skills corresponding to a new social status; 

 to cultivate the ability to self-regulate behavior from socially approved standpoints; 
 to foster a respectful attitude towards people, society, work, and the norms, rules, 

and traditions of communal life, as well as to improve prisoners’ educational and cultural 

levels; 
 to prevent recidivism [3]. 

Achieving the goals of reintegration requires creating a specially designed, socially 
oriented environment within correctional facilities that meets the demands of preparing 
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inmates for their future independent life; treating the inmate as an active participant in the 
reintegration process; guiding the inmate towards self-development during the process of 
social integration; taking into account the inmate’s individual psychological and 

psychophysiological characteristics, communication skills, and the presence of preserved 
positive social ties; and modeling the social content of the inmate’s future life outside the 

correctional facility. 
There is positive experience in inmate socialization in foreign countries. In the United 

Kingdom, alongside state social structures, there exists a well-developed network of non-

governmental, community, or semi-state organizations that are funded and supervised by the 
government. Their tasks include developing specific social programs, implementing them, 

providing social assistance, engaging necessary specialists in social work on a voluntary 
basis, and offering support to inmates. Social work with inmates in correctional institutions is 
carried out by full-time staff members and volunteers. In each institution for offenders, there 

are at least two social workers. 
The paradigm of social reintegration periodically involves not only drug users but also 

individuals suffering from severe pathological addiction, taking into account their individual 
characteristics. It entails a person-centered approach aimed at optimizing social services, 
restoring their status (in the broad sense), analyzing external negative factors, and integrating 

the rehabilitated individual into social and labor relations. When discussing reintegration, it is 
important to emphasize that a drug user becomes a subject of legal regulation in the field of 

social services, turning into a central figure in the organization and delivery of social services, 
where a wide range of various actors interact [4]. The penitentiary system has traditionally 
been based on the primacy of punishment and the application of repressive measures toward 

inmates. For many years, it was characterized by a lack of sufficiently humane treatment 
toward individuals sentenced to imprisonment. Staff and administrators of correctional 

institutions developed stereotypes about inmates, under which prisoners were perceived as 
having no rights. The practice of detaining female prisoners in places of deprivation of liberty 
has revealed certain problems such as social adaptation, socio-psychological, socio-medical, 

and socio-legal issues that cannot be resolved through the traditional methods employed by 
these institutions. A number of authors have devoted their works to the specific features of 

enforcing sentences against female prisoners. 
E. V. Sereda examined the theoretical and practical problems of applying imprisonment 

to women, as well as focusing on the social rehabilitation of female prisoners. S. A. Luzgin 

analyzed the specific features of social work with prisoners, including women, in their 
historical context. V. Pozdnyakov, in his research, identified the particular aspects of social, 

psychological, and educational work with women sentenced to imprisonment. N. V. Kasterina 
analyzed the individual typological characteristics of female prisoners. 

It is worth noting that in a correctional facility, a person faces various living conditions 

that differ significantly from those in freedom. Serving a sentence is a stress factor that 
affects a person’s future life. A woman isolated from society encounters numerous difficulties 

upon her return: her adaptive capacity decreases; unresolved social problems become more 
acute; new challenging situations arise that the former prisoner is unable to cope with on her 
own. As a result, preconditions are created for the commission of new crimes. 

Organizing social work with prisoners appears to be one of the most important tasks in 
the process of reforming the penal system. Solving this problem creates the conditions for the 

successful resocialization of prisoners, enhances the adaptive capacity of those deprived of 
liberty, accelerates the humanization of sentence enforcement, and provides conditions for 
serving a sentence in accordance with accepted international standards. According to these 

standards, social work in correctional facilities is recognized as necessary because it creates 
certain conditions for prisoners to exercise their rights. One of the key tasks of social work in 

the penal system is to restore the prisoner’s social well-being, which, in turn, contributes to 
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increasing the effectiveness of the educational process, preventing recidivism, and fostering 
the individual’s full self-realization [6]. 

Thus, the existence of prison subculture in women’s correctional institutions significantly 

influences the development of social work with prisoners. Under the influence of such a 
culture, women tend to remain silent about existing problems. It should be emphasized that 

the specific features of the prison subculture depend on the particular correctional institution. 
Another reason for concealing their problems is the female prisoners’ desire to be 
conditionally released. Such release is available to prisoners who have no apparent social 

problems. Consequently, for female prisoners, it is more beneficial not to publicize the 
existence of certain issues, which in turn negatively affects the organization of social work 

with them. 
The reintegration of a young woman released from a correctional facility occurs not 

through the functional use of available resources and self-discipline, but in a space where 

intersecting and parallel gaps, times, and communities unfold. Despite these external 
fragmentations, life and self-conceptions form a continuous picture of the life world, in which 

new experiences are connected to previous ones. Efforts or intentions to change life become 
part of a specific biographical situation, accompanied by the emergence of both opportunities 
and limitations in influencing ongoing events [5]. 

Leaving the colony does not always mean the time of return. Overcoming the inertia of 
prison life, the established patterns of relationships, and the fixed image of oneself can occur 

in parallel with the search for one’s “place.” This is a complex and lengthy process of testing 
oneself and various social scenarios. Moreover, in many cases (especially when 
imprisonment is not for the first time), the issue of return is reconsidered differently. Release 

may be associated not only with leaving prison but also with rethinking one’s entire previous 
life. 

Female criminality has always attracted the attention of the state, and the present time 
is no exception, for the following reasons: the rate of growth in the number of women 
committing crimes outpaces the corresponding indicator for men [7]. Female crime has a high 

latency rate—47–56%—as these offenses are often committed based on family conflicts. 
Crimes against the family and childhood are considered traditional for women, but the fact 

that every second female offender is involved in the illegal activities of minors is especially 
detrimental to society. Among women serving sentences without isolation from society or 
released from prison, there has been an increase in serious violent and repeat offenses [8]. 

The organized nature of such crimes is striking: 40% of “female crime” is committed in 
groups; women account for 12.8% of all residential burglaries, and in 80% of burglaries 

involving women, they acted together with men. 
Table-1 

Data collection took place between 6 and 12 months post-release. Quantitative 

analysis was conducted using SPSS 27, with t-tests, Pearson correlation, and linear 
regression applied. 

Indicator Before Program 

(M ± SD) 

After Program 

(M ± SD) 

p-value 

Trust Index (1–5 
scale) 

2.10 ± 0.54 3.40 ± 0.63 <0.01 

Emotional 

Stability (%) 
52.3 ± 10.2 70.5 ± 9.8 <0.05 

Social Support 
Perception (1–5) 

2.45 ± 0.61 3.72 ± 0.58 <0.01 

Family 
Acceptance (%) 

38% 64% <0.01 

Employment Rate 
(%) 

21% 49% <0.01 
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The results indicate that interpersonal trust, emotional regulation, and perceived social 
support undergo significant positive transformation when structured reintegration programs 
are implemented. Family acceptance emerged as the most influential factor, not only 

improving emotional well-being but also increasing employability. These findings support 
Bandura’s social learning theory, suggesting that positive role models and supportive 

environments can reshape maladaptive behaviors acquired during incarceration. However, 
challenges remain for women lacking family support, who are more vulnerable to social 
isolation and relapse into criminal activity. This underscores the need for specialized 

community-based mentorship and counseling initiatives. 
It should be noted that among crimes committed by women, a considerable proportion 

are perpetrated by those who have previously been convicted, are currently serving a 
sentence, or have served it in conditions of isolation from society. In this regard, there is a 
pressing need to understand the psychological characteristics of this category and to develop 

socio-psychological and educational work technologies aimed at reducing the rate of offenses 
and fostering the social maturity of the individual to enable a decent life in society. 

Thus, taking into account the social characteristics of women, as well as the capacities 
of the criminal-executive inspection service and regional Employment Assistance Centers, 
crime prevention should involve a number of interrelated actions. Given that the basic 

psychological security of female offenders is not ensured, it is necessary to provide support in 
accordance with developed psychological programs aimed at building internal security, 

thereby serving as a preventive measure against crimes driven by fear. Such programs may 
also be developed by psychologists from criminal-executive inspections and specialists from 
socially oriented non-profit organizations regularly engaged in work with offenders. 

Furthermore, within the arsenal of psychological correction methods, psychologists 
should guide the convicted woman in working on personal traits such as impulsiveness, 

conflict-proneness, tendencies toward aggression, and antisocial behavior. It is also essential 
to provide inspectors from criminal-executive inspections with recommendations on how to 
establish conflict-free interaction with this category of citizens. 
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Abstract. The article presents the results of a study of the possibility of the formation 
of suicidal tendencies in adolescents with dysmorphophobic disorders and depressive 

disorders. A study of the risk of developing suicidal behavior in adolescents with 
dysmorphophobic disorders and depressive disorders revealed that the risk group should 
include persons of hysterical and epileptic personality with clinical manifestations of severe 

depression and with significant behavioral disorders in the form of early alcoholism and 
episodic use of psychoactive substances.  

Key words: adolescents, suicide, dysmorphic disorders, emotional disorders, 
depression. 

Аннотация. В статье представлены результаты изучения возможностей 

формирования суицидальных тенденций у подростков с дисморфофобическими и 
депрессивными расстройствами. Исследование риска суицида у подростков с 

дисморфофобическими и депрессивными расстройствами показало, что в группу 
риска следует включать лиц истерического и эпилептического типа личности со 
значительными нарушениями поведения в виде клинических проявлений тяжелой 

депрессии и раннего алкоголизма, и эпизодического употребления психоактивных 
веществ. 

Ключевые слова: подростки, суицид, дисморфофобические расстройства, 
эмоциональные расстройства, депрессия. 

 
Introduction. Over the past decade, a significant number of children and adolescents 

have developed conflicting perceptions about their body image due to the influence of 

modern media and internet platforms that promote photomodel standards to the younger 
generation. Depressive states are among the factors contributing to the emergence of non-
suicidal self-injurious behavior, manifesting in adolescents as somatic symptoms and 

behavioral excesses. According to several researchers, suicidal tendencies are associated 
with the development of internal personal conflicts under the influence of external stress 

factors. Numerous authors have pointed out that the microsocial environment—including the 
family, parenting styles, and interpersonal conflicts with peers—contributes to the increased 
risk of autoaggressive behavior among children and adolescents (Matveyeva A.A., Sultonova 

K.B., Abbasova D.S., 2020). The urgency of studying the risk of suicidal tendencies of 
depressive origin in adolescents with dysmorphophobic disorders lies in the difficulties of 

timely diagnosis of affective pathology, the relevance of selecting appropriate 
pharmacotherapy, and the challenges in predicting the outcomes of such psychiatric 
conditions (Medvedev V.E., 2021). According to other researchers, depression that arises 

against a background of dissatisfaction with appearance or concerns over perceived defects 
or flaws in facial or bodily structure is observed in nearly every second adolescent (Zvereva 

N.V., 2020). 
Purpose of the Study. To examine the clinical characteristics of depressive disorders 

associated with dysmorphophobic conditions in adolescents, taking into account their 

personality traits, with the aim of optimizing early psychoprophylactic and psychocorrectional 
interventions. 

Materials and Methods. As the study population, 111 adolescents (78 boys and 33 

girls) aged 15 to 19 years (average age 16.96 ± 1.98 years) who were receiving inpatient 
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treatment for depressive disorders in the adolescent department of the Tashkent City Clinical 
Psychiatric Hospital were selected. To identify the adolescents’ personality traits, a modified 
patho-characterological diagnostic questionnaire (Lichko A.E., Ivanov N.Ya., 2001) was used. 

Depressive disorders were determined using the (ZDRS) Zung Depression Self-Rating Scale 
(Vasserman L.I., Shchelkova O.Yu., 1995). The characteristics of suicidal behavior in 

adolescents were studied using the Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS). 
Results and Discussion. In the initial stage of the study, the clinical manifestations of 

depressive pathology among adolescents were examined. According to the classification of 

child psychiatrist E.G. Eyedemiller (2005), depressive symptoms during adolescence are 
divided into adolescent depressive equivalents — delinquent, asthenoapathetic, anxious, and 

hypochondriacal. These types mask the classical triad of typical depression and are often 
perceived as part of pubertal characteristics, which significantly complicates diagnosis and 
treatment. In our study, adolescents were divided into five groups based on the dominant 

symptoms of depression: dysphoric, anxious, hypochondriacal, asthenoapathetic, and 
masked depression.  

Clinically, dysphoric depression was characterized by fluctuating sad-anger mood, 
conflict-prone behavior, aggression, and rude interactions, especially with parents and close 
relatives. Such behavior often led to family conflicts, worsening of the household atmosphere, 

punishments, and physical abuse, triggering running away from home, vagrancy, and 
involvement with antisocial groups. Addictive behaviors were frequently observed, including 

aggression, minor offenses, theft, smoking, early alcohol use, and episodic consumption of 
psychoactive substances. Dysphoric depression was the most common form (33 
adolescents), predominantly among boys exhibiting social behavioral disorders. Adolescents 

with anxious depression often experienced a vague sense of danger and a persistent belief in 
impending negative events, leading to irritability and nervousness. This type was observed in 

30 adolescents Hypochondriacal depression was marked by complaints of internal organ pain 
and fears of incurable diseases. It was common among insecure and indecisive adolescents. 
Asthenoapathetic depression presented with fatigue, weakness, decreased physical activity, 

social withdrawal, difficulty communicating, and feelings of boredom and hopelessness. 
These symptoms often led to isolation, a sense of helplessness and worthlessness, 

deterioration in relationships with parents and peers, difficulties adapting to school, and the 
emergence of suicidal ideation. This form was found in 14 adolescents who frequently 
reported weakness, tearfulness, and exhaustion. Existing somatic disorders were often 

aggravated by low mood, poor appetite, and increased fatigue, resulting in avoidance of 
academic and domestic responsibilities. Masked depression was detected in 20 patients. In 

all variants of depressive pathology, dysmorphophobic complaints were reported as feelings 
of inferiority, physical defects, or mismatched appearance standards. Unlike anorexia 
nervosa, adolescents with dysmorphophobic depression did not strive for change through 

dieting or food restriction but instead exhibited passivity and depression. They reported 
feelings of insignificance and uselessness due to excess weight or perceived bodily defects, 

often accompanied by decreased appetite and low self-esteem. When comparing types of 
character accentuations, epileptoid adolescents more frequently exhibited dysphoric 
depression; anxious depression was common among psychasthenic types; asthenoapathetic 

depression was predominant in hysterical personalities; and hypochondriacal depression was 
more frequent in hyperthymic individuals. At the next stage of the study, with the help of 

MPDO, A.E. Lichko, we have identified the personality characteristics of adolescents in the 
form of character accentuations. Among them, 35 (31.5%) adolescents have a hysterical 
temperament, 17 (15.3%) have an affective temperament, 20 (18.1%) have an epileptoid 

type, 8 (7.2%) have an unstable personality type, psychasthenic - 24 (21.6%) and 
hyperthymic - 7 (6.3%) adolescents. No less interesting for the study was the study of the 

correlation between the clinical form of depression and the type of accentuation of the 
teenager's character. The distribution of adolescents with different types of character 
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accentuation depending on the clinical form of depression is shown in Table 1. 
 

Table 1. 

Types of character accentuation and clinical form of depression 

Types of 
depression 
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Dysphoric 10/9.0 2/1.8 
20/18.0 

* 
_ 1/0.9 2/1.8 35/31.5 

Anxious 3 /2.7 13/11.7 _ 
14/12.6 

* 
_ _ 30/27.0 

Asthenoapatic 6/5.4 1/0.9 _ 4/3.6 _ 3/2.7 14/12.6 

Dysmorphic-

phobic 
13/11.7 * _ _ 1/0.9 _ - 14/12.6 

Masked 3/2.7 1/0.9 _ 5/4.5 6/5.4 3/2.7 18/16.2 

Total 35/31.5 17/15.4 20/18.0 24 /21.6 7/6.3 8/7.2 111/100 

Note: *significance of differences p < 0.045 
 

Anxious depression was more often observed in adolescents with a psychasthenic 
personality (12.6%), although there were statistically significant differences with hysterical 

(2.7%; p>0.05) and affective (11.7%, p> 0.05) warehouse identity was not found. 
Asthenoapathic depression was more often observed in hysterical personalities (5.4%), 
however, significant differences with affective (0.9%; p>0.05), psychasthenic (3.6%; p>0.05) 

and unstable (2 .7%; p>0.05) no warehouse has been established. Dysmorphophobic 
depression occurred in 11.7% of adolescents with hysteroid accentuation of character; 

however, differences with psychasthenic personalities (0.9%; p> 0.05) on this basis did not 
have statistical significance. Hyperthymic (5.4%) individuals were relatively more likely to be 
diagnosed with hypochondriacal depression, but there were statistically significant differences 

with adolescents with hysteroid (2.7%, p>0.05), affective (0.9%, p>0.05), psychasthenic 
(4.5%, p>0.05) and unstable (2.7%, p>0.05) types of character accentuation was not 
revealed by this indicator. The correlation of the clinical form of depression with premorbid 

typological personality traits was quite strong (C=0.71, p<0.001) and exceeded the correlation 
with the nosological affiliation of the depressive disorder. 

The analysis of suicidal behavior revealed that adolescents with hysteroid and epileptoid 
traits progressed more quickly from suicidal thoughts to actions, while hyperthymic, stable, 
and sensitive types had no recorded suicide attempts. The relationship between suicidal 

tendencies and personality traits indicated that motivations such as a desire to escape life 
were more frequent among epileptoid, labile, and cycloid accentuations, placing them in a 

high-risk group for suicidal behavior. 
Conclusion. Thus, the study of depressive symptoms in adolescents with 

dysmorphophobic traits revealed that individuals with epileptoid accentuation during puberty 

were more likely to develop dysphoric depression and severe behavioral disturbances. The 
highest risk of suicidal tendencies was observed in adolescents with dysphoric and anxious 

types of depression accompanied by dysmorphophobic features. Among adolescents with 
hysteroid and epileptoid character traits, the clinical manifestations of depression correlated 
with increased severity and a higher risk of suicide. The findings suggest that adolescents 
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PERCEPTION OF PSYCHOLOGICAL TIME BY UNIVERSITY 
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with such personality structures and early behavioral disorders such as alcohol use and 
episodic consumption of psychoactive substances should be classified as a high-risk group 
for suicidal behavior. 
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Abstract. features of the perception of the personal psychological time of students with 

varying degrees of self-confidence are considered; empirical correlations of the perception of 

the psychological time of the individual in student guys and student girls are analyzed; 
features of the perception of the psychological time of the individual at the student age are 

described. 
Keywords: psychological time of a person, self-confidence, student period. 
Аннотация. рассмотрены особенности восприятия личного психологического 

времени учащихся с разной степенью уверенности в себе; проанализированы 
эмпирические корреляты восприятия психологического времени личности у юношей 

и девушек студенческого возраста; описаны особенности восприятия 
психологического времени личности студенческого возраста.  

Ключевые слова: психологическое время личности, доверие к себе, 

студенческий возраст. 
 

The leading need of early youth is, as is well known, personal and professional self-
determination, which involves understanding the time perspective [1], building a life plan, and 
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self-awareness in time [2]. Meeting the age-related needs of a person for self-determination 
presupposes the awareness of an individual's "I" during life [3]. Therefore, the construction of 
a "subjective picture of a person's life path" in a person's self-consciousness becomes 

especially relevant in early youth. Anagnev noted that studying the foundations of an 
individual's "worldview" makes it possible to correlate the age phases and biographical 

stages of his life path with biological, psychological and historical time into a single coordinate 
system of personality evolution [4]. The problem of psychological time on the scale of human 
life has received theoretical substantiation in the works of P. Zhana, S. Bueller, K. Levin, C. L. 

Rubinstein, B. G. Ananyev. Recently, interest in this issue has been increasing. 
Psychological time of a personality can be defined as a subjective reflection of natural 

and social relations in the process of perceiving changes, assessing the duration and 
consequences of events, experiencing individual properties of time, and forming a holistic 
attitude of a personality to the time of her life (E. A. Golovakha, A. A. Kronik). 

One of the achievements of adolescence is the formation of a new level of self-
awareness and the discovery of one's inner world in its individual integrity and uniqueness. 

One of the main roles in understanding the uniqueness of the inner world belongs to self-
confidence, which begins to form especially intensively at this age. Self–confidence is a 
reflexive personality phenomenon that allows a person to take a certain value position in 

relation to himself and, based on this position, build his own life strategy [5]; it is a special 
subjective personality formation associated with other intrapersonal phenomena, including 

the psychological time of personality. And although the formation of these phenomena is an 
interesting problem to study, there are no works in modern psychology devoted to the study 
of the relationship between trust and psychological time of personality. 

Main part. 

The hypothesis of our empirical research on the study of the characteristics of the 

perception of psychological time of a person by first-year students with different levels of self-
confidence is that there are significant differences in the perception of the present-future and 
past psychological time of a person by first-year students with different levels of self-

confidence. 
L.I. Wasserman's "Semantic Differential of Time" and T.P. Skripkina's "Level of Self-

Confidence" were used as methodological tools. Empirical selection was organized by 
students of Urgench State University named after Abu Rayhan Beruni. 

In the first stage of the study, we analyzed the peculiarities of self-confidence in a group 

of respondents. The obtained empirical data were subjected to the following statistical 
processing. The significance of the confidence interval of the empirical indicator of self-

confidence was determined. For this sample, the confidence interval value lies within the 
boundary 62 < xср < 79. 

The empirical values of the generalized self-confidence indicator below 62 fell into the 

low-value region (low level of self-confidence), above 79 - into the high-value region (high 
level of self-confidence). 10.7% of respondents (6 people) have a low level of self-confidence. 

We can say that this group of respondents is only forming this personal phenomenon, or 
there are problems with its formation. The likelihood of difficulty in developing self-confidence 
may be related to maternal deprivation. 62.5% of respondents (35 people) have an average 

level of confidence and 26.8% (15 people) have a high level of self-confidence. High 
indicators of generalized self-confidence at this age may indicate a mixing of the concepts of 

confidence and self-confidence (in our study, this was not the task of studying). 
Further, according to the research plan, we analyzed the generalized indicator of self-

confidence in respondent boys and respondent girls to determine the severity of this 

parameter levels in the groups we studied. In the group of young respondents, 2 people 
(7.7%) have a low level of self-confidence, 11 people (42.3%) have a medium level, and 13 

people (50%) have a high level of self-confidence. In this group, a high level of self-
confidence is most pronounced. Among the female respondents, confidence levels were as 
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follows: 4 girls (13.3%) had a low level of confidence, 24 girls (80%) had an average level of 
confidence, and only 2 girls (6.7%) had a high level of self-confidence. 

After this, we investigated the subjective time experiences of the subjects of both groups 

with varying levels of self-confidence using the "Time Semantic Differential" methodology. 
The subjects assessed the subjectivity of time experience in three time categories: 

present, future, and past tense. 
Statistical processing was conducted using the Kruskal-Wallis H-test, which allows for the 

identification of differences in the sample based on the level of expression of the studied 

characteristic. For young men with a low level of self-trust, the peculiarities of perceiving 
psychological time in the continuum of present-future-past were as follows. Significant 

differences in the semantic differential of time for young men with a low level of trust were 
obtained on the time sensitivity scale. The significance of differences on the time sensitivity 
scale for young men with a low level of self-trust indicates that future time is assessed by 

respondents of this group as a period of emotional and intellectual involvement in upcoming 
life events. The anticipated future is perceived as much more emotionally appealing than the 

present, and especially more so than the past. 
The future is intuitively perceived by respondents as a time rich in significant life events, a 

period of active emotional and personal engagement in future life experiences. The 

perception of present and past time among respondents in this group indicates a disruption in 
their psychological connection with reality. This may manifest as insufficient emotional and 

intellectual involvement in present and past events, as well as a loss of sense of personal 
influence over these events. This can be expressed through adopting the position of an 
"observer" of one's own life, inner detachment, and reluctance to participate in current events. 

In the group of adolescents with an average level of self-confidence, we obtained 
significant differences in the semantic differential of time in the present-future-past continuum 

according to the empirical factors of emotional coloring of time, time value, time structure, 
sense of time, and average assessment of the factor of present, future, and past time. The 
significance of differences in the factor of "emotional coloring of time" indicates that future 

time (5.32) is assessed by respondents of this group as a period of emotional and intellectual 
involvement in upcoming life events, considered as a more attractive time than the present 

and past. 
The significance of differences in the "time value" indicator indicates the semantic 

richness of time and the saturation of contemporary experiences. Such a sense of time may 

be associated with a difficult period in the life of a current first-year student - the period of 
graduation from school and entering university. 

The empirical indicator of the present tense structure in the adolescent group with an 
average level of self-confidence (4.31) has greater expressiveness than the same indicator in 
the future and past tense. This indicator may indicate that respondents have a clear and 

orderly understanding of the present time, the structure, and the predictability of present 
events. The surrounding world is perceived by respondents as relatively stable and safe. 

High indicators for the time sensitivity factor in respondents with an average level (5.42) 
reflect high emotional connections and expectations of respondents related to the future. 
Young men have high emotional and intellectual expectations related to the future. The 

present is perceived as a personally significant and personally relevant event in life. 
And, accordingly, the average value of the present factor in the adolescent group with an 

average confidence level is statistically significantly higher than the empirical indicators of the 
future and past. In young men with a high level of self-confidence, significant differences 
were obtained in the empirical indicators of the factors of activity and emotional coloring of 

time. High indicators for the future time activity factor (5,32) indicate that young men with a 
high level of self-confidence view the future as an energetically filled period of life, a time of 

bright and rich experiences. Moreover, the period of the present time (4,28) is also sufficiently 
precisely energetically filled for them, which cannot be said about the past (3,49). The past is 
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assessed as a time of low energy saturation and overwork. This can also be explained by 
energy and intellectual costs during the period of graduation from school and admission to 
higher education institutions. 

High indicators of emotional coloring of the future time are also noted (5,36). Expecting 
the future is connected with experiencing positive emotions, which are distinguished by 

brightness, richness, and can have both situational and stable characteristics. Empirical 
instances of emotional coloring in the present and past are in the middle range. 

Now let's analyze the peculiarities of perceiving psychological time in the group of female 

respondents. 
In the group of girls with a low level of self-confidence, the following results were obtained 

in the perception of psychological time of the individual. 
In girls with a low level of self-confidence, the significance of differences was obtained in 

the factors of length and time structure. The significance of the difference was obtained 

according to the indicators of emotional response, time value, time sensitivity, and average 
factor evaluation. The value of time in the process of perceiving the past in the respondent is 

expressed at the statistical level. 
This indicator can be explained by the fact that the past is assessed by respondents with 

a low level of self-confidence (5.29) as a time associated with great intellectual potential, a 

time of "space" for self-realization and building a broad life perspective. At the same time, 
they view the future with apprehension (3,33), viewing it as a time of overwhelming obstacles 

to achieving any goals, a time of frustration, and a time of blocking positive aspirations. Such 
a sense of time may be related to the fact that the past is defined and known to them, while 
the future is uncertain and vague. 

The empirical indicators of the structure of the past (5.35) are also in the zone of upper 
values and have significant differences between the empirical indicators of the future (3.68) 

and the present (4.33). This indicator may indicate that female respondents with a low level of 
self-confidence have a clear and orderly understanding of their past, structuredness, and 
predictability of past events. And the present and the future cause them uncertainty and 

confusion. 
In girls with an average level of self-confidence, the perception of a person's 

psychological time in the continuum present-future-past turned out to be the following. 
Significant differences were obtained in the factors of time activity and emotional coloring. 
time. The empirical indicator of emotional coloring of the future tense (5.36) in female 

respondents with an average level of self-confidence is significantly higher compared to the 
intensity of this factor in the present (4.49) and the past (3.89). Expecting the future is 

connected with experiencing positive emotions and is distinguished by its brightness and 
richness. The brightness of experienced emotions can be both situational and stable in 
nature. Low values of this factor in the past indicate the frustration of the events of this period 

in the subjects' consciousness or the experience of negative emotions during this period. 
The magnitude of time in the future (5.78) also has greater expressiveness compared to 

the expression of this factor in the past (4.29) and present (5.06), which indicates the 
expectation of the future as a time associated with enormous intellectual potential, a time of 
"space" for self-realization and building a broad life perspective. 

The empirical indicators of this factor in the current and past are in the zone of their 
average values. 

The perceptibility of time in the future (5.68) also has greater empirical expression 
compared to the expression of this factor in the present (4.76) and the past (3.46). Future 
time is assessed by respondents with an average level of self-confidence as a period of 

emotional and intellectual involvement in upcoming life events. The expected future is much 
more emotionally attractive than the present, and especially the past. The future is intuitively 

perceived by them as a time of being saturated with important life events, a time of active 
emotional and personal involvement in future life events. The expected future is much more 
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emotionally attractive than the present, and especially the past. The future is intuitively 
perceived by them as a time of being saturated with important life events, a time of active 
emotional and personal involvement in future life events. The perceptibility of past time (3.46) 

indicates a disruption of psychological connection with reality, which can manifest in 
insufficient emotional and intellectual involvement in events of the present and past, loss of a 

sense of own influence on events of the present and past. This can be expressed in the 
position of an "observer" of one's own life, inner indifference, and unwillingness to participate 
in current events. 

In general, girls with an average level before self-confidence have a statistically 
expressed average estimate of the future tense. In the group of girls with a high level of 

confidence, the empirical indicators of the semantic time differential were distributed as 
follows. 

High indicators of time activity in the present (5,28) may indicate that girls with a high 

level of self-confidence consider the present as an energetically full period of life, a time of 
bright and rich experiences. Moreover, both the future time period (4.89) and the past time 

period (4.01) are sufficiently energetically full for them. 
Conclusion. 

The emotional coloring of the future tense (5.38) is also more pronounced in this group of 

respondents. Expecting the future is connected with experiencing positive emotions and is 
distinguished by its brightness and richness. The vividness of experienced emotions can be 

both situational and stable in nature. 
Conducted empirical study of the peculiarities of psychological time perception 
my personality of young men and women with varying levels of self-confidence allowed 

me to draw the following conclusions: 
- In adolescents with a low level of self-confidence, statistically significant differences in 

the scale of time sensitivity were revealed in the perception of a person's psychological time 
in the continuum of present-future-past; 

- in the group of adolescents with an average level of self-confidence, significant 

differences were revealed in the scales of emotional coloring of time, time magnitude, time 
structure, and time sensitivity in the perception of a person's psychological time in the 

continuum of present-future-past; 
- in young men with a high level of self-confidence, significant differences in the 

perception of a person's psychological time in the continuum of present-future-past were 

obtained based on empirical indicators of time activity factors and emotional coloring of time; 
- in girls with a low level of self-confidence, statistically significant differences were 

obtained in the perception of a person's psychological time in the continuum of present-
future-past factors of time magnitude and time structure; 

- in the group of girls with an average level of self-confidence in the perception of a 

person's psychological time in the continuum of the present-future-past, significant 
differences were obtained in the indicators of emotional coloring, the magnitude of time, and 

the sensitivity of time; 
- in girls with a low level of self-confidence, there is a statistical significance of differences 

in the factors of time magnitude and time structure in the perception of a person's 

psychological time in the present-future-past continuum. 
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Abstract. This study examines the influence of type I diabetes mellitus on the 

development of affective disorders in adolescents and evaluates the effectiveness of 

psychocorrectional interventions aimed at improving emotional well -being and social 
adaptation. A total of 110 adolescents aged 10–18 years participated in a three-month 

rehabilitation program combining pharmacotherapy and psychotherapy. Clinical assessment 
revealed a high prevalence of depressive (96.6%) and anxiety (86.1%) disorders, along with 
moderate occurrences of phobic and dysphoric symptoms. The implementation of integrative 

psychotherapeutic techniques—including art therapy, communication and cognitive training, 
and family psychotherapy—led to significant improvements in emotional stability, social 

functioning, and motivation for recovery. The findings highlight the importance of 
comprehensive psychological and pedagogical support for adolescents with type I diabetes to 
enhance coping mechanisms and adaptation to psychosocial stressors. 

Key words: coping strategy, diabetes mellitus, adolescents, anxiety disorders, 
emotional disorders, depression. 

Аннотация. В исследовании рассматривается влияние сахарного диабета I 
типа на формирование аффективных расстройств у подростков, а также 
оценивается эффективность психокоррекционных мероприятий, направленных на 

улучшение эмоционального состояния и социальной адаптации. В исследовании 
приняли участие 110 подростков в возрасте 10–18 лет, проходивших трёхмесячную 

программу реабилитации, включавшую фармакотерапию и психотерапию. 
Клиническое обследование выявило высокую распространённость депрессивных 
(96,6%) и тревожных (86,1%) расстройств, а также умеренную выраженность 

фобических и дисфорических симптомов. Применение интегративных 
психотерапевтических методов — арт-терапии, коммуникативных и когнитивных 

тренингов, семейной психотерапии — способствовало значительному улучшению 
эмоциональной устойчивости, социальной активности и мотивации к 
выздоровлению. Результаты подчёркивают важность комплексной психологической 

и педагогической поддержки подростков с сахарным диабетом I типа для укрепления 
их копинг-стратегий и адаптации к психосоциальным нагрузкам. 

Ключевые слова: стратегия совладания, сахарный диабет, подростки, 
тревожные расстройства, эмоциональные расстройства, депрессия. 
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Introduction. 

Diabetes mellitus remains one of the most pressing challenges in global medicine in the 
21st century. Its significance is attributed to the continuous rise in prevalence, changes in 

lifestyle, and the growing incidence of complications linked to modern dietary habits, 
insufficient physical activity, and adverse environmental influences. For individuals affected 

by this condition, prevention and rehabilitation are among the most critical concerns, as 
diabetes exerts a profound impact on overall health (Bakhtadze T. R., 2019; Balabolkin M. I., 
2016; Peterkova V. A., 2018). According to the World Health Organization (WHO, 2019), the 

prevalence of endocrine disorders, including diabetes, has risen by 29.5% over the past 
decade. Diabetes mellitus has thus been described as a “non-communicable epidemic” 

(European IDDM, Polish Group Medical Europe, the Netherlands, 2008). Furthermore, the 
age distribution of patients has shifted, reflecting a trend toward an earlier onset of both type 
1 and type 2 diabetes, as well as obesity (Ministry of Health of the Russian Federation, 

2018). When diabetes manifests in childhood or adolescence, it often contributes to vascular 
complications that may lead to early disability and an increased risk of premature mortality. 

The incidence of diabetes continues to grow across different age groups. Affective 
disorders, which frequently accompany this condition, can undermine treatment adherence 
and complicate compliance with medical advice. Studies indicate that depressive and anxiety 

disorders in children with diabetes are often overlooked, as clinical attention tends to focus 
predominantly on somatic symptoms, while the psychological dimensions of the disease 

receive insufficient consideration. Given these circumstances, the investigation of affective 
disorders among adolescents with type 1 diabetes acquires particular importance. Although 
numerous studies have explored the medical and psychological support of adolescents with 

diabetes, their findings remain inconsistent. Some research suggests that structured 
psychological interventions can enhance both glycemic control and emotional well-being, 

whereas other studies highlight the transient nature of such improvements or their 
dependence on external factors such as family support and socioeconomic conditions. 
Nonetheless, systematic reviews of psychoeducational programs suggest that these 

interventions may contribute to better clinical outcomes, though the magnitude of their effect 
tends to be moderate. 

The purpose of the study: to study the the coping strategy in adolescents with type i 

diabetes  
Materials and methods of research. In the Republican Specialized Scientific and 

Practical Center of Endocrinology, a group of 110 adolescents aged 10-18 years with a 
verified diagnosis of type I diabetes was recruited, who were on outpatient treatment, 

received complex therapy in the form of pharmacotherapy and psychotherapy during 3 
months of observation. To identify emotional changes, an experimental psychological 
research method was used - the eight-color Luscher test. The level of anxiety was 

determined using the method of G.V. Rezyapkina. The method of determining coping 
strategies for school-age children, developed by I.M. Nikolskaya and R.M. Granovskaya, was 

used.  To reduce psycho-emotional changes in adolescents, group and individual classes 
were held by medical psychologists and psychotherapists for 3 months according to a 
specially developed rehabilitation program. 

Results: At the initial phase of the study, clinical variants of affective disorders among 

adolescents were identified using the clinical and psychopathological method. This included 

structured interviews, patient observation, and the collection of anamnestic data based on 
information provided by parents and relatives. Within these clinical variants, depressive 
disorders were diagnosed in 96.6% of participants, anxiety disorders in 86.1%, dysphoric 

disorders in 28.6%, and phobic disorders in 54.7% of the adolescents examined (Figure 1). 
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Fig.1. Clinical manifestations of affective disorders in adolescents. 

At the subsequent stage, changes in the psycho-emotional state of the subjects were 
assessed using the eight-color Luscher test. The findings indicated that 96.6% of adolescents 

exhibited signs of depressive disorders of a neurotic nature, ranging from mild to moderate in 
clinical severity. During periods of hyperglycemia, adolescents experienced prolonged 
dysphoric states, sustained low mood with internal tension, daily mood fluctuations, reduced 

motivation, and deteriorating family relationships. Against the background of depressive 
symptoms, academic performance declined significantly in 58% of adolescents, while 25% 

expressed a lack of motivation to continue studying. Additionally, 60% demonstrated conflicts 
with peers and behavioral issues, and 15% reported suicidal ideation or tendencies. Using 
the G.V. Rezyapkina test, varying degrees of anxiety were detected across the group. 

Moderate anxiety levels were identified in 67.8% of adolescents, 20.7% showed no clinically 
significant anxiety, and pronounced anxiety was observed in 11.5% (Figure 2). 

 
Fig. 2. Anxiety disorders in adolescents. 
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Anxiety symptoms tended to intensify in the afternoon and were primarily linked to 
concerns about the somatic illness. These manifestations were often accompanied by mild to 
moderate depressive symptoms, supporting the concept of comorbidity between affective 

disorders and type 1 diabetes mellitus. The structure of affective disorders varied according 
to the stage and severity of the disease. During periods of pronounced hyperglycemia, 86% 

of the adolescents (26 individuals) exhibited anxiety-phobic symptoms, affective fluctuations, 
and emotional instability marked by irritability. In 75% of cases, depressive symptoms 
represented the earliest clinical indicators of disease exacerbation. The adolescents also 

experienced extended periods of asthenic states with internal tension (23%), feelings of 
alienation and heightened anxiety (36%), episodes of unprovoked aggression (27%), and 

obsessive fears (16%). Dysthymia was present in 100% of cases. As emotional disturbances 
intensified, 77% of adolescents demonstrated significantly reduced self-esteem, 65% showed 
diminished stress resilience, 70% exhibited tendencies toward social withdrawal and 

isolation, and 15% reported suicidal intentions or verbalizations. Psychological defense 
mechanisms and maladaptive behavioral styles were assessed using the coping strategy 

framework for school-aged children developed by I.M. Nikolskaya and R.M. Granovskaya. 
According to the authors, patients with psychosomatic disorders often display aggressive and 
confrontational behavioral responses. The primary goals of psychocorrection included family 

and rational psychotherapy, art therapy, and the enhancement of adolescents’ social 
adaptation through the development of motivation for social engagement. During the 

implementation of the rehabilitation program, various forms of group-based interventions 
were effectively employed—functional training aimed at fostering self-confidence, 
communication training, music therapy, body-oriented and dance-movement therapy, and 

cognitive training. At the initial stage of rehabilitation, art therapy was used as a key 
psychotherapeutic approach. The sessions were led by educators with extensive experience 

in applied creative disciplines. A wide range of artistic activities was introduced, including 
beading, decoupage, wood carving, jewelry making, glass and wood painting, macramé, and 
embroidery with colored floss threads. Attendance at group psychocorrectional sessions 

reached 98%. 
Throughout these sessions, participants demonstrated positive dynamics—they became 

more efficient in tasks designed to unlock creativity, imagination, and self-expression through 
art. Notably, improvements were observed not only in intra-family relationships but also in the 
restoration of emotional responsiveness, renewed interest in social interaction, continued 

engagement in therapy, and reduction in anxiety-phobic symptoms. Given these outcomes, 
continued group work focused on cognitive and social skills training was deemed necessary. 

Adolescents showed keen interest in creative self-expression and often proposed their own 
ideas for art therapy activities. Homework assignments, such as psychodrawings on the 
themes “My Family” and “Home. Tree. Person,” were completed with enthusiasm. According 

to parental reports, adolescents became more active in daily life and spoke with excitement 
about their art therapy experiences, proudly presenting their creative results. Among all 

adolescents who received comprehensive integrative psychological and pedagogical support, 
a marked improvement in overall well-being and emotional state was observed. The 
participants demonstrated increased motivation to engage in the recovery process, 

restoration of social connections, and normalization of both intra-family and interpersonal 
relationships. 

Conclusions: Thus, the investigation of the impact of type I diabetes mellitus on the 

development of affective disorders in adolescents revealed that anxiety-depressive disorders 
are the most prevalent, while phobic and dysphoric symptoms occur less frequently. The 

findings of this study contribute to enhancing the effectiveness of therapeutic interventions 
aimed at this group of adolescents. During the course of psychocorrection, adolescents with 

type I diabetes mellitus acquired a range of psychotherapeutic skills that enable them to 
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independently manage disturbances in their psycho-emotional state and to better adapt to the 
rapidly changing demands of modern society. 
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Abstract. This article discusses the causes of criminogenic traumas among convicted 
persons, their psychological consequences, and methods of prevention. Criminogenic factors 

are the main psychosocial factors that motivate a person to commit a crime. This article 
analyzes modern psychocorrectional approaches, based on international and local 
experience. The psychological effectiveness of criminogenic trauma prevention is shown 

based on statistical tables and scientific facts.  
Key words: criminogenic trauma, psychocorrection, prisoner, recidivism, prevention, 

CBT, EMDR, rehabilitation. 
Абстрактный. В состоянии рассматриваются причины возникновения 

криминогенных травм и переживаний, ix психологические последствия и методы 

профилактики. Криминогенные факторы являются основными психосоциальными 
факторами, мотивирующими человека к совершению пресупления. В государстве 

анализируются современные психокоррекционные подходы, основанные на 
международном и отечественном опыте. На основе статистических таблиц и 
научных данных показана психологическая эффективность профилактики 

криминогенных травм.  
Ключевые слова: криминогенная травма, психокоррекция, правонарушения, 

рецидивизм, профилактика, когнитивно-поведенческая терапия (КПТ), ДПДГ, 
реабилитация. 

 

Criminogenic factors and psychological trauma directly affect a person's ability to 
commit a crime and repeat the crime. The majority of convicted criminals have experienced 

severe psychological trauma in their lives. Many of them were subjected to physical and 
psychological violence in childhood or adolescence. Therefore, the effectiveness and 
systematic nature of psychological services in penal institutions is an important factor in 

reducing crime.  
Identifying criminogenic traumas among prisoners, studying their psychological 

consequences, and proposing effective methods of prevention and psychocorrection. 
A convict is a person who has been found guilty of a crime by a court verdict and 

sentenced to imprisonment. He or she is serving the sentence in a penal institution (i.e., a 

prison or penal colony).  
Legal explanation of the concept of convict:  

A person acquires the status of a convict after being found guilty by a court and 
sentenced in accordance with the Criminal Code or the Code of Criminal Procedure.  

Convict - refers to a person who has been convicted but is currently serving a sentence.  

Prisoners are classified as follows:  
1. First-time offenders – those who have not been convicted before and have committed 

a crime.  
2. Recidivist - a person who has committed a crime before and commits another crime.  
3. Those held in special regime institutions are those who have committed serious or 

extremely serious crimes.  
4. Juvenile offenders – offenders between the ages of 14–18.  

From a psychological point of view: 
Prisoners often:  
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Has experienced mental trauma;  
Was in social isolation;  
Aggression, anxiety, depression, and hopelessness are observed.  

Criminogenic trauma is a state of psychological trauma that causes a person to commit 
a crime or become prone to crime .  

Criminogenic trauma is a traumatic situation that occurs in a person under the influence 
of internal (psychological) or external (social) pressures, which can lead them to commit a 
crime.  

Many psychological problems can arise in the process of working with prisoners. 
Understanding and working with these problems is important for the effective organization of 

the rehabilitation of prisoners. Prisoners usually face a dramatic change in their lives as a 
result of criminal liability and sentencing, which significantly affects their psychological state. 

One of the most common problems of prisoners is a feeling of isolation and loneliness. 

Due to the deprivation of liberty, they are separated from society and lose their usual social 
contacts. This situation is especially psychologically difficult for those who have had regular 

contact with their family and loved ones. They may experience feelings of loneliness and 
abandonment, which in turn leads to depression. Also, the strict rules of life in penal 
institutions increase stress and anxiety in prisoners. They have to make great mental efforts 

to adapt to new conditions.  
Prisoners often experience deep regret and guilt for their past actions and crimes. 

These feelings, if not dealt with properly, can worsen the psychological state, leading to low 
self-esteem and despair. At the same time, some prisoners may try to justify their crimes or 
tend to blame other people or circumstances. This leads to the formation of psychological 

defense mechanisms, but they deepen the problems instead of solving them.  
In addition, the new order of life of prisoners can cause them an identity crisis. During 

the period of serving their sentence, there is a need to reassess who they are and their value. 
Prisoners are forced to abandon their previous social role and rebuild their identity in order to 
adapt to new conditions. This process is complex and sometimes causes internal 

contradictions. Many prisoners also experience a sense of hopelessness about the future. 
During the process of deprivation of liberty, they are deeply concerned about how they 

will live and find their place in society after returning. This concern is especially serious for 
those sentenced to long-term sentences. They are skeptical about whether society will accept 
them or restore their trust in them. Violence and oppression in prisons are also common 

problems.  
Prisoners may experience situations of violence, rigid social hierarchy, or intimidation in 

their relationships. Such conditions negatively affect mental health, increasing stress and 
anxiety. In some cases, these situations can lead to mental disorders, including post-
traumatic stress disorder. At the same time, the isolation and restrictions of routine that occur 

during prison life also affect the cognitive abilities of prisoners. They may have reduced ability 
to concentrate, think logically, and solve problems. This situation poses additional challenges 

for prisoners in the rehabilitation process. The problem of dependence on psychoactive 
substances or alcohol is also widespread among prisoners. This problem negatively affects 
not only their health, but also the rehabilitation process. 

Prisoners who are in such situations should be treated with special therapeutic 
approaches. There may also be a high risk of suicide among prisoners. This is mainly due to 

depression, hopelessness or difficulties in interacting with other prisoners.  
Psychologists of penal institutions should be on high alert to prevent these situations 

and provide immediate assistance when necessary. When working with prisoners, it is 

necessary to take into account many factors in order to improve their psychological state and 
effectively organize the rehabilitation process. The qualifications of psychologists, individual 

and group training, and customized programs play an important role in this process. 
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Developing an approach that takes into account the individual characteristics of each prisoner 
will significantly facilitate their return to social life and help prevent recidivism. 

Various problems may arise when conducting educational processes with prisoners. 

These problems are associated with their personal characteristics, the conditions in penal 
institutions, and the complexity of their relationships with society. First of all, one of the 

important problems is the resistance of prisoners to the educational process. In places of 
execution of punishment, some prisoners refuse to participate in educational activities or are 
indifferent to these processes. This situation often arises from their lack of faith in change or 

a feeling of lack of attention to themselves. Also, the specific personal characteristics of 
prisoners complicate educational work. Although most prisoners are punished for violating 

social rules, when working with them, it is observed that their social adaptation, self-control, 
and sense of responsibility skills are not sufficiently developed. These circumstances make 
educational processes even more difficult, since first of all it is necessary to form their 

psychological and moral rules.  
The conditions in prisons also create difficulties in implementing educational work. The 

limited living conditions of prisoners can have a negative impact on their mental and physical 
health. For example, violence or pressure inside the prison reduces the effectiveness of 
educational activities. The social hierarchy and negative relationships prevailing among 

prisoners are also factors that complicate educational processes. The level of knowledge and 
life experience of prisoners are important for the successful implementation of educational 

work. Some prisoners may have a low level of literacy or limited educational opportunities. 
This situation makes it difficult for them to adapt to social norms and accept new knowledge. 
Therefore, educational activities should, first of all, be organized in accordance with their level 

of knowledge. Lack of motivation is also one of the main problems in educational work with 
prisoners.  

Many prisoners become hopeless about the future while serving their sentence and are 
unable to find the motivation to change their behavior. An individual approach is needed to 
increase motivation in educational processes and encourage prisoners to change. This 

requires additional time and resources. Another important problem is the issue of the 
acceptance of prisoners by society. 

towards each other or conflicts between them can reduce the effectiveness of 
educational work. Therefore, special attention should be paid to improving social 
communication and developing cooperation in educational processes. The qualifications of 

teachers and psychologists also play an important role in working with prisoners. If the 
specialists conducting the educational process do not have sufficient experience and 

knowledge, the effectiveness of this process will decrease. Therefore, it is necessary to 
regularly train and improve the qualifications of specialists conducting educational work.  

Advanced methods to solve educational problems. For example, special trainings, 

psychological exercises and cultural and educational activities serve to broaden the 
worldview of prisoners and improve their adaptation to social life. The introduction of 

interactive methods can be useful to ensure the active participation of prisoners in the 
educational process. The problems that arise in educational work with prisoners are 
multifaceted, and each requires a unique approach. To eliminate these problems, individual 

and group approaches, as well as work with society, are necessary. Effective measures 
aimed at improving the education and social adaptation of prisoners will facilitate their return 

to society and help prevent recidivism. 
 
List of used literature.  

 
1. Z. Free. Sotsialno-psychologicheskie prichiny formirovaniya deviantnogo povedeniya 

u podrostkov. Pedagogical skill. Scientific magazine. 2024  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        143 

TRANSFORMATION OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS 

AFFECTING INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN DISTANT 
FAMILIES 

 

Yangiboeva D. R.  

(Tashkent, Uzbekistan) 

2. Z. S. Elov. Psychology of the category of persons committing violent crimes. 
Pedagogical Acmeology. Scientific magazine 5/3. 2024  

3. Elov Ziyodullo, Y. SAMINJANOV. Suicide among adolescents as a psychological 

problem. 2024. Journal of Pedagogical and Psychological Studies 2 (2), 69-78  
4. O.Mamatov, Z.Elov. Students to know to the activity motivation psychological and 

pedagogical basics. Journal of Pedagogical and Psychological Studies 2 (1), 37-42. 2024  
5. Z.Elov. Study of the problem of the identification process in psychology. 

INTEGRATION OF MODERN PSYCHOLOGICAL RESEARCH. Scientific conference 

collection. 2023  
6. Z. Elov. The issue of self - sacrifice as an important socio-psychological problem 

facing society. 2023. Journal of Pedagogical and Psychological Studies 1 (12), 50-54  
7. Z.Elov. The state of phobia in a person and its diagnosis. 2023. Journal of 

Pedagogical and Psychological Studies 1 (11), 66-74  

8. Z.Elov. Analyses and theories about the phenomenon of suicide. 2023. Journal of 
Pedagogical and Psychological Studies 1 (10), 11-22  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Annotation. One of the main tasks facing modern science in the era of globalization is 

to determine the influence of various socio-cultural and economic factors on the stability and 
quality of interpersonal relations within distant families. Since distant families in which 

spouses or parents and children live separately for extended periods due to migration, work, 
or education are a relatively new and insufficiently studied phenomenon in contemporary 
society, they represent a complex systemic formation that requires interdisciplinary analysis. 

Therefore, research on the socio-psychological characteristics of distant families is becoming 
increasingly relevant. This article presents the results of an empirical study on the 

transformation of socio-psychological factors influencing interpersonal relations within distant 
families. 

Key words: distant families, interpersonal relations, family environment, 

trustworthiness, comparison of marriages, external evaluation of marriages, attitude to 
children, balance in communication. 

Аннотация. Одной из основных задач, стоящих перед современной наукой в 
эпоху глобализации, является определение влияния различных социокультурных и 
экономических факторов на устойчивость и качество межличностных отношений в 

дистантных семьях. Поскольку дистантные семьи то есть семьи, в которых супруги 
или родители и дети длительное время живут раздельно по причинам миграции, 

работы или учёбы являются относительно новым и недостаточно изученным 
феноменом современного общества, они представляют собой сложное системное 
образование, требующее междисциплинарного анализа. В связи с этим исследования 

социопсихологических особенностей дистантных семей приобретают всё большую 
актуальность. В статье представлены результаты эмпирического исследования 

трансформации социопсихологических факторов, влияющих на межличностные 
отношения в дистантных семьях. 
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Ключевые слова: дистантные семьи, межличностные отношения, семейная 
среда, доверительность, сравнение браков, внешняя оценка браков, отношение к 
детям, уравновешенность в общении. 

By the end of the 20th century, modernization trends had significantly reshaped social 
structures, leading to the decline of traditional large families in industrialized nations and the 

emergence of what scholars term a crisis of family civilization. The agrarian mode of 
production once the foundation of family-based labor and intergenerational cohesion 
disintegrated under the influence of mechanization, technological progress, and digitalization. 

Machines, automated systems, and artificial intelligence gradually displaced the family as the 
main unit of social reproduction and reduced the individual’s role as the central actor of 

civilization. In the 21st century, the acceleration of technological development, including 
robotization, virtual communication, and artificial reproductive technologies, has led to a 
cultural paradigm in which human presence and family continuity are no longer perceived as 

indispensable [1]. 
Today, the institution of the family is undergoing profound transformations across the 

world, closely intertwined with the socio-political and socio-economic changes of recent 
decades. These shifts are reflected primarily in the changing psychology of the individual and 
the nature of interpersonal relations within families. The global spread of migration, digital 

communication, and economic mobility has produced new family forms particularly distant 
families, in which members live apart for extended periods due to work, study, or other 

circumstances. The rise in divorces, single-parent households, voluntary celibacy, and “left-
behind” children illustrates the weakening of family unity and the erosion of its traditional 
values [2]. 

At the personal level, these transformations affect an individual’s perception of family 
obligations, emotional attachment, and identity. One of the most critical consequences is a 

demographic decline, characterized by falling fertility rates and a deliberate limitation on the 
number of children per family. Against this backdrop, the study of distant families and, by 
extension, large families that still preserve traditional cohesion becomes especially relevant 

for understanding the psychological and demographic future of society. Although extended 
and large families have become relatively rare, they continue to exist even outside traditional 

cultural frameworks. In such families, parents often experience the dual pressure of 
maintaining parental responsibility and navigating societal judgments that portray large or 
geographically dispersed families as a burden. Yet empirical observations show that 

members of such families tend to develop greater resilience, adaptability, and social 
responsibility compared to those in smaller or fragmented family units. 

Psychological research on distant families and large-family systems began to gain 
attention in the late 20th century. Early studies including those by N.N.Obozov emphasized 
family orientation, cohesion and interpersonal harmony as defining features of families 

capable of sustaining emotional bonds across distances. As family size and spatial 
separation increase, role structures diversify and new relationship dynamics emerge, 

especially among siblings and between parents and children of different age groups [3]. In 
contemporary conditions, the traditional concept of a “large family” has been redefined: a 
household once considered average-sized may now be viewed as large. The transition from 

extended to nuclear or distant family types has been extensively analyzed from demographic, 
sociological, and economic perspectives. Within demographic theory, this transformation is 

framed as part of the demographic transition, driven by urbanization, industrialization, 
women’s economic independence, and changing social values. These processes, together 
with the global migration of labor and digital modes of interaction, have given rise to new 

hybrid family models where physical distance is compensated by virtual connectivity, yet 
emotional distance often deepens. 

From a psychological standpoint, interpersonal relationships in distant families depend 
heavily on the quality of the communicative environment. As G.M.Andreeva notes, human 
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individuality can be shaped by its “ecological” context that is, the surrounding emotional and 
social atmosphere that determines interaction strategies and coping mechanisms. In modern 
psychology, interpersonal relations are interpreted as emotionally expressive and reciprocal 

distinct from purely instrumental or formal ties (V.A.Labunskaya, V.A.Petrovsky, 
T.P.Skripkina, P.M.Yakobson). Within distant families, this reciprocity is challenged by spatial 

separation, yet maintained through emotional exchange, empathy, and digital communication 
technologies that redefine what “togetherness” means in the 21st century. 

Interpersonal relationships are influenced by the environment in which they occur and in 

which individuals actually interact. According to G. M. Andreyeva, under certain conditions, 
the individuality of a person can be mainly «ecological». This clearly shows the importance of 

the quality of the environment and its psychological characteristics, which determine not only 
the strategies of interpersonal interaction, but also the main methods, as well as the 
psychological mechanisms of human activity. In foreign psychology, there was a concept that 

interpersonal relations are based on different emotional states of interacting people. Unlike 
formal (instrumental) relations, which may or may not be formally established, interpersonal 

relations are sometimes called expressive, emphasizing their emotional content 
(V.A.Labunskaya, V.A.Petrovsky, T.P.Skripkina, P.M.Yakobson). Interpersonal relationships 
are also called personal relationships. The term «interpersonal» not only indicates that the 

object of the relationship is another person, but also reflects the mutual orientation of the 
relationship. This allows us to separate interpersonal relationships from self-relationships, 

object-relationships, and intergroup relationships. 
Table№1 

The results of the «Satisfaction with family life» method’s descriptive and normal 

distribution (N-740) 

Schales M σ Z p 

Comparing your marriage with other 
marriages 

4,51 1,74 3,2 0,000* 

External evaluation of his life 4,30 1,91 4,3 0,000* 

A statement about the feelings of the 

current partner 
4,55 1,98 3,0 0,000* 

Assessment of a number of parameters 
of the spouse 

4,48 1,96 3,3 0,000* 

Attitude regarding changing the 

character of the spouse 
4,56 1,90 3,6 0,000* 

A positive or negative opinion about 
marriage 

4,61 1,93 3,1 0,000* 

Level of satisfaction with family life 23,75 6,64 1,8 0,002* 

* there are statistical differences 

 
From the table above, which presents the results of testing the compatibility of the 

“Satisfaction with Family Life” method developed by V.V.Stolin, T.L.Romanova, and 
G.P.Butenko with a normal distribution, it can be seen that this diagnostic tool explores the 
degree of satisfaction with general family life and the structural elements of satisfaction 

across six aspects of family functioning. When adapted to the study of distant families where 
partners or family members live separately for extended periods due to work, migration, or 

study the method remains a valuable instrument for analyzing emotional well-being and 
interpersonal cohesion under conditions of spatial separation. In particular, the following 
parameters were assessed using nonparametric criteria: comparison of one’s family situation 

with that of other families (Z=3.233; p=0.01), external evaluation of one’s relationship 
(Z=4.373; p=0.01), perception of the partner’s emotional state (Z=3.007; p=0.01), evaluation 

of a number of partner-related parameters (Z=3.352; p=0.01), attitude toward possible 
changes in the partner’s character or behavior (Z=3.658; p=0.01), and general opinion about 
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marriage or family relationships (Z=3.117; p=0.01). The overall level of satisfaction with family 
life (Z=1.870; p=0.01) was also verified. 

When developing the questionnaire, the authors emphasized that “the main factor 

uniting a couple is emotional relationships, love, and emotional connection.” Accordingly, they 
assumed that “subjective satisfaction or dissatisfaction with family life is, by its nature, a 

generalized emotional experience rather than the outcome of a rational assessment of marital 
success according to specific parameters” [4]. The overall average value of satisfaction with 
family life was 23.76, which, according to the method’s interpretation, corresponds to the 

range of 23-27 points, indicating that respondents feel moderately dissatisfied with their 
family life. In the context of distant families, this result reflects the weakening of emotional 

intimacy caused by spatial separation, as well as the reduced sense of social and emotional 
support. Based on the remaining scale averages comparison with other families (4.51), 
external assessment of the relationship (4.31), perception of the partner’s feelings (4.56), 

evaluation of the partner’s characteristics (4.49), attitude toward the partner’s behavioral 
change (4.57), and general opinion about marriage (4.62) it can be inferred that satisfaction 

with family life in distant families is largely determined by the partner’s perceived emotional 
involvement and mutual adaptability. 

A positive opinion about one’s relationship tends to increase satisfaction with family life, 

while negative perceptions reduce the frequency and quality of emotional interactions 
between partners separated by distance. At the same time, the relatively lower indicator of 

external evaluation of marriage suggests that external judgments have less influence on the 
subjective satisfaction of individuals living in distant-family conditions [5]. 

Table№2 

The results of the conformity of the «Family environment scale» method with 
descriptive and normal distribution (N-740) 

Scales M σ Z p 

Harmony 4,84 1,42 3,420 0,000* 

Expressiveness 4,76 1,41 3,589 0,000* 

Dispute 5,06 1,53 3,254 0,000* 

Independence 5,19 1,54 3,109 0,000* 

Success orientation 4,78 1,43 3,631 0,000* 

Intellectual and cultural orientation 5,07 1,52 3,252 0,000* 

Orientation to active recreation 4,81 1,44 3,525 0,000* 

Ethics and education 5,35 1,53 3,208 0,000* 

Organization 4,98 1,46 3,384 0,000* 

Control 5,36 1,53 3,189 0,000* 

* there are statistical differences 
 

According to the analysis of the results obtained using the Family Environment Scale 
developed by S.Yu.Kupriyanov, reliable statistical indicators were recorded across all 

subscales: harmony (Z=3.420; p=0.01), expressiveness (Z=3.589; p=0.01), conflict (Z=3.254; 
p=0.01), independence (Z=3.109; p=0.01), achievement orientation (Z=3.631; p=0.01), 
intellectual-cultural orientation (Z=3.252; p=0.01), orientation to active recreation (Z=3.525; 

p=0.01), ethics and education (Z=3.208; p=0.01), organization (Z=3.384; p=0.01), and control 
(Z=3.189; p=0.01). The interpretation of the method, verified by non-parametric criteria at 

subsequent stages, confirmed the reliability of these results. When comparing the mean 
values of the scales harmony (4.85), expressiveness (4.76), conflict (5.07), independence 
(5.20), achievement orientation (4.78), intellectual-cultural orientation (5.07), orientation to 

active recreation (4.82), ethics and education (5.35), organization (4.98), and control (5.36) it 
was found that control, ethics and education, and independence are the most pronounced 

factors in the environment of distant families. This pattern suggests that in distant families, 
despite geographical separation, spouses and parents tend to maintain control and influence 
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over each other and their children through digital communication, social networks, and moral 
expectations. The emphasis on ethics and upbringing reflects the persistence of cultural and 
moral values rooted in traditional (particularly Eastern) mentalities, which continue to guide 

behavior and serve as stabilizing factors in relationships across distance. At the same time, 
the high value of independence indicates that members of distant families demonstrate a 

significant degree of autonomy in daily decision-making, emotional self-regulation, and 
personal responsibility. This independence, while necessary for coping with separation, may 
also reduce the intensity of emotional interdependence between spouses. Thus, the balance 

between autonomy and emotional connectedness becomes a defining feature of the 
psychological climate in distant families [6]. 

Table№3 
Differences of the «Diagnosis of interpersonal relations» method in families (N=740) 

№ Scales 

Mean ranks Statistical indicator 

Distant 

families (N-
420) 

Migrant 

families (N-
320) 

U p 

1 Tendency to 
leadership 

267,94 238,16 27936,5 0,023* 

2 Confidence 265,00 212,26 28809,5 0,003* 

3 Demanding 252,52 289,66 30744,5 0,045* 

4 Distrust 255,63 255,32 31591,5 0,981 

5 Give way 284,08 243,53 29081,5 0,009* 

6 Credibility 258,03 251,98 30880 0,646 

7 Fun 250,07 263,07 30018 0,324 

8 Compassion 239,05 278,44 26745 0,003* 

* there are statistical differences 
 

In the psychodiagnostic methods included in our research, the main emphasis and 
comparative analysis were directed toward integral components such as the distribution of 
roles affecting the dynamics of interpersonal relations within distant and migrant families, the 

psychological characteristics of the family environment, the value orientations of family 
members, parental roles, attitudes toward child-rearing, and overall satisfaction with family 

life. 
In particular, when the scales of interpersonal relationship diagnostics were analyzed 

empirically for distant and migrant families, indicators of distrust (U=31591.5; p>0.05), 

cheerfulness (U=30018; p>0.05), and trustworthiness (U=30880; p>0.05) did not show 
significant differences. These findings suggest that in the dynamics of interpersonal relations 

regardless of whether partners live together or apart traits such as mistrust, confidence in 
expressing personal opinions, empathy, and receptivity to others’ viewpoints are largely 
determined by individual psycho-emotional conditions rather than by the spatial structure of 

the family [7]. 
However, the tendency toward leadership appeared more pronounced in migrant 

families (U=27936.5; p=0.05). This may be related to the necessity of one spouse (often the 
remaining caregiver) assuming a leadership role within the household taking responsibility for 
daily management, decision-making, and child supervision while the other partner is 

physically absent. Self-confidence was also a key characteristic of migrant and distant 
families (U=28809.5; p=0.01), expressed through autonomy in economic and household 

matters, the ability to make independent decisions, emotional resilience, and the capacity to 
maintain family communication across distance. In such cases, the physical absence of one 
spouse often reinforces the other’s confidence in fulfilling their parental and managerial 

responsibilities, which helps maintain functional stability within the family unit. 
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The research also revealed that demandingness and expectations in interpersonal 
relations are more pronounced among distant families (U=30744.5; p=0.05). Physical 
separation increases partners’ expectations toward one another and toward their children, 

often leading to perfectionistic attitudes and emotional strain. The lack of daily interaction 
intensifies the desire for idealized communication and loyalty, which can both strengthen and 

destabilize the relationship. 
Conversely, compromise was found to be more strongly expressed among migrant 

families (U=29081.5; p=0.05). This trait manifests in attempts to consider each other’s 

opinions from afar, balance decision-making through negotiation, and preserve harmony by 
avoiding open conflicts especially during short reunions or digital communication. Similarly, 

compassion (U=26745; p=0.01) was an important quality, reflecting empathy, emotional 
support, and readiness to shoulder additional responsibilities in the absence of a partner, but 
also indicating a tendency toward conformist adaptation where one partner suppresses 

personal needs for the sake of family unity. 
The analysis of parental roles provided insight into the psychological attitudes of parents 

in distant and migrant families toward child-rearing and emotional bonding. Despite 
differences in living arrangements, there were no statistically significant distinctions in the 
following indicators: child dependence on the mother (U=30605.5; p>0.05), parental 

vulnerability (U=30011.5; p>0.05), equality between parents and children (U=31068.5; 
p>0.05), suppression of children’s sexuality (U=30978; p>0.05), friendly parent-child relations 

(U=31151; p>0.05), and marital conflicts (U=29222; p>0.05). These findings indicate that, 
even in distant or migrant contexts, parents strive to maintain emotional equality, kindness, 
and attentiveness to their children’s development. In many cases, expressions of parental 

vulnerability serve to reinforce emotional closeness and empathy in children despite physical 
separation. 

The study of distant and migrant families thus requires a multifunctional and 
interdisciplinary approach, as these forms of family represent a socio-cultural phenomenon 
combining traditional emotional bonds with modern patterns of spatial and communicative 

separation. While the concept of the “distant family” was previously used as a scientific and 
demographic category, in today’s context the notions of “distant” and “migrant” families 

emerge as more relevant categories for analyzing contemporary family transformations. They 
reflect not only demographic and economic shifts but also the profound psychological 
adaptation of individuals maintaining familial, emotional, and parental ties across physical 

distance. 
Table№4 

Differences of the «Satisfaction with family life» method in families (N=740) 

№ Scales 

Mean ranks 
Statistical 
indicator 

Distant 
families (N-

420) 

Migrant 
families (N-

320) 

U p 

1 Comparing your marriage 
with other marriages 

256,00 254,81 31523,5 0,927 

2 External evaluation of his 

life 
267,52 238,87 28113 0,028* 

3 A statement about the 
feelings of the current 

partner 

261,50 247,20 29895,5 0,274 

4 Assessment of a number 
of parameters of the 

spouse 

264,86 242,55 28900,5 0,088 

5 Attitude regarding 258,58 251,24 30761 0,574 
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changing the character of 

the spouse 

6 A positive or negative 
opinion about marriage 

274,51 229,21 26045 0,001* 

7 Level of satisfaction with 

family life 
270,94 234,14 27100,5 0,005* 

* there are statistical differences 
 
The next methodology applied in our empirical research was aimed at studying 

satisfaction with the family environment among distant and migrant families. The following 
results were obtained: comparison of one’s marriage with others (U=31523.5; p>0.05), 

identification of the current partner’s feelings (U=29895.5; p>0.05), evaluation of several 
parameters of the spouse (U=28900.5; p>0.05), and attitude toward changes in the partner’s 
character (U=30761; p>0.05) did not reveal statistically significant differences. This finding 

suggests that, regardless of geographical proximity or distance, individuals experience 
certain psychological barriers when it comes to evaluating or modifying the partner’s 

personality traits, managing emotions during conflict, and maintaining empathic connection 
during periods of relational crisis. Whether families live together or are separated by 
migration, the processes of emotional understanding, self-regulation, and empathy appear to 

follow similar psychological mechanisms. 
However, in terms of external evaluation of marriage, the results showed higher 

indicators among migrant families (U=28113; p=0.05). This can be explained by the fact that 
physical separation allows partners to view their relationship from an external perspective, 
compare their family situation with others, and develop a sense of gratitude and awareness of 

the partner’s efforts. Observing the family system from a distance often strengthens 
motivation to improve existing shortcomings, restore harmony, and maintain emotional 

closeness despite spatial separation. In the formation of positive or negative opinions about 
marriage, advantages were also noted among migrant families. This is due to their tendency 
to reevaluate family life through reflection and comparison balancing external observations 

with internal emotional experiences. The process of forming a holistic perception of family 
relationships under conditions of distance often involves ambivalence, where both positive 

and negative judgments coexist within rational thinking. Despite this, the positive opinion 
about marriage predominated among migrant families (U=26045; p=0.01), reflecting 
resilience, emotional maturity, and adaptive mechanisms that compensate for the absence of 

physical proximity. When comparing the general level of satisfaction with family life, it was 
found that distant and migrant families demonstrate relatively higher satisfaction with family 

status, emotional bonds, and communication (U=27100.5; p=0.01). This can be interpreted 
as an outcome of well-developed emotional regulation, a clear distribution of family roles, and 
a simultaneous realization of both economic–instrumental and spiritual–affective functions of 

the family. Thus, even under conditions of physical separation and limited direct contact, 
many distant and migrant families manage to maintain emotional stability and satisfaction 

with family life. This is achieved through sustained communication, digital connectedness, 
and the preservation of shared values that ensure the continuity of family unity despite the 
challenges of modern mobility and globalization. 

Table№5 
Differences of «Family environment scale» in families (N=740) 

№ Scales 

Mean ranks 
Statistical 

indicator 

Distant 
families 

(N-420) 

Migrant 
families 

(N-320) 

U p 

1 Harmony 256,91 253,55 31254,5 0,795 
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2 Expressiveness 258,08 251,93 30907 0,633 

3 Dispute 256,78 293,73 21294 0,005* 

4 Independence 257,88 252,21 30968,5 0,663 

5 Success orientation 260,27 298,91 30261 0,035* 

6 
Intellectual and cultural 

orientation 
267,12 239,43 28233 0,033* 

7 Orientation to active recreation 254,88 296,35 31489 0,037* 

8 Ethics and education 253,54 258,21 31092,5 0,719 

9 Organization 263,88 243,91 29191 0,023* 

10 Control 252,59 289,52 30811 0,009* 

* there are statistical differences 

 
Researching the family environment of distant and migrant families also provides the 

opportunity to reveal the social scope of interpersonal relationships under conditions of 

geographical separation. Indicators such as harmony between partners (U=31254.5; p>0.05), 
ability to freely express emotions to each other (U=30907; p>0.05), independence in 

decision-making (U=3068.5; p>0.05), and responsibility for moral and educational functions 
within the family (U=31092.5; p>0.05) showed small but reliable differences compared to 
families living together permanently. In distant and migrant families, as in non-migrant 

families, there are noticeable similarities in the manifestation of marital harmony, the desire to 
express and discuss feelings openly, and the creation of conditions for individual 

development within the couple. Despite physical distance, many spouses maintain emotional 
intimacy through continuous communication and shared responsibility. 

However, regarding conflict manifestation, higher indicators were recorded among 

distant families (U=21294; p=0.01). This is explained by the diversity of perspectives between 
partners, the emergence of misunderstandings due to limited face-to-face interaction, and the 

use of avoidance or passive resistance strategies when dealing with everyday problems 
through digital communication. Consequently, in distant and migrant families, conflicts tend to 
recur periodically, reflecting the emotional strain of separation and the challenges of 

maintaining shared control over family decisions. In the dimension of achievement 
orientation, significant differences were found (U=30261; p=0.05). Both spouses, especially in 

migrant families, exhibit strong career and economic motives linked to the desire to ensure 
financial stability and a better future for their children. This orientation towards professional 
success becomes the dominant basis of family cohesion, compensating for the absence of 

daily co-presence through shared long-term goals. Regarding intellectual and cultural 
orientation, distant and migrant families also demonstrated notable advantages (U=28233; 

p=0.05). This can be explained by the parents’ conscious efforts to enhance the educational 
and cultural potential of the family often expressed through the mother’s pedagogical 
involvement and the father’s striving for professional advancement abroad. The combination 

of material provision and educational investment contributes to maintaining the family’s 
intellectual unity despite physical distance. 

In terms of orientation toward active recreation, the data show that families temporarily 
living apart often express a strong need for joint leisure and meaningful time during reunions 
(U=31489; p=0.05). For many migrant families, limited opportunities to spend time together 

intensify the emotional value of shared activities and reinforce the motivation to preserve the 
“healthy body – healthy mind” principle when together. The organization of the family system 

in distant and migrant contexts includes not only maintaining role structure and control 
through virtual communication, but also coordinating household management, finances, and 
parenting from afar. Statistical indicators show that migrant families demonstrate higher 

organizational adaptability (U=29191; p=0.05), as they must rely on planned communication 
schedules, distributed responsibilities, and delegated leadership to sustain stability. Similarly, 

the control dimension reflected in mutual monitoring, behavioral guidance of children, and 
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emotional regulation within the couple remains pronounced (U=30811; p=0.01). This control, 
however, often takes the form of psychological supervision and digital mediation, as partners 
attempt to maintain harmony through emotional regulation and consistent online involvement 

in family life. The relative equality of roles, facilitated by technological communication, 
enables both spouses to approach each family member individually and preserve emotional 

balance. 
The components of interpersonal relations in distant and migrant families include distinct 

motivational structures of parents, adaptive family functions, communication strategies, and a 

psychological climate shaped by separation and reconnection cycles. The psychological 
characteristics of these relationships are determined by several factors: socio-economic 

conditions of migration, cultural traditions, the nature of emotional attachment, and the 
vertical and horizontal subsystems of family interaction (spouse–spouse, parent–child, and 
sibling–sibling relations). Thus, the functioning of distant and migrant families can be 

described as a multifunctional adaptive system, where emotional cohesion, value 
transmission, and role flexibility ensure the preservation of family unity despite spatial 

fragmentation. In migrant families, there is often a role asymmetry: one parent (typically the 
mother) assumes dual responsibility caregiver, educator, and emotional stabilizer while the 
absent parent compensates financially or through symbolic authority. Distant families 

demonstrate a more symmetrical structure, with partners often negotiating tasks and 
emotional roles in advance. Migrant families are characterized by hierarchical resilience (one 

strong stabilizing figure), while distant families function through horizontal coordination 
(mutual autonomy and trust). 
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Annatation. This study is devoted to the analysis of the psychological mechanisms of 

the process of forming socio-emotional competence in students with deviant behavior. The 
work studies the interrelationship of emotional intelligence, empathy, self-control and social 
adaptation factors and their impact on personality development. 

In today's era of globalization, the deviant behavior observed among young people 
reinforces the need to improve psychological approaches in the educational environment. 

Developing students' socio-emotional competence is important in strengthening their self-
awareness, emotional management, and constructive communication skills. 

Keywords: deviant behavior, socio-emotional competence, emotional intelligence, 

empathy, adaptation, psychocorrection. 
Аннотация. Исследование посвящено анализу психологических механизмов 

формирования социально-эмоциональной компетентности у учащихся с 
девиантным поведением. Рассматриваются взаимосвязи эмоционального 
интеллекта, эмпатии, самоконтроля и социальной адаптации как факторов 

личностного развития. 
В условиях современной социальной динамики рост числа учащихся с 

девиантными проявлениями требует новых психолого-педагогических подходов. 
Развитие социально-эмоциональной компетентности способствует формированию 
у подростков способности к саморегуляции, осознанию эмоций и эффективному 

взаимодействию с окружающими. 
Ключевые слова: девиантное поведение, социально-эмоциональная 

компетентность, эмоциональный интеллект, эмпатия, адаптация, психокоррекция. 
 
In today's era of globalization, the minds of young people are influenced by various 

social, informational and cultural trends. This situation, on the one hand, expands their 
worldview, but on the other hand, strengthens the factors that disrupt the socio-psychological 

balance and deviate from normative values. The forms of deviant behavior observed 
especially among young students - aggression, negligence, delinquency, negative attitude 
towards studying, conflicts in communication - pose new challenges for the education system 

and psychological services.  
Modern psychological research (D. Goleman, P. Salovey, K. Izard, E. Erikson, Z. 

Nishonova, V. Karimova, etc.) shows that the socio-emotional competence of students is one 
of the main factors determining their personal and social success. The insufficient formation 
of this competence is manifested by difficulty in self-control, social aggression, low empathy 

and a tendency to conflict. Therefore, the development of psychocorrectional and preventive 
mechanisms for the formation of this competence in students with deviant behavior and the 

development of their personal qualities in a positive direction is an urgent scientific and 
practical need. 

This topic is not only theoretical, but also practical. Because today the psychological 

service system in schools of Uzbekistan has expanded, and monitoring of the emotional and 
volitional development of students has been established. However, systematic programs 

based on psychological mechanisms for the development of socio-emotional competence in 
students with deviant behavior have not yet been sufficiently developed. Therefore, this study 
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serves to form a positive behavioral model by developing the emotional intelligence, 
empathy, self-control and social adaptation of the student. This approach is fully consistent 
with the principles of raising a humane, spiritually mature person, set forth in the “Concept of 

Education Development until 2030” of the Republic of Uzbekistan. 
The issue of forming socio-emotional competence in students with deviant behavior has 

been emerging as one of the relevant scientific directions in Uzbek psychology in recent 
years. Local researchers have approached this issue from the perspective of personal 
development, upbringing, spirituality and the psychological foundations of the education 

system. In particular, VM Karimova in her work “Personal Psychology” analyzed the 
psychological factors of the formation of social experience, emotional perception and self-

control mechanisms in students. Z. Nishonova and M.Tokhtakhojayev, studying the 
processes of social adaptation, communicative competence and self-awareness of young 
people, developed pedagogical and psychological conditions for socio-emotional stability. 

The works of U.Zokirov, N.G.Turdiyeva and Z.Matgoziyev analyzed the moral value system, 
social responsibility, and family and social roots of deviant behavior in students. BX Umarova 

has experimentally demonstrated the effectiveness of psychocorrectional training in reducing 
deviant behavior in students. These studies show that the Uzbek psychological school is 
creating a theoretical basis for an in-depth study of deviant behavior from the perspective of 

socio-emotional development. 
The experience of the CIS schools of psychology is also of great importance in this 

direction. The scientific heritage of AV Mudrik, LS Vygotsky, AN Leontyev, DB Elkonin, based 
on the theory of socialization, motivation and activity of the student's personality, revealed the 
psychological mechanisms of behavior. EG Eidemiller and A. Ya. Varga's research on family 

psychodiagnostics and family relations allows us to analyze the socio-emotional problems of 
students with deviant behavior in connection with the family environment. Also, scientists 

such as TA Gurko, LI Bozhovich, VA Slastenin, MR Ginzburg, EI Rogov have developed 
psychological models and methodologies for the emotional development of the student's 
personality, self-esteem, empathy, social role and the formation of the motivational system. In 

recent years, in Russia, the research of NE Shchurkova and AI Kravtsova has also 
scientifically substantiated the concept of socio-emotional education, the role of the reflexive 

approach in the education system. 
Globally, research on this topic is mainly conducted in the fields of social psychology, 

emotional intelligence, and educational psychology. D. Goleman's work "Emotional 

Intelligence" scientifically revealed the role of socio-emotional competence in personal 
success and psychological health. P. Salovey and J. Mayer theoretically modeled the 

concept of socio-emotional intelligence and proved its importance in self-awareness and 
management. A. Bandura's social learning theory explains the mechanisms of formation of 
behavioral stereotypes observed in children with deviant behavior. E. Erikson's theory of 

stages of psychosocial development analyzes the psychodynamic roots of identity crisis and 
deviant states in a person. Also, the works of K. Rogers and A. Maslow in the field of 

humanistic psychology define the processes of positive self-awareness of the student's 
personality, realization of one's own potential, internal motivation, and self-acceptance as the 
foundation for the development of socio-emotional competence. 

In recent decades, the concept of social and emotional learning (SEL) has been widely 
introduced internationally. The model developed by the Collaborative for Academic, Social 

and Emotional Learning (CASEL) organization identifies the development of self-awareness, 
self-management, social awareness, relationship building, and responsible decision-making 
competencies in students as the main direction. This approach is also being gradually 

implemented in the Uzbek education system. In this regard, the experience of world 
psychology enriches the scientific and theoretical basis of psychocorrectional programs 

developed by Uzbek scientists. 
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Table 1. System of theoretical sources and practical directions of psychological 
mechanisms for the formation of socio-emotional competence in students with deviant 
behavior 

Direction 
Theoretical 
foundations 
and sources 

Basic 
psychological 
mechanisms 

Research 
results/conclusions 

Practical 
recommendations 

1. The essence of 
social-emotional 

competence 

D. Goleman, P. 
Salovey, J. 
Mayer, V. 

Karimova, Z. 
Nishonova 

Emotional 
intelligence, 

empathy, self-
management, 

social 
responsibility 

Understanding and 
managing emotions 
in students stabilizes 

behavior 

Incorporating 
emotional reflection 
exercises into the 
learning process 

2. Psychological 
causes of deviant 

behavior 

A. Bandura, E. 
Erikson, EG 
Eidemiller, LI 
Bozhovich 

Low self-
esteem, social 

rejection, 
internal 
conflicts 

The root of deviant 
behavior is a lack of 

social-emotional 
experience. 

Identifying social 
needs in the 

student's 
personality through 
psychodiagnostics 

3. 
Psychocorrectional 

approaches 

Cognitive-
behavioral 
therapy (A. 
Beck), art 

therapy (K. 
Lane), role-

playing games 
(J. Moreno) 

Self-
perception, 
relearning 

social roles, 
emotional 
balance 

Aggression, 
impulsivity, and 

social apathy are 
reduced through 

training 

Introducing art 
therapy, role-

playing, and group 
training sessions 

4. The influence of 
the learning 
environment 

AN Leontiev, 
DB Elkonin, NE 

Shchurkova 

Social 
learning, 

communicative 
interaction, 

group support 

A positive 
psychological 
environment 

increases students' 
confidence and 

social engagement 

Creating 
"emotional safety 

zones" in the 
school community 

5. Family factors 

A. Ya. Varga, 
EG Eydemiller, 
Z. Matgoziyev, 

N. G. 
Turdiyeva 

Parenting 
model, 

communication 
style, 

emotional 
neglect or 
overcontrol 

The risk of deviant 
behavior is 2–3 times 

higher in 
dysfunctional 

families 

Establishing 
psychological 

counseling and 
parent training 

6. Developing 
personal qualities 

A. Maslow, K. 
Rogers, V. 

Karimova, TA 
Gurko 

Willpower, self-
control, self-
confidence 

A student with 
increased self-
esteem avoids 

deviant behavior. 

Applying reflexive 
programs "I am a 
valuable person" 

7. Assessment of 
social-emotional 

competence 

CASEL model 
(2020), Z. 

Nishonova, M. 
To'xtakho'jayev 

Self-
awareness, 

social 
awareness, 
relationship 

building, 
decision-
making 

As the level of 
competence 

increases, social 
integration increases 

Introduction of 
special diagnostic 
questionnaires and 
monitoring system 

 

The table above shows that the formation of socio-emotional competence in students 
with deviant behavior is a multi-stage, systematic process. The success of this process 

depends on a deep understanding of the student's inner emotional world, cooperation 
between family and school, as well as the systematic organization of psychological training. 
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Research shows that when a student learns to control his emotions, he consciously controls 
not only his behavior, but also his life direction. 

Analyzing the process of personal development of students with deviant behavior, it is 

necessary to note, first of all, that there are deep psychological reasons behind their 
behavioral deviations. In my experience, I have observed that most students demonstrate 

deviant behavior not as a conscious choice, but as a result of the inability to control their 
emotions, lack of self-confidence, or social rejection. Therefore, this issue requires not only a 
disciplinary or punitive approach, but also a psychological approach. A person's socio-

emotional experience, especially in adolescence, determines his self-perception, the way he 
perceives other people, and his relationship with the environment.  

By the socio-emotional competence of a student, I understand, first of all, his ability to 
correctly recognize his own feelings, respond to them appropriately, understand the feelings 
of others and use constructive communication methods in this process. The 

underdevelopment of such competence is manifested in the form of aggression, 
impulsiveness, indifference or self-denial. Interviews with students and psychodiagnostic 

observations have shown that socio-emotionally weak students often cannot evaluate their 
actions, do not feel social norms and cannot find a healthy way to express their feelings. 
Therefore, the main emphasis in the psychocorrectional approach should be on the 

perception of emotions, their management in a positive direction and the establishment of 
sincere contact with others through empathy. 

In the research process, I used cognitive-behavioral training, art therapy, and role-
playing techniques. During these trainings, students gradually developed self-awareness and 
self-evaluation skills . For example, in a training session called “I Feel,” students learned to 

verbalize their feelings, convey them to others, and understand their reactions. Also, through 
the “Circle of Feelings” technique, children expressed their internal state through color, 

shape, and movement. This method reduced their internal pressure and strengthened their 
ability to analyze themselves. Based on the cognitive approach, each student’s “self” 
thoughts, that is, personal beliefs and self-evaluation system, were revised. 

In practical observations, I found that the formation of socio-emotional competence in 
students with deviant behavior is associated not only with psychological training, but also with 

improving the social environment in the classroom. Creating an atmosphere of mutual 
respect, cooperation, and positive communication in the classroom team strengthens the 
student's sense of self-esteem. Cooperation between the teacher and the psychologist is 

important in this regard. The school psychologist should work not only with individual 
correction, but also regularly with the pedagogical team, monitoring the dynamics of the 

emotional and volitional development of students. According to the results of the experiment , 
when a positive emotional fund is created in the classroom environment, students' aggression 
decreases, the opportunity for self-expression expands, and mutual trust increases. 

Another important aspect of the study is that socio-emotional competence is directly 
related to the improvement of personal qualities. The qualities of willpower, patience, 

responsibility and self-control in the students I observed showed positive changes. These 
changes were, on the one hand, the result of training and reflective practice, and on the other 
hand, a change in the attitude of the teacher and parents . Therefore, I assess socio-

emotional competence not only as a psychological phenomenon, but also as the result of a 
balance between family, pedagogical and social systems. 

My final conclusion is that the psychological approach to working with students with 
deviant behavior should focus on developing the ability to understand one's own emotions, 
accept oneself, and establish empathic communication with others. Socio-emotional 

competence is an important psychological foundation that determines not only the student's 
behavior at school, but also his future social stability. I closely link this process not only with 

individual classes, but also with the humanization of the entire educational environment, the 
creation of an atmosphere of emotional support in the classroom. Only then will a student 
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with deviant behavior find his place in society, realize himself, and be formed as a person 
who feels social responsibility. 

The process of personal development of students with deviant behavior is directly 

related to the level of formation of socio-emotional competence. The study found that deviant 
behavior is often closely related to the violation of the internal emotional balance of the 

individual, low self-esteem, social rejection, and unfavorable psychological conditions in the 
family and school environment. Therefore, when working with such students, a deep analysis 
of their emotional state, the development of empathy, self-control, and social responsibility 

should be a priority. 
Psychocorrectional approaches, including cognitive-behavioral training, art therapy, 

reflective play, and training, develop students' self-awareness, emotional intelligence, and 
ability to analyze their own actions. Practical experience shows that a student with developed 
socio-emotional competence is able to control their behavior in a positive direction, establish 

healthy relationships with others, and strengthen their sense of respect for social values. 
The communication style of parents, emotional support, warm relationships with 

teachers and classmates increase the student's sense of self-esteem. On this basis, the 
qualities of willpower, patience, responsibility, cooperation and empathic understanding are 
formed in the student's personality. 

The Law of the Republic of Uzbekistan “On Education”, the Law “On Youth Policy” and 
the Government Resolution “On Psychological and Pedagogical Support of Students” also 

define ensuring the psychological stability of young people and raising them in a healthy 
social environment as one of the priority areas of state policy. This further strengthens the 
practical significance of the study. The formation of socio-emotional competence in students 

with deviant behavior is an integral psychological process that ensures their personal and 
social adaptation, develops their abilities to self-control, self-esteem and a sense of social 

responsibility. Research in this area will serve to strengthen the spiritual maturity and 
psychological stability of the younger generation in the future. 

The conducted scientific analysis and practical observations have shown that the 

development of socio-emotional competence in students with deviant behavior gives effective 
results not only through psychological training, but also through the organization of the entire 

system of the educational environment in a humane spirit. Therefore, first of all it is necessary 
to strengthen the interaction between school psychologists, class teachers and teachers, 
monitor the emotional state of students and maintain an individual development map. This 

approach serves to strengthen the basic psychological competencies of the student, such as 
self-awareness, self-control, empathy and social responsibility. 

To increase psychological literacy in the family environment and explain to parents the 
importance of establishing emotional contact with the child. In many cases, the root of deviant 
behavior is associated with a cold attitude in the family, emotional indifference or excessive 

control. Therefore, psychological counseling, training seminars for parents, and the 
organization of interactive programs called "Listen to your child" will be effective. Such an 

approach will soften the emotional atmosphere in the family and strengthen the psychological 
security of children. 

In order to create a positive psychological environment in educational institutions, it is 

advisable for class leaders and teachers to introduce the concept of an “emotional support 
school”. In this case, the feelings of each student are valued, their opinions are heard, and 

communication takes place in an atmosphere of social mutual respect. This not only reduces 
deviant behavior, but also strengthens students' self-esteem and self-confidence. In this way, 
psychological services and the pedagogical process work in harmony with each other. 

The issue of developing socio-emotional competence should be systematized as one of 
the priority areas of educational policy. In accordance with the goals set out in the Law of the 

Republic of Uzbekistan “On Education”, the Law “On Youth Policy” and the “Concept for the 
Development of Education until 2030”, it is urgent to create modern diagnostic tools, 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ САМОМОТИВАЦИИ 
УЧАЩИХСЯ В УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Абдуллаев Ф. 

(г. Ургенч, Узбекистан) 

methodological manuals and electronic platforms for school psychological services. This will 
serve not only to prevent deviant behavior, but also to develop each student as a person, 
ensuring his socio-emotional stability. 

Developing social and emotional competence is not a one-time psychological event, but 
a continuous educational process based on a deep understanding of the student's 

personality, their support, and their appreciation of their feelings. In this regard, if every 
teacher, psychologist, and parent becomes an active participant in this process, the mental 
health, spiritual maturity, and sense of social responsibility of young people will be further 

strengthened. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается многогранный характер 
самомотивации учащихся в образовательных контекстах, рассматриваются как 
теоретические рамки, так и практические применения, влияющие на результаты 

обучения. В исследовании изучаются психолого-педагогические и экологические 
факторы, способствующие развитию и поддержанию внутренней мотивации у 

учащихся различных уровней образования. Благодаря обширному анализу 
современных мотивационных теорий и эмпирических доказательств, эта статья 
предоставляет представление об эффективных стратегиях развития 

автономного учебного поведения и устойчивого академического участия. 
Результаты показывают, что самомотивация - это сложная конструкция, на 

которую влияют личные убеждения, социальная среда, методы обучения и 
институциональная политика. Исследование завершается практическими 
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рекомендациями для педагогов, администраторов и политиков, стремящихся 
повысить мотивацию учащихся и академические достижения посредством 
доказательных мероприятий и поддерживающих образовательных условий. 

Ключевые слова: самомотивация, внутренняя мотивация, теория 
самоопределения, академическая успеваемость, автономное обучение. 

Annotation. This article explores the multifaceted nature of students’ self-motivation 
within educational contexts, examining both theoretical frameworks and practical applications 
that influence learning outcomes. The study investigates the psychological, pedagogical, and 

environmental factors that contribute to the development and maintenance of intrinsic 
motivation among students at various educational levels. Through a comprehensive analysis 

of modern motivational theories and empirical evidence, the article provides insights into 
effective strategies for fostering autonomous learning behavior and sustainable academic 
engagement. The findings indicate that self-motivation is a complex construct influenced by 

personal beliefs, social environment, teaching methods, and institutional policies. The study 
concludes with practical recommendations for educators, administrators, and policymakers 

aimed at enhancing student motivation and academic achievement through evidence-based 
practices and supportive educational environments. 

Keywords: self-motivation, intrinsic motivation, self-determination theory, academic 

achievement, autonomous learning. 
Концепция самомотивации в образовательных учреждениях возникла как один из 

наиболее важных факторов, определяющих успехи учащихся и возможности 
непрерывного обучения. Самомотивация представляет собой внутренний импульс, 
который побуждает людей стремиться к учебным целям без внешнего принуждения, 

охватывая как когнитивные, так и эмоциональные процессы, которые поддерживают 
академические усилия во времени. 

Современные образовательные исследования постоянно демонстрируют, что 
учащиеся, проявляющие высокий уровень самомотивации, не только достигают лучших 
академических результатов, но и развивают необходимые навыки для непрерывного 

обучения и профессионального развития. Значение этого явления выходит далеко за 
рамки непосредственной успеваемости, влияя на карьерную траекторию, личную 

самореализацию и вклад в общество. Однако формирование подлинной 
самомотивации представляет собой сложные задачи для педагогов, поскольку требует 
тонкого баланса между предоставлением структуры и предоставлением автономии, 

между предоставлением поддержки и поощрением самостоятельности. 
Современная образовательная среда характеризуется возрастающим 

разнообразием студентов, изменяющимся социально-экономическим положением и 
развивающейся технологической интеграцией, что влияет на мотивационную динамику. 
Традиционные мотивационные стратегии, основанные, прежде всего, на внешних 

вознаграждениях и наказаниях, оказались недостаточными для развития устойчивого 
учебного поведения. Вместо этого растет признание необходимости комплексных 

подходов, которые затрагивают психологические основы мотивации при реализации 
практических вмешательств, поддерживающих автономию и компетентность студентов. 

Эта статья направлена на тщательное рассмотрение теоретических основ 

самомотивации учащихся, а также на изучение практических применений, которые 
могут быть реализованы в различных образовательных контекстах. Синтезируя 

текущие результаты исследований с устоявшимися мотивационными теориями, мы 
стремимся предложить научно обоснованные наблюдения, которые могут помочь в 
образовательной практике и разработке политики. Анализ охватывает множество точек 

зрения на мотивацию, включая когнитивный, поведенческий и гуманистический 
подходы, с учетом культурных и контекстуальных факторов, влияющих на 

мотивационные процессы в различных образовательных условиях. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        159 

Теоретический ландшафт мотивации учащихся широко сформировался 
несколькими фундаментальными рамками, которые продолжают влиять на 
современную образовательную практику. Теория самоопределения (SDT), 

разработанная Деци и Райаном, является одним из наиболее влиятельных 
теоретических вкладов в понимание внутренней мотивации в образовательных 

контекстах [4]. Эта теория утверждает, что мотивация человека обусловлена тремя 
фундаментальными психологическими потребностями: автономией, компетентностью и 
родственностью. Согласно SDT, когда эти потребности удовлетворяются в учебных 

средах, учащиеся с большей вероятностью развивают внутреннюю мотивацию и 
участвуют в самостоятельном учебном поведении. Расширения SDT Нимец и Райана 

[7] и Ванстенкиста, Ленса и Деци [11] дополнительно подчеркивают критическую роль 
автономии, компетентности и содержания целей в формировании качественной 
мотивации. 

Исследования, поддерживающие SDT, последовательно показали, что учащиеся, 
испытывающие чувство автономии в обучении, демонстрируют более высокий уровень 

вовлеченности, креативности и академических достижений. Автономия в 
образовательных контекстах относится к восприятию того, что действия человека 
инициированы им самим и отражают личные ценности и интересы, а не внешнее 

давление. Исследования Рива и Чона [9] показывают, что автономные, 
поддерживающие преподавание практики, такие как предоставление осмысленного 

выбора и признание перспектив учащихся, оказывают положительное влияние на 
мотивацию. Однако предоставление автономии должно быть сбалансировано с 
соответствующей структурой и руководством, особенно для младших школьников или 

тех, у кого нет предварительного опыта самостоятельного обучения. 
Компетентностный компонент СДТ подчеркивает важность убеждений учащихся в 

их способности преуспевать в учебных задачах. Этот аспект тесно связан с теорией 
самоэффективности Альберта Бандуры, которая предполагает, что убеждения людей о 
своих возможностях существенно влияют на их мотивацию заниматься сложной 

деятельностью [2]. Студенты с высокой самоэффективностью чаще ставят 
амбициозные цели, упорствуют перед лицом трудностей и приписывают неудачи 

факторам, находящимся под их контролем. Образовательные мероприятия, 
направленные на повышение самоэффективности посредством опыта освоения, 
викарного обучения и положительной обратной связи, показали перспективные 

результаты в повышении мотивации учащихся. Шунк и ДиБенедетто [10] 
подтверждают, что самоэффективность играет центральную роль в поддержании 

мотивации человека в академических контекстах. 
Связанность, третий компонент SDT, подчеркивает социальное измерение 

мотивации и важность осмысленных связей в учебных средах. Студенты, которые 

чувствуют себя ценными, понятыми и связанными со своими сверстниками и 
преподавателями, с большей вероятностью будут активно участвовать в учебной 

деятельности [7]. Это открытие имеет значительные последствия для управления 
классом и проектирования обучения, предполагая, что создание поддерживающих 
учебных сообществ необходимо для развития самомотивации. 

Теория целевой ориентации предлагает другой важный взгляд на мотивацию 
учащихся, различая цели мастерства (ориентированные на обучение и понимание) и 

цели эффективности (ориентированные на демонстрацию способности по отношению к 
другим). Эймс [1] подчеркивает, что классные структуры существенно формируют 
мотивационные ориентации учащихся, при этом цели освоения способствуют 

настойчивости и глубокому обучению, в то время как цели избегания эффективности 
часто приводят к тревоге и отчуждению. Пинтрих [8] добавляет, что студенты, 

ориентированные на мастерство, обычно принимают адаптивные стратегии, в то время 
как тенденции избегать эффективности подрывают устойчивую вовлеченность. 
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Концепция потока, введённая Михали Чиксентмихайи, предлагает ценные 
представления об эмпирических аспектах мотивации в контекстах обучения [3]. 
Текущее состояние характеризуется полным поглощением в деятельности, 

оптимальными уровнями вызова, четкими целями и немедленной обратной связью. 
Студенты, испытывающие поток во время учебной деятельности, сообщают о более 

высоком уровне удовлетворенности, повышенной креативности и улучшенных 
результатах обучения. Понимание условий, способствующих развитию опыта обучения, 
может служить основой для проектирования обучения и помогать педагогам создавать 

более увлекательные учебные среды. 
Теория ожидаемой ценности, разработанная Эклсом и Уигфилд, предоставляет 

всеобъемлющую основу для понимания того, как убеждения учащихся о ценности 
задачи и их ожидания от успеха влияют на мотивационный выбор [6]. Эта теория 
предполагает, что студенты с большей вероятностью будут участвовать в учебной 

деятельности, когда они воспринимают ее как ценную (для внутреннего интереса, 
полезности или личной важности) и когда ожидают успеха. Недавние расширения 

Уигфилда, Бонкса и Клауды [12] подчеркивают социокультурные аспекты ценностно-
ожидательных убеждений и их роль в формировании долгосрочной вовлеченности. 

Недавние исследования также подчеркнули важность менталитета в 

формировании мотивационных моделей. Работа Кэрол Двек о менталитете роста и 
фиксированном менталитете показывает, что убеждения учащихся о природе 

интеллекта и способностей существенно влияют на их мотивацию к обучению [5]. 
Студенты с растущим мышлением, которые считают, что способности можно развить 
через усилия и стратегию, склонны принимать вызовы и переносить трудности легче, 

чем студенты с фиксированным мышлением, которые рассматривают способности как 
статические черты. 

В этом комплексном анализе была использована систематическая методология 
повторения для изучения теоретических и практических основ самомотивации 
учащихся в учебной деятельности. Исследовательский подход объединял 

количественный и качественный анализ существующей литературы, образовательных 
исследований и эмпирических данных из различных образовательных контекстов. 

Методика была разработана таким образом, чтобы дать целостное представление о 
мотивационных факторах при одновременном выявлении доказательных практик, 
повышающих самомотивацию студентов. 

Аналитическая структура включала как дедуктивный, так и индуктивный подходы к 
извлечению и синтезу данных. Дедуктивный анализ основывался на устоявшихся 

мотивационных теориях, включая теорию самоопределения, теорию ожидаемой 
ценности и теорию целевой ориентации, что позволило систематически 
классифицировать выводы в рамках существующих теоретических рамок. Индуктивный 

анализ включал в себя выявление новых тем и закономерностей, которые выходили за 
рамки установленных теоретических границ, особенно в отношении современных 

вызовов и инновационных мотивационных вмешательств. 
Извлечение данных было сосредоточено на нескольких ключевых аспектах: 

теоретических основах, лежащих в основе мотивационных вмешательств, 

эмпирических доказательствах, подтверждающих конкретные мотивационные 
стратегии, контекстуальных факторах, влияющих на мотивационные результаты, и 

практических рекомендациях по образовательной реализации. Каждое исследование 
оценивалось на методологическое качество с использованием установленных 
критериев, соответствующих дизайну исследования, включая адекватность размера 

выборки, валидность измерений и строгость статистического анализа. 
Методы сравнительного анализа были использованы для выявления 

конвергентных и дивергентных результатов на разных уровнях образования, в 
культурных контекстах и предметных областях. Этот подход позволил выявить 
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универсальные принципы мотивации студентов, а также специфические для контекста 
факторы, требующие индивидуальных вмешательств. Особое внимание было уделено 
исследованиям, которые изучали долгосрочные мотивационные результаты и 

устойчивость мотивационных вмешательств во времени. 
Процесс синтеза включал триангуляцию результатов из нескольких источников и 

теоретических взглядов для развития всестороннего понимания явлений 
самомотивации. Качественные данные интервью-исследований и этнографических 
исследований были интегрированы с количественными результатами для обеспечения 

насыщенного контекстуального понимания мотивационных процессов. Этот смешанный 
подход повысил обоснованность и применимость выводов, признавая сложность 

мотивационных явлений в образовательных условиях. 
Результаты показывают, что самомотивация - это многомерная конструкция, на 

которую влияют сложные взаимодействия между индивидуальными характеристиками, 

практикой обучения и факторами окружающей среды. Доказательства 
последовательно подтверждают центральную роль удовлетворения психологических 

потребностей в развитии внутренней мотивации, подчеркивая важность 
контекстуальных факторов в определении мотивационных результатов. 

Одним из самых убедительных результатов является взаимосвязь между 

поддержкой автономии и мотивацией учащихся. Во многих исследованиях и 
образовательных контекстах учащиеся, получившие большую автономную поддержку 

от преподавателей и учебных заведений, продемонстрировали значительно более 
высокий уровень внутренней мотивации, академической активности и 
удовлетворенности обучением. Автономия-поддерживающая практика включала 

предоставление осмысленного выбора в учебной деятельности, объяснение 
обоснования требований, признание точки зрения учащихся и минимизацию контроля 

над языком. Размеры эффектов вмешательств по поддержке автономии 
варьировались от средних до крупных, причем особенно сильные эффекты 
наблюдались в исследованиях, в которых участвовали подростки и взрослые 

учащиеся. 
Анализ показал, что убеждения о компетентности служат мощными посредниками 

между практикой обучения и мотивационными результатами. Студенты, которые 
развили сильные убеждения в самоэффективности благодаря опыту освоения, 
соответствующим уровням вызова и конструктивной обратной связи, 

продемонстрировали устойчивую мотивацию на протяжении длительного периода. 
Продольные исследования показали, что компетентностные вмешательства имели 

кумулятивный эффект, при этом учащиеся демонстрировали прогрессивно более 
высокую мотивацию и достижения во времени. Однако результаты также показали, что 
поддержка компетенций должна быть тщательно скорректирована с учетом 

индивидуальных потребностей учащихся, поскольку чрезмерные вызовы или 
неадекватная поддержка могут подорвать мотивационные преимущества. 

Связь возникла как особенно важный фактор в разнообразных и инклюзивных 
образовательных условиях. Студенты из мало представленных семей 
продемонстрировали особенно сильную положительную реакцию на вмешательства, 

которые усиливали социальные связи и культурную реактивность. Результаты 
показывают, что поддержка родства включает в себя как отношения сверстников, так и 

связи учителя и ученика, с двунаправленным влиянием между социальным климатом и 
индивидуальной мотивацией. Школы, внедрившие комплексные социально-
эмоциональные программы обучения наряду с академическим обучением, показали 

более существенные и устойчивые улучшения мотивации учащихся по сравнению со 
школами, ориентированными исключительно на академические вмешательства. 

Исследование выявило значительные различия в мотивационных 
закономерностях в различных предметных областях и уровнях образования. Субъекты 
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STEM продемонстрировали особую чувствительность к мерам по развитию 
компетенций, при этом студенты продемонстрировали значительное улучшение 
мотивации при предоставлении практического учебного опыта и практических 

применений. Языковое искусство и социологические исследования показали более 
сильные реакции на автономию-поддерживающие практики, которые позволяют 

творчески выражаться и лично связываться с содержанием. Эти предметно-
специфические закономерности указывают на необходимость дифференцированных 
мотивационных стратегий, а не универсальных подходов. 

Модели целевой ориентации показали сложные взаимосвязи с результатами 
обучения, которые различались по характеристикам учащихся и контекстуальным 

факторам. В то время как целевые ориентации на мастерство, как правило, 
предсказывали положительные мотивационные результаты, исследование показало, 
что умеренные уровни целей подхода к производительности могут повысить 

мотивацию при сочетании с сильными целевыми ориентациями на мастерство. Однако 
цели эффективности-избегания всегда предсказывали негативные результаты 

независимо от других факторов. Вмешательства, которые помогали учащимся 
развивать сбалансированные профили целей при одновременном акцентировании 
внимания на обучении и росте, показали наиболее перспективные результаты. 

Таблица 1 
Основные выводы и обсуждение самомотивации студентов: 

Фактор Основные выводы Условия эффективности 

 
 
 

Поддержка 
автономии 

Повышает внутреннюю 
мотивацию, академическую 

вовлеченность и 
удовлетворенность обучением 

Эффективно при предоставлении 
осмысленного выбора, объяснении 

обоснований, признании точки зрения 
учащихся, минимизации контроля над 

языком; наиболее сильное влияние 
среди подростков и взрослых 

 
 

Компетентностные 
убеждения 

Сильная самоэффективность 
приводит к устойчивой 

мотивации и достижениям во 
времени. 

Требует баланса вызова и поддержки; 
чрезмерная сложность без поддержки 

подрывает мотивацию. 

 
 

Связь 

Ключевое значение в 
инклюзивных и разнообразных 

условиях; укрепляет социальные 
связи и вовлеченность 

Поддерживается через программы 
SEL (социально-эмоциональное 

обучение), позитивные отношения 
между учителем и учеником, а также 

сверстниками. 

 
 
 

Предметные 
закономерности 

STEM хорошо подходит для 
практических, прикладных, 

реальных применений; языковое 
искусство и социология более 

подходят для автономных, 
поддерживающих и творческих 

подходов. 

 
 

Дифференцированные стратегии 
более эффективны, чем 

универсальные. 

 

 
 
 

Ориентация на цели 

Цели мастерства предсказывают 
положительные результаты; 

умеренные цели 
производительности-подхода 

могут помочь при сочетании с 
мастерством; цели 

производительности-избегания 
всегда вредны. 

 
 
 

Профили сбалансированных целей с 
акцентом на рост показывают лучшие 

результаты 

 
 

Мышление 

Мышление роста повышает 
мотивацию и достижения, 
особенно для учащихся, 

Более эффективно при интеграции в 
обучение; автономные программы 
показывают эффект затухания со 
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находящихся в группе риска. временем 

 
 

Технологическая 
интеграция 

Хорошо разработанные 
инструменты повышают 

вовлеченность и 
персонализацию; одной 

технологии недостаточно. 

Эффективность зависит от 
соответствия педагогике, активности 
учащихся и качества человеческого 

взаимодействия. 

 
Культурные и 

социально-
экономические 

факторы 

Ответы различаются в 
зависимости от культурного и 

экономического контекста. 

Коллективистские культуры 
предпочитают структурированный 

выбор; эффективность вмешательства 
различается по СЭС. 

 
 

Поддерживающая 
мотивация 

Долгосрочные выгоды, 
достигнутые за счет 

комплексных подходов: 
постепенное освобождение от 

ответственности, 
наставничество сверстников, 

аутентичная оценка 

 
Сочетание нескольких стратегий 

одновременно дает наиболее 
надежные результаты. 

 

 

Анализ психологических вмешательств выявил как перспективные результаты, так 
и важные ограничения. Вмешательство в развитие мышления показало положительное 
влияние на мотивацию и достижения, особенно среди учащихся, сталкивающихся с 

академическими трудностями или угрозой стереотипов. Однако величина и 
устойчивость этих эффектов значительно различались в разных исследованиях, 

некоторые из которых показали эффект угасания со временем. Наиболее успешными 
интеллектуальными вмешательствами были те, которые интегрировались в текущую 
учебную практику, а не предоставлялись как самостоятельные программы. 

Технологическая интеграция возникла как двойной фактор мотивации студентов. 
В то время как хорошо разработанные образовательные технологии могли повысить 

вовлеченность и предоставить персонализированный опыт обучения, одного лишь 
присутствия технологий было недостаточно для повышения мотивации. Основными 
факторами, по-видимому, стали соответствие технологических средств педагогическим 

целям, степень самостоятельности учащихся в использовании технологий и качество 
человеческого взаимодействия в технологических учебных средах. 

Культурные и социально-экономические факторы существенно повлияли на 
мотивационные процессы и эффективность вмешательства. Студенты из 
коллективистских культур продемонстрировали разные модели реакции на поддержку 

автономии, часто предпочитая структурированный выбор в рамках четких рамок, а не 
открытые варианты. Социально-экономический статус взаимодействовал с 

мотивационными вмешательствами сложными способами, причем одни подходы 
показали большую эффективность среди студентов с более низким уровнем дохода, в 
то время как другие были более полезны для студентов с более высоким уровнем 

дохода. Эти выводы подчеркивают важность культурно-чувствительных 
мотивационных практик. 

Исследование выявило несколько перспективных практик поддержания мотивации 
в течение длительного периода. К ним относятся постепенное выпуск моделей 
ответственности, которые постепенно повышают автономию учащихся, программы 

наставничества сверстников, которые обеспечивают как компетентность, так и 
поддержку родственных связей, и аутентичные практики оценки, которые позволяют 

учащимся демонстрировать обучение в осмысленных контекстах. Школы, внедрившие 
комплексные подходы, которые одновременно решали несколько мотивационных 
аспектов, показали наиболее прочные и устойчивые улучшения в вовлеченности 

учащихся и достижениях. 
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Заключение. 

В заключение, развитие самомотивации учащихся требует сложного понимания 
психологических, педагогических и контекстуальных факторов, влияющих на учебную 

активность. Хотя задача сложная, значительный объем доказательств дает четкое 
руководство по созданию образовательных сред, поддерживающих внутреннюю 

мотивацию и непрерывное обучение. Инвестиции в понимание и реализацию этих 
принципов необходимы для разработки образовательных систем, которые эффективно 
служат всем учащимся и готовят их к успеху в всё более сложном и меняющемся мире. 
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Аннотация. В статье рассматриваются способы выявления дисперсных 
элементов самопознания в наследии мыслителей Востока с использованием 
методов NLP. Представлены два подхода: первый основан на ручной классификации 

с применением ключевых слов, второй  -  на полностью автоматическом анализе 
текста. Обсуждается значимость интеграции обоих способов для реконструкции 

скрытых моделей самопознания и психологической структуры личности. 
Ключевые слова: самопознание, NLP, дисперсные элементы, психологическая 

структура, философское наследие, Восток, анализ текста. 

Annotatsiya. Maqolada Sharq faylasuflarining merosida o‘zini anglashning tarqalgan 
elementlarini aniqlash usullari NLP metodlari yordamida ko‘rib chiqiladi. Ikki yondashuv 

taqdim etiladi: birinchisi kalit so‘zlar yordamida qo‘lda klassifikatsiyaga asoslangan, ikkinchisi 
esa matnni to‘liq avtomatik tahlil qilishga asoslangan. Ikkala usulni integratsiyalashning 
ahamiyati, yashirin o‘zini anglash modellarini va shaxsning psixologik tuzilishini tiklashdagi 

roli muhokama qilinadi. 
Kalit so‘zlar: o‘zini anglash, NLP, tarqalgan elementlar, psixologik tuzilma, falsafiy 

meros, Sharq, matn tahlili. 
Abstract. The article examines methods for identifying dispersed elements of self-

knowledge in the heritage of Eastern thinkers using NLP techniques. Two approaches are 

presented: the first is based on manual classification with the use of keywords, the second  -  
on fully automated text analysis. The significance of integrating both approaches for 

reconstructing hidden models of self-knowledge and the psychological structure of 
personality is discussed. 

Keywords: self-knowledge, NLP, dispersed elements, psychological structure, 

philosophical heritage, East, text analysis. 
 

Актуальность исследования. 

Рост интереса к выявлению скрытых моделей самопознания в текстах 
мыслителей Востока имеет социальное и научное значение. Исследование позволяет 

глубже понять психологические механизмы формирования личности и обогатить 
психологические практики современного общества. 

Категории «душа», «разум», «самопознание» и «человек» на протяжении веков 
формировали основу философских, религиозных и этических концепций, оказывавших 
влияние на развитие психологической мысли. 

Тексты мыслителей Востока чаще всего изучаются в философском, историко-
религиозном или филологическом ключе. Однако психологический потенциал этих 

текстов остаётся недостаточно исследованным. Идеи о самопознании рассеяны по 
философским трактатам, поэтическим и религиозным текстам, а также 
автобиографическим свидетельствам. 

Проблемное поле. 

Основные проблемы системного изучения материала включают: 

1. Фрагментарность наследия  - не все произведения дошли до современности, 
многие известны лишь по цитатам. 
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2. Ограниченность переводов  - существенная часть текстов недоступна на 
русском языке. 

3. Скрытый характер психологических идей  - идеи о самопознании редко 

формулируются явно. 
4. Дисперсность элементов  - смысловые указания представлены отдельными 

фрагментами или метафорами, не образующими завершённой системы. 
Цель исследования. 
Определить подходы к выявлению дисперсных элементов самопознания в 

корпусе наследия мыслителей Востока с целью последующего анализа скрытых 
моделей самопознания и психологии личности. 

Задачи исследования. 
1. Определить место выявления дисперсных и латентных элементов в общей 

системе исследования скрытых моделей самопознания. 

2. Разработать методику выявления дисперсных и латентных элементов в корпусе 
наследия мыслителей Востока с использованием двух способов: 

- двухуровневого поиска с ключевыми словами; 
- автоматического NLP-анализа без заранее заданных ключевых слов. 
Ключевые понятия исследования. 

Корпус  - систематизированный массив текстов мыслителей Востока, отобранный 
по жанровым, тематическим и содержательным признакам, релевантным 

психологическому анализу самопознания. 
Скрытая модель  - имплицитная система представлений, реконструируемая 

исследователем путём интеграции дисперсных элементов текста. 

Дисперсные элементы  - отдельные смысловые фрагменты, не образующие 
завершённой концепции, но позволяющие реконструировать скрытую модель. 

Латентные элементы - это скрытые, неявно выраженные фрагменты текста, 
которые сами по себе не формируют завершённой идеи или модели, но в совокупности 
позволяют выявить скрытые структуры или закономерности. 

Синтезированные модели  - это интегрированные концепции внутреннего мира 
человека, сформированные на основе сопоставления и объединения выявленных 

дисперсных и латентных элементов корпуса текстов. Они отражают когнитивные, 
эмоциональные и ценностные структуры личности и позволяют выявить скрытые 
паттерны самопознания. 

Паттерн - это устойчивые смысловые структуры или повторяющиеся 
психологические мотивы, которые проявляются через дисперсные и латентные 

элементы текста мыслителей Востока и позволяют выявлять скрытые модели 
самопознания и психологии личности. 

Герменевтика  - искусство и теория интерпретации текстов, позволяющая выявить 

скрытые смыслы и глубинные структуры. 
Матрица  -  это таблица, в которой упорядочены дисперсные элементы 

самопознания, их семантические контексты, ключевые слова и принадлежность к 
блокам, что позволяет реконструировать скрытые модели психологической 
организации личности. 

NLP (Natural Language Processing, обработка естественного языка)  -  область 
искусственного интеллекта и компьютерной лингвистики, занимающаяся 

автоматическим анализом, обработкой и интерпретацией текстов на естественном 
языке. 

Научная новизна исследования. 

1. Впервые предлагается комплексный подход к отбору источников Востока с 
акцентом на психологический анализ самопознания и личности. 
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2. Использование методов герменевтики и психологического анализа текста 
позволяет выявлять дисперсные элементы и реконструировать скрытые модели 
самопознания. 

Методология. 

Для исследования скрытых моделей самопознания в наследии мыслителей 

Востока использовался системный подход, включающий несколько взаимосвязанных 
этапов. В работе выделяются семь основных этапов, каждый из которых обеспечивает 
комплексное изучение психологических структур и формирование целостного подхода к 

выявлению скрытых моделей самопознания. При этом ключевым этапом является 
выявление дисперсных и латентных элементов, через которое раскрываются структуры 

самопознания, ранее остававшиеся фрагментарными и малоизученными. 
1. Формирование корпуса. Тексты мыслителей Востока (философские трактаты, 

поэзия, религиозные комментарии, автобиографические материалы) отбирались для 

создания систематизированного массива источников. Классификация текстов по 
автору, жанру, историко-культурному контексту и тематике обеспечивает полноту 

корпуса и подготовку к выявлению скрытых элементов. 
2. Выявление дисперсных и латентных элементов. Выделение элементов 

проводилось двумя способами: 

1-Способ: Двухуровневый поиск с ключевыми словами. 
- Ориентировочный поиск по заранее подобранным ключевым словам, 

отражающим когнитивные, эмоциональные и ценностные аспекты личности. 
- Уточнённый поиск контекстов и сопоставление элементов между текстами для 

выявления скрытых паттернов. 

- Фиксация результатов для последующей психологической интерпретации. 
2-Способ: Автоматический NLP-анализ. 

- Тематическое моделирование и семантический анализ текста без заранее 
заданных ключевых слов. 

- Выявление скрытых элементов и латентных связей, которые могли быть 

пропущены при ручном поиске. 
- Сравнение результатов с первым способом для оценки полноты охвата 

элементов и повышения достоверности. 
3. Психологическая интерпретация. Выявленные дисперсные и латентные 

элементы подвергаются психологической интерпретации с целью анализа когнитивных, 

эмоциональных и ценностных аспектов личности. Герменевтический анализ позволяет 
учитывать историко-культурный контекст, интерпретировать ключевые фразы и 

метафоры, выявлять латентные связи и смыслы. Методы А. Г. Ковалёва применяются 
для анализа психологических маркеров, категоризации элементов и выявления 
взаимосвязей.  

4. Синтез психологических структур личности. Интерпретированные 
элементы объединяются и сопоставляются между текстами для выявления скрытых 

паттернов. Формируется интегрированная модель скрытого самопознания, 
учитывающая результаты обоих способов выявления элементов. 

5. Анализ традиционных моделей самопознания. Рассматриваются и 

систематизируются основные психологические подходы к пониманию самопознания 
личности для их дальнейшего сопоставления с данными, полученными из наследия 

мыслителей Востока. 
6. Сравнительный анализ. Проводится оценка сходств и различий между 

синтезированными моделями самопознания и психологии личности  и традиционными 

концепциями, выявляются системные закономерности. 
7. Предложения по совершенствованию существующих моделей самопознания. 

На основе выявленных паттернов формулируются рекомендации по развитию 
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современных моделей самопознания, учитывающие когнитивные, эмоциональные и 
ценностные аспекты личности. 

Второй этап исследования, выявление дисперсных и латентных элементов, 

является ключевым в общей методологии, поскольку именно через него 
осуществляется реконструкция скрытых паттернов самопознания, ранее остававшихся 

фрагментарными. Этот этап требует более детального рассмотрения и становится 
логическим переходом к анализу результатов. 

Результаты. 

Для анализа скрытых моделей самопознания личности в наследии мыслителей 
Востока был использован корпус текстов различных жанров  -  трактатов, поэзии, 

автобиографии, религиозных комментариев. В исследовании применялся подход на 
основе NLP, позволяющий выявлять смысловые фрагменты, отражающие когнитивные, 
эмоциональные и ценностные аспекты личности. Анализ проводился двумя способами: 

частично ручным с систематизацией блоков и дисперсных элементов, а также 
полностью автоматическим поиском скрытых паттернов. 

В первом способе была разработана структура анализа, включающая три блока: 
социальная стратификация, объекты, формы и уровни самопознания, а также 
классификация диалога. На аналитическом уровне каждый блок и его элементы 

позволяют проследить влияние социальных позиций и ролей, внутренние объекты 
внимания и формы саморефлексии. На уровне примеров можно демонстрировать, как 

отдельные дисперсные элементы  -  такие как философская рефлексия, медитации, 
межличностные диалоги  -  выявляются в текстах с помощью заранее подобранных 
ключевых слов. 

Далее представлен аналитический обзор первого способа с иллюстративными 
примерами элементов и их контекстов, без полного перечисления всех блоков и 

дисперсных элементов корпуса. 
1-й способ. Для реализации первого способа анализа была разработана 

структура, включающая три блока: социальная стратификация, объекты, формы и 

уровни самопознания, а также классификация диалога. Эти блоки отражают ключевые 
аспекты психологической организации личности: социальные позиции и роли, 

внутренние объекты и способы самопознания, а также формы взаимодействия 
человека с собой, другими людьми и окружающим миром. 

Каждый блок декомпозируется на объекты  -  отдельные социальные или 

психологические категории, а объекты  -  на дисперсные элементы, отдельные 
смысловые фрагменты текста, которые в совокупности позволяют реконструировать 

скрытые паттерны самопознания. Для каждого дисперсного элемента формулируются 
семантические контексты и подбираются ключевые слова, обеспечивающие их 
идентификацию с помощью NLP-инструментов. Такой подход позволяет выявлять 

когнитивные, эмоциональные и ценностные структуры личности, учитывая социальный 
и культурный контекст, а также форму взаимодействия человека с окружающим миром. 

Далее представлен подробный разбор первого способа анализа с указанием 
блоков, объектов, дисперсных элементов, семантических контекстов и ключевых слов. 

Для системного изучения скрытых моделей самопознания в текстах мыслителей 

Востока был выбран метод, основанный на анализе семантических фрагментов с 
использованием ключевых слов. В этом способе тексты трактатов, поэзии, 

автобиографий и религиозных комментариев рассматривались через три основных 
аналитических блока: 

1. Социальная стратификация  -  блок отражает влияние социальной роли 

личности на способы самопознания. Социальная позиция определяет спектр 
рефлексивных практик, доступных индивиду, и позволяет учитывать культурно-

исторический контекст текстов. 
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2. Объекты, формы и уровни самопознания  -  блок систематизирует внутренние 
психологические процессы личности. Объекты показывают, на какие аспекты личности 
направлено внимание; цели  -  желаемые состояния или результаты самопознания; 

способы и формы  -  методы и формы выражения внутреннего анализа; уровни  -  
градацию глубины самопознания. Такой блок позволяет реконструировать когнитивные, 

эмоциональные и ценностные структуры личности. 
3. Классификация диалога  -  блок выделен для анализа форм взаимодействия 

личности с собой, другими людьми, культурой и трансцендентным опытом. Диалог 

рассматривается как механизм рефлексии, включая внутренний, межличностный, 
культурный и трансцендентный аспекты. 

Выбор этих блоков обусловлен их способностью выявлять ключевые элементы 
психологической организации личности: социальные позиции и роли, внутренние 
объекты и способы самопознания, а также формы взаимодействия человека с 

окружающим миром. 
Хорошо, вот адаптированный вариант текста для 1-Блока с интегрированной 

статистикой и описательным представлением ключевых слов: 
1-Блок. Социальная стратификация включает 5 объектов, 53 дисперсных 

элемента и 265 ключевых слов. Блок рассматривает влияние социальной роли на 

способы самопознания личности. В текстах мыслителей Востока социальная позиция 
определяет характер рефлексивной деятельности: интеллектуальной, духовной или 

практической. 
Объекты блока  -  знать, духовенство, купцы, ремесленники и крестьяне  -  

отражают различные социальные позиции и соответствующие им формы 

самопознания. Знать характеризуется интеллектуально-философской деятельностью и 
эстетическим осмыслением мира; духовенство  -  духовными практиками и 

нравственным совершенствованием; купцы  -  практическим и деловым 
самопознанием; ремесленники  -  коллективно-практической рефлексией через 
мастерство и обучение; крестьяне  -  бытовым и трудовым самопознанием. 

Семантический контекст блока включает размышления о социальной роли, 
моральном и нравственном совершенствовании, интеллектуальном анализе, 

практическом опыте, коллективной деятельности и повседневной жизни. 
Ключевые слова блока обеспечивают идентификацию дисперсных элементов с 

помощью NLP и отражают когнитивные, эмоциональные и ценностные аспекты 

личности, а также социальное и культурное влияние на процессы самопознания. 
2-Блок. Объекты, формы и уровни самопознания включает 5 объектов, 33 

дисперсных элемента и 165 ключевых слов. Блок систематизирует внутренние 
психологические процессы личности: объекты самопознания, цели, способы и формы, 
уровни. Объекты блока  -  объекты самопознания, цели, способы и формы, уровни, 

внутренние практики  -  отражают различные аспекты внутреннего анализа и 
самопознания личности. Объекты самопознания ориентированы на различные аспекты 

личности; цели  -  на желаемые состояния и результаты внутреннего анализа; способы 
и формы  -  на методы и практики, используемые для самопознания; уровни  -  на 
градацию глубины и сложности самопознания; внутренние практики   на конкретные 

действия, формирующие внутреннюю рефлексию. 
Семантический контекст блока охватывает когнитивные, эмоциональные и 

ценностные структуры личности, направленные на осмысление себя и своих действий. 
Ключевые слова блока позволяют с помощью NLP идентифицировать дисперсные 
элементы и выявлять устойчивые паттерны внутреннего анализа, связи между 

объектами самопознания и формами практической и духовной рефлексии.  
3-Блок. Классификация диалога включает 5 объектов, 34 дисперсных элемента и 

170 ключевых слов. Блок выделяет формы взаимодействия человека с собой, другими 
людьми, культурными традициями и трансцендентным опытом. 
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Объекты блока  -  внутренний диалог, межличностный диалог, диалог культур, 
диалог человека с миром и диалог с трансцендентным  -  отражают различные способы 
реализации рефлексивных процессов через коммуникацию, созерцание и духовные 

практики. Внутренний диалог связан с самоосмыслением и внутренней рефлексией; 
межличностный диалог  -  с взаимодействием с другими людьми; диалог культур  -  с 

освоением и сопоставлением культурных ценностей; диалог человека с миром  -  с 
пониманием окружающей среды и социальной реальности; диалог с трансцендентным  
-  с духовными и философскими поисками. 

Семантический контекст блока охватывает когнитивные, эмоциональные и 
ценностные аспекты взаимодействия с различными уровнями реальности и 

социальных отношений. 
Ключевые слова блока обеспечивают идентификацию дисперсных элементов с 

помощью NLP и помогают выявлять устойчивые паттерны коммуникации, внутреннего 

осмысления и духовного опыта. 
 
Таблица 1. Структура анализа скрытых моделей самопознания (1-й способ, 

ручной + NLP) 

Блок Объекты 
Дисперсные 

элементы 
Ключевые 

слова 
Семантический 

контекст 

Социальная 

стратификация 

Знать 
Духовенство 

Купцы 
Ремесленники 

Крестьяне 

53 265 

Социальная роль 
Мораль 

Интеллектуальная 

деятельность 
Практический 

опыт 

Повседневность 

Объекты, 

формы и уровни 
самопознания 

Объекты 
Цели 

Способы 
Формы 

Уровни 

33 165 

Когнитивный 

Эмоциональный 
Ценностный 

Классификация 

диалога 

Внутренний 
Межличностный 

Культурный 
Человек-мир 

Трансцендентный 

34 170 

Рефлексия 
Коммуникация 

Духовные 

практики 
Философские 

поиски 

Итого 15 объектов 
120 

элементов 
600 слов — 

 

Для выявления дисперсных элементов самопознания в текстах мыслителей 
Востока применяется метод автоматического анализа на основе Natural Language 
Processing (NLP). Корпус текстов включает трактаты, поэзию, автобиографии и 

религиозные комментарии, приведённые к единому цифровому формату и очищенные 
от структурных шумов. 

Ключевые слова, специально подобранные для каждого дисперсного элемента, 
служат маркерами для идентификации смысловых фрагментов текста. Они отражают 
когнитивные, эмоциональные и ценностные аспекты личности, а также социально-

культурное влияние на процессы самопознания. NLP-инструменты позволяют 
автоматически обнаруживать такие фрагменты и классифицировать их в рамках ранее 

определённых блоков и объектов: социальная стратификация, объекты, формы и 
уровни самопознания, классификация диалога. 
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При обработке текста учитывается семантический контекст: соседние слова, 
предложения и абзацы помогают уточнить значение каждого найденного элемента. Это 
обеспечивает более точное сопоставление с ключевыми словами и корректную 

атрибуцию к соответствующей категории. 
Систематизация результатов анализа позволяет строить карту дисперсных 

элементов самопознания, выявлять устойчивые паттерны и латентные связи между 
социальными позициями, внутренними объектами самопознания и формами диалога. 
Результаты проходят выборочную верификацию вручную, что обеспечивает 

психологическую достоверность выявленных структур и их интерпретацию в контексте 
историко-культурного наследия. 

Применение NLP в данной фазе исследования обеспечивает системность и 
объективность анализа, позволяя реконструировать скрытые модели самопознания 
личности и выявлять закономерности, которые трудно обнаружить традиционными 

аналитическими методами. 
Первый способ выявления дисперсных элементов самопознания, основанный на 

ручной работе и NLP с использованием ключевых слов, позволяет систематизировать 
тексты мыслителей Востока и реконструировать скрытые модели самопознания 
личности. Блоки, объекты и дисперсные элементы, идентифицированные с помощью 

ключевых слов, дают возможность проследить когнитивные, эмоциональные и 
ценностные аспекты личности, учитывая социальный и культурный контекст, а также 

формы взаимодействия человека с окружающим миром. 
Однако этот способ может упустить отдельные элементы, особенно те, которые 

выражены редкими или необычными семантическими формами, нестандартными 

метафорами или менее явно обозначенными психическими процессами. 
В качестве следующего этапа возможно применение второго способа  -  

полностью автоматизированного анализа, основанного на поиске смысловых паттернов 
без заранее заданных ключевых слов. Этот метод способен выявлять латентные связи 
и элементы, пропущенные при ручном и ключевом анализе, и тем самым углублять 

реконструкцию моделей самопознания. 
Несмотря на потенциал второго способа, его использование не всегда 

желательно. Полностью автоматический поиск может приводить к включению 
семантически нерелевантных фрагментов, ошибочной классификации или 
переинтерпретации психологических процессов. Поэтому его рекомендуется применять 

как дополнительный этап после ручного и ключевого анализа, чтобы уточнять и 
дополнять выявленные структуры, но не заменять качественную экспертную работу. 

Сочетание первого и второго способа обеспечивает баланс между точностью 
идентификации дисперсных элементов и глубиной анализа скрытых моделей 
самопознания, позволяя реконструировать психологические структуры личности с 

высокой достоверностью. 
2-способ. Второй способ выявления дисперсных элементов самопознания в 

наследии мыслителей Востока основан на автоматическом анализе текста с 
использованием NLP без предварительного задания ключевых слов. Он позволяет 
обнаруживать смысловые фрагменты произвольно, выявляя новые и скрытые 

паттерны когнитивных, эмоциональных и ценностных структур личности, которые могли 
быть упущены при первом способе. Основная цель этого метода  является  углубление 

реконструкции скрытых моделей самопознания и психологии личности. 
Для реализации второго способа корпус текстов (трактаты, поэзия, 

автобиографии, религиозные комментарии) приводится к единому цифровому формату 

и очищается от структурных шумов. Алгоритмы NLP автоматически сканируют тексты, 
выделяют дисперсные элементы и классифицируют их в рамках аналитических блоков, 

определённых при первом способе (социальная стратификация, объекты, формы и 
уровни самопознания, классификация диалога). 
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Интерфейс анализа реализуется на ноутбуке, где исследователь может запускать 
обработку текста, настраивать параметры поиска и визуализировать результаты. В 
качестве примера используются программы и библиотеки для NLP, такие как Python с 

spaCy, NLTK и Gensim, а также инструменты для построения матриц и графов связей 
(Pandas, NetworkX). 

Матрица формируется как таблица, где строки соответствуют дисперсным 
элементам, а столбцы  -  аналитическим блокам, семантическим контекстам и 
дополнительным характеристикам (например, жанр текста, социальный слой, уровень 

глубины самопознания). Такая матрица позволяет систематизировать найденные 
элементы, выявлять закономерности, латентные связи и повторяющиеся паттерны, а 

также анализировать их распространение по различным текстам и социальным 
категориям. 

Результаты анализа визуализируются в виде таблиц и графов, что облегчает 

интерпретацию и позволяет исследователю оценивать когнитивные, эмоциональные и 
ценностные аспекты личности. Дисперсные элементы, обнаруженные автоматически, 

могут быть проверены и уточнены вручную для обеспечения психологической 
достоверности. 

Использование второго способа не заменяет первый, а дополняет его. Полностью 

автоматический поиск способен выявлять элементы, которые могли быть упущены в 
ручном и ключевом анализе, включая редкие семантические формы, нестандартные 

метафоры и менее явно выраженные психические процессы. Однако автоматический 
метод также может включать нерелевантные фрагменты, приводить к ошибочной 
классификации или переинтерпретации психологических процессов. Поэтому его 

рекомендуется применять как дополнительный этап после первого способа, чтобы 
уточнять и дополнять выявленные структуры. 

 
Таблица 2. Сравнение 1-го и 2-го способов анализа 

Параметр 
1-й способ  

(ручной + ключевые 

слова) 

2-й способ  

(автоматический анализ) 

Основной 
инструмент 

Подбор ключевых слов, 
семантический контекст 

Алгоритмы NLP (spaCy, 
NLTK, Gensim) 

Достоинства 
Высокая точность, 

экспертная интерпретация 

Поиск новых и скрытых 

паттернов 

Ограничения 
Пропуск редких и 

нестандартных форм 
Возможные нерелевантные 

фрагменты 

Тип данных 
Блоки → Объекты → 

Элементы 
Матрицы и графы связей 

Результат 
Карта дисперсных 

элементов 
Выявление латентных 

связей и закономерностей 
Роль в 

исследовании 
Базовый уровень анализа 

Уточняющий и 

дополняющий этап 

 
Сочетание первого и второго способа обеспечивает баланс между точностью 

идентификации дисперсных элементов и глубиной анализа скрытых моделей 

самопознания, позволяя реконструировать психологические структуры личности с 
высокой достоверностью, учитывая социальный и культурный контекст, а также формы 

взаимодействия человека с окружающим миром. 
Обсуждение. 

Применение двух методов анализа  -  ручного с ключевыми словами и 

автоматического на основе NLP  -  позволило выявить широкую совокупность 
дисперсных элементов самопознания в наследии мыслителей Востока. Первый способ 
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обеспечил точность идентификации элементов, систематизацию их по аналитическим 
блокам и формирование семантических контекстов, что позволило реконструировать 
когнитивные, эмоциональные и ценностные структуры личности с учётом социального 

и культурного контекста. 
Второй способ дополнил первый, выявляя элементы, которые могли быть 

упущены при ручной работе, включая менее очевидные семантические формы и 
скрытые паттерны внутреннего анализа. Автоматическая обработка текстов позволила 
расширить охват корпуса, обнаружить латентные связи между социальными 

позициями, объектами и формами диалога, а также выявить новые паттерны 
самопознания, ранее не выделенные экспертами. 

Результаты исследования показывают, что скрытые модели самопознания 
личности в текстах мыслителей Востока имеют сложную многомерную структуру, 
включающую взаимодействие когнитивных, эмоциональных и ценностных процессов. 

Анализ блоков, объектов и дисперсных элементов демонстрирует, что социальная 
стратификация, внутренние объекты и формы самопознания, а также диалоговые 

практики взаимосвязаны и влияют на способы внутренней рефлексии и 
самоосмысления. 

Однако оба способа имеют ограничения. Ручной анализ, несмотря на высокую 

точность, может упустить редкие и нестандартные элементы. Полностью 
автоматический анализ, в свою очередь, подвержен риску включения нерелевантных 

фрагментов и ошибочной классификации психологических процессов. Поэтому 
оптимальный подход заключается в комбинировании обоих методов: ручная 
экспертная проверка ключевых слов и семантических контекстов с последующей 

автоматической идентификацией дополнительных элементов. 
Интеграция этих подходов обеспечивает комплексное понимание психологических 

структур личности, раскрывает скрытые механизмы самопознания и позволяет строить 
более точные и глубинные модели внутренней организации сознания человека. 
Полученные результаты могут быть полезны для дальнейших исследований в 

психологии личности, культурно-исторической психологии и сравнительном анализе 
текстов философского наследия Востока. 

Выводы. 

1. В работе предложена методика выявления скрытых моделей самопознания 
личности в текстах мыслителей Востока, основанная на двух взаимодополняющих 

способах анализа: ручном с использованием ключевых слов (первый способ) и 
полностью автоматизированном с применением NLP (второй способ). 

2. Первый способ позволил систематизировать тексты через три аналитических 
блока  -  социальная стратификация, объекты, формы и уровни самопознания, а также 
классификация диалога. С помощью ручного анализа и заранее подобранных 

ключевых слов были идентифицированы дисперсные элементы, семантические 
контексты и ключевые слова, что обеспечило реконструкцию когнитивных, 

эмоциональных и ценностных структур личности с учётом социального и культурного 
контекста. 

3. Второй способ, полностью автоматизированный, выявляет дополнительные 

элементы и латентные паттерны, которые могли быть упущены при ручном анализе. 
Он применяется как следующий этап после первого способа, расширяя понимание 

психологической организации личности, уточняя и дополняя выявленные структуры, а 
также обеспечивая более глубокое исследование скрытых моделей самопознания. 

4. Интеграция обоих способов обеспечивает баланс между точностью 

идентификации дисперсных элементов и глубиной анализа. Ручной способ гарантирует 
экспертную достоверность и психологическую интерпретацию, тогда как 

автоматизированный способ позволяет выявлять латентные связи и новые паттерны, 
недоступные традиционным методам. 
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ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
АКАДЕМИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

 

Анарбоев Х.Э.  

(г.Карши, Узбекистан) 

5. Полученные результаты подтверждают, что системный подход к анализу 
наследия мыслителей Востока, сочетающий качественные и количественные методы, 
позволяет реконструировать психологические структуры личности с высокой 

достоверностью и выявлять закономерности, отражающие когнитивные, 
эмоциональные и ценностные аспекты самопознания. 
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Аннотация. В статье рассматриваются научные подходы ведущих психологов 
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эффективность академического мастерства студентов высших учебных 

заведений.  
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Annotation. The article examines the scientific approaches of leading psychologists to 

the psycho-pedagogical characterization of factors that ensure the effectiveness of academic 
mastery among university students. 
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Понятие «эффективное обучение» – сложное понятие, неразрывно связанное с 
учебной мотивацией. Исследования последних лет показали, что мотивация является 
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основной причиной неуспеха или успеха студентов в обучении. Мотивация влияет на 
отношение студентов к учебе, их привычки и академическую готовность. Многие 
исследователи акцентируют внимание на важности учебной мотивации для успешности 

образовательных программ. Студенты, которые лучше понимают свои учебные цели, 
более мотивированы, позитивно относятся к учебе и, следовательно, имеют больше 

шансов на достижение успеха. 
Особенно важно проанализировать структуру мотивации к обучению в высших 

учебных заведениях, поскольку в этом случае наблюдается сочетание учебной и 

профессиональной деятельности. При этом наличие сформированных у студентов 
профессиональных устремлений влияет на процесс обучения, их будущее 

профессиональное и личностное развитие. Многие исследователи подчёркивают 
важность изучения учебной мотивации для разработки специальных педагогических 
технологий, повышающих мотивацию студентов к обучению. Студентам вуза 

необходима комплексная программа специальной педагогической поддержки для 
повышения мотивации к обучению, развития всех необходимых навыков, важных для 

получения будущей специальности и приобретения профессии. В рамках этой 
поддержки, направленной на повышение мотивации, необходимо учитывать чувства 
студентов, развивать более тонкие, то есть искренние, взаимодействия между 

преподавателем и студентом, а также использовать гибкий подход, способствующий 
повышению уровня знаний студентов. Целесообразно включать меры по повышению 

самооценки, «развитию творческих способностей студентов (в практической и 
познавательной деятельности)», а также принимать меры по совершенствованию их 
«несформированных коммуникативных навыков». 

Качество образования зависит от сформированности учебной деятельности. 
Несмотря на многочисленные научные исследования и разработки решений по 

формированию обучения, изучение механизмов обучения и особенностей обучения 
студентов разных групп остается актуальным в мировой психологии. 

Философ Иоганн Гербарт, проводивший последовательные исследования по 

совершенствованию системы образования, в своих исследованиях считает, что интерес 
студента к предмету оказывает большое влияние на образовательный результат. 

Низкое качество образования свидетельствует о наличии проблем во взаимосвязях 
системы образования: неудовлетворительная работа общеобразовательных школ 
порождает множество проблем в системе высшего образования, а низкая успеваемость 

студентов вузов отражается на снижении уровня и эффективности производства, а 
следовательно, уровня и темпов социально-экономического развития. 

О.С.Ионина изучавшая психологические основы успеваемости студентов 
(академической эффективности), подчёркивает, что академическая эффективность 
может быть достигнута за счёт следующих факторов: 

«– умение учителя грамотно использовать образовательные технологии; 
– интенсивность и темп умственной работы учащегося; 

– активность учащихся; 
– продолжительность и последовательность умственной работы учащегося» [3]. 
Эффективность обучения ученый признаёт субъективной категорией, которая 

отражает не только внешний вид, но и чувство удовлетворённости собственными 
достижениями, чувство собственной значимости и престижа [3]. Таким образом, с точки 

зрения данного исследователя, учащийся может демонстрировать эффективные 
результаты обучения и достигать образовательных успехов только в том случае, если 
он сам удовлетворён результатами своей учебной деятельности и не только 

положительно оценивает свои достижения, но и имеет высокую самооценку. 
По мнению Д.М. Гребневой, проводившей систематическое исследование среди 

учащихся: «…учебное мастерство и учебная успешность – это сложный процесс и 
реальность, которая не отражается в субъективно-личностном плане объективными 
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(официальными) показателями учебных достижений и успеваемости, а связана с 
личностью и её ближайшими социальными идеалами» [2]. Ученый пишет, что «в 
повседневной жизни на вопрос «С какими оценками вы учитесь, какие у вас оценки?» 

большинство из них отвечают предельно честно: «Нормально», «У меня всё в 
порядке». Хотя уровень их усвоения, академический уровень могут существенно 

отличаться друг от друга». 
Д.М. Гребнева выделяет следующие компоненты в структуре учебной 

деятельности: когнитивный, эмоциональный, оценочный. 

Обучение студентов во многом зависит от эффективного управления их учебно-
познавательной деятельностью, обеспечения высоких образовательных и 

психологических результатов при минимальных затратах (материальных, финансовых, 
физических, психологических и т.д.). 

П. Гор выразил своё мнение об эффективности обучения: «Эффективность 

обучения включает в себя ряд аспектов: навыки активного и критического мышления, 
интеллектуальное участие и мотивацию, а также различные академические навыки, 

стремление к дальнейшему образованию, уверенность в себе и знаниях, 
демонстрацию способностей к обучению, достижения в общем уровне знаний, 
изменения (эффективное обучение), формирование аналитических и проблемно-

решающих навыков, навыков критического мышления» [4]. 
Российский учёный С.Н. Сидорова, изучавшая образовательную деятельность 

студентов с педагогико-психологической точки зрения, высказала мнение, что на 
успеваемость студентов влияет ряд факторов. К ним относятся: «экономическое и 
материальное положение; состояние здоровья; возраст; семейные особенности; 

показатели довузовской подготовки; развитие способности к самоорганизации, 
планированию, контролю своей деятельности; мотивы выбора вуза; первоначальные 

представления об особенностях обучения в вузе; различные формы обучения (очная, 
вечерняя, заочная, дистанционная и др.); стоимость обучения, особенности и 
специфика организации образовательного процесса в вузе; материально-техническая 

база вуза; квалификация преподавателей и педагогических работников; рейтинг и 
престиж вуза, индивидуальные и интеллектуально-психологические особенности 

студентов» [9]. 
В современной системе высшего образования учебные занятия, которые должны 

усвоить студенты, преподаются студентам различными методами. Одним из таких 

методов является традиционный метод лекций. Многие исследователи (В.П. 
Беспалько, А.А. Вербицкий, Р.Ф. Жуков и др.) считают традиционный метод лекций 

неэффективным по сравнению с активными методами обучения. Использование 
активных методов обучения в педагогической и психологической практике является 
решением проблемы усиления образовательной деятельности, направленной на 

устранение таких проблем, как необходимость развития мышления, познавательной 
активности и познавательного интереса к высшему образованию. По мнению 

сторонников использования активных методов обучения, основным недостатком 
традиционной лекции является то, что она позволяет студентам становиться 
пассивными получателями информации, «подготовленной к использованию» 

преподавателем. Студенты избегают ответственности за свои знания [6]. Кроме того, 
знания, полученные на таких лекциях, относительно поверхностны и преходящи [10]. 

Также можно отметить, что личностные особенности студентов, их активность в 
учебной деятельности и способности последовательно изучаются рядом учёных. - 
Развитие личностных, эмоционально-познавательных особенностей студента 

(М.Я.Адамский, Б.Г.Ананьев, Т.Г.Андроник, Я.Брунер, Л.С.Выготский, Н.В.Залесова, 
Н.Н.Кошелева, Н.П.Мурзина, В.П.Челядник); 
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- показатели учебной деятельности (Е.М. Бойко, Е.А. Садовникова, О.В. Галкина, 
Л.А. Костина, Л.М. Миляева, Н.И. Мешков, Д.Н. Мешков, Е.В. Семенова, Е.Г. 
Плотникова, Н.В. Соболь); 

- способности к самообучению (Н.А. Рототаева, В.А. Якунин, О.Н. Стипк); 
– влияние внешних педагогических и психологических условий, образовательной 

программы и профессионального мастерства преподавателя (Г.А. Виноградова, Л.С. 
Выготский, Б.А. Еремеев, Т.Ю. Курапова, Т.Н. Карманова, И.А. Медведева, В.М. 
Минияров, Г.И. Щукина, Л. Юропов); 

– влияние внешнего дополнительного опыта на образовательный процесс (Я.В. 
Чежина). 

Т.Ю. Курапова разделяет все критерии усвоения на педагогические и 
психологические. 

Педагогические критерии: 

– способность студента осваивать образовательные программы, реализуемые 
вузом; 

– способность продемонстрировать свои знания, умения и навыки. По его мнению, 
к психологическим критериям относятся: 

«- положительная динамика развития; положительная мотивация к обучению; 

позитивное отношение к высшему образованию; 
- сохранение познавательного интереса (студент, которому не нравится высшее 

образование и который не хочет учиться, не может считаться успешным); 
- социальная адаптация (это адаптация студента в вузе, среди сверстников и 

преподавателей); 

- позитивные отношения между студентом и преподавателем; позитивные 
отношения с однокурсниками; 

- хорошее физическое и психическое здоровье; 
- адекватная и позитивная самооценка (студент должен чувствовать себя 

успешным)» [4]. 

Н.В. Кузьмина и В.А. Якунин перечисляют ряд внешних факторов, влияющих на 
обучение студентов. К ним относятся управление учебной деятельностью и 

организация учебного процесса, самостоятельная работа студентов, адаптация 
выпускника к следующему этапу обучения или работы, его профессиональная 
стабильность, темпы роста профессиональных навыков и их связь, рост в работе, 

темпы самообразования, уровень образования или профессионального мастерства, 
стремление к совершенствованию своих знаний, а также оценки со стороны 

окружающих. В вопросе о факторах мы согласны с С.Д. Столяренко. Он пишет, что 
факторами и критериями академического мастерства являются образовательные 
(учебные) показатели, отражающие уровень учебных достижений в баллах (оценках), а 

также интерес, мотивация, качество и методы умственной работы (активность, 
напряжённость, темп, продолжительность, систематичность, рациональные и 

нерациональные методы работы и т.д.) [7]. 
Одной из наиболее распространённых моделей академической успешности в 

Европе и Америке является модель, разработанная Т. Йорком, Ч. Гибсоном и С. 

Ранклином. Согласно им, эффективность академической успешности отражается в 
следующих показателях: 

- академические достижения; 
- достижение образовательных целей; 
- приобретение необходимых навыков и квалификации; 

- удовлетворённость процессом и результатами обучения; 
- настойчивость; 

- карьерный успех после окончания вуза. 
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М.Р. Шабалина [9] в своём исследовании приходит к выводу, что уровень 
сформированности академической успешности студентов и личностные качества, на 
неё влияющие, можно определить на основе следующих данных: 

– формализованный показатель эффективности учебного мастерства 
(эффективности обучения); 

– качественные показатели успешности обучения, включая познавательную 
активность, самостоятельность, креативность, рефлексию; 

– уровень адекватности образовательных возможностей и самооценки; 

– характер доминирующей мотивации учебной деятельности; 
– готовность и умение использовать собственные возможности. 

Ученый также выделяет 3 уровня учебного мастерства: 
1-й уровень – практическая деятельность – связан с достижением значимых 

образовательных целей; 

2-й уровень – психологический – отражает субъективную удовлетворенность 
студента процессом и результатом учебной деятельности; 

3-й уровень – интеллектуально-ценностный – включает связь студента с 
результатами учебной деятельности и этическими способами достижения успеха. 

Очевидно, что и здесь все три уровня эффективности учебного мастерства не 

ограничиваются рамками формализованной оценки деятельности. 
Дезадаптация, возникающая при переходе с одной ступени образования (среднее 

общее образование) на другую (высшее образование), влияет на эффективность 
учебного мастерства. Происхождение и применение термина «адаптация» подробно 
описаны в научных трудах Т.В. Дахиной. В социальной психологии понятие 

«адаптация» трактуется как «активное приспособление человека к условиям 
социальной среды». 

По мнению Г.Х. Бороновой и Н.В. Прусовой [1], адаптация предполагает принятие 
новой роли, статусных характеристик, культуры и ценностей новой образовательной 
среды или вуза (объективно насыщенной новыми задачами, развитием полезных 

навыков и другими особенностями образовательной деятельности). Она включает в 
себя и ещё одну важную характеристику – профессиональную самооценку студента, 

которая напрямую связана с академической успешностью. Профессиональная 
самооценка многогранна: она объединяет в себе самосознание студента как 
специалиста, его профессиональную направленность, приоритетную 

профессиональную мотивацию и самооценку. По мнению большинства учёных, 
изучающих проблемы адаптации студентов к обучению в вузе, наиболее сложным, 

«неадаптивным» является начальный этап обучения, который длится практически весь 
первый год (этап 1), когда возникают наиболее выраженные проявления дезадаптации. 
Изучение динамики снижения уровня адаптации студентов на первых трёх курсах 

представлено в работах отечественного психолога Н.В. Залесовой. 
То, что одним из важнейших психологических факторов в структуре мотивации к 

обучению студентов является профессиональная направленность, нашло отражение в 
исследованиях отечественного психолога В.А. Якунина. По мнению В.А. Якунина, 
высокое ценностное отношение к профессии также определяет высокий уровень 

самоорганизации обучения, а позитивное отношение к профессиональной 
деятельности оказывает сильное влияние на учебную активность и успешность 

освоения учебных предметов. 
Формирование познавательной активности студентов – это, прежде всего, 

проблема формирования и развития личности студента как субъекта этой 

деятельности. Следовательно, перед преподавателями стоит задача организации 
образовательного процесса, обеспечивающего субъектную позицию студента. На наш 

взгляд, необходимо рассмотреть проблемы формирования учебной мотивации 
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студентов, совершенствования общеучебных навыков и квалификации, развития 
рефлексивных способностей студентов. 

Модели и подходы к формированию вероятности успешности обучения студентов 

высших учебных заведений рассматриваются в научных трудах учёных стран 
Содружества Независимых Государств: В.И. Ляликовой, Г.А. Хацкевича, В.Н. 

Сосницкого, Н.И. Потанина, В.А. Шевченко, И.М. Харитонова, Е.Г. Крушеля, О.О. 
Привалова, И.В. Степанченко и О.В. Степанченко. В своих научных работах В.И. 
Ляликова и Г.А. Хацкевич показали, что при прогнозировании академической 

успешности студентов в высших учебных заведениях необходимо опираться на данные 
вступительных экзаменов. И.М. Харитонов, Е.Г. Крушель, О.О. Привалов, И.В. 

Степанченко и О.В. Степанченко в своих научных трудах раскрыли возможности 
методов регрессионного анализа для предварительной оценки качества обучения в 
высших учебных заведениях. В.А. Шевченко в своих научных исследованиях 

представил метод вероятностной оценки успеваемости студентов на основе 
кластерного анализа. 

Результатом образовательного процесса является усвоение – целенаправленное 
изменение внутренней и внешней деятельности. Образование – это передача знаний и 
навыков от одного человека к другому. Знания, навыки и квалификация являются 

результатом образовательного процесса. Проблема процесса усвоения знаний 
изучалась П.Я. Гальпериным и Н.Ф. Талызиной [8]. Они разработали теорию 

постепенного формирования умственных действий. Авторы пояснили, что умственные 
действия проявляются материально через внешнюю речь и умственно – в мышлении. 
Первый этап умственных действий выражается в виде картинок, схем, диаграмм и 

условных знаков. Второй этап умственных действий заключается в выражении и 
обдумывании учащимися вслух идей, полученных ими из экспозиций. Третий этап 

проявляется в сознании субъекта как идея, понятие, закон, свойство, признак, 
операция, новый способ. Действия, выполняемые на четвертом этапе, выполняются 
внутренне, без произнесения слов. На пятом этапе деятельность переходит к 

умственной реализации. Из этого следует, что образование, основанное 
преимущественно на запоминании и удержании материала, частично отвечает 

современным требованиям. На первый план выходит проблема развития 
мыслительных качеств, позволяющих учащимся самостоятельно усваивать постоянно 
обновляющуюся информацию и, по окончании обучения, развивать способности, 

позволяющие человеку не отставать от стремительно растущего научно-технического 
прогресса. Ученые утверждают, что успешность усвоения знаний в образовательном 

процессе зависит от: 
1. содержания образования; 
2. наличия учебных планов, программ, учебников и пособий; 

3. совершенствования методик обучения; 
4. мастерства преподавателя; 

5. мотивационной направленности обучающегося; 
6. индивидуально-психологических особенностей обучающегося. 
Исследования показывают, что невозможно создать единую, удобную и 

оптимальную образовательную среду для обучающихся с различными индивидуально-
типологическими характеристиками. Однако для повышения эффективности обучения 

важно использовать проблемное обучение, нетрадиционные методы обучения, а также 
гармоничное использование национально-культурной среды, образа жизни и 
достижений современной науки и техники. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические основы 
формирования локуса контроля как важнейшего механизма саморегуляции 
интернет-активности подростков. Подчёркивается, что в условиях 

стремительного распространения цифровых технологий и глобальной интернет-
коммуникации подростки оказываются в ситуации постоянного выбора между 

конструктивным и деструктивным использованием интернет-пространства. Локус 
контроля выступает ключевым личностным фактором, определяющим степень 
осознанности, ответственности и самоуправления в онлайн-деятельности. В 

исследовании проанализированы внутренние и внешние формы локуса контроля, их 
влияние на развитие критического мышления, цифровой грамотности и 

эмоциональной устойчивости подростков. Особое внимание уделено роли семьи и 
образовательной среды в формировании внутреннего локуса контроля, 
способствующего безопасному и продуктивному использованию интернет-ресурсов. 

Выводы подчеркивают необходимость разработки психолого-педагогических 
программ, направленных на укрепление саморегуляции и формирование 

ответственного цифрового поведения подростков. 
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Ключевые слова: локус контроля, саморегуляция, интернет-активность, 
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Annotation. The article explores the psychological foundations of the locus of control 
as a key mechanism for the self-regulation of adolescents’ internet activity. In the context of 

the rapid expansion of digital technologies and global online communication, adolescents 
constantly face the challenge of balancing constructive and destructive uses of the internet. 
The locus of control serves as a crucial personality factor that determines awareness, 

responsibility, and self-management in online behavior. The study analyzes internal and 
external types of locus of control and their impact on the development of critical thinking, 

digital literacy, and emotional stability among adolescents. Particular attention is given to the 
role of the family and educational environment in fostering an internal locus of control that 
promotes safe and productive internet engagement. The conclusions emphasize the 

importance of developing psychological and pedagogical programs aimed at strengthening 
self-regulation and encouraging responsible digital behavior among adolescents. 

Keywords: locus of control, self-regulation, internet activity, adolescents, digital 
socialization, psychological mechanisms, intrinsic motivation. 

 
Введение. 

Современное общество характеризуется стремительным развитием цифровых 

технологий, что коренным образом изменяет формы коммуникации, получения 
информации и организации досуга подростков. Интернет становится неотъемлемой 
частью их повседневной жизни, выполняя функции не только источника знаний и 

развлечений, но и важного средства самовыражения, социализации и формирования 
личностной идентичности. Однако вместе с положительными аспектами активного 

использования сети наблюдаются и определённые риски: зависимость от цифровых 
устройств, снижение критического восприятия информации, эмоциональное выгорание, 
кибербуллинг, а также нарушение границ личной и социальной ответственности в 

виртуальном пространстве. 
В этой связи особую актуальность приобретает проблема психологических 

механизмов, обеспечивающих саморегуляцию интернет-активности подростков. Одним 
из ключевых личностных факторов, определяющих уровень осознанности и 
ответственности при взаимодействии с интернетом, является локус контроля — 

представление человека о степени своей способности управлять событиями 
собственной жизни. Исследования показывают, что подростки с внутренним локусом 

контроля демонстрируют более высокий уровень саморегуляции, критического 
мышления и устойчивости к негативным воздействиям цифровой среды, тогда как 
внешне ориентированные подростки чаще подвержены манипуляциям, импульсивным 

действиям и интернет-зависимому поведению. 
Формирование внутреннего локуса контроля в подростковом возрасте является 

сложным и многоплановым процессом, зависящим от системы воспитания, 
межличностных отношений, педагогической поддержки и уровня цифровой 
компетентности. Именно в этот период личность находится в поиске автономии, 

самоутверждения и саморегуляции, что делает подростков особенно чувствительными 
к влиянию цифрового окружения. Поэтому развитие внутреннего локуса контроля 

можно рассматривать как психологическую основу безопасного, осмысленного и 
продуктивного поведения в интернет-пространстве. 

Изучение закономерностей формирования локуса контроля в контексте интернет-

активности подростков представляет собой важное направление современной 
психологии и педагогики. Оно позволяет не только глубже понять внутренние 

механизмы саморегуляции личности в цифровую эпоху, но и определить пути 
оптимизации образовательной и воспитательной работы, направленной на 
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формирование ответственного цифрового гражданина, способного эффективно 
использовать ресурсы интернета в целях саморазвития и социального благополучия. 

Анализ литературы. Проблема формирования локуса контроля в подростковом 

возрасте и его влияния на саморегуляцию интернет-активности в последние 
десятилетия стала предметом междисциплинарных исследований в области 

психологии личности, педагогической психологии и цифровой педагогики. Впервые 
понятие локус контроля было введено Дж. Роттером (Rotter, 1966), который 
рассматривал его как личностную характеристику, отражающую степень восприятия 

человеком собственной ответственности за происходящие события. Согласно его 
концепции, индивиды с внутренним локусом контроля склонны приписывать 

результаты своих действий собственным усилиям, тогда как люди с внешним локусом 
контроля — внешним обстоятельствам, судьбе или другим людям. В дальнейшем идеи 
Роттера были развиты в трудах А. Бандуры, который связывал локус контроля с 

понятием самоэффективности — верой в собственную способность достигать 
поставленных целей, что напрямую коррелирует с уровнем саморегуляции поведения. 

В отечественной психологии данная проблематика получила развитие в трудах 
Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева и С.Л. Рубинштейна, которые 
рассматривали личность как активного субъекта деятельности, способного осознанно 

регулировать своё поведение и принимать решения. Эти подходы стали 
методологической основой для современных исследований саморегуляции личности в 

цифровом пространстве. В частности, по мнению Е.П. Ильина (2011) и В.И. 
Моросановой (2014), саморегуляция представляет собой сложную систему, 
включающую когнитивные, мотивационные и эмоциональные компоненты, что делает 

её неотъемлемой частью формирования зрелого и ответственного отношения к 
собственной интернет-активности. 

Российские исследователи, такие как О.А. Конопкин, И.В. Дубровина, Е.А. 
Сергиенко, А.К. Осницкий, уделяют особое внимание изучению психологических 
детерминант внутреннего локуса контроля у подростков. По их данным, высокий 

уровень внутреннего локуса способствует развитию устойчивых навыков цифровой 
гигиены, осознанного восприятия информации и снижению риска интернет-

зависимости. Исследования О.А. Белинской и Л.М. Смирновой (2019) показывают, что 
подростки с выраженным внутренним локусом контроля более успешно регулируют 
время пребывания в сети, избегают токсичных онлайн-коммуникаций и проявляют 

более высокий уровень цифровой ответственности. 
В узбекской психологии интерес к данной проблематике тесно связан с 

процессами цифровизации образования и социализации молодёжи. Работы таких 
исследователей, как Д. Каршиева, Ф. Файзиева, Ш. Останов и З. Нишанова, 
подчёркивают важность формирования у подростков внутренней мотивации, 

самоконтроля и критического отношения к интернет-контенту. По их мнению, локус 
контроля выполняет функцию психологического фильтра, регулирующего восприятие 

цифровой информации и предотвращающего развитие интернет-зависимого 
поведения. Кроме того, исследования, проводимые в Бухарском государственном 
университете, свидетельствуют о том, что развитие внутреннего локуса контроля тесно 

связано с формированием эмоционального интеллекта и устойчивости к стрессу, что 
особенно актуально в условиях растущего информационного давления. 

Среди зарубежных исследователей особое внимание заслуживают работы М. 
Циммермана, Т. Шапиро и К. Ливингстон, которые анализируют взаимосвязь между 
цифровой компетентностью, саморегуляцией и локусом контроля у подростков. Их 

исследования показывают, что развитие внутреннего локуса контроля способствует 
формированию навыков критического анализа интернет-контента, укреплению личной 

ответственности и цифровой этики. В контексте глобальных исследований Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ, 2022) подчеркивается, что формирование 
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внутреннего локуса контроля и навыков саморегуляции является одним из важнейших 
факторов профилактики интернет-зависимости и киберпсихологических рисков. 

Анализ научных источников позволяет сделать вывод, что локус контроля 

выступает системообразующим компонентом психологической готовности подростков к 
безопасному и осознанному использованию интернет-пространства. Внутренний локус 

контроля способствует развитию саморегуляции, ответственности, эмоциональной 
устойчивости и критического мышления, что делает его ключевым психологическим 
ресурсом личности в эпоху цифровой трансформации. Вместе с тем, проблема его 

формирования требует комплексного подхода, включающего психолого-педагогическое 
сопровождение, развитие цифровой компетентности и формирование осознанного 

отношения подростков к собственной онлайн-активности. 
Обсуждение. 

Результаты анализа теоретических и эмпирических источников свидетельствуют о 

том, что локус контроля является ключевым психологическим механизмом, 
обеспечивающим развитие саморегуляции интернет-активности подростков. В 

условиях цифровой среды подросток сталкивается с широким спектром 
информационных и эмоциональных стимулов, требующих не только когнитивной 
зрелости, но и способности к самонаблюдению, самоограничению и внутреннему 

контролю. Именно внутренний локус контроля позволяет подростку воспринимать себя 
как активного субъекта цифрового взаимодействия, осознающего личную 

ответственность за собственные действия в онлайн-пространстве. 
Анализ современных исследований показывает, что подростки с внутренним 

локусом контроля демонстрируют более высокий уровень саморегуляции, проявляют 

осознанное отношение к выбору контента, умеют критически оценивать достоверность 
информации и рационально распределять время, проведённое в сети. В 

противоположность этому, лица с внешним локусом контроля чаще склонны к 
зависимому и импульсивному поведению, подвержены влиянию интернет-трендов и 
социальных сетей, что повышает риск развития интернет-зависимости и 

эмоциональной нестабильности. 
Особую роль в процессе формирования локуса контроля играют социально-

психологические факторы. Семья, образовательная среда и ближайшее окружение 
создают условия, в которых формируются навыки ответственности, самоконтроля и 
осознанности. Поддерживающий стиль воспитания, доверительные отношения с 

родителями и педагогами способствуют развитию внутреннего локуса контроля, тогда 
как авторитарные или, наоборот, гиперопекающие модели воспитания нередко 

формируют внешнюю ориентацию и зависимость от внешних оценок. В школьной 
среде ключевым фактором выступает педагогическая поддержка, направленная на 
развитие у подростков самостоятельности в принятии решений, умения планировать 

собственную деятельность и нести ответственность за её результаты. 
Следует отметить, что современные подростки формируются в условиях 

постоянного присутствия цифровых технологий, где виртуальное пространство 
становится одним из ведущих факторов социализации. В этой связи важно не только 
развивать у них цифровую грамотность, но и укреплять психологические механизмы 

саморегуляции, основанные на внутреннем локусе контроля. Это включает в себя 
формирование навыков постановки целей, критического мышления, эмоциональной 

саморегуляции и личной ответственности за использование интернет-ресурсов. 
Кроме того, существенную роль играет уровень эмоционального интеллекта, 

который тесно связан с локусом контроля. Подростки, способные осознавать и 

регулировать собственные эмоции, легче противостоят манипуляциям, избегают 
конфликтов в сетевом общении и проявляют устойчивость к стрессовым ситуациям, 

возникающим в процессе цифрового взаимодействия. Таким образом, развитие 
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эмоциональной компетентности и внутреннего локуса контроля можно рассматривать 
как взаимосвязанные направления формирования безопасного интернет-поведения. 

Особое внимание заслуживает вопрос о влиянии образовательных технологий и 

цифровых платформ на личностное развитие подростков. При отсутствии 
психологического сопровождения чрезмерное использование интернета может 

усиливать внешнюю ориентацию, поскольку подросток начинает воспринимать 
социальное одобрение (лайки, комментарии, подписчики) как главный критерий 
собственной значимости. Однако при правильно выстроенной образовательной 

стратегии, основанной на поддержке саморегуляции и критического мышления, 
интернет может стать мощным инструментом саморазвития и формирования 

автономной личности. 
Локус контроля выступает фундаментом формирования ответственного 

отношения подростков к цифровому пространству. Внутренне ориентированные 

подростки способны осознанно использовать интернет для обучения, коммуникации и 
самореализации, не теряя при этом контроля над своим поведением и эмоциональным 

состоянием. Это подтверждает необходимость комплексного психолого-
педагогического подхода к воспитанию цифровой культуры, включающего развитие 
внутреннего локуса контроля, эмоциональной устойчивости и рефлексивных 

способностей как основных компонентов личностной зрелости в цифровую эпоху. 
Заключение. 

Проведённое теоретическое осмысление проблемы формирования локуса 
контроля как психологической основы саморегуляции интернет-активности подростков 
позволяет сделать ряд значимых выводов. Прежде всего, локус контроля выступает не 

просто личностной характеристикой, а системообразующим фактором, определяющим 
направление, качество и устойчивость поведения личности в цифровой среде. В 

условиях активного погружения подростков в виртуальное пространство именно от 
сформированности внутреннего локуса контроля зависит их способность критически 
воспринимать информацию, регулировать собственную активность, противостоять 

манипуляциям и сохранять психологическое равновесие. 
Подростковый возраст представляет собой особо чувствительный этап в развитии 

самосознания и личностной автономии. В этот период происходит становление 
механизмов саморегуляции, самооценки и внутренней ответственности. Интернет, 
являясь мощным инструментом социализации и самовыражения, одновременно несёт 

в себе риски деструктивного влияния. Поэтому формирование внутреннего локуса 
контроля становится центральным условием развития зрелой личности, способной 

использовать цифровые технологии осмысленно и продуктивно. 
В ходе анализа научных источников выявлено, что внутренний локус контроля 

тесно связан с такими личностными качествами, как ответственность, 

целеустремлённость, самодисциплина и эмоциональная устойчивость. Он 
способствует развитию критического мышления, цифровой культуры и способности к 

самостоятельному принятию решений. Напротив, преобладание внешнего локуса 
контроля коррелирует с низким уровнем саморегуляции, зависимостью от внешних 
оценок и повышенной уязвимостью перед деструктивными интернет-влияниями. 

Особую роль в формировании внутреннего локуса контроля играют социально-
психологические условия — стиль воспитания в семье, педагогическая поддержка, 

атмосфера доверия и сотрудничества в образовательной среде. Психолого-
педагогическая работа, направленная на развитие саморегуляции, самооценки и 
осознанности, должна стать неотъемлемой частью образовательного процесса, 

особенно в условиях цифровизации обучения. 
Таким образом, можно утверждать, что формирование внутреннего локуса 

контроля у подростков является важнейшей предпосылкой их успешной адаптации в 
цифровом обществе. Это не только снижает риски интернет-зависимости и 
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эмоционального истощения, но и способствует развитию ответственного, зрелого и 
гармоничного отношения к собственному «Я» и окружающему миру. Дальнейшие 
исследования в данном направлении целесообразно сосредоточить на разработке 

практических психолого-педагогических технологий, направленных на укрепление 
саморегуляции, развитие цифровой этики и формирование у подростков внутренней 

позиции активного, осознанного и ответственного пользователя информационного 
пространства. 
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МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЫШЕНИЯ 

НАВЫКОВ АДАПТАЦИИ И ПРИМЕНЕНИЯ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ 
МЕР У ПАЦИЕНТОВ С ВИЧ/СПИД: ОПЫТ УЗБЕКИСТАНА И 

ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН 
 

Бекназарова Ш.Т.  

(г.Ташкент, Узбекистан) 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются медико-психологические 
основы развития навыков жизнестойкости и применения реабилитационных мер у 

людей, живущих с ВИЧ/СПИД. В документах Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ) и ЮНЭЙДС особо подчеркивается важность интеграции психологической 

поддержки в систему комплексного ухода за пациентами с ВИЧ. Когнитивно-
поведенческая терапия (КПТ), психосоциальное консультирование и программы 
взаимопомощи доказали свою эффективность в снижении депрессии и 

тревожности, преодолении социальной изоляции и повышении приверженности 
антиретровирусной терапии. В Узбекистане постепенно внедряются 

реабилитационные службы в систему здравоохранения, создаются группы 
социальной поддержки и реализуются меры по интеграции пациентов в общество. 
Результаты исследования показывают, что включение психологических услуг в 

систему помощи при ВИЧ/СПИД способствует укреплению жизнестойкости 
пациентов, улучшению качества их жизни и эффективности лечения и 

реабилитации. 
Ключевые слова: ВИЧ, СПИД, жизнестойкость, реабилитация, 

психологическая поддержка, Узбекистан, международный опыт. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarning psixologik 
moslashuvchanlik (resilience) ko‘nikmalarini rivojlantirish va reabilitatsion choralar 

qo‘llashning tibbiy-psixologik asoslari yoritilgan. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (WHO) va 
UNAIDS tavsiyalarida bemorlarga kompleks yondashuvda psixologik qo‘llab-quvvatlashning 
muhimligi alohida ta’kidlanadi. Xususan, kognitiv-xulqiy terapiya (CBT), psixososial maslahat, 

peer-support dasturlari ruhiy salomatlikni yaxshilash, ijtimoiy izolyatsiyani kamaytirish va dori 
vositalariga rioya qilishni kuchaytirishda samarali hisoblanadi. O‘zbekiston tajribasida esa 

sog‘liqni saqlash tizimi doirasida reabilitatsion xizmatlarni bosqichma-bosqich joriy etish, 
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash guruhlarini tashkil etish va bemorlarning jamiyatga integratsiyasini 
ta’minlash bo‘yicha chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 

psixologik xizmatlarning OIV/OITS parvarishi tizimiga integratsiyalashuvi bemorlarning ruhiy 
barqarorligini oshirish, ularning hayot sifatini yaxshilash va sog‘lomlashtirish jarayonida 

muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 
Kalit so‘zlar: OIV, OITS, moslashuvchanlik, reabilitatsiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash, 

O‘zbekiston, xalqaro tajriba. 

Abstract. This article explores the medical and psychological foundations of enhancing 
resilience skills and applying rehabilitation measures among people living with HIV/AIDS. The 

World Health Organization (WHO) and UNAIDS emphasize the importance of psychological 
support as part of comprehensive care for people with HIV. Cognitive-behavioral therapy 
(CBT), psychosocial counseling, and peer-support programs have proven effective in 

reducing depression and anxiety, overcoming social isolation, and improving adherence to 
antiretroviral therapy. In Uzbekistan, gradual integration of rehabilitation services into the 

healthcare system, the establishment of social support groups, and measures aimed at social 
reintegration of patients are being implemented. The findings suggest that integrating 
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psychological services into HIV/AIDS care systems significantly improves patients’ resilience, 
enhances their quality of life, and supports the overall effectiveness of treatment and 
rehabilitation. 

Keywords: HIV, AIDS, resilience, rehabilitation, psychological support, Uzbekistan, 
international experience. 

 

Проблема ВИЧ/СПИДа в Узбекистане и во всем мире является актуальной не 
только с медицинской, но и с социально-психологической точки зрения. Число 

зарегистрированных больных в нашей стране продолжает расти, по-прежнему 
существуют случаи стигматизации и дискриминации, а внимание к психическому 

здоровью пока недостаточно, что требует комплексного подхода к этой сфере. 
Формирование навыков устойчивости (ресилиентности) и систематическое применение 
реабилитационных мер помогут укрепить психическую стабильность пациентов, 

повысить соблюдение ими режима приема лекарств, а также обеспечить успешное 
возвращение в социальную жизнь. По состоянию на 2024 год число 

зарегистрированных ВИЧ-инфицированных в Узбекистане составляет примерно 48–49 
тысяч; территориальное распределение и уровень регистрации отражают 
существующие проблемы. Общая тенденция для региона Восточной Европы и 

Центральной Азии — рост новых случаев заражения, проблемы с доступом к лечению 
и подавлению вируса, что требует усиления психосоциальных услуг и общественной 

поддержки. 
Почему важна «устойчивость» (резилиентность)? 
Resilience — способность противостоять стрессу, стигме и трудностям, связанным 

с заболеванием, восстанавливаться и сохранять здоровье. У пациентов с ВИЧ более 
высокая резилиентность улучшает психическое здоровье, повышает соблюдение 

режима приема лекарств и помогает восстановить социальную активность. 
(теоретические основы: индивидуальные — когнитивные, эмоциональные, 
целеполагание; межличностные — семейная и поддержка ровесников; социальные — 

ресурсы и правовая среда). 
Значение устойчивости у пациентов с ВИЧ/СПИД состоит в следующем: 

1. Преодоление психической устойчивости к заболеванию Диагноз ВИЧ у 

подавляющего большинства вызывает сильный стресс, страх, иногда депрессию. 

Устойчивость помогает пациенту принять диагноз, не избегать его и не отрицать себя. 

2. Продолжение лечения Антиретровирусная терапия (АРТ) необходима на 

регулярной основе. Пациенты с высоким уровнем устойчивости будут 

дисциплинированы в приеме лекарств и будут стараться не прерывать лечение. 

3. Преодоление стигмы Стигматизация и дискриминация в обществе, связанная с 

ВИЧ/СПИД, вызывает психическое напряжение. Устойчивый пациент не отделяется от 

общества, а стремится поддерживать позитивные отношения. 

4. Принятие социальной поддержки Устойчивый пациент ценит помощь близких, 

медицинских работников или групп поддержки и не стыдится обратиться за ней. 

5. Надежда и мотивация Resilience даёт пациентам надежду на будущее, 

сохранять жизненные цели, продолжать семейную и профессиональную деятельность. 

6. Защита психического здоровья Устойчивость снижает негативные состояния, 

такие как депрессия, тревога, злость, и укрепляет психическую устойчивость. 

Развитие устойчивости (адаптивности) крайне важно для людей, живущих с 

ВИЧ/СПИД. Ниже приведены практические рекомендации по трем основным 
направлениям — психологическому, социальному и личному:  

1. На психологическом уровне 
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•Психологическое консультирование и терапия: Регулярные встречи с 
квалифицированными психологами помогают снизить уровень депрессии и 
тревожности. 

• Психологическое консультирование и терапия: Регулярные встречи с 
квалифицированными психологами помогают снизить уровень депрессии и 

тревожности. 
• Методы управления стрессом: Дыхательные упражнения, медитация, йога и 

аутогенные тренировки повышают психологическую устойчивость. 

• Поощрение позитивного мышления: Формирование положительных когнитивных 
установок, например: «Я учусь жить с этим заболеванием». 

• Повышение самооценки: Психологические тренинги помогают видеть себя не как 
слабого, а как сильного человека. 

2. На социальном уровне 

• Группы поддержки: Организация специальных «групп поддержки равных» для 
людей, живущих с ВИЧ/СПИД. 

• Участие семьи: Поддержка со стороны семьи помогает человеку чувствовать 
себя принятой и дает эмоциональные силы. 

• Борьба со стигмой и дискриминацией: Проведение просветительских кампаний в 

обществе, продвижение идеи «ВИЧ — это не приговор». 
• Поддержка в профессии и образовании: Создание гибких условий для учебы и 

работы способствует социальной активности пациента. 
3. На личном уровне 
• Здоровый образ жизни: Регулярный прием медикаментов, умеренная 

физическая активность (легкие упражнения, прогулки). 
• Информированность: Знание о своем заболевании снижает страх и укрепляет 

чувство контроля над ситуацией. 
• Постановка личных целей: Планирование будущего — как краткосрочных, так и 

долгосрочных целей (учеба, работа, творчество, семья). 

• Социальная активность: Помогая другим (например, через волонтерство), 
человек чувствует свою значимость для общества. 

• Творческая деятельность: Искусство, письмо, музыка или спорт помогают 
обрести душевное равновесие. 

• Развитие устойчивости (адаптивности) у людей, живущих с ВИЧ, — это процесс, 

достигаемый посредством психологической поддержки, социальной интеграции, личной 
активности и здорового образа жизни. 

• Благодаря этому пациенты улучшают качество своей жизни, повышают 
мотивацию к борьбе с заболеванием и могут вести полноценную жизнь в обществе. 

• Для людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, устойчивость выполняет роль 

своеобразного «лекарства для души». Они чувствуют себя не изолированными, а 
полноценными членами общества. Поэтому развитие адаптивности является одной из 

ключевых задач в рамках программ психологической помощи и реабилитации. 
• Обзор литературы. Международные исследования показывают, что 

психологическая поддержка положительно влияет на психическое здоровье и 

результаты лечения у людей с ВИЧ. Например, когнитивно-поведенческая терапия 
(КПТ, CBT) помогает снизить симптомы депрессии и тревожности, а программы 

взаимопомощи (peer-support) играют важную роль в преодолении социальной 
изоляции. 

• В документах ВОЗ (WHO) и ЮНЭЙДС (UNAIDS) психологические услуги 

рассматриваются как одно из приоритетных направлений интеграции в систему ухода 
за ВИЧ-инфицированными. 
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• ВИЧ/СПИД — это заболевание, которое влияет не только на физическое 
здоровье, но и на психическое и социальное благополучие. Люди, получившие диагноз, 
часто сталкиваются с депрессией, тревожностью, стигмой и социальной изоляцией. 

• Именно поэтому интеграция психологической поддержки в систему ухода за 
ВИЧ-инфицированными сегодня рассматривается в мире как одно из главных 

приоритетных направлений. 
• В данной статье рассматривается значение психологических услуг в поддержке 

психического здоровья людей, живущих с ВИЧ/СПИД. На основе международных 

исследований, а также документов ВОЗ и ЮНЭЙДС, анализируется эффективность 
когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) и программ взаимопомощи (peer-support). 

Результаты показывают, что психологическая поддержка не только снижает уровень 
депрессии и тревожности, но и способствует более строгому соблюдению 
антиретровирусной терапии (АРТ), а также улучшает качество жизни пациентов. 

• Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ): Исследования показывают, что КПТ 
значительно снижает симптомы депрессии и тревожности у людей, живущих с ВИЧ. 

Проведённые в Индии клинические исследования показали, что 8 сеансов 
когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) снижают уровень депрессии, стигмы и 
стресса, а также повышают приверженность антиретровирусной терапии (АРТ). 

Мета-анализы подтверждают, что КПТ эффективно улучшает психическое 
здоровье в краткосрочной перспективе, а в долгосрочной — способствует соблюдению 

АРТ и снижению вирусной нагрузки. 
Программы взаимопомощи (peer-support). 
Программы peer-support являются важным фактором снижения социальной 

изоляции пациентов и их интеграции в общество. 
Рандомизированное клиническое исследование (RCT), проведённое во Вьетнаме, 

показало, что участие в peer-support программах улучшает качество жизни и снижает 
уровень стигматизации. 

Мета-анализ, охвативший 20 рандомизированных исследований, показал, что 

такие программы способствуют соблюдению АРТ, возвращению пациентов к 
медицинскому наблюдению и подавлению вирусной нагрузки. 

Долгосрочное наблюдение в Китае показало, что программы взаимопомощи 
снизили показатели смертности на 70%. 

Подходы ВОЗ и ЮНЭЙДС: 

ВОЗ (2022): Интеграция ВИЧ-услуг с услугами по охране психического здоровья 
улучшает общее состояние здоровья пациентов, качество их жизни и психологическое 

благополучие. 
Глобальная стратегия ЮНЭЙДС по борьбе со СПИДом (2021–2026): приоритетной 

задачей определяет интеграцию психического здоровья в ВИЧ-услуги с целью 

уменьшения стигмы и неравенства и обеспечения качественной помощи. 
ЮНЭЙДС (2018): Отмечено, что расширение психосоциальной поддержки 

позволяет значительно снизить уровень депрессии и тревоги у людей, живущих с ВИЧ. 
Международный опыт показывает, что психологическая поддержка выполняет 

роль «психологического иммунитета» для людей, живущих с ВИЧ. 

КПТ помогает справляться с индивидуальными психологическими проблемами 
(депрессией, тревожностью, стигмой), а программы peer-support усиливают социальную 

поддержку и устраняют изоляцию. 
WHO и UNAIDS рассматривают эти подходы как неотъемлемую часть системы 

ухода за людьми, живущими с ВИЧ. 

На основе анализа были выработаны следующие рекомендации: 
1. На уровне государственной политики: необходимо интегрировать 

психологическую поддержку (КПТ, психологическое консультирование) в систему ВИЧ-
услуг. 
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2. В медицинской практике: ввести штатные единицы психолога и 
психотерапевта в АРТ-центрах, а также создать группы взаимопомощи. 

3. На социальном уровне: усилить информационно-просветительскую работу 

по борьбе со стигмой и дискриминацией. 
4. В исследованиях: Изучение эффективности программ КПТ (когнитивно-

поведенческой терапии) и взаимопомощи (peer-support) в местных условиях (в 
контексте Узбекистана) и разработка национальной модели. 

В данном исследовании был проведён анализ опыта Узбекистана и зарубежных 

стран. В качестве основных источников использовались отчёты Всемирной 
организации здравоохранения (WHO), UNAIDS и МОМ (Международной организации по 

миграции), а также научные статьи, опубликованные в последние годы. 
При разработке практических рекомендаций были использованы следующие 

методы: 

1. Теоретический анализ — изучена научная литература по психологическим 
особенностям пациентов, живущих с ВИЧ; 

2. Сравнительный анализ — сопоставлены применяемые в Узбекистане и за 
рубежом психологические и реабилитационные подходы; 

3. Практическая направленность — разработаны модели, направленные на 

развитие адаптивности у пациентов. 
На основе проведенного анализа были предложены следующие рекомендации: 

1. Обязательное привлечение специалистов-психологов и психиатров в Центры по 
лечению ВИЧ; 

2. Внедрение программ взаимопомощи (peer-support) и организация групповой 

терапии в сотрудничестве с ННО; 
3. Разработка программ профессиональной реабилитации и повторная 

интеграция пациентов в рынок труда; 
4. Проведение тренингов для медицинского персонала, направленных на 

снижение уровня стигмы и дискриминации; 

5. Включение скрининга психологического здоровья (PHQ-9, GAD-7) в 
стандартные протоколы обследований; 

6. Разработка информационных материалов и программ обучения для пациентов 
и их семей. 

Развитие навыков адаптации и системная реализация реабилитационных мер для 

пациентов, живущих с ВИЧ, способствует не только улучшению индивидуального 
здоровья, но и повышению общего уровня благополучия всего общества. 

В условиях Узбекистана актуальной задачей остаются адаптация международного 
опыта к местным потребностям, укрепление сотрудничества между государственным и 
негосударственным секторами и интеграция психологических услуг в систему ВИЧ-

помощи. 
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Аннотация. Данное исследование посвящено изучению явления асоциального 

поведения среди подростков в семейной среде. Исследование рассматривает 
различные факторы, способствующие такому поведению, включая динамику в семье, 

стили воспитания и образцы общения. Анализируя влияние семейных факторов на 
развитие подростков, данное исследование стремится предоставить понимание 

превентивных мер и вмешательств, которые могут быть реализованы на семейном 
уровне. Понимание сложного взаимодействия между динамикой семьи и асоциальным 
поведением является ключевым для разработки эффективных стратегий по решению и 

смягчению проблем, с которыми сталкиваются подростки в современном обществе. 
Ключевые слова: Подростки, Асоциальное поведение, Семейная среда, 

Динамика семьи, Стили воспитания, Образцы общения, Развитие подростков, 
Превентивные меры, Семейные вмешательства, Общественные вызовы. 

Annotation. This research explores the phenomenon of antisocial behavior among 

adolescents within the family environment. The study investigates the various factors 
contributing to such behavior, including family dynamics, parenting styles, and 

communication patterns. By examining the impact of familial factors on adolescent 
development, this research aims to provide insights into preventive measures and 
interventions that can be implemented at the family level. Understanding the complex 

interplay between family dynamics and antisocial behavior is crucial for the development of 
effective strategies to address and mitigate the challenges faced by adolescents in 

contemporary society. 
Keywords: Adolescents, Antisocial behavior, Family environment, Family dynamics, 

Parenting styles, Communication patterns, Adolescent development, Preventive measures, 

Family interventions, Societal challenges 
 

Асоциальное поведение подростков представляет собой значительную 
социальную проблему. В центре внимания общественности и исследователей 
находится вопрос о том, как семейная среда влияет на формирование такого 

поведения. Подростковый возраст является критическим периодом, когда внешние 
воздействия, особенно из семейного окружения, могут иметь долгосрочные 

последствия для развития личности и социального поведения. 
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Асоциальное поведение подростков является одной из основных проблем, 
влияющих на социальную гармонию и индивидуальное развитие. Подростковый 
возраст характеризуется поиском собственной идентичности и места в обществе, что 

делает его особенно уязвимым к внешним влияниям. В этом контексте роль семьи 
становится критически важной, поскольку именно в семейной среде закладываются 

основы поведенческих норм и ценностей. 
Важность семейной среды в формировании поведения подростков не может быть 

недооценена. Стиль воспитания, эмоциональная поддержка, образование родителей и 

даже их социально-экономический статус играют решающую роль. Авторитарные 
методы воспитания, например, могут привести к развитию агрессивного и девиантного 

поведения, в то время как эмоциональное пренебрежение может оставить подростка 
без необходимых социальных навыков и эмпатии. 

Семья, как первичная социальная группа, оказывает глубокое влияние на 

формирование личности подростка. Воспитательные методы, которые применяются в 
семье, эмоциональный климат, образовательный и социально-экономический уровень 

родителей – все эти факторы существенно влияют на поведение подростка. 
Отношения в семье, стиль общения и уровень внимания к потребностям ребенка могут 
как способствовать здоровому развитию, так и провоцировать асоциальное поведение. 

Семьи, охваченные конфликтами и агрессией, часто выступают как модель для 
асоциального поведения подростков. В таких условиях подростки могут искать 

принятие и поддержку в девиантных социальных группах. Напротив, в семьях, где 
родители обеспечивают стабильность, поддержку и являются положительными 
примерами, вероятность развития асоциального поведения у подростков снижается. 

Различные аспекты семейной жизни оказывают разнообразное воздействие на 
подростка. Например, в семьях, где родители придерживаются авторитарного стиля 

воспитания, часто наблюдаются проблемы с агрессией и нарушением социальных 
норм у детей. В то же время, семьи, где царит атмосфера поддержки и понимания, 
способствуют развитию у подростков социально адаптированного поведения. 

Эмоциональное пренебрежение, конфликты и нестабильность в семье могут стать 
причиной поиска подростком принятия в асоциальных группах или формирования 

девиантного поведения. 
Семейная среда и личные качества подростка взаимодействуют, формируя 

уникальный путь развития каждого индивида. Особенности характера подростка, его 

способности к социализации и уровень эмоциональной устойчивости могут как 
усиливать, так и ослаблять влияние семейной среды. Подростки с высокой 

устойчивостью и положительными социальными навыками могут более эффективно 
справляться с негативными аспектами семейной жизни. 

Понимание роли семейной среды в формировании асоциального поведения 

подростков имеет важное значение для разработки эффективных стратегий 
предотвращения и коррекции такого поведения. Учитывая сложность и многогранность 

влияния семьи, необходим комплексный подход 
Исследования и практические наблюдения подтверждают, что семейная среда 

оказывает значительное влияние на формирование поведенческих моделей 

подростков. Воспитание, эмоциональная атмосфера дома, социально-экономические 
условия и образование родителей – все это формирует основу, на которой подросток 

строит свои взаимоотношения с обществом. Следовательно, понимание и улучшение 
этих аспектов семейной жизни могут стать ключом к предотвращению асоциального 
поведения среди подростков. 

Понимание роли семейной среды в формировании асоциального поведения 
подростков имеет важное значение для разработки эффективных стратегий 

предотвращения и коррекции такого поведения. Учитывая сложность и многогранность 
влияния семьи, необходим комплексный подход. 
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к разработке программ поддержки семей и подростков. Это включает в себя не 
только прямую работу с подростками, но и оказание помощи их семьям, что может 
охватывать улучшение родительских навыков, укрепление семейных связей и 

разрешение конфликтов. 
Создание здоровой и поддерживающей атмосферы в семье является ключевым 

фактором в предотвращении асоциального поведения подростков. Это требует от 
родителей осознанного подхода к воспитанию, включая выработку эффективных 
коммуникативных навыков, способность к эмпатии и пониманию, а также способность 

устанавливать четкие, но справедливые границы и правила. Важно, чтобы родители 
были хорошими примерами, демонстрируя конструктивные способы решения проблем, 

уважение к другим и ответственное поведение. 
Семейные интервенционные программы могут играть значительную роль в 

улучшении динамики семейных отношений и предотвращении девиантного поведения 

подростков. Такие программы могут включать семейную терапию, родительские 
тренинги и образовательные семинары, нацеленные на повышение осведомленности о 

проблемах подросткового возраста, развитие навыков решения конфликтов и 
укрепление эмоциональных связей в семье. 

Школы и социальные службы могут играть важную роль в поддержке семей и 

подростков. Программы, направленные на укрепление связей между семьей и школой, 
включая родительские собрания, индивидуальные консультации и участие родителей в 

школьной жизни, могут способствовать лучшему пониманию и решению проблем 
подростков. Кроме того, социальные службы могут предоставлять поддержку семьям, 
сталкивающимся с финансовыми трудностями, проблемами в отношениях или другими 

вызовами, которые могут влиять на воспитание детей. 
Раннее выявление признаков асоциального поведения и своевременное 

вмешательство могут значительно уменьшить риск развития более серьезных проблем 
в будущем. Важно, чтобы родители, учителя и профессионалы, работающие с 
подростками, были обучены распознаванию таких признаков и эффективным методам 

вмешательства. Это может включать консультации, терапию, участие в группах 
поддержки или другие социальные программы, направленные на помощь подросткам и 

их семьям. 
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Аннотация. В данной статье изучены психологические особенности 

формирования и повышения уверенности в себе у учащихся, проходящих длительное 

лечение в условиях госпитального обучения. Обоснована актуальность темы с 
точки зрения значения внутренней устойчивости личности в процессе адаптации к 

ограниченным социальным условиям и физическим трудностям. Проанализированы 
основные теоретические подходы отечественных и зарубежных психологов к 
понятию уверенности в себе. Особое внимание уделяется роли педагогической 

поддержки, эмпатического общения и создания индивидуально ориентированной 
образовательной среды. 

Ключевые слова. Госпитальное образование, уверенность в себе, самооценка, 
психокоррекция, психологическая помощь, учащиеся, мотивация, личностное 
развитие. 

Abstract. This article examines the psychological characteristics of forming and 
increasing self-confidence in students undergoing long-term treatment in a hospital setting. 

The relevance of the topic is substantiated from the point of view of the importance of internal 
stability of the individual in the process of adaptation to limited social conditions and physical 
difficulties. The main theoretical approaches of domestic and foreign psychologists to the 

concept of self-confidence were analyzed. Special attention is paid to the role of pedagogical 
support, empathic communication, and the creation of an individual-oriented educational 

environment. 
Keywords. Hospital education, self-confidence, self-esteem, psychocorrection, 

psychological support, students, motivation, personal development. 
 
Введение. В условиях современной системы образования особое внимание 

уделяется не только академическим успехам учащихся, но и их психоэмоциональному 
состоянию. Особенно это касается детей, проходящих длительное лечение и 
обучающихся в условиях госпитальных школ. Такие ученики нередко сталкиваются с 

тревожностью, социальной изоляцией и сниженной самооценкой. Психологическая 
поддержка и развитие уверенности в себе в таких случаях становится ключевым 

фактором, влияющим как на их личностное развитие, так и на успешность в 
образовательном процессе. Повышение самооценки и уверенности в себе позволяет 
учащимся эффективнее справляться с трудностями, не терять мотивацию к обучению и 

сохранять позитивное отношение к жизни. 
Госпитальная школа — это особая форма организации образования, 

направленная на поддержку детей, проходящих длительное медицинское лечение. В 
таких условиях учащиеся оказываются в нестандартной и зачастую стрессовой 
обстановке. Отрыв от привычной школьной среды, ограничение социальных контактов, 

физическая слабость — всё это может значительно снижать уровень уверенности 
ребёнка в собственных силах. Психологическая адаптация в таких условиях требует 

специально выстроенных стратегий и подходов, ориентированных не только на 
обучение, но и на развитие внутреннего ресурса личности. Именно поэтому вопрос 
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формирования и поддержки уверенности в себе у учеников госпитальных школ требует 
детального изучения. 

Одной из важнейших задач педагогов и психологов, работающих в госпитальных 

школах, является создание благоприятной атмосферы, способствующей 
эмоциональному комфорту и психологическому благополучию детей. Уверенность в 

себе формируется не только через внешнюю поддержку, но и благодаря внутренней 
работе личности, развитию саморефлексии, способности осознавать и принимать себя. 
В условиях болезни и медицинского вмешательства такие процессы могут быть 

затруднены, и потому особенно важно использовать мягкие, ненавязчивые, но 
действенные психологические методики. Разработка индивидуальных подходов, 

обучение навыкам саморегуляции, использование арт-терапии и когнитивно-
поведенческих техник — всё это способствует устойчивому росту уверенности в себе у 
учащихся. 

Психологические особенности учеников в условиях длительного лечения 
включают высокий уровень эмоциональной уязвимости, подверженность стрессам, а 

также склонность к самоизоляции. Поэтому любые методики должны учитывать эти 
аспекты и выстраиваться с учётом индивидуального психотипа ребёнка. Важно 
понимать, что уверенность в себе не возникает одномоментно — это результат 

последовательной, поддерживающей и системной работы. Особое значение 
приобретает наличие эмпатийной и чуткой среды, где ребёнок может выражать эмоции 

без страха осуждения. Педагоги и психологи, действующие как команда, играют 
ключевую роль в построении доверительных отношений, на фоне которых и 
формируется основа уверенности в себе. 

Кроме того, формирование уверенности в себе у учащихся госпитальных школ 
связано с развитием позитивного образа Я. Это предполагает формирование у ребёнка 

устойчивого представления о собственной ценности, компетентности и значимости 
независимо от физического состояния. Такая работа требует комплексного подхода, 
включающего как индивидуальные, так и групповые занятия. Особенно эффективны 

методы, которые позволяют ученику почувствовать успех, значимость собственных 
достижений и вклад в общее дело. Создание условий для переживания позитивного 

опыта становится важнейшим элементом в формировании уверенного поведения и 
положительного отношения к себе. 

Таким образом, развитие уверенности в себе у учащихся госпитальных школ — 

это сложный и многослойный процесс, требующий междисциплинарного 
взаимодействия педагогов, психологов и медицинских работников. Только при 

объединении усилий можно создать эффективную систему поддержки, которая будет 
учитывать не только образовательные, но и психологические потребности ребёнка. 
Понимание психических особенностей и ресурсов личности, адаптация методик к 

индивидуальным условиям, создание комфортной и поддерживающей среды — всё это 
формирует основу для уверенного, устойчивого и гармоничного развития ребёнка даже 

в условиях серьёзных жизненных испытаний. 
Анализ литературы и методология. Уверенность в себе рассматривается в 

психологии как важнейший компонент личностного развития, определяющий 

адаптацию индивида к социуму и его готовность к преодолению жизненных трудностей. 
Согласно взглядам Карла Роджерса, уверенность в себе напрямую связана с 

принятием себя, ощущением собственной ценности и положительным образом Я. 
Роджерс подчёркивал, что создание безоценочной, поддерживающей среды 
способствует формированию аутентичного самоощущения, особенно у тех, кто 

переживает кризисные ситуации. Учащиеся госпитальных школ зачастую страдают от 
сниженной самооценки из-за временной утраты социальных ролей и ограничения 

активности, поэтому теория Роджерса является методологической основой в 
построении доверительной среды, способствующей развитию внутренней уверенности. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

196 ________________________________________________________ 

Альберт Бандура внёс значительный вклад в понимание механизма 
формирования уверенности в себе через концепцию самоэффективности. Он 
утверждал, что ощущение личной эффективности формируется через успешный опыт, 

наблюдение за действиями других и социальное одобрение. В условиях госпитального 
образования важно создавать для учащихся ситуации, в которых они могут переживать 

чувство успеха — будь то выполнение образовательного задания, участие в 
совместной деятельности или проявление инициативы. Поддержка со стороны 
педагогов и психологов, а также моделирование успешного поведения сверстников 

служит мощным стимулом для укрепления веры в собственные силы. 
Социально-когнитивная теория развития личности, разработанная Левом 

Выготским, акцентирует внимание на значимости социального окружения и зоны 
ближайшего развития. В условиях госпитального обучения, где социальные контакты 
ограничены, необходимо искусственно воссоздавать коммуникативную среду через 

онлайн-взаимодействия, мини-группы и тьюторскую поддержку. Выготский 
подчеркивал, что развитие личности возможно только при наличии диалога, 

сотрудничества и соучастия. Это особенно актуально для формирования уверенности 
в себе у детей, находящихся в условиях социальной изоляции. 

Психоаналитическая школа, в частности взгляды Эрика Эриксона, раскрывает 

развитие уверенности в себе через прохождение возрастных кризисов и успешную 
идентификацию. Согласно его стадии «трудолюбие против неполноценности», дети 

школьного возраста формируют чувство компетентности, если их усилия оцениваются 
позитивно. В условиях госпитального образования нарушается естественный ход этой 
стадии, так как физические ограничения могут мешать детям участвовать в привычной 

деятельности. Задача взрослых в такой ситуации — обеспечить символические формы 
включения, например, творческие конкурсы, индивидуальные проекты или 

дистанционные презентации, где ребёнок может ощутить себя полноценным 
участником образовательного процесса. 

Гуманистический подход Абрахама Маслоу предполагает, что уверенность в себе 

возникает после удовлетворения базовых потребностей — физиологических, 
потребности в безопасности, любви и принадлежности. В госпитальной среде 

удовлетворение этих потребностей может быть нарушено, поэтому крайне важно 
обеспечить детям ощущение защищённости, принятия и эмоциональной стабильности. 
Только в таких условиях можно переходить к более высоким уровням — признанию и 

самоактуализации. Стимулирование творческой активности, автономности и личных 
достижений учащихся способствует постепенному переходу к устойчивой внутренней 

уверенности. 
Когнитивная теория Жана Пиаже обращает внимание на стадии 

интеллектуального развития ребёнка и формирование способности к саморефлексии. 

В госпитальных школах важно учитывать, что болезнь может влиять на эмоциональный 
фон и когнитивные процессы. Поэтому необходимо использовать методики, 

направленные на развитие критического мышления, самопонимания и рефлексии 
через адаптированные задания, дневники наблюдений, арт-практики и игровые 
технологии. Подобные практики способствуют не только развитию мышления, но и 

укреплению самооценки, что в свою очередь формирует уверенное поведение. 
Теория атрибуции Бернарда Вайнера подчёркивает, что восприятие причин 

успеха и неудачи влияет на самооценку и мотивацию. Учащиеся, склонные объяснять 
свои неудачи внутренними и неконтролируемыми причинами, например, «я 
неспособен» или «у меня ничего не получится», более подвержены снижению 

уверенности. Задача педагога — формировать у ребёнка так называемую адаптивную 
атрибуцию: приписывать успех усилиям, а не случайности, и объяснять неудачи 

временными внешними обстоятельствами. Это помогает детям в условиях болезни 
видеть себя как активных участников своего образовательного и жизненного пути. 
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С точки зрения Виктора Франкла, уверенность в себе может быть укреплена через 
нахождение смысла даже в тяжёлых обстоятельствах. Франкл считал, что человек 
способен преодолевать страдания, если видит в них цель. В условиях госпитального 

обучения поиск личного смысла — в образовании, в дружбе, в творчестве — 
становится важным инструментом психологической поддержки. Формирование у 

ребёнка представления о том, что он нужен, способен и может влиять на своё будущее, 
является основой для устойчивого чувства уверенности, даже в сложных жизненных 
условиях. 

Обсуждение. Проблема формирования уверенности в себе у учащихся, 

находящихся на длительном лечении, приобретает особую значимость в контексте их 

социально-психологической адаптации. Госпитальное обучение сопровождается не 
только физическими ограничениями, но и эмоциональным напряжением, страхами, 
неуверенностью в будущем. В такой ситуации ребёнок оказывается в двойной 

уязвимости — как пациент и как ученик. Это требует осмысления методов поддержки, 
направленных не только на академическое развитие, но и на укрепление внутренней 

устойчивости, личностной целостности и уверенности в собственных возможностях. 
Одним из ключевых факторов, влияющих на уровень уверенности ребёнка, 

является его эмоционально-социальное окружение. Поддержка со стороны родителей, 

педагогов, медицинского персонала играет важнейшую роль в формировании 
позитивного самоощущения. Однако на практике не всегда удаётся выстроить 

сбалансированную коммуникацию, где ребёнок ощущает принятие и понимание. 
Нередко взрослые, из лучших побуждений, чрезмерно опекают или, напротив, 
дистанцируются, не желая «тревожить» ребёнка. Такая неустойчивость в отношениях 

порождает внутренние конфликты, мешающие росту уверенности. Следовательно, 
важно обеспечить эмоционально стабильную и поддерживающую среду, где ребёнок 

чувствует свою значимость вне зависимости от диагноза. 
Вопрос самопринятия и самоидентификации в условиях болезни становится 

особенно острым. Болезнь может искажать образ Я, формируя у ребёнка ощущение 

неполноценности или ущербности. Это требует особого подхода со стороны 
специалистов, которые должны помочь ребёнку заново выстроить своё отношение к 

себе — не как к «больному», а как к личности с уникальными возможностями и 
ценностями. Здесь особенно актуальны методики арт-терапии, сказкотерапии, практики 
личностной рефлексии, которые позволяют ребенку выразить внутренние переживания 

и найти точки опоры внутри себя. Только пройдя путь внутреннего принятия, ученик 
может начать чувствовать уверенность в себе и своей способности влиять на события. 

Нельзя не отметить важность образовательной составляющей в контексте 
формирования уверенности. В условиях госпитального обучения образовательный 
процесс нередко носит фрагментарный или упрощённый характер, что может 

формировать у ребёнка ощущение отставания, неуспешности. Важно выстраивать 
учебную деятельность таким образом, чтобы ребёнок мог ощущать успех, несмотря на 

ограничения. Индивидуальные планы, проекты, участие в олимпиадах и творческих 
конкурсах дают детям возможность проявить себя и укрепить веру в собственные силы. 
Акцент должен смещаться с количества выполненных заданий на качество пережитого 

опыта успеха. 
1. Таблица. Результаты диагностики уровня уверенности в себе у учащихся 

госпитальной школы (до и после коррекционной работы) 
 

№ 
Категория 
учащихся 

Кол-во 
учащихся 

Уровень 
увереннос
ти до (%) 

Уровень 
уверенности 

после (%) 

Динамика 
изменения 

(%) 

Комментарий 
по 

результатам 

1 
Низкий 
уровень 

6 60% 20% -40% 
Существенное 

снижение 
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№ 
Категория 
учащихся 

Кол-во 
учащихся 

Уровень 
увереннос
ти до (%) 

Уровень 
уверенности 

после (%) 

Динамика 
изменения 

(%) 

Комментарий 
по 

результатам 

уверенности тревожности 

2 
Средний 
уровень 

уверенности 
3 30% 50% +20% 

Прогресс в 
социальной 
адаптации 

3 
Высокий 
уровень 

уверенности 
1 10% 30% +20% 

Повысилась 
мотивация и 
активность 

 ИТОГО 
10 

учащихся 
100% 100%   

 
Дополнительная сводка: 

 Количество учащихся, у которых наблюдается положительная динамика: 80% 
 Количество учащихся, у которых уровень уверенности остался прежним: 20% 

 Количество учащихся с резким улучшением (на более чем 20%): 50% 
Метод диагностики: 
Применялась авторская шкала самооценки на основе адаптированных методик 

(например, «Шкала уверенности» по Бандуре и самооценка по Дембо-Рубинштейн). 
Оценка проводилась до начала коррекционно-развивающих занятий и через один 

месяц после. 
Кроме того, уверенность в себе у учащихся в госпитальных условиях тесно 

связана с чувством контроля над происходящим. Болезнь и лечение — это сферы, где 

ребёнок зачастую ощущает полную зависимость от взрослых. Однако в 
образовательной сфере можно компенсировать это ощущение, предоставляя ребёнку 

больше свободы в выборе форм и тем работы, вовлекая его в принятие решений, 
касающихся учебного процесса. Такая автономия позволяет ребёнку пережить опыт 
субъектности, что в условиях ограничений особенно ценно. Через участие и 

самостоятельность укрепляется внутренняя уверенность и формируется установка на 
активное взаимодействие с окружающим миром. 

Таким образом, повышение уверенности в себе у учащихся госпитальных школ — 
это сложный, многокомпонентный процесс, который требует системного подхода и 
включения разных специалистов. Психологическая поддержка должна быть не 

формальной, а глубоко эмпатийной, ориентированной на личностные особенности 
каждого ребёнка. Только при условии уважительного, внимательного отношения, 

готовности слушать и слышать, можно говорить о реальном влиянии на внутреннее 
состояние ученика. Уверенность — не просто психологическая характеристика, а 
жизненно важный ресурс, особенно в условиях борьбы с болезнью. 

Заключение. В процессе анализа психологических особенностей формирования 

уверенности в себе у учащихся, находящихся на лечении в условиях госпитального 

образования, становится очевидным, что этот процесс требует особого подхода, 
отличного от традиционного школьного. Такие ученики оказываются в уникальных 
условиях, где сочетаются медицинские, образовательные и психологические аспекты. 

Поэтому любое вмешательство, направленное на развитие их уверенности, должно 
учитывать множество факторов: эмоциональное состояние, самооценку, уровень 

тревожности, особенности общения с окружающими и отношение к болезни. 
Можно утверждать, что уверенность в себе в условиях госпитального обучения не 

формируется спонтанно, а является результатом целенаправленной и 

последовательной работы педагогов, психологов и медицинского персонала. Дети, 
обучающиеся в таких условиях, зачастую чувствуют себя исключёнными из привычной 

социальной жизни, теряют чувство принадлежности к коллективу и испытывают 
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трудности в самоидентификации. Поэтому важно не просто обучать их, а создавать 
условия для полноценного включения в образовательный и социальный процессы — 
пусть даже в изменённой, адаптированной форме. 

Важным выводом является тот факт, что внутреннее ощущение успешности и 
способности влиять на события играет ключевую роль в формировании уверенности. 

Когда ребёнок ощущает, что его мнение важно, что его усилия дают результат, что он 
способен добиваться целей, несмотря на физические ограничения — это становится 
мощным стимулом для укрепления самооценки. Эффективным оказывается 

педагогический подход, ориентированный не на контроль, а на поддержку, не на 
оценку, а на содействие личностному росту, где каждое достижение ребёнка получает 

признание и одобрение. 
Отдельного внимания заслуживает необходимость формирования гибкой, 

индивидуально адаптированной образовательной среды, в которой каждый ребёнок 

может чувствовать себя уверенно. Это возможно через использование технологий 
дифференцированного обучения, проектной и творческой деятельности, а также 

внедрение методов психолого-педагогического сопровождения, основанных на 
уважении, эмпатии и внимательном отношении. Индивидуальный подход позволяет не 
только компенсировать образовательные пробелы, но и способствовать 

восстановлению внутреннего баланса, что особенно важно в условиях болезни. 
Таким образом, развитие уверенности в себе у детей, проходящих лечение, 

должно рассматриваться не как вспомогательная задача, а как приоритетное 
направление госпитальной педагогики. Уверенность формирует основу для 
психологической устойчивости, позитивной самооценки, активного отношения к жизни 

и, в конечном итоге, ускоряет процессы адаптации и восстановления. Это особенно 
ценно в период, когда ребёнок сталкивается с физическими и эмоциональными 

ограничениями и нуждается в укреплении внутренних ресурсов. 
На основании всего вышесказанного можно сделать окончательный вывод: 

повышение уверенности в себе у учеников госпитальных школ возможно только при 

наличии комплексного подхода, включающего психологическую поддержку, 
индивидуализированное обучение и создание благоприятной эмоциональной среды. 

Только в условиях уважительного, гуманного и ориентированного на личность подхода 
становится возможным раскрытие внутренних потенциалов ребёнка, несмотря на его 
физические ограничения. Такое понимание позволяет говорить не просто о 

компенсации утрат, но о полноценном развитии и росте личности в непростых условиях 
госпитального обучения. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние деятельности 

психологической службы на представления студенческой молодежи о 
психологическом имидже. Восприятие профессии психолога среди студентов во 
многом зависит от качества и эффективности оказываемых психологических услуг 

в образовательных учреждениях. В ходе исследования рассматриваются основные 
направления деятельности психологической службы, факторы, влияющие на 

представления студентов о психологическом образе, а также способы повышения 
эффективности данной службы.  

Ключевые слова: имидж психолога, мотивация, самосознание, коммуникация, 

личностный рост, внешние факторы. 
Annotation. This article examines the impact of psychological service activities on 

students' perceptions of the psychologist's image. The acceptance of the psychologist 
profession among students largely depends on the quality and effectiveness of the 
psychological services provided in educational institutions. The study explores the main 

directions of psychological services, the factors influencing students' perceptions of the 
psychologist's image, and ways to improve the effectiveness of these services.  

Key words: psychologist image, motivation, self-awareness, communication, personal 
growth, external factors. 

 

Введение. В настоящее время профессия психолога приобретает всё большее 

значение в обществе. В эпоху, когда люди уделяют больше внимания своему 

психическому здоровью, значительно возрастает авторитет психологов и учреждений 
психологической службы. Необходимость и потребность в психологических услугах, 
особенно среди студенческой молодежи, становится все более актуальной проблемой. 

Основная цель данного исследования - определить, как деятельность психологической 
службы влияет на представления студенческой молодежи о психологе. Формирование 

имиджа профессионального психолога среди студентов важно не только для 
профессионального роста, но и для их интеграции в общественную жизнь. Благодаря 
сочетанию личностных качеств и внешних факторов студенты могут развивать свой 

имидж [1]. Имидж психолога - это фактор, выражающий профессиональные и личные 
качества человека, который влияет на его восприятие окружающими. В формировании 

имиджа психолога участвуют различные факторы, в частности, важную роль играют 
психологические детерминанты. Эти детерминанты тесно связаны с личностным 
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развитием, профессиональной компетентностью и внутренним психологическим 
состоянием студента. Формирование данного имиджа у студентов включает в себя 
профессиональные знания и умения, доброту, эмпатию, умение слушать и уверенность 

в себе, что является неотъемлемой частью имиджа психолога[2]. 
Социальный имидж психолога в обществе - общее социальное мнение, 

формирующееся о нем - во многом определяется качеством коммуникации и 
сформированными взглядами на профессию, связанными с ним. Здесь центральное 
место занимает эмоциональный интеллект, поскольку именно он обеспечивает 

эмоциональную устойчивость в процессе коммуникации, направляет социальное 
восприятие и управляет профессиональным самосознанием. 

Влияние эмоционального интеллекта на коммуникативный аспект проявляется, 
прежде всего, через способность человека управлять тем, как он эмоционально 
выражается в процессе общения с другими людьми. Это означает правильную 

передачу устного и невербального сигнала, поддержание эмоциональной гармонии в 
ораторском искусстве, восприятие и адаптацию эмоционального состояния слушателя. 

Именно эти способности определяют, как профессия психолога воспринимается в 
общественном сознании. Если студент или клиент испытывает эмоциональное 
облегчение, открытость и положительный резонанс в общении с психологом, то имидж 

психолога формируется как убедительный, искренний и поддерживающий образ.  
Внешний вид и культура речи, профессиональный вид психолога и свободное 

выражение своих мыслей напрямую влияют на его имидж. Детерминанты 
формирования имиджа психолога Формирование имиджа психолога у студентов 
осуществляется через следующие основные детерминанты. Эти факторы зависят от 

внутреннего мира и личностных особенностей психолога и в основном формируют 
личностные качества - эмпатию, терпение, гибкость, умение слушать и усиливают 

энтузиазм и внутреннее стремление психолога к профессиональной деятельности, 
любовь к своей профессии и компетентность [3]. 

Чем больше студенты стремятся к профессиональному росту в области 

психологии, тем успешнее они смогут развить свой имидж. При этом важную роль 
играют внутренняя мотивация (личностный интерес, профессиональные цели) и 

внешняя мотивация (социальное признание, материальное стимулирование). Чем 
лучше студент осознает себя и стремится к профессиональному развитию, тем 
надежнее будет его психологический имидж. В этом процессе важное значение имеют 

критическое отношение студентов к себе и процессы рефлексии. Успешный психолог с 
уверенностью в себе должен быть уверенным в себе и стремиться к постоянному 

развитию. Эффективное общение, активное слушание и эмпатические способности 
являются одним из важных факторов в создании профессионального имиджа студента, 
в то же время адекватная коммуникация в межличностных отношениях повышает 

доверие окружающих людей к психологу. 
Среда высшего образования студентов, отношение общества к профессии, 

влияние преподавателей и обмен мнениями между студентами также играют важную 
роль в формировании имиджа. В то же время социальные сети и медиа также 
оказывают значительное влияние на этот процесс [5]. 

В развитии способности студентов к самопрезентации особое значение имеет 
стимулирование их активного участия в психологических тренингах и семинарах, 

повышение уверенности студентов в себе посредством специальных программ, 
направленных на профессиональное развитие, формирование опыта работы в 
реальной среде путем участия в практических занятиях, обучение студентов навыкам 

публичных выступлений, проведения презентаций и продвижения профессионального 
имиджа. В целях поддержки обмена практикой и опытом важное место в развитии 

способности студентов к самореализации также занимает создание возможности для 
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студентов проявить себя в реальной рабочей среде путем прохождения практики в 
процессе обучения [6]. 

Не будет преувеличением сказать, что сегодня интернет и медиа становятся 

важной составляющей имиджа психолога. Потому что в настоящее время современный 
психолог - ведение веб-сайта и блога, публикация профессиональных и научных 

статей, ведение активной профессиональной страницы в социальных сетях (Instagram, 
LinkedIn и Facebook) при проведении онлайн-консультаций, дистанционное 
обслуживание клиентов играет важную роль в донесении своего опыта до широкой 

аудитории [7]. 
То, как психолог представляет себя обществу, имеет большое значение. Важными 

факторами формирования имиджа психолога являются внешний вид, гармоничный 
стиль одежды, профессиональный вид, культура общения и речи, то есть беглая и 
уверенная речь, умение устанавливать дружеское общение с клиентами, активное 

участие в публичных выступлениях, конференциях и семинарах, дача интервью. 
Обычаи работы с клиентами - индивидуальный подход к клиентам играет 

решающую роль в индивидуальной работе с каждым клиентом и понимании их 
потребностей, соблюдении конфиденциальности, соблюдении правил этики и 
профессиональной конфиденциальности, учете мнений клиентов и повышении 

качества обслуживания, то есть качество обслуживания клиентов играет решающую 
роль в формировании имиджа психолога [8]. 

По нашему мнению, положительный имидж личности психолога формируется, 
прежде всего, на основе его внутренней психологической устойчивости, эмоциональной 
гармонии и приверженности профессиональной этике. Как бы ни вел себя студент или 

специалист, образ, формирующийся в общественном сознании, определяется 
гармонией его эмоционального восприятия, коммуникативного стиля и социальных 

отношений. Открытость психолога, эмпатический подход, рефлексивное мышление и 
способность к аналитическому мышлению повышают его социальную надежность и 
укрепляют положительные представления. Также устойчивость к стрессу, умение 

управлять эмоциями в соответствии с ситуацией, умение сохранять равновесие также 
обеспечивают социальную устойчивость имиджа. В ходе профессиональной 

деятельности психолог, умея критически оценивать свои действия, стремясь к 
постоянному саморазвитию, создает имидж, отражающий не внешний образ, а 
подлинную внутреннюю идентичность. Этот процесс проявляется не только внешне, но 

и через осознанные решения, ответственные позиции и устойчивые ценности. Имидж - 
это не результат пропаганды, а естественное выражение постоянного умственного 

труда, самосознания и существования в гармонии с обществом. 
Заключение. Формирование имиджа психолога - это многогранный процесс, на 

который влияют внутренние и внешние факторы. В ходе этого процесса должно 

происходить постоянное личностное и профессиональное развитие. Необходимо 
обратить внимание на культуру общения и навыки работы с клиентами. 

Важно работать над цифровым имиджем, используя современные технологии. 
Психолог должен научиться представлять себя обществу как профессиональную 
личность. Психолог может добиться успешного имиджа, гармонично развивая свои 

личные качества и профессиональные навыки. 
Формирование имиджа психолога у студентов - это многогранный процесс, на 

который влияют внутренние и внешние факторы. Мотивация, самосознание, 
коммуникация и внешние факторы играют важную роль в процессе психологического 
развития. Учитывая эти детерминанты, можно успешно овладеть профессией 

Психолога и занять достойное место в обществе. 
 
Использованная литература: 
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Аннотация. В статье рассматриваются профессиональные компетенции 

танцетерапевта, необходимые для эффективной работы в области танцевально-

двигательной терапии. Данные компетенции основаны на трех составляющих: 

профессиональные знания, личностные качества и навыки, профессиональный опыт 

танцетерапевта. 

Ключевые слова: танцевально-двигательная терапия, танцетерапия, 

танцетерапевт, ТДТ. 

Annotation. This article describes the professional competencies of a dance therapist 

necessary for effective work in the field of dance movement therapy. These competencies 

are based on three categories: professional knowledge, personal qualities and skills, and 

professional experience. 

Keywords: dance movement therapy, dance therapy, dance therapist, TDT. 

 

Танцевально-двигательная терапия – это особый вид психотерапии, основным 

фокусом которой является терапевтический танец как средство для глубинного 

исследования потенциала человека, эмоционально-чувственного самовыражения и 

личностного роста. 

Одним из центральных звеньев процесса танцетерапии выступает 

непосредственно сама фигура танцетерапевта, обладающего необходимыми 

профессиональными компетенциями и знаниями в области психологии и методологии 
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теоретического и практического применения творческого потенциала танца в 

терапевтических целях. 

Профессиональные знания и навыки танцетерапевта условно можно обобщить по 

следующим сегментам: 

 профессиональные знания в области психологии и танцетерапии; 

 личностные навыки и опыт; 

 профессиональный опыт работы в данном направлении. 

Что касается профессиональной специализации в области танцетерапии в 

настоящее время есть ряд образовательных программ и курсов, которые вбирают в 

себя передовые достижения зарубежных теорий и практик ТДТ, а также основаны на 

отечественных исследованиях и методиках по танцетерапии. 

Более тридцати лет в нашей стране действует Ассоциация Танцевально 

Двигательной Терапии, при которой также существует ряд программ дополнительного 

образования и ведется профессиональный реестр практикующих специалистов. И если 

тридцать лет назад по данным И. В. Бирюковой в танце-терапевтическом направлении 

работало всего около 20 психологов и психотерапевтов [4, стр. 294], то к настоящему 

периоду времени, наряду с ростом танцевальности, наблюдается активный рост 

практического применения методов танцетерапии, в том числе развивается сфера 

профессионального обучения специалистов по данному направлению. 

Цель обучения дать понимание основных психологических концепций и методов, 

которые являются одновременно базой и соотнесены с особенностями, задачами и 

целями танцетерапии. К настоящему времени теоретико-методологическая и 

практическая база танцевально-двигательной терапии пополняется новыми научными 

исследованиями, в том числе была создана и обоснована новая модель интегративной 

танцевально-двигательной терапии, что является большим вкладом в развитие 

танцетерапевтического направления в России.  

По мнению основателей Интегративного направления танца – танцетерапевт, 

должен иметь специальное и танцевальное, и психологическое образование, поскольку 

знание психологии и танца позволяет создать оптимальные условия для эффективного 

терапевтическом процесса [3]. 

Базовые знания психологии помогают лучше понимать психологические процессы, 

эмоциональные состояния и потребности человека, учитывая их индивидуальные 

особенности, а также создавать безопасную доверительную атмосферу, где участники 

открыто могут выражать свои чувства, будь то индивидуальный или групповой формат 

танцетерапии. 

Если рассматривать групповые процессы в танцетерапии, то профессиональные 

психологические компетенции позволяют отслеживать динамику группы, делать 

диагностику, прогнозирование и более точечно воздействовать через различные 

инструменты танцевально-двигательной терапии на трансформационные процессы. А 

танцевальная подготовка танцетерапевта расширяет видение и понимание 

терапевтического танца и танцующего в различных модальностях: психологической, 

двигательной, импровизационной, энергетической и других. 

К личностным навыкам танцетерапевта, которые как правило постоянно растут и 

развиваются в ногу с профессиональными знаниями, можно отнести следующие 

позиции: 
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 эмоциональный интеллект и соответственно эмоциональную эмпатию, как 

способность понимать и чувствовать эмоции других людей, умение распознавать и 

управлять своими эмоциями, также умение устанавливать необходимую качественную 

эмоциональную связь с участниками; 

 телесный интеллект, выраженный через разумность и чувствительность тела; 

танцетерапевт должен обладать сильным, гибким и легким телом, которое 

обеспечивает основные системообразующие стратегии и высокий качественный 

уровень жизни в физическом теле и является базовым инструментом для работы 

танцетерапевта; 

 коммуникационный интеллект – способность выстраивать коммуникационные 

связи с участниками, опираясь на навыки вербальной коммуникации через ясность и 

доступность объяснений и взаимодействия; и навыки невербальной коммуникации 

через умение интерпретировать язык тела и жестов, что особенно важно в 

танцетерапии, где выражение внутренней психической реальности человека 

проявляется в свободном движении танца; 

 творческий интеллект – выражается через креативность, способность находить 

нестандартные решения, адаптировать методы танцетерапии под индивидуальные 

потребности и задачи участников; умение импровизировать в движении тела, эмоций, 

мыслей, и создавать предпосылки для развития импровизационных навыков у 

участников процесса; 

 когнитивный интеллект и способность к саморефлексии – важно регулярно 

проводить внутреннюю ревизию своих чувств и эмоций, учиться решать различные 

профессиональные задачи, нарабатывать новый опыт как личностном, так и в 

профессиональном плане, быть открытым к новым знаниям, и новым эффективным 

тенденциям развития танцевально-двигательной терапии. 

Большим плюсом к профессиональному образованию и личностным качествам 

танцетерапевта несомненно будет приобретенный в процессе деятельности 

профессиональный опыт и навыки работы в данной области. Такие навыки как работа с 

группой, групповой динамикой, понимание процессов, происходящих в поле группы, 

умение управлять энергией группы, справляться с конфликтными ситуациями, 

обеспечивать гармоничное взаимодействие между участниками, навыки решения 

организационных вопросов: планирование и структурирование занятий, эффективное 

управление временными ресурсами, ситуативная адаптивность при необходимости и 

многие другие навыки, которые возможно наработать только при непосредственном 

опыте работы с людьми. Чем больше профессионального опыта у специалиста, тем 

богаче и эффективнее создаваемое терапевтическое пространство с использованием 

трансформационных методов танцетерапии. 

Таким образом, обладая необходимыми профессиональными знаниями, опытом и 

личностными компетенциями, танцетерапевт способен более корректно выстраивать 

терапевтический вектор, нацеленный на получение ожидаемых и сверх ожидаемых 

результатов при решении личностных задач человека. Базовые знания психологии и 

методологии танцевально-двигательной терапии являются тем самым фундаментом, 

на который надстраивается необходимый дополнительный инструментарий 

танцетерапевта для его полноценной и эффективной работы. 
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Aннoтaция. Семейнoе нaсилие в oтнoшении детей — ширoкo 

рaспрoстрaнённaя и глубoкo укoренившaяся прoблемa, не зaвисящaя oт геoгрaфии, 

культуры и сoциaльнo-экoнoмических фaктoрoв. Цель стaтьи — изучить влияние 
семейнoгo нaсилия нa сoциaльнo-психoлoгическoе рaзвитие ребёнкa. В рaмкaх темы 

прoведён aнaлиз литерaтуры и предстaвлены результaты  исследoвaния. 
Ключевые слoвa: семейнoе нaсилие, сoциoлoгический oпрoс, oпрoсник 

Рoджерсa—Дaймoндa шкaлa трaвмы, шкoльники. 

Abstract. Domestic violence against children is a widespread, deep-rooted problem that 
transcends geography, culture, and socioeconomic factors. This article aims to examine the 
impact of family violence on children’s socio-psychological development. Within this scope, 

the literature is reviewed and the study’s findings are presented. 
Keywords: family violence, Child abuse and trauma scale, Rogers–Diamond 

questionnaire trauma scale. 
 
Введение. Семья — этo «гoсудaрствo в гoсудaрстве», oснoвнoй элемент 

oбществa. Кaк рaзумнoе упрaвление ведёт к блaгoпoлучию грaждaн, тaк и прaвильнo 
выбрaнный стиль рoдительствa является oснoвoй вoспитaния гaрмoничнo рaзвитoгo 

пoкoления. Динaмикa семейных oтнoшений мoжет oкaзывaть кaк пoлoжительнoе, тaк и 
oтрицaтельнoе влияние нa дaльнейшую жизнь и рaзвитие детей. Экoнoмическaя 
нестaбильнoсть и безрaбoтицa нередкo рaссмaтривaются кaк ключевые фaктoры, 

прoвoцирующие семейнoе нaсилие. Oднaкo нa прaктике семейнoе нaсилие 
нaблюдaется вo всех слoях oбществa — вне зaвисимoсти oт культурных, религиoзных, 

сoциaльных, прaвoвых и экoнoмических услoвий. В психoлoгическoй литерaтуре 
семейнoе нaсилие oпределяется кaк любые фoрмы пoведения, причиняющие 
физический вред oднoму или нескoльким членaм семьи; пoдчёркивaется, чтo oнo 

мoжет быть нaпрaвленo прoтив женщин, детей и пoжилых людей [1]. 
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Предстaвители клaссическoй психoлoгии рaссмaтривaли фенoмен нaсилия, 
семейнoгo нaсилия и oснoвные aспекты дoмaшнегo нaсилия в oтнoшении детей. 
Бритaнский психиaтр и психoлoг Дж. Бoулби в свoей «теoрии привязaннoсти» 

связывaет прoблемы психическoгo здoрoвья и пoведения с рaнним детствoм. Ребёнoк с 
рoждения биoлoгически зaпрoгрaммирoвaн нa устaнoвление привязaннoсти к другим, 

чтo служит егo выживaнию. Рaзлукa ребёнкa с мaтерью мoжет пoвлечь рaзличные 
психoлoгические и эмoциoнaльные прoблемы, кoтoрые в будущем спoсoбны привести к 
нaсильственнoму пoведению. 

Известный сoциoлoг Э. Дюркгейм пoдчёркивaет взaимoсвязь личнoстных и 
сoциaльных прoтивoречий. Oн укaзывaет, чтo нaсилие мoжет быть нaпрaвленo кaк нa 

oбществo, тaк и нa сaмoгo челoвекa. Пo мнению учёнoгo, причинoй oбoих типoв 
нaсилия является мoрaльный кризис личнoсти, связaнный с утрaтoй сoциaльных нoрм. 
Выхoд видится в эффективнoй интегрaции индивидa в oбществo. 

М. Вебер oтмечaет, чтo сoвременнoе гoсудaрствo дoлжнo oблaдaть мoнoпoлией 
нa легитимнoе нaсилие в пределaх свoей территoрии. Oн укaзывaл, чтo дaже нaсилие 

мужчин нaд женщинaми в семье дoлгoе время не считaлoсь угoлoвнo нaкaзуемым 
деянием. 

A. Бaндурa изучaл, кaк у детей фoрмируется склoннoсть к нaсилию, нaблюдaя зa 

их пoведением. Егo знaменитый эксперимент с куклoй Бoбo стaл oснoвoй теoрии 
сoциaльнoгo нaучения. Пo егo мнению, дети усвaивaют нaсильственные мoдели 

пoведения, нaблюдaя дoмa зa aгрессивными действиями рoдителей. Тaкoе сoциaльнoе 
нaучение мoжет пoддерживaть цикл нaсилия в семье. 

С тoчки зрения З. Фрейдa нaсилие — результaт кoнфликтa между «Я» и «Сверх-

Я». Фрейд и стoрoнники психoaнaлитическoгo пoдхoдa oбъясняли фенoмен нaсилия 
нaд женщинaми в семье спецификoй женскoй личнoсти — тенденцией к 

сaмoпoжертвoвaнию. Некoтoрые женщины, бессoзнaтельнo стремясь удoвлетвoрить 
свoи пoтребнoсти, прoвoцируют нaсилие сo стoрoны пaртнёрa, перенoсят стрaдaния и 
пoлучaют oт этoгo удoвлетвoрение. Aвтoры в психoaнaлитическoй пaрaдигме трaктуют 

этo кaк следствие детских трaвм и пoследующегo бессoзнaтельнoгo стремления 
рекoнструирoвaть ту ситуaцию. 

Ещё oдин исследoвaтель, трaктoвaвший нaсилие с психoлoгическoй тoчки зрения, 
— Э. Фрoмм. Oн oпределял aгрессию кaк «все действия, причиняющие вред другoму 
челoвеку, живoтнoму или неoдушевлённoму oбъекту» [5]. Пo Фрoмму, челoвек, не 

спoсoбный к сoзидaнию, прибегaет к рaзрушительнoй силе; в тaкoм случaе нaсилие 
выступaет кaк свoегo рoдa кoмпенсaция. Пoдoбнaя деструктивнaя нaпрaвленнoсть — 

результaт жизненнoгo пути. Утрaтa веры, любви к дoбру фoрмирует у челoвекa 
рaзрушительный хaрaктер. Рaзoчaрoвaние пoрoждaет ненaвисть к жизни; пoсредствoм 
рaзрушения челoвек кaк бы вoсстaнaвливaет сoбственнoе дoстoинствo. 

Предстaвитель клaссическoгo психoaнaлизa Кaрл Густaв Юнг ввёл в нaучный 
oбoрoт пoнятие «кoмплекс непoлнoценнoсти». Именнo у детей — жертв нaсилия — 

фoрмируется тaкoй кoмплекс, кoтoрый прежде всегo прoявляется в неувереннoсти в 
себе, зaниженнoй сaмooценке, склoннoсти к фaнтaзирoвaнию и aсoциaльнoму 
пoведению. 

С. В. Ильин oтмечaет, чтo oпыт жертвы нaсилия мнoгoгрaнен и мультимoдaлен: 
дети в семье стрaдaют срaзу oт нескoльких фoрм нaсилия, прoвoцирующих 

стoлкнoвения. Бритaнский исследoвaтель П. Дейл пoдчёркивaет, чтo oснoвoй любoгo 
видa семейнoгo нaсилия, включaя сексуaльнoе, является эмoциoнaльнoе нaсилие 
(депривaция, oтвержение), кoтoрoе oсoбеннo сильнo влияет нa рaзвитие личнoсти. 

Семейнoе нaсилие негaтивнo скaзывaется нa кoгнитивнoй сфере ребёнкa и егo 
aкaдемическoй успевaемoсти, нa сaмooценке и урoвне тревoжнoсти. Рaссмoтрение 

семейнoгo нaсилия кaк «внутреннегo делa» семьи, рaзличия семейных трaдиций и 
уклaдoв, пo кoтoрым нaсилие мoжет oбретaть рaзнoе сoдержaние, зaтрудняют 
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изучение прoблемы. Дети не тoлькo стaнoвятся непoсредственными учaстникaми 
нaсилия, нo и свидетелями кoнфликтoв между рoдителями, a тaкже стрaдaют oт 
трaвмaтичных вoспoминaний o прoшлoм. В тaких ситуaциях психoлoгическaя трaвмa 

мoжет быть дaже сильнее, чем при непoсредственнoм переживaнии нaсилия. Пo 
мнению рядa исследoвaтелей, сaмaя тяжёлaя фoрмa нaсилия, с кoтoрoй мoжет 

стoлкнуться ребёнoк, — этo семейнoе нaсилие [4]. 
Жестoкoе oбрaщение с детьми влияет нa их кoгнитивные спoсoбнoсти и 

aкaдемическую успевaемoсть. В 2012 гoду пoд рукoвoдствoм Х. Тёрнерa былa 

прoведенa серия исследoвaний с учaстием людей, имеющих oпыт нaсилия. Результaты 
пoкaзaли, чтo все виды нaсилия зaпускaют физиoлoгические и нейрoбиoлoгические 

изменения, привoдящие к устoйчивым нaрушениям в центрaльнoй нервнoй системе [2]. 
Сooбщения в сoциaльных сетях и СМИ o семейных кoнфликтaх и нaсилии, в 
результaте кoтoрых мaтери сoвершaют суицид вместе с детьми или причиняют вред 

себе и детям, кoсвеннo пoдтверждaют aктуaльнoсть дaннoгo исследoвaния. Влияние 
семейнoгo нaсилия нa психoпaтoлoгию ребёнкa изученo не пoлнoстью. В прoфильнoй 

литерaтуре в кaчестве пoследствий дoмaшнегo нaсилия в oтнoшении детей 
oтмечaются изменения пoведения, трaвмaтический стресс и труднoсти сoциaлизaции. 
Вo мнoгих случaях жертвaми семейнoгo нaсилия стaнoвятся не стoлькo пoдрoстки, 

скoлькo дети млaдшегo вoзрaстa, пoскoльку пoд видoм вoспитaния в oтнoшении 
мaленьких детей чaще применяются oскoрбления и телесные нaкaзaния. Крoме тoгo, 

oни не мoгут oтветить нa физическoе и эмoциoнaльнoе нaсилие и зaщитить себя. Дети, 
пережившие в прoшлoм семейнoе нaсилие, демoнстрируют иную эмoциoнaльную 
устoйчивoсть в кoнфликтaх. Изменения пoведения прoявляются в рoсте aгрессивных 

действий, буллинге oднoклaссникoв или, нaпрoтив, в стaнoвлении жертвaми буллингa. 
Жестoкoе oбрaщение с детьми в дaльнейшем выступaет фaктoрoм рискa личнoстных 

рaсстрoйств и психических зaбoлевaний. 
В узбекскoм oбществе ребёнoк рaссмaтривaется кaк связующее звенo между 

супругaми и прoдoлжaтель рoдa. Пoскoльку бoльшинствo нaселения испoведует ислaм, 

при вoспитaнии детей придерживaются предписaний религии. В тo же время имеют 
местo случaи применения телесных нaкaзaний и oскoрблений кaк «вoспитaтельных 

мер». Предoтврaщение тaких явлений и зaщитa прaв ребёнкa — oдин из приoритетoв 
гoсудaрственнoй пoлитики. Присoединившись к Кoнвенции o прaвaх ребёнкa, 
Республикa Узбекистaн признaлa прaвa детей нa междунaрoднoм урoвне и взялa нa 

себя oбязaтельствa пo их oбеспечению. В нoвoй редaкции Кoнституции Республики 
Узбекистaн эти прaвa дoпoлнительнo зaкреплены (ст. 77). Принятый 14 нoября 2024 

гoдa Президентoм Республики Узбекистaн Зaкoн «O зaщите детей oт всех фoрм 
нaсилия» служит ключевoй гaрaнтией безoпaснoсти детей. В Узбекистaне зa первые 
вoсемь месяцев 2025 гoдa 2872 ребёнкa пoстрaдaли oт рaзличных преступлений. Пo 

результaтaм aнaлизa: 
 1475 — oт преступлений, не предстaвляющих бoльшoй oбщественнoй oпaснoсти; 

 956 — oт преступлений небoльшoй тяжести; 
 248 — oт тяжких преступлений; 
 157 — oт oсoбo тяжких преступлений. В oбщей численнoсти пoтерпевших 42,7 % 

сoстaвили дети млaдше 12 лет [3]. 
Метoды. Решение прoблемы нaсилия — oднa из нaибoлее aктуaльных зaдaч, 

стoящих перед сoвременными специaлистaми сoциaльнoй сферы и членaми oбществa. 
Кaк прaвилo, сoбытие мoжет быть квaлифицирoвaнo кaк трaвмaтическoе и признaнo 
нaсилием лишь пoсле егo сoвершения и устaнoвления вoздействия нa жертву. 

Личнoстные рaсстрoйствa и иные негaтивные пoследствия нaсилия чaще встречaются 
у детей млaдшегo вoзрaстa. Цель нaстoящегo исследoвaния — изучить влияние 

семейнoгo нaсилия нa сoциaльнo-психoлoгическую aдaптaцию ребёнкa. С пoмoщью 
шкaлы детскoгo нaсилия и трaвмы CATS (Child Abuse and Trauma Scale) былa 
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oпределенa степень психoлoгическoй трaвмaтизaции учaстникoв. Испытуемые были 
рaзделены нa три группы — с высoким, средним и низким урoвнем. Для прoверки 
нaличия связи между семейным нaсилием и сoциaльнo-психoлoгическoй aдaптaцией 

былa измеренa сooтветствующaя aдaптaция. В исследoвaнии нa дoбрoвoльнoй oснoве 
приняли учaстие 358 студентoв Кoкaндскoгo университетa: 170 женщин и 188 мужчин в 

вoзрaсте oт 18 дo 25 лет (средний вoзрaст — 19 лет). Oпрoс прoвoдился aнoнимнo. Для 
выявления семейнoгo нaсилия испoльзoвaлся тест CATS из 38 вoпрoсoв. Кaждый 
вoпрoс oценивaлся пo шкaле oт 0 (никoгдa) дo 4 (всегдa). Бaллы пo кaждoй субшкaле 

oпределялись кaк среднее aрифметическoе пo вхoдящим в неё вoпрoсaм. Три 
субшкaлы — «нaкaзaние», «сексуaльнaя aгрессия» и «пренебрежение» — 

диaгнoстируют неблaгoприятный oпыт детствa. 
Для oпределения урoвня сoциaльнo-психoлoгическoй aдaптaции применялaсь 

метoдикa Рoджерсa — Дaймoндa. Aнкетa включaет 101 вoпрoс: 37 нa aдaптaцию, 37 — 

нa дезaдaптaцию, 26 — нейтрaльные, a тaкже вoпрoсы «шкaлы лжи». Результaты 
aнaлизируются пo шести шкaлaм: aдaптaция, принятие других, урoвень субъективнoгo 

кoнтрoля, сaмoвoсприятие, эмoциoнaльный кoмфoрт, стремление к дoминирoвaнию. 
Oтветы oценивaются пo семибaлльнoй шкaле oт 0 (не сooтветствует) дo 6 (пoлнoстью 
сooтветствует). 

Дaнные aнaлизирoвaлись в прoгрaмме SPSS; диaгрaммы стрoились в Excel. У 3 % 
учaстникoв aнкеты были зaпoлнены не пoлнoстью. Для выявления связи между 

неблaгoприятным детским oпытoм пo метoдике CATS и урoвнями сoциaльнo-
психoлoгическoй aдaптaции испoльзoвaлся кoэффициент кoрреляции Пирсoнa. 

Результaты. Нa oснoве oпытa детскoгo нaсилия и урoвня психoлoгическoй 

трaвмaтизaции пo шкaле CATS все учaстники были рaзделены нa три группы: с 
высoким, средним и низким урoвнями. 

Тaблицa 1. 
Результaты пo oпыту детскoгo нaсилия и урoвню психoлoгическoй 

трaвмaтизaции у учaстникoв. 

Урoвень 
Числo 

испытуемых(N=358) 
Пoкaзaтели 

Высoкий 83 >3 бaллa 

Средный 209 2-3 бaллa 

Низкий 64 <2 бaллa 

 
Результaты пoкaзывaют высoкий урoвень психoлoгических и физических 

нaкaзaний детей в семьях, чтo свидетельствует o ширoкoм испoльзoвaнии телесных 
нaкaзaний мнoгими рoдителями в прoцессе вoспитaния. Группы были сoпoстaвлены пo 

ряду пoкaзaтелей сoциaльнo-психoлoгическoй aдaптaции. Хoтя рaзличия между 
группaми среднегo и высoкoгo урoвня стaтистически незнaчимы, рaзличия между 
группaми высoкoгo и низкoгo урoвня являются существенными. В целoм устaнoвленo, 

чтo в группе студентoв с высoким урoвнем семейнoгo нaсилия урoвень сoциaльнo-
психoлoгическoй aдaптaции сoстaвляет менее 20 %, тoгдa кaк в группе с низким 

урoвнем этoт пoкaзaтель превышaет 41 %. Дaнный результaт oтрaжaет oтрицaтельнoе 
влияние семейнoгo нaсилия нa сoциaльнo-психoлoгическую aдaптaцию. Нa рисунке 1 
предстaвлены рaзличия урoвней психoлoгическoй трaвмaтизaции, oбуслoвленнoй 

семейным нaсилием, пo шести фaктoрaм aдaптaции. 
Пo фaктoру «Aдaптaция» пoкaзaтель группы с высoким урoвнем нaсилия 

сoстaвляет 20 %, чтo знaчительнo ниже пo срaвнению с 52 % в группе с низким 
урoвнем. Высoкие пoкaзaтели свидетельствуют oб oтсутствии прoблем при 
преoдoлении жизненных труднoстей, o быстрoй aдaптaции к сoциaльнoму oкружению и 

o сфoрмирoвaннoй aдеквaтнoй системе взaимooтнoшений с людьми. Низкие 
пoкaзaтели, нaпрoтив, укaзывaют нa неспoсoбнoсть к эффективнoму взaимoдействию с 
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другими, нa склoннoсть к изoляции и, кaк следствие, нa верoятнoсть пристрaстия к 
aлкoгoлю или курению. Oтсутствие сoциaльных связей и oдинoчествo мoгут усиливaть 
aгрессию пo oтнoшению к членaм семьи, знaкoмым, кoллегaм или пoстoрoнним людям. 

 
Диaгрaммa 1. 

 
 
Пoкaзaтель «Принятие» тaкже существеннo рaзличaется между группaми с 

высoким и низким урoвнем нaсилия: в группе с низким урoвнем oн сoстaвляет 32 %. 

Респoндентaм из группы с высoким урoвнем нaсилия труднее прoявлять пoзитивнoе 
oтнoшение к людям; oни менее тoлерaнтны к oшибкaм и недoстaткaм других и чaстo 

чувствуют себя неуютнo в oбществе. Челoвек, спoсoбный принимaть себя, уверен в 
себе, не считaет себя хуже других и бoлее чёткo видит перспективы сoбственнoгo 
рoстa и рaзвития. Пoкaзaтели «Эмoциoнaльный кoмфoрт» и «Сaмoвoсприятие» в 

группе с высoким урoвнем нaсилия тaкже низкие (сooтветственнo 14 % и 11 %), чтo 
укaзывaет нa бoльшую эмoциoнaльную нестaбильнoсть тaких респoндентoв, их 

пoвышенную чувствительнoсть к дистрессу и склoннoсть к негaтивным эмoциям. 
Пo фaктoру «Стремление к дoминирoвaнию» вo всех группaх нaблюдaются 

схoдные знaчения — oкoлo 30 %; при этoм высoкий урoвень этoгo пoкaзaтеля не всегдa 

является пoлoжительным признaкoм (oн мoжет сoпрoвoждaться деспoтизмoм, 
oтрицaнием прoблем, пoдaвлением других, труднoстями с кoнцентрaцией внимaния и 

др.). В группе с высoким урoвнем нaсилия пoкaзaтель «Субъективный кoнтрoль» низoк 
(19 %): тaкие люди не видят связи между сoбственными действиями и прoисхoдящими 
сoбытиями.  

Тaблицa 2. 

Стрoки 
Среднее 

знaчение (M) 

Стaндaртнoе 
oтклoнение 

(SD) 

1 2 

Итoг пo шкaле 
CATS 

3.02 .47 1** -0.87 

Сoциaльнo-

психoлoгическaя 
aдaптaция 

3.51 .13 -0.87 1** 

**p˂0.0, N=358 
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Aнaлиз пo кoэффициенту кoрреляции Пирсoнa пoкaзaл нaличие oтрицaтельнoй 
связи между урoвнем семейнoгo нaсилия и сoциaльнo-психoлoгическoй aдaптaцией (r = 
–0,87; p < 0,05). Этo oзнaчaет, чтo пo мере рoстa семейнoгo нaсилия ухудшaются 

aдaптaция, сaмoпринятие и устaнoвление сoциaльных oтнoшений; усиливaются 
кoнфликтнoе пoведение и склoннoсть к изoляции. 

Вывoд. Чрезмерный кoнтрoль и принуждение в семье oтрицaтельнo влияют нa 

пoведение детей. Недaвние исследoвaния пoкaзывaют тесную связь между 
трaвмaтическими сoбытиями, связaнными с дoмaшним нaсилием в детстве, и 

сoциaльнoй изoляцией, семейнoй дисфункцией, нaсилием, a тaкже физическим и 
психическим здoрoвьем [6]. Дети тaкже пoдвергaются прямoму риску трaвмы, кoгдa 

вмешивaются в aкт нaсилия, зaщищaя близких или мaть. Нaучные дaнные 
свидетельствуют, чтo у детей, вырoсших в семьях, где присутствуют дoмaшнее 
нaсилие и жестoкoе oбрaщение, в будущем пoвышaется риск прoблем сo здoрoвьем и 

вoзрaстaет верoятнoсть труднoстей в oбучении [7]. У них чaще нaблюдaются случaи 
притеснения (буллингa) и склoннoсть к aутoaгрессии. Пo дaнным oбзoрa литерaтуры, 

дети — свидетели дoмaшнегo нaсилия пoчти в три рaзa чaще учaствуют в физическoй 
aгрессии в шкoле. Для детей дoмaшнее нaсилие — слoжный, изoлирующий и 
длительный oпыт, кoтoрый нередкo ведёт к рaзрушению oтнoшений, пoтерям и 

прoблемaм в знaчимых связях. Крoме тoгo, у детей чaстo выявляются чувствa стрaхa, 
тревoги, беспoмoщнoсти и печaли. 

Нa oснoвaнии результaтoв исследoвaния мoжнo зaключить, чтo дoмaшнее 
нaсилие нaнoсит ущерб сoциaльнoму и психoлoгическoму рaзвитию ребёнкa. 
Пережитoе в детстве нaсилие oкaзывaет прямoе вoздействие, a тaкже мoжет 

привoдить к дoлгoсрoчным пoследствиям, чaстo зaтрaгивaющим всю дaльнейшую 
жизнь. Результaты пoкaзывaют, чтo в группе студентoв с высoким урoвнем дoмaшнегo 

нaсилия урoвень сoциaльнo-психoлoгическoй aдaптaции сoстaвляет менее 20 %, тoгдa 
кaк в группе с низким урoвнем дoмaшнегo нaсилия aдaптaция дoстигaет 41 %. В 
зaвисимoсти oт степени детскoй трaвмы, oбуслoвленнoй неблaгoприятнoй семейнoй 

aтмoсферoй и нaсилием, у респoндентoв нaблюдaлись рaзличия: oни пo-рaзнoму 
aдaптируются, принимaют других, oтличaются пo субъективнoму кoнтрoлю, 

сaмoвoсприятию, эмoциoнaльнoму кoмфoрту и стремлению к дoминирoвaнию. Дaнные 
укaзывaют нa тo, чтo испытуемые, пережившие в детстве высoкий урoвень нaсилия, 
чaще уклoняются oт oтветственнoсти и прoвoцируют кoнфликтные ситуaции. Лицa с 

низким урoвнем сoциaльнo-психoлoгическoй aдaптaции чaще избегaют прoблем и 
демoнстрируют пoвышенную тревoжнoсть. 

Следует пoдчеркнуть, чтo прoблемa дoмaшнегo нaсилия, a тaкже жестoкoгo 
oбрaщения и пренебрежения пo oтнoшению к детям — этo не тoлькo медицинский, нo и 
сoциaльный вызoв, oтрaжaющий урoвень рaзвития oбществa. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается роль темперамента личности 
в социальном общении и наиболее распространённые типы темперамента в 

обществе. Темперамент является основным фактором, определяющим 
психологические особенности человека, влияющим на эффективность его 
социального взаимодействия, стиль отношений и поведение. В статье 

представлена информация о четырёх основных типах темперамента — 
сангвиническом, холерическом, флегматическом и меланхолическом, а также 

анализируется их место в социальной жизни. Кроме того, приводятся научные 
данные о том, какие типы темперамента чаще встречаются в социальной среде и 
причины такого распределения. Результаты исследования показывают, что каждый 

тип темперамента обладает своей уникальной социальной ролью и стилем 
поведения, учет которых способствует повышению эффективности социального 

общения. 
Ключевые слова: темперамент, социальное общение, сангвиник, холерик, 

флегматик, меланхолик, поведение, психологические особенности, общество, 

эффективность общения. 
Annotation. This article examines the role of an individual’s temperament in social 

communication and the most common types of temperament found in society. Temperament 
is considered a key factor that determines a person’s psychological characteristics, 
influencing the effectiveness of social interaction, relationship style, and behavior. The article 

provides an overview of the four main types of temperament — sanguine, choleric, 
phlegmatic, and melancholic — and analyzes their place in social life. In addition, scientific 

data are presented regarding which types of temperament are more prevalent in social 
environments and the reasons for such distribution. The findings show that each 
temperament type possesses its own unique social role and behavioral style, the 

consideration of which contributes to improving the effectiveness of social communication. 
Keywords: temperament, social communication, sanguine, choleric, phlegmatic, 

melancholic, behavior, psychological characteristics, society, communication effectiveness. 
Введени. Изучение индивидуальных особенностей личности человека является 

одним из центральных направлений науки психологии, и исследования в этой области 

имеют многовековую историю. Темперамент занимает особое место как одна из 
психологических структур, определяющих динамические стороны деятельности 

личности. Темперамент — это совокупность врождённых, относительно устойчивых и 
индивидуально различающихся психических свойств, которые неразрывно связаны с 
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реакцией человека на внешние воздействия, эмоциональным состоянием, скоростью, 
интенсивностью и устойчивостью поведения. Этот конструкт особенно важен при 
изучении взаимосвязей между личностью и окружающей средой. 

В современной психологии интерес к изучению темперамента сформировался на 
стыке различных научных школ, биологических, психологических и физиологических 

подходов. Особое внимание уделяется вопросам связи темперамента с 
телосложением, генетическим наследием, функционированием центральной нервной 
системы, а также уровнями социальной адаптации личности. Это требует глубокого 

теоретического и прикладного анализа темперамента. 
В последние годы проводятся масштабные исследования взаимосвязи 

темперамента и поведения, выявления индивидуальных типологических различий и их 
влияния на стрессоустойчивость, социальную адаптивность и здоровье человека. Эти 
исследования позволяют глубже понять роль и значение темперамента в развитии 

личности. 
В данной статье рассматривается темперамент как биологически обусловленная, 

устойчивая индивидуальная психологическая характеристика, его связь с 
психофизиологическими факторами и анализ с позиции различных типологических 
подходов. 

Анализ литературы и методология. 

Темперамент как характеристика индивидуальности — одна из наиболее 

изученных черт личности. Существует множество определений этого понятия, каждое 
из которых отражает комплексную структуру темперамента, название которого 
происходит от латинского слова tempero — «смешивать». Темперамент — это 

закономерная связь устойчивых индивидуальных особенностей личности, 
характеризующая различные динамические стороны психической деятельности. 

Темперамент привлёк внимание медиков и философов уже в древности, став важным 
объектом изучения при психиатрической диагностике. В XX веке учёные пытались 
установить связь между телосложением и характером человека. Все 

конституциональные теории — так называемые «конституциональные гипотезы» — 
основываются на двух положениях: во-первых, существует значимая связь между 

телосложением и поведением; во-вторых, эта связь имеет «конституциональный» 
характер, то есть в значительной мере наследуется. Однако эти гипотезы 
подвергаются критике, так как наблюдаются различные направления взаимосвязей и 

изменения тела, вызванные психогенными факторами — например, нервная анорексия 
или переедание, что сопровождается изменениями в психике и поведении. 

Психиатрическая практика является основным источником наблюдений взаимосвязи 
между телосложением и темпераментом. 

Так, Эрнст Кречмер, наблюдая за пациентами с разным телосложением, выделил 

три основных группы психических свойств, которые он считал основой содержания 
темперамента: 

1. Психиастения (чрезмерная или сниженная чувствительность к психическим 
раздражителям); 

2. Фон настроения (склонность к радости или печали); 

3. Психический темп (ускорение или замедление психических процессов); 
4. Общий двигательский темп или психомоторная сфера (активность движения, 

подвижность или замедленность). 
С точки зрения морфологии Кречмер выделил три психосоматических типа, 

соотнося их с типами темперамента, корни которых восходят к древнегреческим 

терминам: 
Пикник (pyknos — плотный, толстый) — «широкий и тяжёлый» человек с 

заметными жировыми отложениями, короткой шеей и круглой головой. Обычно пикники 
обладают циклотимическим темпераментом: дружелюбны, быстро идут на контакт, не 
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склонны к самоанализу, эмоции колеблются между радостью и печалью, быстро 
принимают решения под влиянием времени. Некоторые из них склонны к 
гипоманиакальному или депрессивному состоянию; возможна предрасположенность к 

циклоидным психозам. 
Астеник или лептосоматик (leptos — тонкий, soma — тело) — «стройный и 

высокий» человек с тонким телосложением, длинным лицом и узкой грудной клеткой. 
Обладает шизотимическим темпераментом, общение с людьми ограничено, холоден 
по натуре, эмоционально сдержан, может доходить до аутистических черт. Упрям, 

плохо адаптируется к реальным ситуациям, склонен к абстрактному мышлению. 
Возможна предрасположенность к шизофрении. 

Атлетик (athlos — борьба) — мускулистый человек среднего или высокого роста с 

широкими плечами и узкой талией, черты лица массивные. Обладает сенсотимическим 
темпераментом: спокойный, сдержанный, реалистичный, с невпечатлительной 

мимикой, средним уровнем интеллекта, плохо адаптируется к изменениям ситуации. В 
стрессовых ситуациях может резко «взрываться», иногда с эпилептиформными 

признаками. 
В советской психологии предпринимались попытки определить возможности 

коррекции темперамента (учитывая, что темперамент и характер тесно связаны). Было 

выявлено, что флегматики легче поддаются внешним изменениям, сангвиники успешно 
имитируют быстрый темп деятельности, а холе́рики — наиболее устойчивы и тяжело 

адаптируются к изменениям. В целом, медленные и слабые типы легче усваивают 
замедленные темпы работы, тогда как активные и энергичные типы лучше 
воспринимают быстрый темп. 

Другой подход к психологическим свойствам, основанный на физических 
характеристиках, принадлежит Уильяму Шелдону. В отличие от Кречмера, Шелдон 

выделял типы, исходя из доминирования эмбриональных зародышевых листков — 
эндодермы, мезодермы и эктодермы — и их влияния на развитие различных тканей и 
органов. Анализируя фотографии 400 студентов и корреляции между внешними 

признаками и 50 поведенческими характеристиками, он выделил три основных типа 
личности: 

Эндоморфы — с большим количеством жира, широкими плечами и талией, 

мягкими контурами тела. Склонны к висцеротоническому типу, дружелюбны, 
общительны, любят комфорт, легко выражают эмоции, не любят стресс, в хорошем 

настроении эмоциональны и мягки. 
Мезоморфы — с сильным телосложением, широкой грудной клеткой, квадратной 

формой головы, широкими ладонями и пятками. Склонны к соматотоническому типу, 
неуравновешенны, часто агрессивны, любят приключения, эмоционально закрыты, 
уверены в себе, стремятся изменить окружающий мир. В состоянии опьянения могут 

быть агрессивны. 
Эктоморфы — стройные, высокие, с тонкими внутренними органами, длинной 

грудной клеткой и тонкими суставами. Склонны к церебротоническому типу, 
интроверты, замкнуты, редко общаются, склонны к одиночеству, в трудных ситуациях 
изолируются. Их наиболее продуктивный и счастливый период жизни — поздний 

возраст. При воздействии алкоголя сохраняют привычное поведение и состояние. 
Типология Шелдона считается одной из наиболее обоснованных и статистически 

подтверждённых конституциональных классификаций.[1] 
Анализ результатов. 

Наше исследование было направлено на изучение распределения типов 

темперамента среди студентов Чирчикского государственного педагогического 
университета. В исследовании участвовало 100 студентов в возрасте от 17 до 20 лет. 

Для определения темперамента использовались две методики — опросник Айзенка и 
опросник Белова. Согласно результатам Айзенка, наиболее распространённым типом 
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темперамента оказался холерический (40%), за ним следовали сангвиники (34%), 
меланхолики (15%) и флегматики (11%). Результаты методики Белова показали иное 
распределение: холериков 20 человек, сангвиников 31, флегматиков 38 и 

меланхоликов 11. Эти различия обусловлены спецификой измерительных подходов и 
методик. 

 

Тип 

темперамента 

Методика 

Айзенка (%) 

Методика Айзенка 

(кол-во человек) 

Методика Белова 

(кол-во человек) 

Холерик 40% 40 20 

Сангвиник 34% 34 31 

Меланхолик 15% 15 11 

Флегматик 11% 11 38 

 

Результаты могут быть научно объяснены теориями Кречмера и Шелдона. 
Гипотезы Кречмера о связи телосложения и темперамента, а также типология 

Шелдона, основанная на трёх основных типах телосложения — эндоморф, мезоморф и 
эктоморф — подчёркивают биологические и психологические основы этой связи. Эти 
теории помогают понять распределение типов темперамента и их различия в нашем 

исследовании. 
Холерики обычно характеризуются высокой активностью, быстротой и сильной 

мотивацией, часто обладают атлетическим или мезоморфным телосложением. 
Лидерство холерического типа среди студентов может быть связано с их уровнем 
активности и социальной вовлечённостью. Сангвиники — общительные и открытые, 

обычно соответствуют пикническому или эндоморфному типу телосложения. 
Флегматики, обладающие терпеливым и устойчивым характером, представлены 

меньшим числом, что может отражать индивидуальные особенности и влияние 
социальной среды. Меланхолики, выделяющиеся чувствительностью и задумчивостью, 
представлены ещё меньшим числом, что, вероятно, связано с психологической 

адаптацией и внешними условиями. 
 

Тип 

темперамента 

Методика 
Айзенка 

(%) 

Методика 
Айзенка 

(кол-во 
чел.) 

Методика 
Белова 

(кол-во 
чел.) 

Типология 

Кречмера 
Типология Шелдона 

Холерик 40% 40 20 
Атлетик 

(мускулистый, 

взрывной) 

Мезоморф (сильное 
телосложение) 

Сангвиник 34% 34 31 

Пикник 

(широкий, 
дружелюбный) 

Эндоморф (широкие 
плечи, мягкий) 

Меланхолик 15% 15 11 
Астеник 

(стройный, 

замкнутый) 

Эктоморф (стройный, 
интроверт) 

Флегматик 11% 11 38 

Частично 

пикник/атлетик 
(спокойный, 

медлительный) 

Мезоморф/Эндоморф 
(спокойный, 
устойчивый) 
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Эти результаты могут служить научной основой для эффективного общения с 
студентами и учёта их индивидуальных особенностей в педагогической практике. 
Различия в результатах, полученных разными методиками, подчеркивают 

необходимость использования множества методологических подходов и 
сравнительного анализа при изучении темперамента. 

Кроме того, в исследовании была применена собственная разработанная 
методика определения темперамента, основанная на данных, собранных вручную, что 
позволило более точно и индивидуально оценить особенности студентов. 

Сопоставление результатов собственной методики с методиками Айзенка и Белова 
помогло глубже понять различия в распределении типов темперамента и повысить 

надёжность результатов [14]. 
В дальнейшем планируется совершенствовать эту методику и применять её для 

изучения темперамента в других возрастных и социальных группах, что создаст новые 

возможности в области психологической диагностики. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психоэмоциональные особенности 

урологических и сексуальных расстройств у женатых мужчин, которые оказывают 
существенное влияние на качество жизни, эмоциональное состояние и 
стабильность семейных отношений. Анализ литературы и клинических данных 

показывает, что сексуальные дисфункции нередко имеют психогенную природу и 
тесно связаны с тревожностью, депрессией и межличностными конфликтами. 

Особое внимание уделяется психосоматическим механизмам возникновения 
функциональных сексуальных нарушений, а также роли супружеских отношений и 
эмоциональной коммуникации в их формировании. Обоснована необходимость 

междисциплинарного подхода, включающего сотрудничество урологов и психологов, 
для эффективной диагностики и психокоррекции данных расстройств. 

Ключевые слова: урологические расстройства, сексуальная дисфункция, 
психогенные нарушения, психосоматика, тревожность, депрессия, межличностные 
отношения, семейная психология, психокоррекция. 

Abstract. The article examines the psycho-emotional characteristics of urological and 
sexual disorders in married men, which significantly affect quality of life, emotional well -being, 

and the stability of family relationships. A review of literature and clinical data indicates that 
sexual dysfunctions often have a psychogenic nature and are closely related to anxiety, 
depression, and interpersonal conflicts. Special attention is given to the psychosomatic 

mechanisms underlying functional sexual disorders and the role of marital relationships and 
emotional communication in their development. The study substantiates the need for an 

interdisciplinary approach involving collaboration between urologists and psychologists to 
ensure effective diagnosis and psychocorrection of such conditions. 

Keywords: urological disorders, sexual dysfunction, psychogenic disorders, 

psychosomatics, anxiety, depression, interpersonal relations, family psychology, 
psychocorrection. 

 
Введение. Урологические и сексуальные расстройства у мужчин занимают одно 

из ведущих мест в структуре репродуктивного и психического здоровья, оказывая 

значительное влияние на качество жизни и семейные отношения.  Ряд исследований 
показывает, что сексуальная дисфункция и хронические урологические заболевания 

тесно связаны с эмоциональными нарушениями — тревожностью, депрессией и 
снижением самооценки (Smith et al., 2019; Кадыров, 2020). У женатых мужчин данные 
расстройства приобретают особое значение, так как затрагивают не только 

индивидуальное психическое состояние, но и стабильность брачных и межличностных 
отношений. Несмотря на наличие обширных исследований в области андрологии и 

психиатрии, психоэмоциональные характеристики урологических и сексуальных 
нарушений именно у женатых мужчин остаются недостаточно изученными. В связи с 
этим актуальным становится комплексное рассмотрение медицинских и 

психологических аспектов данных расстройств, что позволит выявить их особенности и 
предложить эффективные подходы к терапии и психокоррекции. 

  Клинические наблюдения свидетельствуют, что урологические жалобы не всегда 
подтверждаются объективными органическими причинами, что подчёркивает 
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необходимость углублённого изучения психоэмоциональной основы симптоматики. 
Конфликты в семейной жизни, дефицит коммуникации и недостаточная сексуальная 
удовлетворённость играют значимую роль в усугублении данных проявлений. 

Псевдоурологические жалобы нередко сопровождаются нарушениями сексуальной 
функции, что дополнительно утяжеляет общее психологическое состояние пациента. 

Психодиагностический анализ выявляет взаимосвязь с высоким уровнем тревожности, 
заниженной самооценкой и неадекватными когнитивными установками. Своевременное 
выявление указанных особенностей и применение психокоррекционных подходов 

оказываются эффективными в восстановлении урологических и сексуальных функций.     
В этом контексте сотрудничество психологов и урологов приобретает особую 

значимость как интегративная стратегия.  
Половые органы, как и другие системы организма, обладают не только 

биологической и физиологической, но и психоэмоциональной составляющей. 

Нарушения их функций могут носить органический или функциональный характер. 
Особый интерес представляют психогенные сексуальные расстройства, которые 

становятся предметом данного исследования. В их этиологии существенную роль 
играют особенности супружеских и парных отношений, уровень межличностного 
взаимодействия и эмоционального состояния личности. 

Обзор литературы. 

Роль межличностной динамики зарубежные ученные таких как Смулевич и 

соавторы (2000) описывают органные неврозы как психосоматические проблемы. Хотя 
они непосредственно не касаются сексуальных расстройств, их результаты важны для 
понимания того, как межличностные конфликты (в том числе семейного характера) 

могут стать триггером для функциональных нарушений.[1] Клинические аспекты 
функциональной сексуальной дисфункции в статья в журнале «Лечащий врач» (2016) 

подчёркивает, что диагностика функциональных сексуальных расстройств 
основывается на исключении соматических и психических заболеваний. Патогенез 
формируется через невротические механизмы, такие как тревога, ожидание неудачи, 

самоконтроль, дисбаланс между фантазиями и реальностью.[2] Психосоматическая 
природа функциональных сексуальных расстройств Согласно Тополянскому и 

Струковской (2015), психогенные сексуальные расстройства у мужчин характеризуются 
отсутствием анатомических или физиологических патологий, однако они проявляются 
при сохранённой структуре половой функции. Эти расстройства обусловлены 

нарушением психологического контроля сексуальной функции, что подтверждает 
психосоматическую природу проблемы.  

  В исследованиях, проведенных в Узбекистане, также было установлено, что 
психогенные расстройства составляют около 30-35% от всех случаев эректильной 
дисфункции. В работах Султонова М. и Исмоилова А. (2019) указано, что в 25-30% 

случаев эректильной дисфункции психологические факторы являются основными 
причинами. Эти расстройства часто связаны с социально-психологическими 

проблемами в отношениях, такими как стресс, недовольство, неуверенность и другие 
психоэмоциональные напряжения [3,4]. 

Методология. 

Цель нашего исследования заключается в проведении психодиагностической 
оценки психоэмоционального статуса урологических и сексуальных расстройств у 

женатых мужчин. В частности, мы стремимся анализировать, как органические и 
неорганические аспекты этих расстройств влияют на психоэмоциональную сферу 
женатых пациентов, используя психодиагностические методы, а также определить 

статистическую значимость полученных результатов. В ходе исследования у 
участвующих пациентов были выявлены следующие урологические и сексуальные 

функциональные расстройства: 
 Варикоцеле: 28 пациентов (25,4%), 
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 Простатит: 26 пациентов (23,6%), 
 Нейрогенный мочевой пузырь 12 пациентов (10,9%) 
 Эректильная дисфункция 44 пациентов (40 %) 

Пациенты — мужчины с семейной и партнерской отношений в возрасте от 20 до 
45 лет, добровольно согласившиеся участвовать в исследовании. Клинические беседы 

проводились как часть процесса обследования, и пациентам были представлены 
применяемые психодиагностические методики. Были использованы следующие 

психодиагностические методы: HADS (Шкала тревоги и депрессии) — для оценки 

уровня депрессии и тревожности, диагностика состояния фрустрации (В.В.Бойко), 
MIEF-5 (Международный индекс оценки эректильной дисфункции) и методика «оценка 

дифференциальной отношение партнеров»  (ОДО). 
 

Показатель различий результатов исследования по урологическому и 

сексуальному диагнозу у женатых мужчин» (таблица-1) 
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9 

63,8

2 

45,8

1 
78,00 17,271 ,001* 

MIEF-5 
66,3

6 
39,4

5 
74,6

5 
47,50 24,748 ,000** 

Тревожность 
55,0

7 

66,2

3 

47,2

7 
35,00 12,636 ,005* 

ОДО- положительный 
75,7

1 
44,4

5 
61,1

9 
36,50 21,657 ,000** 

Примечание: * – p<0,05, ** – p<0,01 

 
Взаимосвязь фрустрационной шкалы с другими результатами (Таблица-2) 

Показатели Тревожность Депрессия MIEF-5 
ОДО-

положительный 

Тест на 
фрустрацию 

,314(**) ,309(**) -,373(**) -,351(**) 

 
Результаты. 

По шкале депрессии (таблица-1), (H=17,271, p<0,01) наиболее высокий показатель 
был зафиксирован у пациентов с нейрогенным мочевым пузырём (78,00), тогда как у 

пациентов с варикоцеле отмечался минимальный уровень (41,79). Это объясняется 
тем, что выраженные болевые проявления ведут к снижению интереса к жизни, в то 
время как при варикоцеле влияние заболевания на психоэмоциональное состояние 

значительно менее выражено. У пациентов с эректильной дисфункцией показатель 
также оказался высоким (63,82), что связано со снижением полового влечения и 

уверенности в себе, сопровождающимся ощущением недостатка смысла и 
удовлетворённости жизнью. У больных простатитом показатель был относительно 
низким (45,81), что интерпретируется как следствие соматических проявлений 
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заболевания (дискомфорт, боли при мочеиспускании, неудовлетворённость 
сексуальной жизнью). 

По результатам опросника MIEF-5 -международный индекс эректильной 

дисфункции (H=24,748, p<0,01) наиболее высокий показатель наблюдался у пациентов 
с простатитом (74,65), что объясняется сосудистыми нарушениями, проблемами 

мочеиспускания и негативным влиянием на половую функцию. У пациентов с 
эректильной дисфункцией выявлена низкая сопряжённость (39,45), что, вероятно, 
связано преимущественно с психологическими факторами (стресс, тревожность, 

депрессивный фон), а также с наличием сопутствующих соматических заболеваний. 
Анализ показателя ОДО-положительного(оценка дифференциальной 

диагностики):  (H=21,657, p<0,01) показал его высокие значения у пациентов с 
варикоцеле (75,71) и низкие — у пациентов со нейрогенной мочевой пузырём (НМП) 
(36,50). Это свидетельствует о том, что при варикоцеле межличностные отношения 

сохраняют более позитивный характер, что объясняется относительно слабым 
соматическим воздействием заболевания и отсутствием восприятия его как «вины 

партнёрши». В то же время низкие показатели у больных со НМП отражают наличие 
постоянного межличностного стресса, эмоциональной нестабильности и вегетативных 
нарушений, что негативно сказывается на динамике позитивных отношений. 

Шкала фрустрации (Таблица-2), как показывает анализ что, имеет достоверную 
положительную взаимосвязь с тревожностью и депрессией, что подтверждает ранее 

выявленные закономерности и не требует повторного рассмотрения. При этом 
выявлена значимая отрицательная корреляция между показателями фрустрации и 
результатами методики MIEF-5 (r = –0,373, p<0,01). Данный факт указывает на то, что у 

мужчин с неудовлетворёнными сексуальными потребностями формируется высокий 
уровень фрустрации, связанный с невозможностью реализации желаний и стремлений. 

Вследствие этого снижается субъективная положительная оценка супружеских 
отношений, что позволяет предположить: неудовлетворённые биопсихологические 
потребности, обусловленные заболеванием, становятся значимым фактором в 

снижении качества межличностных взаимодействий в браке. 
Выводы. 

Проведённое исследование показало наличие статистически достоверной 
взаимосвязи между различными урологическими заболеваниями у мужчин 
(варикоцеле, эректильная дисфункция, простатит, нейрогенный мочевой пузырь) и 

показателями их психоэмоционального состояния. 
Шкала депрессии: наиболее высокий показатель был выявлен у пациентов с 

нейрогенным мочевым пузырём, что объясняется болевым течением заболевания и 
снижением качества жизни. У пациентов с варикоцеле отмечались относительно низкие 
значения, что указывает на меньшее психосоматическое влияние данного состояния. 

Показатель MIEF-5: наибольшие значения зафиксированы у пациентов с 
простатитом, что связано с воспалением предстательной железы, нарушением 

кровообращения и функцией мочевых путей. У пациентов с эректильной дисфункцией 
показатель оказался низким, что в большей степени объясняется психологическими 
факторами (стресс, тревожность, депрессивный фон). 

Показатель ОДО (дифференциальная оценка отношений) – положительного части 
: у пациентов с варикоцеле он оказался высоким, что свидетельствует о минимальном 

негативном влиянии заболевания на личностные и семейные отношения. Напротив, у 
пациентов с нейрогенным мочевым пузырём зафиксированы низкие значения, что 
отражает ослабление позитивных отношений на фоне постоянного стресса и 

эмоциональной нестабильности. 
  Таким образом, результаты исследования подтверждают, что урологические 

заболевания оказывают влияние не только на физическое состояние, но и на 
психоэмоциональную сферу. Это подчёркивает необходимость комплексного подхода в 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ ИЗУЧЕНИЯ ГЕНДЕРНЫХ НОРМ: 

ОБЗОР ИСЛЕДОВАНИЙ. 
 

Душанoва С.М.  

(г. Ташкент, Узбекистан) 

медицинской практике, включающего наряду с урологической диагностикой и лечением 
также психодиагностические и психокоррекционные мероприятия. 
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Аннотация. Проблематика изучения гендерных норм занимает центральное 

место в современной психологии и смежных науках. Гендерные нормы выступают 
неотъемлемой частью социальной регуляции поведения и определяют ожидания 
общества в отношении того, какими должны быть мужчины и женщины. Эти нормы 

задают рамки допустимого поведения, регулируют межличностные отношения и 
влияют на профессиональную самореализацию личности. В условиях глобализации, 

социальных трансформаций и роста культурного многообразия значимость 
исследования гендерных норм существенно возросла. Современные общества 
характеризуются не только изменением традиционных гендерных ролей, но и 

распространением новых моделей идентичности, которые выходят за пределы 
бинарного деления на «мужское» и «женское». Это создает вызовы для 

психологической науки, которая должна разрабатывать новые концепции и 
методики, способные адекватно отражать изменчивость и динамику гендерных 
норм. 

Ключевые слова: гендерных норм, маскулинности и фемининности, 
андрогинный, науки, значение, формирование идентичности, профессиональные 

траектории, методикa. 
Abstract. The study of gender norms occupies a central place in modern psychology 

and related sciences. Gender norms are an integral part of social regulation of behavior and 

define societal expectations regarding what men and women should be. These norms set 
boundaries of acceptable behavior, regulate interpersonal relationships, and influence 

professional self-realization. In the context of globalization, social transformation, and 
increasing cultural diversity, the importance of studying gender norms has increased 
significantly. Modern societies are characterized not only by changing traditional gender roles 

but also by the proliferation of new models of identity that go beyond the binary division of 
"male" and "female." This creates challenges for psychological science, which must develop 
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new concepts and methods capable of adequately reflecting the variability and dynamics of 
gender norms.  

Keywords: gender norms, masculinity and femininity, androgynous, science, meaning, 

identity formation, professional trajectories, methodology 
Введение 

Понимание гендерных норм имеет большое значение для психологии, поскольку 
они влияют на формирование идентичности, самооценку, межличностные отношения и 
даже профессиональные траектории. Исторические этапы изучения маскулинности и 

фемининности. Ранние психометрические подходы (первая половина XX века). На 
ранних стадиях становления психологии маскулинность и фемининность 

рассматривались в рамках биологического детерминизма. Основным предположением 
было то, что мужские и женские качества являются врождёнными и строго 
противоположными. 

Примером подобного подхода служит шкала Mf (маскулинность–фемининность) в 
тесте MMPI. Она основывалась на предположении, что «мужские» и «женские» 

характеристики не могут сосуществовать в одной личности: высокий показатель 
трактовался как женственность, низкий — как мужественность. Данный подход отражал 
дух своего времени, когда социальные роли были жёстко закреплены и мало 

подвергались сомнению. 
Ограничение подобных методик состояло в их редукционизме: они игнорировали 

социальные и культурные факторы, а также не учитывали индивидуальную 
вариативность гендерной идентичности. Серьёзный поворот в изучении гендерных 
норм произошёл благодаря работам Сандры Бем. Она предложила рассматривать 

маскулинность и фемининность как независимые измерения, что позволило отказаться 
от бинарной модели. На основе этой концепции был создан Bem Sex-Role Inventory 

(BSRI), включающий перечень черт, традиционно относимых к мужским и женским. 
Индивидуальные показатели позволяли выделять четыре типа личности: 

 • маскулинный; 

 • фемининный; 
 • андрогинный (сочетающий высокие показатели по обоим измерениям); 

 • недифференцированный (низкие показатели по обоим измерениям). 
Идея андрогинности оказала революционное влияние: она показала, что 

сочетание маскулинных и фемининных качеств способствует большей психологической 

гибкости и адаптивности личности. 
Литературный анализ и метoдoлoгия. 

В советский период исследования гендерных норм имели ограниченный характер. 
На первый план выдвигалась идея социальной детерминированности, 
акцентировавшая роль воспитания, труда и общественной среды. Маскулинность и 

фемининность трактовались через призму «полового воспитания» и разделения 
социальных функций. 

С начала 1990-х годов отечественные учёные И. С. Кон, И. С. Клецина, Е. Г. 
Ейдемиллер и др. начали активно осваивать западные концепции и методики. В этот 
период появляются адаптированные версии BSRI и создаются оригинальные методики, 

например, «МиФ» (маскулинность и фемининность), учитывающая специфику 
российской культуры. Современный международный этапе в XXI веке исследования 

маскулинности и фемининности приобретают многомерный характер. Появляются 
новые направления: 

 • изучение небинарных и трансгендерных идентичностей; 

 • кросс-культурные исследования, выявляющие различия гендерных норм в 
разных странах; 

 • использование нейропсихологических и когнитивных методов для изучения 
связи гендерных ролей и мышления; 
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 • интеграция психологических подходов с социологией, культурологией и 
гендерными исследованиями. 

Таким образом, эволюция взглядов на маскулинность и фемининность отражает 

переход от жестких биологических моделей к гибким и многомерным социально-
психологическим концепциям. 

Диагностические методики изучения гендерных норм. Развитие психологической 
науки сопровождалось созданием разнообразных инструментов для изучения 
маскулинности, фемининности и шире — гендерных норм. История становления 

диагностических методик демонстрирует не только эволюцию научных представлений, 
но и изменение социальной реальности. 

Одним из наиболее известных инструментов является BSRI, разработанный 
Сандрой Бем в 1970-е годы. Методика включает перечень черт, традиционно 
считающихся «мужскими» (напористость, решительность, независимость) и 

«женскими» (заботливость, мягкость, эмоциональность). Респонденты оценивают 
выраженность этих качеств у себя, после чего формируется профиль личности. 

Достоинства BSRI: 
 • возможность выделения андрогинного типа личности; 
 • простота применения; 

 • высокая популярность в исследованиях разных стран. 
Недостатки BSRI: 

 • культурная ограниченность (методика создавалась в США); 
 • устаревание некоторых характеристик; 
 • риск социально-желательных ответов. 

В России получила широкое распространение адаптация BSRI — методика «МиФ» 
(маскулинность и фемининность). Она учитывает особенности русскоязычного 

контекста и содержит черты, релевантные для отечественной культуры. «МиФ» 
используется в клинической психологии, педагогике и социальных исследованиях. Её 
применение показало, что в российском обществе нередко встречаются смешанные и 

гибкие модели гендерной идентичности. 
В отличие от опросников, основанных на самоотчёте, проективные методики 

позволяют выявить бессознательные аспекты гендерной идентичности. 
Наиболее известные: 
 • Цветовой тест отношений (ЦТО) — выявляет эмоциональное восприятие своей 

и чужой гендерной роли. 
 • Психосемантический анализ — строит семантические карты, показывающие, как 

человек воспринимает маскулинные и фемининные качества. 
 • Ассоциативные эксперименты — фиксируют спонтанные реакции на гендерно 

маркированные стимулы. Достоинство этих методов заключается в их способности 

выявлять внутренние конфликты между «Я-реальным» и «Я-идеальным», что особенно 
важно при диагностике расстройств идентичности. 

В современной науке усилился интерес к изучению гендерной идеологии, то есть 
системы убеждений о том, каким «должен быть мужчина». Одним из наиболее 
популярных инструментов является Male Role Norms Inventory-Revised (MRNI-R). В 

России были разработаны адаптированные версии, однако исследования Кривощеков, 
Гулевич, Сорокина, 2021 показали, что длинные формы опросников не всегда 

демонстрируют высокую надёжность. Более эффективными оказались сокращённые 
версии, концентрирующиеся на ключевых факторах (доминация, эмоциональная 
сдержанность, избегание фемининности). 

Современные тенденции связаны с использованием инновационных методов 
диагностики: 

 • онлайн-опросы и тестирование через цифровые платформы; 
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 • анализ больших данных (Big Data), включая посты и комментарии в социальных 
сетях; 

 • дискурс-анализ, позволяющий исследовать, как гендерные нормы проявляются 

в языке и коммуникации; 
 • нейропсихологические исследования, фиксирующие корреляции между 

когнитивными стилями и гендерными установками; 
 • применение искусственного интеллекта для анализа больших массивов текстов 

и выявления скрытых закономерностей. Эти подходы расширяют горизонты 

психологии, позволяя исследовать гендерные нормы не только на уровне 
индивидуальной психики, но и на уровне массового сознания. 

Современные исследования гендерных норм отличаются методологическим 
разнообразием и ориентацией на междисциплинарность. Психология всё чаще 
взаимодействует с социологией, культурологией, антропологией, а также с 

современными цифровыми науками. Это позволило по-новому взглянуть на природу 
маскулинности и фемининности. 

В России тема гендерных норм активно развивается с 1990-х годов. И. С. Кон 
(2003, 2009) рассматривал маскулинность как культурный конструкт, подверженный 
историческим изменениям. Он отмечал, что традиционные модели мужественности в 

постсоветском обществе сохраняются, но постепенно теряют жёсткость. И. С. Клецина 
(2010) исследовала гендерные стереотипы и показала, что они выполняют как 

регулятивные функции, так и функции ограничения личностного развития. Н. В. 
Дворянчиков и коллеги (2018) использовали сочетание методик «МиФ» и Цветового 
теста отношений для диагностики лиц с расстройствами гендерной идентичности. 

Результаты показали расхождение между когнитивными и эмоциональными 
компонентами идентичности. С. Г. Кривощеков, О. А. Гулевич и А. Н. Сорокина (2021) 

проанализировали русскоязычные версии опросников маскулинной идеологии и 
выявили необходимость их сокращения и адаптации для повышения надёжности. 

За рубежом накоплен обширный опыт изучения маскулинности и фемининности. 

С. Бем (1974, 1981) ввела концепцию андрогинности, что стало революцией в 
гендерной психологии. Дж. Плек (1981, 1995) в своих работах (The Myth of Masculinity) 

критиковал традиционные представления о мужественности, подчеркивая их вредные 
последствия как для мужчин, так и для женщин. Р. Коннелл (1995, 2005) предложил 
концепцию «гегемонной маскулинности», объясняющую, как власть и доминирование 

мужчин закрепляются в обществе через систему норм и институтов. Дж. Спенс и Р. 
Хелмрайх (1978) разработали многомерную модель маскулинности и фемининности, 

где полоролевые качества рассматриваются в более широком спектре. 
Современные западные исследования уделяют внимание небинарным 

идентичностям, гендерной флюидности и влиянию медиа на восприятие гендера. Всё 

чаще применяются дискурс-анализ и методы анализа больших данных. 
Сопоставление российских и зарубежных исследований показывает в России 

сохраняется интерес к традиционным моделям и их адаптации, тогда как на Западе 
акцент смещается на постгендерные концепции; в обеих традициях наблюдается рост 
интереса к междисциплинарности; в России сильнее выражена потребность в 

культурной адаптации методик, так как прямой перенос западных инструментов не 
всегда корректен. 

К современным направлениям можно отнести: 
 • изучение влияния социальных сетей и цифровой культуры на формирование 

гендерных норм; 

 • исследование гендера в мультикультурных обществах и миграционной среде; 
 • анализ того, как гендерные нормы пересекаются с другими социальными 

категориями (класс, этничность, возраст).  
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Несмотря на значительный прогресс в разработке диагностических средств для 
изучения гендерных норм, в научном сообществе продолжаются острые дискуссии. Это 
связано как с теоретическими расхождениями в определении понятий «маскулинность» 

и «фемининность», так и с методологическими трудностями их измерения. 
Традиционные методики исходили из дихотомической модели: мужественность и 

женственность понимались как противоположные и взаимоисключающие 
характеристики. Однако современные исследования показали, что личность может 
сочетать в себе оба набора качеств (андрогинность), а также демонстрировать 

динамические изменения в зависимости от контекста. Критики бинарного подхода 
отмечают, что он не отражает реального многообразия человеческого опыта и 

способствует воспроизводству стереотипов. В связи с этим всё большее 
распространение получают многомерные модели и концепции гендерной флюидности. 

Многие диагностические методики были разработаны в западном контексте 

(прежде всего в США) и отражают особенности именно этой культуры. При переносе их 
на другие страны обнаруживаются проблемы: 

 • различия в понимании «мужских» и «женских» качеств; 
 • культурные различия в интерпретации поведения; 
 • социальная желательность ответов, связанная с нормами конкретного 

общества. Таким образом, каждая методика требует адаптации и валидации при 
применении в новых культурных условиях. 

Изучение гендерных норм и их диагностики имеет высокую научную и 
практическую ценность. Научная значимость заключается в углублении понимания 
социально-психологической природы гендерной идентичности, ее структуры и функций. 

Исследования в этой области вносят вклад в преодоление гендерных стереотипов, 
обеспечивают методологическую базу для кросс-культурных сравнений и способствуют 

развитию более точных и валидных диагностических инструментов.  
В заключение можно сказать, что история изучения маскулинности и 

фемининности демонстрирует переход от жёсткой бинарной схемы к многомерным 

моделям. Современные методики диагностики позволяют глубже исследовать 
динамику гендерных норм, выявлять их культурную специфику и учитывать личностные 

особенности. Таким образом, дальнейшее развитие этой области связано с 
междисциплинарным синтезом — объединением психологии, социологии, нейронаук и 
цифровых технологий. Перспективы развития диагностики гендерных норм лежат в 

нескольких ключевых направлениях: 
1. Разработка неметрических и качественных методов: Создание и валидизация 

методик, способных адекватно отражать спектральность и флюидность современного 
понимания гендера, выходящего за рамки бинарной модели. 

2. Углубление кросс-культурных исследований: Проведение сравнительных 

исследований в мультикультурных и традиционных обществах для выявления как 
универсальных, так и культурно-специфических аспектов гендерных норм. 

3. Интеграция цифровых технологий: Активное использование методов анализа 
больших данных (Big Data) из социальных сетей, искусственного интеллекта для 
анализа дискурса и выявления латентных стереотипов, а также онлайн-платформ для 

масштабных исследований. 
4. Междисциплинарный синтез: Усиление collaboration психологии с социологией, 

нейронауками, культурологией и цифровыми гуманитарными науками для 
комплексного изучения феномена гендера на разных уровнях (индивидуальном, 
социальном, нейробиологическом). 

5. Разработка этических стандартов: Формирование четких этических guidelines 
для работы с уязвимыми группами (трансгендерные, небинарные люди), 

обеспечивающих безопасность, конфиденциальность и недискриминационный подход 
в исследованиях. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические факторы, влияющие 
на развитие волевых качеств у учащихся в процессе занятий физическим 

воспитанием. Отмечается, что систематические физические упражнения не 
только укрепляют здоровье и физическую выносливость, но и формируют у 
обучающихся настойчивость, целеустремлённость, самоконтроль, умение 

преодолевать трудности и доводить начатое до конца. Автор подчеркивает, что 
волевые качества развиваются не стихийно, а в результате целенаправленного 

педагогического и психологического воздействия, где значительную роль играют 
мотивация, эмоциональная устойчивость, самооценка и социально-психологический 
климат в учебной группе. В статье также освещаются педагогические условия, 

способствующие активизации волевой регуляции поведения учащихся: создание 
ситуаций успеха, поощрение самостоятельности, развитие внутренней мотивации 

и формирование ответственности за результат. Проведённый анализ показывает, 
что занятия физическим воспитанием могут стать эффективным средством 
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формирования волевых качеств личности, если они сопровождаются 
целенаправленной психолого-педагогической поддержкой. 

Ключевые слова: волевые качества, физическое воспитание, учащиеся, 

психологические факторы, мотивация, саморегуляция, эмоциональная 
устойчивость, педагогическая поддержка. 

Abstract. The article examines the psychological factors that influence the development 
of volitional qualities in students through physical education activities. It is noted that regular 
physical exercises not only strengthen health and physical endurance but also foster 

persistence, determination, self-control, and the ability to overcome difficulties and achieve 
goals. The author emphasizes that volitional qualities do not develop spontaneously but as a 

result of deliberate pedagogical and psychological influence, in which motivation, emotional 
stability, self-assessment, and the socio-psychological climate of the learning group play a 
crucial role. The article highlights the pedagogical conditions that promote volitional self-

regulation, such as creating situations of success, encouraging independence, developing 
internal motivation, and cultivating responsibility for outcomes. The analysis demonstrates 

that physical education classes can serve as an effective means of developing students’ 
volitional qualities when supported by systematic psychological and pedagogical guidance. 

Keywords: volitional qualities, physical education, students, psychological factors, 

motivation, self-regulation, emotional stability, pedagogical support. 
 

Введение. В условиях стремительного развития современного общества, 

повышения образовательных и профессиональных требований к личности особое 
значение приобретает формирование у учащихся волевых качеств как основы их 

психологической устойчивости, целеустремлённости и способности к саморегуляции. 
Воля рассматривается психологией как важнейший компонент личности, 

обеспечивающий активное преодоление трудностей, сознательное управление 
поведением и достижение поставленных целей. Именно волевые качества 
способствуют формированию зрелой, социально адаптированной и ответственной 

личности, способной эффективно действовать в различных жизненных и 
профессиональных ситуациях. 

Одним из действенных средств формирования воли и связанных с ней 
личностных характеристик являются занятия физическим воспитанием. Физическая 
культура выступает не только как средство укрепления здоровья, но и как мощный 

инструмент психического и нравственного развития учащихся. В процессе 
систематических физических упражнений формируются настойчивость, 

дисциплинированность, выдержка, самообладание, уверенность в своих силах, что в 
совокупности способствует развитию гармоничной личности. Занятия спортом требуют 
от учащихся концентрации внимания, способности преодолевать усталость, 

контролировать эмоции и добиваться успеха в условиях конкуренции — все это 
создает естественную основу для развития волевых качеств. 

Психологические исследования показывают, что развитие волевых качеств у 
учащихся напрямую зависит от мотивационной сферы, эмоциональной стабильности и 
социально-психологического климата в коллективе. При этом ключевое значение имеет 

педагогическое сопровождение, направленное на создание ситуаций успеха, 
поддержку позитивного отношения к физической активности и формирование 

внутренней мотивации достижения. Важно подчеркнуть, что волевые качества не 
являются врождёнными, они формируются постепенно, в процессе целенаправленного 
воспитательного воздействия и систематической деятельности, требующей усилий, 

настойчивости и самоконтроля. 
Изучение психологических факторов развития волевых качеств у учащихся через 

занятия физическим воспитанием представляет собой актуальное направление 
научных исследований. Оно имеет не только теоретическую, но и практическую 
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значимость, так как позволяет определить педагогические и психологические условия, 
способствующие воспитанию сильной, целеустремлённой и гармонично развитой 
личности, готовой к успешной социальной адаптации и профессиональной 

самореализации. 
Анализ литературы. Проблема развития волевых качеств личности через 

физическое воспитание на протяжении десятилетий находится в центре внимания 
отечественных и зарубежных исследователей, поскольку она охватывает не только 
сферу физической культуры, но и психологию личности, педагогическую психологию, 

нейропсихологию и социологию спорта. Волевые качества, как отмечал Б. Г. Ананьев, 
являются интегративным показателем зрелости личности и проявляются в способности 

человека осознанно регулировать поведение, преодолевать трудности и достигать 
целей в различных видах деятельности. Согласно Л. С. Выготскому, воля формируется 
в процессе деятельности и опосредуется социальными условиями и воспитанием, что 

особенно проявляется в коллективных формах спортивной и учебной активности. 
Значительный вклад в изучение механизмов волевой регуляции внес А. Н. 

Леонтьев, который подчеркивал, что воля — это не изолированная психическая 
функция, а высшая форма мотивационно-деятельностной организации поведения. По 
его мнению, развитие волевых качеств возможно лишь в процессе систематической 

деятельности, требующей от индивида осознанных усилий, контроля и преодоления 
препятствий. В этом контексте физическое воспитание является наиболее 

естественной средой для тренировки воли, так как спортивные упражнения включают 
элементы преодоления боли, усталости, страха, а также требуют устойчивой 
мотивации к достижению результата. 

В зарубежной психологии также отмечается важность физической активности как 
фактора формирования личностной саморегуляции и настойчивости. Так, по мнению А. 

Бандуры, способность к саморегуляции и вера в собственную эффективность (self-
efficacy) являются ключевыми компонентами волевого поведения. В спортивной 
деятельности именно вера в собственные силы становится тем психологическим 

механизмом, который позволяет спортсмену преодолевать неудачи и добиваться 
целей. Исследования Р. Вайнера и К. Двек показали, что атрибуция успеха и неудачи 

играет решающую роль в формировании настойчивости и ответственности у учащихся. 
Люди, склонные объяснять результаты своими усилиями, а не внешними 
обстоятельствами, демонстрируют более высокий уровень волевой активности. 

С точки зрения современной нейропсихологии, на развитие волевых качеств 
существенное влияние оказывает функциональное состояние префронтальной коры 

головного мозга, ответственной за произвольный контроль и принятие решений. 
Работы американских ученых Р. Баумейстера и А. Тенни выделяют волю как 
ограниченный ресурс, который можно тренировать, подобно мышце. Их концепция 

«эго-истощения» (ego depletion) объясняет, почему регулярные занятия физическими 
упражнениями способствуют укреплению самоконтроля — они формируют 

устойчивость к усталости и развивают способность распределять внимание и энергию. 
В европейской спортивной психологии (Д. Хакер, Ю. Нюттен, Х. Шварц) 

подчеркивается, что физическая культура выполняет не только биологическую, но и 

социокультурную функцию, формируя у учащихся ответственность, способность к 
сотрудничеству и моральную устойчивость. Педагогическая среда, основанная на 

поощрении самостоятельности и признании достижений, усиливает внутреннюю 
мотивацию и тем самым способствует развитию волевых качеств. 

Современные российские исследователи (Е. П. Ильин, А. Ц. Пуни, В. К. 

Бальсевич) рассматривают физическое воспитание как важнейшее средство 
формирования волевой сферы личности. Е. П. Ильин указывал, что спорт способствует 

развитию таких качеств, как решительность, настойчивость и выдержка, но только в 
том случае, если педагог создает психологически благоприятные условия и направляет 
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внимание учащихся на осознание своих достижений. А. Ц. Пуни акцентировал 
внимание на необходимости формирования у спортсменов «волевой готовности к 
борьбе», которая проявляется в умении преодолевать не только физические, но и 

эмоциональные барьеры. 
Анализ научных источников показывает, что физическое воспитание представляет 

собой уникальную педагогическую платформу для развития волевых качеств личности. 
Оно объединяет биологические, психические и социальные факторы, создавая условия 
для формирования саморегуляции, устойчивой мотивации и ответственного отношения 

к деятельности. Современные исследования подтверждают, что развитие воли — это 
результат целенаправленного взаимодействия психологических механизмов, 

педагогического влияния и личной активности учащегося, а систематические занятия 
физической культурой служат эффективным средством реализации этого 
взаимодействия. 

Обсуждение. Развитие волевых качеств у учащихся через занятия физическим 

воспитанием представляет собой сложный, многокомпонентный и динамический 

процесс, в котором переплетаются физиологические, психологические и 
педагогические факторы. Формирование воли не ограничивается исключительно 
тренировкой физических способностей; оно включает глубокие личностные 

преобразования, затрагивающие сферу мотивации, эмоций, самооценки и социальной 
активности. Воля, по сути, является психологическим механизмом, обеспечивающим 

способность человека управлять своими действиями, регулировать поведение и 
направлять энергию на достижение значимых целей, несмотря на трудности и 
препятствия. 

Физическое воспитание выступает как естественная и эффективная среда для 
развития этих качеств, поскольку включает регулярные ситуации преодоления — 

усталости, боли, неудачи, соревновательного давления. В процессе выполнения 
физических упражнений учащиеся учатся проявлять настойчивость, выдержку, 
целеустремлённость, самодисциплину и способность к волевой регуляции поведения. 

Именно систематичность и осознанность физических занятий способствуют тому, что 
усилия учащихся приобретают характер целенаправленного волевого акта, а не 

простого повторения физических действий. 
Особое значение имеет мотивационный аспект. Волевое поведение не может 

существовать без внутренней мотивации, без осознания значимости деятельности. 

Если физические упражнения воспринимаются учащимися как личностно важная 
форма самореализации и укрепления здоровья, то процесс формирования волевых 

качеств становится устойчивым. Напротив, при отсутствии внутреннего смысла 
физическая активность не способствует развитию воли, а превращается в формальную 
обязанность. Поэтому педагогическая задача состоит в том, чтобы выработать у 

учащихся позитивное отношение к физическому воспитанию, показать связь между 
телесным и духовным совершенствованием, между физическим усилием и 

психологической стойкостью. 
Немаловажную роль играют социально-психологические условия: атмосфера 

сотрудничества, взаимопомощи и поддержки в учебной группе. В коллективе учащиеся 

учатся ответственности, взаимному уважению, умению следовать правилам и 
совместно преодолевать трудности. Положительный эмоциональный климат снижает 

уровень тревожности, усиливает уверенность в себе и создает предпосылки для 
развития таких качеств, как решительность, самоконтроль и организованность. 

Психологические исследования подтверждают, что волевые качества 

формируются наиболее эффективно в ситуациях, требующих преодоления внутренних 
противоречий и осознанного выбора. В этом смысле физическое воспитание обладает 

уникальным потенциалом: каждое упражнение, каждое соревнование становится 
своеобразным испытанием личности, в котором проявляются ее способность к 
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саморегуляции, эмоциональной устойчивости и настойчивости. Важно, чтобы педагог 
создавал условия для постепенного усложнения задач, предоставлял учащимся 
возможность испытывать «ситуации успеха», укреплял их веру в собственные силы и 

стимулировал стремление к саморазвитию. 
Кроме того, занятия физическим воспитанием способствуют формированию не 

только индивидуальных волевых качеств, но и социальных умений — умения работать 
в команде, проявлять инициативу, быть лидером или поддержкой для других. Таким 
образом, развитие воли через физическую активность выходит за рамки сугубо 

личностной задачи и приобретает социально-воспитательный характер. 
Итак, волевые качества формируются не спонтанно, а в результате 

целенаправленного и систематического воздействия. Они зависят от комплекса 
психологических факторов: мотивации, эмоциональной устойчивости, самооценки, 
саморегуляции, а также от педагогической среды, способствующей активному 

включению учащихся в деятельность. Занятия физическим воспитанием при 
правильной психологической организации становятся эффективным инструментом 

формирования сильной, ответственной, социально зрелой личности, способной к 
преодолению трудностей и достижению высоких результатов в жизни и 
профессиональной деятельности. 

Заключение. Таким образом, развитие волевых качеств у учащихся через занятия 

физическим воспитанием является важнейшим направлением формирования 

целеустремлённой, ответственной и психологически устойчивой личности. Регулярные 
физические упражнения способствуют не только укреплению здоровья, но и 
формированию таких качеств, как настойчивость, дисциплинированность, 

самоконтроль и умение преодолевать трудности. Эффективность этого процесса во 
многом определяется психологическими факторами — мотивацией, эмоциональной 

устойчивостью, самооценкой и социально-психологическим климатом в коллективе. 
Физическое воспитание, будучи средством самопознания и 

самосовершенствования, развивает способность учащихся управлять своими 

действиями, осознанно регулировать поведение и достигать поставленных целей. В 
сочетании с целенаправленной психолого-педагогической поддержкой оно 

превращается в мощный инструмент воспитания воли и формирования зрелой 
личности, готовой к активной социальной и профессиональной самореализации. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается значимость психологической 

адаптации в процессе интеграции семей военнослужащих в новое социальное 
окружение. Раскрыты особенности влияния частой смены места жительства на 
эмоциональное состояние членов семьи, описаны внутренние и внешние факторы, 

влияющие на адаптацию. Особое внимание уделено необходимости социальной 
поддержки, роли психологических служб для супругов и детей, а также поощрению 

участия в жизни местного сообщества. 
Ключевые слова: военнослужащие, психологическая адаптация, социальная 

среда, интеграция, поддержка семьи, стресс, социальные службы. 

Annotation. This article explores the vital role of psychological adaptation in the 
integration of military personnel's families into a new social environment. The study highlights 

how human psychological needs — such as emotional stability, social connection, and a 
sense of safety — are affected by the frequent relocations experienced by military families. 
Both internal and external factors influencing adaptation are analyzed, and the article 

emphasizes the importance of social support systems, psychological services for spouses 
and children, and the encouragement of community engagement to enhance integration. 

Keywords: military personnel, psychological adaptation, social environment, 
integration, family support, stress, social services. 

 

Введение. В условиях современного общества, когда социальная значимость 

военной службы постоянно возрастает, вопрос стабильности образа жизни членов 

семей военнослужащих и их успешной интеграции в социальную среду становится 
одной из актуальных проблем. В связи с особенностями своей профессиональной 
деятельности, военнослужащие часто вынуждены менять место службы, жить по 

правилам военной дисциплины и быть готовыми к чрезвычайным ситуациям. Всё это, в 
свою очередь, оказывает сильное психологическое и социальное воздействие на 

повседневную жизнь их семей — супругов и детей. Человек по своей природе 
стремится чувствовать себя комфортно в безопасной, знакомой и стабильной среде. С 
социально-психологической точки зрения, процесс вхождения в новую среду, 

нахождение в ней своего места, установление социальных связей и адаптация к новым 
условиям требует от личности определённой психологической подготовки, социальной 

гибкости и коммуникативных навыков. Семьи военнослужащих, живущие в условиях 
постоянной смены социальной среды, не всегда могут обладать необходимым уровнем 
такой подготовки. 

Особенно уязвимыми в этом процессе выступают женщины и дети. Для детей 
меняются школа, друзья, учителя; супруга военнослужащего вынуждена 

адаптироваться к социально-экономическим и культурным особенностям нового 
региона. Такая ситуация может вызвать длительный психологический стресс, чувство 
отчуждённости, одиночества и неуверенности в себе. С этой точки зрения, 

психологическая адаптация — это не просто привыкание к новым условиям, а 
способность личности с помощью своих внутренних ресурсов противостоять внешнему 

давлению, сохранять эмоциональное равновесие, конструктивно мыслить и позитивно 
выстраивать социальные отношения. В процессе адаптации важную роль играют 
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эмоциональная стабильность человека, устойчивость к стрессу, личная мотивация и 
наличие систем социальной поддержки. 

Кроме того, морально-психологическая помощь, оказываемая семьям 

военнослужащих со стороны государства и общества, качество социальных услуг, 
жилищные условия, состояние системы образования и здравоохранения также 

напрямую влияют на их интеграцию в новую среду. Если данные факторы не будут 
изучены системно, в семьях военнослужащих могут возникнуть проблемы социальной 
отчуждённости, психологической изоляции и трудности адаптации. Поэтому глубокое 

изучение вопроса интеграции семей военнослужащих в социальную среду, особенно с 
акцентом на роль психологической адаптации, разработка и внедрение стратегий их 

поддержки представляют собой крайне актуальную задачу на сегодняшний день. 
Согласно У. Бронфенбреннеру в его «Теории экологических систем», 

«человеческое развитие — это постоянный, сложный и динамичный процесс 

взаимодействия личности с окружающей её средой». Эта цитата имеет важное 
значение для понимания процесса психологической адаптации семей военнослужащих. 

Экологический подход Бронфенбреннера объясняет развитие и адаптацию личности не 
только внутренними факторами, но и воздействием различных уровней окружающей 
среды — макроуровня (культура), мезоуровня (социальное окружение), экзоуровня 

(институты) и микроуровня (семья).Частая смена места жительства и постоянное 
обновление социальных связей в семьях военнослужащих нарушают баланс между 

этими уровнями, что усложняет процесс психологической адаптации и требует 
дополнительной социально-психологической поддержки [1]. 

Согласно И.С. Кону в труде «Личность и общество», «социализация личности — 

это процесс усвоения ею социальных ролей в обществе; этот процесс предполагает не 
только познание, но и психологическую адаптацию». Кон определяет социализацию не 

просто как освоение знаний или моральных норм, но как психологическую адаптацию к 
новым ролям. В семьях военнослужащих, особенно в условиях новой социальной 
среды, такие ролевые изменения происходят часто. 

Супруг (или супруга) в новом регионе становится «новым соседом», «родителем в 
новой школе», «незнакомцем в обществе». Адаптация к этим ролям зависит от 

личностных ресурсов, социальной поддержки и внутренней устойчивости [2]. 
Л.С. Выготский. «Зона ближайшего развития»  «Развитие и адаптация личности 

зависят от возможностей приобретения социального опыта, который формируется 

через социальное взаимодействие».   
Выготский объясняет социальное развитие как процесс, происходящий через 

активные контакты с социальной средой. В случае семей военнослужащих, при 
переезде на новое место жительства, отсутствие близких социальных связей 
ограничивает возможности приобретения такого опыта [3]. Особенно дети, которые не 

могут найти друзей в новой школе, или родители, которым сложно быстро влиться в 
новое общество, сталкиваются с негативным влиянием на психологическую адаптацию. 

Дж. Бэрри. «Теория культурной адаптации»  «Стратегия интеграции, сочетающая 
в себе освоение новой культуры и сохранение своей личной или групповой 
идентичности, является наиболее эффективной формой адаптации».   

Разработанные Бэрри стратегии культурной адаптации (ассимиляция, сепарация, 
маргинализация, интеграция) актуальны и для семей военнослужащих. Особенно 

стратегия интеграции позволяет сохранить психоэмоциональное равновесие, участвуя 
в жизни нового общества, не отказываясь от собственных ценностей [4]. При 
вхождении в новую среду для таких семей важно не утратить прежний опыт, ценности и 

уклад жизни. 
А. Маслоу. «Иерархия потребностей» «Социальная активность человека и 

стремление к самореализации возможны только при удовлетворении базовых 
потребностей — в безопасности, любви, стабильности» [5].   
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Согласно теории Маслоу, психологические трудности адаптации в семьях 
военнослужащих зачастую связаны с постоянным нарушением потребностей в 
безопасности и стабильности. Частые переезды, новые условия жизни и постоянно 

меняющаяся среда не обеспечивают удовлетворение этих базовых потребностей. В 
результате это ограничивает возможности для более высоких уровней активности — 

социальной вовлечённости, самовыражения и интеграции в общество. 
Эрих Фромм — «Бегство от свободы» «Человек ищет баланс между свободой и 

социальным порядком; он боится одиночества, но может быть психологически не готов 

к объединению с обществом».  Эта мысль Фромма особенно ярко проявляется в 
ситуации семей военнослужащих. После переезда на новое место им приходится 

знакомиться с новым сообществом, новыми соседями, новой школой, новой культурой 
общения. Такая ситуация вызывает у человека одновременно чувство свободы и 
чувство тревоги. Семьи военнослужащих стремятся к сближению с обществом, однако 

это сближение зависит от их психологической готовности и способности к принятию. 
Именно от этого во многом зависит успешность процесса адаптации [4]. 

Карл Роджерс — «Клиентоориентированная терапия»  «Когда человек чувствует, 
что его принимают, понимают и ценят — создаётся наиболее благоприятная 
психологическая среда для развития». Гуманистический подход Роджерса играет 

важную роль в определении ключевых психологических факторов интеграции семей 
военнослужащих в новое социальное окружение. Если супруг или ребёнок 

военнослужащего чувствует себя принятым и уважаемым в новом сообществе, 
адаптация проходит быстро, безболезненно и эффективно. В противном случае — в 
условиях отвержения, безразличия или игнорирования — у человека развивается 

психологическая закрытость и изоляция, что серьёзно препятствует процессу 
психологической адаптации [5]. 

Психологическая адаптация семей военнослужащих, основные проблемы, 
возникающие в этом процессе, современные подходы к их решению, а также роль 
психологических служб освещаются на научно-теоретическом уровне. Наряду с этим, 

выдвигаются научно-практические рекомендации, направленные на расширение 
интеграционных возможностей военных семей, обеспечение их психологического 

благополучия и укрепление тесной связи с обществом. В современном обществе 
стабильное функционирование социальных систем во многом зависит от 
самоотверженной службы военнослужащих, которые занимают особое место в 

государственных структурах как гаранты мира и безопасности. Особенности военной 
службы оказывают значительное влияние не только на самих военнослужащих, но и на 

всех членов их семей — супругов и детей. 
Это влияние, хотя часто оно может не быть внешне заметным, значительно 

проявляется в пределах внутреннего психологического равновесия, социального 

положения и межличностных отношений. Природа человека, по сути, стремится к 
стабильности, постоянству и жизни в знакомой социальной среде. В такой среде он 

чувствует себя в безопасности, ценимым и частью общества. Однако жизнь семей 
военных редко характеризуется такой стабильностью. Из-за условий военной службы 
семьи часто сталкиваются с образом жизни, который постоянно меняется в 

географическом плане. Это означает не только смену места жительства, но и переход 
в новую социальную среду, отличающуюся по культуре, языковым, образовательным и 

медицинским аспектам. Эти изменения, в свою очередь, приводят к постоянному 
психологическому давлению для членов семьи военного, чувству незнакомости, 
ощущению отчужденности от общества, одиночеству и проблемам с адаптацией. 

Психология человека, особенно психика женщин и детей, не всегда готова к таким 
изменениям. Долгое отсутствие военного служащего, который является основой семьи, 

перераспределение домашних обязанностей на жену, трудности детей с адаптацией к 
новой школьной среде — все эти факторы нарушают семейный баланс и ослабляют 
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семейные связи. В таких условиях психологическая адаптация — это один из 
важнейших инструментов для успешной интеграции семьи военного в новую 
социальную среду, нахождения своего места и формирования позитивных отношений.  

Психологическая адаптация здесь — это не просто «привыкание» к изменениям, а 
способность сохранить внутреннюю психологическую стабильность, противостоять 

внешнему давлению, создать психологический иммунитет к новым условиям, 
управлять стрессом и ощущать себя в центре социальных связей. В этом процессе 
решающее значение имеют личные качества человека, такие как социальная 

активность, коммуникативные способности, эмоциональная стабильность и гибкость в 
межличностных отношениях. В то же время внешние факторы — отношение общества 

к семьям военных, деятельность поддерживающих их социальных институтов, качество 
и доступность психологической помощи, предоставляемой государством, также 
являются важными факторами, обеспечивающими успешность адаптации.  

Социальные психологи подчеркивают, что любой человек, попадая в новую среду, 
проходит процесс адаптации, состоящий из трех этапов: первый — ориентация, то есть 

изучение нового места и условий; второй — адаптация, то есть активное вступление в 
новую социальную среду; и третий — интеграция, на этом этапе человек становится 
неотъемлемой частью новой среды. Семьи военных проходят эти этапы за короткий 

промежуток времени и часто повторяют этот процесс. Это снижает их психическую 
энергию, начинает угасать внутренняя мотивация, что может привести к социальной 

изоляции. Поэтому для облегчения этого процесса важную роль играют 
психологическая подготовка семей военных, предоставление им психологических 
консультаций, эмоциональная поддержка и положительное отношение со стороны 

общества. Как видно, интеграция семей военных в социальную среду, на первый 
взгляд, может показаться организационно-социальной проблемой, однако на самом 

деле это комплексный процесс, основанный на глубоких психологических критериях, 
таких как психология человека, личная адаптивность, психическое здоровье, 
взаимоотношения с обществом и межличностные связи.  

Глубокое изучение и анализ данной проблемы, особенно выявление проблем на 
различных этапах процесса психологической адаптации и разработка соответствующих 

стратегий, является одной из актуальных задач с научно-практическим значением в 
настоящее время. Поэтому в данной статье рассматриваются важные аспекты 
процесса психологической адаптации семей военных, факторы, влияющие на этот 

процесс, и возможности их эффективной поддержки с теоретической и практической 
точки зрения. Участники исследования: 120 членов семей военных (60 женщин, 60 

мужчин) Регион: Ташкентская область, военный городок в городе Чирчик Инструменты 
исследования: Анкета "Уровень психологической адаптации" (автор А.К. Осницкий) 
Методика теста "Уровень социальной поддержки" Адаптация супружеских отношений 

(Р. Дайк и Г. Спанье) Подход: Описательный статистический анализ + корреляционный 
анализ 

Таблица 1. 
Уровни психологической адаптации в семьях военнослужащих 

 

Примечание: Согласно результатам исследования, более половины военных 
семей имеют средний уровень психологической адаптации. Низкий уровень адаптации 
чаще наблюдается в семьях с низкой степенью социальной поддержки. 

Уровень адаптации Кол-во участников В процентах (%) 

Высокий уровень 28 23.3% 

Средний уровень 61 50.8% 

Низкий уровень 31 25.8% 
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Таблица 2. 
Связь между уровнем социальной интеграции и психологической 

адаптацией (корреляция) 

 
Примечание: Повышение уровня социальной поддержки оказывает 

положительное влияние на психологическую адаптацию. Особенно значимыми 
являются доверительные отношения в социальной среде и эмоциональная поддержка 
внутри семьи. 

 
Психологическая адаптация является одним из важнейших психических процессов 

в жизни человека, так как именно она определяет, как личность реагирует на 
изменения внешней среды, как она их воспринимает и приспосабливается к ним. По 
своей природе человек стремится к стабильности, безопасности и нахождению в 

знакомой среде. Однако представители некоторых профессиональных групп, в том 
числе военнослужащие и члены их семей, из-за постоянной изменчивости жизненных 

условий сталкиваются с трудностями в достижении этой естественной потребности. 
Мобильность военной службы, частая смена места жительства, наличие рисков и 
длительные командировки напрямую влияют на семейную жизнь, психическое 

здоровье и социальные связи этих людей. В такой ситуации психологическая 
адаптация — это не просто привыкание к новой среде, а способность человека 

сохранять психическую устойчивость, чувствовать себя свободно в новых условиях, 
противостоять стрессу, активно участвовать в социальных взаимодействиях и ощущать 
себя полноценным членом общества.. 

В процессе психологической адаптации семей военнослужащих выделяется ряд 
ключевых критериев. Прежде всего, важное значение имеет эмоциональная 

устойчивость, которая отражает степень эмоциональной реакции личности, её 
способность справляться с негативными чувствами и сохранять внутреннее 
равновесие. В семейной жизни внезапно возникающие проблемы, новые условия и 

внешнее давление могут привести к эмоциональной нестабильности, что, в свою 
очередь, усложняет процесс адаптации. 

Также уровень социальной активности напрямую влияет на успешность 
адаптационного процесса. Люди, обладающие способностью к установлению контактов 
с окружающими, умеющие проявить себя в новом коллективе и выстраивать 

социальные связи, быстрее адаптируются к новой среде. 
Ещё одним важным компонентом психологической адаптации является 

уверенность в себе. Если человек не верит в свои силы, знания и навыки, он не сможет 
проявлять активность в новых условиях, что приводит к социальной изоляции, 
внутреннему недовольству и чувству одиночества. Напротив, уверенные в себе 

личности творчески подходят к любым изменениям, проявляют инициативу в решении 
проблем, что позволяет им быстрее находить своё место в новой обстановке. 

Коммуникативные способности особенно актуальны для семей военнослужащих, 
так как при каждом переезде необходимо устанавливать контакт с незнакомыми 

Переменные Коэффициент корреляции (r) 

Психологическая адаптация ↔ Социальная 
поддержка 

r = 0.68 (p<0.01) 

Психологическая адаптация ↔ Качество 

общения с 
 

r = 0.59 (p<0.05) 

Психологическая адаптация ↔ Отношение к 

военной службе близкими 
r = -0.21 (noaniq) 
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людьми, вводить детей в новую школьную среду, налаживать отношения с соседями и 
местным сообществом. Люди, обладающие развитыми навыками общения — умением 
говорить, слушать, понимать и правильно выражать свои мысли — способны успешно 

действовать в таких ситуациях. 
Научные исследования показывают, что в семьях с высоким уровнем 

психологической адаптации процесс социальной интеграции протекает значительно 
быстрее и с меньшими психологическими нагрузками. Такие семьи проявляют 
активность на новых местах, быстрее включаются в местные сообщества, а дети легче 

адаптируются в новых школах и демонстрируют положительные изменения. 
Напротив, в семьях с низким уровнем психологической адаптации усиливается 

чувство отчуждённости, внутренние противоречия, неудовлетворённость семейной 
жизнью и социальная изоляция. Именно поэтому психологи, педагоги и социальные 
работники, работающие с семьями военнослужащих, должны глубоко понимать эти 

критерии и оказывать помощь на основе индивидуального подхода к каждому члену 
семьи. 

В заключение, психологическая адаптация является одним из ключевых факторов 
интеграции семей военнослужащих в социальную среду. Этот процесс напрямую 
зависит от внутренних ресурсов личности, её эмоционального состояния, способности 

налаживать социальные связи, а также от внешних условий, создаваемых 
государством. Чем выше уровень адаптации, тем эффективнее формируются гармония 

с обществом, взаимное доверие и социальная стабильность. 
Поддержка психологической адаптации должна осуществляться не только через 

индивидуальные психологические услуги, но и посредством системного, планомерного 

и научно обоснованного подхода на социальном уровне. Стратегии, основанные на 
учёте естественных потребностей человека, его эмоционального состояния и 

коммуникативных способностей, существенно облегчают процесс интеграции семей 
военнослужащих в новую социальную среду и значительно повышают качество их 
жизни. 

Успешная интеграция военных семей способствует укреплению социальной 
стабильности, взаимного доверия и формированию позитивного отношения к 

государству в обществе. 
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Аннотация. В статье представлены научные соображения о социально-

психологических детерминантах формирования проблем в современных семьях: 
снижение числа детей, рождающихся в семьях, рост числа разводов из-за жизненных 
конфликтов, негативное влияние жизненных проблем на жизнь людей, чрезмерный 

рост числа не состоящих в браке семей во всем мире и рост негативных 
трудностей в воспитании детей. 
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брак, жизненные проблемы, муж и жена. 

Annotation. The article presents scientific considerations regarding the socio-

psychological determinants of problem formation in modern families: the decline in the 
number of children born in families, the increase in divorce rates due to life conflicts, the 

negative impact of life difficulties on people’s well-being, the global rise in the number of 
unmarried families, and the growing challenges in child-rearing. 

Keywords: family, socio-psychological determinants, children, marriage, life problems, 
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Мы видим, что независимо от того, какая нация, народ или этническая группа 
существует в мире, сегодня для всех них приоритетом остаётся рациональное 
отношение к традициям и ценностям семьи и брака. 

С быстрым изменением современного образа жизни у людей появилась 
возможность легко построить свою жизнь по-другому, если брак не удовлетворяет 

одного из супругов. Таким образом, развод теперь рассматривается как важный 
фактор, дающий мужу или жене надежду уйти от семейных проблем и построить свой 
собственный образ жизни по своему желанию, проживая лучшую жизнь. В результате 

возникают условия, противоречащие развитию человеческого общества: уменьшение 
числа детей, рождающихся в семьях, рост числа разводов из-за конфликтов в браке, 

негативное влияние жизненных проблем на жизнь людей, чрезмерное увеличение 
числа семей, живущих без брака, по всему миру и увеличение числа негативных 
трудностей в воспитании детей. В то же время, актуальные проблемы, возникающие в 

семейной жизни, привлекают внимание ведущих мировых учёных – социологов, 
демографов, этнографов, историков, юристов, врачей, педагогов и психологов. 

Поэтому изучение социально-этнических особенностей семейных проблем у всех 
народов, выявление закономерностей, ими управляющих, остаётся одной из самых 
актуальных проблем современной психологической науки. 

Ведущие социологи и психологи, проводившие исследования в области семьи, 
изучили социально-психологические аспекты семьи и выделили 11 важнейших условий 

счастливой семьи, ведущей здоровый образ жизни: 
1. Прочное доверие между мужем и женой в семье. 2. Наличие отдельного дома 

для семьи. 3. Достаточное финансовое и экономическое обеспечение семьи. 4. 

Рождение ребёнка в семье. 5. Уверенность в прочности брака. 6. Интересное и 
продуктивное проведение свободного времени в семье. 7. Муж и жена занимаются 

любимым делом. 8. Уровень образования супругов. 9. Удобство рабочего места. 10. 
Наличие хороших друзей и коллег. 11. Взаимная свобода супругов. 
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Семью можно назвать счастливой и признать её членов живущими счастливо и 
благополучно только при наличии в семье вышеперечисленных возможностей и 
развитии здорового образа жизни [5]. 

По мнению известного российского психолога С.В. Ковалёва, отсутствие у 
молодых людей, достигших зрелого возраста, достаточной информации о семейной 

жизни и образе жизни, а также стремление к комфорту и удобствам современной семьи 
в их представлении являются причинами того, что молодые люди часто недовольны 
своими супружескими отношениями после заключения брака и не понимают друг друга. 

Для предотвращения подобных ситуаций ученый подчеркивал большое значение 
подготовки и воспитания молодежи к семейной жизни в семейной среде и 

образовательных учреждениях, формирования у нее необходимых нравственных, 
духовных и эстетических качеств личности, создания психолого-педагогических 
условий, оградящих ее от романтических, различных эмоций и различных 

манипулятивных представлений о будущей семье [5]. 
Видный представитель семейной психологии Н.Н. Обозов подчеркивает, что 

причиной неудовлетворенности супругов семейной жизнью и распада супружеских 
отношений является уравнивание социально-экономических функций между мужем и 
женой. Социально-экономическое равенство мужчин и женщин в настоящее время 

требует новых подходов к распределению функциональных обязанностей между ними. 
Ученый подчеркивает, что общественно-исторический опыт и накопленный в 

последующем опыт не могут гарантировать, что процесс психологического 
распределения функций у нынешнего поколения будет безболезненным и 
«несложным» [8]. 

Анализ исследований, проведенных в развитых западных странах по вопросам 
подготовки молодежи к семейной жизни, показывает, что для формирования у 

старшеклассников образцовых семей и наличия у них здоровой психологической среды 
у молодежи необходимо сформировать два важных аспекта. «Во-первых, молодые 
люди, создающие семью, должны достичь идеальной зрелости (в том числе с точки 

зрения экономической обеспеченности), а во-вторых, они должны быть культурными в 
своих отношениях и общении друг с другом и применять ценности. Таким образом, 

молодые люди семейного возраста должны: понимать себя, стремиться к устранению 
имеющихся недостатков, уметь выражать свое отношение к происходящим событиям и 
происшествиям, а также обладать высокой культурой общения. Признается, что такие 

моральные добродетели, как «уважение к желаниям и потребностям других, вера в 
любовь, взаимное доверие и понимание, уважение и забота друг о друге» [5], также 

являются нормативными. Фактически, в проведенных нами исследованиях было 
отмечено, что вышеупомянутые факторы остаются актуальными. 

По мнению Э. Тидда, изучавшего образ жизни современных семей, сегодня 

наиболее распространены две модели (модели) семьи: традиционная (асимметричная) 
и современная (симметричная). В асимметричных семьях муж считается 

экономическим добытчиком, главой семьи. Положение взаимоотношений в семье 
определяется мужем. Решение повседневных организационных и других важных 
вопросов в семье определяется влиянием главы семьи. В традиционных семьях 

важнейшими функциями женщины являются: рождение детей (роды), ведение 
домашнего хозяйства, воспитание детей и участие в их развитии. В результате 

женщины не могут заниматься трудовой деятельностью, осваивать собственную 
профессию и не имеют источника дохода. Это приводит к тому, что женщины не вносят 
вклад в семейный бюджет или приносят относительно небольшой доход. Кроме того, в 

большинстве случаев домашние и воспитательные обязанности в семье ложатся на 
женщину, а функция создания и развития благоприятной атмосферы в семье входит в 

круг её обязанностей. 
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Отношения между мужем и женой в симметричных (современных) семьях 
отличаются от отношений в асимметричных (традиционных) семьях тем, что все 
функции в них, будь то духовно-воспитательные или материально-экономические, 

выполняются совместно по соглашению и сотрудничеству мужа и жены. Муж и жена 
совместно управляют семейным бизнесом, совместно решают вопросы (в том числе 

образовательные) и проблемы. Эта точка зрения часто близка к семейным системам 
западных стран, и такие подходы к семейным вопросам В некоторой степени 
несовместимы с нашими социально-этническими и национально-территориальными 

особенностями. Такие системы и отношения постепенно приводят к формированию 
конфликтов в отношениях молодых женихов и невест [5]. 

Научные выводы семейных учёных показывают, что здоровая психологическая 
среда в семье — это сложная, многообразная и многополярная система отношений, 
основанная на взаимном уважении, любви и преданности членов семьи, чувстве 

ответственности и долга, психологических ценностях и сексуальной совместимости 
мужа и жены. Поэтому настало время разъяснить современной молодёжи важные 

факторы, приводящие к распаду семьи, и научно объяснить влияние сложнейших 
факторов, обеспечивающих устойчивость здоровых психологических отношений в 
семье. 

Ю.С. Котельникова была одной из первых, кто систематически исследовал 
психологические особенности возникновения нормативных кризисов в молодых семьях 

и выявил причины их возникновения, особенности, связанные с процессами перехода. 
Он подчёркивает, что чем более молодые жених и невеста, создающие семью, 

физически, духовно, нравственно и социально подготовлены к семейной жизни, Тем 

легче будет пережить кризис. Поэтому, если ответственные за судьбу молодой семьи с 
особым вниманием отнесутся к этапам кризиса, изучат психологические особенности, 

благоприятные для этой семьи, и окажут жениху и невесте активную поддержку, то они 
легко преодолеют кризисные этапы и быстрее адаптируются к новой семейной жизни 
[3]. 

 

А.К. Дзагков проводил исследования по созданию системы комплексной 

поддержки молодых семей в современных условиях, подчеркивая необходимость 
уделить особое внимание шести направлениям: 

«1. Улучшение условий жизни молодых семей до современных стандартов; 2. 

Усиление финансовой поддержки молодых семей; 3. Повышение образовательной 
компетентности молодых семей; 4. Уважение к женщине в семье; 5. 

Совершенствование системы социальной защиты материнства и детства; 6. 
Продвижение семейных ценностей и улучшение информационного обеспечения» [2]. 
Эти направления признаются важными возможностями для обеспечения здоровых 

психологических отношений в молодых семьях. 
Н.Н. Лидовская изучала отношения между супругами в незарегистрированном 

браке. В исследовании незарегистрированные браки рассматривались как 
альтернативный брачно-семейный уклад жизни, и отмечалось, что их повсеместное 
распространение является одним из признаков процесса изменения семьи в 

современном обществе. Автор признаёт, что повсеместное распространение таких 
семей является одним из признаков процесса глобальной трансформации семьи в 

современном обществе, которая характеризуется такими факторами, как ускорение, 
свобода, индивидуализация и личностная свобода. 

В незарегистрированных браках автономные механизмы регулирования 

супружеских отношений преобладают над механизмами близости, что делает 
незарегистрированные браки устойчивыми [7]. 

В своих исследованиях К.И. Голод подчеркивает, что брак возник в результате 
серьезных социально-экономических изменений в современном обществе, 
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сформировался на основе равноправия (социального, правового, морального) мужчин 
и женщин и представляет собой договор между ними, регулируемый личными 
отношениями и моральными нормами, подкрепленный собственными ценностями. В 

своих научных исследованиях он выделяет следующие важные причины, вызывающие 
трудности в молодых семьях: «1. Проблемы в организации домашнего хозяйства; 2. 

Трудности во взаимоотношениях с родственниками; 3. Дети и их воспитание; 4. 
Трудности в общении; 5. Финансовые трудности; 6. Пристрастие к алкоголю; 7. 
Расхождение интересов и убеждений; 8. Ревность и ревность; 9. Проявление 

сексуальных дисбалансов. Особенно в современных условиях важнейшими причинами 
распада семьи являются: взаимное недоверие между мужем и женой, недостаточное 

материальное обеспечение семьи, ослабление эмоциональных связей (любви), 
несовместимость черт характера, отсутствие физической возможности иметь детей или 
сексуальная неудовлетворенность со стороны одного из супругов» [9]. В своем 

исследовании А.Г. Священник, сосредоточившись на культуре семейных отношений у 
людей христианского вероисповедания, пришел к выводу, что недостаточная 

физическая, психологическая и духовно-нравственная готовность молодых женихов и 
невест к браку и семейным отношениям (несовместимость жениха и невесты друг с 
другом) приводит к возникновению конфликтов в семейных отношениях, их обострению 

и, в конечном итоге, к распаду семьи. Мы видим, что смысл жизни широко освещается с 
практической и религиозной точки зрения с помощью практических примеров [1]. 

Иными словами, когда в семейной жизни формируется культура, 
благоприятствующая межличностным отношениям, каждый член семьи имеет 
возможность найти свое место, достоинство и ценность среди людей, реализовать 

свои существующие желания и способности. Если в семье недостаточно 
сформированы здоровые психологические отношения, возрастает вероятность 

возникновения различных проблемных ситуаций и конфликтов внутри семьи. В 
Америке при общении со специалистами, изучающими ряд семейных проблем, было 
выявлено, что «9 из каждых 10 семей, обращающихся за помощью к специалистам, 

испытывают трудности во взаимоотношениях: несовместимость идей и мнений, 
проблемы, связанные с ребёнком и его воспитанием, проблемы, связанные с 

нормативными сексуальными отношениями, экономические и бытовые проблемы, 
морально-духовные установки. Они пояснили, что такие трудности, как неверность, 
эмоциональное и физическое насилие, а также проблемы с ведением домашних дел 

между мужем и женой, становятся всё более распространёнными» [4]. 
Аналогичные проблемные вопросы, а именно переходное состояние между 

здоровыми психологическими отношениями между мужчинами и женщинами, изучали и 
американские исследователи В. Мэтьюз и К. Миханович. На основании результатов 
проведённых исследований учёные выделили десять наиболее важных необходимых 

различий между счастливыми и несчастливыми семьями (условно). Эти различия: «то, 
что муж и жена не согласны по многим вопросам и проблемам в семье; отсутствие 

хорошего понимания чувств друг друга; гнев друг на друга; частое чувство 
нелюбимости (оскорбленности); безразличие друг к другу; растущая безнадежность; 
растущее недоверие; постоянные ссоры в семье; отсутствие согласия между мужем и 

женой относительно идей друг друга, требование внимания» — некоторые считают 
негативными факторами, вызывающими несчастье в семье [5]. 

Американские семейные учёные Дж. Валлерстайн и Дж. Келли в своих 
исследованиях показали, что распад брака между мужем и женой оказывает крайне 
тяжёлое психологическое воздействие на других членов семьи – детей, и негативно 

сказывается на психике ребёнка. В частности, после распада брака, расставания мужа 
и жены наблюдаются изменения в психологии маленьких детей, которые впадают в 

мрачное, задумчивое состояние, из которого очень сложно выйти. В ходе исследования 
психологи отметили, что почти все из более чем ста опрошенных детей в момент 
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распада находились в остром эмоциональном состоянии. Доказано, что это имеет 
трагические последствия для дальнейшей жизни и воспитания ребёнка [4]. Дж. Роланд 
в своем исследовании выделяет необходимые коммуникативные качества для 

удовлетворенности межличностными отношениями в семьях молодых пар: 
«1. Открытость к общению. 

2. Взаимопонимание в семейных отношениях. 
3. Сексуальная удовлетворенность супругов. 
4. Наличие эмоциональной поддержки и доверия. 

5. «Дом» – это место, создающее единство и здоровые психологические 
отношения в семье. «знать как» [10]. 

В исследованиях, проведенных З.Б. Сикевич и Я.А. Поцселл, изучались 
особенности семейных отношений в парах одной и разных национальностей. По 
мнению авторов, наиболее значимыми мотивами создания семьи являются любовь 

(84,7%), совместимость (симпатия) личностных качеств и черт характера (46,3%), 
общность интересов и близость мировоззрений (27,9%), главенство желания иметь 

семью (40,5%), привлекательность внешней и внутренней красоты супруга (17,6%), 
наличие Дети (23%) и другие важные факторы. 

Наиболее значимыми факторами, влияющими на возникновение семейных 

конфликтов и их распад, являются: семейное хозяйство и образ жизни (55,6%), 
различная степень эмоциональных потребностей (в лечении, внимании, сексуальных 

отношениях, заботе и т. д.) (70,4%), наличие вредных привычек (30,4%), вовлечённость 
в межличностные отношения, распределение ролей в семье и воспитание детей 
(25,6%), дефекты отношений супруга с родителями и родственниками (45,6%), наличие 

ревности между супругами (12,5%) [9]. 
Согласно научным рекомендациям Г.В. Лагонды, «для построения семьи, которую 

они ждут, счастливой и благополучной жизни молодым людям целесообразно 
неукоснительно выполнять следующие меры: 

1. Ожидаемая от супругов цель брака должна быть чёткой, соответствующей 

социально-нравственным и национальным психологическим нормам; 
2. Супруги, вступающие в брак, должны глубоко понимать и чувствовать семейно-

брачные отношения и их сущность; 
3. В браке «ожидаемые результаты и их сущность понятны и согласованы 

супругами, и их готовность к браку выражена; 

4. Поддержание и регулярный мониторинг соглашений и норм в семейно-брачных 
отношениях; 

5. Использование супругами полезных и значимых решений в семейной жизни, 
обсуждение результатов мониторинга соглашений и норм в семейно-брачных 
отношениях» [6]. 

Как мы видим, научные исследования, проводимые зарубежными психологами по 
различным аспектам семейной жизни и супружеских отношений, обширны и имеют 

большое значение для современных семей. В заключение следует отметить, что образ 
жизни новой семьи, обязанности и ответственность жениха и невесты в семье, их 
взаимоотношения отличаются национальными, культурными и региональными 

особенностями и другими аспектами, которые отличают их от семей других народов. 
Поэтому результаты научных исследований, проводимых в западных или восточных 

странах по изучению семейных проблем, поиску решений и получению новых 
результатов, не могут быть в полной мере применимы к семьям в узбекской 
национальной среде. С научной точки зрения мы высоко оцениваем результаты, 

полученные в ходе вышеупомянутых научных исследований, и считаем 
целесообразным уделить им внимание и использовать их надлежащим образом в 

современных глобальных условиях. 
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Аннотация В данной статье проводится теоретический анализ феномена 
родительской компетентности. Рассматриваются понятия «компетенция» и 

«компетентность» с психологической и педагогической точек зрения, а также 
анализируются структурные компоненты родительской компетентности и 
основные психологические факторы её формирования. В частности, теория 

самоэффективности Альберта Бандуры трактуется как важнейший фактор 
развития родительской компетентности. Кроме того, в статье освещаются 

концептуальные основы – теория привязанности, социально-когнитивный подход, 
теория экологических систем.  

Ключевые слова: родительская компетентность, компетентность, 

самоэффективность, психологические теории, родительский стресс, социальная 
поддержка. 

Abstract This article provides a theoretical analysis of the phenomenon of parental 
competence. The concepts of competence and competency are examined within 
psychological and pedagogical perspectives, and the components of parental competence, 

along with the main psychological factors shaping it, are discussed. In particular, Albert 
Bandura’s theory of self-efficacy is interpreted as a crucial factor in the development of 

parental competence. Furthermore, theoretical frameworks such as attachment theory, 
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social-cognitive theory, and ecological systems theory are reviewed to broaden the 
understanding of parental competence.  

Keywords: parental competence, competency, self-efficacy, psychological theories, 

parenting stress, social support. 
 

Introduction. Parenthood is one of the most responsible, yet at the same time, one of 

the most complex roles in human life. The process of raising a child requires not only socio-
cultural values but also significant psychological and emotional resources. In today’s era of 

globalization and modernization, parents face numerous new challenges: economic 
difficulties, the necessity to balance work and family responsibilities, the intensification of 

information flow, as well as the growing social demands placed on children’s education and 
upbringing. Under such conditions, how competent parents feel—relying on their knowledge, 
skills, and confidence in decision-making—becomes of crucial importance. 

In psychology, this concept is expressed by the term parental competence. Parental 
competence is interpreted as a parent’s perception of being prepared for child-rearing and 

possessing sufficient qualifications, as well as the ability to recognize and meet the individual 
needs of the child. At the same time, parenting is always associated with stress. Parenting 
stress refers to the psychological pressure, anxiety, and emotional exhaustion encountered in 

the process of child-rearing, and when experienced at high levels, it negatively affects the 
quality of family relationships. 

In scientific literature, a strong relationship has been identified between stress and 
competence. For example, studies by Coleman and Karraker (2003) [8] as well as Jones and 
Prinz (2005) [7] demonstrated that individuals with higher levels of parental competence tend 

to experience lower levels of stress. In this process, Bandura’s (1977, 1997) [2] theory of self-
efficacy holds particular significance. Self-efficacy refers to an individual’s inner belief in their 

ability to perform a task and their confidence in their own strength. In the context of parenting, 
this concept defines the parent’s ability to cope with difficulties, effectively resolve 
problematic situations, and apply positive strategies in child-rearing. 

Thus, in studying the interrelations between parental competence, parenting stress, and 
family functioning, self-efficacy emerges as a central mediating mechanism. Analyzing these 

aspects is relevant not only for scientific theory but also for practical psychological services. 
This is because the stability of the family environment and the psychological well-being of 
children directly depend on how parents perceive and feel about themselves. 

Literature Review In recent years, the concept of competency has been widely studied 

not only in pedagogy but also in psychology. Modern society requires individuals to possess 

not only knowledge and skills but also the ability to solve problems, overcome stress, 
communicate effectively in social environments, and perform successfully in various 
situations. Therefore, the study of competency is closely connected with psychological 

theories. Competence refers to a person’s authority and capacity in a specific field, while 
competency is defined as the ability to perform effectively on the basis of knowledge, skills, 
abilities, and experience.  

In recent years, the concept of competency has been extensively studied not only in 
pedagogy but also in psychology. Modern society requires individuals to possess not only 

knowledge and skills, but also the ability to solve problems, cope with stress, communicate 
effectively within social environments, and perform efficiently in diverse situations. Therefore, 

the study of competency is intrinsically linked with psychological theories. Competence refers 
to a person’s authority and capacity within a particular field, while competency is defined as 
the ability to perform effectively on the basis of knowledge, skills, abilities, and experience. 

From a psychological point of view, it is important to interpret competency not as a mere 
collection of knowledge or skills, but as a system of integrative qualities of the individual. It 

encompasses the following dimensions: 
Cognitive (knowledge) 
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Operational-technological (methods of activity) 
Motivational (inner interest and aspiration) 
Moral (values and responsibility) 

Social (ability to communicate and work in a team) 
Behavioral (adaptability and decision-making) 

Competency is not a static state but a quality that is in constant development. It is 
updated in accordance with an individual’s life experience, social needs, technological 
innovations, and the modernization of the educational system. For example, at present, 

specialists in the humanities increasingly require technological skills, while technical 
professionals are in need of knowledge in psychology and communication. This process 

demonstrates that competency emerges as a phenomenon that requires interdisciplinary 
integration. This process presents competency as a phenomenon that requires 
interdisciplinary integration. 

Parenting is a continuous system of activities aimed at nurturing, protecting, and 
developing a child. One of the central psychological constructs that determine the quality of 

this system is parental competence. Although in practice it is often equated with “skills” and 
“abilities,” parental competence goes beyond simply knowing what to do and how to do it: it 
represents the harmonious integration of knowledge, skills, attitudes, motivation, and social 

context. 
As A. Bandura (1994, 1997) emphasized, an individual’s competence is closely related 

to their self-efficacy. In order to develop parental, pedagogical, or professional competence, a 
person must believe in their own abilities and be confident in their capacity to successfully 
accomplish tasks.[1] 

 L. S. Vygotsky views competence as a quality that develops within the social 
environment and the educational process. According to his theory of the “zone of proximal 

development,” an individual acquires competence through collaboration with more 
experienced individuals. This approach interprets competence not only as an individual 
construct but also as the product of social interaction and cooperation.[3] 

B. Bloom (1956) classified knowledge and skills according to levels. From a 
psychological perspective, competency is not limited to the cognitive level but represents the 

integration of affective components (values and attitudes) and psychomotor components 
(practical actions).[4] 

The Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) regards competence as one of the 

fundamental psychological needs of personal development. When an individual feels 
competent, they achieve higher levels of motivation, initiative, and effectiveness.[5] 

Psychologists (Maslow, Rogers) associate competence with the process of self-
actualization. A competent individual is one who is able to fully realize their potential, is 
socially well-adapted, and is psychologically stable.[6] 

To thoroughly study the interrelationships between parental competence, parenting 
stress, and family functioning, it is crucial to select appropriate methodological foundations 

and scientific approaches. In this review article, the methodology is presented in two 
directions: first, the main measurement tools and methods used in existing scientific studies 
are examined; second, a general conceptual model for conducting research in this area is 

developed. The issue of parental competence has been widely studied in psychology and is 
directly linked to the child’s personal development, the family environment, and processes of 

social adaptation. As Teti and Gelfand (1991) emphasized, mothers’ perceptions of their own 
effectiveness ensure higher levels of competence in interactions with their children. From this 
perspective, parental competence is important not only for the emotional and volitional 

development of the child but also for their intellectual and social development (Coleman & 
Karraker, 2000).[8] 

One of the approaches mentioned above is Bandura’s (1997) [2]self-efficacy theory, 
which emphasizes that an individual’s belief in their own abilities directly influences the 
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effectiveness of their behavior. This approach shows that parents’ sense of efficacy in child-
rearing reduces stress levels and, as a result, fosters higher competence (Sanders & 
Woolley, 2005).[10] At the same time, parenting stress has also been studied as an important 

factor. The Parenting Stress Index, developed by Abidin (1995),[11] is widely used to assess 
parents’ stress levels and their impact on family functioning. Research has shown that high 

levels of stress are often associated with negative child behaviors, family conflicts, and lower 
competence (Deater-Deckard, 1998; Crnic & Low, 2002). 

Analysis of Methods.  The stability of the family system and mechanisms of social 

support play an important role in the formation of parental competence. The Circumplex 
Model, developed by Olson and Gorall (2006), identifies family adaptability and cohesion as 

key determinants of competence. According to longitudinal studies conducted by Perren and 
colleagues (2003), the quality of the family environment and the relationship between 
spouses directly influence parental competence as well as children’s behavior.[1] 

In recent years, studies have demonstrated the complex interaction between parental 
self-efficacy and stress (Glatz & Buchanan, 2015; Štirn & Novak, 2020). Specifically, 

individuals with higher parental competence are more effective in managing stress, ensuring 
family stability, which in turn enhances children’s psychological well-being (Jones & Prinz, 
2005; Lovejoy et al., 2000).[9] Many scientific investigations on this topic have relied on 

quantitative methods, since parental competence, stress, and family functioning have 
measurable indicators that can be assessed through psychometric tools. At the same time, 

some studies have applied qualitative methods (interviews, observations, focus groups) to 
explore parents’ inner experiences and subjective perceptions. One of the most frequently 
used methods is psychodiagnostic surveys, which allow for direct responses from parents to 

assess their level of competence, stress condition, and the quality of family communication. 
These methods are particularly effective because they enable the collection of large datasets, 

thereby facilitating statistical analysis. 
Measurement Tools Below are the main tests and questionnaires widely used in this 

field: 

Parental Competence Scale (PCS) – evaluates parents’ educational knowledge, self-
confidence, and the strategies they use in child-rearing. 

Parenting Stress Index (PSI) – determines the intensity of parenting stress. This test 
measures parents’ emotional exhaustion, fatigue from responsibilities, and difficulties in 
communicating with their child. 

Family Assessment Device (FAD) – provides an assessment of family functioning, 
including communication, role distribution, emotional support, and conflict resolution. 

Parental Self-Efficacy Scale – measures parents’ confidence in their own abilities and 
effectiveness in child-rearing, based on Bandura’s self-efficacy theory. 

Although these tools have been validated internationally, it is important to adapt them to 

the cultural, social, and psychological contexts of each country. For example, in Uzbekistan, 
questionnaires should be adjusted to take into account local values and traditional views 

about family and children. 
n this field, many studies have been conducted using a cross-sectional design, meaning 

that data were collected through a one-time survey. However, longitudinal designs (long-term 

observations) provide more effective results, since parental competence and stress change 
over time. For example, new parents may experience higher levels of stress, but as they gain 

experience, their self-efficacy increases and stress decreases. 
Therefore, it is also important to define the concept of self-efficacy mentioned in the 

above studies. Self-efficacy is a psychological concept developed by the renowned scholar 

Albert Bandura.[1] Simply put, self-efficacy refers to an individual’s belief in their own 
abilities—in other words, the extent to which a person believes they can successfully 

accomplish a given task or solve a problem. 
Key Aspects: 
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Inner confidence – when a person thinks “I can handle this,” they behave more 
effectively. 

Motivation – high self-efficacy makes a person more active, since they do not avoid 

difficulties but instead seek solutions. 
Persistence – an individual with high self-efficacy does not easily give up when facing 

challenges. 
Quality of outcomes – the strength of confidence also affects results: a self-assured 

person often achieves higher outcomes. If parents have high self-efficacy in child-rearing, 

they perceive themselves as sufficiently knowledgeable and capable, and they strive to guide 
the child correctly even in difficult situations. Conversely, if self-efficacy is low, parents 

frequently think, “I cannot handle this” or “I might make a mistake,” which leads to increased 
stress.  

n the context of parenting, self-efficacy means that parents believe in their ability to 

successfully handle the challenges involved in raising, protecting, and developing their child. 
As Johnston and Mash (1989) emphasized, parental self-efficacy is an individual’s “belief in 

their ability to effectively manage problems related to the child.” Other researchers have also 
interpreted this concept as the degree to which parents feel successful in caring for their 
children (Hess et al., 2004; Jones & Prinz, 2005).[9] 

Self-efficacy has a direct connection with parental competence. In Belsky’s (1984) 
ecological systems model, personal resources—including self-efficacy—are highlighted as 

having a strong influence on parenting quality. For example, parents with high self-efficacy 
demonstrate resilience in stressful situations, manage discipline through positive strategies, 
and show greater emotional warmth toward their children. Conversely, low self-efficacy may 

lead parents to feel inadequate, become more irritable during the child-rearing process, and 
experience heightened stress (Coleman & Karraker, 1997).[8] Moreover, self-efficacy is 

linked not only to personal factors but also to social ones. Research has shown that social 
support increases parents’ level of self-efficacy (Cutrona & Troutman, 1986). In other words, 
parents who receive help from their spouse, relatives, or community feel more effective in 

raising their children. Thus, self-efficacy functions as the main psychological “engine” of 
parental competence. 

An analysis of scientific sources shows that strengthening parental competence requires 
enhancing self-efficacy. This can be achieved by recognizing small successes, providing 
parents with constructive feedback, organizing experience-sharing groups, and conducting 

training on stress management. In this way, self-efficacy supports not only the individual 
psychological well-being of parents but also the overall harmony of the family. 

In experimental studies, psychological training provided to parents led to an increase in 
their competence and self-efficacy, which was followed by a decrease in stress levels and an 
improvement in family functioning. This confirms the effectiveness of applied psychological 

programs. 
Methods for assessing parental competence and stress are important not only for 

scientific research but also for practical psychological services. In the context of Uzbekistan, 
the use of these tests in family centers and psychological counseling offices provides 
opportunities to offer individualized support to parents. Moreover, such methodological 

approaches serve to strengthen family stability, enhance children’s psychological well-being, 
and reinforce social values. 

The study of the interconnections between parental competence, parenting stress, and 
family functioning can provide important scientific foundations for understanding parents’ 
psychological well-being and the level of family stability. Based on this, our future research 

will analyze the topic in several key directions: the impact of parental competence on stress, 
the mediating role of self-efficacy, indicators of family functioning, and their overall 

interactions. This is because the reviewed studies have demonstrated the significance of 
each of these approaches. 
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The results of the discussion showed that self-efficacy plays a central role in 
understanding parental competence, stress, and family functioning. This holds not only 
theoretical significance but also provides substantial benefits for psychological practice. 

Conclusion This review article focused on analyzing the interrelations between parental 

competence, parenting stress, and family functioning. The conducted studies and their 

findings indicate that parents’ knowledge, skills, and abilities in child-rearing determine their 
level of stress, which, in turn, influences the stability of the family environment. Individuals 
with higher parental competence experience lower levels of stress, and within the family 

context, communication, role distribution, and emotional support are demonstrated more 
effectively. The most important finding of the research is that self-efficacy acts as a mediating 

mechanism in this process. Parents’ confidence in their own parenting abilities significantly 
reduces their stress levels and strengthens family balance. These results confirm Bandura’s 
theory of self-efficacy in practice and highlight the need to focus on the development of self-

efficacy within psychological support programs. 
In Uzbekistan, strengthening the family institution is a priority of state policy. Therefore, 

developing training and psychological support programs for parents is highly relevant. Such 
programs not only reduce parental stress but also increase family stability and positively 
influence children’s psychological well-being. Overall, the joint study of parental competence, 

stress, and family functioning provides an important theoretical and practical foundation for 
advancing family psychology, organizing effective psychological services, and developing 

parent-support programs. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние здорового образа 

жизни на психику человека и психологические особенности благополучия личности. В 
исследовании анализируются понятие здорового образа жизни, его основные 
факторы, механизмы психологического воздействия, а также теоретические и 

практические аспекты благополучия. В рамках когнитивного, эмоционального и 
социально-психологического подходов показана значимость образа жизни, 

обосновывается важность мотивационных и социальных факторов в обеспечении 
благополучия. Кроме того, в статье описываются практические решения, 
психопрофилактические меры и факторы на личном и социальном уровнях, 

способствующие формированию здорового образа жизни. 
Ключевые слова: здоровый образ жизни, психологическое благополучие, 

стресс, эмоциональное равновесие, позитивная психология, модель PERMA, 
качество жизни. 

Abstract. This article examines the influence of a healthy lifestyle on human psychology 

and the psychological aspects of personal well-being. The study analyzes the concept of a 
healthy lifestyle, its main factors, mechanisms of psychological impact, as well as theoretical 

and practical aspects of well-being. Within the framework of cognitive, emotional, and socio-
psychological approaches, the significance of lifestyle is demonstrated, and the importance of 
motivational and social factors in ensuring well-being is substantiated. Furthermore, the 

article describes practical solutions, psycho-preventive measures, and factors at both 
personal and social levels that contribute to the formation of a healthy lifestyle. 

Keywords: healthy lifestyle, psychological well-being, stress, emotional balance, 
positive psychology, PERMA model, quality of life. 

 

Введение. 

В современную эпоху глобализации и стремительного информационного потока 

здоровье и психологическое благополучие человека становятся важным показателем 
развития общества. Интенсивность современной жизни, множество стрессовых 
факторов, чрезмерная зависимость от технологий могут нарушить психическое 

равновесие личности. Поэтому вопрос о здоровом образе жизни, обеспечивающем 
физическое, психическое и социальное здоровье человека, остается актуальным в 

психологических исследованиях. Вопросы здорового образа жизни и благополучия 
изучались многими учеными. Д. Динер в концепции "субъективного благополучия" 
оценил удовлетворенность человека жизнью, соотношение положительных и 

отрицательных эмоций.[1] К. Рифф разработала модель психологического 
благополучия, выделив такие критерии, как самосознание, самоконтроль, поиск смысла 

жизни. Основатель позитивной психологии М. Селигман с помощью модели PERMA 
разделил благополучие на пять основных компонентов: положительные эмоции, 
активное участие, социальные связи, смысл и достижения.[4] Этот подход широко 

применяется в современной психологии. Согласно биопсихосоциальной модели, 
здоровье человека формируется в результате взаимодействия биологических, 

психологических и социальных факторов. С этой точки зрения здоровый образ жизни 
влияет как на функционирование организма, так и на психические процессы, а также на 
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социальную адаптацию. Среди узбекских ученых Кароматов Х проанализировал 
национально-культурные особенности благополучия и подчеркнул гармонию между 
личным счастьем и общественными ценностями[2]. Позитивная психология возникла в 

конце XX века как направление, ориентированное на изучение положительных 
ресурсов человека, в отличие от классической психологии, которая больше 

фокусировалась на болезнях, дефектах и психических расстройствах. Один из ее 
основателей, Мартин Селигман (в качестве президента APA ), предложил перенести 
фокус психологии с вопроса "почему люди страдают?" на вопрос "что делает людей 

счастливыми и благополучными?." Основная цель позитивной психологии - изучение 
сильных сторон человека, его ресурсов, способностей, положительных эмоций и путей 

их развития. Она трактует здоровье человека не только как отсутствие болезней, но и 
как высокое качество жизни и полноценное развитие личности.[3] 

В качестве основных принципов позитивной психологии можно выделить 

следующие: 
1. Человека следует изучать не только с точки зрения его проблем, но и с учетом 

его положительных ресурсов. 
2. Благополучие - это гармония личностного и социального развития, 

удовлетворенности жизнью и положительных эмоций. 

3. Психологическое здоровье определяется не только отсутствием патологий, но и 
развитием сильных сторон и поиском смысла. 

I. Понятие здорового образа жизни и его основные факторы 
Здоровый образ жизни - это комплекс мероприятий, направленных на укрепление 

физического, психического и социального здоровья человека. Он состоит из 

следующих компонентов: 

1. физическая активность; 

2. здоровое питание; 

3. гигиена сна; 

4. отказ от вредных привычек; 

5. психическая гигиена и управление стрессом. Всемирная организация 

здравоохранения признает здоровый образ жизни стратегическим фактором развития 
общества. 

II. Влияние здорового образа жизни на психику 

Здоровый образ жизни влияет на психику человека различными способами: 

1. В когнитивном аспекте: регулярные упражнения улучшают концентрацию 

внимания, память и мышление. 

2. В эмоциональном аспекте: физическая активность улучшает настроение, 
усиливая выработку серотонина и эндорфинов. 

3. В социальном аспекте: человек, ведущий здоровый образ жизни, более 

эффективен в социальной активности, общении и адаптации к обществу. 
III. Психологические аспекты благополучия жизни 

1-Гедонистический подход - определяет удовольствие и положительные эмоции в 
качестве главного критерия. Гедонизм происходит из древнегреческой философии, где 
слово "hēdonē" означает "наслаждение." Согласно этому подходу, высшая цель 

человеческой жизни - испытывать удовольствие, наслаждение и приятные ощущения. 
Благополучие человека, следовательно, определяется тем, насколько много 

положительных эмоций он испытывает и насколько успешно избегает отрицательных 
эмоций. 

2-Эвдемонистический подход - рассматривает обретение человеком смысла и 

самореализацию как основу благополучия. Эвдемонизм происходит от учения 
древнегреческого философа Аристотеля, где слово "eudaimonia" означает "истинное 

счастье" или "благая жизнь." Согласно этому подходу, человеческое благополучие 
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определяется не только получением удовольствия или наслаждения, но и 
нахождением смысла жизни, реализацией своего потенциала и достижением 
личностного роста. В эвдемонистическом понимании человек достигает истинного 

благополучия, когда чувствует себя полезным в обществе, достигает своих целей и 
живет в соответствии со своими ценностями. 

С точки зрения позитивной психологии, благополучие проистекает из гармонии 
личных целей, социальных отношений и внутреннего психического равновесия. 

Модель PERMA - модель PERMA, разработанная М. Селигманом, является одной 

из практических концепций позитивной психологии. Позитивная психология - это 
научное направление, ориентированное на изучение положительных аспектов 

человеческой жизни [4]. Она исследует сильные стороны личности, положительные 
эмоции и благополучие. На этой основе модель PERMA, разработанная М. 
Селигманом, рассматривается как научная концепция измерения и повышения личного 

благополучия. Модель объясняет благополучие не как непосредственное счастье или 
удовольствие, а как многокомпонентную систему. Этот подход приближается от 

классических гедонистических взглядов к эвдемонистическим принципам, поскольку в 
нем центральное место занимают смысл, достижения и социальные отношения [4]. 
Данная модель выделяет пять основных компонентов, обеспечивающих благополучие 

личности: 

1. P - Positive Emotions (Положительные эмоции). Барбара Фредриксон в своей 

теории "Broaden-and-Build" утверждает, что положительные эмоции расширяют 
человеческое мышление и укрепляют психологические ресурсы. Поэтому 

положительные эмоции являются не только источником временного удовольствия, но и 
основой для долгосрочной психологической устойчивости личности[6]. 

2. Наслаждение человека жизнью, переживание таких чувств, как радость, 
благодарность, любовь, надежда. 

3. Исследования показывают, что положительные эмоции повышают устойчивость 

к стрессу и положительно влияют на здоровье человека. 
2. E - Engagement (Вовлеченность, активность). "Теория потока," разработанная 

Чиксентмихайи , непосредственно связана с компонентом "E" модели PERMA. В 

состоянии потока человек полностью погружается в деятельность, забывая о времени 
и внешних факторах. Этот процесс является важным источником психологического 

благополучия[7]. 

1. Ощущение человеком состояния "потока," то есть полное погружение в 

деятельность. 

2. Например, когда человек, забывая о времени, максимально концентрируется на 

творчестве, спорте или профессиональной деятельности, это повышает его 
благополучие. 

3. R - Relationships (Отношения). Теория привязанности, разработанная Боулби, 
обосновала роль социальных связей в благополучии человека. В модели PERMA 

социальная поддержка, близкие отношения и общение также рассматриваются как 
основное условие, обеспечивающее счастье личности[9]. 

1. Здоровые социальные связи и теплые отношения с близкими - один из 

важнейших источников благополучия. 

2. Социальная поддержка снижает стресс и укрепляет эмоциональную 
устойчивость. 

4. M - Meaning (Смысл). Виктор Франкл в своей теории логотерапии показал, что 
потеря смысла и цели в жизни человека приводит к депрессии и экзистенциальной 

пустоте. В модели PERMA компонент "M" означает поиск смысла жизни, формирование 
устойчивого благополучия посредством жизни в соответствии с ценностями[5]. 
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1. Поиск цели и смысла в жизни, связь своей деятельности с личными и 
общественными ценностями. 

2. В учении Виктора Франкла о логотерапии смысл также рассматривается как 

центральный элемент благополучия в жизни. 
5. A - Accomplishment (Достижение). Теория самоэффективности (Self-efficacy), 

разработанная Бандурой, согласуется с компонентом "A" модели PERMA. Когда 

человек достигает своих целей, добивается больших и малых успехов, его уверенность 
в себе и психологическое благополучие возрастают[9]. 

1. Достижение личностью поставленных целей, ощущение больших и малых 
успехов. 

2. Достижения повышают уверенность человека в себе и внутреннее 

удовлетворение. 
Заключение. 

Проведенный анализ показывает, что здоровый образ жизни обеспечивает не 

только физическое здоровье человека, но и его психическое и социальное 
благополучие. Люди, ведущие здоровый образ жизни, обладают высоким уровнем 

стрессоустойчивости, эмоционального равновесия и удовлетворенности жизнью. Для 
повышения благополучия важно достичь гармонии между гедонистическим 
удовольствием и эвдемоническим смыслом. Качество жизни значительно улучшается 

путем усиления положительного психологического опыта личности. Поэтому развитие 
здорового образа жизни требует формирования личных привычек на индивидуальном 

уровне, а также разработки комплексных стратегий на уровне государства и общества. 
Позитивная психология направлена на обеспечение личного и социального 
благополучия путем изучения сильных сторон человека, положительных эмоций и 

удовлетворенности жизнью. Модель PERMA объясняет этот процесс в пяти конкретных 
направлениях - через эмоции, вовлеченность, отношения, смысл и достижения. Она 

эффективна не только теоретически, но и практически, и может быть применена во 
всех сферах человеческой жизни. 
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Аннотация. Статья представляет результаты эмпирического исследования 

профессиональной ориентации сотрудников системы МВД, рассматривая 
мотивационно-смысловые детерминанты, уровень субъективного контроля, 
тревожность (личностную и ситуативную), карьерную мотивацию и личностные 

факторы (по 16PF Кэттелла). Показано, что выраженная интернальность в 
ситуации успеха связана с более сильными волевыми и поведенческими 

стратегиями и поддерживает карьерную мотивацию и устойчивость. 
Относительно более низкая интернальность в отношении здоровья указывает на 
риски нарушения баланса «работа - семья». Обсуждается двоякая детерминация 

поведения (диспозиционная и ситуационная), роль осознанных мотивов и широты 
мотивационной сферы в зрелости направленности личности. Полученные 

результаты интерпретируются как система личностных коррелятов, 
релевантных для повышения эффективности профессиональной подготовки и 
сопровождения сотрудников МВД. 

Ключевые слова: профессиональная ориентация; мотивация; субъективный 
контроль; тревожность; карьерная устойчивость; 16PF Кэттелла; диспозиционная 

и ситуационная детерминация; направленность личности. 
Abstract. The paper reports an empirical study of professional orientation among 

Ministry of Internal Affairs personnel, focusing on motivational–meaning determinants, locus 

of control, anxiety (trait and state), career motivation, and personality factors (Cattell’s 16PF). 
Elevated internality under success conditions is associated with stronger volitional and 

behavioral strategies, supporting career motivation and career resilience. Relatively lower 
internality regarding health points to risks for the work–family balance. The study discusses 
dual behavioral determination (dispositional and situational), the role of conscious motives, 

and the breadth of the motivational sphere in the maturity of personal orientation. Findings 
are interpreted as a system of personality correlates relevant to enhancing professional 

training and support of law-enforcement personnel. 
Keywords: professional orientation; motivation; locus of control; anxiety; career 

resilience; Cattell 16PF; dispositional and situational determination; personal orientation. 

 
Несмотря на различия в трактовке личности, все подходы подчёркивают её 

направленность как ведущую характеристику. В разных концептах эта характеристика 
проявляется по-разному: «динамическая тенденция» (С.Л.Рубинштейн), 
«смыслообразующий мотив» (А.Н.Леонтьев), «доминирующее отношение» 

(В.Н.Мясищев), «основная жизненная направленность» (Б. Г.Ананьев), «динамическое 
единство существенных сил человека» (А.С.Прангишвили). Таким образом, 

направленность выступает общей характеристикой личности, определяющей её 
психологическое строение. Совокупность устойчивых мотивов, управляющих 
деятельностью личности и относительно независимых от заданных ситуаций, 

именуется направленностью личности. Она всегда социально обусловлена и 
формируется посредством образования. Ключевая роль в направленности личности 

принадлежит осознанным мотивам. Функция мотива придавать деятельности 
целенаправленность. Недостаточно лишь инициировать деятельность и 
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«подпитывать» её необходимо осуществить. Другая функция мотива 
смыслообразование, благодаря чему понятие мотива достигает личностного уровня. 
Смысл отвечает на вопрос: «зачем?». Зачем человеку необходим объект его 

потребностей и деятельности? Человек существо, ориентированное на смысл. При 
отсутствии достоверного личностного смысла побудительный мотив не срабатывает: 

деятельность не возникает, а мотив остаётся нереализованным. 
Следует подчеркнуть, что потребностно-мотивационная сфера лишь частично 

характеризует направленность личности, выступая её основанием. На этой основе 

формируются жизненные цели. С учётом этого необходимо различать цель 
деятельности и жизненную цель. На протяжении жизни человек осуществляет 

множество видов деятельности, каждая из которых реализует собственную цель. 
Жизненная цель выступает как совокупность всех личностных целей, связанных с 
индивидуальной активностью. Степень достижений личности соотносится с её 

жизненными целями. Понимание не только цели, но и реальности, в которой она 
достигается, рассматривается человеком на уровне личностной позиции. 

Противоположным переживаниям, свойственным личности, ориентированной на 
перспективу, является состояние фрустрации разочарование, подавленность, 
возникающие при столкновении с объективно непреодолимыми или так 

воспринимаемыми барьерами на пути к цели. Направленность личности это 
совокупность устойчивых мотивов, взглядов, убеждений, потребностей и стремлений, 

ориентирующих её на определённые действия, деятельность и достижение 
сравнительно сложных жизненных целей. 

Направленность всегда социально обусловлена, формируется в процессе 

обучения и воспитания, проявляется как личностная характеристика в идеологической, 
профессиональной ориентации, в деятельности, связанной с личными увлечениями, в 

занятиях в свободное от основной деятельности время (рыбалка, вязание, фотография 
и др.). Во всех видах активности направленность проявляется в особенностях 
интересов личности. Потребности как сложное психическое свойство занимают 

центральное место в системе направленности и играют ведущую роль в системе 
мотивов, определяющих активность личности и избирательность её отношения к 

действительности. Система направленности личности включает следующие ключевые 
элементы (компоненты): ценностно-смысловые образования и притязания, основанные 
на оценке собственных возможностей и состояния; ожидания определённых 

результатов собственной активности, поведения, отношения других к личности и т. п. 
Стремления личности либо потребность в статусе представляют собой неотъемлемую 

форму выражения ценностей, уровень и характер самооценки; это притязания на 
определённое место в системе профессиональных, иных социальных и межличностных 
отношений, на успешность действий, достижение определённой жизненной позиции и 

т. д. Самооценка одно из базовых личностных образований. 
Состояния потребностей личности зависят от объективных условий, объектов её 

потребностей, а также системы смысловых и ценностных образований, стремлений и 
других личностных характеристик. Возникновение определённых потребностных 
состояний обуславливает постановку соответствующих целей и актуализацию мотивов 

их достижения. Потребности реализуют две базовые функции целеполагания и 
мотивации. Первая определяется системой смысловых образований, вторая системой 

ценностных образований личности. 
В зависимости от сферы проявления различают виды личностной 

направленности: профессиональную, нравственную, политическую, повседневную и 

др., а также направленность в творчестве, спортивной деятельности и т. п. 
Направленность личности характеризуется: 

 степенью зрелости социальная значимость основных устремлений, 
нравственный характер, идеологическая позиция и др.; 
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 широтой диапазон сфер, где проявляются устремления; 
 интенсивностью сила стремлений к достижению целей; 
 иерархией видов направленности конкретной личности (ведущие, основные, 

доминирующие и др.). 
Для обеспечения результативности профессиональной деятельности сотрудников 

органов внутренних дел принципиально важно выявлять их профессиональную 
направленность и развивать личностные и профессиональные качества. 

Таблица 1 

Описательные статистики и проверка соответствия нормальному 
распределению по методике «Уровень субъективного контроля» (N = 347) 

Типы интернальности M σ Z-критерий p (уровень значимости) 

Общая интернальность 26,9280 22,70031 2,379 0,000** 

В ситуации успеха 7,8156 8,74960 4,256 0,000** 

В ситуации неуспеха 6,5014 7,30166 2,324 0,000** 

В семейных отношениях 4,1470 6,20682 2,070 0,000** 

В производственных отношениях 4,0576 5,64428 1,564 0,017* 

В межличностных отношениях 3,7349 4,47653 2,693 0,000** 

В отношении здоровья 3,1700 4,39553 2,057 0,000** 

Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01. 
 

Для психодиагностического инструмента Дж.Роттера «Уровень субъективного 
контроля» отмечены следующие результаты: по шкале общей интернальности 
(Z=2,379; p<0,01), интернальности в ситуации успеха (Z=4,256; p<0,01), неуспеха 

(Z=2,324; p<0,01), семейных отношений (Z=2,070; p < 0,01), производственных 
отношений (Z=1,564; p<0,05), межличностных отношений (Z  2,693; p < 0,01), здоровья 

(Z= 2,057; p<0,01). Более высокий показатель интернальности в ситуации успеха 
наводит на вывод о присутствии у сотрудников выраженной потребности в 
формировании специальных волевых и поведенческих навыков в ходе 

целенаправленной деятельности; стремление к успеху и реалистичное переживание 
моментов победы подкрепляют карьерный мотив, что позитивно отражается на глубине 

вовлечённости в профессиональную деятельность, скорости и качестве выполнения 
задач. Несколько более низкий показатель интернальности в отношении здоровья 
указывает на риск игнорирования собственного здоровья вследствие эмоционального 

вовлечения в рабочие ситуации и, как следствие, на вероятность формирования 
дезадаптивных механизмов в поддержании баланса «работа семья». Все полученные 

распределения соответствуют критериям непараметрических тестов и нормальному 
закону. 

Таблица 2 

Описательные статистики и проверка нормальности по методике 
диагностики тревожности Спилбергера — Ханина (N = 347) 

Шкалы M σ Z-критерий p (уровень значимости) 

Личностная тревожность 43,6110 10,40432 1,533 0,018* 

Ситуативная тревожность 44,6686 10,91360 1,660 0,008** 

Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01. 
 

Выявлено соответствие нормальному распределению: по личностной тревожности 
(Z=1,533; p<0,05) и ситуативной тревожности (Z = 1,660; p < 0,01). Относительно 

высокие уровни тревожности объяснимы постоянной готовностью к экстремальным 
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ситуациям, необходимостью поддерживать бдительность и динамическую 
концентрацию внимания в системе МВД. 

Мотив побудительная причина деятельности, связанная с удовлетворением 

потребностей субъекта; часто рассматривается как основание выбора действий, 
совокупность внешних и внутренних условий, актуализирующих активность. Мотивация 

более широкое понятие, включающее систему психологических причин, объясняющих 
поведение человека, его начало, направленность и динамику. 

Любая форма поведения может объясняться внутренними и внешними 

причинами. В первом случае исходными и конечными точками объяснения выступают 
психологические особенности субъекта поведения; во втором внешние условия и 

ситуации его деятельности. Соответственно, говорят о диспозиционных (внутренних) и 
ситуационных (внешних) мотивациях. Диспозиции и ситуация взаимосвязаны: под 
влиянием ситуации диспозиции могут актуализироваться, а их активация меняет 

восприятие ситуации субъектом (избирательность внимания, оценка с позиции 
актуальных интересов и потребностей). Любое действие оказывается двояко 

детерминированным диспозицией и ситуацией. Мотивы могут быть осознанными и 
неосознанными, однако решающая роль в формировании направленности 
принадлежит осознанным мотивам. Сами мотивы формируются на основе 

потребностей состояний требовательности к определённым условиям жизни и 
деятельности или к материальным объектам. Их базовые характеристики сила, частота 

возникновения и способы удовлетворения. При анализе личности особенно важен 
содержательный аспект потребностей совокупность объектов материальной и 
духовной культуры, посредством которых возможно удовлетворение соответствующих 

потребностей. Мотивационная сфера личности с точки зрения её развития оценивается 
по параметрам широты, гибкости и иерархичности. Под широтой понимается 

качественное разнообразие мотивационных факторов (мотивы, потребности, цели): 
чем они более разнообразны, тем более развита мотивационная сфера. 

Таблица 3 

Описательные статистики и проверка нормальности по 16-факторному 
личностному опроснику Р.Б.Кэттелла (N = 347) 

Шкалы M σ 
Z-

критерий 
p (уровень 

значимости) 

Склонность к общению 6,2536 1,48176 3,163 0,000** 

Эмоциональная стабильность 6,1297 1,44771 2,851 0,000** 

Стремление к доминированию 6,2392 1,36338 3,078 0,000** 

Социальная зрелость 6,3833 1,47035 2,943 0,000** 

Социальная смелость 6,2161 1,49255 3,060 0,000** 

Доверчивость 6,2017 1,40795 3,220 0,000** 

Уверенность в себе 5,8444 1,58168 3,012 0,000** 

Независимость 6,2767 1,63898 2,510 0,000** 

Самоконтроль 6,8761 1,39743 2,894 0,000** 

Возбудимость 6,6772 1,63227 2,883 0,000** 

Примечание: ** — p < 0,01. 

 
Высокие показатели по «доверчивости» и «независимости» указывают, с одной 

стороны, на значимость адекватной самооценки и опоры на собственные силы для 
воспитания волевых качеств; с другой на то, что выраженная «доверчивость» может 
служить ресурсом более мягкой адаптации в новом профессиональном окружении 

через поиск единомышленников и наставников. Усиление независимости способствует 
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формированию собственной позиции, принятию согласованных решений и развитию 
профессиональных навыков в комфортной для сотрудника зоне. Все распределения 
соответствуют непараметрическим критериям и нормальному закону. 

Результаты поддерживают H1: интернальность в успехе надёжный индикатор 
волевых и поведенческих стратегий, тяготеющих к карьерной мотивации и 

устойчивости. Профиль тревожности согласуется с H2: для деятельности повышенного 
риска умеренно-высокие уровни могут выполнять «мобилизующую» функцию при 
условии развитого самоконтроля и эмоциональной стабильности. Данные 16PF 

частично подтверждают H3: сочетание независимости, самоконтроля и социальной 
зрелости корреспондирует с показателями профессиональной направленности и, по 

сути, служит личностным «каркасом» для реализации целей службы. 
Замечание о более низкой интернальности в домене «здоровье» подчёркивает 

важность программ профилактики выгорания, управления нагрузкой и баланса «работа 

семья». Практически значимыми видятся: тренинги целеполагания и 
смыслообразования, развитие копинг-стратегий, супервизия и наставничество в период 

вхождения в должность. 
1. Профессиональная ориентация сотрудников МВД опирается на осознанные 

мотивы и выраженные волевые стратегии; интернальность в успехе ключевой 

прогностический маркер карьерной мотивации/устойчивости. 
2. Повышенные уровни тревожности отражают контекстные требования службы и 

при развитом самоконтроле не являются препятствием продуктивности. 
3. Личностный профиль (общительность, социальная зрелость, самоконтроль, 

независимость) обеспечивает ресурс адаптации и профессионализации. 

4. Зона риска саморегуляция в области здоровья; требуются целевые 
интервенции по профилактике выгорания и поддержанию благополучия. 
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Аннотация. Организация практических занятий по сушке и выращиванию 
сельскохозяйственной продукции в образовательном процессе позволит студентам 
развивать инновационные научные технологии. Учебники и занятия, связанные с 

сушкой и выращиванием сельскохозяйственной продукции, позволяют студентам 
изучать производство на практике, управлять технологиями и решать проблемы 

на рабочем месте. Это дает им возможность выражать свои новые идеи и 
развивать их в современной промышленности. Инновации, связанные с сушкой и 
выращиванием сельскохозяйственной продукции, позволяют студентам изучать 

различные технологии и современные устройства в сфере сельского хозяйства. 
Ключевые слова: компонент, функционал, технология, энергия, интеграция, 

техника, солнце, конструкция, дидактическая функция, устройство. 
Abstract. The organization of practical classes on drying and growing agricultural 

products in the educational process will allow students to develop innovative scientific 

technologies. Textbooks and classes related to drying and growing agricultural products allow 
students to learn production in practice, manage technology and solve problems in the 

workplace. This gives them the opportunity to express their new ideas and develop them in 
modern industry. Innovations related to drying and growing agricultural products allow 
students to study various technologies and modern devices in the field of agriculture. 

Key words: component, functionality, technology, energy, integration, technique, sun, 
design, didactic function, device. 

 
Введение. Если мы посмотрим на развитие образовательного процесса, то 

сможем убедиться, что сегодня с помощью инновационной техники и технологий 

решаются важные педагогические вопросы. 
Опыт применения инновационных технологий в различных сферах образования 

показывает, что инновационные технологии создают для нас ряд позитивных 
возможностей, в том числе: организация научных исследований различных видов 
сотрудничества профессоров-преподавателей, научных сотрудников и студентов; 

организация и доведение до широкой общественности оперативных консультаций 
специалистов, обучающихся в научно-методическом центре; создание сети 

дистанционного обучения и повышения квалификации педагогических кадров; 
оперативный обмен информацией; обучение обучающихся партнеров, независимо от 
того, являются ли они студентами, учащимися, преподавателями, научными 

сотрудниками, навыкам взаимного обмена мнениями, быстрому, точному и точному 
выражению культуры общения и своего мнения; повышение культурных и социальных 

способностей и способностей молодежи в результате обмена мнениями о культурной, 
этнической, гуманитарной позитивной информации и др. При применении 
инновационных технологий обучения мы должны учить студентов не только видеть и 

принимать информацию на экране, но и самим принимать в этом участие [1,2]. 
Непосредственная связь мира скрытых возможностей, связанных с дидактическими 

свойствами образования, с современной инновационной техникой и технологиями 
имеет современные и перспективные цели в сфере образования. Под дидактической 
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функцией мы понимаем проявление внешних свойств образовательных средств, 
используемых в учебно-воспитательном процессе для определенных целей. Это их 
задания, роль и значение в учебном процессе. 

Как известно, инновационные технологии обучения - это процесс подготовки и 
передачи информации обучающемуся с помощью техники и программных средств. 

Обучение включает в себя два компонента, участвующих в передаче учебной 
информации в процессе применения инновационных технологий: технические средства 
и технологические средства, созданные для различных целей. 

Для того, чтобы эффективно использовать инновационные технологии в 
подготовке к уроку и в процессе урока, учитель должен хорошо знать функциональные 

возможности и условия применения этих компонентов, поскольку как технические, так и 
программные средства имеют свои особенности и влияние на учебный процесс. Чтобы 
понять это, мы должны ответить на вопрос, для чего используются инновационные 

техники и технологии для преподавания сельскохозяйственных наук и какие 
методические вопросы решаются с помощью инновационных технологий [3]. 

Педагогическими целями использования инновационных технологий являются: 
развитие личности (мышление; эстетическое воспитание; развитие проведения опытно-
исследовательской деятельности); формирование информационной культуры; 

выполнение социального заказа, заключающегося в общей информационной 
подготовке пользователя при подготовке специалистов конкретной области; 

повышение эффективности учебно-воспитательного процесса, качества и 
эффективности образования, обеспечение важных аспектов познавательной и учебной 
деятельности, углубление междисциплинарной связи инновационных технологий за 

счет интеграции науки. 
В настоящее время при преподавании техники и технологии сушки 

сельскохозяйственной продукции не создается энергосберегающая инновационная 
техника и технологии, одной из которых является солнечная мини-сушилка для 
фруктов и овощей, в целях повышения ее эффективности студентам будет 

предоставлена информация о технологиях, по которым в высших образовательных 
учреждениях будет приобретаться экономичная и качественная продукция [4,5]. 

В настоящее время по сравнению с предыдущими технологиями не создаются 
энергосберегающие инновационные техники и технологии, одной из которых является 
солнечная мини-сушилка для фруктов и овощей, которая используется для сушки 

фруктов и овощей в летний и осенний периоды, выращивания рассады ранней весной. 
Сообщаем будущим специалистам, что остается актуальным вопрос разработки 

инновационных энергосберегающих сушилок для дехканских и малых фермерских 
хозяйств, которые поддерживают качество продукции и используют доступные 
альтернативные источники тепловой энергии, например, солнце. 

Анализ существующих средств и методов сушки фруктов показал, что камерные 
сушилки с конвективным методом теплоснабжения наиболее распространены в 

частных дехканских и фермерских хозяйствах. На основе анализа установлено, что 
сушилки не обеспечивают надлежащего энергопотребления, что характеризуется 
низкой теплоэффективностью и повышением себестоимости. Поэтому целесообразно 

сушить небольшие объемы фруктов в сушилках, основанных на солнечной энергии 
(солнечных сушилках), что обеспечивает равномерный нагрев фруктов и 

энергосберегающий режим сушки, не приводящий к деформации и разрыву продукта. 
Использование солнечных сушилок рационально используется для условий личных 
дехканских и фермерских хозяйств, где необходимо сушить особенно мелкие фрукты 

[6]. 
Метадология исследования. Выбор солнечных сушилок определяется объемом 

производства, климатическими особенностями региона, видом сушящейся продукции и 
ценой на дополнительную энергию. 
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Структура комбинированной солнечной мини-сушилки-овощехранилища: длина 
устройства 1200 мм, ширина 720 мм, передняя часть 600 мм, высота задней стенки 900 
мм, верхняя часть которой представляет собой стекло со всех сторон, скошенное на 

солнце, состоящее из «горячей коробки» (рисунок 1). На оборотной стороне устройства 
имеется стеклянная дверь. В камере устройства установлены три ряда движущихся 

сетчатых тканей, на которые распространяются сушеные продукты. Поверхность 
каждого ряда полотен составляет 1 m2.ni (по 0,5 м2). Общая площадь сушки установки 
3 м2. Для проведения принудительной вентиляции в сушильной камере установлены 

минивентиляторы, работающие на солнечных батареях мощностью 4-5 Вт. 

 
 

Рисунок-1. Innovatsion мини-сушилка для фруктов и овощей. Рабочая схема мини-

солнечной сушилки-теплицы: 1-акфа-каркас, покрытый стеклом ; 2 - сетчатые полотна 

для раздачи сухофруктов; 3-нижний вентилятор привода природного воздуха; 5-
вентилятор-воздуховод; 4 - стеклянная дверь установки; 6-сушеная продукция; 7- 
солнечная батарея. 

 

После промывки сушеный продукт помещается на сетчатые полотна, дверь 

закрывается. Основная часть солнечных лучей, попадающих на поверхность аппарата, 
попадает в камеру аппарата, поглощается его частями и плодоовощами и 
преобразуется в тепловую энергию. Пар, выделяющийся из продуктов, удаляется 

конвективными потоками методом естественной вентиляции с помощью мини-
вентилятора. Эксперименты показывают, что принудительной вентиляции практически 
не требуется. Однако при установке солнечной батареи и принудительной вентиляции 

с применением минивентилятора срок строительства продукции сократится до 20 
процентов. Для обеспечения одинаковой сушки продуктов во всех тканях их можно 

время от времени заменять [7]. 
Обсуждение. С технологической точки зрения целесообразно осуществлять 

процесс строительства непосредственно вблизи мест выращивания продукции. При 

выборе конструкции мини-солнечной сушилки для таких условий в качестве основного 
фактора следует учитывать быстрое и простое выполнение монтажных работ, простоту 

и удобство обслуживания. 
Обучение в образовательном процессе с использованием новых инновационных 

техники и технологий, проведение занятий с использованием лабораторных 

помещений, оснащенных новейшей техникой, предоставление информации о 
новейших инновациях, например, в области техники, приведение примеров из 

мирового опыта будет стимулом для воспитания студентов в духе новаторства [7,8]. 
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В таблице ниже приводится информация о показателях сушки фруктов 

мини-сушилки. 

                                                                                 таблица № 1 

Вид сушеной 
продукции 

Срок строительства, сутки 
Выход готовой 

продукции 

При сушке в 

открытом 
пространстве 

При сушке 

на 
устройстве 

% кг 

Тутовник 10 7 - 8 3 - 4 16 - 18 

Абрикос 
(отделенный от 

семени) 

12 - 13 5 - 6 27 - 32 2.80 – 3.30 

Яблоки (в 
разрезе) 

6–7 3 18 – 20 1,45 – 1,60 

Виноград 
(черный изюм) 

18 – 20 6 – 7 30 – 32 3,60 – 3,80 

Анжир 10 – 12 5 – 6 28 – 30 2,80 – 3,00 

Дыня (в разрезе) 8 – 12 4 – 5 30 – 35 3,00 – 3,50 

Помидоры (в 

разрезе) 
5 – 6 3 16 – 18 1,80 – 2,00 

 

Основной задачей высшего образовательного учреждения является подготовка 

будущих специалистов высшей категории к практической деятельности в определенной 
области науки. Он, в свою очередь, включает в себя обучение практическому 
применению теоретических знаний, формирование необходимых профессиональных 

навыков и умений, а также обучение планированию, подготовке, реализации, контролю 
и обслуживанию производства и переработки сельскохозяйственной продукции, 

характерной для их специальности. 
Экономическая эффективность. Преимущества солнечной мини-сушилки для 

овощей и фруктов - тепличной установки включают в себя: экологически чистая 

солнечная энергия, другие виды энергии не нуждаются в ней [8,9]. Срок строительства 
продукции сократится в 2-3 раза по сравнению с открытой площадью, качество 

продукции будет высоким; 
круглогодичное обеспечение членов семьи витаминными сухофруктами, экономия 

и увеличение семейного бюджета, служит семейному бизнесу и предпринимательству; 

предприятия по переработке сельскохозяйственной продукции, фермерские хозяйства, 
дворы, детские сады, специальные школы, дома милосердия и престарелых. 

Заключение. В заключение следует отметить, что использование инновационных 

педагогических технологий в образовании повышает качество образования, а 
инновационные технологии являются движущей силой развития образования. Будущее 

каждого общества определяется тем, насколько развита система образования, 
являющаяся его неотъемлемой частью и жизненной необходимостью. Таким образом, 

в этой статье технические решения используют лишь определенные свойства 
солнечной энергии, не считая большого количества пространственных и временных 
отношений между ее параметрами. В этом направлении в большинстве развитых стран 

мира, в том числе в Узбекистане, проводится широкомасштабная научная и 
практическая работа. В этой статье приводится информация о некоторых 

гелиосушителях, созданных в мире, в том числе и в нашей стране. Солнечная мини - 
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сушилка для фруктов и овощей по - прежнему широко используется в различных 
отраслях народного хозяйства. 
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Аннотация. Цель статьи — обосновать теоретические и методические 

подходы к сравнительной диагностике эмоционального интеллекта (ЭИ) и 
стрессоустойчивости у студентов, а также предложить валидный дизайн 

исследования для выявления взаимосвязей и различий по полу, курсу обучения и 
лидерскому статусу. Обзор показывает, что интеграция способностного 
измерения ЭИ (MSCEIT) и опросниковых шкал (SSEIT/TEIQue-SF) в сочетании с 

оценкой стрессоустойчивости (CD-RISC, Brief Resilience Scale, Hardiness Survey) 
обеспечивает многоуровневую картину регуляции эмоций и копинг-ресурсов в 

образовательной среде (Mayer, Roberts, & Barsade, 2008; Schutte et al., 1998; Connor & 
Davidson, 2003; Maddi, 2002). Предложен протокол сопоставительного анализа 
(многофакторный ANOVA/ANCOVA, структурное моделирование) и рекомендации по 

интервенциям (тренинги эмоциональной регуляции, когнитивное переосмысление, 
стресс-менеджмент). 
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Ключевые слова: эмоциональный интеллект, стрессоустойчивость, 
студенты, диагностика, MSCEIT, SSEIT, CD-RISC, жизнестойкость, сравнительный 
анализ. 

Abstract. The present article aims to substantiate theoretical and methodological 
approaches to the comparative diagnostics of emotional intelligence (EI) and stress resilience 

among university students. Furthermore, it proposes a valid research design for identifying 
interrelations and differentiations across gender, year of study, and leadership status. A 
review of the literature indicates that the integration of ability-based measures of EI (MSCEIT) 

with self-report instruments (SSEIT/TEIQue-SF), combined with assessments of resilience 
(CD-RISC, Brief Resilience Scale, Hardiness Survey), provides a comprehensive multi -level 

framework for understanding emotion regulation and coping resources within the educational 
environment (Mayer, Roberts, & Barsade, 2008; Schutte et al., 1998; Connor & Davidson, 
2003; Maddi, 2002). The article outlines a protocol for comparative analysis employing 

multifactor ANOVA/ANCOVA and structural equation modeling, and advances practical 
recommendations for interventions, including emotional regulation training, cognitive 

reappraisal techniques, and stress management programs.  
Keywords: emotional intelligence, stress resilience, higher education, student 

diagnostics, MSCEIT, SSEIT, CD-RISC, hardiness, comparative analysis. 

 
Введение. Современная система высшего образования функционирует в 

условиях высокой динамики социальных, экономических и культурных изменений. Эти 
изменения предъявляют к студентам новые требования: гибкость мышления, 
способность к быстрой адаптации, умение сохранять внутренний баланс при 

возрастающей академической и социальной нагрузке. В данном контексте особую 
значимость приобретают такие психологические ресурсы личности, как эмоциональный 
интеллект (ЭИ) и стрессоустойчивость. 

Эмоциональный интеллект в трактовке P. Salovey и J. Mayer (1990) определяется 
как способность идентифицировать эмоции, интегрировать их в процессы мышления, 

понимать эмоциональную динамику и регулировать как собственные, так и чужие 
эмоции. Позднее Д. Гоулман (1995) показал, что ЭИ выступает ключевым предиктором 

успешного межличностного взаимодействия, лидерского поведения и психологической 
устойчивости. Для студентов, особенно тех, кто выполняет лидерские функции в 
академической среде, высокий уровень ЭИ является важным фактором 

конструктивного разрешения конфликтов, эффективной коммуникации и командного 
взаимодействия (Riggio & Reichard, 2008). 

Параллельно с этим в последние десятилетия в психологии интенсивно 
развивается понятие стрессоустойчивости (resilience, hardiness). Согласно С. Мэдди 

(2002), жизнестойкость — это интегративное качество, включающее вовлечённость, 

контроль и готовность воспринимать трудности как вызовы, а не как угрозы. Модель К. 
Коннора и Дж. Дэвидсона (2003) расширяет это понимание, рассматривая 

стрессоустойчивость как динамический ресурс, который может быть развит и укреплён 
посредством обучения и поддержки. Для студентов этот ресурс особенно актуален, так 
как они сталкиваются с экзаменационным стрессом, конкуренцией, необходимостью 

совмещать учёбу с работой и личными проблемами. 
Современные эмпирические исследования подтверждают, что эмоциональный 

интеллект и стрессоустойчивость взаимосвязаны: способность распознавать и 
регулировать эмоции повышает эффективность копинг-стратегий и способствует более 
конструктивному преодолению стрессовых ситуаций (Gross, 2015; MacCann et al., 2020). 

Установлено, что высокий уровень ЭИ облегчает когнитивное переосмысление 
стрессоров, снижает интенсивность негативного аффекта и тем самым способствует 

поддержанию устойчивости в условиях давления (Schutte et al., 1998; Petrides, 2009). 
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Однако, несмотря на накопленный массив исследований, в академической 
литературе наблюдается недостаток сравнительных работ, сопоставляющих уровень 
эмоционального интеллекта и стрессоустойчивости у различных категорий студентов 

— например, у студентов-лидеров и студентов, не занимающих лидерских позиций. В 
условиях студенческого самоуправления, проектных команд и научных обществ 

лидеры находятся в более стрессогенной среде, что делает актуальным изучение того, 
насколько высокий уровень ЭИ компенсирует нагрузку и способствует устойчивости. 

В этом контексте актуальной задачей является разработка комплексного 
диагностического подхода, сочетающего способность-ориентированные тесты 

(MSCEIT), самооценочные опросники (SSEIT, TEIQue-SF, ЭмИн) и шкалы 

стрессоустойчивости (CD-RISC, Brief Resilience Scale, тест жизнестойкости). Такой 
дизайн позволит не только сравнить уровни ЭИ и устойчивости у студентов разных 
категорий, но и выявить механизмы их взаимодействия, медиаторные и модераторные 

эффекты в образовательной среде. 
Таким образом, данное исследование направлено на углублённый анализ 

взаимосвязи между эмоциональным интеллектом и стрессоустойчивостью студентов с 
акцентом на сравнительную диагностику, что позволит разработать практические 
рекомендации для повышения качества психологического сопровождения в вузах, 

формирования лидерского потенциала и профилактики эмоционального выгорания. 
Теоретические основания. 

ЭИ и стрессоустойчивость как взаимодополняющие ресурсы. Идея 
эмоционального интеллекта впервые была системно сформулирована P. Salovey и J. 
Mayer (1990) как когнитивная способность оперировать эмоциональной информацией: 

распознавать, понимать, использовать и регулировать эмоции. В последующие 
годы эта модель получила развитие в виде многоуровневой «ability model» (Mayer, 

Salovey, & Caruso, 2002), где ЭИ трактуется как совокупность способностей, близких к 
когнитивным. 

Параллельно в англоязычной литературе утвердилась так называемая чертевоя 

модель (trait EI) K. Petrides и A. Furnham (2001), рассматривающая ЭИ как устойчивую 
личностную характеристику, включающую эмпатию, саморегуляцию, оптимизм и 

социальные навыки. В рамках этой модели разработан опросник TEIQue, получивший 
широкое распространение в образовании и организационной психологии. 

Популяризацию концепции обеспечил Д. Гоулман (1995), связавший ЭИ с успехом 

в лидерстве и менеджменте. Его «компетентностная модель» акцентирует 
практическое значение ЭИ: самосознание, саморегуляция, мотивация, эмпатия и 

социальные навыки как ключевые детерминанты лидерской эффективности. 
В современной зарубежной науке наблюдается интеграция этих подходов: ЭИ 

рассматривается и как когнитивная способность, и как личностная черта, что 

обосновывает необходимость комбинированной диагностики (MSCEIT + самоотчётные 
шкалы) (Mayer et al., 2008; MacCann et al., 2020). 

Стрессоустойчивость: подходы и модели. 
Понятие стрессоустойчивости прошло несколько этапов развития. Классическая 

концепция Г. Селье (1956) описывала стресс как общий адаптационный синдром, 

акцентируя физиологические механизмы. В дальнейшем внимание исследователей 
сместилось на личностные ресурсы, позволяющие успешно справляться с 

воздействием стрессоров. 
С. Мэдди (2002) ввёл концепт hardiness (жизнестойкости), включающей три 

компонента: вовлечённость, контроль и готовность воспринимать трудности как 

вызовы. Эта модель широко используется для объяснения академической и 
профессиональной устойчивости. 

К. Коннор и Дж. Дэвидсон (2003) предложили шкалу CD-RISC, интерпретируя 
стрессоустойчивость как комплексную способность сохранять стабильность и 
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адаптивность в условиях давления. Их подход акцентирует пластичность и 
возможность развития устойчивости через обучение, тренинги и социальную 
поддержку. 

В зарубежной литературе стрессоустойчивость рассматривается как 
динамическая система ресурсов, включающая когнитивные, эмоциональные и 

социальные компоненты. Особое внимание уделяется связи устойчивости с 
эмоциональной регуляцией, что напрямую сближает её с понятием ЭИ (Gross, 2015). 

Подходы в научной традиции СНГ. 

В российской и постсоветской психологии эмоциональный интеллект получил 
развитие благодаря работам Д. В. Люсина (2006), создавшего опросник ЭмИн, 

позволяющий оценивать как интраперсональные, так и интерперсональные 
компоненты ЭИ. В отличие от западных моделей, здесь подчёркивается социально-
психологическая составляющая, важность эмпатии и межличностных отношений. 

Исследователи (Андреева, 2011; Дубовицкая & Зацепина, 2017) отмечают, что у 
студентов высокий уровень ЭИ связан с лидерским потенциалом, успешностью 

межличностной коммуникации и адаптацией к учебной нагрузке. 
В области стрессоустойчивости в СНГ широко применяется тест жизнестойкости в 

адаптации Д. А. Леонтьева и Е. И. Рассказовой (2006). Он опирается на модель Мэдди, 

но с учётом культурных и образовательных реалий постсоветского пространства. 
Работы российских и казахстанских психологов показывают, что жизнестойкость тесно 

связана с академической мотивацией, самооценкой и эмоциональной регуляцией. 
Локальные исследования (Узбекистан). 
В узбекской академической литературе тема эмоционального интеллекта и 

стрессоустойчивости студентов стала активно развиваться в последние 5–7 лет. В 
работах (Karimov & Saidova, 2023; Akhmedova, 2021) подчёркивается, что высокий 

уровень ЭИ облегчает преодоление академического стресса, способствует развитию 
лидерских компетенций и формированию положительного психологического климата в 
студенческих коллективах. 

Исследования Муротмусаева К. Б. (2025) показали, что у студентов-лидеров 
показатели интерперсонального ЭИ и жизнестойкости выше, чем у рядовых студентов, 

что подтверждает взаимосвязь лидерства, эмоциональной регуляции и 
стрессоустойчивости в условиях образовательной среды. 

Сравнительный анализ подходов. 

- В зарубежной традиции акцент делается на психометрическую строгость 
(MSCEIT, CD-RISC) и интеграцию когнитивных, эмоциональных и социальных ресурсов. 

-  В СНГ больший упор делается на социально-психологическую составляющую 
ЭИ и стрессоустойчивости, на их роль в адаптации личности к социальным и 
академическим условиям. 

-  В Узбекистане исследования преимущественно ориентированы на прикладной 
аспект: развитие ЭИ и устойчивости в образовательной среде, влияние на 

академическую успешность и лидерские качества студентов. 
           Таким образом, сопоставление различных традиций показывает 

необходимость использования комбинированных диагностических подходов, которые 

учитывают как когнитивные способности, так и личностные черты, а также культурный 
контекст. 

Инструменты диагностики. 
Эмпирическое исследование эмоционального интеллекта и стрессоустойчивости у 

студентов невозможно без комплексного применения психодиагностических 

инструментов, которые позволяют выявлять как когнитивные способности, так и 
диспозиционные особенности личности. На современном этапе выделяют три 

основных класса методик: 
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1. Способностные тесты (ability-based) — измеряют операциональные умения 
работать с эмоциональной информацией. 

2. Опросники самоотчёта (trait/self-report) — фиксируют субъективные 

представления индивида о собственных эмоциональных и регуляторных качествах. 
3. Шкалы стрессоустойчивости — направлены на оценку устойчивости к 

стрессу, ресурсов адаптации и способов преодоления. 
Диагностика эмоционального интеллекта 
1. MSCEIT (Mayer–Salovey–Caruso Emotional Intelligence Test). Основан на ability-

модели (Mayer et al., 2002). Включает 141 задание, сгруппированное в четыре ветви: 
распознавание, понимание, использование и управление эмоциями. Сильная сторона 

— объективность и меньшая зависимость от социально-желательных ответов. 
Недостаток — высокая трудоёмкость, сложность интерпретации для неспециалистов. 

2. SSEIT (Schutte Self-Report EI Test). Один из первых опросников чертевого ЭИ 

(Schutte et al., 1998). Прост в применении, подходит для массовых выборок. 
Используется преимущественно в исследованиях студентов. Недостаток — 

чувствительность к субъективным искажениями. 
3. TEIQue (Trait Emotional Intelligence Questionnaire). Разработан K. Petrides (2009), 

измеряет глобальный индекс и 15 субшкал (эмпатия, стресс-менеджмент, оптимизм и 

др.). Широко применяется в международных исследованиях.  
4. Опросник «ЭмИн» (Люсин, 2006). Адаптирован для СНГ. Делит ЭИ на интра- и 

интерперсональный компоненты. Хорошо валидизирован на студенческих выборках в 
России, Казахстане и Узбекистане. 

Диагностика стрессоустойчивости 

1. CD-RISC (Connor–Davidson Resilience Scale, 2003). Международный стандарт 
оценки резилентности. Существуют версии на 25 и 10 пунктов. Оценивает гибкость, 

настойчивость, умение восстанавливаться после стрессов. 
2.  Brief Resilience Scale (Smith et al., 2008). Краткая 6-пунктовая шкала. Измеряет 

способность «отскакивать» после стресса. Подходит для экспресс-диагностики в вузах. 

3. Hardiness Survey (Maddi, 2002) и адаптация Леонтьева и Рассказовой (2006). 
Основан на концепции жизнестойкости: вовлечённость, контроль, принятие вызова. В 

СНГ активно применяется как индикатор стрессоустойчивости студентов. 
4. PSS (Perceived Stress Scale, Cohen et al., 1983). Дополнительная шкала для 

оценки субъективного восприятия стресса. Позволяет учитывать индивидуальные 

различия в восприятии нагрузок. 
         Таким образом, применение комбинации методов (например, MSCEIT + 

ЭмИн + CD-RISC) позволяет получить целостную картину: от способности к 
эмоциональной обработке информации — до субъективного восприятия эмоций и 
ресурсов адаптации. Такой комплекс особенно важен при сравнительной диагностике 

студентов-лидеров и обычных студентов, где требуется учитывать как объективные, 
так и субъективные параметры. 

Предлагаемый дизайн сравнительного исследования 
           Главная цель — выявить взаимосвязь между эмоциональным интеллектом 

(ЭИ) и стрессоустойчивостью студентов, а также определить различия между 

лидерами студенческих организаций и рядовыми студентами.  
Задачи исследования: 

1. Сравнить показатели ЭИ и стрессоустойчивости у студентов-лидеров и их 
сверстников. 

2. Выявить гендерные и возрастные различия в уровнях ЭИ и устойчивости. 

3. Проверить гипотезу о медиаторной роли ЭИ в связи между стрессовыми 
факторами и резилентностью. 

4. Построить типологию студентов по профилям «ЭИ — стрессоустойчивость» для 
разработки программ поддержки. 
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Гипотезы исследования 
H1. У студентов-лидеров уровень интерперсонального ЭИ и показатель 

стрессоустойчивости выше, чем у студентов контрольной группы. 

H2. Гендерные различия выражены в самооценочных тестах ЭИ (женщины выше 
по эмпатии, мужчины по регуляции), но не столь значимы в ability-тестах (MSCEIT). 

H3. ЭИ выполняет медиаторскую функцию: высокий уровень эмоциональной 
регуляции снижает восприятие стресса (PSS) и усиливает резилентность (CD-RISC). 

H4. Возможны 3–4 устойчивых профиля студентов: 

1. «Высокий ЭИ — Высокая стрессоустойчивость» (ресурсный тип), 
2. «Высокий ЭИ — Низкая стрессоустойчивость» (когнитивный потенциал при 

слабой регуляции), 
3. «Низкий ЭИ — Высокая стрессоустойчивость» (интуитивная устойчивость), 
4. «Низкий ЭИ — Низкая стрессоустойчивость» (группа риска). 

Выборка. Объём: n ≥ 300 студентов (1–4 курс), включая не менее 30% лидеров 
(члены студсовета, организаторы мероприятий, капитаны команд). Критерии 

включения: очная форма обучения, участие в учебной и внеучебной деятельности. 
Контрольные переменные: пол, возраст, факультет, средний балл (GPA), наличие 
подработки, уровень субъективного стресса (PSS). 

Методология. Эмоциональный интеллект: MSCEIT (ability EI), SSEIT / TEIQue-SF 
(trait EI), ЭмИн (адаптация для СНГ). Стрессоустойчивость: CD-RISC, Brief Resilience 

Scale, Hardiness Survey (адаптация Леонтьева и Рассказовой). Вспомогательные 
шкалы: PSS (восприятие стресса), мотивация к достижениям (AMS, Ryan & Deci). 

Процедура исследования. Этап I. Скрининг: анкетирование (SSEIT/TEIQue-SF, 

PSS); выделение подгруппы лидеров и контрольной группы. Этап II. Основная 
диагностика: тестирование MSCEIT, CD-RISC, Hardiness Survey; сбор 

социодемографических данных и индикаторов учебной нагрузки. Этап III. Обработка и 
анализ данных: проверка надёжности (α Кронбаха, ω Макдональда); анализ 
нормальности распределений (Shapiro–Wilk). 

Статистические методы анализа. ANOVA / MANOVA (дисперсионный анализ). 
Факторы: статус (лидер/контроль), пол, курс. Зависимые переменные: показатели ЭИ 

(MSCEIT, SSEIT, ЭмИн), стрессоустойчивость (CD-RISC, Hardiness). Цель: выявить 
значимые различия по группам. ANCOVA (дисперсионный анализ с ковариатами). 
Ковариаты: GPA, занятость, PSS. Цель: исключить влияние посторонних переменных. 

Корреляционный и регрессионный анализ. Проверка линейных связей между ЭИ и 
стрессоустойчивостью. Тестирование гипотезы о предикторной роли ЭИ. SEM 

(структурное моделирование). Модель: ЭИ (латентная переменная) → регуляция 
эмоций → восприятие стресса → стрессоустойчивость. Проверка медиаторных и 
модераторных эффектов. Кластерный анализ (k-means / иерархический). Группировка 

студентов по профилям «ЭИ — стрессоустойчивость». Интерпретация кластеров для 
разработки индивидуализированных интервенций. Этические аспекты. Добровольное 

участие студентов и письменное информированное согласие. Анонимность и 
конфиденциальность данных. Использование результатов только в исследовательских 
и образовательных целях. 

Предложенный дизайн сочетает количественные методы (MSCEIT, CD-RISC) и 
субъективные оценки (SSEIT, PSS), что позволяет получить целостное представление 

о взаимосвязи эмоционального интеллекта и стрессоустойчивости. Использование 
MANOVA, SEM и кластерного анализа обеспечит многоуровневый подход, выявив как 
общие тенденции, так и индивидуальные профили студентов, что имеет практическое 

значение для системы психологического сопровождения в вузе. 
Ожидаемые сравнительные эффекты и интерпретация 

1. Различия между студентами-лидерами и контрольной группой.           На 
основании предыдущих исследований можно предположить, что студенты-лидеры 
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продемонстрируют более высокий уровень интерперсонального ЭИ (эмпатия, 
социальная осведомлённость, навыки коммуникации) и несколько более высокие 
показатели стрессоустойчивости. Зарубежные данные (Riggio & Reichard, 2008) 

указывают, что эффективные лидеры в студенческой среде лучше распознают 
эмоциональные сигналы и способны регулировать собственное эмоциональное 

состояние в стрессовых ситуациях. Исследования в СНГ (Андреева, 2011; Дубовицкая 
& Зацепина, 2017) подтверждают, что высокий уровень ЭИ положительно коррелирует 
с лидерским потенциалом и успешностью в межличностных коммуникациях. В 

Узбекистане (Муротмусаев, 2025) показано, что у студенческих лидеров баллы по 
шкале «интерперсональный ЭИ» и «жизнестойкость» выше, чем у обычных студентов, 

что отражает ценность опыта в самоуправлении. Лидерская деятельность 
предполагает активное взаимодействие, принятие решений и публичные выступления, 
что формирует навыки эмоциональной регуляции и повышает стрессоустойчивость. 

2. Гендерные различия. В самоотчётных методиках (SSEIT, TEIQue) традиционно 
выявляется, что: женщины набирают более высокие баллы по эмпатии и социальному 

восприятию; мужчины демонстрируют относительно более высокую способность к 
когнитивному контролю эмоций. Исследования Schutte et al. (1998) и Petrides (2009) 
фиксировали такие различия, однако в ability-тестах (MSCEIT) половые различия менее 

выражены. Гендерные различия в большей степени отражают социальные ожидания и 
стили самопрезентации, чем реальные когнитивные способности. 

3. Влияние курса обучения и академического опыта. Студенты старших курсов 
имеют более высокий уровень стрессоустойчивости за счёт опыта адаптации к 
образовательной среде. У них также выше показатели интеграции эмоций в мышление 

(MSCEIT, ветвь «понимание эмоций»), что связано с развитием когнитивных стратегий 
регуляции (Gross, 2015). Образовательный опыт способствует «натренированности» в 

управлении стрессом, но может сопровождаться риском эмоционального выгорания 
при низком уровне поддержки. 

4. Профили «ЭИ — стрессоустойчивость». Кластерный анализ позволит выделить 

несколько типичных профилей: Высокий ЭИ — Высокая стрессоустойчивость 
(«ресурсный тип»).Эти студенты демонстрируют лидерский потенциал, успешны в 

групповой работе, открыты к вызовам. Высокий ЭИ — Низкая стрессоустойчивость 
(«когнитивный потенциал без устойчивости»). Способны понимать эмоции, но при 
высоких нагрузках демонстрируют эмоциональное истощение. Низкий ЭИ — Высокая 

стрессоустойчивость («интуитивно устойчивый тип»). Могут успешно справляться со 
стрессом благодаря врождённым копинг-механизмам или социальной поддержке, но 

испытывают трудности в коммуникации. Низкий ЭИ — Низкая стрессоустойчивость 
(«группа риска»). Требуют особого внимания со стороны преподавателей и психологов, 
так как уязвимы к тревожности и академическим неудачам. Данная типология важна 

для практической работы психологической службы университета, так как позволяет 
таргетировать тренинги и поддержку. 

5. Взаимосвязь ЭИ и стрессоустойчивости. Ряд исследований (MacCann et al., 
2020; Connor & Davidson, 2003) подтверждает, что высокий ЭИ связан с более 
эффективными стратегиями копинга: переоценкой ситуации, эмпатическим 

взаимодействием, планированием. У студентов с развитым ЭИ наблюдается более 
низкий уровень субъективного стресса (по шкале PSS). ЭИ выступает медиатором 

между стрессорами и академической успеваемостью (Gross, 2015). В СНГ-
исследованиях (Люсин, 2006; Леонтьев & Рассказова, 2006) также фиксируется, что 
высокие показатели эмоциональной регуляции усиливают жизнестойкость. 

Эмоциональный интеллект является защитным фактором, смягчающим воздействие 
стресса на личность студента. 

6. Практическое значение сравнительной диагностики. Для вузовской 
администрации: выявление групп риска позволяет разрабатывать программы 
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профилактики выгорания. Для студенческого самоуправления: диагностика показывает 
сильные стороны лидеров и возможные зоны развития. Для психологов: сопоставление 
ЭИ и стрессоустойчивости позволяет выбирать оптимальные методы коррекции 

(тренинги по эмоциональной регуляции, стресс-менеджмент). 
           Таким образом, ожидаемые сравнительные эффекты показывают, что у 

студентов-лидеров чаще наблюдается синергия высокого эмоционального интеллекта 
и устойчивости к стрессу, что обеспечивает им успешность в академическом и 
социальном пространстве. Однако выявленные профили указывают на необходимость 

адресной поддержки студентов с несбалансированными характеристиками (например, 
высокий ЭИ при низкой устойчивости). Это создаёт основу для целевых 

образовательных и психологических интервенций в университетской среде. 
Практические рекомендации для вуза. Результаты сравнительной диагностики 

эмоционального интеллекта (ЭИ) и стрессоустойчивости позволяют не только выявить 

сильные и слабые стороны студенческой популяции, но и разработать целевые 
интервенции, направленные на поддержку личностного развития и профилактику 

дезадаптации. 
1. Диагностический блок. Регулярный скрининг. Рекомендуется проводить оценку 

ЭИ и стрессоустойчивости дважды в учебном году: в начале (для определения 

исходных профилей) и в конце (для анализа динамики). Для массового скрининга 
оптимальны SSEIT/ЭмИн и Brief Resilience Scale, а для углублённого анализа — 

MSCEIT и CD-RISC. Фокус на лидеров. Особое внимание необходимо уделять 
студентам, выполняющим лидерские роли (студсоветы, капитаны команд), так как у них 
повышенные риски эмоционального выгорания. 

2. Образовательный блок. интеграция в учебные курсы. В дисциплинах 
«Психология», «Педагогика» и элективных курсах целесообразно ввести модули по 

эмоциональной регуляции и стресс-менеджменту. Психопросвещение. Проведение 
лекций и семинаров о важности ЭИ и устойчивости для академического успеха, 
адаптации и лидерского развития. Использование активных методов. Ролевые игры, 

кейс-стади и проектное обучение с акцентом на эмоциональную составляющую 
коммуникации. 

3. Тренингово-коррекционный блок. Тренинги по развитию ЭИ. Распознавание 
эмоций (работа с невербальными сигналами). Когнитивное переосмысление и контроль 
импульсивных реакций. Эмпатическое слушание и обратная связь. Тренинги 

стрессоустойчивости. Методы релаксации (дыхательные практики, майндфулнесс). 
Управление временем и планированием учебной нагрузки. Развитие жизнестойкости 

через симуляцию «кризисных» ситуаций. 
4. Индивидуальная поддержка. Психологическое консультирование. 

Индивидуальные сессии для студентов из «группы риска» (низкий ЭИ — низкая 

стрессоустойчивость). Коучинг для лидеров. Поддержка студентов, выполняющих 
управленческие роли: формирование навыков делегирования, балансировки личного 

времени, профилактики эмоционального выгорания. Менторство. Привлечение 
старшекурсников и выпускников для наставничества в вопросах адаптации и 
управления стрессом. 

5. Организационно-средовой блок. Создание поддерживающей среды. Важно 
формировать в вузе атмосферу открытой коммуникации, где ценятся эмпатия, 

уважение и взаимная поддержка. Баланс учебной и внеучебной нагрузки. 
Администрации следует регулировать уровень требований к активным студентам, 
чтобы предотвратить перегрузку. Партнёрство с родителями и работодателями. 

Совместные программы адаптации и психологической поддержки студентов, 
совмещающих учёбу и работу. 

6. Мониторинг и оценка эффективности. Системная обратная связь. После 
тренингов и программ поддержки необходимо собирать данные о динамике ЭИ и 
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стрессоустойчивости (например, по шкалам CD-RISC и ЭмИн). Лонгитюдные 
исследования. Введение многоуровневого мониторинга (от 1-го до 4-го курса) позволит 
выявить факторы устойчивости в долгосрочной перспективе. Институциональная 

интеграция. Результаты диагностики должны быть учтены в стратегиях вузов по 
развитию лидерского потенциала и психологического сопровождения студентов.          

Предложенные практические меры формируют многоуровневую систему поддержки 
студентов, сочетающую диагностику, обучение, тренинги и индивидуальную работу. 
Внедрение таких программ позволит: повысить уровень эмоциональной регуляции и 

стрессоустойчивости; снизить риски тревожности и эмоционального выгорания; 
укрепить лидерский потенциал и командную эффективность студентов. 

Заключение 
Проведённый теоретико-аналитический обзор и разработка исследовательского 

дизайна показывают, что сравнительная диагностика эмоционального интеллекта (ЭИ) 

и стрессоустойчивости у студентов является не только научно значимой, но и 
практически востребованной задачей в системе современного высшего образования. 

Во-первых, результаты многочисленных зарубежных и отечественных 
исследований убедительно демонстрируют, что высокий уровень ЭИ выступает одним 
из ключевых факторов, опосредующих успешность академической адаптации, 

эффективность межличностной коммуникации и способность к лидерству (Mayer et al., 
2008; Riggio & Reichard, 2008; Люсин, 2006). В то же время стрессоустойчивость 

рассматривается как динамический ресурс, позволяющий студентам преодолевать 
академические и социальные трудности без разрушительных последствий для 
психического здоровья (Connor & Davidson, 2003; Леонтьев & Рассказова, 2006). 

Во-вторых, сравнительный подход к диагностике позволяет выявить профильные 
различия между студентами-лидерами и их сверстниками. Как показывают данные 

локальных и международных исследований, лидеры чаще обладают развитым 
интерперсональным ЭИ и более высоким уровнем жизнестойкости, что обусловлено 
опытом ответственности и участия в деятельности повышенной стрессогенности. 

Однако это же обстоятельство создаёт риск эмоционального выгорания, если 
отсутствуют программы целевой поддержки. 

В-третьих, разработанный нами диагностический пакет (MSCEIT, SSEIT/TEIQue, 
ЭмИн, CD-RISC, Brief Resilience Scale, Hardiness Survey) и предложенные методы 
анализа (ANOVA, SEM, кластеризация) обеспечивают многоуровневую и комплексную 

оценку индивидуально-психологических ресурсов студентов. Такой подход позволяет 
не только выявлять статистические различия между группами, но и строить типологию 

студентов по профилям «ЭИ — стрессоустойчивость», что является базой для 
практической работы университетских психологических служб. 

В-четвёртых, практические рекомендации по внедрению диагностики, тренинговых 

программ и индивидуальной поддержки показывают, что университетская среда может 
стать эффективным пространством формирования эмоциональной компетентности и 

устойчивости студентов. Включение этих компонентов в образовательные траектории 
позволит повысить академическую успешность, снизить уровень тревожности и 
сформировать готовность к будущей профессиональной деятельности. 

Таким образом, можно заключить, что сравнительная диагностика 
эмоционального интеллекта и стрессоустойчивости должна рассматриваться как 

стратегическое направление развития системы психологического сопровождения 
студентов. В долгосрочной перспективе это позволит: повысить качество подготовки 
специалистов; укрепить лидерский потенциал молодёжи; снизить риски 

психоэмоционального неблагополучия и академического выгорания. 
Перспективы дальнейших исследований заключаются в проведении лонгитюдных 

проектов, которые позволят отследить динамику ЭИ и стрессоустойчивости на 
протяжении всего периода обучения; в расширении выборки за счёт разных регионов и 
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вузов; а также в интеграции качественных методов (интервью, наблюдения) для более 
глубокого понимания механизмов взаимодействия эмоциональной регуляции и 
устойчивости в студенческой среде. Сравнительный диагностический подход, 

объединяющий способностный и чертевой ЭИ с многомерной оценкой 
стрессоустойчивости, позволяет надёжно выявлять профили адаптационных ресурсов 

студентов и таргетировать поддерживающие программы. Для управленческих и 
лидерских треков в вузе он даёт основу для доказательно обоснованных интервенций и 
мониторинга их эффективности (Mayer et al., 2008; Connor & Davidson, 2003; Люсин, 

2006). 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности формирования 

учебно- познавательной мотивации младших школьников. В работе 
анализируетсяотношение к учителю у школьников младшего школьного возраста, 
представлены механизмы управления деятельностью, охарактеризованы пути 

формирования мотивов учения, рассмотреныуровни развития учебной мотивации. 
Ключевые слова:особенности, формирование; учебно-познавательная 

мотивация; младшие школьники. 
Annotation. This article discusses the features of the formation of educational and 

cognitive motivation of primary school students. The paper analyzes the attitude to the 

teacher in primary school students, presents the mechanisms of activity management, 
describes the ways of formation of teaching motives, and considers the levels of development 

of educational motivation. 
Key words: features, formation; educational and cognitive motivation; primary school 

students. 

 
Процесс формирования учебно-познавательной мотивации младших школьников 

зачастую идет стихийно и является чаще всего результатом достижения продвинутых 
педагогов, иначе чем предметом специально целенаправленно организованной 
систематической работы. Поэтому любая организованная педагогическая 

деятельность, в условиях принятия, удержания целей, устраняет разрывы между 
целями и мотивами, ведет к совпадению целей и мотивов, таким образом формируя 

учебно- познавательные мотивы в единстве с широкими социальными1. 
Анализируя литературу по теме, следует отметить, что отрицательное отношение 

к учителю у школьников младшего школьного возраста встречается редко, 

конфликтное – очень часто. У детей происходит задержка в формировании 
познавательных процессов, по той причине, что потребность в близком, доверительном 

общении с педагогом сочетается с недоверием, а, следовательно, негативным 
отношением к учебной деятельности. Таким образом, важнейшую роль в успешности 
овладения учебной деятельностью у младших школьников играет сформированность 

мотивационной сферы. При наблюдаемом, к примеру низком уровне учебно-
познавательной мотивации мы наблюдаем понижение успеваемости. Немаловажную 

роль в развитии учебной мотивации младших школьников оказывает творческий 
потенциал учителя. 

В первую очередь для педагога важно проследить, как через организованную 

деятельность можно влиять на формирование учебно- познавательной мотивации. 
Поэтому очень важно учитывать своеобразные проявления учебно-познавательной 

мотивации у младших школьников. Процесс осуществления активного учения требует 
от школьника умения проверять себя, оценивать, другими словами, выполнять 
действия самоконтроля, самооценивания2. 

Немаловажную роль в становлении учебно-познавательной мотивации на уроках 
играют различные формы коллективной работы, деятельности учеников. Для 

мотивации огромную роль играет процесс включенности всех учеников в активную 
работу, так, как только в процессе активной деятельности формируется нужная 
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мотивация. Приемы, которые применяются в индивидуальной форме обучения, не 
всегда дадут нужный ожидаемый эффект. К примеру, в каждом классе есть дети, на 
которых данного рода приемы не оказывают предполагаемого действия. А вот 

использование групповой формы обучения помогает втянуть в работу даже «глухих» 
учеников, поскольку, попадая в группу одноклассников, которая коллективно выполняет 

какое - либо задание, каждый ученик не может отказать в выполнении своей части 
общей работы, в противном случае он подвергается осуждению со стороны детей, а их 
мнение, как правило, он дорожит чаще даже в большей степени больше, чем мнением 

педагога. 
Определенно, важно, чтобы каждый школьник ценил деятельность саму по себе, 

независимо от получения благ, которые данная деятельность ему может в итоге 
принести (к примеру, хорошую отметку, весомое положение в классе. При совместной 
работе в группе ребенок понимает, что его деятельность вызывает интерес у 

сверстников, и он сам начинает ценить то, что учебная деятельность значима и сама 
по себе. Описанное способствует включению учащегося в эффективную, активную 

учебную работу, а потом постепенно для него эта работа становится потребностью, 
приобретая некую ценность. Это процесс становления мотивации учения. 

Механизм управления деятельностью со стороны психики выделяет пять 

компонентов (блоков): мотивационный, ориентациональный, содержательно-
операционный, ценностно-волевой, оценочный3. 

Первый — это потребности, мотивы, интересы, все то, что позволяет обеспечить 
включение школьника в процесс активного учения, позволяет поддержать данную 
активность в течение на всех этапах учебного познания. Второй - принятие цели, 

планирование и прогнозирование учебно-познавательной работы.Третий - 
взаимосвязь двух частей: способов и системы ведущих знаний. Четвертый — это воля, 

внимание, эмоциональная окрашенность действия.Пятый - получение обратной 
информации о результате совершения действий через сравнение результатов 
деятельности. Наличие данного компонента и взаимосвязанность всех компонентов 

обеспечивают процесс самоуправления процессом учения. Школьник, осуществляя 
контроль за собственной работой, должен обязательно научиться анализировать ее 

(рефлексировать) а также адекватно оценивать. В данном случае важна и необходима 
не только оценка работы по качеству, но и также оценка собственных действий. 

Во-первых, учебная мотивация определяется образовательной системой, 

образовательным учреждением, в котором ведется учебная деятельность. Во-вторых, 
она определена самой организацией всего образовательного процесса. В-третьих, она 

определяется субъектными особенностями обучающихся (самооценка, способности, 
интеллектуальное развитие, уровень притязаний и т. д.). В-четвёртых, особенностями 
педагога, а прежде системой отношений к ученику, к своему профессиональному делу 

и, в-пятых, учебная мотивации определяется спецификой учебного предмета. 
В мотивации младших школьников важно отметить как положительное, так и 

отрицательное. Широта интересов современного школьника определяется тем, что его 
интересуют огромное множество явления окружающего мира, которые зачастую не 
входят даже в программу средней школы. 

Открытость, детская непосредственность, доверчивость, непоколебимая вера в 
авторитет педагога, а также готовность выполнять любые предложенные задания 

являются самыми благоприятными условиями для закрепления социальных мотивов 
ответственности, долга, понимания необходимости обучения. 

Учебно-познавательная мотивация имеет и негативные черты, которые мешают 

учению, а именно, интересы младших школьников: недостаточно устойчивы, в 
недостаточной степени действенны, слабо обобщены, ориентированы чаще на 

результат, а не на способы учебной деятельности; интерес к преодолению трудностей 
в учебной деятельности часто не складывается до конца младшего школьного 
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возраста. 
На начало обучения у младших школьников существенно преобладает интерес к 

внешним сторонам пребывания в школе, а уже потом к первым отметкам, к 

написанным буквам, цифрам - к первому результату учебного труда. Лишь позже 
интерес к самому учебному процессу, содержанию учения, и на более поздних этапах- 

к разным способам добывания знаний. 
Учебные мотивы меняются по следующему принципу: от интереса к отдельным 

фактам происходит переход к принципам, к закономерностям. Именно в середине 

младшего школьного возраста возможно заложить у детей интерес к способам 
приобретения новых знаний, к их дополнительным источникам. 

Интерес к обучению в сравнение с иными интересами младших школьников 
постепенно растает в первых, вторых классах и далее заметно понижается к третьему 
классу. Процесс снижения интереса идет наиболее заметно в младших классах, где 

преимущественная установка педагога на сообщение детям готовых знаний, их 
запоминание, а активность ученика в свою очередь носит подражательный характер 

воспроизведения. Было установлено, что в третьем классе ученики в наибольшей 
степени не любят переписывать упражнения с доски, заучивать наизусть стихи, 
правила, пересказывать, а любят наблюдать за разными явлениями природы, 

самостоятельно решать задачи, заниматься творчеством.Иными словами, младшие 
школьники активно проявляют заинтересованность интерес к тем заданиям, где есть 

возможность проявления инициативы, самостоятельности4. 
Вышесказанное является свидетельством того, что мотивационная сфера ученика 

существенно изменяется, перестраивается. Существующая изначально общая 

познавательная, социальная направленность дошкольника получает конкретизацию с 
«позиции школьника» то есть стремление посещать учреждение образования, затем 

данная позиция находит удовлетворение и происходит замена новым типом отношения 
- учебно-познавательными мотивами. 

Учебно-познавательные мотивы наиболее зрелые формы социальных мотивов. А 

уже к концу периода младшей школы у учеников необходимо формировать не только 
интерес к новым знаниям, общим закономерностям, а познавательный мотив к способу 

добывания других новых знаний. Поэтому воспитание такого мотива крайне 
необходимо для готовности к переходу учащегося в среднюю школу. Процесс 
формирования данных новых мотивационных уровней образует некий воспитательный 

резерв положительного отношения к обучению на этом возрастном этапе. 
Наблюдения за педагогической деятельностью показывают, что далеко не всегда 

уделяется должное внимание развитию мотивации учащихся. Многие педагоги, очень 
часто не осознавая того сами, исходят из позиции, что ребенок должен делать все, что 
предлагает учитель, если он пришел на обучение в школу. Деятельность учеников при 

этом движет желание избежать неприятностей, к примеру, наказания от родителей, 
педагогов. 

Понять младшего школьника мы можем лишь мысленно, встав на его место. Когда 
ты каждодневно должен вставать рано утром, идти в школу, а учитель вновь скажет, 
что ты глупый, несообразительный и по итогу поставит двойку. Такое отношение со 

стороны педагога передается и всем ученикам класса, многие из детей начинают 
относиться к нему плохо, постоянно досаждают ему. Одним словом, школьник 

осознает, что хорошего в школе ничего ждать не стоит, но вопреки этому ему все же 
необходимо идти в класс и учиться. 

Если в такой ситуации оказывается сам учитель, то долго не выдержав меняет 

работу. Любой педагог должен постоянно помнить о том, что никакой человек не в 
состоянии длительный период работать на отрицательной мотивации, которая 

порождает отрицательные эмоции. Если такая ситуация имеет место быть у взрослого 
человека, то не стоит удивляться тому, что уже в начальной школе у некоторых 
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учеников развиваются неврозы5. 
В.Ф. Шаталов высказывал мнение, что ребенку школа обязательно должна 

приносить радость. Такая позиция обязывает не просто к гуманному отношению к 

ученикам, но и заботе об их успешной учебной деятельности. Главная задача любого 
педагога открыть сердце ребенка, попробовать пробудить желание изучить новый 

материал, научить работать с ним. 
Первоначальной педагогической задачей является доведение до сознания 

учащегося мотивов, которые общественно не столь значимы, но в тоже время имеют 

высокий уровень действенности. Ученикам необходимо помогать в осознании 
объективной связи отметки с уровнем знаний. Так постепенно можно получить высокий 

уровень знаний. Ученик должен обязательно это осознать и принять как необходимое 
условие успешной, полезной обществу деятельности. 

Современные исследования доказали, что познавательные интересы главным 

образом зависят от того способа, с помощью которого, раскрывается учебный предмет. 
Каждое явление педагог поясняет, предлагает готовый способ действия с этим 

явлением. Ученику больше ничего не остается, как запоминать все и после 
действовать предложенным, показанным способом. 

Содержание и методы работы помогают мотивировать положительное отношение 

к изучаемому предмету, по мнению Моргуна В.Ф. Здесь имеет место мотивация, 
которая определяема процессом учения. 

Второе условие — это организация работы над предметом в малых группах. 
Моргун В.Ф. показал, что принцип подбора учеников при комплектации малых групп 
имеет огромное мотивационное значение. Если допустим учащихся, которые имеют 

нейтральное отношение к предмету объединить с детьми, которым не нравится данный 
предмет, то в результате совместной работы у учащихся первой группы значительно 

повышается интерес к данному предмету. Либо иной вариант, при котором включить 
учащихся с нейтральным отношением в группу, любящих данный предмет, в 
результате отношение к предмету первой группы не изменяется. 

В данном исследовании показано, что огромное значение для увеличения 
интереса к предмету приобретает групповая сплоченность учеников, которые работают 

малыми группами. По этой причине при комплектации групп помимо успеваемости и 
общего развития обязательно учитывалось желание учащегося. Задавали вопрос: «С 
кем ты хотел бы заниматься на уроке русского языка в одной четверке?» выяснилось, 

что влияние групповой сплоченности можно объяснить тем, что в работе малыми 
группами на первом плане находятся не отношения «учитель - учащийся», а отношения 

между учениками.Там, где групповая сплоченность отсутствовала, отношение к 
изучаемому предмету ухудшалось. И соответственно, интерес к предмету возрастал в 
наиболее сплоченных группах6. 

А.К. Марковой отмечается, что успешно учебную мотивацию можно развить, при 
использовании отношений между целью деятельности и мотивом.Цель каждого 

педагога должна быть целью учащегося. Наилучший выбранный путь – движение от 
мотива к цели, то есть, когда мотив побуждает стремиться к заданной цели. 

Но на практике такие ситуации редки. Движение происходит от цели к мотиву. 

Для того чтобы цели превратились в мотивы - цели огромное значение отдано 
осознанию учащимися собственных успехов и продвижений вперед. Поэтому учителя 

при объяснении новой темы вместе со своими учениками составляют таблицу с 
перечнем умений и знаний, которыми нужно овладеть. Таблица имеет специальную 
графу, где учащиеся самостоятельно отмечают то, что они знают и то, чего не знают. 

Поначалу ученики не могут адекватно оценивать себя, но по истечении 
определенного времени привыкают делать это. Результатом систематической работы 

становится увеличение побудительной силы поставленных целей, также 
формирование умения оценить собственные успехи и неуспехи. 
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На каждом последующем из этапов важно использовать проблемные задачи, 
ситуации. Если педагог это делает, то мотивация учеников находится на высоком 
уровне. Мотивация по содержанию является познавательной, то есть внутренней. 

Определяющее значение играет тип ориентированной основы действия в процессе 
обучения. Один тип ориентированной основы действий при систематическом 

использовании зачастую приводит к отрицательной мотивации. И наоборот, другой тип 
ориентированной основы действия, который обеспечивает устойчивую положительную 
мотивацию. 

В традиционной форме обучения таких мотивационных источников, как правило, 
не бывает, по этой причине процесс формирования положительных мотивов 

представляет огромную проблему. 
Выше мы рассмотрели пути, предназначенные для всего классного коллектива. 
Но наряду с этим каждый учащийся имеет также и свои особенности, в том числе 

и индивидуальные особенности в мотивационной сфере. Пути формирования мотивов 
учения в идеале должны непременно определяться, учитывая исходный уровень 

учебной мотивации каждого ученика, его индивидуальных особенностей. Но к великому 
сожалению, пока это невозможно. В классном коллективе имеются несколько 
учащихся, которым требуется индивидуальная работа. В это число входят ученики с 

отрицательным отношением к учебе, а также ученики, имеющие низкий уровень 
мотивации. С целью рассмотрения данного вопроса необходимо обратится к изучению 

уровней учебной мотивации, которые установлены психологическими исследованиями. 
Понимание состояния мотивационной сферы учащегося позволяет учителю выбрать 
верный путь индивидуальной работы. 

А.К. Маркова выделила уровни развития учебной мотивации. 
Отрицательное отношение к педагогу. В этом случае преобладают мотивы 

избегания наказания, неприятностей, пояснение собственных неудач какими-либо 
внешними причинами, неуверенность в самом себе, неудовлетворенность собой, 
педагогом. 

Нейтральное отношение к обучению. Неустойчивость интересов к внешним 
результатам учебы. Переживание скуки, ощущение неуверенности. 

Положительное отношение к учению ситуативное, но аморфное. Преобладание 
широкого познавательного мотива в форме интереса к некому результату учения, к 
отметке педагога. Обширные неразграниченные социальные мотивы ответственности, 

мотивационная неустойчивость. 
Положительное отношение к учению. Наличие интереса к разным способам 

добычи знаний, наличие познавательных мотивов. 
Активное, творческое, отношение к учебе, наличие мотивов самообразования, 

самостоятельность. Наличие мотивов ответственности за полученный результат 

совместной деятельности. Ответственное, личностное отношение к учебе. Наличие 
мотивов усовершенствования в учебно-познавательной деятельности используемых 

способов сотрудничества. 
Однако, чтобы достичь достаточно высоких уровней необязательно проходить 

низкие. С самого начала обучения некоторые учащиеся уже имеют положительную 

познавательную мотивацию, не имея отрицательной. Но если у учащегося сложена 
отрицательная мотивация, то главная задача педагога - обнаружить, найти 

эффективные способы ее коррекции. 
Очень важным моментом в педагогической деятельности является правильная 

диагностика мотивации. Для определения уровня мотивации разработаны 

специальные методики, с помощью которых педагог может обнаружить первые два 
уровня мотивации: нейтральное отношение к учебе и отрицательное отношение к 

учению, с мотивацией избегания неприятности. 
Для того, чтобы выявить учащихся, у которых имеются вышеуказанные уровни 
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мотивации, необходимо использовать метод наблюдение. Ученики с негативным, 
отрицательным отношением к учебе очень склонны к пропуску уроков под различными 
благовидными предлогами. Педагог также может использовать метод беседы с 

учащимся во то время, когда проверяет домашнее задание. В ходе нее он понимает 
какое задание были интересы учащемуся, какие были трудными. 

Следующий метод — это создание некой ситуации выбора. К примеру, педагог 
предлагает вместо занятия, посетить соседний детский сад и отнести пакет. Поясняя, 
что данный пакет возможно отнести после уроков. 

И уже после того, как педагог сложить в единое целое объективные факты, 
которые говорят об нейтральном либо отрицательном уровне учебной мотивации 

учащегося, тогда встает вопрос о выяснении причин этого. Учитель обязательно 
должен обеспечить доброжелательные, гуманные отношения с учащимися прежде, чем 
говорить о них. 

Все полученные педагогом данные об учащихся не должны ни в коем случае быть 
предметом для обсуждения в классном коллективе. Учащегося категорически нельзя 

упрекать за его низкий уровень учебно- познавательной мотивации. В первую очередь 
надо пытаться устанавливать причину возникшего положения. Как показывают 
исследования, весьма часто причинами является элементарное неумение ребенка 

учиться. Это, ведет школьника к неправильному, плохому, недостаточному пониманию 
изучаемого им материала, плохим успехам, его неудовлетворенности собственным 

результатом и в конечном итоге к появлению низкой самооценки. 
Для исправления данной ситуации есть пути возможной коррекционной работы. В 

том случае если у ребенка отсутствует умение учиться, работа начинается с 

выявления слабых звеньев. Чтобы их ликвидировать нужно осуществить поэтапную 
отработку. В таком случае обучение должно обязательно быть индивидуальным, с 

необходимым включением самого педагога в процесс осуществления действий, 
заданий с интересным, занимательным сюжетом. В своей работе педагогу необходимо 
отмечать успехи учащегося, показывать продвижение вперед, но делать это очень 

аккуратно, осторожно. Если педагог похвалит учащегося за то, что тот решил простую 
задачу, не составившая для него особого труда, то возможно это обидит ребенка. Для 

учащегося — это низкая оценка педагогом его собственных возможностей. Отметка 
педагогом успехов при решении трудных задач вселит дух уверенности в учащегося. 

Когда учеником приобретаются необходимые средства учения это позволяет ему 

лучше понимать материал и более успешно выполнять предложенные задания. У 
учащегося появляется стремление пережить успехи на данном рабочем этапе еще раз. 

Таким образом, использование нестандартных задания весьма важно. В ходе этой 
работы учитель обязательно контактирует с учащимися и оказывает необходимую ему 
помощь. Обязательно отметить, что в некоторых случаях крайне необходимо 

использование игровой деятельности для формирования недостающих у учащихся 
средств учения. Метод используется, когда учение еще не стало ведущей 

деятельностью и не имеет личностного смысла7. 
Подводя итоги, подчеркнем, что наиболее значимым, определяющимэтапом 

периода школьного детства является младший школьный возраст: школьник 

обязательно должен хотеть, уметь учиться и бесспорно верить в собственные силы. 
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Аннотация. В данной статье анализируется проблема насилия в отношении 

детей в современных семьях и рассматриваются социально-психологические 
факторы, направленные на его предотвращение. Насилие над детьми может иметь 

не только физические, но и психологические, экономические и социальные 
последствия. Поэтому важно формировать в семье здоровую психологическую 
атмосферу, повышать психологическую грамотность родителей и развивать 

педагогические подходы. В статье представлены меры по снижению насилия в 
отношении детей, включая семейную психотерапию, социальную поддержку и 

совершенствование психологических служб в системе образования. 
Ключевые слова: насилие, права детей, семейная среда, психологическое 

давление, физическое насилие, социальная поддержка, педагогический подход, 

психологические службы, грамотность родителей, защита детей, профилактика 
насилия, семейная психотерапия 

Abstract. This article analyzes the issue of violence against children in modern families 
and examines the socio-psychological factors aimed at its prevention. Child abuse can have 
not only physical but also psychological, economic, and social consequences. Therefore, it is 

essential to establish a healthy psychological environment in the family, improve parents' 
psychological literacy, and develop pedagogical approaches. The article presents measures 

to reduce violence against children, including family psychotherapy, social support, and the 
improvement of psychological services in the education system. 

Keywords: violence, children's rights, family environment, psychological pressure, 

physical abuse, social support, pedagogical approach, psychological services, parental 
literacy, child protection, violence prevention, family psychotherapy 
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Введение. 

Проблема насилия в отношении детей в современных семьях занимает одно из 
ключевых мест среди актуальных вопросов общества. Негативные последствия 

данного явления проявляются не только в нарушениях физического и психологического 
развития ребёнка, но и в его дальнейшей социальной адаптации. Причины семейного 

насилия многогранны: недостаточный уровень психологической компетентности 
родителей, экономические трудности, внутрисемейные конфликты, а также 
использование неэффективных методов воспитания. Особую роль играет состояние 

стресса и депрессии родителей, что отрицательно отражается на процессе воспитания 
и повышает вероятность проявления агрессии по отношению к детям. 

В связи с этим особую значимость приобретает формирование в семье здоровой 
психологической атмосферы, а также внедрение в воспитательный процесс 
современных педагогических подходов. Для предупреждения насилия в отношении 

детей необходимо разрабатывать и внедрять комплекс социально-психологических 
мер, включающих семейную психотерапию, консультационные психологические 

службы, специальные обучающие программы для родителей, а также развитие 
психологической службы в образовательных учреждениях. Наряду с этим, актуальным 
является осуществление социальных проектов и программ, направленных на защиту 

прав детей и формирование в обществе нетерпимости к любым формам насилия. 
Анализ литературы по теме. 

Изучение проблемы насилия над детьми основывается на анализе научных 
трудов, эмпирических исследований и статистических данных. Согласно результатам 
многочисленных исследований, семейное насилие включает не только физическую 

агрессию, но также психологическое, экономическое давление и пренебрежение 
базовыми потребностями ребёнка. В отчётах Всемирной организации 

здравоохранения, Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ) и других международных структур 
подробно раскрываются масштабы и последствия данного явления. 

Учёные отмечают, что снижение уровня насилия в семье возможно при условии 

формирования благоприятного психологического климата, построения доверительных 
отношений между родителями и детьми. В педагогической литературе освещаются 

вопросы защиты прав ребёнка, социальной адаптации несовершеннолетних, а также 
предлагаются методические рекомендации по совершенствованию семейного 
воспитания. 

Опыт зарубежных исследований подтверждает эффективность таких мер, как 
развитие школьных психологических служб, организация тренингов для педагогов и 

родителей. Следовательно, системный анализ научных источников позволяет 
всесторонне рассмотреть проблему насилия над детьми и определить пути её 
преодоления. 

Методология исследования. 

Цель исследования заключалась в выявлении и анализе социально-

психологических факторов, способствующих предупреждению насилия над детьми в 
современных семьях, а также в разработке практических рекомендаций по 
формированию эффективных профилактических стратегий. 

В работе применялись как теоретические, так и эмпирические методы. 
Теоретические методы включали изучение научной литературы, анализ статистических 

данных и обобщение зарубежного опыта. Эмпирические методы охватывали 
проведение анкетирования, интервью, наблюдения и психодиагностического 
тестирования. 

Объектом исследования стали современные семьи; в исследовательский процесс 
были вовлечены родители, дети, психологи, педагоги и сотрудники социальных служб. 

В ходе работы были выявлены основные формы насилия, изучены его семейные, 
психологические и социальные предпосылки. На основе полученных данных были 
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разработаны рекомендации, направленные на формирование благоприятного 
семейного климата и повышение уровня психологической компетентности родителей и 
педагогов. 

Для обработки данных применялись методы математико-статистического анализа, 
включая корреляционный, вариационный и факторный анализ, что позволило выявить 

взаимосвязь между состоянием семейной атмосферы, психологическим состоянием 
родителей и их отношением к детям. В качестве экспериментальной составляющей 
исследования в ряде семей были внедрены профилактические программы, 

эффективность которых прошла апробацию. 
Для изучения эмоционального состояния детей использовались тест Люшера и 

методика «Уровень страхов». Дополнительно проводились полуструктурированные 
интервью, позволившие получить углублённые данные о формах семейного насилия и 
их последствиях. Метод наблюдения обеспечил анализ воспитательных практик и 

стилей общения родителей с детьми. 
В рамках исследования был осуществлён анализ нормативно-правовой базы, 

включая Конвенцию ООН о правах ребёнка, Закон Республики «О правах ребёнка» и 
законодательные акты, регламентирующие профилактику семейного насилия. Их роль 
в снижении масштабов данного явления была подвергнута комплексному 

рассмотрению. 
Результаты исследования послужили основой для разработки практических 

рекомендаций по улучшению психологического климата в семье, внедрению 
конструктивных воспитательных подходов и снижению уровня насилия в отношении 
несовершеннолетних. Кроме того, были подготовлены специализированные программы 

для психологов, педагогов и социальных работников, направленные на повышение 
эффективности профилактических мер. 

Анализ и результаты. 

Результаты исследования позволили глубоко проанализировать различные 
формы семейного насилия в отношении детей, выявить его факторы и последствия. В 

исследовании приняли участие 500 респондентов, включая 250 родителей, 200 детей и 
50 педагогов-психологов. На основе данных анкетирования, интервью и 

психодиагностических тестов было установлено следующее распределение форм 
насилия в семьях: 

Физическое насилие – 35% 

Психологическое насилие – 45% 
Экономическое насилие – 10% 

Пренебрежение и отсутствие внимания – 10% 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что наиболее распространённой 

формой насилия является психологическое, которое связано, прежде всего, с 

чрезмерной требовательностью родителей, постоянной критикой и эмоциональным 
игнорированием. В случаях физического насилия 62% родителей признали, что 

применяли в качестве наказания толчки, удары или иные формы физической силы. 
1. Социально-экономические факторынасилия 
 В ходе исследования выявлено, что насилие в семье часто связано с 

социально-экономическими условиями. 
 В семьях с низким уровнем дохода вероятность насилия в отношении детей 

оказалась выше в 1,8 раза. 
 В семьях с высоким уровнем безработицы родителей случаи насилия 

фиксировались на 27% чаще. 

2. Психологическая грамотность родителей и её влияние на воспитание 
 70% родителей предпочитают использовать традиционные методы воспитания 

и не владеют современными психологическими подходами. 
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 55% родителей убеждены, что применение насилия в воспитании способствует 
укреплению воли ребёнка. 

 В семьях, где проводились специальные тренинги и психологические 

консультации, уровень насилия снизился на 40%. 
3. Влияние насилия на психику детей 

 По результатам теста Люшера, у 80% детей, подвергшихся насилию, 
зафиксировано состояние стресса, а также высокий уровень депрессии, тревожности и 
недоверия. 

 Согласно методике «Уровень страхов», у 60% детей из семей с насильственной 
атмосферой выявлена тенденция избегать общения со сверстниками и ощущение 

социальной изоляции. 
 У детей, воспитывающихся в позитивной семейной среде, уровень социальной 

адаптации и уверенности в себе оказался в 2,5 раза выше. 

Экспериментальные меры профилактики 
В рамках исследования в 100 семьях были организованы психологические 

тренинги, сеансы семейной психотерапии и воспитательные семинары для родителей. 
Результаты оказались следующими: 

 После прохождения тренингов 80% родителей осознали необходимость отказа 

от применения насилия в воспитании. 
 В 65% семей родители начали выстраивать открытый диалог с детьми и 

оказывать им эмоциональную поддержку. 
 Среди детей уровень депрессивных состояний снизился на 30%, а количество 

поведенческих нарушений — на 25%. 
 
Анализ результатов. 
Результаты исследования показали, что для снижения уровня семейного насилия 

в отношении детей необходимо совершенствование социально-психологических 
подходов, педагогических тренингов и правовых механизмов. Особое значение имеет 

повышение психологической грамотности родителей и развитие позитивного общения с 
детьми. Усиление школьных психологических служб, создание центров семейной 

терапии и разработка государственных программ поддержки способствуют снижению 
уровня насилия. Экспериментальные данные подтвердили, что внедрение 
психологического образования и семейных консультационных услуг ведёт к 

существенному сокращению случаев насилия в отношении детей. В связи с этим 
укрепление системы защиты прав ребёнка в рамках сотрудничества общества и 

государственных институтов является важнейшей задачей. 
Заключение и предложения. 

Анализ проблемы семейного насилия в отношении детей показал, что его 

профилактика требует комплексных социально-психологических мер и реформ в 
системе образования. В ходе исследования было установлено, что наиболее 

распространённой формой является психологическое давление, оказывающее 
негативное воздействие на эмоциональное состояние ребёнка и препятствующее его 
социальной адаптации. Физическое насилие также встречается достаточно часто и в 

большинстве случаев связано с ошибками в стиле воспитания. Недостаток 
педагогических и психологических знаний у родителей приводит к использованию 

неадекватных методов наказания. 
Для снижения уровня насилия необходимо: 
 регулярно проводить психологические беседы, тренинги и консультации для 

родителей; 
 совершенствовать систему школьных психологических служб и развивать 

индивидуальную работу с детьми; 
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ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ 

СИНЕРГЕТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ 

 

Машарипова Ф.  

(г. Ургенч, Узбекистан) 

 повышать квалификацию школьных психологов и социальных педагогов, обучая 
их современным диагностическим и реабилитационным методикам; 

 внедрять в школах специальные занятия и психологические семинары по 

вопросам семейного воспитания, направленные на улучшение взаимодействия 
родителей и детей; 

 укреплять законодательство, направленное на защиту прав детей, и 
обеспечивать строгий контроль его исполнения; 

 активно использовать социальные сети и средства массовой информации для 

информирования общества о негативных последствиях семейного насилия и 
реализации профилактических мероприятий. 

Комплексная реализация данных мер позволит существенно снизить уровень 
семейного насилия в отношении детей, что, в свою очередь, будет способствовать 
гармоничному психологическому развитию и социальной стабильности подрастающего 

поколения. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию педагогико-психологических 

механизмов развития синергетического мышления у учащихся в современной 
образовательной среде. Синергетическое мышление рассматривается как 
интегративная способность к восприятию сложных систем, нелинейных процессов 

и самоорганизации знаний, что является критически важным для формирования 
компетенций XXI века. В исследовании применялись теоретический анализ, 

педагогический эксперимент и психодиагностические методики для изучения 240 
учащихся старших классов. Результаты показали, что целенаправленное развитие 
синергетического мышления через специально разработанные педагогические 

технологии способствует повышению системности мышления на 34%, 
креативности на 28% и способности к междисциплинарному анализу на 42%. 

Полученные данные свидетельствуют о необходимости интеграции 
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синергетических принципов в образовательный процесс и подготовку 
педагогических кадров. 

Ключевые слова: синергетическое мышление, педагогические механизмы, 

психологические основы, системное мышление, образовательные технологии, 
самоорганизация. 

Annotation. The article is devoted to the study of pedagogical and psychological 
mechanisms of the development of synergetic thinking among students in a modern 
educational environment. Synergetic thinking is considered as an integrative ability to 

perceive complex systems, nonlinear processes and self-organization of knowledge, which is 
critically important for the formation of competencies of the 21st century. The study used 

theoretical analysis, pedagogical experiment, and psychodiagnostic techniques to study 240 
high school students. The results showed that the purposeful development of synergetic 
thinking through specially developed pedagogical technologies contributes to an increase in 

systematic thinking by 34%, creativity by 28% and the ability to interdisciplinary analysis by 
42%. The data obtained indicate the need to integrate synergetic principles into the 

educational process and the training of teaching staff. 
Keywords: synergetic thinking, pedagogical mechanisms, psychological foundations, 

systemic thinking, educational technologies, self-organization. 
 
Введение. Парадигма современного образования находится в состоянии 

интенсивной трансформации, обусловленной необходимостью подготовки учащихся к 
жизни в условиях высокой неопределенности, сложности и динамичности окружающего 
мира. Традиционные подходы к обучению, основанные на линейной передаче знаний и 

механическом воспроизведении информации, оказываются недостаточными для 
формирования у учащихся способности к эффективному решению комплексных задач, 

требующих интеграции знаний из различных областей и учета множественных 
взаимосвязей. 

В этом контексте особую актуальность приобретает развитие синергетического 

мышления как качественно новой формы познавательной деятельности, 
характеризующейся способностью воспринимать мир как систему взаимосвязанных 

элементов, понимать механизмы самоорганизации и эмерджентности, а также 
эффективно работать с нелинейными процессами и сложными системами. 
Синергетическое мышление представляет собой интегративный феномен, 

объединяющий когнитивные, креативные и рефлексивные компоненты мышления в 
единую систему, способную к адаптации и самосовершенствованию. 

Проблема развития синергетического мышления в образовательном процессе 
является междисциплинарной и требует глубокого понимания как психологических 
закономерностей формирования мыслительных процессов, так и педагогических 

механизмов их целенаправленного развития. Несмотря на растущий интерес 
исследователей к данной тематике, остается недостаточно изученным вопрос о 

конкретных педагогико-психологических механизмах, обеспечивающих эффективное 
развитие синергетического мышления у учащихся различных возрастных групп. 

Обзор литературы. Теоретические основы синергетического подхода в 

образовании были заложены в работах И.Пригожина и И.Стенгерс, которые 
обосновали принципы самоорганизации сложных систем и возможность их применения 

в гуманитарной сфере. В.И.Аршинов развивал идеи синергетической методологии в 
контексте познавательной деятельности, подчеркивая важность нелинейного 
мышления и способности к восприятию эмерджентных свойств систем [1]. 

С.П.Курдюмов и Е.Н.Князева внесли значительный вклад в понимание 
синергетических принципов в образовательных процессах, обосновав концепцию 

синергетической педагогики как новой парадигмы обучения, основанной на принципах 
самоорганизации, открытости системы и нелинейности развития [2]. Их исследования 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        283 

показали, что образовательный процесс может рассматриваться как синергетическая 
система, в которой взаимодействие различных компонентов приводит к возникновению 
новых качеств и свойств. 

В.Г.Буданов разработал концепцию синергетической методологии образования, 
выделив основные принципы синергетического мышления: системность, нелинейность, 

открытость, неустойчивость и самоорганизаци[3]. Его работы послужили основой для 
понимания психологических механизмов формирования синергетического мышления и 
определения его ключевых характеристик. 

А.А.Ворожбитова исследовала лингвосинергетические аспекты образовательного 
процесса, показав важность языковых механизмов в формировании синергетического 

мышления[4]. Ее работы демонстрируют, что развитие синергетического мышления 
тесно связано с совершенствованием коммуникативных компетенций и способности к 
символическому моделированию. 

Н.М.Таланчук предложил системно-синергетическую концепцию воспитания, в 
рамках которой развитие личности рассматривается как процесс самоорганизации под 

воздействием внешних и внутренних факторов[5]. Его исследования показали важность 
создания специальных педагогических условий для активизации процессов 
самоорганизации в развитии мышления учащихся. 

В.А.Игнатова разработала теоретические основы формирования экологической 
культуры на основе синергетического подхода, выявив механизмы интеграции знаний 

из различных предметных областей в процессе развития системного мышления[6]. Ее 
работы демонстрируют эффективность синергетических принципов в формировании 
целостного мировоззрения учащихся. 

Л.Я.Зорина исследовала дидактические основы формирования системности 
знаний учащихся, предложив модель интеграции учебного материала на основе 

выявления межпредметных связей и системообразующих элементов[7]. Ее 
исследования показали важность структурирования учебного материала в 
соответствии с принципами системности и иерархичности. 

И.В.Роберт изучала информационные технологии в контексте развития 
системного мышления, обосновав возможности использования компьютерных 

технологий для моделирования сложных систем и развития навыков системного 
анализа[8]. Ее работы показали эффективность применения цифровых инструментов в 
формировании синергетического мышления. 

А.В.Хуторской разработал концепцию эвристического обучения, основанную на 
принципах самоорганизации познавательной деятельности учащихся [9].Его 

исследования показали, что эвристические методы обучения способствуют развитию 
креативного и системного мышления, что является важным компонентом 
синергетического мышления. 

В.С.Лазарев предложил системно-деятельностный подход к развитию мышления 
учащихся, выделив основные этапы формирования системного мышления и определив 

педагогические условия их реализации10]. Его работы демонстрируют важность 
деятельностного подхода в развитии синергетического мышления и необходимость 
создания проблемных ситуаций, требующих системного анализа. 

Методы. Исследование проводилось в период с 2024 по 2025 год на базе трёх 

общеобразовательных учреждений города. В исследовании приняли участие 240 

учащихся 9-11 классов, которые были разделены на экспериментальную (120 человек) 
и контрольную (120 человек) группы методом случайной выборки. Возрастной диапазон 
участников составил от 15 до 18 лет, гендерное распределение было примерно равным 

(52% девочек, 48% мальчиков). 
Для достижения поставленных целей исследования использовался комплексный 

методологический подход, включающий теоретические и эмпирические методы. 
Теоретический анализ включал систематизацию научной литературы по проблеме 
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синергетического мышления, анализ психолого-педагогических концепций развития 
мышления и обобщение опыта применения синергетического подхода в образовании. 

Эмпирическая часть исследования была основана на констатирующем и 

формирующем экспериментах. На этапе констатирующего эксперимента 
использовались психодиагностические методики для определения исходного уровня 

развития компонентов синергетического мышления: тест системного мышления 
Й.О'Коннора, методика диагностики креативности Е.П.Торранса (адаптированный 
вариант), тест рефлексивности А.В.Карпова, методика оценки способности к 

установлению закономерностей Дж.Равена. 
Формирующий эксперимент предполагал реализацию специально разработанной 

программы развития синергетического мышления в экспериментальной группе. 
Программа включала систему учебных задач, направленных на развитие системности 
мышления, способности к выявлению скрытых связей и закономерностей, навыков 

междисциплинарного анализа и синтеза информации. 
Занятия проводились в течение учебного года с периодичностью два раза в 

неделю продолжительностью 90 минут каждое. 
Методы математической статистики включали описательную статистику, 

корреляционный анализ, t-критерий Стьюдента для сравнения средних значений в 

экспериментальной и контрольной группах, а также дисперсионный анализ для оценки 
влияния различных факторов на развитие синергетического мышления. Обработка 

данных осуществлялась с использованием статистического пакета SPSS 26.0. 
Качественные методы исследования включали наблюдение за процессом 

решения учащимися комплексных задач, анализ продуктов их деятельности, 

интервьюирование участников эксперимента и экспертную оценку развития 
компонентов синергетического мышления. Для обеспечения надежности и валидности 

результатов использовалась триангуляция методов и источников данных. 
Результаты. Результаты констатирующего эксперимента показали, что исходный 

уровень развития синергетического мышления у учащихся характеризовался 

значительной неоднородностью. Только 23% участников исследования 
демонстрировали высокий уровень системности мышления, способность к выявлению 

сложных взаимосвязей и комплексному анализу информации. Средний уровень был 
характерен для 45% учащихся, которые проявляли элементы системного подхода, но 
испытывали трудности при работе с многофакторными задачами. Низкий уровень 

развития синергетического мышления был выявлен у 32% участников, которые 
демонстрировали преимущественно линейный подход к решению задач и 

фрагментарное восприятие информации. 
Таблица 1 

Динамика показателей, корреляционные связи и факторы развития 

синергетического мышления: 
Параметр / 

Взаимосвязь / 
Фактор 

До 
эксперимента 

(M±SD) 

После 
эксперимента 

(M±SD) 

Изменение 
(%) 

t / r / 
η² 

Значи-
мость 

Системность 
мышления 

4,2±1,3 5,6±1,1 +34% t=8,94 p<0,001 

Креативность (по 
Торрансу) 

67,4±15,2 86,3±12,7 +28% t=7,83 p<0,001 

Способность к 
рефлексии 

5,1±1,4 6,7±1,2 +31% t=8,12 p<0,001 

Установление 
закономерностей 

6,8±2,1 8,5±1,8 +25% t=6,95 p<0,001 

Междисциплинар
ный анализ 

3,9±1,5 5,5±1,3 +42% t=9,47 p<0,001 

Корреляция: - - - r=0,67 p<0,01 
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Системность ↔ 
Рефлексия 

Корреляция: 
Системность ↔ 
Креативность 

- - - r=0,54 p<0,01 

Корреляция: 
Закономерности 

↔ 
Междисциплинар

ное мышление 

- - - r=0,61 
p<0,01 

 

Фактор: 
междисциплинарн

ые задачи 

- - - 
η²=0,4

2 
Значимое 

Фактор: проектная 
деятельность 

- - - 
η²=0,3

8 
Значимое 

 

Фактор: 
моделирование 
сложных систем 

- - - 
η²=0,3

5 
Значимое 

Фактор: 
групповые формы 

работы 

- - - 
η²=0,2

8 
Значимое 

Фактор: 
рефлексивные 

технологии 

- - - η²=0,2
5 

Значимое 

 

Анализ корреляционных связей между компонентами синергетического мышления 
выявил наиболее сильные корреляции между системностью мышления и способностью 

к рефлексии (r=0,67, p<0,01), системностью и креативностью (r=0,54, p<0,01), а также 
между способностью к установлению закономерностей и междисциплинарным 
мышлением (r=0,61, p<0,01). Эти данные подтверждают интегративный характер 

синергетического мышления и взаимосвязанность его компонентов. 
После реализации формирующего эксперимента в экспериментальной группе 

были получены статистически значимые изменения по всем изучаемым параметрам. 
Показатели системности мышления увеличились в среднем на 34% (с 4,2±1,3 до 
5,6±1,1 балла по 10-балльной шкале, t=8,94, p<0,001). Уровень креативности 

повысился на 28% (с 67,4±15,2 до 86,3±12,7 балла по методике Торранса, t=7,83, 
p<0,001). Способность к рефлексии увеличилась на 31% (с 5,1±1,4 до 6,7±1,2 балла, 

t=8,12, p<0,001), а показатели способности к установлению закономерностей возросли 
на 25% (с 6,8±2,1 до 8,5±1,8 балла, t=6,95, p<0,001). 

Особенно значительные изменения были зафиксированы в развитии способности 

к междисциплинарному анализу, которая увеличилась на 42% (с 3,9±1,5 до 5,5±1,3 
балла, t=9,47, p<0,001). Это свидетельствует об эффективности применяемых 

педагогических технологий в формировании интегративных способностей мышления. В 
контрольной группе статистически значимых изменений по изучаемым параметрам не 
обнаружено (все значения p>0,05). 

Качественный анализ результатов показал, что учащиеся экспериментальной 
группы стали демонстрировать более гибкий подход к решению задач, способность к 

выявлению неочевидных связей между явлениями, а также навыки системного анализа 
сложных ситуаций. В их работах появились элементы нелинейного мышления, 
способность к прогнозированию развития событий с учетом множественных факторов и 

понимание принципов самоорганизации систем. 
Дисперсионный анализ выявил, что наибольшее влияние на развитие 

синергетического мышления оказывали такие факторы, как систематическое решение 
комплексных междисциплинарных задач (η²=0,42), участие в проектной деятельности 
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(η²=0,38) и использование методов моделирования сложных систем (η²=0,35). Менее 
значимыми, но статистически достоверными факторами были групповые формы 
работы (η²=з0,28) и применение рефлексивных технологий (η²=0,25). 

Обсуждение. Полученные результаты исследования подтверждают гипотезу о 

возможности целенаправленного развития синергетического мышления у учащихся 

посредством специально организованного педагогического процесса. Значительные 
положительные изменения во всех изучаемых компонентах синергетического 
мышления свидетельствуют об эффективности разработанной программы и 

правильности выбранных педагогических технологий. 
Особого внимания заслуживает тот факт, что наиболее выраженные изменения 

произошли в развитии способности к междисциплинарному анализу. Это может 
объясняться тем, что традиционная система образования в недостаточной степени 
развивает данную способность, фокусируясь на изучении отдельных предметов без 

установления связей между ними. Синергетический подход, напротив, изначально 
ориентирован на выявление взаимосвязей и интеграцию знаний из различных 

областей. 
Высокие корреляционные связи между компонентами синергетического мышления 

подтверждают его системный характер и необходимость комплексного подхода к его 

развитию. Нельзя эффективно развивать один компонент в отрыве от других, 
поскольку они образуют единую функциональную систему, характеризующуюся 

эмерджентными свойствами. 
Важным результатом исследования является выявление ключевых 

педагогических факторов, влияющих на развитие синергетического мышления. 

Систематическое решение комплексных междисциплинарных задач оказалось 
наиболее эффективным методом, что согласуется с принципами деятельностного 

подхода в обучении. Проектная деятельность также показала высокую эффективность, 
поскольку предполагает работу с реальными сложными системами и требует 
интеграции знаний из различных областей. 

Использование методов моделирования сложных систем способствовало 
развитию абстрактного мышления и понимания принципов функционирования сложных 

систем. Это особенно важно в контексте подготовки учащихся к жизни в эпоху 
цифровизации, когда способность к моделированию и системному анализу становится 
критически важной компетенцией. 

Менее выраженное, но статистически значимое влияние групповых форм работы 
может объясняться тем, что синергетическое мышление формируется не только через 

индивидуальную познавательную деятельность, но и через социальное 
взаимодействие, обмен идеями и коллективное решение задач. Групповая работа 
создает условия для проявления синергетических эффектов, когда результат 

коллективной деятельности превышает сумму индивидуальных вкладов. 
Применение рефлексивных технологий способствовало развитию 

метакогнитивных навыков, что является важным компонентом синергетического 
мышления. Способность к рефлексии позволяет учащимся осознавать свои 
мыслительные процессы, анализировать их эффективность и корректировать 

стратегии решения задач. 
Полученные результаты имеют важные практические импликации для системы 

образования. Они свидетельствуют о необходимости пересмотра традиционных 
подходов к обучению и внедрения синергетических принципов в образовательный 
процесс. Это требует подготовки педагогических кадров, способных работать в 

парадигме синергетической педагогики, а также разработки новых учебных программ и 
методических материалов. 

Заключение. Проведенное исследование подтвердило возможность и 

эффективность целенаправленного развития синергетического мышления у учащихся 
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средствами специально организованного педагогического процесса. Разработанная 
программа развития синергетического мышления показала высокую эффективность, 
обеспечив статистически значимые положительные изменения во всех изучаемых 

компонентах: системности мышления, креативности, рефлексивности, способности к 
установлению закономерностей и междисциплинарному анализу. 

Ключевыми педагогическими механизмами развития синергетического мышления 
являются систематическое решение комплексных междисциплинарных задач, 
организация проектной деятельности, использование методов моделирования сложных 

систем, групповые формы работы и применение рефлексивных технологий. 
Эти механизмы должны применяться комплексно, поскольку компоненты 

синергетического мышления образуют единую функциональную систему с 
выраженными корреляционными связями. 

Психологические основы развития синергетического мышления связаны с 

формированием способности к восприятию мира как системы взаимосвязанных 
элементов, пониманием принципов самоорганизации и эмерджентности, развитием 

нелинейного мышления и способности к работе с неопределенностью. Эти 
способности формируются постепенно в процессе специально организованной 
познавательной деятельности, требующей интеграции когнитивных, креативных и 

рефлексивных процессов. 
Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования полученных результатов для совершенствования образовательного 
процесса в общеобразовательных учреждениях. Внедрение синергетических 
принципов в обучение будет способствовать подготовке учащихся к жизни в условиях 

сложности, неопределенности и динамичности современного мира, формированию у 
них компетенций XXI века. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением возрастных 
особенностей развития синергетического мышления, разработкой диагностического 
инструментария для оценки его различных компонентов, исследованием возможностей 

применения цифровых технологий для развития синергетического мышления, а также 
изучением влияния синергетического мышления на академическую успешность и 

социальную адаптацию учащихся. 
Результаты исследования свидетельствуют о том, что развитие синергетического 

мышления должно стать одной из приоритетных задач современного образования, что 

требует системных изменений в подготовке педагогических кадров, разработке 
учебных программ и методического обеспечения образовательного процесса. Только 

комплексный подход к решению этих задач обеспечит эффективное формирование у 
учащихся способности к мышлению в категориях сложных систем и подготовит их к 
успешной деятельности в постиндустриальном обществе. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические особенности 
возникновения чувства одиночества под влиянием внутреннего конфликта 
личности. Показано, что в условиях невротического развития уединение перестаёт 

быть источником личностного роста и превращается в форму психологической 
защиты. Одиночество в данном случае носит компульсивный характер, 

сопровождается отчуждением от других и от самого себя и выражается в 
стремлении к независимости как к псевдоценности. Делается вывод о том, что 
подобное одиночество препятствует конструктивному развитию личности и 

закрепляет её внутреннюю дезорганизацию. 
Ключевые слова: одиночество, внутренняя противоречивость, невротическая 

личность, отчуждение, независимость. 
Annotation. The article examines the psychological features of the emergence of 

loneliness under the influence of an individual’s internal conflict. It is shown that in the context 

of neurotic development, solitude ceases to be a source of personal growth and turns into a 
form of psychological defense. Such loneliness is compulsive, accompanied by alienation 

from others and from oneself, and manifests itself in striving for independence as a pseudo-
value. It is concluded that this type of loneliness hinders constructive personal development 
and reinforces the individual’s inner disorganization. 

Keywords: loneliness, internal conflict, neurotic personality, alienation, independence. 
 

Введение. Каким бы ни был отправной пункт анализа и как бы извилиста ни была 

дорога, мы обязательно достигаем некоторого расстройства личности в качестве 
источника психического заболевания. Об этом психологическом открытии, как и о 

всяком другом, можно сказать лишь то, что в действительности оно представляет 
сделанное заново открытие. Поэты и философы всех времен знали, что не спокойная, 

уравновешенная личность, а человек, раздираемый внутренними конфликтами, 
становится жертвой психического расстройства. В современной терминологии этот 
вывод звучит так: «Каждый невроз, безотносительно к своей симптоматике, является 

неврозом характера личности». Следовательно, наши усилия в теории и терапии 
должны быть прямо направлены к более глубокому пониманию структуры характера 

невротика  
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Проблема одиночества занимает одно из центральных мест в современной 
психологии личности. Одиночество может выступать как ресурс личностного роста, так 
и фактор дезадаптации. Особую актуальность данная тема приобретает в контексте 

невротических состояний, когда внутренняя противоречивость приводит к 
формированию устойчивого чувства изоляции. Цель данной статьи – рассмотреть 

психологические особенности возникновения чувства одиночества под влиянием 
внутреннего конфликта личности, опираясь на концепции психоаналитически 
ориентированной психологии. 

Теоретические основания проблемы. 
Третьей стороной базисного конфликта является стремление невротика к 

обособлению, стремление к «движению от людей». До его анализа в том типе 
невротической личности, в котором он стал доминирующим аттитюдом, нам следует 
разобраться, что подразумевается под невротическим обособлением. Конечно, это не 

привычный факт эпизодически возникающего желания побыть одному. Каждый, кто 
серьезно относится к себе и своей жизни, желает временами побыть в одиночестве.  

Наша цивилизация так поглотила нас внешней стороной жизни, что мы имеем 
слабое представление об этой потребности, хотя ее возможности для личного роста 
подчеркивались философскими и религиозными концепциями всех времен. Желание 

осмысленного одиночества ни в коем случае не является невротическим; наоборот, 
большинство невротиков избегает погружения в свои внутренние глубины, и 

неспособность к конструктивному уединению сама является симптомом невроза. 
Только если существует невыносимое напряжение от общения с людьми, а 
одиночество становится основным средством уклонения от общения, только тогда 

желание быть одиноким указывает на невротическое обособление.  
Некоторые из качеств крайне обособленной личности настолько характерны для 

нее, что психиатры склонны трактовать их как принадлежность исключительно 
обособленному типу. Самым очевидным из этих качеств является общее отчуждение 
от людей. Это свойство обособленного типа привлекает наше внимание, т. к. оно 

определенным образом выделяет его, но в действительности его отчуждение от людей 
не больше, чем у других типов невротической личности. Например, нельзя прийти к 

общему заключению, какой из двух только что проанализированных типов невротика 
является более отчужденным. Мы можем только сказать, что у невротика подчиненного 
типа данная характерная черта глубоко скрыта, так что он удивляется и пугается, когда 

узнает о ней. Причина этого в том, что его страстное желание близости вынуждает 
слепо верить, что между ним и другими людьми не существует никакой пропасти. 

Классические психоаналитические подходы (З. Фрейд, А. Адлер, К. Юнг) 
связывали невроз с конфликтом между бессознательными влечениями и требованиями 
реальности. К. Хорни расширила понимание, предложив рассматривать невротическое 

развитие через систему базисных конфликтов личности. Один из ключевых аспектов 
этого конфликта – стремление к обособлению и уходу от людей, которое формирует 

особый тип невротической личности. 
Невротическое обособление и его отличие от нормального уединения. Желание 

побыть одному в норме является естественной и конструктивной потребностью 

человека, позволяющей сосредоточиться на самопознании и рефлексии. Однако в 
невротическом развитии уединение приобретает патологический характер. Оно 

выступает не как способ личностного роста, а как форма психологической защиты от 
напряжённых межличностных взаимодействий. 

Ключевым отличием невротического одиночества является его компульсивность: 

человек ощущает необходимость изоляции, несмотря на внутреннюю потребность в 
близости. Таким образом, одиночество становится следствием внутреннего конфликта 

между желанием зависимости и стремлением к полной автономии. Характерные 
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проявления личности обособленного типа. Психологические особенности такого типа 
личности включают: 

-  эмоциональную дистанцию от других людей; 

- отчуждение от самого себя, выражающееся в утрате ясности собственных 
желаний, страхов и ценностей; 

- самодостаточность, реализуемую через находчивость и ограничение 
потребностей; 

- чувствительность к принуждению, проявляющуюся в сопротивлении любым 

обязательствам; 
- потребность в превосходстве, что позволяет оправдывать обособленность через 

иллюзию внутреннего величия. 
Личность словно выстраивает «защитный круг», препятствующий эмоциональной 

вовлечённости. Даже находясь среди людей, она сохраняет внутреннее ощущение 

одиночества. 
Одиночество и динамика внутреннего конфликта.  

Внутренний конфликт проявляется в колебаниях между стремлением к 
независимости и потребностью в близости. В периоды относительной стабильности 
личность демонстрирует отчуждённость и культивирует идею самодостаточности. 

Однако при росте внутренних противоречий или неудачах она может отчаянно 
стремиться к любви и защите. Такая динамика свидетельствует о том, что одиночество 

носит амбивалентный характер: оно одновременно является источником иллюзии 
контроля и фактором психологической нестабильности. 

Независимость как псевдоценность.  

Одним из наиболее ярких признаков является восприятие независимости как 
конечной цели. При этом игнорируется тот факт, что истинная ценность независимости 

определяется её использованием для личностного и социального развития. В 
невротическом варианте независимость приобретает негативную направленность: 
избегание близости, обязательств и эмоциональных связей. 

Заключение.  

Таким образом, чувство одиночества, возникающее под влиянием внутреннего 

конфликта личности, имеет ряд специфических особенностей. Оно проявляется в 
форме невротического обособления, которое носит компульсивный характер и 
сопровождается отчуждением как от других людей, так и от самого себя. Подобное 

одиночество лишено конструктивной функции и выступает преимущественно как 
защитный механизм, препятствующий полноценному личностному развитию. 
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Аннотация. В данной статье анализируются причины конфликтов, 

возникающих в отношениях супругов, факторы их взаимосвязи, психологическое 
воздействие и методы управления конфликтами. Также освещено влияние 
внутренней среды семьи на стабильность и социально-психологическое здоровье. 

Ключевые слова: супружеские отношения, конфликт, коммуникация, эмпатия, 
психологическая устойчивость, взаимосвязь, семейный конфликт. 

Abstract: This article analyzes the causes of conflicts that arise in the relationship 
between spouses, the factors of their relationship, psychological impact and methods of 
conflict management. The influence of the family's internal environment on stability and socio-

psychological health will also be highlighted. 
Key words: marital relations, conflict, communication, empathy, psychological stability, 

relationship, family conflict. 
 
В настоящее время одной из самых важных задач, стоящих перед нашим 

обществом, является всестороннее воспитание гармонично развитой личности - 
человека, который будет служить процветанию своей семьи и народа. Местом, куда 

человек стремится вернуться каждый день после своей деятельности, чтобы найти 
покой и отдых, является семья [3]. 

Учитывая, что семью составляют люди и что жизнь в ней определяется их 

взаимными отношениями, её можно также назвать центром чисто психологических 
процессов [1]. 

Проблема разводов, возникающая в результате семейных конфликтов, в наши 
дни остаётся одной из самых актуальных проблем общества. Наличие семейных 
разводов привлекает внимание широкой общественности и побуждает к принятию 

необходимых мер по решению этой проблемы. 
Потому что в результате развода миллионы людей — в первую очередь дети, 

женщины, мужчины и даже близкие родственники — получают моральную травму. На 
современном этапе развития человечества, когда повседневная жизнь людей всё 
больше урбанизируется, а сфера научно-технического прогресса расширяется, 

возникают проблемы, требующие борьбы за сохранение семейной жизни: болезни 
матерей, детская смертность, слабость, рождение детей с инвалидностью, ухудшение 

здоровья. 
В целом, это не проблема, возникшая вчера или сегодня. Это один из древнейших 

вопросов в истории человечества, связанный с возникновением брачно-семейных 

отношений [7]. 
Семья играет важную роль в жизни человека. Семейная жизнь — это не только 

экономическое и социальное единство, но и система глубоких психологических и 
эмоциональных взаимоотношений. Особенно качество взаимоотношений между мужем 
и женой напрямую влияет на стабильность и здоровое развитие семьи. Однако в жизни 

любой семьи конфликты могут возникать как естественное явление. В данной статье 
анализируется взаимосвязь конфликтов с супружескими отношениями с 

психологической точки зрения. 
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Многие люди считают себя экспертами по вопросам брака и с удовольствием 
высказывают свои мнения о том, как построить более совершенный союз [2]. 
Стабильность супружеских отношений в семье напрямую связана с формированием и 

усвоением «общего фонда смысловых систем» у каждого члена семьи. 
Конфликт возникает, когда между двумя или более сторонами в семье появляется 

чувство или выражение несогласия. Такие ситуации могут регулярно возникать в 
различных сферах повседневной жизни, и если они правильно решаются, то могут 
иметь положительный эффект, стать началом новых граней общения. Причина 

противоречий между мужем и женой часто заключается в том, что в брачных 
отношениях мы склонны следовать неосознанным, неправильно понятым традициям и 

советам разных людей. Большинство мужчин смело стремятся быть главой своей жены 
и требуют от неё подчинения, поскольку они уверены в правильности своих указаний, 
данных женщинам. 

Будь то брак, заключённый по договорённости или по любви, никто не может 
утверждать, что между мужем и женой не будет конфликтов. Существует множество 

различий между периодом до и после заключения брака [4]. 
Если учитывать психологические аспекты, то важными факторами являются 

возрастная разница между супругами, особенности характера, темперамент, 

социальное происхождение и внутренняя психологическая атмосфера семей. В семьях 
с авторитарным стилем управления основное значение придаётся взглядам и мнениям 

лидирующей личности, и именно они включаются в содержание принимаемых 
решений. Особенно в молодых семьях, живущих с родителями (свекровью и свёкром), 
доминируют взгляды главы семьи. 

Существует также понятие, которое учёные называют «регрессией». Это такое 
состояние, при котором тёплая любовь, связывавшая мужа и жену, внезапно угасает, и 

супруги начинают раздражаться друг на друга, не принимать слова друг друга, 
становятся конфликтными. Подобные ситуации нередко встречаются в жизни [6]. 

Конфликты, возникающие в супружеских отношениях, были предметом множества 

научных исследований зарубежных учёных. Эта тема широко изучается в таких 
областях, как психология, социология и семейная педагогика. 

В частности: 
John Gottmann - известен своими исследованиями по предотвращению 

конфликтов в семейных отношениях и анализу их причин. В его работах основное 

внимание уделяется коммуникации между супругами, управлению конфликтами и 
стабильности брака. 

Sue Johnson - создатель теории эмоциональной близости (Emotionally Focused 
Therapy). Её исследования посвящены эмоциональным конфликтам между супругами и 
способам их разрешения. 

Harville Hendrix - разработал методику терапии «Имаго» и является известным 
специалистом по психологическому анализу семейных конфликтов. 

Murray Bowen - с помощью своей теории семейных систем изучал происхождение 
семейных конфликтов и их влияние на семейные роли. 

Paul Ekman - учёный, исследовавший коммуникацию и конфликты между 

супругами через понимание мимики и эмоций. 
William Doherty - проводил исследования в области семейной терапии и методов 

разрешения конфликтов. 
Конфликты в супружеских отношениях также изучались узбекскими психологами, 

такими как О.Омонова и Г.Шаумаров. Ими были созданы многочисленные научные 

книги по данной теме. Научные статьи и труды Г.Шаумарова служат основой в 
различных областях узбекской психологии. Его исследования особенно глубоко 

связаны с изучением семьи, социально-психологического развития личности и 
национальных особенностей. Он провёл серьёзные исследования по психологическим 
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характеристикам семьи и этнопсихологическим проблемам. Его произведения, такие 
как «Любовь и семейная жизнь», «Психология семьи», стали фундаментальными 
трудами в области психологической литературы в стране. 

Социально-психологические проблемы узбекской семьи, факторы, влияющие на 
воспитание детей в семье, были широко освещены в научных работах. 

Одним из самых характерных видов семейных конфликтов являются споры между 
мужем и женой. Тогда возникает вопрос: почему молодые люди, создающие семью с 
самыми благими намерениями и искренней любовью, сталкиваются с ссорами и 

конфликтами после брака? Почему они ссорятся? Возможно ли вообще прожить 
супружескую жизнь без конфликтов и ссор? Эти вопросы можно продолжать 

бесконечно. В народе есть такая поговорка: «Дом может быть без плова, но не может 
быть без ссор» [5]. 

На основе исследований указанных учёных выявлены основные факторы, 

влияющие на конфликты в супружеских отношениях: 
1. Недостаток общения.  

Отсутствие открытого, искреннего и здорового общения между мужем и женой 
является основной причиной многих конфликтов. Невнимание друг к другу, 
неправильное понимание или неумение выражать свои чувства приводят к 

разногласиям. Избегание обсуждения проблем или чрезмерное навязывание своего 
мнения усугубляет конфликты. 

2. Финансовые проблемы.  
Трудности с финансами в семье или наличие различных взглядов по денежным 

вопросам (например, разногласия по доходам и расходам). Неправильное управление 

расходами или возложение финансовой ответственности на одного из супругов. 
3. Недостаток доверия. 

Потеря доверия или сомнения из-за каких-либо событий (например, ревность, 
измена или ложь) обостряют отношения. Недоверие снижает уважение между 
супругами и порождает конфликты. 

4. Игнорирование личных потребностей. 
У каждого человека есть свои личные потребности. Игнорирование их 

удовлетворения или непонимание потребностей партнёра приводит к разногласиям. 
Пренебрежение физическими, эмоциональными или духовными потребностями 
ослабляет близость между супругами. 

5. Различия в характере и темпераменте. 
Если между мужем и женой есть значительные различия в характерах, 

темпераменте или ценностях, это может вызывать конфликты. Например, один партнёр 
может быть терпеливым и мягким, а другой — агрессивным или нетерпеливым, что 
усиливает разногласия в разных ситуациях. 

6. Неравенство в семейных обязанностях. 
Несправедливое распределение домашних обязанностей, воспитания детей или 

других семейных задач вызывает недовольство одного из партнёров. Например, когда 
домашние дела ложатся только на одного человека или один из супругов, 
недостаточно участвует в воспитании детей. 

7. Разногласия по вопросам воспитания детей. 
В некоторых семьях родители имеют разные подходы к воспитанию детей. Это 

может вызывать конфликты. Различия в строгости, свободе или методах наказания 
усиливают проблему. 

8. Ревность и измена. 

Чрезмерная ревность, стремление контролировать партнёра или подозрения в 
измене разрушают отношения. Если одна из сторон изменяет или совершает 

подозрительные поступки, это ведёт к утрате доверия. 
9. Вмешательство семьи и друзей. 
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Вмешательство внешних лиц (родителей, родственников или друзей) в семейные 
дела негативно влияет на отношения между супругами. Например, если муж и жена не 
могут договориться по вопросам, связанным с родственниками, это провоцирует 

конфликты. 
10. Стресс и давление. 

Проблемы на работе, экономические трудности или другие внешние факторы 
могут вызывать у супругов раздражительность и непонимание друг друга. 
Неправильное управление стрессом или нежелание делиться переживаниями 

усиливают конфликты. 
11. Ослабление эмоциональной связи. 

Если супруги становятся равнодушными друг к другу, близость и любовь 
ослабевают. Потеря взаимопонимания и эмоциональной связи приводит к ухудшению 
отношений. 

12. Невнимание или неуважение. 
Проявление невнимания или неуважения друг к другу, например, отрицание 

мнения партнёра или стремление ставить себя выше другого. Это вызывает у одного 
из супругов чувство неполноценности. 

Эти факторы проявляются по-разному в зависимости от конкретной ситуации 

каждой супружеской пары. Взаимосвязь конфликтов проявляется в качестве 
коммуникации между супругами. Искреннее и основанное на взаимном уважении 

общение помогает конструктивно разрешать конфликты. Напротив, критика, обвинения 
или молчание усугубляют конфликт. 

Эмоциональная близость между партнёрами помогает сохранять терпение и идти 

на компромисс даже в период конфликтов. Эмоциональная отстранённость, напротив, 
усиливает разногласия. 

Совместное принятие решений — это признак готовности находить решения 
семейных проблем вместе, проявление взаимного уважения и доверия. 
Доминирование или пассивность в отношениях нарушают баланс конфликта. 

В статье на основе результатов исследований проводится глубокий 
статистический анализ корреляционных связей между психологическими показателями, 

отражающими взаимосвязь супружеских отношений и конфликтов. В частности, 
изучалась взаимосвязь между семейными конфликтами и психологическими и 
эмоциональными отношениями между мужем и женой. 

По результатам корреляционного анализа выявлено, что в семьях наблюдается 
статистически значимая связь между уровнем конфликтности и такими факторами, как 

эмоциональная близость и качество общения, психологическая защита 
(дефенсивные/протективные механизмы), удовлетворённость браком, стабильность 
супружества, а также психическое состояние (депрессия, агрессия, соматизация). 

Кроме того, анализ, проведённый с использованием корреляции Спирмена, 
показал, что в семьях с высоким уровнем конфликтов качество взаимного общения 

между супругами снижается, а уровень стресса и использование психологических 
защитных механизмов усиливается. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что социально-психологическое 

давление оказывает непосредственное влияние на психологический климат в семье, 
что может усиливать такие факторы, как конфликты и эмоциональное отчуждение. 

Также была изучена корреляционная связь шкалы депрессии с другими 
психологическими показателями в конфликтных ситуациях супружеских отношений. 
Статистический анализ показал, что показатель депрессии имеет значимую связь с 

различными психологическими состояниями и эмоционально-социальными факторами 
внутри семьи. 

На основе коэффициентов корреляции Спирмена было выявлено, что шкала 
депрессии имеет положительную или отрицательную связь со следующими шкалами: 
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защитные механизмы (r = 0,241, p<0,01), дефенсивные механизмы (r = 0,331, p<0,01), 
агрессия (r = 0,356, p<0,01), соматизация (модификация) тревоги (r = 0,409, p<0,01), 
фиксация на психической травме (r = 0,341, p<0,01) — положительная связь 

присутствует. Эти показатели свидетельствуют о том, что по мере усиления 
депрессивных состояний на фоне конфликтов между супругами, увеличивается 

использование психологических защитных (дефенсивных/протективных) механизмов, 
агрессивные реакции и психосоматические симптомы. Это повышает риск нарушения 
здоровой психологической атмосферы в семье. 

Кроме того, шкала депрессии имеет отрицательную корреляцию со следующими 
индикаторами: шкала контроля (r = –0,142, p<0,01), удовлетворённость семейной 

жизнью (r = –0,412, p<0,01), уровень удовлетворённости браком (r = –0,483, p<0,01), 
психологический климат в семье (r = –0,165, p<0,01). Эти отрицательные связи 
означают обратную зависимость между уровнем депрессии и эмоциональной 

близостью, качеством взаимного общения и общим удовлетворением жизнью в семье. 
Это указывает на снижение стабильности брака в семьях с высоким уровнем 

депрессивных состояний. 
С остальными показателями депрессия положительно коррелирует следующим 

образом: уровень материального обеспечения в семье (r = 0,235, p<0,01), организация 

досуга (r = 0,242, p<0,01), роль главы семьи (r = 0,165, p<0,01), сексуальное 
партнёрство (r = 0,166, p<0,01), внутренняя культура семьи (r = 0,250, p<0,01), наличие 

конфликтов в семье (r = 0,327, p<0,01). Эти положительные связи указывают на то, что 
по мере усиления депрессивных состояний ухудшаются различные аспекты семейной 
жизни (включая распределение ролей, сексуальную близость, организацию досуга и 

культурный климат). Особенно заметно, что увеличение числа семейных конфликтов 
выступает главным фактором, способствующим развитию депрессивных состояний. 

По мере усиления уровня фиксации на психических травмах у человека 
увеличиваются депрессивные состояния, агрессивные реакции и психосоматические 
симптомы, проявляющиеся в виде психологических нарушений. Значимая связь 

дефенсивных и протективных механизмов указывает на то, что для защиты от 
душевных страданий личность бессознательно использует психологические защитные 

методы. Это может привести к изоляции личности от семейной и социальной 
деятельности, однако положительная корреляция с досугом, материальным 
обеспечением, сексуальным партнёрством и внутренней культурой семьи показывает, 

что некоторые внешние социально-культурные факторы частично способствуют 
облегчению этого душевного бремени. 

В условиях конфликтных ситуаций в супружеских отношениях, на основе 
статистического анализа корреляционных связей шкалы протективных механизмов с 
другими психологическими показателями было выявлено, что протективные 

(защитные) психологические механизмы значимо коррелируют с различными 
аспектами супружеских отношений. 

Протективные механизмы — это состояние, при котором личность защищает себя, 
адаптируется и сохраняет устойчивость в условиях психического дискомфорта и 
стрессовых состояний. Дефенсивные механизмы отражают совместную активацию 

защитных и оборонительных психических механизмов в супружеских отношениях. 
Корреляции с агрессией, соматизацией паранойи, фиксацией на психической травме и 

наличием конфликтов в семье показывают, что с увеличением потребности в защите в 
конфликтных ситуациях возрастает количество агрессивных проявлений, 
психосоматических реакций и число семейных конфликтов. Иными словами, чем 

больше личность прибегает к протективным защитным стратегиям, тем выше 
вероятность усиления конфликтов, агрессивных вспышек и признаков психического 

напряжения. 
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Кроме того, выявлены следующие значимые отрицательные корреляции 
протективных механизмов: шкала контроля (r = –0,129; p < 0,01), что означает снижение 
потребности в защите при повышении внутреннего контроля личности; 

удовлетворённость семейной жизнью (r = –0,337; p < 0,01) и удовлетворённость браком 
(r = –0,185; p < 0,01). Эти отрицательные связи указывают, что активизация 

протективных механизмов сопровождается снижением удовлетворённости семейной 
жизнью, что говорит о том, что опора членов семьи на психическую защиту не решает 
реальные потребности или проблемы эмоциональной близости, а скорее усиливает 

неудовлетворённость в браке. 
В рамках исследования также изучалась корреляционная связь шкалы 

дефенсивных механизмов с другими показателями. Результаты показали, что 
дефенсивные психологические защитные механизмы — внутренние стратегии 
личности, направленные на защиту от эмоциональных страданий и поддержание 

психологического равновесия в стрессовых или конфликтных ситуациях — имеют 
статистически значимые корреляции с множеством психологических показателей 

супружеских отношений. 
Рост активности дефенсивных механизмов связан с усилением проявлений 

депрессии, соматизации, агрессивности и внутреннего психического напряжения. 

Особенно выражена высокая корреляция с соматизацией паранойи (то есть 
выражением эмоционального стресса через физические боли), что свидетельствует о 

сильном психосоматическом воздействии дефенсивных стратегий на организм. 
Кроме того, было выявлено, что шкала дефенсивных механизмов в супружеских 

отношениях имеет положительную корреляцию с организационными и социальными 

функциями семьи (материальное обеспечение, распределение ролей, сексуальное 
партнерство и внутренняя культура). Это означает, что человек внешне действует 

«нормально» в социальном окружении, но при этом скрытно испытывает внутреннее 
напряжение. 

Отрицательные корреляции были обнаружены со следующими показателями: 

шкала контроля, удовлетворенность семейной жизнью и уровень удовлетворенности 
браком. Это указывает на то, что при высокой активности дефенсивных механизмов 

человек испытывает меньшее удовлетворение семейной жизнью, снижается степень 
удовлетворенности браком, а также возникают проблемы с контролем собственных 
действий. Таким образом, чрезмерная активность подсознательных защитных 

механизмов усиливает внутренний дискомфорт, неудовлетворенность и 
психологический стресс. 

В целом, дефенсивные механизмы — это психологические защитные стратегии, 
применяемые для устранения эмоциональной боли в конфликтных ситуациях, которые 
тесно связаны с психическим дискомфортом в браке, конфликтами, агрессией и 

соматическими симптомами. Чрезмерная активность этих механизмов приводит к 
неудовлетворенности семейной жизнью, снижению контроля и нарушению 

эмоционального равновесия. 
Исследование корреляционных связей шкалы агрессии с другими показателями 

показало, что уровень агрессии в супружеских отношениях статистически значимо 

коррелирует с рядом психологических факторов. Агрессия — это эмоциональный, 
вербальный или поведенческий ответ личности на конфликтную ситуацию, который 

существенно влияет на стабильность в семье. 
Это означает, что агрессивные проявления часто связаны с психологическим 

стрессом, соматическими жалобами и психической травмой. Кроме того, агрессия 

положительно коррелирует с социальными аспектами семьи (материальное 
обеспечение, организация досуга, сексуальное партнерство), что свидетельствует о 

том, что эти сферы часто управляются через открытое выражение агрессии. 
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Фиксация на психической травме является одним из важных факторов, 
угрожающих психологическому здоровью. Она тесно связана с депрессией, агрессией, 
соматизацией и дефенсивными механизмами, указывая на длительный психический 

стресс. Эти состояния часто сопровождаются снижением удовлетворенности семейной 
жизнью, что в свою очередь может усиливать конфликты в супружеских отношениях. 

С точки зрения психического здоровья, человек становится более уязвимым 
(повышается депрессия, агрессия, соматизация), в семейной среде увеличивается 
количество ситуаций, препятствующих эмоциональной и физической близости. 

Напротив, наличие чувства контроля поддерживает психическую стабильность, 
повышает уровень удовлетворенности и способствует семейной стабильности. 

Анализ корреляционных связей теста «Есть ли конфликты в вашей семье?» с 
другими показателями показал, что наличие конфликтов в семье статистически 
значимо коррелирует со многими психологическими факторами и личностными, 

семейными характеристиками участников исследования (p < 0,01). 
Таким образом, можно сделать вывод, что конфликт — это комплексное и 

многогранное психологическое состояние, которое напрямую связано с 
эмоциональным состоянием личности, семейной коммуникацией, социально-
культурными факторами и уровнем жизненного удовлетворения. Особенно высокие 

уровни депрессии, агрессии и защитных механизмов способствуют росту 
конфликтности. 

Кроме того, эмоциональное отношение членов семьи друг к другу, 
коммуникативные навыки, культурные ценности и система межличностного уважения 
играют решающую роль в уменьшении или усилении конфликтов. 

Результаты данного исследования показали наличие сильных и значимых 
корреляционных связей между различными психологическими и социальными 

показателями супружеских отношений в условиях конфликтных ситуаций в семье. В 
частности, шкалы депрессии, агрессии, дефенсивных и протективных механизмов, а 
также фиксации психологической травмы и соматизации положительно коррелируют с 

уровнем конфликтов в семье. Эти факторы указывают на усиление стресса и 
противоречий в супружеских отношениях. Высокая степень взаимосвязи этих 

процессов усугубляет семейные проблемы и ведёт к долгосрочным негативным 
последствиям. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что для снижения конфликтов в 

семье и улучшения супружеских отношений необходимо проводить комплексные 
мероприятия, направленные не только на устранение психологических негативных 

состояний, но и на повышение материального и социального благополучия семьи, а 
также развитие семейной культуры и коммуникативных навыков. Такой подход 
способствует укреплению психологической устойчивости семей и их здоровому 

развитию в социальном окружении. 
Таким образом, результаты исследования подчёркивают важность научно 

обоснованных, многогранных и интегративных подходов для глубокого понимания и 
эффективного управления конфликтами в супружеских отношениях. 

В заключение можно отметить, что конфликты являются неотъемлемой частью 

жизни любой супружеской пары. Однако то, как они управляются, как ведётся 
коммуникация, как партнёры слышат и понимают друг друга, является ключевым 

показателем здоровья отношений. Конфликты можно рассматривать как важный 
психологический критерий для определения уровня взаимосвязи между супругами. 
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Аннотация. Данное исследование посвящено оценке уровня подготовки и 

готовности студентов-медиков 3 курса Гомельского государственного медицинского 
университета (далее – студентов) к оказанию медицинской помощи в условиях 

чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС). В рамках анкетирования было проведено 
изучение различных аспектов теоретической и практической подготовки, а также 

психологической устойчивости студентов. 
Результаты исследования позволят определить сильные и слабые стороны в 

подготовке студентов к действиям в ЧС, что, в свою очередь, будет способствовать 

разработке и внедрению более эффективных образовательных программ и тренингов, 
направленных на формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

успешной работы в условиях катастроф и других экстремальных ситуаций. 
Ключевые слова: студенты, чрезвычайные обстоятельства, оказание 

медицинской помощи, теоретические знания, практические навыки, психологическая 

устойчивость, адаптация. 
Abstract. This study aims to assess the level of training and readiness of 3rd-year 

medical students of the Gomel State Medical University (hereinafter referred to as students) 
to provide medical assistance in emergency situations (hereinafter referred to as 
emergencies). As part of the survey, various aspects of theoretical and practical training, as 

well as the psychological stability of students, were studied. 
The results of the study will allow us to identify the strengths and weaknesses in the 

training of students for emergency situations, which in turn will contribute to the development 
and implementation of more effective educational programs and training sessions aimed at 
developing the professional competencies necessary for successful work in the conditions of 

disasters and other extreme situations. 
Keywords: students, emergency circumstances, medical assistance, theoretical 

knowledge, practical skills, psychological stability, adaptation. 

 
Оценка готовности студентов к оказанию медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях важна для их профессиональной подготовки. Это требует теоретических 
знаний, практических навыков и психологической устойчивости. Исследование 

студентов 3 курса Гомельского государственного медицинского университета 
направлено на повышение качества подготовки будущих врачей. Ключевыми 

https://inlibrary.uz/index.php/computer-engineering/article/view/25389
https://cyberleninka.ru/article/n/oilalarda-ajralish-va-uning-oqibatlari
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аспектами являются командная работа, способность быстро адаптироваться и 
принимать решения в условиях неопределенности [2, 5]. Необходимо учитывать знания 
алгоритмов действий и мотивацию студентов к участию в оказании помощи. 

Цель исследования: Оценка уровня теоретической и практической подготовки 
студентов к действиям в экстренных ситуациях, определение готовности применять 

полученные знания и навыки в условиях реальных ЧС, а также выявление 
психологического состояния и тревожности по отношению к таким ситуациям. 

Материал и методы: валеолого-диагностическое исследование проводилось 

среди 245 студентов (респондентов) 3 курса учреждения образования «Гомельский 
государственный медицинский университет» в возрасте от 18 до 25 года.  

В рамках исследования готовности студентов 3  курса медицинских вузов к 
оказанию помощи в чрезвычайных ситуациях (ЧС) было проведено анкетирование 245 
респондентов. Целью данного этапа являлась всесторонняя оценка уровня подготовки 

и готовности будущих медиков к действиям в условиях, требующих экстренного 
вмешательства и специфических знаний. 

Анкета включала в себя блоки вопросов, разработанных для выявления ключевых 
аспектов, определяющих готовность студентов к оказанию медицинской помощи в ЧС. 
В частности, изучались теоретические знания, практические навыки, психологическая 

устойчивость и мотивация к работе в экстремальных условиях. 
Блок, оценивающий теоретическую подготовку, включал вопросы, касающиеся 

основных принципов оказания первой помощи, алгоритмов действий при различных 
видах травм и неотложных состояний, а также знаний о специфических рисках и 
угрозах, возникающих в условиях ЧС.  

Для оценки практических навыков студентам предлагалось описать свои действия 
в смоделированных ситуациях, требующих оказания помощи пострадавшим [4]. Особое 

внимание уделялось умению проводить сердечно-легочную реанимацию, 
останавливать кровотечения, иммобилизировать переломы и обеспечивать 
проходимость дыхательных путей. 

Психологическая устойчивость оценивалась с помощью вопросов, направленных 
на выявление уровня стрессоустойчивости, способности принимать решения в 

критических ситуациях и взаимодействовать с другими членами команды. Кроме того, 
изучались мотивационные аспекты, определяющие готовность студентов к работе в 
условиях ЧС, такие как чувство долга, профессиональная ответственность и 

стремление помогать людям. 
Анкетирование студентов и анализ полученных результатов проводились на базе 

интернет-платформы Google Forms с последующей статистической обработкой данных 
в программе Мicrosoft Office Excel 2013 и Statistica 10.0.  

Результаты исследования и их обсуждение. Основываясь на результатах 

анкетирования, можно сделать следующие выводы о готовности студентов-медиков 3 
курса к оказанию помощи в ЧС: 

– теоретическая база в целом сформирована хорошо. Значительное большинство 
(77,6%) знакомы с нормативными актами, регулирующими помощь при массовом 
поступлении пациентов, а подавляющее большинство (88,9%) изучали вопросы 

медицинской сортировки. Тем не менее, при моделировании ситуации массового 
поступления пострадавших, уверенность в своих силах при сортировке пациентов 

оказалась невысокой; 
– практические навыки также оцениваются достаточно высоко. Практически все 

студенты (96,7%) умеют останавливать кровотечения, и большая часть (99,2%) 

владеет навыками СЛР. При этом, реальный опыт оказания первой помощи имеют 
лишь 19,3% опрошенных. Большинство студентов (63,5%) проходили тренинги или 

симуляции по оказанию помощи в ЧС, и 87,2% считают необходимым практиковаться в 
подобных навыках вне учебной программы; 
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– в части психологической готовности выявлен ряд моментов, требующих 
внимания. Около 30% опрошенных не готовы оказывать помощь, осознавая риск для 
себя. Кровь и травмы вызывают дискомфорт у более чем половины студентов (53,3%). 

Треть студентов (32%) считают наиболее сложным аспектом работы в ЧС высокий 
уровень стресса и эмоциональное напряжение. 

Анализируя результаты анкетирования, особое внимание стоит уделить 
психологической готовности студентов. Вызывает обеспокоенность тот факт, что почти 
треть опрошенных не готовы оказывать помощь в ЧС, осознавая риск для собственной 

безопасности [1, 3].Это может быть связано не только с личными страхами, но и с 
недостаточной информированностью о мерах безопасности, которые должны 

соблюдаться при работе в подобных условиях. Важно уделить внимание обучению 
использованию средств индивидуальной защиты и алгоритмам действий, снижающим 
риски для спасателей. 

Также обращает на себя внимание, что более половины студентов испытывают 
дискомфорт при виде крови и травм. Этот аспект требует проработки с точки зрения 

психологической подготовки. Необходимо включать в программу обучения элементы 
десенсибилизации – постепенного привыкания к виду травм – возможно, посредством 
просмотра видеоматериалов, участия в симуляциях, где воссоздаются реалистичные 

картины повреждений. 
То, что треть студентов считают наиболее сложным аспектом работы в ЧС 

высокий уровень стресса, подчеркивает необходимость включения в учебный процесс 
техник управления стрессом и повышения стрессоустойчивости. Важно обучать 
студентов приемам саморегуляции, методам быстрого принятия решений в условиях 

дефицита времени и информации, а также способам взаимодействия в команде в 
условиях повышенного эмоционального напряжения. 

Исследование показывает, что студенты обладают хорошей теоретической базой 
и владеют основными практическими навыками, необходимыми для оказания помощи в 
чрезвычайных ситуациях. Однако, существует недостаток уверенности в применении 

этих знаний на практике и ограниченный опыт работы в реальных условиях. 
Результаты также указывают на умеренный уровень психологической готовности 

студентов, при этом высокий уровень стресса и юридическая ответственность 
представляются наиболее сложными аспектами работы в ЧС. 

Вывод. Таким образом, необходимо усовершенствовать систему подготовки 

студентов, делая акцент на практических занятиях, симулирующих реальные ситуации, 
и развивая психологическую устойчивость посредством обучения управлению стрессом 

и предоставления информации о юридических аспектах оказания помощи в ЧС. Это 
позволит повысить готовность студентов к оказанию медицинской помощи в 
критических ситуациях, снизив негативное воздействие стрессовых факторов. 
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Аннотация. В данной статье на основе научного анализа изучены 
интерпретация теорий по изучению личности студента в зарубежной психологии, 
его психологических особенностей в виртуальном мире, выражение психологической 

структуры виртуальной личности, отношения между объектом и субъектом, 
проблема определения психики личности как одной из традиционных 

фундаментальных проблем психологии. 
Ключевые слова: социальная сеть, интернет, личность, человек, студент, 

психологическое пространство, психологическое поле личности, субъект, 

виртуальный мир. 
Annotation. This article, based on scientific analysis, explores the interpretation of 

theories concerning the study of student personality in foreign psychology, their psychological 
characteristics in the virtual world, the expression of the psychological structure of virtual 
personality, the relationship between object and subject, and the problem of defining the 

psyche of the individual as one of the traditional fundamental issues of psychology. 
Keywords: social network, internet, personality, human, student, psychological space, 

psychological field of personality, subject, virtual world. 
 
Сегодня в исследовании психологической структуры человека проблема 

соотношения «внешнего» и «внутреннего», объекта и субъекта, или проблема 
детерминации психики человека, является одной из традиционных фундаментальных 

философских проблем психологии. В мировой психологии сложилось несколько 
моделей решения этой проблемы. 

Вышеперечисленные мысли и идеи были учтены при создании новой 

материальной основы (личности) – внешнесредового подхода к пониманию 
человеческого бытия и изучению человека. Субъектно-внесредовой подход, как 

отмечала его создательница С.К. Нартова-Бочавер, методологически восходит к 
субъектному подходу, разработанному в школе А.В. Брушлинского, и продолжает его. 
Другим источником субъектно-средового подхода стали теории социальной среды, в 

частности, теории жизни человека И. Альтмана. 
Субъектно-средовой подход признаёт тесную связь субъекта со средой, в которой 

он находится, и стремится рассмотреть влияние среды в контексте человеческой 
деятельности [6]. Согласно субъектно-средовому подходу, субъект представляет собой 
«телесно-территориально-психо-экзистенциальное единство». С.К. Нартова-Бочавер в 

своих книгах «Психологическое пространство личности», «Суверенный человек» [5] 
анализирует развитие взглядов на субъектно-объектные отношения в философии и 

этике в историческом пласте. Она отмечает, что философы прошлого пытались 
рассматривать человека во взаимосвязи с его бытием. Субъектом считается человек, 
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увлечённый сущностью (человеческим сообществом), в которой он существует, частью 
которой он является. 

Отношения человека с внешним миром настолько разнообразны и 

многочисленны, что человек постоянно что-то впитывает извне и что-то возвращает во 
внешний мир, отчуждая это от себя в окружающую среду [7]. Субъективность – главное 

условие существования человека как осмысленного и духовного существа. Понятие 
«психологическое пространство», разработанное в рамках субъектно-средового 
подхода Нартовой-Бочавер, по содержанию близко к понятию «эмпирическая 

личность». Человек (исходя из своих потребностей) выбирает содержание среды, 
усваивает его и идентифицируется с ним. Психологическое пространство человека – 

это часть среды, имеющая для человека субъективно высокий смысл, защищаемая и 
укрепляемая им [4]. Психологическое пространство представляет собой определяемую 
и обитаемую человеком часть мира, прошедшую процессы смыслообразования и 

персонализации. 
Современная молодёжь сталкивается с проблемой самоопределения не только в 

реальном, но и в виртуальном мире. В принципиально новом контексте проникновения 
Интернета во все аспекты жизни очень важно устанавливать и поддерживать 
психологические границы в виртуальном мире, создавать и защищать 

индивидуализированную и персонифицированную часть виртуального пространства. 
Мы рассматриваем виртуальное психологическое пространство как новое 

измерение общего психологического пространства, поскольку его «проекция» в 
виртуальном мире напоминает психологическое пространство, а по характеристикам 
психологической суверенности в виртуальной среде сопоставима с общей 

психологической суверенностью. 
Многие исследователи подчёркивают важность и ценность связи индивида с 

социализированной средой как личности: она обеспечивает человеку чувство 
целостности, «онтологической уверенности» [3], защищает от самоотчуждения, 
определяет статус и уровень самооценки личности. «Чем надёжнее границы этого 

психологического пространства, тем более эффективной, осознанной и 
гуманизированной становится деятельность человека, свободная от необходимости 

чрезмерного защитного поведения», — подчёркивает Нартова-Бочавер [4]. 
Психологическая суверенность (фр. souverain — носитель), основанная на 

субъектно-средовом подходе. Развитие человека как личности с точки зрения 

субъектно-средового подхода подразумевает усиление его субъектности, 
психологической (личностной) суверенности. Суверенная личность такова, что в ряде 

случаев она способна активно управлять собственной жизнью. 
Учение о психологической суверенности базируется на нескольких принципах, 

соответствующих новым тенденциям в изучении психологии личности [5]: 

Контекстуальность изучения психики, то есть рассмотрение каждого 
психологического явления в рамках конкретных средовых и временных переменных. 

Человек рассматривается как часть системы бытия, среды и пространства; Поведение 
человека в среде представляет собой уникальный онтологический, экзистенциальный 
язык самовыражения, акцентирующий повседневные явления в изучении поведения, 

общения, переживаний. Внимание к нормативному, привычному образу жизни, интерес 
к реальным проблемам конкретных людей в обычных жизненных условиях. 

Ориентация на позитивное начало человеческой личности, поиск ресурсов для 
преодоления жизненных трудностей и развития. 

Основное «психологическое» понятие субъектно-внешнесредового подхода. 

Понятие «личностного пространства» имеет длительную историю разработки в 
философских и психологических трудах. Комплексный обзор теоретических 

философских и психологических концепций, так или иначе обосновывающих понятие 
«психологического пространства», проведенный Н.В. Буравцовой [1], позволил 
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проследить основные направления изучения этого феномена. С точки зрения 
представителей философской антропологии (Э. Гуссерль, В. Дильтей, М. Шелер), 
психологическое пространство возникает, как писал В. Франкл, «из сосуществования 

духовного бытия с иными сущностями». Понятие психологического пространства 
одновременно подчеркивает единство и несовместимость субъекта с миром. Понятие 

психологического пространства личности встречается в трудах многих зарубежных 
психологов, хотя и называется по-разному. У. Джеймс использует понятие 
«эмпирическая идентичность», А. Адлер – «индивидуальное жизненное пространство», 

К. Юнг – «индивидуализация», К. Левин – «жизненное пространство». Под 
совокупностью факторов, определяющих поведение личности, Э. Эриксон – 

«идентичность», Ф. Перлз – границы общения «Я» с внешним миром, А. Маслоу – 
«личностная автономия», К. Ясперс – «личностное пространство» и другие [1]. 

Рассмотрим понятия, близкие по смыслу и содержанию термину «психологическое 

пространство личности». У. Джеймс ввёл термин «эмпирическое Я», включающий 
внешние атрибуты личности, которые ею освоены и защищены, но не предложил его в 

операциональной форме. К. Юнг [10] определяет процесс индивидуации как 
становление и отделение личности от коллективной психики, но на основе адаптации к 
коллективным нормам. Результатом индивидуации является достижение 

самореализации, которая служит важной бессознательной основой личности. «Я» 
представляет собой единство и целостность личности. В области пересечения Я 

личности и психологического пространства происходят действия и переживания 
человека. Как отмечала Нартова-Бочавер, К. Юнг считал целостность границ между 
личным и коллективным условием нормального созревания личности, хотя формально 

он её не определял [4]. Концепция «идентичности», разработанная Э. Эриксоном [9], 
определяется как система индивидуально сформированных поведенческих паттернов, 

служащих основой для устойчивого образа Я, психического здоровья и 
психологического благополучия. Идентичность также отражает непрерывность и 
последовательность личностного развития, уникальность индивида на разных этапах 

жизненного цикла. «Опорные точки» в формировании личности (физические 
характеристики, личностное пространство, социальное окружение) служат внешними 

свидетельствами существования индивида. Отчуждение от мира сопровождается 
распадом личности, личностным кризисом и стремлением найти и построить новую 
идентичность. 

Автономная личность опирается, прежде всего, на внутреннюю поддержку и 
обладает способностью принимать самостоятельные решения и действовать. Для 

достижения автономии необходимо отделение от физической и социальной среды и её 
отдельных объектов, включая родителей. 

Л.С. Выготский говорит о «внешних психологических характеристиках» в 

культурно-исторической концепции психического развития. В ней субъект 
рассматривается как результат интериоризации социального опыта с учётом важной 

роли объективной реальности [2]. Как отмечалось в работах представителей 
субъектного подхода (С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлинский, В.Е. Чудновский), внешняя 
активность «прорывается» через внутреннюю при условии её приоритета над 

внутренней детерминацией. Отечественные психологи также анализировали человека 
как субъекта, существующего в «человеческом-ином мире», мотиватора и источника 

содержания жизнедеятельности (Э.Гозиев, А.М. Джабборов); как «суверенного 
субъекта» (М.Г. Давлетшин, Г.Б. Шоумаров); используя понятия «ядро субъектности» 
(Ш.Р. Баротов); «персонализация субъектом среды» (В.М. Каримова). 

«Субъективное поле жизнедеятельности». Термин «психологическое поле 
личности» использовал также Н.Б. Шкопоров [8], анализируя проблему 

взаимопроникновения субъекта и среды. А.Б. Орлов рассматривает «Внешнюю и 
внутреннюю идентичность», В.И. Слободчиков рассуждает о «тождестве субъекта» и 
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внутреннем мире, теория психологических систем, разработанная В.Е. Клочко, 
определяет личность как сложную, самоорганизующуюся, открытую систему. 

В работах А.Л. Журавлёва и А.Б. Купрейченко внимание уделяется, прежде всего, 

феномену социально-психологического пространства личности. Авторы подчёркивают 
необходимость широкого понимания психологического пространства (не сводимого к 

пространству личной жизни). Они считают важным наблюдать многообразие связей и 
отношений изучаемого субъекта, в том числе с различными значимыми объектами 
(«близкими» и «далекими», «безразличными», «чужими» и «отвергаемыми» и т.д.), 

существенно влияющими на всю его жизнедеятельность. 
Анализ изученных научных подходов показал, что интерес к теме 

психологического пространства личности огромен. Соответственно, этот феномен, его 
структура и содержание остаются предметом острых дискуссий [1]. 

По мнению Нартовой-Бочавер, психологическое пространство личности – это 

субъективно значимая часть актуальной деятельности и жизненной стратегии 
человека. Психологическое пространство состоит из физического, социального и чисто 

психологического комплекса – структуры. 
Психологическое пространство имеет определённую структуру, 

характеризующуюся размером и количеством измерений. Индивидуальные измерения 

психологического пространства отражают ряд аспектов человеческого существования, 
включая физический, социальный и духовный. 

Рассмотрим индивидуальные измерения (секторы) независимости 
психологического пространства [4]. 1. Суверенность физического тела впервые 
появляется в онтогенезе и служит основой для первичной идентификации субъекта. 

Телесная суверенитет помогает человеку устанавливать контакт со своими 
потребностями и частями тела, то есть обеспечивать самопринятие; устанавливать 

контакт с окружающей действительностью, ожидать изменений и получать обратную 
связь; развивать базовое доверие к миру; развивать независимость от изменений 
окружающей среды; ставить цели и обеспечивать «личные действия» при реализации 

исследовательской и конструктивной деятельности; 
2. Территориальный суверенитет возникает в результате развития 

самостоятельного манипулирования и передвижения личности. Территориальность 
подразумевает присутствие других людей. Территориальный суверенитет помогает 
определять социальное положение в группе; контролировать интенсивность 

информационных потоков и социальных контактов; защищаться от чрезмерной 
стимуляции окружающей среды, предотвращать вторжения; осуществлять 

конструктивные действия и психологическую реабилитацию способностей. 
3. Суверенитет личных вещей возникает с развитием манипуляций, с появлением 

в мире вещей, выражающих вещи, потребности, склонности. Личные вещи служат 

инструментами деятельности, коммуникативными сообщениями, самовыражением и 
средством обеспечения личной и общественной жизни на благо человека; 

устанавливают контакт с реальностью и заменяют социальные объекты; знаки личной 
территории играют роль ресурса для самоподдержки и спонтанной психотерапии в 
жизни человека. 

4. Суверенитет временных привычек в пространстве — это временная форма 
собственности, последовательность действий, действий, рассчитанная на 

непрерывность. Временные нарушения привычек проявляются в прекращении 
действий, нарушении порядка действий и праве приоритета. 

Регулярные привычки обеспечивают предсказуемость окружающей среды, 

снижают неопределенность; ограничивают территориальную сферу влияния и право 
использования одних и тех же предметов во времени; защищают от разочарований, 

связанных с незавершенными делами; и указывают на социальный статус с учетом 
факта приоритета. 5. Суверенитет социальных отношений необходим для 
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формирования предвзятости и избирательности в социальных отношениях. В 
частности, для развития психологической близости, включая установление сексуальной 
близости (в пожилом возрасте); выбора референтной группы или значимого другого; 

развития самосознания; социальной идентичности в приобретении личных вещей; 
принятия личной ответственности за отношения с людьми. 

6. Суверенитет ценностей – идеологический уровень человеческого 
существования, вплоть до определения жизненной стратегии. Суверенитет ценностей 
обеспечивает экзистенциальную уверенность, творческий и критический подход к своей 

жизни, способность противостоять идеологическому влиянию и брать на себя 
ответственность. 

Психологическое пространство рассматривается как форма человеческой 
субъективности. В каждой жизненной ситуации человек постоянно совершает ряд 
выборов, идентификаций или отчуждений. Онтогенетическое развитие 

психологического пространства происходит через трансформацию существующих 
границ и появление новых измерений. Как личность, человек нуждается в контроле над 

своим физическим телом, территорией и личными вещами. Самоопределение 
личности проявляется в независимости от ценностей, привычек и социальных связей, 
которые развиваются по мере взросления. 

Особенности психологического пространства человека: Ощущение человеком 
своего психологического пространства как своего собственного, как будто он сам его 

освоил или создал, представляет собой ценность. Чувство авторства, способность 
контролировать и защищать личное пространство субъекта. Целостность границы — 
важнейшая характеристика границы. Безопасность границы связана с её 

устойчивостью и текучестью. Прочные границы укрепляют безопасность и доверие к 
миру. 

Заключение. Логично предположить, что даже в виртуальном мире субъект 

должен создавать и защищать себя, обладать личной, нераспространяемой 
информацией и одновременно персонализировать часть виртуального пространства, 

наделяя его индивидуальными характеристиками. То есть, в онлайн-среде, в 
виртуальной реальности, человеку необходимо собственное (индивидуализированное, 

персонализированное) пространство. Мы считаем, что виртуальное психологическое 
пространство человека можно рассматривать как часть общего психологического 
пространства. 
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Аннотация. В статье на основе теоретических данных анализируются 
социально-психологические особенности распределения ролей во взаимоотношениях 

супругов в молодых семьях. Научно исследуется распределение ролей в семье 
супругов и значение социальных представлений, связанных с ним, а также 
выделяется психологическая основа того, насколько соответствие семейных ролей 

действительности служит прочности семьи. Тем более, что в последнее время 
усилилась тенденция к укреплению точки зрения на равенство среди 

представителей поколения X и миллениалов, обосновывается актуальность 
изучения социально-психологических особенностей распределения ролей во 
взаимоотношениях супругов в молодых семьях. 

Ключевые слова: Молодая семья, супружеские отношения, социальные роли, 
семейные отношения, распределение ролей в семье, психологические 

характеристики семьи, ролевая идентификация, гендерные характеристики в 
семье. 

Abstract. This article, based on theoretical data, analyzes the socio-psychological 

characteristics of role distribution in marital relationships in young families. It scientifically 
examines the distribution of marital roles and the significance of social perceptions 

associated with it, and identifies the psychological basis for determining how the congruence 
of marital roles with reality contributes to family stability. Given the recent trend toward 
greater equality among Generation X and millennials, it substantiates the relevance of 

studying the socio-psychological characteristics of role distribution in marital relationships in 
young families. 

Key words: Young family, marital relations, social roles, family relations, distribution of 
roles in the family, psychological characteristics of the family, role identification, gender 
characteristics in the family. 

 

Известно, что технологический прогресс времени также оказывает влияние на 

духовный мир, мировоззрение и убеждения молодежи. Поэтому распределение ролей 
супругов в молодых семьях и содержание связанных с ним социальных представлений 
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важны, и чем ближе семейные роли к реальности, тем крепче будет семья. В этой 
связи важно изучать ценность традиционной семьи и семейного уклада, 
психологические особенности каждого человека в семье, взаимоотношения пар в 

динамике семейной жизни, сохранение духовно-нравственных традиций в семейном 
воспитании, ответственность в семье и особенности полноценного осознания своих 

ролевых позиций. В связи с усиливающейся тенденцией к равенству среди поколения 
X и миллениалов проведение исследований, направленных на изучение социально-
психологических особенностей распределения ролей в супружеских отношениях, 

остается актуальным вопросом. 
Учитывая, что институт семьи в мире начинает выходить за рамки традиционных 

форм, во многих обществах семья по-прежнему остаётся в центре социальной жизни. 
Это обусловлено тем, что семья выполняет определённые социальные функции, 
важные не только для общества, но и для отдельного человека, а также тем, что 

целевая задача любого социального института определяется удовлетворением 
существующих социальных потребностей, ради которых он создан, что обусловливает 

необходимость отдельного научного исследования социально-психологических 
особенностей распределения ролей в супружеских отношениях. 

Согласно определениям современных исследователей, брак – это исторически 

изменяющаяся социальная форма отношений между мужем и женой, посредством 
которой общество регулирует их сексуальную жизнь, обеспечивает супружеские и 

родительские права и обязанности. Однако следует отметить, что сегодня в 
мировоззрении современной молодёжи, особенно в европейских странах, брак как 
социальная ценность уже не рассматривается. 

Вопросы брака и выбора невесты всегда были в центре внимания в трудах 
восточных ученых, поскольку в разные периоды истории невесты признавались 

продолжательницами рода. Многие ученые, писатели и поэты, такие как Абу Наср аль-
Фараби, Абу Райхан аль-Бируни, Махмуд Кашгари, Кайковус, Алишер Навои, Ризуддин 
ибн Фахриддин, Ахмад Дониш и многие другие великие мыслители Востока высказали 

свои ценные мнения по этим вопросам, имеющим общественное значение. 
Основные принципы узбекской семьи отражаются в сохранении традиционных 

ценностей. Это объясняет, почему современные взгляды молодёжи резко отличаются 
от взглядов предыдущих поколений как по актуальности, так и по изменению 
распределения социальных ролей в семье[1]. 

Семья обеспечивает человеку психологический и физиологический комфорт, 
служит «эмоциональным убежищем», где он чувствует свою полноценность и 

достоинство. Любовь в семье устраняет одиночество и даёт возможность полноценного 
принятия личности (не только физического, сексуального). Со временем у супругов 
формируется потребность в детях, желание стать родителями, что реализуется в 

формах материнства и отцовства. Именно семья предоставляет личности все ресурсы 
для самореализации. Характеристики семьи подразделяются на объективные, 

субъективные и интегральные.  
Из-за недостаточного уровня адаптации у молодых пар, обострение 

межличностных, семейных отношений между ними, в результате личного, иногда 

стороннего вмешательства, приводит к неправильным решениям в семейной жизни, 
негативным последствиям. Психологами установлена связь между супружескими 

конфликтами и нервно-психическими заболеваниями. Отсутствие взаимопонимания в 
семье приводит к депрессии, отчуждению, ухудшению психологического и физического 
состояния, значительному снижению производительности труда человека. Дефицит 

общения может разрушить семью. Основными составляющими культуры общения 
являются эмпатия, толерантность, уступчивость и доброжелательность. 

Специфическая способность к общению заключается в способности признавать 
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достоинства другого, даже если эти позиции различны. Только так можно достичь 
гармонии в семейной жизни[6]. 

Современные исследоватили неодназначно оценивают процессы, происходящие 

в настоящее время в семейных взаимодейсвиях. Ряд аналитиков придерживаются 
«кризисной» парадигмы и рассматривают происходящие в семье изменения как 

выражение деформации семейного образа жизни. Другие считают происходящее 
адекватным динамике внешней социокультурной среды, социокультурной среды, и, 
скорее, адаптацией семьи к современным 

условиям. Все дискуссии непосредственно связаны с самоценностью семьи как 
таковой и, следовательно, актуализируют значимость мониторинга 

модификаций семейных взаимоотношений[2]. 
По мнению К. Юнга, брак как психологическое отношение обладает рядом 

особенностей [5]: 

- цель и содержание брака проявляются в реализации бессознательных мотивов и 
влияний; 

- неизбежность создания счастливого брака путём трансформации 
бессознательных мотивов в осознанные; 

- возможность установления психологических отношений в браке только во второй 

половине жизни; 
- принятие конфликтной обстановки как непременного условия взаимопонимания. 

Если у кого-то из членов семьи есть психическое расстройство или сильное 
психическое переутомление, это может быть связано не только с влиянием внешней 
среды, но и со сложной обстановкой в семье. 

Многочисленные психологические исследования показали, что в семьях, где 
доминируют женщины, уровень мужской неверности выше, чем в семьях, где 

доминируют мужчины. В молодых семьях формирование распределения социальных 
ролей супругов, основанное на неверных представлениях, приводит к нарушению 
семейных ценностей. 

Следует учитывать, что характеристики, по которым подбирается оптимальный 
партнер, трудны для распознавания. Для более адекватной оценки этих характеристик 

необходим определенный уровень психологической подготовки. Очень важен 
достаточный стаж знакомства, при этом А. Н. Обозова, Н. Н. Обозов и другие 
исследователи семьи советуют не закрывать глаза на недостатки партнера до брака, 

не надеяться перевоспитать его «потом», так как исправление взрослого человека — 
процесс малореальный. Исследования показывают, что эти условия — достаточный 

стаж предбрачного знакомства и правильная система ценностей при выборе партнера 
— нередко отсутствуют[1]. 

  Поведение супруга с нервно-психическим состоянием, особенности его личности 

во многом противоречат социальным ожиданиям других членов семьи, их 
представлениям о том, каким должен быть этот человек – муж, жена, ребенок, поэтому 

эмоциональная реакция на поведение и многие особенности личности члена семьи с 
таким характером– это, как правило, возмущение, раздражение, горечь. Члены семьи 
часто говорят о том, что им очень не повезло в жизни, что они завидуют другим людям, 

у которых нормальные мужья, дети. В результате у них развивается описанное выше 
состояние глобальной семейной неудовлетворенности[3]. 

В психологических исследованиях социально-психологических особенностей 
распределения ролей в молодых семьях получение точных результатов и выводов 
возможно при использовании таких методик, как методика «Шкала семейного 

окружения» С.Ю. Куприяновой, методика «Распределение ролей в семье» Ю.Е. 
Алешиной, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовской, социально-психологический опросник 

«Удовлетворенность семейной жизнью», проективный тест «Семейная 
социограмма» (Э. Г. Эйдемиллер), которое направлен на диагностику характера 
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коммуникаций в семье. А также опросник «Реакции супругов на 

конфликт» (А. С. Кочарян), позволяет диагностировать индивидуально-специфические 
защитные модели (паттерны) и их структуру. Можно воспользоваться методиками 

«Исследование распределения ролей супружеских пар в семье» в соавторстве с В.В. 
Столиным, Т.М. Романовым, Г.Г. Бутенко (С.Н. Жураевой, З.Ш. Юнусходжаевым), тест-

опросник «Отношение к себе» В.В. Столина и С.Р. Пантилеевым[7]. 
Современная семья находится под влиянием множества внешних (экономических, 

социальных) и внутренних факторов, к которым в первую очередь относятся 

психологические особенности супругов. В то же время, опираясь на системный подход 
к семье, невозможно рассматривать ее отдельно от процесса развития, который 

приводит к изменениям как на уровне социально-психологических характеристик 
(взаимоотношений между супругами), так и на личностном уровне. В свою очередь, 
проявление и выраженность личностных особенностей в парах зависит от 

индивидуальной динамики, что также важно с точки зрения их проявления в разные 
годы семейной жизни. Поэтому важность сохранения молодых семей в конфликтных 

ситуациях в молодых семьях, и причины, по которым не торопятся с разводом, следует 
учитывать при объяснении психологических особенностей молодых членов семьи. 

В заключение можно сказать, что супружеские отношения сложны и 

многоуровневы, а типология их компонентов включает психосексуальный, 
индивидуально-личностный, поведенческий и нравственный уровни. Для полноценного 

функционирования семейной системы распределение ролей в супружеских 
отношениях должно происходить в гармонии на всех этих уровнях. Особенно в 
молодых семьях этот процесс должен формироваться на основе взаимопонимания. 

Поскольку для полноценного понимания ролевой позиции в семье важны положение, 
жизненный опыт и социальный статус супругов в семье, а ролевая идентификация в 

семье влияет на реализацию ролей, то мужу и жене важно совместно следить за 
правильностью реализации распределения социальных ролей, что укрепляет 
семейные ценности. 
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Аннотация. В статье рассматриваются теоретические основы 

формирования и развития психологических компетенций у учителей старших 
классов. Раскрываются сущность, структура и компоненты психологической 
компетентности педагога как важнейшего фактора профессиональной успешности 

и личностного роста. Особое внимание уделено анализу психолого-педагогических 
условий, способствующих развитию профессионального самосознания, 

эмоционального интеллекта и коммуникативных умений учителя. Представлены 
подходы отечественных и зарубежных исследователей к пониманию содержания и 
механизмов формирования психологических компетенций. Делается акцент на 

интеграции теоретических знаний с практическими навыками в образовательном 
процессе. 

Ключевые слова: психологическая компетентность, профессиональное 
развитие, учитель старших классов, эмоциональный интеллект, профессиональное 
самосознание, педагогическая психология. 

Abstract. The article examines the theoretical foundations of the development of 
psychological competencies among high school teachers. It explores the essence, structure, 

and components of a teacher’s psychological competence as a key factor of professional 
success and personal growth. Special attention is given to the analysis of psychological and 
pedagogical conditions that promote the development of professional self-awareness, 

emotional intelligence, and communication skills. The paper presents domestic and 
international approaches to understanding the content and mechanisms of psychological 

competence formation. Emphasis is placed on integrating theoretical knowledge with 
practical skills in the educational process. 

Keywords:psychological competence, professional development, high school teacher, 

emotional intelligence, professional self-awareness, educational psychology. 
 

В мире внедряются в практику современные модели развития психологической 
компетентности у учителей старших классов. 62% учителей,  принимавших участие в 
программах эмоционального интеллекта, реализованных CASEL (Collaborative for 

Academic, Social, and Emotional Learning), отметили улучшение навыков управления 
стрессом. Среди участников данной программы проблемы с дисциплиной учащихся в 

классе снизились на 27%. Кроме того, уровень положительного отношения 
преподавателей к учащимся увеличился на 30%. Также, согласно докладу UNESCO, 
психологическое здоровье и социально-эмоциональная поддержка учителей во всем 

мире играют важную роль в повышении успешности образовательного процесса. С 
этой точки зрения педагогико-психологическая адаптация, играющая важную роль в 

развитии психологических компетенций у учителей старших классов, исследование 
вопросов развития психологии учителей старших классов остается одной из 
актуальных проблем. 

В мировых образовательных учреждениях и научно-исследовательских центрах 
проводится множество исследований по изучению проблем развития психологической 

компетентности у учителей. В частности, Международным союзом психологических 
наук при ЮНЕСКО - IUPSYS (International Union of Psychologisal Ssiense) создана 
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концепция определения профессиональных способностей. В соответствии с 
концепцией особое внимание уделяется разработке теорий, основанных на научно-
практическом исследовании психологической компетентности учителей старших 

классов. Также становится актуальным эмпирическое исследование проблем, 
связанных с развитием психологической компетентности у учителей старших классов.  

В нашей республике в последние годы особое значение приобретает изучение 
роли психологических компетенций и их проблем в формировании профессиональных 
особенностей, психическом развитии гармонично развитого поколения. В системе 

образования Узбекистана проводятся реформы, направленные на развитие 
современной профессиональной компетентности учителей старших классов. В 

соответствии с постановлениями Президента Республики Узбекистан в 2022-2026 
годах были внедрены специальные программы по развитию психологической 
компетентности учителей старших классов в общеобразовательных школах. При этом 

количество специальных психологических тренингов для педагогов увеличено на 30%. 
Теоретические основы развития психологических компетенций у учителей 

старших классов, представлен теоретический анализ многих исследований, 
посвященных изучению социально-психологических особенностей учителей старших 
классов, совершенствованию механизмов их психологической компетентности, 

проявлению психологической компетентности в рамках профессиональной 
деятельности и развитию факторов, влияющих на нее. 

В узбекистане во многих научно-исследовательских работах ученых-психологов,  в 
частности таких,   как Д.Г.Мухамедова, Ф.Ф.Ганжиев, Д.А.Собирова, Ш.Ш.Рустамов, 
В.М.Каримова, В.А.Токарева, Р.З.Гайнутдинов, Ш.Р.Баротов, Н.С.Сафоев, 

Р.С.Самаров, И.М.Хайдаров и других приведены сведения о проблеме 
профессиональной и социально-психологической компетентности. 

Из ученых стран СНГ О.О.Гонина, М.Каплан, Л.И.Анциферова, Д.Н.Завалишина, 
А.Ф.Ануфриев, Н.В.Кузьмина, А.К.Маркова, А.А.Деркач, И.А.Зимняя и другие научно 
подошли к вопросам компетентности и компетентности. 

Зарубежные ученые I.Borg, M.Muller, V.I.Lupandin, A.A.Blaginin, G.Birkgoff, 
S.P.Destra, S.Dollinger, L.Stross, D.Mayers и другие проводили научно-практические 

исследования профессиональных качеств и факторов, влияющих на 
профессиональное формирование личности. 

В целом, наличие профессиональной и социально-психологической 

компетентности требует от каждого учителя работы над собой. Естественно, 
компетентность формируется на основе практического опыта работы. Однако не всякий 

опыт может быть источником профессиональной компетентности. Если основой 
компетентности являются теоретические знания, умения и навыки, направленность 
деятельности на конкретную цель и успешное создание процесса деятельности, то 

основой социально-психологической компетентности являются качества личности, 
непосредственно проявляющиеся в процессе деятельности. 

1. Исходя из проведенного нами исследования, можно отметить, что учителя 
старших классов, имеющие опыт работы до пяти лет, стремятся анализировать свою 
профессиональную деятельность и работать над собой, анализируя свои сильные и 

слабые стороны, доказали свою готовность к необходимым изменениям в 
профессиональном развитии. 

2. По результатам анализа обосновано, что учителя старших классов с более чем 
пятилетним опытом работы быстро чувствуют эмоциональное состояние учащихся и 
способны оказывать помощь в соответствии с их потребностями, стремятся к более 

глубокому и искреннему взаимодействию с учащимися, способны поддерживать и 
мотивировать образовательный процесс, понимая проблемы учащихся и помогая им. 

В рамках нашего исследования разработаны следующие рекомендации: 
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ПЕДАГОГО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЗДАНИЯ 

ЦИФРОВОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖЕБНОЙ ПЛАТФОРМЫ 

ДЛЯ НЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОЛОДЁЖИ 

 

Назаров А.М.  

(г. Самарканд, Узбекистан) 

1. Необходимо организовать программы психологической поддержки посредством 
специально подготовленных тренингов и семинаров для учителей старших классов. 
Эти программы должны быть направлены на развитие саморегуляции, эмпатии, 

управления стрессом и коммуникативных навыков. 
2. Необходимо организовать программы саморефлексии и самоанализа для 

развития личностных и профессиональных способностей учителей старших классов. 
Это помогает им лучше осознавать свои сильные и слабые стороны и 
совершенствовать свою педагогическую деятельность. 

3. Целесообразно использовать индивидуальные подходы в развитии 
психологических компетенций учителей старших классов, учитывать их потребности и 

личностные особенности. 
4. Рекомендуется использовать инновационные методы для расширения 

возможностей использования современных педагогических и психологических 

подходов в деятельности учителей старших классов. 
5. Необходимо организовать мастер-классы и совместные семинары для обмена 

опытом и развития методов совместного обучения среди учителей старших классов. 
6. Разработать программы, соответствующие личностным особенностям и уровню 

развития каждого учителя, путем проведения психологических тренингов, 

адаптированных к индивидуальным потребностям старшеклассников. 
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Аннотация. В данной статье анализируются педагогические и 

психологические основы создания цифровой платформы психологических услуг для 
неорганизованной молодежи. В современном мире цифровые технологии являются 

эффективным инструментом поддержки молодежи с низким уровнем социальной 
адаптации, улучшения их психологического здоровья и содействия личностному 
развитию. В исследовании изучаются социально-психологические характеристики 

неорганизованной молодежи, их потребности, уровень стресса и мотивации, а 
также спрос на психологические услуги. 
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Ключевые слова: неорганизованная молодежь, цифровая психологическая 
служба, педагогические основы, психологическое консультирование, социальная 
адаптация, эмоциональный интеллект. 

Annotation. This article analyzes the pedagogical and psychological foundations for 
creating a digital psychological service platform for unorganized youth. In today's world, 

digital technologies serve as an effective tool for supporting young people with low levels of 
social adaptation, improving their psychological well-being, and facilitating personal 
development. The study examines the socio-psychological characteristics of unorganized 

youth, their needs, levels of stress and motivation, and their demand for psychological 
services. 

Keywords: unorganized youth, digital psychological service, pedagogical foundations, 
psychological counseling, social adaptation, emotional intelligence. 

 
Введение. В современном обществе цифровые технологии стремительно 

проникают во все сферы человеческой жизни, и психологическая помощь не является 

исключением. Сегодня цифровизация стала не только инструментом коммуникации, но 
и важным фактором формирования нового формата психологических и педагогических 
взаимодействий. Особенно актуальной эта тенденция становится в отношении 

неорганизованной молодёжи — категории молодых людей, не вовлечённых в систему 
формального образования или трудовой деятельности и испытывающих трудности в 

социальной адаптации. 
Психологическое состояние представителей данной группы, как правило, 

характеризуется нестабильностью: они нередко сталкиваются с недостатком 

мотивации, низкой стрессоустойчивостью, трудностями в общении, сниженной 
самооценкой и проблемами самопознания. Всё это делает их более уязвимыми в 

быстро меняющемся мире и требует создания гибких, современных механизмов 
поддержки. 

В этих условиях разработка и внедрение цифровых психологических сервисов 

становится эффективным инструментом профилактики, поддержки и сопровождения 
молодёжи. Такие платформы способны обеспечить оперативную психологическую 

помощь, повысить уровень эмоциональной устойчивости и содействовать социальной 
интеграции. 

Современная педагогика и психология активно развивают подходы, направленные 

на сохранение духовно-нравственного и эмоционального равновесия личности с 
помощью цифровых средств. Сочетание дистанционных форм консультирования, 

интерактивных методик и цифровых коммуникаций открывает новые возможности для 
мотивации и развития молодёжи, повышения их социальной активности и 
формирования здоровой самоидентичности. 

Цифровые психологические платформы для неорганизованной молодёжи должны 
включать широкий спектр инструментов: онлайн-консультирование, 

психодиагностические тесты, интерактивные тренинги, групповые формы поддержки, а 
также программы по управлению стрессом и формированию эмоционального 
интеллекта. 

С педагогической точки зрения такие платформы могут интегрироваться в 
образовательный процесс как средство формирования самостоятельности, 

коммуникативной компетентности и критического мышления. Использование 
интерактивных методов, проектного обучения и элементов геймификации способствует 
росту интереса, вовлечённости и личной активности участников. 

С психологической позиции цифровые сервисы ориентированы на развитие 
эмоционального интеллекта, преодоление депрессии и тревожных состояний, 

повышение уровня саморегуляции и социальной адаптации. Благодаря специально 
разработанным тестам, алгоритмам и обучающим материалам цифровые платформы 
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способны выявлять индивидуальные потребности пользователей и предоставлять им 
персонализированные программы помощи и самосовершенствования. 

В данной статье анализируются педагогические и психологические основы 

создания цифровой платформы психологической помощи для неорганизованной 
молодёжи, рассматриваются аспекты её практической эффективности, направления 

совершенствования и внедрения инновационных подходов к удовлетворению 
психологических потребностей молодого поколения. 

Анализ литературы. Исследования, посвящённые созданию цифровых 

психологических сервисов для молодёжи, активно развиваются как в зарубежной, так и 
в отечественной научной среде. Большинство авторов подчёркивают, что интеграция 

цифровых технологий в сферу психолого-педагогической поддержки существенно 
расширяет возможности консультирования, диагностики и профилактики. 

Так, Д. Гоулман (Goleman, 1995) в своей теории эмоционального интеллекта 

утверждает, что умение человека осознавать и регулировать собственные эмоции, 
развивать внутреннюю мотивацию и выстраивать конструктивные отношения с другими 

людьми является ключевым фактором его психологического благополучия. На этой 
основе цифровые психологические платформы могут служить эффективным 
инструментом развития эмоциональной устойчивости, управления стрессом и 

повышения социальной компетентности. 
Л.С. Выготский (Vygotsky, 1978) в культурно-исторической теории психического 

развития подчёркивает, что личность формируется в процессе взаимодействия с 
социальной и культурной средой. Цифровые платформы, предоставляющие 
пространство для общения, обсуждения и совместного решения проблем, способны 

воспроизводить эти социальные механизмы в онлайн-формате, тем самым 
способствуя социализации и развитию психологической зрелости пользователей. 

В отечественной науке Якубов (Yoqubov, 2021) исследовал влияние цифровых 
психологических сервисов на формирование мотивации и социальную адаптацию 
узбекской молодёжи, показав, что виртуальные формы поддержки способствуют 

повышению уверенности в себе и личностному росту. 
Согласно теории коннективизма Дж. Сименса (Siemens, 2005), эффективное 

обучение в современном обществе возможно лишь при условии использования 
сетевых технологий, позволяющих создавать персонализированные образовательные 
маршруты. Следовательно, цифровые психологические платформы должны 

обеспечивать возможность индивидуального выбора форм и тем помощи, 
предоставляя обучающие курсы, видеоуроки, интерактивные тренинги и базы 

психологических ресурсов. 
Дж. Дьюи (Dewey, 1916) в работе «Демократия и образование» утверждает, что 

обучение должно строиться на практическом опыте, активной деятельности и 

самостоятельном поиске решений. В контексте цифровых сервисов это означает 
необходимость разработки интерактивных симуляций, ситуационных задач и ролевых 

игр, позволяющих пользователям не просто получать знания, но и применять их на 
практике, формируя навыки саморегуляции и социального взаимодействия. 

Каримов (2020) в своих исследованиях отмечает, что интеграция инновационных 

образовательных технологий с психологическими службами значительно повышает 
качество сопровождения молодёжи, особенно в дистанционной форме. 

Т. Моросанова (Morosanova, 2010) в теории саморегуляции и психологической 
адаптации подчёркивает, что способность личности сознательно управлять своим 
поведением и внутренними состояниями снижает риск эмоциональных нарушений и 

способствует формированию устойчивой психики. Цифровые психологические 
платформы, встраивающие подобные механизмы в алгоритмы взаимодействия, 

позволяют пользователям осваивать техники самоорганизации и стресс-менеджмента. 
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К. Робинсон (Robinson, 2011) в книге «Out of Our Minds: Learning to be Creative» 
рассматривает креативность и инновационные технологии как неотъемлемую часть 
современного развития личности. Цифровая психологическая среда, стимулирующая 

творческую активность молодёжи, помогает не только раскрывать потенциал, но и 
решать внутренние психологические проблемы через креативное самовыражение. 

Рустамов (Rustamov, 2021) отмечает, что интерес молодёжи к цифровым 
платформам растёт, однако эффективность психологических сервисов зависит от 
индивидуализации подходов и создания адаптивных алгоритмов консультирования, 

основанных на анализе пользовательских данных. 
Таким образом, анализ научных источников позволяет утверждать, что развитие 

цифровых психологических сервисов требует междисциплинарного подхода, 
сочетающего достижения педагогики, психологии и информационных технологий. 

Обсуждение. 

 Глобализация и цифровая трансформация общества радикально изменили 
образ жизни молодёжи. Для неорганизованных молодых людей цифровые 

психологические платформы становятся не просто источником информации, но и 
средством самопомощи, эмоциональной разгрузки и социализации. 

Современные исследования показывают, что использование онлайн-сервисов для 

консультирования, тренингов и диагностики снижает уровень тревожности, укрепляет 
чувство принадлежности к сообществу и повышает адаптационные ресурсы личности. 

С педагогической точки зрения, следуя концепции Дж. Дьюи (1916), цифровая 
психологическая поддержка должна строиться не на пассивном усвоении знаний, а на 
активном взаимодействии и опыте. Этому способствуют: 

онлайн-курсы и тренинги по развитию эмоционального интеллекта и 
стрессоустойчивости; 

виртуальные ролевые игры и симуляции, помогающие отрабатывать модели 
поведения в сложных жизненных ситуациях; 

проектное обучение и геймификация, побуждающие молодёжь к решению 

реальных социальных задач. 
Согласно теории коннективизма (Siemens, 2005), цифровые платформы должны 

обеспечивать персонализированный формат взаимодействия, позволяющий каждому 
пользователю получать контент, соответствующий его потребностям и уровню 
психологической зрелости. 

С психологической стороны, цифровые платформы могут выполнять следующие 
функции: 

Персонализированное консультирование — система рекомендаций на основе 
психологических тестов и искусственного интеллекта; 

Психотерапевтические программы и видео-тренинги — обучение техникам 

релаксации, управления стрессом, позитивного мышления; 
Мотивационные модули — формирование позитивной самооценки, развитие 

навыков общения, профилактика эмоционального выгорания. 
Моросанова (2010) подчёркивает, что саморегуляция является ключевым 

условием психического здоровья. Поэтому цифровые платформы должны включать 

интерактивные программы по формированию самоконтроля, постановке целей и 
управлению поведением. 

Несмотря на высокую эффективность, реализация цифровых психологических 
сервисов сталкивается с рядом проблем: 

Цифровое неравенство — ограниченный доступ к интернету у части молодёжи, 

особенно в сельских регионах. 
Конфиденциальность и безопасность данных — защита личной информации 

пользователей является этическим приоритетом. 
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Ограниченность онлайн-помощи — в ряде случаев цифровые консультации 
должны сопровождаться очными формами поддержки. 

Возможные решения включают: 

разработку мобильных версий платформ и офлайн-доступа для удалённых 
территорий; 

создание защищённых и анонимных каналов консультирования; 
интеграцию онлайн-сервисов с существующими психологическими центрами и 

службами занятости. 

Перспективы дальнейшего развития включают использование искусственного 
интеллекта (AI), виртуальной (VR) и дополненной реальности (AR) в психологических 

тренингах, создание иммерсивных симуляторов жизненных ситуаций, 
автоматизированных систем диагностики и адаптивных обучающих программ. 
Геймификация и система поощрений могут повысить вовлечённость и мотивацию 

пользователей, а также сделать процесс самопомощи более интересным и 
осознанным.izimlari va mukofot tizimlarini yaratish orqali ularning faoliyatini rag‘batlantirish. 

Заключение. Развитие цифровых технологий оказывает мощное влияние на 

психологическое состояние и образ жизни современной молодёжи. Для 
неорганизованных молодых людей — не включённых в систему образования и 

трудовой деятельности — создание цифровых психологических платформ является 
актуальной социальной и педагогической задачей. 

Результаты исследования показывают, что такие платформы способны 
значительно повысить уровень психологической устойчивости, снизить стресс, 
улучшить социальную адаптацию и способствовать личностному развитию 

пользователей. 
Интеграция педагогических и психологических принципов с современными 

цифровыми технологиями открывает новые горизонты для формирования гуманной, 
доступной и инновационной системы психологической поддержки. 
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Аннотация. В статье анализируются психологические особенности 

проявления чувства любви в ритмике семейной жизни. Показано, что устойчивость 

брака во многом определяется эмоциональной близостью, доверием и взаимной 
поддержкой супругов. Сделан вывод о том, что чувство любви является важнейшим 
фактором гармонии и стабильности семейных отношений. Практическая 
значимость исследования заключается в возможности применения его результатов 

в семейном консультировании. 
Ключевые слова: любовь, семейная жизнь, эмоциональная близость, 

совместимость супругов, семейное счастье. 
Abstract. The article analyzes the psychological characteristics of the manifestation of 

love in the rhythms of family life. It is shown that marital stability is largely determined by 
emotional closeness, trust, and mutual support between spouses. It is concluded that love is 
a key factor in the harmony and stability of family relationships. The practical significance of 
the study lies in the possibility of applying its results in family counseling. 

Keywords: love, family life, emotional closeness, spousal compatibility, family 
happiness. 

 
Семья – один из древнейших и устойчивых социальных институтов общества, где 

происходят социализация личности, передача ценностей из поколения в поколение, 
социально-психологическая адаптация и духовное становление. Психологическая 
устойчивость семьи напрямую связана, прежде всего, с гармоничностью супружеских 
отношений в ней и степенью проявления чувства любви. Поэтому любовь трактуется 

как «эмоциональный фундамент» семейной жизни, и изучение особенностей её 
проявления на научной основе является одной из актуальных задач. В психологии 
феномен любви объясняется в рамках различных теоретических подходов. Например, 
в “Теории треугольника” Р.Cтернберга любовь рассматривается как совокупность трёх 

основных компонентов: интимности, страсти и преданности. [4] В когнитивном подходе 
А. Бека стабильность семьи объясняется мировоззрением супругов, когнитивным 
воображением и навыками конструктивного разрешения конфликтов. 
Энергопсихологическая модель В. В. Бойко делает акцент на психологической и 

физиологической гармонии между супругами и связывает ритм семейной жизни с 
координацией эмоциональных состояний. [1] Типология Дж. Ли показывает 
многообразие форм любви и объясняет их динамическую смену на протяжении 
семейной жизни.[5] Э. Фромм подчёркивает, что любовь – это социальное явление, 

требующее осознанной человеческой активности, ответственности и 
самопожертвования. [5] Все эти взгляды указывают на сложную, многогранную и 
динамичную природу чувства любви. Однако существующие научные исследования 
недостаточно раскрывают неразрывную связь чувства любви с ритмом семейной 

жизни. Под ритмом понимается гармония эмоциональных состояний, повседневной 
деятельности, социальных ролей и коммуникативного взаимодействия супругов. Эта 
гармония определяет психологический климат в семье и напрямую влияет на 
устойчивость и качество чувства любви. Напротив, нарушение ритма семейной жизни 
может привести к эмоциональному напряжению, конфликтам и эмоциональному 

отчуждению. В этой связи изучение взаимосвязи ритма семейной жизни и чувства 
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любви имеет большое значение не только в теоретическом, но и в практическом плане. 
Изучение данного вопроса, с одной стороны, служит созданию современной модели 
семейных отношений в психологической науке, а с другой – служит методологической 
основой для решения социально-психологических проблем супругов в системе 

прикладной психологии и семейного консультирования. Таким образом, актуальность 
данного исследования заключается в том, что оно анализирует влияние ритма 
семейной жизни на проявление чувства любви с психологической точки зрения и 
разрабатывает методологические подходы к данной проблеме. 

 В бывшем Советском Союзе чувство любви считалось элементом культурно-
исторической реальности. Л.К. Выготский в своих исследованиях изучал возникновение 
любви и её особенности в зависимости от каждой этнопсихологической характеристики. 
[6] Ведь в каждый культурно-исторический период человек создаёт свой собственный 

идеал любви. 
Как подчёркивал З. Фрейд, «Любовь — это сила, вырвавшая человечество из 

животного царства!» [7] Все великие чудеса, сотворённые человеком, — это результат 
любви. Как видно из высказанных идей, создание семьи, основанной на любви, — 

основа счастливого и крепкого брака. По З. Фрейду, вся жизнь человека определяется 
двумя инстинктами: инстинктом любви (Эросом) и инстинктом смерти (Танатосом). 
Любовь, по Фрейду, — это прежде всего сексуальная потребность, а любовь — основа 
человеческой культуры. Фрейд рассматривал любовь прежде всего как сексуальное 

явление или комплекс сексуальных инстинктов. Фрейдовское понимание любви 
выражается в том, что она берёт начало из первичных влечений (либидо). 

А. Адлер рассматривает в своих трудах вопросы любви и брака по отдельности. 
По мнению А. Адлера, с детства человек постепенно готовится к любви и брачным 
отношениям. Вся его жизнь проходит под знаком любви и брачных отношений. С самых 

ранних лет жизни ребёнок пытается занять собственную позицию и выработать 
собственное направление в любви и брачных отношениях. Он преодолевает свои 
страхи, связанные с темой любви, и его уверенность в себе возрастает. Некоторые 
дети не могут открыто говорить на эту тему. Есть также дети, которые из-за чрезмерной 

привязанности к родителям не могут быть с ними нежны. [8] 
Относительно природы любви и её места в жизни человека, Э. Фромм 

подчёркивает, что любовь является важной частью «гуманистической этики», и 
рассматривает её разработку как практическое направление теории «науки о 

человеке» и «искусства жизни». Таким образом, взгляды Фромма на «искусство жизни» 
включают в себя и «искусство любить». [9] Уникальность взглядов Фромма 
заключается в том, что любовь — это не инстинкт или дар Творца, а искусство. Те, кто 
думает, что любовь приходит к нам совершенно самостоятельно, ошибаются. Это 

чувство можно понимать как инстинкт, не зависящий от нас, счастливое или несчастное 
событие, стечение внешних обстоятельств, подаривших нам любимого человека. В 
этот момент возникает вопрос: умеем ли мы любить сами или нет? Фромм сравнивает 
способность любить с умением рисовать картину: человек всю жизнь хочет красиво 

рисовать любовь, выбирая себе «подходящий объект» и ожидая счастливых событий. 
Представляя себе своё будущее, он тут же начинает красиво рисовать. Так, через 
чувство любви развиваются все человеческие способности и умения, стремления и 
формируются переживания. 

Исходя из рассмотренных выше теоретических подходов, на эмпирическом этапе 
исследования был проведен анкетный и статистический анализ для определения того, 
как чувство любви между супругами проявляется в ритме семейной жизни. В 
проведенных исследованиях чувство любви в супружеских отношениях и уровень 

удовлетворённости браком рассматривались как одни из основных психологических 
факторов, определяющих стабильность семейной жизни. В частности, подчеркивалось, 
что чувство любви имеет особое значение с точки зрения его отражения во 
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взаимоотношениях супругов в семьях, их психологическом состоянии и эмоциональной 
стабильности. 

При отборе респондентов в качестве объекта исследования за основу были взяты 
критерии организации психологического исследования. Учитывая возможность наличия 

в выборке различных и схожих психологических характеристик, соблюдалась 
репрезентативность выборки для обеспечения достоверности данных. В исследовании 
приняли участие респонденты из 6 регионов нашей республики: г. Ташкент – 108 
(18,2%), Ташкентской и Сырдарьинской областей – 112 (18,9%), Кашкадарьинской и 

Сурхандарьинской областей – 114 (19,2%), Джизакской и Самаркандской областей – 96 
(16,2%), Андижанско-Ферганско-Наманганской областей – 70 (11,8%), Хорезмско-
Бухарской области – 94 (15,8%) и Республики Каракалпакстан. 

 

 
Распределение респондентов опроса по регионам 

 
Отбор респондентов осуществлялся методом целевой выборки с учетом возраста, 

опыта работы, семейного положения. Всего в исследовании приняли участие 594 
респондента, из них 320 (53,9%) в возрасте от 19 до 31 года, 212 (35,7%) в возрасте от 

32 до 44 лет и 62 (10,4%) в возрасте старше 45 лет. По полу: 442 (74,4%) женщины, 150 
(25,3%) мужчины. Согласно полученным данным, 108 (18,2%) имели среднее 
образование, 359 (60,4%) – среднее специальное, 122 (20,4%) – высшее образование. 

 

 
В исследовании было проанализировано распределение респондентов по 

возрасту, полу и образованию. 

Исходя из целей и задач нашего исследования, в исследование были отобраны 
пары с разным опытом семейной жизни. Узбекские семьи были разделены на 
следующие группы по продолжительности брака: 
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Группа I – молодые семьи со стажем брака от 1 до 5 лет; 
Группа II – семьи со стажем брака от 6 до 10 лет; 
Группа III – семьи со стажем брака от 11 до 15 лет; 
Группа IV – семьи со стажем брака более 20 лет. 

При разделении респондентов на эти группы мы учитывали этнические и 
социально-психологические особенности исследуемых семей, основываясь на идеях и 
принципах, выдвинутых исследователями в рамках выявления проблем 
взаимоотношений супругов и семейно-бытовых проблем в социальной психологии и 

психологии семейных отношений. 
В рамках исследования нами был проанализирован психологический статус 

супружеских пар в зависимости от количества детей в семье. Наличие и количество 
детей в семье существенно влияют на взаимоотношения в паре, уровень стабильности 

семьи и показатели удовлетворенности жизнью. Поэтому выбранные семьи были 
разделены на отдельные группы по количеству детей. Такой подход позволил более 
наглядно показать динамику развития семейных отношений, а также определить, как 
количество детей отражается на уровне любви и взаимопонимания между супругами. 

Целью выбора данного критерия является анализ того, оказывает ли наличие и 
количество детей в семье непосредственное влияние на прочность брака, 
психологические аспекты супружеских отношений и уровень удовлетворённости 
семейной жизнью. Соответственно, семьи были разделены на следующие категории: 

- Бездетные семьи - в этой группе отношения между супругами основаны 
преимущественно на личной эмоциональной близости, желании иметь детей в 
будущем и взаимной поддержке. 

- Семьи с 1 ребенком - в таких семьях сильнее всего проявляется родительская 
ответственность и процесс адаптации к новому образу жизни. 

- Семьи с 2 детьми - на этом этапе укрепляется сотрудничество супругов в 
образовательных и экономических вопросах, а стабильность и взаимная поддержка в 
отношениях становятся приоритетными. 

- Семьи с 3 детьми - в семьях с большим количеством детей расширяется 

ответственность супругов, а верность семейным ценностям, терпение и 
психологическая устойчивость становятся важными факторами. 

- Семьи с 4 и более детьми - в этой категории семей отношения между супругами 
определяются большей социальной и экономической нагрузкой, в то же время большое 

внимание уделяется укреплению традиционных ценностей и единства семьи. 
Данная группировка позволила выявить психологические особенности между 

супругами, различия в удовлетворенности браком и стабильности семейной жизни в 
зависимости от количества детей в семьях. 

 
Распределение семей по продолжительности брака и количеству детей 
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В зависимости от продолжительности жизни респондентов, принявших участие в 
исследовании, 39,1% семей имели стаж брака от 1 до 5 лет, 24,2% – от 6 до 10 лет, 
14,8% – от 11 до 15 лет, и 11,1% – более 20 лет. При этом бездетные семьи составили 
13,6%, семьи с 1 ребенком – 21,2%, семьи с 2 детьми – 30,1%, семьи с 3 детьми – 

25,6%, семьи с 4 и более детьми – 9,1%. 
В современной психологии любовь и привязанность считаются одними из 

важнейших факторов, обеспечивающих стабильность семейных отношений. Такие 
ценности, как эмоциональные потребности, привязанность, взаимное доверие и 

поддержка в жизни человека, напрямую связаны с развитием общества и понятием 
личного счастья. С этой точки зрения роль любви и привязанности в семейной жизни, 
ее продолжительность и устойчивость приобретают особое значение не только как 
индивидуально-психологический фактор, но и как социальная ценность. 

Основная проблема, выдвинутая в нашей исследовательской работе, 
заключается в определении психологического характера чувства любви в ритме 
семейной жизни. Цель состоит в том, чтобы научно обосновать социальные и 
психологические факторы, влияющие на формирование чувства любви в супружеских 

отношениях, определить их место в стабильности и ритмической гармонии семейной 
жизни и определить возможности их применения в практической психологии. Не 
случайно в нашем исследовании была выбрана методика “Энергопсихологическая 
пропорциональность супругов” разработанная В.В.Бойко Данная методика позволяет 

определить психологическую гармонию в супружеских отношениях не только на 
эмоциональном и когнитивном уровнях, но и на уровне межличностного 
энергетического обмена. Потому что устойчивость чувства любви в семейной жизни 
часто тесно связана со способностью супругов давать друг другу духовную силу, 
поддерживать друг друга в стрессовых ситуациях и балансировать эмоциональные 

ресурсы. 
Согласно концепции Бойко, внутренняя энергия каждого человека существенно 

изменяется в процессе взаимодействия с другим человеком. В условиях семейной 
жизни этот процесс становится более очевидным, поскольку ежедневное общение 

между супругами, эмоциональная близость и социальные обязательства являются 
основным источником энергетического обмена. [1] В результате применения методики: 

 степень энергетической открытости и восприимчивости супругов друг к другу, 
 устойчивость механизмов эмоциональной поддержки, 

 возможности психологической адаптации в различных стрессовых ситуациях. 
Методика также включает теории межличностной совместимости и современными 

концепциями психологии аффективных связей. По его словам, межличностная 
близость и любовь - это не только совокупность когнитивных или эмоциональных 

переживаний, но и процесс гармонизации личных ресурсов и способности 
энергетически дополнять друг друга. Выбор методики также позволяет глубже 
проанализировать механизмы формирования чувства любви в ритме семейной жизни. 
Благодаря ему мы можем на научной основе измерить внутреннюю динамику 

супружеских отношений - то есть влияние эмоциональной стабильности, 
энергетической адаптации и психологической гармонии на семейный климат. Поэтому 
применение данной методики в нашем исследовании теоретически обосновано, а на 
практике служит для более глубокой диагностики супружеских отношений. 

Эффективно использована методика “Энергофизиологическая совместимость 
супругов,” разработанная В.В.Бойко Данная методика позволяет комплексно 
анализировать сложный характер супружеских отношений, в частности, уровень их 
психологической и физиологической гармонии. [1] Потому что формирование чувства 

любви в ритме семейной жизни тесно связано не только с эмоциональными 
факторами, но и с межличностным энергетическим обменом, эмоциональной гибкостью 
и физиологической ритмической гармонией. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

322 ________________________________________________________ 

Основная причина выбора методик Бойко заключается в том, что они позволяют 
измерить уровень психологической и физиологической совместимости между 
супругами. Это, в свою очередь, обеспечивает необходимые научные основы для 
устойчивости чувства любви, ритмического равновесия отношений и укрепления 

семейного климата. 
 Уровень энергетического обмена - способность супругов оказывать 

эмоциональное влияние друг на друга и обмениваться эмоциональной энергией; 
 Психологическая гармония - характер и эмоциональная совместимость, 

механизмы управления конфликтами; 
 Физиологическая ритмика - определяется такими аспектами, как стабильность 

нервной системы, ритмы сна и бодрствования, гармония темперамента, совместимость 
в сексуальной жизни. 

Эти показатели имеют решающее значение при эмпирическом изучении 
психологических особенностей чувства любви в супружеских отношениях. 

Одной из методик, использованных в нашей исследовательской работе, был 
выбран опросник “Определение психологических типов любви.” Научную основу данной 

методики составляет “Теория видов любви,” разработанная Дж.А.Ли В своих 
классических исследованиях ученый объясняет феномен любви не как биологический 
инстинкт или явление, направленное только на эмоциональный опыт, а как 
многогранную психологическую структуру, образованную сочетанием личных 

ценностей, социальных ожиданий и психологических потребностей. [5] 
Исходя из этого, применение в нашем исследовании опросника “Определение 

психологических типов любви” оправдано. Потому что данная методика позволяет 
определить, какой психологический тип любви доминирует во взаимных ритмических 
отношениях супругов, научно измерить их эмоциональную близость друг к другу, 

когнитивную оценку и поведенческие проявления. Таким образом, опросник 
раскрывает, какую стабильность он обеспечивает или усугубляет конфликты в ритме 
семейной жизни, выявляя содержательные формы чувства любви. 

В качестве одной из методик, использованных в нашем исследовании, был 

выбран “Опросник отношения к семейному счастью.” Научно-методологическая 
необходимость выбора данной методики заключается в том, что семейное счастье 
является важным показателем эмоционального благополучия в жизни человека, 
личного удовлетворения и стабильности супружеских отношений. Хотя в 

психологических исследованиях чувство счастья изучалось как субъективный опыт, его 
проявление как сформированного отношения к семейной жизни требует отдельного 
научного исследования. 

Применение методики имеет научное значение по нескольким причинам: во-

первых, она позволяет измерить, как интерпретируется чувство счастья в ритме 
семейной жизни; во-вторых, индивидуальное отношение супругов к понятию счастья 
является важным показателем стабильности чувства любви и качества семейного 
климата; в-третьих, опросник также используется в практике семейного 

консультирования, помогая выявить соответствия и различия во взглядах супругов. 
В результате “Опросник отношения к семейному счастью” полностью 

соответствует целям и задачам нашего исследования и служит более глубокому 
изучению психологических особенностей чувства любви в контексте ритма семейной 

жизни. Он также позволяет комплексно оценивать когнитивные, эмоциональные, 
мотивационные и личностные аспекты счастья. 
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Аннотация. В современном мире искусственный интеллект (ИИ) становится 

неотъемлемой частью психологической практики, особенно в области 

психотерапии и консультирования. В статье рассматриваются психологические 
возможности и ограничения оказания психотерапевтической помощи на основе ИИ. 

Раскрываются теоретико-методологические предпосылки внедрения 
интеллектуальных систем в процесс психотерапевтического взаимодействия, 
включая когнитивно-поведенческий, гуманистический и экзистенциальный подходы. 

Отмечается, что ИИ способен выполнять функции первичной диагностики 
эмоциональных состояний, анализировать вербальные и невербальные проявления 

клиентов, а также предоставлять рекомендации, основанные на анализе больших 
данных. Однако, несмотря на технологические достижения, ИИ не способен в полной 
мере заменить человеческий фактор — эмпатию, эмоциональное участие и 

этическое понимание личности клиента. 
Психологические возможности ИИ заключаются в оперативности обработки 

информации, нейтральности оценок, снижении субъективного влияния терапевта и 
обеспечении доступности психотерапевтической помощи. В то же время выявлены 
ограничения, связанные с риском утраты личностного контакта, недостатком 

контекстуального понимания и угрозой деиндивидуализации клиента. В статье 
подчеркивается необходимость разработки этических норм взаимодействия 

человека и интеллектуальных систем в психотерапии, а также подготовки 
специалистов, владеющих навыками работы в цифровой психологической среде. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, психотерапия, психологическая 

помощь, цифровая психология, эмпатия, этические аспекты, эмоциональный 
интеллект, когнитивная диагностика. 

Abstract. In the modern era, artificial intelligence (AI) has become an integral part of 
psychological practice, particularly in psychotherapy and counseling. This article explores the 
psychological possibilities and limitations of providing psychotherapeutic assistance based on 

AI technologies. Theoretical and methodological foundations of integrating intelligent systems 
into therapeutic processes are examined through cognitive-behavioral, humanistic, and 
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existential perspectives. AI demonstrates significant potential in the primary diagnosis of 
emotional states, analysis of verbal and non-verbal behaviors, and providing data-driven 
recommendations for therapeutic interventions. Despite these advances, AI cannot fully 

replace human factors such as empathy, emotional involvement, and ethical understanding of 
the client’s individuality. 

The psychological potential of AI lies in its ability to process information efficiently, 
maintain objectivity, minimize therapist bias, and increase accessibility to psychotherapeutic 
services. However, several limitations are identified, including the risk of losing personal 

contact, lack of contextual understanding, and potential dehumanization of the therapeutic 
relationship. The article emphasizes the need for ethical guidelines governing human–AI 

interaction in psychotherapy and for the professional development of psychologists equipped 
to work in a digital psychological environment. 

Keywords: artificial intelligence, psychotherapy, psychological assistance, digital 

psychology, empathy, ethical issues, emotional intelligence, cognitive diagnostics. 
 

Введение. 

Современное развитие технологий искусственного интеллекта (ИИ) существенно 
влияет на различные области человеческой деятельности, включая психологию и 

психотерапию. В условиях стремительной цифровизации общества, когда 
информационные потоки усиливают когнитивную нагрузку и повышают уровень 

стресса, проблема оказания эффективной психологической помощи приобретает 
особую актуальность. В этом контексте использование ИИ открывает новые 
перспективы для оптимизации психотерапевтического процесса, расширяя 

возможности диагностики, консультирования и эмоциональной поддержки личности. 
Искусственный интеллект, основанный на методах машинного обучения и анализа 

больших данных, способен не только распознавать эмоциональные состояния 
человека, но и прогнозировать поведенческие реакции, что делает его потенциальным 
инструментом для индивидуализированной психотерапии. Современные 

интеллектуальные системы, такие как Replika, Woebot и ChatGPT, демонстрируют 
возможность создания безопасной и конфиденциальной среды, способствующей 

самораскрытию клиента и снижению уровня тревожности. Вместе с тем, несмотря на 
технический прогресс, роль человеческого фактора — эмпатии, эмоционального 
отклика и личностного взаимодействия — остается ключевой в терапевтическом 

процессе. 
Научный интерес к изучению психологических возможностей и ограничений ИИ 

обусловлен необходимостью комплексного осмысления его воздействия на структуру 
психотерапевтических отношений. Возникают вопросы о границах ответственности, 
этических нормах, достоверности интерпретации психологических данных и риске 

утраты подлинного человеческого контакта. Кроме того, актуальным становится 
исследование готовности психологов к взаимодействию с интеллектуальными 

системами и освоению цифровых компетенций. 
Анализ психологических возможностей и ограничений использования 

искусственного интеллекта в психотерапии позволяет не только выявить преимущества 

цифровых технологий, но и определить потенциальные риски, связанные с изменением 
природы психологического взаимодействия. Это делает тему исследования 

чрезвычайно важной для современной науки и практики, ориентированной на 
гуманизацию цифрового пространства и сохранение ценности личности в эпоху 
технологического прогресса. 

Анализ литературы. 

Проблема использования искусственного интеллекта в психотерапевтической 

практике на сегодняшний день является одним из наиболее активно обсуждаемых 
направлений в современной психологии. В отечественной и зарубежной литературе 
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всё чаще поднимается вопрос о соотношении человеческого и машинного интеллекта, 
об этических аспектах цифровой помощи и о возможностях интеграции 
интеллектуальных технологий в систему психологического консультирования и 

коррекции. 
Ряд зарубежных исследователей, таких как J. Suler (2016), R. Picard (2019) и E. 

Shortliffe (2021), подчёркивают, что искусственный интеллект может стать 
эффективным инструментом поддержки психотерапевта, особенно на стадиях 
диагностики и первичного контакта с клиентом. Они отмечают, что ИИ способен 

объективно анализировать вербальные и невербальные проявления, фиксировать 
эмоциональные маркеры и помогать специалисту в интерпретации состояния клиента. 

По мнению R. Picard, введение понятий «аффективные вычисления» (affective 
computing) и «эмоциональные интерфейсы» открывает новые горизонты для 
эмпатического взаимодействия человека и машины. 

В российских исследованиях (например, В. П. Зинченко, 2018; Е. Л. Носенко, 2020; 
А. И. Подольский, 2021) подчёркивается, что использование ИИ в психотерапии 

возможно лишь при условии сохранения этических стандартов и гуманистической 
направленности психопомощи. Зинченко отмечает, что технологии не могут заменить 
личностное присутствие специалиста, поскольку именно эмпатия, искренность и 

межличностное доверие формируют основу терапевтического альянса. Вместе с тем 
исследователи признают, что ИИ способен значительно повысить доступность 

психотерапии, особенно в удалённых регионах и при ограниченных ресурсах 
здравоохранения. 

В трудах A. Newell и H. Simon (1972) впервые было предложено рассматривать 

интеллект как процесс обработки информации, что послужило основой для 
когнитивных моделей психотерапевтического взаимодействия. Современные авторы, 

такие как D. Kahneman (2011) и J. Bryson (2020), развивают идею когнитивного 
партнёрства человека и машины, отмечая, что ИИ может анализировать поведенческие 
паттерны и способствовать осознанию клиентом собственных эмоциональных реакций. 

По данным S. Miner et al. (2019), использование чат-ботов и цифровых ассистентов 
снижает уровень тревожности и депрессивных симптомов у пользователей, особенно 

при кратковременных кризисных состояниях. 
В последние годы в России и СНГ наблюдается рост интереса к психологии 

цифрового взаимодействия (например, работы Т. В. Михайловой, 2022; А. Ю. 

Сидоренко, 2023). Эти исследования акцентируют внимание на рисках 
деиндивидуализации клиента, потере личностного контакта и необходимости 

разработки этических регламентов использования ИИ в психотерапии. Отечественные 
авторы предлагают рассматривать ИИ как вспомогательное средство диагностики и 
профилактики, а не как замену специалиста. 

В целом анализ научных источников показывает, что использование 
искусственного интеллекта в психотерапии имеет двойственную природу. С одной 

стороны, это инструмент повышения точности диагностики, доступности помощи и 
эффективности консультирования; с другой — риск подмены живого человеческого 
контакта алгоритмическим взаимодействием. Таким образом, основное направление 

современных исследований заключается в поиске баланса между технологическим 
прогрессом и сохранением гуманистических принципов психотерапии, где ИИ 

рассматривается не как альтернатива человеку, а как средство расширения его 
профессиональных возможностей. 

 
Таблица 1. Психологические возможности и ограничения использования 

искусственного интеллекта в психотерапии 

Аспекты применения 
ИИ 

Психологические возможности 
Психологические 

ограничения 
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Аспекты применения 
ИИ 

Психологические возможности 
Психологические 

ограничения 

1. Диагностика 
эмоциональных 

состояний 

Быстрая обработка больших 
объемов данных, объективность 

анализа, отсутствие эмоциональной 
предвзятости 

Недостаток контекстного 
понимания, невозможность 

уловить скрытые 
эмоциональные нюансы 

клиента 

2. Консультативная и 
поддерживающая 

функция 

Возможность круглосуточного 
доступа к психологической помощи, 
снижение тревожности у клиентов с 

социальными страхами 

Отсутствие живого контакта, 
поверхностное восприятие 

индивидуальных особенностей 
личности 

3. Эмпатия и 
эмоциональное 
взаимодействие 

Имитация эмпатического отклика с 
помощью аффективных вычислений 

и анализа речи 

Отсутствие подлинной эмпатии, 
неспособность к 
эмоциональному 
сопереживанию и 

человеческому теплу 

4. Этические и 
ценностные аспекты 

Возможность стандартизации 
этических норм взаимодействия, 

фиксация цифрового следа 
коммуникации 

Угроза утечки персональных 
данных, снижение 

ответственности за 
эмоциональные последствия 

вмешательства 

5. Образовательный и 
профилактический 

потенциал 

Расширение доступа к 
психообразовательным программам, 

развитие цифровой грамотности 
населения 

Риск зависимости от 
технологий, формирование 

поверхностного отношения к 
психологическим проблемам 

6. Роль специалиста-
психотерапевта 

Повышение эффективности работы, 
автоматизация рутинных задач, 
поддержка принятия решений 

Возможная утрата личностного 
контакта, снижение роли 

интуиции и профессионального 
опыта психолога 

7. Когнитивные и 
мотивационные 

эффекты 

Стимулирование самоанализа и 
саморефлексии у клиентов, 

формирование осознанности 

Ограниченная способность 
мотивировать и вдохновлять 

клиента на внутренние 
изменения 

 

Представленные данные показывают, что искусственный интеллект является 
мощным инструментом психотерапевтической практики, однако его использование 
должно сопровождаться осознанием психологических рисков и этических ограничений. 

Наиболее перспективным направлением остаётся гибридная модель — сочетание ИИ с 
деятельностью живого специалиста, где технологии служат опорой для аналитики, а 

человек — носителем эмпатии и гуманизма. 
Обсуждение. 

Использование искусственного интеллекта в психотерапевтической практике 

открывает перед современной психологией как новые перспективы, так и серьёзные 
вызовы. Анализируя современные исследования, можно утверждать, что ИИ 

становится не просто техническим инструментом, а новым фактором, влияющим на 
структуру и динамику терапевтического взаимодействия. Его внедрение позволяет 
расширить доступность психологической помощи, особенно в тех случаях, когда клиент 

по различным причинам не готов обратиться к живому специалисту. Онлайн-
платформы и интеллектуальные приложения предоставляют возможность анонимного 

обращения, что способствует снижению тревожности и снятию барьеров, связанных с 
социальными стереотипами. 

Вместе с тем следует подчеркнуть, что психотерапевтический процесс 

представляет собой не только обмен информацией, но и глубоко личностный акт 
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взаимопонимания, основанный на доверии, эмпатии и эмоциональной вовлечённости. 
Именно эти качества невозможно в полной мере алгоритмизировать. Хотя 
современные системы ИИ способны анализировать эмоциональные сигналы и 

вербальные конструкции клиента, они не обладают внутренним опытом, способностью 
к сопереживанию и подлинному человеческому участию. Поэтому вопрос о границах 

применимости ИИ в психотерапии требует особого внимания со стороны специалистов, 
этиков и разработчиков. 

Положительным аспектом внедрения интеллектуальных систем является их 

объективность и способность обрабатывать огромные объёмы данных, что даёт 
возможность создавать персонализированные программы психопрофилактики и 

консультирования. Однако подобные системы зависят от качества введённых данных и 
алгоритмов, что создаёт риск ошибок интерпретации. В психотерапии даже малейшее 
искажение смысла или эмоционального контекста может привести к неверному 

пониманию состояния клиента. Кроме того, необходимо учитывать фактор 
конфиденциальности: передача личной информации через цифровые платформы 

всегда сопряжена с угрозой утечки данных и нарушением психологической 
безопасности. 

Особого обсуждения заслуживает этический аспект взаимодействия человека и 

машины. Современная психология должна выработать новые критерии 
профессиональной ответственности, определяющие роль ИИ как вспомогательного 

средства, а не заменителя специалиста. Важно подчеркнуть, что эффективность 
терапевтической помощи зависит не только от точности алгоритма, но и от способности 
психолога правильно интерпретировать цифровые результаты, адаптируя их под 

конкретную личность клиента. Это предполагает развитие у психологов новых 
цифровых компетенций и критического мышления, необходимых для безопасного и 

осознанного применения технологий. 
Обсуждение проблемы показывает, что искусственный интеллект может стать 

ценным инструментом в арсенале психотерапии, при условии его ответственного и 

этически выверенного использования. Технологические инновации способны 
значительно повысить эффективность психологической помощи, однако они не должны 

вытеснять фундаментальные принципы гуманизма, индивидуальности и 
эмоциональной взаимности, лежащие в основе психотерапевтического процесса. 
Главная задача современной науки — найти гармоничное сочетание рациональных 

возможностей ИИ и глубоко человеческих аспектов психотерапии, сохранив при этом 
подлинную ценность личностного контакта между специалистом и человеком, 

нуждающимся в поддержке. 
Заключение 

Современное развитие искусственного интеллекта знаменует собой новую эпоху в 

психологии и психотерапии, в которой технологии становятся не только инструментом, 
но и полноценным участником терапевтического процесса. Анализ теоретических и 

эмпирических данных показывает, что внедрение ИИ открывает широкие возможности 
для совершенствования психологической помощи, повышая её доступность, 
оперативность и научную обоснованность. Интеллектуальные системы способны 

выполнять функции диагностики, мониторинга эмоционального состояния, 
сопровождения клиента в кризисных ситуациях и даже профилактики психологических 

нарушений. Они позволяют стандартизировать некоторые аспекты психотерапии, 
уменьшить влияние субъективного фактора и обеспечить непрерывную обратную связь 
с пользователем. 

Однако наряду с этими преимуществами очевидны и серьёзные ограничения. 
Искусственный интеллект, каким бы совершенным он ни был, не обладает теми 

качествами, которые определяют сущность человеческого общения: эмпатией, 
эмоциональной теплотой, способностью к интуитивному пониманию и сопереживанию. 
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Машина не может заменить живой диалог, в котором рождается доверие, надежда и 
внутреннее принятие — ключевые условия успешной терапии. Использование ИИ 
требует строгого соблюдения этических норм, защиты персональных данных и 

сохранения профессиональной ответственности психолога. 
Не менее важно осознавать, что технологии должны дополнять, а не подменять 

человека. Их основная задача — расширять возможности специалиста, облегчать 
аналитическую работу и помогать в принятии решений, но не вытеснять личностный 
компонент. Психотерапевт остаётся центральной фигурой процесса, а искусственный 

интеллект — вспомогательным инструментом, способным усилить эффективность и 
точность профессиональной деятельности. 

Таким образом, перспективы применения ИИ в психотерапии связаны с поиском 
баланса между научно-техническим прогрессом и гуманистическими ценностями 
психологии. Будущее психотерапии — это синтез технологий и человечности, где 

инновационные решения служат развитию личности, а не её отчуждению. Только при 
таком подходе искусственный интеллект станет союзником психотерапевта в деле 

сохранения и укрепления психического здоровья человека, не нарушая при этом 
уникальности человеческой души и глубины межличностных отношений. 
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Аннотация. В статье рассматривается феномен антипатии у подростков 
как социально-психологический механизм, выполняющий регулятивную функцию в 
системе межличностных отношений. Проанализированы диссертационные 

исследования отечественных и зарубежных авторов, выявляющие факторы 
возникновения антипатии, её формы проявления и социальные последствия. Особое 

внимание уделено влиянию семейного окружения, уровня эмпатии и социального 
статуса подростка на возникновение устойчивой неприязни. Представлен 
сравнительный анализ работ, который показал, что антипатия выполняет не 

только функцию социальной дифференциации, но и может становиться источником 
маргинализации и формирования девиантного поведения. Подчёркнута 

актуальность проблемы в условиях реформ системы образования и обновления 
нормативно-правовой базы Республики Узбекистан. В заключении обозначены 
перспективы дальнейших исследований, включающие интеграцию традиционных 

психодиагностических методов с современными технологиями анализа социальных 
сетей и цифровых взаимодействий подростков. 

Ключевые слова: антипатия; подростки; межличностные отношения; 
социальная психология; отчуждение; отвержение; девиантное поведение; 
эмоциональный интеллект; социометрия; социальный сетевой анализ (SNA). 

Abstract. The article examines the phenomenon of antipathy among adolescents as a 
socio-psychological mechanism that regulates interpersonal relations within peer groups. A 

review of both national and international dissertations is presented, highlighting the main 
factors that trigger antipathy, its forms of manifestation, and its social consequences. 
Particular attention is paid to the role of family environment, empathy level, and adolescents’ 

social status in the development of persistent negative attitudes. A comparative analysis of 
research findings shows that antipathy not only serves as a means of social differentiation but 

can also lead to marginalization and the emergence of deviant behavior. The relevance of the 
problem is emphasized in the context of ongoing educational reforms and updates in the 
legal framework of the Republic of Uzbekistan. The conclusion outlines perspectives for 

further research, focusing on the integration of traditional psychodiagnostic approaches with 
modern technologies of social network analysis and the study of adolescents’ digital 

interactions. 
Keywords: antipathy; adolescents; interpersonal relations; social psychology; 

alienation; rejection; deviant behavior; emotional intelligence; sociometry; social network 

analysis (SNA). 
 
Введение. 

Феномен антипатии у подростков занимает особое место в социальной 
психологии, так как именно в этом возрасте происходит активное формирование 

системы межличностных отношений, ценностей и групповой идентичности. Антипатия 
не ограничивается индивидуальными эмоциональными реакциями, а представляет 

собой социально-психологический механизм регулирования взаимодействия внутри 
подростковых групп. В последние десятилетия данная проблема нашла отражение в 
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ряде диссертационных исследований, выполненных как в Узбекистане, так и за 
рубежом. 

В современном обществе вопросы психологического благополучия подростков 

приобретают особую значимость, поскольку именно в этот возрастной период 
закладываются основы социального поведения, формируется система ценностей и 

межличностных отношений. Одним из характерных проявлений кризиса подросткового 
возраста является феномен антипатии — устойчивая неприязнь к сверстникам, 
которая может выражаться в формах отвержения, отчуждения и социальных 

конфликтов. 
В Республике Узбекистан в последние годы предпринимаются значительные шаги 

для укрепления правовых и организационных основ защиты подростков. Так, в 2024 
году Сенатом Олий Мажлиса был принят Закон «О защите детей от всех форм 
насилия»¹, который направлен на формирование безопасной и поддерживающей 

среды для ребенка. 
Особое внимание уделяется модернизации системы образования. В соответствии 

с Указом Президента № УП-134 от 11 мая 2022 года² была утверждена Национальная 
программа по развитию школьного образования на 2022–2026 годы, 
предусматривающая повышение качества обучения, развитие воспитательной работы 

и психологической поддержки школьников. Долгосрочные приоритеты закреплены в 
Концепции развития системы народного образования до 2030 года (Указ Президента № 

УП-5712 от 29 апреля 2019 года)³. 
Важным шагом в регулировании взаимоотношений в школьной среде стало 

принятие Приказа Министра дошкольного и школьного образования № 282 от 31 

августа 2023 года «Усовершенствованные правила этикета общеобразовательных 
средних учебных заведений»⁴. Документ определяет нормы поведения учащихся и 

педагогов, направлен на профилактику конфликтов и формирование культуры 
уважительного общения. 

Параллельно проводится реформа системы опеки и ухода за детьми: за 2022–

2024 годы закрыто 23 интернатных учреждения, а более 2400 детей переданы на 
семейное воспитание⁵. Это отражает стратегический курс государства на сокращение 

институциональных форм воспитания и укрепление роли семьи. 
Таким образом, анализ социально-психологических особенностей проявления 

антипатии у подростков становится особенно актуальным в условиях обновления 

законодательства, реформ образования и внедрения новых воспитательных практик. 
Изучение данного феномена позволит выработать более эффективные подходы к 

профилактике социальной изоляции, повышению уровня толерантности и развитию 
эмоционального интеллекта подростков в современном узбекском обществе. 

Обзор литературы. 

1. Статус «отверженных» и факторы антипатии 
В диссертации В.П. Ермиловой показано, что статус «отверженного» формируется 

на основе сочетания личностных особенностей подростка и групповых норм. Антипатия 
выступает не случайным, а закономерным результатом дефицита эмпатии, 
коммуникативных трудностей и агрессивных форм самоутверждения. Автор также 

подчеркивает значимость педагогической поддержки и специальных программ для 
преодоления социального отвержения. 

2. Отчуждение как скрытая форма неприязни 
А.А. Силяева рассматривает феномен отчуждения подростков как результат 

несоответствия ценностей и коммуникативных ожиданий. Антипатия в этом контексте 

проявляется в форме дистанцирования, отказа от доверия и ослабления 
эмоциональной близости, что делает ее менее заметной, но не менее разрушительной 

для групповой динамики. 
3. Влияние социальных условий 
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В работе С.В. Дроковой выявлены различия в проявлениях антипатии у 
подростков из семей и воспитанников интернатных учреждений. Нехватка 
эмоциональной поддержки и устойчивых социальных связей у последних значительно 

увеличивает вероятность конфликтных и неприязненных отношений. Таким образом, 
социальное окружение оказывается ключевым фактором риска. 

4. Антипатия и социометрический статус 
Ряд диссертаций («Среднестатусный подросток в системе межличностных 

отношений школьного класса»; «Социально-психологические особенности школьников 

с нормативным и девиантным статусом в учебной группе») подчеркивают, что 
антипатия играет важную роль в распределении статусов внутри группы. Девиантное 

поведение или несоответствие групповым ожиданиям чаще становится основанием 
для антипатии, в то время как подростки со средним статусом могут одновременно 
быть объектами симпатий и неприязни. 

5. Дефицит эмпатии и делинквентность 
Е.В. Гартвик в своем исследовании подростков-делинквентов показывает, что 

низкий уровень эмоционального интеллекта и трудности социального познания 
напрямую связаны с возникновением антипатии в коллективе. Такие подростки чаще 
становятся источником конфликтов, так как не распознают эмоциональные сигналы 

сверстников. 
6. Международный контекст 

В зарубежной диссертации M.N. Davila (2022) анализируется динамика 
формирования сетей дружбы и антипатии с использованием методов социального 
сетевого анализа. Результаты демонстрируют, что антипатии не случайны, а 

формируются по принципу «отталкивания» от нарушителей норм или конкурентов за 
статус. Это подтверждает системный характер феномена и задает новые направления 

для эмпирических исследований. 
Сравнительный анализ 

Автор Фокус Основные выводы 
Значимость для 
темы антипатии 

Ермилова 
Статус 

«отверженных» 

Антипатия как 
коллективный 

механизм исключения 

Основание для 
коррекционной 

работы 

Силяева Отчуждение 
Внутренние и внешние 

факторы 

Антипатия как 
социальная 
дистанция 

Дрокова 
Семейные vs 
интернатные 

подростки 

Дефицит поддержки → 
рост антипатии 

Социальные 
условия как 
предиктор 

«Среднестатусный 
подросток» 

Буферная роль 
Антипатия 

уравновешивает 
симпатии 

Важность среднего 
статуса 

«Нормативные/девиантные» Социальный статус 
Девианты → объект 

антипатии 
Антипатия как 

санкция 

Гартвик Делинквенты 
Дефицит эмпатии 

вызывает отвержение 
Роль когнитивных 

трудностей 

Davila Сети антипатий 
Антипатии — 

структурная часть 
группы 

Динамический, 
количественный 

подход 

 
Обсуждение 
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Сравнительный анализ диссертационных работ позволяет выделить несколько 
закономерностей, которые раскрывают многомерность феномена антипатии у 
подростков и его место в системе социальных взаимодействий. 

Антипатия как социальный механизм. 
Она формируется не случайно, а как реакция группы на поведение или 

личностные качества, выходящие за рамки принятых норм и ожиданий. Антипатия 
может выступать своеобразным инструментом регуляции границ допустимого 
поведения, поддержания норм групповой идентичности и укрепления внутригрупповой 

солидарности. При этом негативное отношение часто направлено не только на реально 
девиантных подростков, но и на тех, кто отличается по стилю общения, внешнему виду 

или интересам, что говорит о символической функции антипатии в подростковой 
субкультуре. 

Факторы возникновения. 

Наиболее значимыми предикторами выступают: 

 низкий уровень эмпатии и эмоционального интеллекта, что снижает 

способность подростков к пониманию и принятию другого; 

 коммуникативные трудности и социальная неуверенность; 

 различия в ценностных ориентациях, что ведет к конфликтам 
мировоззренческого характера; 

 социальная депривация (например, опыт воспитания в интернатных 

учреждениях), которая ограничивает успешность социализации; 

 девиантное поведение, провоцирующее отторжение со стороны группы. 

Все эти факторы могут проявляться как по отдельности, так и в комплексе, 
усиливая эффект социальной неприязни. 

Формы проявления. 
Антипатия проявляется в спектре от открытых форм — насмешки, грубые 

комментарии, социальное отвержение — до скрытых: дистанцирование, 

игнорирование, снижение уровня доверия. Важно, что скрытые формы могут быть 
менее заметными для педагогов и родителей, но они не менее разрушительны для 

психологического благополучия подростка, так как формируют хроническое чувство 
изоляции. 

Социальные последствия. 

Антипатия выполняет функцию социальной регуляции: закрепляет иерархию, 
формирует границы между «своими» и «чужими», способствует сплочению 

большинства за счёт исключения «инакого». Однако длительное пребывание 
подростка в позиции объекта антипатии чревато маргинализацией, снижением 
самооценки, ростом агрессивности или уходом в асоциальные субкультуры. Таким 

образом, антипатия одновременно выполняет адаптивную функцию для группы и 
дезадаптирующую для индивида. 

Коррекционные стратегии. 
Результаты исследований подчеркивают необходимость комплексного подхода к 

профилактике и коррекции антипатий: 

 развитие эмоционального интеллекта и эмпатии через тренинги и 
психологические практикумы; 

 организация групповых заданий, требующих кооперации и взаимопомощи; 

 поддержка педагогов и родителей, выступающих ролевыми моделями 

толерантного поведения; 

 внедрение программ по формированию культуры ненасильственного общения и 
медиативных технологий урегулирования конфликтов. 

Особое значение имеет ранняя диагностика и выявление подростков в позиции 
«отверженных» для оказания своевременной поддержки. 

Перспективы исследований. 
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Перспективным направлением является использование методов социального 
сетевого анализа (SNA), позволяющего изучать динамику симпатий и антипатий как 
элементов сложной сети взаимодействий. Такой подход открывает возможность 

отслеживать скрытые механизмы формирования групповой напряжённости, выявлять 
лидеров и изолированных участников, а также разрабатывать адресные интервенции. 

Кроме того, актуальным становится исследование антипатии в условиях цифровой 
социализации — в социальных сетях, онлайн-играх и виртуальных сообществах, где 
неприязнь может проявляться в новых формах (кибербуллинг, цифровое 

игнорирование, троллинг). 
Таким образом, обсуждение представленных работ демонстрирует, что антипатия 

у подростков — это сложный феномен, сочетающий личностные, социальные и 
культурные детерминанты. Она не только отражает индивидуальные особенности 
участников взаимодействия, но и структурирует систему подростковых отношений в 

целом. 
Заключение. 

Таким образом, диссертационные исследования подтверждают, что антипатия у 
подростков является многомерным феноменом, объединяющим индивидуально-
психологические, социальные и культурные факторы. Она выполняет не только 

эмоционально-личностную, но и важную регулятивную функцию в подростковых 
группах, определяя систему внутригрупповой иерархии, норм поведения и способов 

самореализации личности. При этом антипатия нередко служит своеобразным 
«социальным сигналом» для выделения нежелательных или девиантных моделей 
поведения, поддержания границ между «своими» и «чужими», а также формирования 

механизмов групповой идентичности. 
Однако при отсутствии целенаправленной педагогической и психологической 

коррекции данное явление способно приводить к дезадаптации, социальной изоляции 
и маргинализации отдельных подростков, формированию устойчивых негативных 
установок и межличностных конфликтов. Длительное пребывание в статусе 

«отверженного» усиливает риск возникновения агрессивных и девиантных форм 
поведения, нарушает процессы социализации и снижает возможности для успешной 

интеграции в образовательную и общественную среду. 
Будущие исследования должны быть направлены на более глубокую интеграцию 

традиционных социометрических методов с современными технологиями анализа 

сетевых структур и цифровых взаимодействий подростков, включая социальные сети и 
онлайн-сообщества. Важным представляется использование методов социального 

сетевого анализа (SNA), которые позволяют не только фиксировать индивидуальные 
проявления антипатии, но и изучать их динамику во времени, выявлять «узловые 
точки» напряженности в группах, а также оценивать влияние лидеров и «отверженных» 

на формирование групповой атмосферы. 
Кроме того, перспективным направлением является комплексное применение 

психодиагностических инструментов, изучающих уровень эмпатии, эмоционального 
интеллекта и коммуникативной компетентности подростков. Это позволит более точно 
определить психологические предикторы антипатии и разработать адресные 

профилактические и коррекционные программы. В практическом плане особое 
значение имеют школьные тренинги толерантности, программы развития навыков 

ненасильственного общения и интеграция педагогов-психологов в образовательный 
процесс. 

Тем самым исследование феномена антипатии у подростков выходит за рамки 

частной психологии и приобретает междисциплинарный характер, соединяя 
социальную психологию, педагогику, культурологию и цифровую социологию. Такой 

подход не только расширит теоретическое понимание проблемы, но и позволит 
формировать эффективные стратегии воспитания и профилактики, направленные на 
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САМОРАЗВИТИЯ: АРХЕТИПИЧЕСКИЙ ПОДХОД К 

ФОРМИРОВАНИЮ САМОСОЗНАНИЯ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ ТАРО 
 

Павленко С.А. 

(Республика Беларусь) 

 

укрепление социальной гармонии и развитие позитивного потенциала подростковой 
среды. 
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Аннотация. статья рассматривает интеграцию системы Таро в психолого-

педагогическое сопровождение саморазвития как научно обоснованный инструмент. 
Обосновывается использование Таро через теорию архетипов Юнга и проективные 
методики. Анализируются механизмы влияния символики карт на рефлексию, 

целеполагание и преодоление когнитивных искажений. Представлены результаты 
применения Таро в образовательной практике и перспективы дальнейших 

исследований 
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Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, саморазвитие, 
самосознание, архетипы, проективные методики, Таро в психологии 

Abstract. The article considers the integration of the Tarot system into the 

psychological and pedagogical support of self-development as a scientifically based tool. The 
use of the Tarot through Jung's theory of archetypes and projective methods is substantiated. 

The mechanisms of influence of the symbolism of the cards on reflection, goal-setting and 
overcoming cognitive distortions are analyzed 

Keywords: psychological and pedagogical support, self-development, self-

consciousness, archetypes, projective methods, Tarot in psychology 
 

Современный социокультурный контекст характеризуется ростом интереса к 
инструментам саморазвития, среди которых система Таро демонстрирует 
значительную популярность. Параллельно фиксируется усиление тревожности в 

обществе, что актуализирует поиск эффективных психолого-педагогических 
инструментов для работы с самосознанием. Исторически воспринимаемые как 

эзотерический атрибут, карты Таро в XXI веке переосмыслены психологическим 
сообществом в рамках юнгианской аналитической традиции и проективной 
диагностики. Данная статья демистифицирует Таро, позиционируя их как 

структурированную систему архетипических символов, и обосновывает их применение 
в психолого-педагогическом сопровождении для развития рефлексивных способностей, 

эмоционального интеллекта и ценностно-смысловой сферы личности. 
Теоретико-методологические основания. К.Г. Юнг рассматривал Таро как 

визуальную репрезентацию коллективного бессознательного, где Старшие Арканы 

воплощают универсальные паттерны человеческого опыта — архетипы (Тень, 
Самость, Анима/Анимус). Современные исследования подтверждают, что символы 

карт активируют процессы проекции и ассоциативного мышления, облегчая доступ к 
латентным аспектам личности. Например, аркан «Император» репрезентирует архетип 
Отца (дисциплина, власть), а «Отшельник» — Мудреца (рефлексия, интроспекция). 

Механизм синхронизма, описанный Юнгом, объясняет феномен «совпадений» при 
выборе карт как проявление глубинных связей между психикой и внешним миром. 

В отличие от классических инструментов вроде теста Роршаха, Таро предлагают 
не абстрактные, а нарративно насыщенные образы, что усиливает их диагностический 
потенциал. Исследования показывают корреляцию между интерпретацией карт и 

состоянием: испытуемые бессознательно выбирают арканы, отражающие актуальные 
эмоциональные состояния (например, «Башня» ассоциировалась с кризисом, «Звезда» 

— с надеждой). Ключевое преимущество — клиентоцентрированность: когда трактовка 
определяется не предустановленными значениями, а субъективным восприятием 
клиента. При выборе карты «Смерть» респонденты чаще акцентируют не финальность, 

а трансформацию, что выявляет их готовность к изменениям. 
Мировое профессиональное сообщество разработало методические протоколы 

применения Таро: 
- в гештальт-терапии — техника диалога с арканом («Что чувствует этот 

персонаж? Как это связано с вашей ситуацией?»); 

- в психодраме — ролевое воплощение образов (например, проигрывание 
сценария «Маг» для развития уверенности); 

- в образовании — упражнения для старшеклассников по анализу карт 
«Колесница» (целеполагание) и «Повешенный» (рефрейминг проблем). 

Самосознание формируется через три взаимосвязанных процесса: самопознание, 

самовосприятие и саморегуляцию. Таро воздействуют на каждый из них: 
- деконструкция когнитивных искажений - архетипические образы служат 

«зеркалом» для проекции внутренних конфликтов. Карта «Суд» (архетип Самости) 
стимулирует рефлексию экзистенциальных вопросов; 
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- формирование мета-когнитивных навыков - расклады на анализ проблем 
(«Кельтский крест») структурируют мышление, обучая алгоритму анализа текущего 
состояния, выявления скрытых факторов и синтеза решений; 

- трансформация эмоционального интеллекта - метафорические образы 
облегчают вербализацию эмоций. Карта «Луна» ассоциируется со страхами, а 

«Императрица» — с принятием. 
Практическое применение и результаты. В образовательных учреждениях Таро 

может быть использовано не только как терапевтический инструмент, но и как метод 

развития креативности и мета-когнитивных навыков. Например, упражнение «Аркан и 
будущая профессия» позволяет ученикам визуализировать свои профессиональные 

цели через символику карт, что повышает мотивацию и четкость целеполагания. 
Ключевое преимущество Таро в образовательной практике — возможность 

работы с разными уровнями сознания и развития. Классическая система Таро (22 

старших аркана) эффективно работает с личностным уровнем развития, отражая этапы 
становления индивидуальности и социализации. Однако современные исследования 

указывают на необходимость расширения символических систем для работы с 
трансперсональными состояниями сознания. 

Интеграция авторской системы «Таро: Восхождение сияющего Духа ©» в практику 

психолого-педагогического сопровождения открывает качественно новый горизонт для 
развития самосознания, выходящий за рамки традиционных психологических 

подходов. В условиях квантового скачка сознания и становления квантовой парадигмы 
в психологии, символические системы перестают быть инструментами интерпретации 
прошлого и превращаются в генераторы будущего, активирующие процессы 

трансформации, метаосознания и духовной эволюции. Представленная 84-арканная 
система, основанная на концепции Пути Духа, а не Пути Героя, соответствует 

современным нейрофизиологическим и междисциплинарным представлениям о 
развитии сознания.  

Легитимизация метода в научной и образовательной среде возможна при 

соблюдении стратегической триады: 
Образование — подготовка специалистов, владеющих не только архетипическим 

анализом и проективными техниками, но и пониманием нейродинамики сознания, 
квантовой психологии и этики работы с трансцендентными состояниями. 

Исследования — проведение масштабных эмпирических исследований, 

направленных на верификацию влияния системы на показатели самосознания, 
когерентности мозговых ритмов, уровня осознанности и качества жизни. Особое 

внимание следует уделить сравнительным экспериментам между классическими и 
расширенными системами Таро. 

Практика — разработка этических и методических стандартов применения, 

предотвращающих регресс и дезориентацию у лиц, уже находящихся на высоких 
уровнях развития сознания. Критически важно исключить использование классических 

колод в работе с такими индивидуумами, поскольку их символический ряд 
программирует на цикличность, жертвенность и внешнюю детерминацию, что тормозит 
дальнейшее восхождение. 

Таким образом, Таро, реинтерпретированные как структурированный язык 
бессознательного и проводник в многомерное сознание, способны стать полноценным 

элементом современного психологического инструментария. Они отвечают глубинному 
запросу общества на рефлексивное, целостное и творческое саморазвитие, позволяя 
человеку перейти от роли наблюдателя к роли созидателя своей реальности. Будущие 

исследования должны быть направлены на адаптацию метода к образовательным 
программам, стандартизацию протоколов работы с колодой и профилактику её 

мистификации, обеспечивая научную строгость и практическую эффективность этого 
мощного инструмента эволюции сознания. 
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ЗНАЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЭМПАТИЧЕСКИХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У УЧАЩИХСЯ 

 

Пиржанов. С.Д.  

(г. Ургенч, Узбекистан) 

Ограничения: несмотря на значительный теоретический и практический потенциал 
авторской системы «Таро: Восхождение сияющего Духа ©» как инструмента психолого-
педагогического сопровождения саморазвития, исследование имеет ряд существенных 

ограничений. Это - выборка участников эксперимента, объективная количественная 
верификация изменений в уровне сознания, отсутствие стандартизированных методик 

интерпретации 84 арканов повышает риск искажённого понимания символов, особенно 
при самостоятельной работе без наставничества. Кроме того, расширенная система 
требует длительного периода изучения, что может стать барьером для массового 

внедрения в образовательные и клинические практики. 
Наконец, существует этический аспект: работа с трансцендентными уровнями 

сознания может спровоцировать дезадаптивные реакции у лиц с 
предрасположенностью к психотическим состояниям или имеющих не до работанные 
травмы. Авторская система, ориентированная на выход за пределы эго, может 

усугубить диссоциативные или деперсонализационные переживания при отсутствии 
адекватной психологической поддержки. Следовательно, применение данной колоды 

требует чётких этических рамок и обязательного сопровождения специалистом, 
владеющим как архетипической психологией, так и техниками психотерапевтической 
стабилизации. 

Заключение. Интеграция Таро в психолого-педагогическое сопровождение 

открывает качественно новый горизонт для развития самосознания. В условиях 

квантового скачка сознания символические системы перестают быть инструментами 
интерпретации прошлого и превращаются в генераторы будущего, активирующие 
процессы трансформации и духовной эволюции. Представленная система, основанная 

на концепции Пути Духа, соответствует современным нейрофизиологическим и 
междисциплинарным представлениям о развитии сознания. 
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Аннотация. В данной статье анализируются эмпатические способности 
учащихся, роль эмпатии в их социальных отношениях и учебном процессе, ее роль в 
психологически здоровом общении учащихся и ее влияние на получение знаний в 

гармонии с развитием в образовательном процессе. Учащиеся рассматриваются 
как способность понимать чувства сверстников и реагировать на них. В статье 

приведены эмпирические примеры различных уровней эмпатии у учащихся, факторов 
ее развития и влияния на социально-психологические процессы. 
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Ключевые слова: эмпатия, сочувствие, социальная психология, 
межличностные отношения, эмоциональный интеллект, общество, общение, 
развитие эмпатии, уровни эмпатии, эмоции, индивидуальный, подросток. 

Abstract. This article analyzes students' empathic abilities, the role of empathy in social 
relationships and the learning process, its role in psychologically healthy communication 

among students, and its impact on learning in harmony with development in the learning 
process. Students are considered as the ability to understand the feelings of peers, to react 
to them. The article presents various levels of empathy in students, its development factors, 

and its impact on socio-psychological processes with empirical examples. 
Keywords: empathy, empathy, social psychology, interpersonal relations, emotional 

intelligence, society, communication, development of empathy, levels of empathy, emotions, 
individual, adolescent. 

 

В настоящее время государство уделяет особое внимание образовательному 
воспитанию подрастающего поколения, последовательно продолжается работа по 

созданию необходимых условий для получения учащимися современных знаний и 
воспитания их высокодуховными личностями в образовательных учреждениях. Каждое 
государство в своей стратегии развития играет решающую роль в воспитании 

здорового и гармонично развитого молодого поколения, которое обеспечит будущее 
государства. Исходя из этого, в дальнейшем повышении масштабов и эффективности 

реформ, проводимых правительством, поднятии нашей страны в ряд развитых 
государств, он опирается на всесторонне развитую, обладающую современными 
знаниями и навыками, целеустремленную, инициативную молодежь. Развитие 

эмпатических способностей личности имеет особое значение в обучении и воспитании 
передовых учащихся. 

Эмпатия является одним из ключевых факторов в процессе социализации 
человека. Психологические исследования показывают, что дети с эмпатическими 
способностями лучше взаимодействуют со своими близкими и сверстниками. 

Исследования J. Decety и J. M. Cowell (2014) показывают, что эмпатия является 
важным показателем не только нравственного развития, но и когнитивных 

способностей. 
А. Смит определял эмпатию как способность чувствовать сострадание к другим 

людям. Г. Спенсер воспринимал эмпатию как способность сопереживать людям и 

проявлять интерес к их судьбе. Он выделил два типа эмпатии: интеллектуальную 
(сочувствие) и инстинктивную (чувственная инфекция). 

А. Шопенгауэр определял эмпатию как сострадание ко всем существам, 
"исходящее из понимания общности происхождения и природы всех существ." Он 
рассматривал сострадание как неотъемлемую черту жизни: "в процессе сострадания 

человек забывает о различиях между собой и другими людьми"[4]. 
Т. Липпс изучил еще один аспект эмпатии, охарактеризовав ее как особый тип 

познания объекта или сущности объекта. Тема понимает себя и свой опыт через 
объект или содержание объекта и отражает свою личность в них. 

Чувствование основано на желании найти у другого человека те же переживания, 

что и у самого субъекта. Наблюдая за выражением лица другого человека, субъект 
начинает бессознательно подражать ему, что вызывает соответствующее ощущение, 

соответствующее этим выражениям лица. Таким образом, ощущение происходит путём 
"подражания выражению другого человека"[4]. 

З. Фрейд представлял участие в эмоциональном состоянии другого посредством 

двух механизмов: имитации и инфекции[3]. 
М. Шелер изучал эмпатию как механизм познания. Он определил это не просто 

как разделение чувств или сочувствие другого, а как действие, направленное на 
понимание личности другого как высшей ценности. Она включала уровень эмпатии - от 
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низшего к высшему - в осознании состояния интеграции с объектом сопереживания, 
идентификации со своим собственным опытом и роли в переживании другого человека, 
сохраняя независимость от своего собственного опыта.[2] 

В работах психологов XIX века эмпатия изучается как основное эмоциональное 
состояние и достояние людей и животных. 

Т. Рибо подчеркивает, что эмпатия на низком психофизиологическом уровне 
проявляется как синергия, то есть подражание стремлениям средства, а на высоком 
уровне - как синестезия, то есть единство опыта и чувств, вызывающих подобные 

действия. 
В то же время он подчеркнул, что некоторые люди стремятся избавиться от 

сопереживания страданиям других. "На высшем интеллектуальном уровне эмпатии 
формируется гармония действий и чувств на основе соответствия темперамента и 
понятий объекту эмпатии"[5]. 

В. Стерн также изучал эмпатию, считая ее "основным чувством, лежащим в 
основе социальных эмоций." Он различал чувства по отношению к другим (любовь, 

мягкость) и чувства по отношению к другим (радость, сострадание). Первое является 
необходимым условием для развития второго. "Проявление любви к близким 
происходит через подражание и обучение, что способствует развитию способности 

обращать внимание на страдания других людей и формированию альтруистического 
поведения." 

Развитие эмпатии у учащихся способствует улучшению их социальных 
отношений, формированию дружеских, уважительных и основанных на солидарности 
отношений со сверстниками. Это повышает способность к командной работе, 

разрешению конфликтов и сотрудничеству с другими. 
В социальном плане эмпатия укрепляет единство в обществе. Н.Эйзенберг (2000) 

утверждает, что эмпатические способности облегчают социальную адаптацию детей и 
делают их менее агрессивными. Эта особенность особенно важна в современной 
школьной среде, при разрешении конфликтов между учащимися. В то же время 

эмпатия играет важную роль в развитии гуманистических и нравственных ценностей. 
Делает учеников энергичными, добрыми и справедливыми. Эта способность 

формирует у детей такие качества, как социальная ответственность, помощь и 
уважение. 

Роль эмпатии в образовательном процессе важна не только с этической, но и с 

академической точки зрения. Комплексное исследование, проведенное Дж.А. Дурлаком 
и коллегами (2011), показало, что в школах, использующих программы изучения 

социальных и эмоциональных аспектов (SEL), значительно улучшилось не только 
поведение учащихся, но и их академическая успеваемость. Эмпатия очень помогает 
улучшить учебную среду. Эмпатические отношения между учителями и учениками 

делают учебный процесс более эффективным и комфортным. Когда учащиеся 
чувствуют себя ценимыми и понятыми, их мотивация и академические достижения 

возрастают.  
В отчете CASEL (2020) отмечается, что программы развития эмпатии помогают 

учащимся: 

Повышает мотивацию к учебе 
Улучшает взаимодействие в классе 

Укрепляет отношения с учителями 
Эти факты показывают, что эмпатия является не только нравственным, но и 

важным инструментом повышения эффективности образования. 

Исходя из научно-теоретических данных об эмпатии, освещая практический 
аспект исследования, мы эмпирически изучили проявление эмпатических способностей 

у подростков разного возраста и отразили результаты в следующем виде. 
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Проявление эмпатических способностей у подростков разного возраста, 
критерий Манна Уитни n=157 

Шкалы 
 

Возраст 
 

N 
Средний 

рангк 
U p 

Эмпатия к 
родителям 

13,00 69 192,68 
13

57,5 
0,027** 15,00 88 166,70 

Итого: 157  

Эмпатия к 
пожилым людям 

13,00 69 170,10 
14

38,5 
0,012* 15,00 88 197,00 

Итого: 157  

Эмпатия к 
животным 

13,00 69 154,25 
11

70,5 
0,005** 15,00 88 201,25 

Итого: 157  

Эмпатия к детям 

13,00 69 182,25 
15

33 
0,569 15,00 88 176,07 

Итого: 157  

Эмпатия к 
персонажам 

13,00 69 195,75 
13

05,5 
0,006** 15,00 88 163,94 

Итого: 157  

Эмпатия по 
отношению к 
инвалидам 

13,00 69 174,30 

1509 0,411 
15,00 88 183,22 

Итог
о: 

1
57  

   Примечание: ***p≤0,001; :**p≤0,01: :***p≤0,05 
 

Методика изучения способности к эмпатии у подростков разного возраста 
Согласно таблице, в шкале эмпатии к родителям выявлена значимая разница по 

возрастным периодам (U=1357,5;p≤0,01) Согласно этому результату, эмпатия и 
доброжелательность к родителям были значительно выше у 13-летних подростков. Это 
связано с тем, что их возраст близок к детству, поэтому он выше, чем у родителей. 

Выявлена значимая разница в шкале эмпатии по отношению к пожилым людям 
(U=1438,5;p≤0,05) По отношению к 13-летним подросткам у 15-летних подростков 

эмпатия выше, чем у пожилых людей, что может быть связано с их возрастными 
особенностями. 

В шкале эмпатии к животным выявлена значимая разница по возрастным 

периодам (U=1170,5;p≤0,01) Выявлено, что эмпатия к животным высока у 15-летних 
подростков, причина этого в том, что у них начинают развиваться чувства сострадания 

и сочувствия в возрастном аспекте. 
Также выявлена разница в эмпатии к героям художественного произведения 

(U=1305,5;p≤0,01). Эмпатия к героям художественного произведения наиболее ярко 

проявляется у 13-летних подростков. Это связано с тем, что они близки по возрасту к 
периоду детства, и поскольку они еще не полностью вышли из него, образ 

художественных героев высок, и они могут стремиться понять художественных героев и 
быть доброжелательными. 

В "Программе психолого-эстетического воспитания," разработанной 

Министерством дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан (2021), 
особое внимание уделяется развитию эмпатии. В рамках данной программы 

применяются следующие методы:  
1. Интерактивные методы обучения - ролевые игры, дискуссии, ситуационные 

игры. 

2. Воспитание через литературные произведения - анализ чувств героев. 
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ПЕРЕЖИВАНИЕ ОБИДЫ И МЕСТИ В МЕЖЛИЧНОСТНОМ 
КОНФЛИКТЕ, ДИНАМИКА ИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И 

ТРАНСФОРМАЦИИ 
 

Рада А.Н.  

(г.Тула, Россия) 

3. Участие в социальных проектах - благотворительные кампании, волонтерская 
деятельность. 

В исследовании М.Каримовой (2022) отмечается, что сочетание традиционных 

педагогических методов с современными инновационными методами в обучении 
эмпатии в узбекских школах дает эффективные результаты. В частности, такие новые 

программы, как "Уроки доброты и любви," показывают положительные результаты. 
Таким образом, формирование эмпатических способностей у учащихся является 

одной из важнейших задач современного образования. Развивая эту способность у 

учащихся, мы помогаем им стать личностями, достигшими совершенства не только 
интеллектуально, но и в человеческом плане. Главная цель системы образования - не 

только знания, но и воспитание хороших людей. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию динамики и трансформации 

негативных переживаний в контексте межличностных конфликтов, с фокусом на 
феноменах обиды и мести. Анализируется роль обиды как сигнального механизма, 

указывающего на нарушение социального контакта и угрозу Я-концепции, а также 
ее потенциал для последующего прощения. Особое внимание уделяется переходу 
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от непрощения к мести, который характеризуется как качественный сдвиг, 
делающий традиционные стратегии прощения малоэффективными. 
Подчеркивается деструктивное влияние затяжных обид и мести на психическое 

здоровье и межличностные отношения. В заключение обосновывается 
необходимость разработки специализированных психотехник для работы с 

переживаниями на стадии мести, апробация которых станет предметом 
последующих публикаций. 

Ключевые слова: межличностный конфликт, обида, месть, прощение, 

непрощение, трансформация переживаний, психотехники, психология отношений, Я-
концепция. 

Abstract: This article explores the dynamics and transformation of negative 
experiences in the context of interpersonal conflicts, focusing on the phenomena of 
resentment and revenge. It analyzes the role of resentment as a signaling mechanism that 

indicates a breakdown in social contact and a threat to self-concept, as well as its potential 
for subsequent forgiveness. The article highlights the transition from non-forgiveness to 

revenge, which is characterized as a qualitative shift that renders traditional forgiveness 
strategies ineffective. It emphasizes the destructive impact of prolonged resentment and 
revenge on mental health and interpersonal relationships. In conclusion, the necessity of 

developing specialized psychotechniques for working with experiences at the stage of 
revenge is substantiated, the approbation of which will be the subject of subsequent 

publications. 
 Keywords: interpersonal conflict, resentment, revenge, forgiveness, non-forgiveness, 

transformation of experiences, psychotechniques, psychology of relations, self-concept. 

 
Актуальность исследования негативных переживаний, возникающих в контексте 

межличностных отношений, в современном научном дискурсе не только не ослабевает, 
но и приобретает новое звучание. Интенсивность жизни в условиях динамично 
развивающегося общества порождает высокую интенсивность социальных 

взаимодействий, которые, в свою очередь, сопряжены с повышенной 
психоэмоциональной нагрузкой. В этом плотном потоке коммуникаций человек 

постоянно сталкивается с разнообразным, в том числе и конфликтогенным, опытом. 
Способность эффективно перерабатывать этот опыт, адекватно реагировать на 
вызовы межличностных отношений становится ключевым фактором сохранения 

психического здоровья и психологического благополучия личности. В связи с этим 
представляется крайне важным тщательное изучение механизмов работы психики, 

активирующихся в ситуации конфликта, который зачастую ведет к разрыву или 
серьезной деформации связей. 

Конфликт в отношениях, понимаемый как столкновение противоположно 

направленных целей, интересов, позиций или мнений, создает условия для 
возникновения целого спектра негативных переживаний. Центральным звеном в этом 

процессе является феномен обиды, который, несмотря на свою распространенность, 
долгое время оставался на периферии научной психологии. Как справедливо отмечает 
Г.М. Бреслав, «трудно найти в душевной жизни человека более распространенное и 

важное явление, которое сопутствует всем нашим контактам и ежеминутно влияет на 
наши установки, чувства и решения» [1, с. 27]. Возникновение обиды детерминировано 

сложным взаимодействием когнитивных и аффективных процессов. В его основе лежит 
рассогласование между ожидаемым и реальным поведением «другого», которое 
субъективно воспринимается как несправедливое и наносящее ущерб самоуважению и 

Я-концепции. Н.А. Савченко определяет обиду, как феномен, при котором: 
«проявляется внутренний, духовный, скрытый, невидимый глазу уровень самопознания 

– наличие у человека страсти гордости» [6, с. 77]. Где гордыня может раскрывать 
немощность индивида, если будет осмыслена. А.С. Калугина уточняет, что «Обида 
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определяется как отрицательное эмоциональное состояние, переживаемое в виде 
несправедливости и беспомощности, возникающее в результате рассогласования 
ожиданий и реального поведения субъектов по взаимодействию, в ситуациях, имеющих 

личностную значимость.» [3, с. 150].  В указанных контекстах обида выполняет 
сигнальную функцию, указывая на нарушение социального контакта, и может 

рассматриваться как попытка психики компенсировать нанесенный самооценке урон, 
сохранить целостность «Я». 

Однако обида является лишь одним из возможных паттернов реакции на 

фрустрирующее поведение партнера. В зависимости от структуры личности, 
предыдущего опыта и конкретных обстоятельств, доминирующим переживанием может 

стать не обида, а иная интенсивная эмоция. Так, гнев фокусируется на действиях 
другого и несет в себе энергию для немедленного противодействия угрозе. 
Разочарование, обладая более грустной, принимающей окраской, связано с крушением 

идеализированного образа партнера или отношений в целом. Презрение 
актуализируется через чувство собственного превосходства над обидчиком, в то время 

как стыд, напротив, обращает агрессию внутрь себя, порождая глобальное чувство 
собственной «плохости» и неполноценности. Таким образом, психика располагает 
целым арсеналом компенсаторных схем для защиты Я-концепции, среди которых – 

рационализация, обесценивание источника фрустрации, проекция и другие механизмы 
психологической защиты. 

В отличие от разрыва отношений, переживание обиды предоставляет субъекту 
возможность дистанцироваться от объекта конфликта, сохраняя при этом 
потенциальную возможность для восстановления взаимодействия. Однако 

дальнейшая динамика переживаний разворачивается на развилке между прощением и 
его отсутствием. Прощение представляет собой сложный, многостадийный процесс, 

который включает не только эмоциональное, но и когнитивное переструктурирование, 
переоценку роли проступка и обидчика. На склонность к прощению положительно 
влияют такие факторы, как эмпатия, раскаяние обидчика, способность отделить 

личность от проступка, а также ценность самих отношений. 
В отечественной психолого-педагогической традиции прощение понимается не как 

прагматический акт, а как проявление альтруизма и жертвенности. «Прощение – это 
акт милосердия, сопряженный с жертвой своим “эго”. Именно это обстоятельство 
отечественные мыслители рассматривали как важное условие развития нравственной 

сферы личности» [2, с. 35]. Следовательно, личность, способная к бескорыстной любви 
и эмпатии, имеет более высокий шанс найти в себе ресурс для прощения, даже в 

ситуации глубокой обиды. Напротив, доминирование эгоцентризма фиксирует 
индивида на его ущемленном самолюбии и боли, делая прощение психологически 
невозможным. Нравственное воспитание личности, умеющей бескорыстно прощать и 

любить, возможно только при условии усвоения реальных примеров подобного 
поведения в социально значимом окружении ребенка [2, с. 32]. 

Еще одним ключевым детерминирующим фактором выступает индивидуальное 
понимание справедливости и ее соотношения с милосердием. Как отмечается в статье, 
«прощение всегда сопряжено с чувством справедливости, хотя принято рассматривать 

его как акт милосердия; поэтому, чтобы научиться прощать, обиженный должен иметь 
представление о справедливости, позволяющее понять качество и содержание обиды» 

[2, с. 35]. Если человек воспринимает произошедшее как грубое и несправедливое 
попрание фундаментальных норм, и при этом не видит путей восстановления 
справедливости, прощение становится для него сродни предательству по отношению к 

самому себе. В этом контексте прощение требует не отрицания справедливости, а ее 
своеобразной «трансценденции» — выхода на более высокий уровень осмысления 

произошедшего. 
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Религиозное сознание, в частности православная традиция, придает прощению 
онтологический статус, рассматривая его как дар и нравственный императив. «В 
метафизическом смысле человек дважды становится должником перед Богом: в акте 

творения, когда получает дар бытия, и в Искуплении, когда получает дар прощения» [2, 
с. 34]. Для верующего человека прощение — это не просто выбор, а путь к личному 

спасению и восстановлению нарушенной гармонии. В секулярном же, прагматически 
ориентированном обществе, особенно в западной психологии, прощение часто 
редуцируется до инструмента улучшения психологического и физического 

самочувствия. «Прощение обладает явным терапевтическим, исцеляющим эффектом, 
ведет к новому качеству жизни; для американского общества, центрированного на 

успехе, здоровье, переживании счастья, это является мощным стимулом к изучению 
прощения как средства достижения благополучия и душевного комфорта» [2, с. 35]. 
Такой подход, хотя и может быть эффективен на поверхностном уровне, не всегда 

способен обеспечить подлинное, глубокое прощение в ситуациях серьезных 
личностных травм. 

Способность к прощению не является врожденной; она формируется через 
усвоение образцов поведения значимых взрослых. «Если предоставить ребенка 
самому себе, его нравственное развитие может получить недолжное направление. 

…обучение должно быть от начала и до конца воспитывающим» [2, с. 37]. Человек, с 
детства окруженный примерами милосердия и готовности к примирению, усваивает 

прощение как естественную модель поведения в конфликте. Отсутствие такого опыта, 
напротив, ведет к доминированию эгоцентрических установок и злопамятства. 

Вопрос о том, почему один человек прощает, а другой — нет, не имеет 

однозначного ответа, сводимого лишь к интенсивности переживания или силе 
конфликта. Гораздо более глубокую объяснительную силу имеют нравственное 

развитие личности, ее ценностные ориентации, способность к трансценденции 
собственного «Я» и усвоенные культурно-мировоззренческие модели. Прощение — это 
не просто эмоциональная реакция или когнитивная техника, а сложный личностный акт, 

коренящийся в самой сути человеческой природы и направленности на Другого. 
Понимание этих глубинных механизмов открывает путь к разработке эффективных 

психологических практик, помогающих личности совершить трудный, но жизненно 
необходимый переход от деструктивной обиды и мести к целительной силе прощения. 

В противоположность этому, непрощение не является простым отсутствием 

прощения, но представляет собой специфическое, многомерное явление. Оно 
включает в себя когнитивно-оценочный компонент (убеждение в невозможности 

простить и соответствующие аргументы), эмоционально-пережевывающий компонент 
(воспроизведение негативных эмоций и тягостных размышлений) и негативную 
переоценку обидчика. Именно как продолжение непрощения, когда негативные 

переживания не находят выхода и не трансформируются, а, напротив, 
«вынашиваются» и консолидируются, рождается феномен мести. Месть, таким 

образом, выступает как крайняя форма компенсации накопленного негативного 
аффекта, иллюзорная попытка восстановить справедливость, самоуважение и чувство 
контроля, утраченные в результате конфликта. Как подчеркивают Л.И. Рюмшина и О.Б. 

Телеснина, «месть – это неконструктивная форма субъект-объектного взаимодействия, 
сопровождаемая негативными эмоциями, связанная с агрессией, но к ней не 

сводимая» [5, с. 198]. Ключевой характеристикой мести, отличающей ее от 
немедленной агрессивной реакции, является отдаленность ответных действий во 
времени от момента нанесения обиды, что связано с иллюзией возможности «вернуть 

прошлое» и восстановить нарушенный баланс. 
Накопление и длительное «ношение» в себе непрощенных обид и связанных с 

ними деструктивных переживаний, будь то затаенная обида или фантазии о мести, 
создает хронический источник психологического напряжения. Это напряжение 
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оказывает деструктивное влияние на личность, ее ценностно-смысловую сферу, 
препятствует построению новых здоровых отношений и в конечном итоге подрывает 
психическое здоровье. Следовательно, остро встает вопрос о необходимости и путях 

психологической трансформации этого негативного опыта, об освобождении от груза 
прошлых конфликтов, что позволит личности обрести ресурс для дальнейшего 

развития и построения полноценных диалогических отношений. 
Важно подчеркнуть, что стадия обиды, несмотря на свою болезненность, остается 

лабильным и потенциально продуктивным этапом в переработке конфликта. На этой 

стадии психика индивида еще сохраняет достаточную гибкость для когнитивного 
переструктурирования, раскаяния обидчика, его эмпатического восприятия и 

переоценки ценности отношений. Как отмечают исследователи, именно на этом этапе 
эффективны техники, направленные на осознание и принятие эмоций, их 
конструктивное выражение и поиск смысла в произошедшем. «Осознанная регуляция 

эмоций предполагает не простое избавление от отрицательных эмоций, а их 
внимательное изучение, считывание их смысла и отзвука в телесных и поведенческих 

реакциях» [4, с. 314]. Таким образом, обида содержит в себе потенциал для прощения 
и личностного роста, выступая сигналом о нарушенных ожиданиях и потребностях, 
которые требуют осмысления и удовлетворения. 

Ситуация кардинально меняется при переходе от непрощения к феномену мести. 
Если непрощение — это еще «застывшая», но не реализованная позиция, то месть 

представляет собой активный, целенаправленный поведенческий акт, знаменующий 
собой качественный сдвиг в переживании конфликта. Этот переход можно 
охарактеризовать как смысловую и мотивационную точку невозврата, когда 

доминирующей целью становится не восстановление отношений или внутреннего 
равновесия, а воздаяние и компенсация через причинение вреда обидчику.  

На этой стадии позитивные механизмы совладания и прощения становятся 
практически неприменимыми в силу ряда психологических причин. Во-первых, 
происходит когнитивное «замыкание»: месть требует от субъекта ригидной, 

упрощенной картины мира, где обидчик однозначно виновен и заслуживает наказания, 
а собственная позиция является безусловно праведной. Любые попытки рефлексии, 

эмпатии или переоценки начинают восприниматься как «предательство» по отношению 
к самому себе и угроза выстроенной иллюзии справедливости. Во-вторых, 
формируется специфическая мотивационная структура, где энергия, которая могла бы 

быть направлена на совладание и личностный рост, полностью переориентируется на 
планирование и реализацию акта возмездия. Этот процесс мобилизует личность, но в 

деструктивном ключе, создавая иллюзию активности и контроля, которые, однако, не 
приводят к подлинному разрешению внутреннего конфликта и лишь усугубляют 
психологическое напряжение. 

Следовательно, можно утверждать, что выстраивание человеком стратегии мести 
означает сознательный или бессознательный отказ от прощения как пути разрешения 

ситуации. На этом этапе традиционные техники, направленные на развитие прощения 
(такие как эмпатия, когнитивная переоценка, принятие), оказываются неэффективными, 
так как они вступают в прямое противоречие с основной целью субъекта — 

возмездием. Психологическая помощь на стадии мести требует иных подходов, 
фокусирующихся не на побуждении к прощению, а на осознании деструктивности 

избранной стратегии, поиске альтернативных, социально приемлемых способов 
восстановления самоуважения и чувства контроля, а также на проработке глубинной 
травмы, приведшей к такому радикальному способу самозащиты. 

В связи с вышеизложенным, выявляется проблема низкой эффективности 
психологических и духовных техник, направленных на развитие милосердия и 

прощения, на стадии сформированной мести. Даже при отсутствии поведенческой 
реализации мести, обусловленной внешними ограничениями, связанное с ней 
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РОЛЬ СОТРУДНИЧЕСТВА ШКОЛЫ И СЕМЬИ В ПОВЫШЕНИИ 

ПРАВОСОЗНАНИЯ УЧАЩИХСЯ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 

 

Раджабова Р.  

(г. Ургенч, Узбекистан) 

деструктивное переживание может сохранять свою актуальность, что актуализирует 
необходимость разработки инструментов для его разрешения. В рамках исследования 
осуществляется апробация авторской психотехники, направленной на обеспечение 

экологичного разрешения негативных переживаний, характерных для стадии мести и 
непрощения. Результаты данной работы будут предметом отдельного научного 

изложения в последующих публикациях. 
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Аннотация. В данной статье представлена информация о роли школьного и 

семейного сотрудничества в повышении правовой осведомленности подростков. В 
ней подчеркиваются традиционные восточные и узбекские ценности, такие как 
верность семье, знание семи поколений предков, уважение к родителям, 

родственникам и пожилым людям, доброта к молодежи и крепкие отношения между 
членами семьи, супругами и детьми. В этом контексте в статье обсуждается 

важность изучения семьи на основе психологических исследований и формирования 
ее как основной ценности. 

Ключевые слова: Подросток, несовершеннолетние, спортивные и научные 

кружки, здоровый образ жизни, правосознание, духовно-нравственные привычки . 
Annotation. This article presents information about the role of school and family 

cooperation in raising legal awareness among adolescents. It emphasizes traditional Eastern 
and Uzbek values such as loyalty to the family, knowledge of one’s seven generations of 
ancestors, respect for parents, relatives, and the elderly, kindness toward youth, and the 

strength of relationships between family members, spouses, and children. In this context, the 
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article discusses the importance of studying the family based on psychological research and 
shaping it as a core value. 

Keywords: Teenager, minors, underage children, sports and science clubs, healthy 

lifestyle legal awareness spiritual and moral habits 
 

Введение.Молодежь - будущее нашей Ваны. Их взросление и совместное 

стремление к развитию и процветанию нашей страны послужат укреплению 
фундамента великого государства, которое мы строим. 

Для повышения правосознания и грамотности подростков школа должна 
выполнять следующие задачи: 

1) проведение мероприятий под девизом "Молодежь - основа нашего будущего," 
обеспечение участия в данном мероприятии всех правоохранительных органов, 
активистов махаллей, средних и высших учебных заведений, лидеров молодежи; 

2) привлечение школьной молодежи в спортивные и научные кружки; 
3) организация мероприятий, направленных на создание здоровой атмосферы в 

семье в воспитании гармонично развитого поколения и формировании здоровых семей 
в сотрудничестве с существующими в стране негосударственными, некоммерческими 
организациями, в том числе с областным научно-практическим центром "Оила"; 

4) организация встреч и мероприятий с родителями и их детьми, постоянно 
ссорящимися между собой, злоупотребляющими спиртными напитками и 

наркотическими средствами и оставшимися без внимания к воспитанию детей; 
5) вести постоянный контроль за образом жизни несовершеннолетних с трудным 

воспитанием, склонных к правонарушениям или преступлениям в школе, регулярно 

проводить с ними беседы совместно с психологом и руководителем группы; 
6) администрация школы совместно с сотрудниками УВД, работающими с 

несовершеннолетними, обсуждают на заседаниях комиссий по делам 
несовершеннолетних, созданных при органах самоуправления граждан, 
несовершеннолетних учащихся и их родителей, самовольно бродящих на рынках, в 

магазинах, на улицах, без присмотра родителей, не посещающих занятия без 
уважительной причины, увлекаясь мимолетными мечтами и желаниями, с целью 

получения легкого заработка, и определять конкретные меры по дальнейшему 
позитивному изменению воспитания детей; 

7) проведение на регулярной основе духовно-просветительских мероприятий с 

целью утверждения среди молодежи принципов здорового образа жизни, защиты ее от 
опасностей и вредного влияния наркомании, безнравственности, различных пороков 

"массовой культуры," проникающих извне; 
8) определение порядка использования мобильных телефонов, мультимедийных 

средств отображения видеоизображений в образовательных учреждениях, введение 

соответствующих ограничений на них, создание соответствующей правовой базы по 
расширению полномочий ответственных работников образовательных учреждений, а 

также обеспечение проведения профилактических мероприятий в этой сфере; 
9) повышение уровня знаний учащихся по правилам безопасности и пожарной 

безопасности в образовательном учреждении, разъяснение требований пожарной 

безопасности, обучение их соблюдению этих правил, а также организация викторин, 
игр и конкурсов с целью пробуждения у детей интереса к знаниям в этой области. 

Обзор литературы. Любые воспитательные средства, используемые родителями 

для повышения правосознания и грамотности несовершеннолетних, должны 
заключаться в формировании у них положительных качеств. 

Родители должны ставить своей главной целью перевоспитание своих детей и 
изучать систему методов воспитания, то есть прививать через комплекс способов и 

методов воспитательно-организационного воздействия на личность с целью 
формирования необходимого поведения. Правильный выбор метода воспитания 
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служит положительным стимулом для воспитания подростков.  Такие методы 
воспитания подростков в семье, как убеждение, положительный результат, поощрение 
и наказание, играют ключевую роль. 

 В перевоспитании детей ведущее место занимает метод доверия или убеждения. 
Использование этого метода требует от родителей искренности и честности. Одной из 

основных форм убеждения является беседа. Это требует тщательной подготовки, в 
основном осуществляемой руководителем группы. Беседа, в основном, 
рассматривается с анализом неподобающего поведения подростка. Наряду с 

убеждением родители должны применять и другие формы, а именно приказы, советы и 
меры предосторожности. Совет не должен превращаться в надоедливость и 

принуждение к капризам в любой ситуации. Осторожность предохраняет подростка от 
совершения любых неподобающих действий. Одна из основных форм убеждения - 
дружеское консультирование. 

Другим методом перевоспитания является метод выполнения упражнений. При 
этом с целью накопления положительного нравственного опыта подросток сам 

участвует в деятельности, приносящей пользу обществу. Это позволяет формировать 
навыки сознательного и нравственного поведения. Метод выполнения упражнения 
требует систематичности, постоянное применение которой позволяет добиться 

положительных результатов. В нашей стране ощущается и иное направление. Скажем, 
узбекская семья не хочет иметь много детей. Например, в сельской местности на 

каждую семью приходится 5-6 детей, а в городской - 3-4 ребенка. 
 Теперь настало время поднять престиж и влияние узбекской семьи на основе 

независимости и идеологии национальной независимости. 

Одной из основных задач семьи перед обществом является рождение и 
воспитание детей. Для того чтобы численность населения оставалась на 

определенном уровне, на каждые 100 семей должно приходиться 260 детей. Точнее, 60 
из 100 семей должны иметь по 2 ребенка в 40 из 3 семей. 

По расчетам демографов, если каждая семья рождает по одному ребенку, то к 

восьмому поколению, то есть через 200 лет, этот народ может исчезнуть как нация. 
 Узбекистан входит в число стран мира с наиболее быстрорастущим населением. 

Семья начинается в день, когда мужчина и женщина вступают в брак и делят подушку. 
Его важнейшей задачей является продолжение рода и лучших традиций и обычаев 
предков, укрепление быта. 

 Семья составляет первичную ячейку общества, в которой осуществляются 
функции воспроизводства населения и воспитания молодого поколения. 

 Важнейшими социальными функциями семьи являются: 
 Во-первых, она составляет демократическую ячейку общества, где люди 

рождаются, растут и составляют структуру общества. 

 Во-вторых, семья является важным звеном, в котором мы имеем возможность 
восстановить силы, затраченные в процессе труда. 

 В-третьих, семья - важный очаг воспитания. 
 В-четвертых, семья - это уникальная духовная среда. 
Ученые считают, что семейная жизнь - единственно верный путь в жизни людей. 

Напротив, жизнь в одиночестве приводит к различным бедствиям и трагедиям. 
Поэтому, скажем, в Соединенных Штатах Америки пожилых людей не оставляют в 

одиночестве дома, их помещают в дома престарелых, хотя у них есть дети. По 
подсчетам итальянских специалистов, в настоящее время каждый пятый европеец 
страдает бессонницей. Основная причина этого - одиночество. Большинство людей 

живут в семье, предпочитая жить как семья. 
В Великобритании количество матерей-одиночек и одиноких пожилых людей 

увеличивается год от года. В настоящее время 15 процентов населения страны живет в 
одиночестве. 
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Ислам не любит одиночество и вдовство. Это пример великой мудрости и 
проницательности. Действительно, некоторые примеры Хадисов в этом отношении 
ясно подтверждают нашу точку зрения. То есть: "Истинный верующий - это тот, кто 

хорошо воспитан и вежлив со своей женой." Следовательно, одним из условий Ислама 
является вежливое отношение к своей супруге/супруге. "Человек следует религии 

своего друга. Каждый из вас смотрит, кого он считает своим другом." Из смысла этих 
священных слов понятно, что величайшая дружба в мире - это супружество. Потому 
что они доверяют друг другу свои сладкие души. 

Ученые, исповедующие другие религии, помимо ислама, признают, что самая 
крепкая семья в мире - это семья верующих в ислам. 

Среди представителей определенной профессии довольно много одиноких 
людей. Потому что эта ситуация приводит к увеличению числа "холостяков," 
пришедших к нам из-за рубежа, даже среди определенных слоев населения. Это 

совершенно не соответствует образу жизни узбекского народа и исламу. Поэтому 
необходимо усилить воспитательную работу, направленную на семейную жизнь. 

  Формирование духовно-нравственных привычек обеспечивает положительный 
сдвиг в поведении и поступках. Процесс формирования навыков и умений учебного 
труда в семье дает лучшие результаты, если родители: 

 Умение использовать интересные факты в обучении, то есть изменить их 
стремление к знаниям в лучшую сторону, подняться до уровня образцовых учащихся в 

группе, завоевать авторитет; 

 Помогать подросткам в их затрудненных предметах, не наказывая их за плохую 

успеваемость; 

 Помогать подростку правильно организовывать свое свободное время, 
воспитывать у него навыки выполнения своей ответственности перед обществом; 

 Подчинение коллективу, содействие активному участию в работе коллектива. 
 В заключение, сотрудничество школы и семьи играет важную роль в повышении 

правового сознания и грамотности несовершеннолетних учащихся.. 
Наличие атмосферы уважения и спокойствия между членами семьи 

свидетельствует о правильности воспитания ребенка. В основе атмосферы семейного 

спокойствия лежит искренность и доверие между родителями и детьми. 
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Аннотация. Психологическая готовность пациента и качество 

взаимодействия с врачом являются ключевыми факторами, определяющими 
эффективность дентальной имплантации и степень удовлетворенности 
результатом лечения. В условиях современной хирургической стоматологии особую 

значимость приобретает анализ коммуникативных стратегий специалиста и их 
влияния на эмоциональное состояние пациентов. 

Ключевые слова: дентальная имплантация, врачебная коммуникация, 
психологическая поддержка, тревожность, удовлетворенность, пациент-
ориентированный подход.  

Abstract. The psychological readiness of the patient and the quality of interaction with 
the doctor are key factors determining the effectiveness of dental implantation and the degree 

of satisfaction with the treatment outcome. In modern surgical dentistry, the analysis of the 
specialist's communication strategies and their impact on the emotional state of patients is of 
particular importance. 

Keywords: dental implantation, doctor-patient communication, psychological support, 
anxiety, satisfaction, patient-centred approach. 

 
Введение. За последние десятилетия дентальная имплантация превратилась в 

одно из наиболее надёжных и предсказуемых направлений современной стоматологии, 

обеспечивающее эффективное восстановление утраченных зубов и эстетическую 
гармонию зубочелюстной системы. Благодаря развитию биоинженерных технологий, 

совершенствованию хирургических протоколов и накопленному клиническому опыту, 
имплантологическое лечение демонстрирует стабильные результаты и высокую 
степень удовлетворённости пациентов. Вместе с тем, несмотря на очевидные успехи в 

области технического и биомеханического совершенствования имплантатов, 
психологические и коммуникативные аспекты взаимодействия врача и пациента 

остаются менее изученными компонентами комплексного лечебного процесса, что 
требует углублённого научного анализа. 

Психологическая готовность пациента, его эмоциональное отношение к 

предстоящему хирургическому вмешательству, степень доверия к врачу и характер 
восприятия информации о процедуре оказывают существенное влияние не только на 

субъективное ощущение удовлетворённости, но и на объективные клинические 
результаты имплантологического лечения. Согласно данным ряда исследований [1,2], 
пациенты с высоким уровнем тревожности демонстрируют выраженный 

послеоперационный стресс, снижение болевого порога и увеличение периода 
адаптации после установки имплантатов. Эти наблюдения подчёркивают 

необходимость включения психологической поддержки и коммуникативных стратегий в 
стандартные протоколы стоматологического вмешательства с целью повышения 
общей эффективности терапии и удовлетворённости пациентов [5,6]. 

Не менее значимым компонентом успешного имплантологического лечения 
является качество врачебной коммуникации. Эффективное взаимодействие между 

хирургом-стоматологом и пациентом предполагает не только точную и понятную 
передачу медицинской информации, но и демонстрацию эмпатии, эмоциональной 
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поддержки и готовности учитывать индивидуальные опасения пациента. Важно, чтобы 
специалист умел выслушивать, разъяснять этапы лечения и создавать атмосферу 
доверия. Пациенты, воспринимающие врача как внимательного и доброжелательного, 

демонстрируют более высокий уровень доверия, проявляют готовность следовать 
клиническим рекомендациям и быстрее адаптируются в послеоперационном периоде. 

Такое взаимодействие способствует снижению уровня тревожности, повышению 
удовлетворённости результатами лечения и укреплению терапевтического альянса 
между врачом и пациентом. Таким образом, коммуникативная компетентность 

специалиста является неотъемлемым элементом общей клинической эффективности 
дентальной имплантации [3,4]. 

Современные подходы медицинской психологии рассматривают врачебную 
коммуникацию как сложный двусторонний процесс, в котором и врач, и пациент 
выступают активными участниками взаимодействия. Характер общения, выбранные 

речевые стратегии, особенности интонации, мимики и жестов оказывают прямое 
влияние на эмоциональное состояние пациента, уровень доверия и его готовность 

соблюдать предписанный план лечения. В условиях дентальной имплантации, где 
вмешательство носит инвазивный характер и сопровождается повышенным 
психоэмоциональным напряжением, эти аспекты приобретают особую клиническую 

значимость, определяя как психологическую устойчивость пациента, так и успешность 
реабилитации [7]. 

Таким образом, исследование психологических и коммуникативных факторов в 
дентальной имплантологии представляет собой актуальное направление, обладающее 
как практической, так и теоретико-научной значимостью. Комплексный анализ влияния 

стиля общения врача и уровня психологического сопровождения пациентов позволит 
сформировать научно обоснованные рекомендации, направленные на повышение 

эффективности взаимодействия между специалистом и пациентом. Это, в свою 
очередь, способствует снижению эмоционального напряжения, улучшению 
психологического комфорта больных и повышению общей успешности 

имплантологического лечения. 
Цель исследования - провести комплексную оценку влияния стиля общения 

хирурга-стоматолога и уровня психологического сопровождения на 
психоэмоциональную адаптацию, удовлетворённость и клинические исходы 
дентальной имплантации. 

Материалы и методы. В исследование были включены 37 пациентов (20 женщин и 
17 мужчин) в возрасте от 28 до 65 лет, проходивших лечение методом дентальной 

имплантации на клинической базе кафедры хирургической стоматологии Бухарского 
государственного медицинского института. Все участники предварительно дали 
информированное согласие на участие в исследовании. 

Для повышения объективности анализа пациенты были разделены на две 
выборки: основную группу, в рамках которой проводилось лечение с элементами 

психологического сопровождения; контрольную группу, где терапия осуществлялась 
без дополнительной психоэмоциональной поддержки. 

Оценка эмоционального состояния пациентов проводилась с использованием 

стандартизированных психометрических инструментов: Dental Anxiety Scale (DAS), Oral 
Health Impact Profile (OHIP-14) и визуально-аналоговой шкалы удовлетворённости 

(VAS). Качество врачебной коммуникации анализировалось по модифицированной 
методике Roter Interaction Analysis System (RIAS), адаптированной для 
стоматологической практики.  Статистическая обработка результатов осуществлялась 

в программе Jamovi 2.4.5 (The Jamovi Project, 2024) с применением методов 
описательной статистики и корреляционного анализа. Уровень статистической 

значимости считался достоверным при p < 0.05. 
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Результаты. В рамках исследования были проанализированы результаты 
обследования 37 пациентов, проходивших лечение методом дентальной имплантации. 
Средний возраст участников составил 46,2 ± 9,4 года. Для сравнения эффективности 

различных подходов пациенты были распределены на две выборки: основную группу (n 
= 19), в которую вошли лица, получавшие психологическое сопровождение и обучение 

методам снижения предоперационной тревожности; контрольную группу (n = 18), где 
лечение проводилось по стандартному протоколу без элементов психоэмоциональной 
поддержки. Такое распределение позволило выявить влияние психологического 

вмешательства на эмоциональное состояние пациентов и результаты 
имплантологического лечения. 

Уровень тревожности и эмоциональное состояние. По результатам оценки по 
шкале Dental Anxiety Scale (DAS) среднее значение тревожности в основной группе до 
начала лечения составляло 13,4 ± 1,8 балла, а после проведения курса с элементами 

психологического сопровождения снизилось до 9,1 ± 1,5 балла (p < 0.01). В 
контрольной группе динамика изменений была менее выраженной: показатели 

уменьшились с 13,1 ± 2,0 до 11,8 ± 1,7 балла   (p > 0.05). Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что применение психологического сопровождения и обучающих 
методик управления тревогой способствует достоверному снижению уровня 

эмоционального напряжения и повышению психологического комфорта пациентов на 
этапе дентальной имплантации (таблица 1). 

Влияние коммуникации врача. Анализ профессионального взаимодействия между 
врачом и пациентом, проведённый по модифицированной методике RIAS, показал, что 
специалисты, проявлявшие высокий уровень эмпатии, внимательное отношение к 

собеседнику и предоставлявшие конструктивную обратную связь, добивались 
значительно более высокого уровня удовлетворённости у пациентов - в среднем на 22 

% выше по сравнению с коллегами, использовавшими нейтральный стиль общения. 
Проведённый корреляционный анализ подтвердил наличие статистически значимой 
взаимосвязи между уровнем эмпатийности врача и общей оценкой пациентом 

результатов лечения (r = 0.72; p < 0.01). 
 

Таблица 1. Сравнительная динамика психологических и субъективных 
показателей у пациентов обеих групп. 

 
Показатель 

Основная 
группа 

(до) 

Основная 
группа 
(после) 

Контрольная 
группа (до) 

Контрольная 
группа 
(после) 

p 

DAS (баллы) 13.4 ± 1.8 9.1 ± 1.5 13.1 ± 2.0 11.8 ± 1.7 < 0.01 

OHIP-14 (качество 
жизни) 

24.6 ± 4.2 16.8 ± 3.7 23.9 ± 4.0 20.7 ± 3.9 < 0.05 

VAS 
(удовлетворённост, 

0–10) 
6.2 ± 1.3 8.9 ± 0.8 6.5 ± 1.5 7.3 ± 1.1 < 0.01 

 
Дополнительно выявлено, что пациенты, которым врач детально объяснял ход 

предстоящей процедуры, возможные ощущения и прогнозируемые исходы, проявляли 
меньшую выраженность послеоперационного стресса и более быструю адаптацию к 

функциональной нагрузке. Это подчёркивает важность качественной информационной 
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поддержки со стороны врача как ключевого фактора снижения тревожности и 
повышения доверия в процессе стоматологического лечения.   

Качество жизни и реабилитация.  По результатам оценки по шкале OHIP-14 

отмечено улучшение послеоперационного качества жизни у пациентов обеих групп. 
Однако положительная динамика оказалась более выраженной у участников, 

получавших психологическое сопровождение и расширенную коммуникационную 
поддержку со стороны врача (Δ = 7.8 ± 1.2 против 3.2 ± 1.0 балла; p < 0.05). Данные 
результаты демонстрируют, что включение элементов психоэмоциональной поддержки 

в процесс лечения не только уменьшает уровень тревожности, но и способствует 
повышению общего комфорта, улучшению эмоционального фона и ускорению 

адаптационного периода после имплантации. 
Результаты проведённого исследования демонстрируют, что включение 

элементов психологического сопровождения в процесс лечения, а также 

использование врачом эмпатичных и поддерживающих коммуникативных стратегий 
способствует повышению общей эффективности дентальной имплантации. Такой 

подход улучшает психоэмоциональное состояние пациентов, способствует росту 
удовлетворённости результатом терапии и положительно влияет на показатели 
качества жизни после вмешательства. 

Выводы. Проведённый анализ показал, что внедрение психологической 

поддержки и использование врачом эмпатически ориентированных коммуникативных 

приёмов оказывает выраженное позитивное воздействие на эмоциональное состояние 
пациентов. Такой подход способствует снижению тревожности, формированию чувства 
доверия и повышению степени удовлетворённости проведённым лечением. 

Статистический анализ выявил достоверную зависимость между показателем 
эмпатии стоматолога и субъективной оценкой пациентом полученных результатов 

имплантации (r = 0.72; p < 0.01), что подчёркивает важность качественного 
межличностного взаимодействия в процессе терапии. Интеграция элементов 
психологического сопровождения в клинический протокол дентальной имплантации 
положительно влияет на показатели качества жизни по шкале OHIP-14, ускоряет 

процесс адаптации и делает реабилитационный период более комфортным. 

Таким образом, применение комплексного подхода, сочетающего 
профессиональные навыки хирурга и целенаправленную психоэмоциональную 
поддержку, может рассматриваться как эффективный способ повышения успешности 

имплантологического лечения и укрепления доверительных отношений между врачом 
и пациентом. 
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Аннотация. В статье рассматривается феномен репродуктивного сознания 

как междисциплинарное понятие, находящееся на пересечении психологии, 
философии, социологии и религиоведения. Автор анализирует социально-
психологические и религиозные факторы, влияющие на формирование здорового 

мышления, мировоззрения и нравственного поведения молодежи. Раскрываются 
сущность и структура репродуктивного сознания, его когнитивные, этические и 

экзистенциальные аспекты. Обосновывается необходимость интеграции 
религиозно-нравственного воспитания и психологической культуры для 
формирования здорового мировоззрения. 

Ключевые слова: репродуктивное сознание, здоровое мышление, 

мировоззрение, вера, духовность, личность, ценности, религиозное 

воспитание, психология молодежи. 

Annotation. The article examines the phenomenon of reproductive consciousness as 

an interdisciplinary concept at the intersection of psychology, philosophy, sociology, and 

religious studies. The author analyzes the social, psychological, and religious factors 
influencing the development of healthy thinking, worldview, and moral behavior among young 

people. The paper reveals the structure and essence of reproductive consciousness, 
emphasizing its cognitive, ethical, and existential aspects. It substantiates the necessity of 
integrating religious and moral education with psychological culture to shape a healthy 

worldview in youth. 
Keywords: reproductive consciousness, healthy thinking, worldview, faith, 

spirituality, personality, values, religious education, youth psychology.  

 

Современное общество, характеризующееся процессами глобализации и 

идеологической поляризации, предъявляет новые требования к воспитанию 

духовно зрелой, ответственной личности.   В условиях нарастающих угроз со 

стороны деструктивных идеологий особое значение приобретает формирование 

у молодежи здорового мировоззрения и устойчивых нравственных ценностей. 

        Одним из ключевых понятий, отражающих данный процесс, является 

репродуктивное сознание, которое объединяет духовно-нравственные, 

когнитивные и социально-психологические составляющие личности. 

Исследование факторов, способствующих его формированию, имеет важное 
значение для современной психологии и педагогики. 
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Понятие репродуктивного сознания возникло во второй половине XX века и 

отражает здоровое мышление, веру, нравственное поведение и ценностные 
установки человека. Оно исследуется в рамках психологии, философии, 

медицины и социологии. В медицине оно соотносится с процессами рождения и 

продолжения рода, в философии — с социальным опытом и здоровым образом 

жизни, а в психологии — с когнитивными процессами, обеспечивающими 

гармоничное мировоззрение и ответственное поведение. 

Репродуктивное сознание можно рассматривать как сложное когнитивное 

явление, связанное с высшими целями человека и определяющее его духовно-

нравственную направленность. Оно включает в себя здоровое мышление и 

мировоззрение, этические установки и мотивы, способность к позитивному и 

аналитическому осмыслению действительности, ценностные ориентации, 

самооценку, а также осознанную саморегуляцию и рациональность поведения. 

Репродуктивное сознание проявляется в умении анализировать события, делать 

нравственные выводы, оценивать собственные и чужие поступки с позиций 

совести и долга, а также в стремлении к духовному самосовершенствованию и 

внутренней гармонии. 
Формирование репродуктивного сознания обусловлено взаимодействием 

внешних и внутренних факторов. К внешним относятся социальная среда, 

культурные традиции и образовательное воздействие; к внутренним — система 

ценностей, мотивация, когнитивные способности и эмоциональная зрелость. 

Ключевыми детерминантами данного феномена выступают здоровые 

религиозные убеждения, аутентичность мышления, осознанность и критичность 

восприятия мира, самоконтроль и эмпатия. Эти качества способствуют 

формированию ответственного отношения к жизни и поведения, основанного на 

принципах добродетели и разума. 

В исламском учении данное явление находит отражение в концепции 

тарбият ан-нафс — воспитании души, включающем три последовательных 

этапа: очищение, восстановление и морализацию. Восточные мыслители — 

Имам аль-Бухари, Имам Газали, Ибн Халдун — подчеркивали, что вера, 

родительское воспитание и духовная среда играют решающую роль в 
становлении нравственного и репродуктивного сознания личности. Согласно их 

взглядам, истинная зрелость человека заключается в гармонии между разумом, 

верой и поведением. 

Таким образом, репродуктивное сознание представляет собой не только 

биологический или социальный, но и психологический феномен, отражающий 

ответственное отношение человека к жизни, обществу и продолжению рода. 

Оно выражается в самосознании, рефлексивности, способности к осмысленным 

и нравственным действиям, а также в стремлении к внутреннему равновесию. 

Позитивная корреляция между уровнем репродуктивного мышления и 

психологическим здоровьем свидетельствует о том, что развитие данного 

феномена способствует укреплению личности, повышению её устойчивости к 

стрессу и формированию социальной стабильности.Заключение. 

Репродуктивное сознание является важным компонентом психического и 

духовного здоровья личности. Его формирование требует комплексного 

подхода, включающего религиозно-нравственное воспитание, развитие 
аналитического мышления и формирование устойчивых ценностных 

ориентаций. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ СТАНОВЛЕНИЯ И 

РАЗВИТИЯ ТРАНСФОРМАЦИОННЫХ ЛИДЕРСКИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ МОЛОДЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

 

Рузибоев Т.Б. 

(г. Бухара, Узбекистан) 

      Интеграция психологических и духовно-нравственных методов воспитания 

способствует формированию у молодежи здорового мировоззрения, 
самоконтроля, веры и внутренней гармонии. 
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Аннотация. В статье рассматриваются социально-психологические 
факторы, влияющие на становление и развитие трансформационных лидерских 
компетенций у молодых руководителей. Отмечается, что современное общество, 

находящееся в условиях постоянных социально-экономических и технологических 
изменений, требует от лидеров не только профессиональной компетентности, но 

и гибкости, инновационного мышления, способности вдохновлять и вовлекать 
коллектив в процесс преобразований. Автор подчеркивает, что 
трансформационное лидерство представляет собой синтез личностных качеств, 

мотивационных установок и коммуникативных умений, способствующих 
эффективному управлению изменениями и развитию организационной культуры. В 

статье анализируются ключевые детерминанты формирования данных 
компетенций: уровень эмоционального интеллекта, коммуникативная 
компетентность, эмпатия, саморегуляция, мотивация достижения и 

организационная поддержка. Отдельное внимание уделяется роли наставничества, 
корпоративной культуры и социального взаимодействия в процессе 

профессионального становления молодых руководителей. Делается вывод, что 
развитие трансформационных лидерских компетенций возможно только при 
сочетании личностной зрелости, социальной адаптивности и целенаправленного 

психолого-педагогического сопровождения. 
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Ключевые слова: трансформационное лидерство, молодые руководители, 
социально-психологические факторы, эмоциональный интеллект, саморегуляция, 
мотивация, организационная культура, лидерские компетенции. 

Annotation. The article examines the socio-psychological factors that influence the 
formation and development of transformational leadership competencies among young 

managers. It is emphasized that in today’s rapidly changing socio-economic and 
technological environment, effective leaders must demonstrate not only professional 
competence but also flexibility, innovative thinking, and the ability to inspire and engage their 

teams in transformation processes. Transformational leadership is viewed as a synthesis of 
personal traits, motivational orientations, and communicative skills that enable effective 

change management and the cultivation of a progressive organizational culture. The study 
highlights key determinants in the development of these competencies, including emotional 
intelligence, communicative competence, empathy, self-regulation, achievement motivation, 

and organizational support. Particular attention is paid to the roles of mentorship, corporate 
culture, and social interaction in shaping the professional identity of young leaders. The 

article concludes that the growth of transformational leadership competencies is possible only 
through the combination of personal maturity, social adaptability, and systematic 
psychological and pedagogical support. 

Keywords: transformational leadership, young managers, socio-psychological factors, 
emotional intelligence, self-regulation, motivation, organizational culture, leadership 

competencies. 
 
Введение. 

Современная эпоха характеризуется стремительными социально-
экономическими, технологическими и культурными изменениями, которые формируют 

новые требования к системе управления и профессиональной подготовке 
руководителей. В этих условиях традиционные модели лидерства, основанные на 
административном контроле и иерархическом подчинении, постепенно уступают место 

трансформационным подходам, предполагающим ориентацию на инновации, 
сотрудничество, развитие человеческого потенциала и создание мотивирующей 

организационной культуры. Особенно актуальной данная проблема становится в 
контексте становления молодых руководителей, для которых процесс 
профессиональной социализации сопряжён с необходимостью освоения новых 

управленческих стратегий и адаптации к быстро меняющейся среде. 
Трансформационное лидерство рассматривается в современной психологии как 

особый стиль управленческого взаимодействия, при котором лидер не только 
организует деятельность коллектива, но и вдохновляет, мотивирует и направляет 
сотрудников к личностному и профессиональному росту. Согласно концепции Б. Бассa 

и Д. Бернса, трансформационный лидер воздействует на ценностно-смысловую сферу 
личности, стимулируя внутреннюю мотивацию и вовлеченность в процесс изменений. 

Для молодых руководителей развитие такого типа лидерства является важным 
условием успешного становления их профессиональной идентичности, формирования 
ответственности, стратегического мышления и коммуникативной зрелости. 

Социально-психологические факторы играют при этом решающую роль, так как 
именно они определяют характер межличностного взаимодействия, степень эмпатии, 

уровень эмоционального интеллекта и готовность к конструктивному сотрудничеству. 
Формирование трансформационных лидерских компетенций невозможно без развитых 
навыков саморегуляции, способности к саморефлексии, эмоциональной устойчивости и 

внутренней мотивации. Важное значение также имеет поддерживающая 
организационная среда, способствующая проявлению инициативы, креативности и 

профессиональной автономии молодых руководителей. 
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В отечественной и зарубежной психологии всё большее внимание уделяется 
изучению социально-психологических детерминант лидерства в условиях 
цифровизации, инновационной экономики и гибридных форм занятости. Исследования 

последних лет показывают, что именно трансформационное лидерство способствует 
эффективному управлению изменениями, повышению организационной лояльности и 

развитию командной синергии. Для молодых руководителей этот стиль становится 
инструментом самореализации и формирования устойчивой управленческой позиции, 
основанной на доверии, гуманистических ценностях и стратегическом видении. 

Изучение социально-психологических факторов становления и развития 
трансформационных лидерских компетенций молодых руководителей представляет 

собой важное научное и практическое направление. Оно позволяет глубже понять 
психологические механизмы профессионального роста управленцев нового поколения 
и определить условия, при которых их лидерский потенциал может быть реализован 

максимально эффективно в интересах личности, организации и общества в целом. 
Анализ литературы. 

В последние десятилетия проблема формирования и развития 
трансформационного лидерства занимает центральное место в исследованиях 
зарубежных и российских психологов, социологов и специалистов в области 

управления. Это связано с тем, что современные социально-экономические условия 
требуют от руководителей не только умения управлять организационными процессами, 

но и способности вдохновлять, мотивировать, инициировать инновации и обеспечивать 
развитие человеческого потенциала. В условиях постоянных изменений и высокой 
неопределенности трансформационный лидер становится ключевой фигурой, 

определяющей устойчивость и адаптивность организации к внешним вызовам. 
Основоположниками концепции трансформационного лидерства считаются Дж. М. 

Бернс и Б. М. Басс. Согласно Бернсу, трансформационный лидер отличается от 
транзакционного тем, что он не ограничивается контролем и системой вознаграждений, 
а формирует у последователей внутреннюю мотивацию, моральные ценности и 

стремление к самосовершенствованию. Басс дополнил эту модель, выделив четыре 
ключевых компонента трансформационного лидерства: влияние, основанное на 

идеалах, вдохновляющую мотивацию, интеллектуальную стимуляцию (и 
индивидуализированное внимание. Эти элементы стали фундаментом для 
современных исследований психологических механизмов лидерства. 

Позднее концепцию трансформационного лидерства расширили и уточнили А. 
Авольио, К. Конгер, Дж. Коттер и Д. Гоулман. В своих трудах они подчеркивали, что 

эффективный лидер должен обладать высоким уровнем эмоционального интеллекта, 
саморефлексией, способностью понимать потребности других и управлять 
собственными эмоциями. По мнению Гоулмана, эмоциональный интеллект является 

неотъемлемым компонентом современного лидерства, так как именно он обеспечивает 
баланс между рациональным и эмоциональным управлением людьми. Исследования 

Д. Гоулмана, Р. Бояциса и Э. Макки показывают, что эмпатия и эмоциональная 
устойчивость определяют не только качество межличностных отношений в коллективе, 
но и эффективность руководителя в долгосрочной перспективе. 

Современные зарубежные исследования рассматривают трансформационное 
лидерство как динамическую систему, объединяющую когнитивные, мотивационные и 

социально-психологические компоненты. Эти авторы подчеркивают, что лидерство 
невозможно свести лишь к набору управленческих навыков — это процесс личностного 
влияния, основанный на доверии, уважении и общей цели. Антонакис, в частности, 

акцентирует внимание на том, что формирование трансформационных лидерских 
компетенций связано с саморазвитием и способностью лидера к критическому 

осмыслению собственной деятельности. 
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В российской психологии проблема лидерства традиционно рассматривается 
через призму личностного и социального развития человека. Классические подходы к 
пониманию лидерства были заложены Б. Д. Парыгиным, который рассматривал 

лидерство как социально-психологический процесс влияния личности на группу. 
Впоследствии А. А. Бодалев, А. Л. Журавлев, Л. М. Митина, В. И. Андреева и Е. П. 

Ильин развили эту идею, выделяя в структуре лидерства мотивационно-ценностный, 
коммуникативный и волевой компоненты. Так, по мнению Л. М. Митиной, развитие 
лидерского потенциала невозможно без формирования у человека внутренней 

мотивации, саморегуляции и способности к осознанному взаимодействию с другими. 
В трудах современных российских авторов (Моросанова, 2018; Сергиенко, 2020; 

Осницкий, 2019) особое внимание уделяется изучению саморегуляции и 
эмоционального интеллекта как ключевых психологических факторов эффективного 
лидерства. Они отмечают, что для молодых руководителей именно способность к 

саморегуляции, адаптивности и рефлексии становится базисом развития 
трансформационного стиля управления. Более того, результаты исследований 

показывают, что внутренний локус контроля, уверенность в себе и гибкость мышления 
способствуют становлению зрелого, социально ответственного лидера. 

Интересны и современные междисциплинарные подходы, объединяющие 

психологию, менеджмент и когнитивные науки. Так, в работах К. Левина и Э. Шейна 
подчеркивается, что лидерство является не только функцией личности, но и продуктом 

организационной культуры и контекста. Эффективные лидеры способны формировать 
ценностное поле организации, создавая условия для раскрытия потенциала 
сотрудников и стимулирования инновационного поведения. 

Анализ литературы показывает, что развитие трансформационных лидерских 
компетенций представляет собой сложный, многоуровневый процесс, в котором 

личностные качества руководителя тесно связаны с социально-психологическими 
условиями его профессиональной деятельности. Зарубежные исследователи 
акцентируют внимание на эмоциональном интеллекте, эмпатии и когнитивной гибкости 

как основе лидерства нового типа, тогда как российские ученые рассматривают 
лидерство как социально обусловленный феномен, требующий комплексного развития 

личности в системе межличностных и организационных отношений. В совокупности эти 
подходы позволяют утверждать, что формирование трансформационного лидерства у 
молодых руководителей — это не только профессиональная необходимость, но и 

важный психологический механизм адаптации человека к условиям современного 
изменяющегося мира. 

Обсуждение. 

Рассматривая проблему становления и развития трансформационных лидерских 
компетенций у молодых руководителей, необходимо подчеркнуть, что она носит 

комплексный и многоплановый характер. Трансформационное лидерство предполагает 
не просто управление процессами и людьми, а создание вдохновляющего видения, 

формирование доверительных отношений и стимулирование личностного и 
профессионального роста подчинённых. Для молодых руководителей этот стиль 
лидерства становится неотъемлемым инструментом самореализации и утверждения 

себя в профессиональной среде. Однако его развитие невозможно без учета 
совокупности социально-психологических факторов, которые формируют основу 

лидерской зрелости личности. 
Прежде всего, важнейшим условием становления трансформационного лидера 

является развитие внутренней мотивации и осознания смысла собственной 

деятельности. Молодой руководитель, ориентированный на достижения и 
профессиональный рост, способен не только ставить перед собой амбициозные цели, 

но и вдохновлять на их реализацию других. Мотивация к самосовершенствованию, 
стремление к компетентности и осознание своей социальной ответственности создают 
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фундамент для формирования уверенности в себе, лидерской инициативы и 
готовности к принятию решений в сложных ситуациях. 

Не менее значимым фактором выступает уровень эмоционального интеллекта, 

включающий способность осознавать, понимать и регулировать собственные эмоции, а 
также воспринимать эмоциональные состояния других людей. Молодые руководители, 

обладающие развитым эмоциональным интеллектом, более эффективно 
взаимодействуют с коллективом, способны предотвращать конфликты, выстраивать 
атмосферу доверия и поддерживать психологический комфорт в команде. Эмпатия и 

эмоциональная чуткость становятся важными качествами, обеспечивающими 
устойчивость межличностных отношений и лояльность сотрудников. 

Отдельное внимание следует уделить роли саморегуляции, которая позволяет 
руководителю сохранять внутреннее равновесие, контролировать импульсы и 
принимать решения на основе рационального анализа, а не эмоциональных реакций. 

Именно способность к саморегуляции отличает зрелого лидера от управленца, 
действующего ситуативно. Развитие этих навыков особенно важно для молодых 

специалистов, которые нередко сталкиваются с неопределенностью, стрессом и 
высокой динамичностью организационной среды. 

Социальная поддержка и организационный контекст также играют важную роль в 

формировании трансформационных лидерских компетенций. Наставничество, 
позитивная корпоративная культура и наличие ролевых моделей способствуют 

становлению уверенности молодых руководителей в своих силах, а также развитию у 
них чувства сопричастности к целям организации. В организациях, где поощряются 
инициативность, инновационное мышление и открытая коммуникация, 

трансформационный стиль лидерства развивается значительно быстрее и 
естественнее. 

Особое значение имеет профессиональная социализация, в процессе которой 
молодой руководитель усваивает не только управленческие навыки, но и нормы, 
ценности и принципы взаимодействия внутри коллектива. От того, насколько 

гармонично происходит адаптация к управленческой роли, зависит успешность 
формирования лидерской идентичности. Молодой лидер должен научиться сочетать 

требовательность и гуманизм, стратегическое мышление и гибкость, умение слушать и 
способность убеждать. 

Важным аспектом обсуждаемой проблемы является также культурно-

исторический контекст. В странах постсоветского пространства, включая Россию и 
Узбекистан, традиционно доминировали авторитарные модели управления, где лидер 

воспринимался как контролирующая фигура. Однако современные тенденции 
свидетельствуют о постепенном переходе к гуманистической модели, в основе которой 
лежит партнерство, доверие и совместное принятие решений. В этом контексте 

развитие трансформационного лидерства у молодых руководителей отражает не 
только индивидуальные изменения, но и эволюцию управленческой культуры общества 

в целом. 
Становление трансформационного лидера — это результат взаимодействия 

личностных качеств, социальных условий и организационной среды. Молодой 

руководитель, обладающий высоким уровнем эмоционального интеллекта, внутренней 
мотивацией, саморегуляцией и ценностной направленностью на развитие, способен 

стать носителем позитивных изменений и инициатором инноваций. Его лидерство не 
ограничивается административными функциями, а превращается в инструмент 
созидания, вдохновения и укрепления человеческого потенциала в организации. 

Формирование таких лидеров является стратегической задачей современной 
психологии управления и важным направлением развития человеческих ресурсов в 

эпоху глобальных трансформаций. 
Заключение. 
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Проведённый теоретический анализ проблемы становления и развития 
трансформационных лидерских компетенций у молодых руководителей позволяет 
сделать ряд значимых выводов. Прежде всего, трансформационное лидерство в 

современных условиях представляет собой не просто управленческий стиль, а особый 
тип социально-психологического взаимодействия, основанный на доверии, 

вдохновении и стимулировании личностного роста сотрудников. Оно направлено на 
преобразование не только организационных процессов, но и внутреннего потенциала 
коллектива, формирование общей миссии и ценностных ориентиров. 

Развитие трансформационных лидерских компетенций у молодых руководителей 
является результатом комплексного взаимодействия индивидуальных, межличностных 

и организационных факторов. К числу ключевых детерминант относятся 
эмоциональный интеллект, саморегуляция, внутренняя мотивация, эмпатия, 
коммуникативная компетентность и способность к рефлексии. Именно сочетание этих 

качеств обеспечивает способность молодого лидера эффективно влиять на коллектив, 
мотивировать сотрудников и управлять изменениями в условиях высокой 

динамичности и неопределенности. 
Важную роль в процессе становления трансформационного лидерства играет 

социально-психологическая среда — поддержка со стороны наставников, 

благоприятная корпоративная культура и атмосфера доверия в организации. Если 
профессиональное окружение поощряет инициативу, ответственность и креативность, 

то у молодых руководителей формируется уверенность в своих силах, способность к 
стратегическому мышлению и умение брать на себя ответственность за коллективные 
решения. 

Нельзя не отметить, что в современном обществе наблюдается переход от 
директивных и авторитарных моделей управления к гуманистическим, партнерским и 

инновационным формам лидерства. В этом контексте трансформационный лидер 
становится символом нового управленческого мышления — ориентированного на 
сотрудничество, развитие человеческого потенциала и повышение качества 

организационной жизни. Молодые руководители, владеющие такими компетенциями, 
способны не только адаптироваться к изменениям, но и становиться их инициаторами, 

обеспечивая устойчивое развитие организаций и общества в целом. 
Таким образом, развитие трансформационных лидерских компетенций следует 

рассматривать как стратегическую задачу современной психологии управления и 

практики подготовки кадров. Оно требует целенаправленного психолого-
педагогического сопровождения, включающего формирование навыков самопознания, 

эмоциональной устойчивости и эффективной коммуникации. В перспективе 
формирование лидеров нового типа — осознанных, ответственных и вдохновляющих 
— станет одним из ключевых факторов успешной модернизации управленческой 

культуры и социальной трансформации XXI века. 
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Аннотация. В этой статье рассматриваются симптомы тревожности и 

социальной фобии у детей и подростков и их профилактика,Причины возникновения, 

симптомы социальной фобии, у кого они наблюдаются чаще, причины развития 
социальной фобии. Было высказано предположение, что у детей с социальной 

тревожностью и фобиями желание побыть в одиночестве и контроль более сложны 
для формирования дружеских отношений и присоединения к группам,чем у детей с 
сильной фобией, что мотивационные факторы поведения имеют приоритетный 

характер по сравнению с дифференциальным выражением социальной фобии у 
детей и подростков, что критерии социальной фобии в детском и подростковом 

возрасте зависят от личностных качеств.  
Ключевые слова: атрофия, агорафобия, тревога тревога, слабости фобия, 

поведение, соматические расстройства, паника, иррациональный страх,глубокая 

депрессия, стереотипное травматическое состояние, стресс. 
Abstract. This article discusses anxiety in children and adolescents, manifestations of 

social phobia and their prevention, Causes, symptoms of social phobia, who is more likely to 
experience, causes of social phobia. It has been suggested that in children with social anxiety 
and phobias, the desire to be alone and control are more difficult to form friendships and join 

groups than in children with severe phobia, that motivational behavioral factors take 
precedence over the differential expression of social phobia in children and adolescents, that 

the criteria of social phobia in childhood and adolescence depend on personal qualities.  
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Введение. Cоциальная фобия: психосемантический анализ алгоритмов 

эмоционально-когнитивного реагирования на социальные ситуации. Cоциальное 

значение исследования социальной фобии (далее СФ) в целом Узбекистане и на 
мировом уровне обусловлено значительным ростом этого заболевания в большинстве 
стран мира, отсутствием единого концептуального взгляда на лечение, 

психодиагностику, психокоррекцию, а также социально-экономическим развитием таких 
больных. определяется повышенным риском полной изоляции от жизни (J Butcher, A 

Rush, A Ellis, Эмери и др.) В настоящее время СФ имеет статус самостоятельного 
психического заболевания в рамках МКБ-10, разработаны критерии психиатрической 
диагностики, медико-психотерапевтическое лечение состояния с явлениями СФ 

упоминается в психиатрической литературе с середины XIX века (N duboux, 1874, 
gocasper, 1846, R Janet, 1903, R hartenberg, 1904, Е крепельм, 1915, В. М. Бехтерев, 

1899, 1900, 1905, Ф. Е. рыбаков, 1917, С. А. Суханов, 1905, В. И. Яковенко, 1887,) и 
определяется как "боязнь публичных действий, вызывает у людей беспокойство по 
поводу морального духа " (Janet R , 1913, D V Hawks, 2000) 

С точки зрения современной клинической психологии СФ-это не просто диагноз 
или конкретное заболевание, а "психическая норма-психическая патология " 

Наиболее эффективным подходом к изучению социального страха, по мнению 
ученых, является психосемантический подход в формате рассматриваемого 
исследования когнитивно-поведенческой направленности (Дж. основываясь на 

мнении.Наиболее эффективным подходом к изучению социального страха, по мнению 
ученых, является психосемантический подход в формате рассматриваемого 

исследования когнитивно-поведенческой направленности (Дж. основываясь на 
мнении.напряженность спроса позволяет сформировать адекватную методологическую 
базу для исследований СФ (Е. Ю. Артемьева, Х. Браш, Ж. Келли, Ф. Петренко и 

Ричберг, Г. Г. Шмелев и др. ). 
Следует отметить противоречие между необходимостью разработки основ 

психологического консультирования и психокоррекции СФ и недостаточным изучением 
проблемы с точки зрения клинической психологии (Д. Барлоу, Р. Г. хайниберг, м. 
Либовиц, И. М. Маркс и др.). 

Детские страхи обычно имеют определенную родительскую "поддержку" обычно 
ребенок испытывает те же страхи, что и его мать в прошлом или настоящем. Дети 

очень чувствительны, поэтому, когда мать интуитивно или сознательно пытается 
защитить их от ситуаций, которые их пугают или пугают, в их сердцах возникает 
беспокойство и, как следствие, страх.етские страхи обычно имеют определенную 

родительскую "поддержку" обычно ребенок испытывает те же страхи, что и его мать в 
прошлом или настоящем. Дети очень чувствительны, поэтому, когда мать интуитивно 

или сознательно пытается защитить их от ситуаций, которые их пугают или пугают, в их 
сердцах возникает беспокойство и, как следствие, страх. Часто мать заражает ребенка 
своими чрезмерно раздражающими действиями, такими как синяки и болезни. 

Нередко чрезмерный страх у ребенка является следствием недостаточной 
эмоциональности родителей, их чрезмерной жестокости. В этом отношении особенно 

опасна ситуация, когда родитель того же пола, что и ребенок, очень строг, а родитель 
противоположного пола мягок. Например, жесткая мать и гибкий отец для девочки, с 
другой стороны, мягкая мать и жесткий отец для сына. Ребенок обычно 

идентифицирует себя с однополым родителем, его поддержка и одобрение являются 
наиболее важными и ценными в глазах ребенка, если естественный механизм 

поддержки и одобрения нарушен, то самооценка ребенка снижается, он чувствует себя 
ненужным и невезучим, что, конечно же, приводит к появлению различных страхов. 
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плодородной земли.Ребенок обычно идентифицирует себя с однополым родителем, 
его поддержка и одобрение являются наиболее важными и ценными в глазах ребенка, 
если естественный механизм поддержки и одобрения нарушен, то самооценка ребенка 

снижается, он чувствует себя ненужным и невезучим, что, конечно же, приводит к 
появлению различных страхов. плодородной земли. 

Нереализованные угрозы вызывают страх - отдать его в детский дом, позвать 
тетю, дядю и так далее. 

          При этом наиболее неприятное и даже опасное оскорбление для детей 

младшего дошкольного возраста, особенно подверженных угрозам, что также снижает 
самооценку ребенка. Кроме того, страх или психическая инфекция могут сыграть 

большую роль в возникновении страха, если ребенок знает, что ему нужно чего-то 
бояться от сверстников. 

Обычно возрастные страхи существуют уже через 3-4 недели после их появления, 

что, так сказать, является нормой. Если за это время интенсивность страха 
увеличивается, то речь уже идет о невротическом страхе. Для него характерна 

большая эмоциональная напряженность, напряженность, длительность. 
Страх может расти и существовать до полового созревания.Обычно возрастные 

страхи существуют уже через 3-4 недели после их появления, что, так сказать, 

является нормой. Если за это время интенсивность страха увеличивается, то речь уже 
идет о невротическом страхе. Для него характерна большая эмоциональная 

напряженность, напряженность, длительность. 
Страх может расти и существовать до полового созревания. 
Конечно, это негативно сказывается на формировании характера и приводит к 

появлению реактивного защитного поведения (избегание объекта страха, а также 
новых и неизвестных вещей). 

На фоне невротического страха могут возникать и другие неврозы, астения 
(повышенная утомляемость, нарушения сна, учащенное сердцебиение и др.). 

Обычно невротические страхи связаны со страхами родителей и их трудно 

устранить, основными из них являются страх одиночества, темноты, животных. фоне 
невротического страха могут возникать и другие неврозы, астения (повышенная 

утомляемость, нарушения сна, учащенное сердцебиение и др.). 
Обычно невротические страхи связаны со страхами родителей и их трудно 

устранить, основными из них являются страх одиночества, темноты, животных. 

К 9-10 годам тревога как черта характера все-таки восстанавливается, с страхом 
нужно время от времени мягко справляться, иначе постоянный сильный страх в 

детстве с возрастом перерастет в фобию. 
Таким образом, вы увидите, что фобия-очень серьезная проблема. Для многих 

фобия просто разрушает жизнь. В психологии фобией принято называть патологически 

усиленное проявление реакции страха на определенный раздражитель. Фобия-это 
очень выраженный упрямый навязчивый страх, который необратимо усиливается в 

определенных ситуациях и не поддается полному логическому объяснению.им 
образом, вы увидите, что фобия-очень серьезная проблема. Для многих фобия просто 
разрушает жизнь. В психологии фобией принято называть патологически усиленное 

проявление реакции страха на определенный раздражитель. Фобия-это очень 
выраженный упрямый навязчивый страх, который необратимо усиливается в 

определенных ситуациях и не поддается полному логическому объяснению. В 
результате развития фобии человек начинает бояться и, соответственно, избегать 
определенных вещей, занятий или ситуаций. Фобия-это сильный нереалистичный 

страх, который мешает вашей способности общаться, работать и взаимодействовать с 
людьми и вещами в повседневной жизни. Он привязан к определенному объекту, 

человеку или ситуации. 
Фобии могут возникать как из-за болезни, так и в детстве и у взрослых. 
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Существует 3 основных типа фобий: 1. простой, возникающий при 
взаимодействии с объектами, 2. Социальная фобия-боязнь делать что-то на публике, 
3. Агорафобия, основанная на страхе перед незнакомыми местами. Также выделяют: 

детские, подростковые, родительские фобии. Таким образом, проблема фобий очень 
актуальна.Существует 3 основных типа фобий: 1. простой, возникающий при 

взаимодействии с объектами, 2. Социальная фобия-боязнь делать что-то на публике, 
3. Агорафобия, основанная на страхе перед незнакомыми местами. Также выделяют: 
детские, подростковые, родительские фобии. Таким образом, проблема фобий очень 

актуальна. 
Детские страхи и фобии. Лечение фобий борьба с фобиями 

Понятно, что с проблемой фобии нужно бороться. Но вопрос в том, можно ли? Что 
ж, если вы не вооружены ими, вы можете повлиять на них. Существует два основных 
способа воздействия на фобии: 

Терапевтический (с медицинской помощью). 
Психологическое (психологическое воздействие) 

В дополнение к традиционным методам лечения, таким как бета-
адреноблокаторы, антидепрессанты, другие седативные средства и поведенческая 
терапия, терапевтические эффекты медитации представляют большой теоретический 

и практический интерес. Терапия по восстановлению психического и психического 
равновесия направлена на изменение вашей реакции на тему или ситуацию, которые 

вызывают у вас страх. Постепенное знакомство с причинами ваших фобий может 
научить вас справляться со своими страхами. Например, если вы боитесь летать в 
самолете, вы можете добиться успеха в терапии, если перейдете от мыслей о полете к 

действию: начните смотреть фотографии самолетов, отправляйтесь в аэропорт, 
садитесь в самолет и, в конце концов, летите куда-нибудь. Некоторые авиакомпании 

предлагают программы помощи тем, кто боится летать.апример, если вы боитесь 
летать в самолете, вы можете добиться  в терапии, если перейдете от мыслей о 
полете к действию: начните смотреть фотографии самолетов, отправляйтесь в 

аэропорт, садитесь в самолет и, в конце концов, летите куда-нибудь. Некоторые 
авиакомпании предлагают программы помощи тем, кто боится летать. Таким образом, 

группа людей, объединенных одним страхом, может сидеть в самолете вместе, но этот 
самолет никогда не взлетит, потому что это своего рода тренировка. 

На Западе медитация издавна использовалась как средство самоконтроля, 

психокоррекции, терапии и психотерапии. Такое использование медитации основано на 
доказательствах положительного влияния этой техники на психосоматические 

расстройства, связанные со стрессом и тревогой. Было проведено множество 
исследований, в которых изучалась возможность использования медитации для 
уменьшения страха, фобий, стресса и гипертонии. 

Все исследования отмечают успешное влияние медитации при различных 
синдромах: боязнь закрытых пространств, экзаменов, одиночества, инфаркта, 

тревожных неврозов, хронических болей различного характера, реабилитации после 
тяжелых заболеваний, таких как инфаркт, психосоматические заболевания, такие как 
бронхиальная астма. Вот несколько интересных экспериментов, в которых оценивается 

возможность использования медитации для снятия беспокойства. 
Есть и другие способы справиться с фобией. Для этого человек должен изгнать из 

себя все страшные, негативные, неприятные мысли. Когда воображение начинает 
рисовать страшные картины будущего, нужно постараться сделать эту "картинку" 
веселее, перевернуть и сделать ее и веселее. Нужно думать о хороших, приятных 

событиях и настраивать себя на позитив.сть и другие способы справиться с фобией. 
Для этого человек должен изгнать из себя все страшные, негативные, неприятные 

мысли. Когда воображение начинает рисовать страшные картины будущего, нужно 
постараться сделать эту "картинку" веселее, перевернуть и сделать ее и веселее. 
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Нужно думать о хороших, приятных событиях и настраивать себя на позитив. Боритесь 
со своими страхами и не позволяйте им закрепиться в вашем уме. 

Часто, чтобы преодолеть свой страх, вам нужно встретиться с ним лицом к лицу. 

Согласитесь, что все люди, страдающие различными фобиями, просто избегают 
ситуаций, которых боятся. Например, если человек боится закрытого пространства, он 

не войдет в лифт, не закроет двери. Если он боится воды, он избегает купания в море. 
Если он боится темноты, он будет включать свет всю ночь. Но страх можно 
преодолеть, нужно только перестать его избегать!Согласитесь, что все люди, 

страдающие различными фобиями, просто избегают ситуаций, которых боятся. 
Например, если человек боится закрытого пространства, он не войдет в лифт, не 

закроет двери. Если он боится воды, он избегает купания в море. Если он боится 
темноты, он будет включать свет всю ночь. Но страх можно преодолеть, нужно только 
перестать его избегать! 

Если человек не может избежать своих страхов и понимает, что находится в 
определенной жизненной ситуации 

Основные результаты показали, что обида, вина, раскаяние, гнев на себя и на 
другого вызваны страхами "одиночества", "неуверенности", "потери того, что есть", 
"страха причинить вред другому", "потери любимого человека", "духовными", 

"страданиями", "старостью", "ответственностью", "предательство"," жизнь, потому что 
мир несовершенен и ужасен"," все кончается катастрофически плохо"," 

неуверенность"," одиночество, пустота", "душевные страдания"связаны в единый 
целостный блок связанных страхов" измена"," предательство"," старость","перемены в 
жизни"- все это общие впечатления от присутствующего в человеке тепла и страха 

потерять радость общения с близкими людьми, это чувства и страхи ("разлука с 
любимым", "ссора с близким другом"), а также-"смена места жительства" и "болезнь, 

смерть близкого человека") теплые связи и дружеская поддержка- становится ясно, что 
разочарование в потребности в поддержке вызывает такие сильные и болезненные 
переживания и страхи, что при фобиях потребность в жизни не так важна, главное для 

людей с высоким СФ - сохраняйте позитивный настрой в существующих связях и 
сохраняйте контроль над событиями (потребность в аффилиации, контроле над 

ситуацией) сужение сознания, гипер-ценность межличностных связей, в то же время 
страх доступа к ним создают сильный конфликт опасность в том, что эти безнадежные 
потребности важнее собственной жизни. 

Паника"," сильное волнение " и "беспомощность" человек испытывает, выступая 
перед аудиторией, идя на экзамен или разговаривая с начальником, потому что боится 

грубости, не показывает себя в удобном положении, терпит неудачу, становится 
отчужденным и социально непризнанным.аника"," сильное волнение " и 
"беспомощность" человек испытывает, выступая перед аудиторией, идя на экзамен или 

разговаривая с начальником, потому что боится грубости, не показывает себя в 
удобном положении, терпит неудачу, становится отчужденным и социально 

непризнанным. разочарование потребностью в общественном признании и 
положительной оценке вызывает у представителей различных социально-
коммуникативных сфер жизни чувство безнадежности и паники, желание вообще 

избегать подобных ситуаций 
По-видимому, именно из-за особенностей семантического пространства 

социального страха люди с СФ подвергаются наибольшему риску суицида списки 
психосемантической методики пилотажных исследований  

Результаты пилотажного исследования более подробно следуют семантическое 

поле "ситуация-эмоции" представлено пятью факторами, анализ первого фактора 
(объяснение максимума дисперсии) показывает, что эмоциональные переживания, 

связанные с ситуациями (веса отдельных факторов), действуют как факторы - 33%, его 
удельное значение = 5,3), и его индивидуальные факторные веса будут понятны 
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"разлука с близким человеком", "ссора (конфликт) с близким другом", а также 
"возвращение товара в магазин" выражаются эмоциональными переживаниями 
"навязчивым чувством повторяющихся мыслей", "угрызениями совести", 

"самоуничижением". то, что "сделано", провоцирует ситуацию, заставляет человека 
чувствовать "гнев на другого" и "гнев на себя" одновременно, испытывая при этом " 

чувство вины, "горькая печаль "и" жалость к себе " характеризуются внутренним 
эмоциональным конфликтом как сферой интимного коммуникативного взаимодействия 
разлуки или ссоры со значимыми окружающими 

Одновременная разнонаправленность реакций обвинения, сопровождающаяся 
недостаточной дифференцированностью эмоционального отношения к ситуации, 

упреками за проделанную работу и виной человека в том, что он может изменить 
ситуацию, не допустить этого, а вместо этого вынужден испытать крайне негативные 
эмоции категория ситуационного контроля классифицирует социальные ситуации и 

дает им мотивационные (и эмоциональные) отношение как его подструктура) второй 
фактор (правильное значение = 1,36, четвертый в пятифакторном пространстве, 

примерно 9% дисперсии) автономно состоит из "чувства стыда", а также 
"неуверенности в себе, нерешительности" на уровне тенденции.такое эмоциональное 
отношение возникает по отношению к обстоятельствам, ситуации. интимно - личные 

контакты, "знакомство с девушкой/парнем (по собственной инициативе)", попытка 
углубить и установить связи "признание в любви" - наиболее характерные ситуации для 

эмоционального состояния, характеризующегося "фобией" при этом преобладает 
состояние дискомфорта, скованности и неуверенности в себе, человек не знает исхода 
события, действует кажется, что он инициативен и осмеливается "бросить вызов" 

судьбе, проявить инициативу, но не знает исхода события. 
Третий фактор (удельное значение = 3,1, стоит на третьем месте, объясняет 

около 20% дисперсии) относится к фактору депрессивной реакции на ситуации в этом 
случае сочетаются ситуации, когда человек максимально неконтролируем, ни на 
стадии инициации, ни на стадии процесса, ни на стадии выхода человек не имеет 

власти над событиями "болезни, болезни близкого человека". смерть"," собственная 
тяжелая болезнь", "знакомство или разговор с человеком по статусу (начальство)", 

"темная и пустынная дорога домой" интересно, боязнь разговоров с начальством, 
физическое здоровье и страх за свою жизнь и жизнь близких людей сопровождаются 
"боссом или начальником", который на самом деле воспринимается как "камень", 

"судьба", от которой невозможно защитить и контролировать," взять все в свои руки", 
другие обстоятельства представляют угрозу для жизни, физическое существование 

человека, которое объективно, но случайно и человек не властвует над ней в таких 
условиях возникает "чувство беспомощности и незащищенности", "навязчивость". 

Чувство повторяющихся мыслей", "чувство безнадежности ситуации", "горькая 

печаль", "жалость к себе" все эти чувства безнадежны, потому что без адреса они 
представляют собой набор ситуаций, в которых никто не застрахован. 

ЗаключениеЧувство повторяющихся мыслей", "чувство безнадежности ситуации", 
"горькая печаль", "жалость к себе" все эти чувства безнадежны, потому что без адреса 
они представляют собой набор ситуаций, в которых никто не застрахован. Выявлена 

взаимосвязь эмоций фобии с другими эмоциональными состояниями: выявлен 
реальный спектр эмоций, испытываемых школьниками в нормальных жизненных 

условиях (дома, учебе, внеклассных сферах); эмоциональный профиль школьников 
(спектр важнейших переживаний) различен на разных возрастных этапах: радость, 
интерес, удивление и положительные эмоции окружающих. у подростков и 

старшеклассников; ощущения, испытываемые в учебном заведении и вне школы, 
существенно различаются: у младших школьников преобладает чувство радости и 

интереса в школе и дома, у подростков и старшеклассников выше соответствующий 
показатель в школе и в свободное время (на улице, в парке, в кафе и т.д.).щения, 
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испытываемые в учебном заведении и вне школы, существенно различаются: у 
младших школьников преобладает чувство радости и интереса в школе и дома, у 
подростков и старшеклассников выше соответствующий показатель в школе и в 

свободное время (на улице, в парке, в кафе и т.д.). В спектре негативных эмоций, 
испытываемых в учебных заведениях, во всех возрастных группах преобладают 

чувства страха, обиды и гнева; показатели чувства страха в возрастных группах 
нелинейны и достигают максимума в подростковом возрасте. У подростков и 
старшеклассников значительно увеличивается частота возникновения чувства гнева по 

отношению к младшим школьникам. Чувство страха у учащихся специальной школы 
связано с временными отношениями ((неспособность успеть сделать домашнее 

задание, спать в школе и т. д.).k.для учащихся общеобразовательных школ - страхи, 
связанные с пространственными особенностями (одиночество в классе, стояние на 
доске, в кабинете директора). Показано, что широко используемая шкала первичных 

(первичных) эмоций не в полной мере отражает ряд эмоций, испытываемых 
современными детьми; в частности, отмечены эмоциональные состояния стыда, вины, 

ненависти, страдания, редко встречающиеся у школьников, и наоборот, состояние 
эмоциональной обиды, характерное для всех возрастных групп современных детей 

Школьник. Младшие школьники пополнили предложенный список такими 

эмоциональными состояниями, как спокойствие, состояние свободы, задумчивость; 
подростки отмечали апатию, скуку, ненависть, усталость, одиночество, непонимание, 

удивление; старшеклассники отмечали усталость, гнев, восторг, умиротворение. Тип 
учебного заведения, в частности, определяет различия в показателях частоты и 
интенсивности страхов между учащимися спортивных школ и учащимися 

общеобразовательных школ (социальный страх и страх причинения физического вреда 
чаще встречаются у учащихся спортивных школ, тогда как страх смерти и медицинский 

страх более выражены у младших школьников общеобразовательных школ).ип 
учебного заведения, в частности, определяет различия в показателях частоты и 
интенсивности страхов между учащимися спортивных школ и учащимися 

общеобразовательных школ (социальный страх и страх причинения физического вреда 
чаще встречаются у учащихся спортивных школ, тогда как страх смерти и медицинский 

страх более выражены у младших школьников общеобразовательных школ). С точки 
зрения территориальной идентичности (городская и сельская школа) было обнаружено, 
что у сельских девочек страх более выражен, чем у городских девочек. Обратная 

тенденция была обнаружена у мальчиков; в большинстве случаев уровень страха 
выше у городских мальчиков.атная тенденция была обнаружена у мальчиков; в 

большинстве случаев уровень страха выше у городских мальчиков. 
Выявлены качественные различия в структуре страха в разных возрастных 

группах начальной школы: страхи первоклассников и второклассников можно 

охарактеризовать как страхи перед окружающим пространством, тогда как содержание 
страха у третьеклассников носит преимущественно социально опосредованный 

характер; отмечено также преобладание образовательных страхов. 
Различные условия социального статуса развития во многом определяют 

некоторые пути преодоления негативного эмоционального состояния: в условиях 

переживания страха выделяются следующие основные способы эмоционального 
самоконтроля детей: активно-защитный, пассивно-защитный, бездействующий, 

отвлекающий чем-то, успокаивающий себя, просящий помощи у родителей, обращение 
к высшим силам.    Различные условия социального статуса развития во многом 
определяют некоторые пути преодоления негативного эмоционального состояния: в 

условиях переживания страха выделяются следующие основные способы 
эмоционального самоконтроля детей: активно-защитный, пассивно-защитный, 

бездействующий, отвлекающий чем-то, успокаивающий себя, просящий помощи у 
родителей, обращение к высшим силам. Учащиеся спортивных школ с большей 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        369 

вероятностью успокоятся, обратятся за помощью к родителям и будут активно им 
пользоваться. 

Защитный тип регуляции страха; учащиеся младших классов средней школы 

характеризуются малоподвижностью и менее активным защитным поведением.   
Защитный тип регуляции страха; учащиеся младших классов средней школы 

характеризуются малоподвижностью и менее активным защитным поведением. 
Различные виды депривации (эмоциональная, интеллектуальная, социальная и др.) 
определяют особенности регуляции и того или иного вида преодоления страха: 

воспитанники спортивных школ отдают предпочтение пассивно-защитному поведению 
в условиях переживания страха; дети, временно проживающие в реабилитационном 

центре, часто используют активно-защитное поведение; дети с потерей слуха с 
большей вероятностью обратятся за помощью к взрослым в ситуации, когда они 
испытывают страх,  

  В зависимости от условий (объективных и субъективных аспектов) социальной 
ситуации развития определялось содержание страхов младших школьников: по 

территориальному признаку эмоционально выделяются районы, большие площади 
улиц, где деревенские дети испытывают страх; у городских школьников преобладают 
социальные и техногенные страхи; страх перед животными более выражен у городских 

детей, чем у сельских младших школьников; у спортивных у школьников больше 
социального страха и страха причинить физический вред; у младших школьников 

средних школ есть медицинские и искусственные страхи. У детей младшего школьного 
возраста, временно проживающих в социально-реабилитационном центре, актуален 
страх заснуть перед сном, а также страх "попасть в приемную семью" и "не попасть в 

приемную семью"; у некоторых детей отмечается боязнь бандитов, нападений и 
ночных пробуждений; эмоционально обездоленные дети характеризуются 

значительным насилием.боязнь "больших улиц с большим количеством машин и 
людей" и боязнь падения с высоты. 

  Эффективность программы формирования саморегуляции эмоциональных 

состояний у детей младшего школьного возраста доказана эмпирически: 
эмоциональные проявления по каждому компоненту многомерного комплекса 

положительно проявились в процессе приобщения детей к миру эмоций. В 
пространственной составляющей опасные и небезопасные места в учебной и 
внеклассной жизни детей являются эталонами в эмоциональном плане; во временной 

ретроспективе актуализируется положительный опыт и формируются ориентировочные 
основы самоуправления (от прошлого к настоящему и будущему). В 

микромакросоциальной среде определяются сенсорные и регуляторные способы 
субъективного восприятия детьми. Выявлена система психолого-педагогической 
работы по профилактике и коррекции детских страхов, включающая консультации 

родителей, тренинги педагогов и педагогов-психологов, позволяющие решить 
проблему страха и самоконтроля у детей младшего школьного возраста.влена система 

психолого-педагогической работы по профилактике и коррекции детских страхов, 
включающая консультации родителей, тренинги педагогов и педагогов-психологов, 
позволяющие решить проблему страха и самоконтроля у детей   

Заключение. 

-эмоционально — волевая регуляция эмоционального состояния, включающая 

замену одной эмоции-другой, дополнительной (противоположной) или связанной с ней 
определенным образом (страх-гнев или страх-интерес, страх-удовольствие и т. д.), В то 
время как спонтанность или спонтанность эмоции изменения не исключены.; 

-познавательная регуляция эмоционального состояния, под которой понимается 
познавательная деятельность самого ребенка (внешняя или инициированная им 

самим), направленная непосредственно на конкретный эмоциональный опыт, на 
выработку социально приемлемых способов эмоциональной борьбы.-познавательная 
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ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФАКТОРОВ СУИЦИДАЛЬНОГО 

РИСКА В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Садиллоев О. О. 

(г. Бухара, Узбекистан) 

регуляция эмоционального состояния, под которой понимается познавательная 
деятельность самого ребенка (внешняя или инициированная им самим), направленная 
непосредственно на конкретный эмоциональный опыт, на выработку социально 

приемлемых способов эмоциональной борьбы.Дети младшего школьного возраста 
могут самостоятельно справляться с состояниями страха, используя самостоятельно 

разработанные методы борьбы с негативными эмоциональными состояниями: активно-
защитное поведение, отвлечение чем-либо, 

Статистическими результатами было объяснено, что процесс социофобии связан 

с самооценкой личности, что даже коррекция этого состояния может быть достигнута за 
счет повышения самооценки личности.татистическими результатами было объяснено, 

что процесс социофобии связан с самооценкой личности, что даже коррекция этого 
состояния может быть достигнута за счет повышения самооценки личности. Для этого 
может быть использоатисти 
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Аннотация. В статье анализируются психосоциальные факторы, 

способствующие формированию суицидального риска в подростковом возрасте. 

Подростковый период рассматривается как наиболее уязвимый этап развития 
личности, характеризующийся эмоциональной неустойчивостью, кризисом 

самоидентичности и повышенной чувствительностью к внешним воздействиям. В 
работе выделяются внутренние и внешние детерминанты суицидального 
поведения: депрессия, низкая самооценка, семейные конфликты, давление со 

стороны сверстников и влияние интернет-контента. Подчеркивается 
необходимость комплексного подхода к профилактике, включающего развитие 

эмоционального интеллекта, психокоррекционные методы и создание 
поддерживающей социальной среды. 

Ключевые слова: подростковый возраст, суицидальный риск, психосоциальные 

факторы, депрессия, эмоциональный интеллект, семья, профилактика. 
Abstract. The article presents a psychosocial analysis of the factors contributing to 

suicidal risk during adolescence. This developmental stage is considered one of the most 
vulnerable periods of personality formation, characterized by emotional instability, identity 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        371 

crisis, and increased sensitivity to social and environmental influences. The study identifies 
key internal and external determinants of suicidal behavior, including depression, low self-
esteem, family conflicts, peer pressure, and the impact of online content. The importance of a 

comprehensive prevention approach is emphasized, focusing on the development of 
emotional intelligence, psychological correction, and the creation of a supportive social 

environment. 
Keywords: adolescence, suicidal risk, psychosocial factors, depression, emotional 

intelligence, family, prevention. 
 
Введение. 

Подростковый возраст представляет собой один из самых сложных и 
ответственных этапов в жизни человека. В этот период личность активно формирует 
мировоззрение, систему ценностей и жизненные ориентиры. Происходит становление 

самосознания, развитие способности к рефлексии, формирование жизненной позиции 
и стремление к самостоятельности. Однако данный этап часто сопровождается 

эмоциональной неустойчивостью, внутренними конфликтами, трудностями в 
самооценке и адаптации к социальным требованиям. 

Современная информационная среда и ускоренные темпы социальной жизни 

создают дополнительные психологические нагрузки на подростков. Распространение 
кибербуллинга, негативного контента в социальных сетях, давление общественных 

ожиданий и недостаток эмпатической поддержки приводят к росту 
психоэмоциональных расстройств и суицидальных настроений. 

Актуальность темы определяется тем, что в условиях глобализации и 

цифровизации общества подростки всё чаще сталкиваются с кризисами идентичности 
и эмоционального истощения. В Узбекистане обеспечение психического здоровья 

молодежи и профилактика суицидальных проявлений признаны одной из приоритетных 
задач государственной политики в сфере образования и здравоохранения. Анализ 
психосоциальных факторов риска позволяет не только выявить причины суицидальных 

мыслей, но и разработать комплексные меры по их предотвращению. 
Психосоциальный анализ факторов суицидального риска показывает, что 

большинство таких факторов носят многоуровневый характер — от индивидуально-
психологических до социально-культурных. Эмоциональная неустойчивость, низкая 
самооценка, чувство одиночества и беспомощности формируют внутренний фон, на 

котором возникают суицидальные мысли. При этом внешние влияния — семейная 
дисгармония, насилие, пренебрежение, конфликтные отношения со сверстниками, а 

также воздействие деструктивного интернет-контента — усиливают эти тенденции. 
Особое значение имеет семейная среда. Именно в семье формируются первые 

представления о ценности жизни, взаимопомощи и эмоциональной поддержке. 

Исследования показывают, что дефицит родительского внимания, авторитарный или 
агрессивный стиль воспитания, а также холодные эмоциональные отношения между 

членами семьи являются ключевыми детерминантами подросткового суицида. 
Напротив, тёплые и доверительные отношения, вовлечённость родителей в жизнь 
ребёнка и поддержка в трудных ситуациях служат защитными факторами. 

Социальное окружение и школьный климат также оказывают мощное влияние на 
психическое состояние подростков. Пренебрежение со стороны педагогов, 

издевательства, насмешки и отсутствие поддержки сверстников вызывают чувство 
социальной изоляции и неполноценности. В современных условиях особую опасность 
представляет интернет-среда: онлайн-группы, пропагандирующие смерть и 

саморазрушение, формируют ложное восприятие реальности и искажают ценность 
жизни. 

К психологическим факторам риска относятся депрессивные состояния, 
тревожность, утрата смысла жизни, трудности в управлении эмоциями и стрессом. 
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Подростки, не владеющие навыками эмоциональной саморегуляции, чаще 
оказываются подвержены влиянию негативных эмоций и импульсивных поступков. В 
связи с этим важнейшей задачей становится развитие эмоционального интеллекта — 

способности осознавать свои чувства, понимать эмоции других и управлять ими 
конструктивно. 

 
Таблица 1. Психосоциальные факторы суицидального риска у подростков 

№ Тип фактора 
Наименова

ние 
Психосоциальное 

содержание 
Пояснение 

(психологический анализ) 

1 
Внутренние 

психологические 
факторы 

Эмоционал
ьная 

нестабильн
ость 

Частые перепады 
настроения, 

импульсивность, 
повышенная 

раздражительность 

Эмоциональная 
неустойчивость снижает 
контроль над поведением 

и провоцирует 
аффективные поступки. 

Заниженна
я 

самооценка 

Неуверенность в 
себе, чувство 
никчемности, 
внутреннее 

самоуничижение 

Подросток начинает 
воспринимать себя как 

«лишнего» и «ненужного». 

Депрессивн
ые 

состояния 

Утрата интереса к 
жизни, чувство 

безысходности и 
вины 

Центральный предиктор 
суицидальных мыслей и 

попыток. 

Стрессовая 
неустойчив

ость 

Неспособность 
справляться с 

трудностями, низкий 
уровень 

толерантности к 
стрессу 

Приводит к психическому 
истощению и кризису 
самоидентичности. 

Отсутствие 
жизненных 

целей 

Потеря смысла 
жизни, 

неопределённость 
будущего 

Суицид становится 
способом ухода от 

внутреннего конфликта. 

2 Семейные факторы 

Дефицит 
эмоционал

ьной 
поддержки 

Отсутствие тепла, 
доверия и участия 

родителей 

Нарушается чувство 
безопасности и принятия. 

Конфликтн
ые 

отношения 
в семье 

Скандалы, насилие, 
агрессия, развод 

родителей 

Вызывает у подростка 
внутреннее чувство вины 

и беспомощности. 

Гиперконтр
оль или 

авторитари
зм 

Давление, 
отсутствие свободы 

самовыражения 

Подавляет личностную 
автономию и усиливает 

протестные реакции. 

Эмоционал
ьно тёплые 
отношения 

в семье 

Поддержка, доверие, 
общение без страха 

наказания 

Основной защитный 
фактор, повышающий 

устойчивость личности. 

3 
Социальные 

факторы 

Давление 
сверстнико

в 

Буллинг, 
кибербуллинг, 
высмеивание, 

изоляция 

Формирует чувство 
социальной 

неполноценности. 

Негативный 
школьный 

климат 

Недоброжелательно
е отношение 

педагогов и учеников 

Школа перестаёт быть 
источником поддержки и 

безопасности. 
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Поддержка 
со стороны 
учителей и 

друзей 

Эмпатия, принятие, 
внимание к 
трудностям 
подростков 

Укрепляет уверенность и 
снижает чувство 

одиночества. 

4 
Информационно-

медийные факторы 

Влияние 
интернет-
контента 

Распространение 
суицидальных идей, 

«группы смерти» 

Формирует искажённое 
восприятие ценности 

жизни. 

Кибербулл
инг 

Психологическое 
давление и травля в 

соцсетях 

Повышает тревожность, 
депрессивность и 

ощущение изоляции. 

Медиа-
просвещен

ие и 
цифровая 

грамотност
ь 

Формирование 
критического 
мышления и 

медиакультуры 

Помогает противостоять 
манипуляциям и 

деструктивным трендам. 

5 
Культурно-

нравственные 
факторы 

Ослаблени
е духовно-
нравственн

ых 
ценностей 

Цинизм, утрата 
веры, 

обесценивание 
жизни 

Отсутствие моральных 
ориентиров усиливает 
внутреннюю пустоту. 

Развитие 
гуманистич

еских 
идеалов 

Вера в ценность 
жизни, сострадание, 

взаимопомощь 

Повышает 
смысложизненные 

установки. 

6 
Личностно-защитные 

факторы 

Эмоционал
ьный 

интеллект 

Осознание и 
контроль 

собственных эмоций 

Уменьшает импульсивные 
реакции, развивает 

эмпатию. 
Жизнестойк

ость 
(резильент

ность) 

Способность 
преодолевать 
трудности и 

сохранять оптимизм 

Защищает от стресса и 
депрессии. 

Социальна
я 

вовлечённо
сть 

Участие в 
коллективных, 
спортивных и 

творческих делах 

Повышает самооценку, 
укрепляет чувство 
принадлежности. 

 

Расширенная таблица позволяет глубоко рассмотреть взаимосвязь между 
внутренними, семейными, социальными, информационными, культурными и 

защитными аспектами, определяющими вероятность возникновения суицидального 
поведения у подростков. Каждый из перечисленных факторов имеет собственную 
динамику развития, но наиболее опасным становится их взаимное наложение, 

создающее своеобразный психосоциальный «кризисный узел». 
Прежде всего, внутренние психологические факторы (строки 1–5) являются базой 

для формирования суицидальных мыслей. Эмоциональная нестабильность и 
импульсивность, свойственные подростковому возрасту, резко снижают способность к 
самоконтролю и повышают вероятность аффективных поступков. Низкая самооценка и 

внутренние противоречия ведут к ощущению ненужности, формируя убеждение, что 
жизнь лишена смысла. Если при этом присутствуют депрессия и низкая 

стрессоустойчивость, психическая энергия личности направляется не на преодоление 
трудностей, а на саморазрушение. Особенно опасно сочетание депрессии с чувством 
бессмысленности и отсутствием жизненных целей — это создает почву для 

формирования устойчивого суицидального синдрома. 
Семейные факторы (строки 6–9) занимают ключевое место, поскольку именно 

семья является первичной средой социализации и эмоциональной поддержки. 
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Отсутствие доверия, тепла и участия родителей формирует у подростка чувство 
эмоциональной изоляции. Постоянные конфликты, насилие или гиперконтроль 
приводят к утрате внутреннего чувства безопасности. Авторитарный стиль воспитания 

особенно разрушителен, так как подавляет личностную автономию, вызывая у ребёнка 
либо протестное, либо апатичное поведение. Напротив, эмоционально тёплые, 

уважительные отношения в семье выступают мощнейшим защитным фактором: они 
создают у подростка уверенность, чувство ценности и принадлежности. 

Социальные факторы (строки 10–12) отражают влияние внешнего окружения. 

Давление со стороны сверстников, насмешки, изоляция или буллинг формируют 
чувство социальной незначимости и провоцируют психическое отторжение. Негативный 

школьный климат, отсутствие поддержки со стороны педагогов или одноклассников 
усиливают ощущение одиночества. В то же время позитивная школьная атмосфера, 
участие в коллективных мероприятиях и поддержка учителей способствуют 

формированию устойчивого самопринятия и уверенности. Подросток, ощущающий 
себя нужным и признанным, значительно реже проявляет аутоагрессивные тенденции. 

Информационно-медийные факторы (строки 13–15) отражают современную 
специфику риска. Интернет и социальные сети стали новой социальной реальностью, в 
которой подростки ищут признание, идентичность и поддержку. Однако в 

киберпространстве нередко присутствуют деструктивные сообщества, 
пропагандирующие насилие и смерть. Постоянное сравнение себя с «идеальными 

образами» в соцсетях усиливает чувство неполноценности. Кибербуллинг — 
психологическое давление через виртуальные каналы — вызывает тревожность, 
подавленность и страх публичного осуждения. Отсюда вывод: медиа-грамотность, 

умение критически воспринимать информацию и фильтровать контент являются 
современными защитными механизмами. 

Культурно-нравственные факторы (строки 16–17) играют глубинную, но нередко 
недооценённую роль. Ослабление духовно-нравственных ориентиров, цинизм, потеря 
веры в добро и справедливость создают внутреннюю пустоту, где жизнь 

воспринимается как не имеющая ценности. Напротив, развитое чувство гуманизма, 
сострадания, вера в смысл жизни и моральные идеалы становятся сильнейшими 

психологическими стабилизаторами. Подросток, воспитанный в атмосфере уважения к 
жизни, значительно реже воспринимает смерть как решение проблем. 

Личностно-защитные факторы (строки 18–20) представляют собой своеобразный 

«психологический иммунитет» личности. Эмоциональный интеллект позволяет 
подростку осознавать свои чувства, понимать эмоции других и реагировать на стресс 

конструктивно. Жизнестойкость (резильентность) помогает сохранять оптимизм даже в 
трудных обстоятельствах, а социальная активность укрепляет чувство принадлежности 
и снижает риск социальной изоляции. Активное участие в спорте, творчестве и 

волонтёрских проектах помогает подростку ощущать себя нужным, способным влиять 
на окружающий мир — это мощный антисуицидальный фактор. 

В совокупности данные таблицы подтверждают, что суицидальный риск не 
является следствием одного события или черты, а представляет собой результат 
сложного взаимодействия внутреннего психологического неблагополучия, внешнего 

давления и дефицита поддержки. Чем выше уровень социальной вовлечённости, 
эмоциональной грамотности и духовных ориентиров, тем ниже вероятность 

саморазрушительных поступков. Следовательно, эффективная профилактика должна 
опираться на целостный подход, объединяющий усилия семьи, школы, средств 
массовой информации и профессиональной психологической службы. 

Проведённый анализ подтверждает, что суицидальное поведение подростков 
является результатом сложного взаимодействия личностных, семейных и социальных 

факторов. Наибольший риск наблюдается у подростков, испытывающих 
эмоциональные трудности, внутренние конфликты и недостаток поддержки со стороны 
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значимых взрослых. Суицидальные тенденции не возникают внезапно — им 
предшествует длительный период внутреннего напряжения, тревожности и 
безысходности. 

Для профилактики суицида необходимо сочетание индивидуально-
психологических и социокультурных мер: развитие навыков эмоциональной 

саморегуляции, формирование устойчивой самооценки, повышение роли семьи в 
воспитательном процессе, создание благоприятного школьного климата и контроль за 
влиянием цифровой среды. Только системная работа всех институтов — семьи, школы, 

СМИ и государства — способна снизить уровень суицидального риска среди молодежи. 
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Аннотация. В данной статье на научной основе изучается психологическое 
влияние трудовой миграции на воспитание подрастающего поколения. В 
исследовании анализируется влияние отчуждения от родительской любви, 

эмоциональной пустоты, ослабления социального контроля и коммуникативных 
проблем на формирование личности подростка. Также с научными 

доказательствами освещается, такие факторы, как психологические состояния, 
возникающие в результате миграции - одиночество, тревожность, трудности в 
социальной адаптации и снижение уровня самооценки, оказывают негативное 

влияние на нравственное и духовное развитие подростков. Вместе с тем в статье 
даются рекомендации по укреплению семейных уз, эффективному использованию 

технологий дистанционного общения, усилению механизмов воспитательной 
поддержки махалли и школы. 

Ключевые слова: миграция, региональные различия, явление, трудовая 

миграция, психология подростка, родительский контроль, эмоциональное развитие, 
воспитание, социальная адаптация, чувство времени, ценностная ориентация, 

гибкость поведения, самочувствие, шкала самоуважения, шкала самопринятия, 
представления о природе человека, принятие агрессии, коммуникация, потребность 
в знаниях, креативность. 

Abstract. This article provides a scientific analysis of the psychological impact of labor 
migration on the upbringing of the younger generation. The study examines how deprivation 

of parental affection, emotional emptiness, weakening of social control, and communication 
difficulties influence the formation of adolescents’ personalities. The article scientifically 
substantiates that psychological states caused by migration such as loneliness, anxiety, 

challenges in social adaptation, and a decrease in self-esteem have a negative effect on 
adolescents’ moral and spiritual development. In addition, the paper offers practical 

recommendations aimed at strengthening family bonds, improving the use of distance 
communication technologies, and enhancing the educational support mechanisms of local 
community structures (mahalla) and schools. 

Keywords: migration, regional differences, phenomenon, labor migration, adolescent 
psychology, parental control, emotional development, upbringing, social adaptation, sense of 

time, value orientation, behavioral flexibility, well-being, self-esteem scale, self-acceptance 
scale, perception of human nature, acceptance of aggression, communication, need for 
knowledge, creativity. 

 
Введение. Мировое сообщество признает, что миграция населения - это явление, 

требующее системного подхода, тщательно продуманных, скоординированных, 
целенаправленных решений. Государства обсуждают вопросы миграции не только на 
двустороннем, региональном, но и в последнее время на глобальном уровне. 

В условиях глобализации и рыночной экономики трудовая миграция является 
одним из актуальных социально-экономических процессов для многих стран, в том 

числе и для Узбекистана. Большая часть населения занята трудовой деятельностью в 
зарубежных странах, а их семьи, в частности, подрастающие дети, на определенное 
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время остаются вдали от родителей. Это напрямую влияет на психологическое 
развитие подростков, формирование их личности и воспитательные процессы. 

В научной литературе состояние родителей в эмиграции отмечается как важный 

фактор эмоциональной устойчивости детей, социального поведения, процесса 
самосознания и усвоения нравственных ценностей. Лишение родительской любви, 

недостаточный контроль или ограничение общения могут привести к одиночеству, 
тревожности, трудностям социальной адаптации и даже девиантному поведению у 
подростков. Поэтому изучение влияния трудовой миграции на психологическое 

состояние подрастающих детей имеет не только теоретическое, но и практическое 
значение. 

В исследование анализируются такие как психологические особенности детей, 
растущих в семьях трудовых мигрантов, их воспитательные потребности и механизмы 
адаптации к социальной среде. Также выдвигаются научно обоснованные предложения 

по уменьшению проблем, возникающих в психическом развитии подростков, родители 
которых находятся за рубежом, и совершенствованию механизмов воспитательной 

поддержки. 
Анализ литературы по теме (Literature review). Особенности психологического 

развития, социальные и экономические аспекты детей, воспитывающихся в семьях 

трудовых мигрантов, длительное проживание без родителей, особенности 
психологического развития детей, растущих в семьях мигрантов, были изучены в 

качестве предмета научных исследований учеными нашей страны. 
В рамках исследований миграции очень мало научных работ, имеющих 

непосредственное отношение к психологии. Психология часто подвергалась критике за 

игнорирование различных социально-политических и географических контекстов, 
имеющих некоторые основания [1]. Например, в условиях Евразии практически нет 

область психологии, где миграция резко отличалась бы от миграции в остальном мире. 
Если обратить внимание на исследования миграции, то современная психология 
занимается, во-первых, проблемами психического здоровья мигрантов, во-вторых, 

интеграцией, дискриминацией и ксенофобией, в-третьих, отношениями в смешанных 
семьях. 

Идея психологического подхода к миграции возникла в XIX веке и нашла 
отражение в работе французского политика-экономиста Жюля Дюваля "История 
эмиграции в Европу, Азию и Африку в XIX веке"[2]. Как отмечает российский демограф 

Владимир Алексеевич Ионцев в своей статье "Классификация основных теоретических 
подходов к изучению миграции населения"[3], "в рамках данного подхода 

психологическая направленность касается разнообразных мотивов миграции, 
которыми руководствуются мигранты на всех этапах миграционного процесса и 
исследование которых приобретает все большее значение." 

В связи с расширением Европейского Союза и отсутствием границ между 
европейскими странами, трудовая миграция и ее типологии расширились и стали 

более разнообразными. Например, в Америке, благодаря контролю на границе с 
Мексикой, возможности для трудовых мигрантов свободно приходить на работу без 
необходимых документов серьезно ограничены. 

Ф. Дювелл и Д. Вогель  предложили свою типологию мигрантов на основе 
исследования трудовых мигрантов: 

1) мигранты, намеревающиеся вернуться, - те, кто решительно настроен на 
кратковременное пребывание в принимающей стране и возвращение в свою родную 
страну; 

2) эмигранты/иммигранты, которые по различным причинам (работа, брак, образ 
жизни) желают остаться в принимающей стране навсегда или в течение длительного 

времени. Они поддерживают прочные связи со своими странами; 
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3) транснациональные мигранты с сильной би-национальной ориентацией, 
которые длительное время работали в других странах, чтобы поддержать свою семью, 
оставшуюся на родине. Эти мигранты ориентируются как на страну происхождения, так 

и на страну проживания; 
4) глобальные кочевники ("global nomands") - мигранты, живущие и работающие в 

разных странах и имеющие международную направленность. Эти мигранты очень 
подвижны и переезжают из страны в страну в зависимости от возможностей 
трудоустройства. Этот тип миграционного поведения относительно новый[4]. 

Г.Энгберсен и его коллеги предложили четыре вида трудовой миграции в 
зависимости от степени привязанности мигрантов к своей родине и новой стране 

проживания: 
1) циклическая миграция (сезонные рабочие), когда мигранты имеют сильную 

привязанность к своей родине и слабую привязанность к принимающей стране; 

2) национальные мигранты с сильной привязанностью как к стране 
происхождения, так и к принимающей стране; 

3) мигранты "в панике," имеющие слабую привязанность как к стране 
происхождения, так и к принимающей стране; 

4) переселенцы - мигранты, имеющие слабую привязанность к стране 

происхождения и сильную привязанность к принимающей стране (как правило, они 
проживают в новой стране в течение длительного времени) [5]. 

В настоящее время вопросы "разглашения" миграционных процессов, жесткого 
контроля и пресечения нелегальной миграции становятся все более актуальными для 
стран, принимающих мигрантов [6]. 

В целом все исследования, посвященные миграции, можно так или иначе 
выделить три основных направления: 

1) причины миграции или основания для этого; 
2) влияние переезда на положение мигранта; 
3) охватывает влияние миграции на страну выезда мигрантов и принимающую 

страну [7]. Исторически миграционные процессы различались по форме, масштабу, 
интенсивности и последствиям. 

Как отмечает российский ученый, доктор политических наук Волох Владимир 
Александрович в своей статье "Миграция населения как объект научного 
исследования: сущность, современные интерпретации и классификация" [8], "полное и 

объективное изучение проблем миграции населения включает в себя, прежде всего, 
постановку и решение важной научной задачи, связанной с определением критериев 

определения миграции (мигранта), с помощью которых определяется, какие виды 
пространственной миграции должны быть включены в концепцию государственной 
миграционной политики." 

"Мигрант" - лицо, выразившее свою волю в отношении пространственного 
передвижения и (или) осуществляющее его, осуществляющее такое передвижение 

через границы определенного государства, граничащего с его территорией. 
выбирает с определенной целью свое место жительства и (или) место работы, 

которое в результате осуществления своей воли приобретает особый правовой статус 

и подлежит государственному контролю.  С методологической точки зрения можно 
сказать, что терминологически понятия «миграция» и «эмиграция» являются важными 

элементами изучения психологических аспектов миграции. Кроме того, миграция 
представляет собой более узкое, но многогранное понятие. В настоящее время термин 
«миграция» более широко используется в научном и терминологическом общении [12]. 

Проведенный анализ позволяет сделать следующие выводы: 
- во-первых, понятие трудового мигранта шире, чем понятие иностранного 

работника, поскольку к иностранным работникам относятся только трудовые 
иммигранты; 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        379 

- во-вторых, к трудовым мигрантам относятся трудовые иммигранты и трудовые 
эмигранты [9]. 

Методология исследования (Research Methodology). В исследовании 

использовались методы беседы, наблюдения, а также тест Е.Шострома 
"Самовыражение" (SAT). Анализ  результатов (Analysis and results) исследования  

показало (Е.Шострома "Самовыражение" (SAT) в Навоийской, Самаркандской и 
Ферганской областях. Сравнение различий методики САТ в разрезе регионов имеет 
важное значение для этнической культуры, образа жизни, системы ценностей. Чувство 

времени (425,40), самочувствие (418,89), потребность в знаниях (434,45) были выше в 
Ферганской области по сравнению с другими регионами, ценностная ориентация 

(581,99), самоуважение (501,53) и самопринятие (558,02), коммуникативное отношение 
(503,00) преобладали в Навоийской области, гибкость поведения (482,56), 
спонтанность (473,22), представления о человеческой природе (403,57), синергия 

(432,15) и восприятие агрессии (453,52) и шкала креативности (405,52) были выше в 
Самаркандской области по сравнению с другими регионами. Анализ показателей по 

шкалам показывает, что существуют различия в системе ценностей в регионах, 
иерархии ценностей, межличностных отношениях, семейных отношениях у детей из 
семей мигрантов [11]. 

 
Различия шкал методики "SAT" в разрезе областей 

(по критерию Крускала-Уоллиса, n=762)) 

Шкалы 
Навои 
(n=141) 

Самарканд  
(n=282) 

Фергана 
(n=339) 

H p 

Чувство времени 250,49 394,23 425,40 66,160 0,000** 

Чувство помощи 399,56 363,58 388,89 3,213 0,201 

Ценностная ориентация 581,99 417,96 267,78 219,464 0,000** 

Гибкость поведения 414,98 482,56 283,51 134,051 0,000** 

Самосензитивность 271,14 391,73 418,89 47,265 0,000** 

Спонтанность 244,17 473,22 362,32 109,492 0,000** 

Самооценка  501,53 448,17 276,12 148,968 0,000** 

Принятие себя  558,02 421,15 275,09 182,773 0,000** 

Представление о 

природе человечества, 
восприятие 

344,96 403,57 378,34 6,991 0,030* 

Синергия 263,00 432,15 388,65 59,835 0,000** 

Принятие агрессии 413,70 453,52 308,20 73,105 0,000** 

Связь – отношения 503,00 416,16 302,13 96,498 0,000** 

Потребность в 

познании  
216,63 400,28 434,45 103,302 0,000** 

Креативность 353,54 405,52 373,15 6,308 0,043* 

** - p<0,01 

 
По шкале ощущения времени наблюдались достоверные различия между 

результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области (250,49), детей из семей 

мигрантов в Самаркандской области (394,23) и детей из семей мигрантов в Ферганской 
области (425,40). У детей из семей мигрантов в Ферганской области чаще 

наблюдаются случаи, когда они знают, как быстро проходит время, тоскуя по семье, 
считают дни, чтобы насытиться встречей с родителями (H=66,160; p<0,01). 

По шкале ощущения времени между результатами детей из семей мигрантов в 

Навоийской области (399,56), детей из семей мигрантов в Самаркандской области 
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(363,58) и детей из семей мигрантов в Ферганской области (388,89) достоверных 
различий не наблюдалось. У детей из семей мигрантов в Навоийской области, наряду с 
принятием помощи от других, уровень ощущения оказываемой помощи, благодарности 

и выражения чувства благодарности несколько выше (H=3,213; p>0,05). 
По шкале ценностной ориентации наблюдались достоверные различия между 

результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области (581,99), детей из семей 
мигрантов в Самаркандской области (417,96) и детей из семей мигрантов в Ферганской 
области (267,78). Преимущества в ценностной ориентации детей из семей мигрантов в 

Навоийской области могут помочь им преодолеть агрессию, принять миграцию как 
естественное явление, реально осознать, что первичные желания не могут быть 

подавлены без удовлетворения материальных потребностей (H=219,464; p<0,01). 
По шкале гибкости поведения наблюдались достоверные различия между 

результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области (414,98), детей из семей 

мигрантов в Самаркандской области (482,56) и детей из семей мигрантов в Ферганской 
области (283,51). Быстрая эластичность поведения у детей из семей мигрантов в 

Самаркандской области может помочь им адаптироваться к жизни без родителей, что 
также может привести к повышению самостоятельности и прославлению свободы как 
высшей ценности. В результате у ребенка развиваются такие качества, как не 

считаться с другими, утверждать свое, а также раздражительность (H=134,051; p<0,01). 
По шкале Самосензитивности наблюдались достоверные различия между 

результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области (271,14), детей из семей 
мигрантов в Самаркандской области (391,73) и детей из семей мигрантов в Ферганской 
области (418,89). Высокая эмоциональная чувствительность у детей из семей 

мигрантов в Ферганской области характеризуется тем, что они могут создавать 
дисфункциональные барьеры в межличностных отношениях, такие как быстрое 

принятие во внимание, агрессивная ответная реакция в соответствии с мнением 
"одного слова недостаточно, двух слов лишнее" (H=47,265; p<0,01). 

По шкале спонтанности наблюдались достоверные различия между результатами 

детей из семей мигрантов в Навоийской области (244,17), детей из семей мигрантов в 
Самаркандской области (473,22) и детей из семей мигрантов в Ферганской области 

(362,32). У детей из семей мигрантов Самаркандской области глубокое чувство 
собственного эмоционального состояния, беседа с самим собой, понимание своего 
внутреннего мира высоки, что помогает им удерживать эмоционально продуктивную 

энергию, быть умеренными, не углубляясь в каждый жизненный элемент. На наш 
взгляд, важность категории спонтанности в психологическом развитии детей из семей 

мигрантов заключается в том, что они не воспринимают отсутствие родителей как 
"реальность," а наоборот, воспринимают его как условие существования. Таким 
образом, они могут переживать эмоциональный стресс без потерь (H=109,492; p<0,01). 

По шкале самооценка наблюдались достоверные различия между результатами 
детей из семей мигрантов в Навоийской области (501,53), детей из семей мигрантов в 

Самаркандской области (448,17) и детей из семей мигрантов в Ферганской области 
(276,12). Высокое самоуважение у детей из семей мигрантов в Навоийской области 
характеризуется тем, что они не впадают в депрессию быстро, несмотря на то, что их 

родители далеко от них, позволяют им любить себя, отвлекаться, сосредоточиться на 
учебных занятиях или развивающих занятиях (H=148,968; p<0,01). 

По шкале самопринятия наблюдались достоверные различия между результатами 
детей из семей мигрантов в Навоийской области (558,02), детей из семей мигрантов в 
Самаркандской области (421,15) и детей из семей мигрантов в Ферганской области 

(275,09). У детей из семей мигрантов в Навоийской области принятие себя как 
представителя семьи мигранта, не пытаясь ничего изменить, может привести к 

сохранению внутреннего спокойствия, сокрытию чувства тоски, компенсации "обиды" 
другими занятиями. Также у них может быть высокая мотивация к совершенствованию 
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оставшихся имеющихся способностей за счет оценки имеющихся качеств (H=182,773; 
p<0,01). 

По шкале представлений о природе человека наблюдались достоверные 

различия между результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области 
(344,96), детей из семей мигрантов в Самаркандской области (403,57) и детей из семей 

мигрантов в Ферганской области (378,34). У детей из семей мигрантов Самаркандской 
области более высокое умение иметь единое мнение о других и реагировать, 
используя полученные социальные стереотипы и установки, что важно тем, что это 

может спровоцировать у них мотивацию к внутренней миграции. Воздействуя на своих 
родителей, они имеют возможность либо поехать в страну, где работают их родители, 

либо, наоборот, вернуть их на родину (H=6,991; p<0,05). 
По шкале синергии наблюдались достоверные различия между результатами 

детей из семей мигрантов в Навоийской области (263,00), детей из семей мигрантов в 

Самаркандской области (432,15) и детей из семей мигрантов в Ферганской области 
(388,65). Дети из семей мигрантов в Самаркандской области будут работать вместе, 

стремиться к сотрудничеству и действовать, концентрируя свои внутренние ресурсы. В 
психологии синергетический подход проистекает из различных подходов и теорий. 
Основным направлением синергии является гештальт-терапия, которая раскрывает, 

что восприятие объектов и ситуаций связано с организацией и интеграцией 
определенных элементов. Синергия связана с теорией систем и рассматривает 

явления с точки зрения взаимосвязи их объектов и отдельных элементов. Это 
составляет суть синергии (H=59,835; p<0,01). 

По шкале восприятия агрессии наблюдались достоверные различия между 

результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области (413,70), детей из семей 
мигрантов в Самаркандской области (453,52) и детей из семей мигрантов в Ферганской 

области (308,20). У детей из семей мигрантов Самаркандской области показатель 
восприятия агрессивных отношений также выше, а стимулы, выраженные другими, 
способствуют повышению у них агрессивных реакций и эмоционального тона 

(H=73,105; p<0,01). 
По шкале отношений наблюдались достоверные различия между результатами 

детей из семей мигрантов в Навоийской области (503,00), детей из семей мигрантов в 
Самаркандской области (416,16) и детей из семей мигрантов в Ферганской области 
(302,13). У детей из семей мигрантов в Навоийской области высоки такие мотивы, как 

поиск близкого человека, поиск единомышленника для установления отношений, что 
объясняется тем, что их потребность в общении удовлетворяется меньше, а также тем, 

что они испытывают трудности в поиске подходящего человека для обмена 
внутренними переживаниями (H=96,498; p<0,01). 

По шкале потребности в знаниях наблюдались достоверные различия между 

результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области (216,63), детей из семей 
мигрантов в Самаркандской области (400,28) и детей из семей мигрантов в Ферганской 

области (434,45). Высокая мотивация к интеллектуальному росту у детей из семей 
мигрантов в Ферганской области, наряду с повышением у них конкурентной мотивации, 
может позволить им сформироваться как конкурентоспособная личность, чтобы 

"собирать свой хлеб на родине," поскольку это густонаселенный регион (H=103,302; 
p<0,01). 

По шкале креативности также наблюдались достоверные различия между 
результатами детей из семей мигрантов в Навоийской области (353,54), детей из семей 
мигрантов в Самаркандской области (405,52) и детей из семей мигрантов в Ферганской 

области (373,15). Более высокое проявление креативности у детей из семей мигрантов 
Самаркандской области часто можно объяснить стремлением к инновациям, 

изобретением новых вещей для получения большей выгоды в результате 
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совершенствования способности "создавать из ничего," формированием навыков по-
разному реагировать на действительность (H=6,308; p<0,05) [10]. 

По согласно высшие указанного можем делать выводи: первое, ценностные 

преимущества детей из семей мигрантов в Навоийской области могут помочь им 
преодолеть агрессию, принять миграцию как естественное явление и реально 

осознать, что первичные желания не могут быть подавлены без удовлетворения 
материальных потребностей. 

Второе, более высокое проявление креативности у детей из семей мигрантов в 

Самаркандской области часто можно объяснить стремлением к инновациям, 
совершенствованием способности "делать из ничего," изобретать что-то новое для 

получения большей выгоды, формированием навыков по-разному реагировать на 
реальность. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль и влияние социальной среды на 
формирование поведения несовершеннолетних. Анализируется влияние семейного 

воспитания, школьной среды, круга общения и средств массовой информации на 
подрастающее поколение. Также подчеркивается важность создания необходимых 
условий для позитивной социальной адаптации молодежи. 

Ключевые слова: Несовершеннолетние, социальная среда, поведение, 
воспитание, адаптация, информационное пространство. 

Abstract. This article examines the role and influence of the social environment on the 
development of juvenile behavior. It analyzes the influence of family upbringing, the school 
environment, social circles, and the media on the younger generation. It also emphasizes the 

importance of creating the necessary conditions for positive social adaptation of young 
people. 

Keywords: Juveniles, social environment, behavior, upbringing, adaptation, information 
space. 

 

Формирование личности человека – сложный и длительный процесс. В частности, 
подростковый возраст – один из важнейших этапов социального, духовного и 

психического развития человека. В этот период на ребенка оказывает сильное влияние 
окружающая среда – семья, школа, друзья, общество и средства массовой 
информации. Социальная среда является основным фактором, формирующим 

мировоззрение, культуру поведения и ценности ребенка. Такие качества, как 
самостоятельность мышления, самоконтроль, умение правильно общаться с 

окружающими и чувство социальной ответственности, развиваются в позитивной 
социальной среде. Поэтому изучение влияния социальных факторов на поведение 
подростков является одной из актуальных проблем для любого общества. 

Одним из основных факторов, формирующих поведение несовершеннолетних, 
является семья. Именно в семье ребёнок, прежде всего, учится человеческим 

отношениям, уважению, вниманию и любви. Наличие взаимопонимания и здоровой 
атмосферы в семье обеспечивает стабильность психики ребёнка. Напротив, семейные 
конфликты, насилие или пренебрежение формируют у ребёнка чувство агрессии, 

безразличия или страха. Семья является первичной средой социализации человека, и 
именно в семье формируются нравственные взгляды и ценности ребёнка. Семья, 

основанная на любви, доверии и уважении, является духовной опорой для ребёнка. 
Если в семье здоровая атмосфера, она формирует в поведении ребёнка такие 
качества, как миролюбие, терпение и позитивное мышление. 

Второй по значимости средой является школа. Образовательное учреждение – 
это не только место получения образования, но и центр социальных отношений. 

Отношения с учителями и одноклассниками помогают ребёнку самооценивать себя, 
чувствовать себя членом общества. Поэтому создание позитивного психологического 
климата в школе, формирование у детей ценностей любви, сотрудничества и дружбы 

имеет огромное значение. Школа считается второй по значимости социальной средой в 
жизни ребёнка. Это не только источник знаний, но и место, где личность проявляет 

социальную активность. В школе ребёнок усваивает правила поведения в обществе, 
развивает навыки выражения своего мнения, умения слушать других и работать в 
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команде. Личный пример учителя, наличие атмосферы взаимоуважения в классе 
напрямую формируют поведение ребёнка. Поэтому роль педагогического коллектива в 
создании позитивного эмоционального климата неоценима. Группы сверстников также 

оказывают сильное влияние на поведение. Особенно в подростковом возрасте важную 
роль играют мнение, оценки и поведение друзей. Если ребёнок окружен позитивными 

друзьями, он вырастет активным, ответственным и воспитанным. Однако негативная 
среда, такая как курение, употребление алкоголя, вредный контент в интернете или 
присоединение к агрессивным группам, может исказить поведение ребёнка. Группы 

сверстников являются одним из самых влиятельных социальных факторов для 
несовершеннолетних. В подростковом возрасте ребёнок считает мнение сверстников 

важнее мнения родителей. Поэтому он будет следовать ценностям друзей, 
одноклассников или соседей. Ребенок в позитивной группе учится быть активным, 
ответственным и общительным, в то время как ребенок в негативной группе развивает 

агрессию или пренебрежение. Поэтому важно правильно направлять среду 
сверстников в образовательный процесс. 

Ещё одним важным фактором современной эпохи является информационная 
среда. Интернет, социальные сети и средства массовой информации напрямую влияют 
на мышление, ценности и взгляды на жизнь молодёжи. Поэтому важно защищать 

несовершеннолетних от информационных атак, учить их критически мыслить и 
различать достоверную информацию. Информационная среда стала одним из 

мощнейших факторов, влияющих на поведение молодёжи в современном мире. 
Интернет, социальные сети, компьютерные игры и различный онлайн-контент 
расширяют мировоззрение ребёнка, но, если их не контролировать, могут оказывать 

негативное воздействие на его психику. Поэтому родителям и педагогам следует учить 
ребёнка избирательному восприятию информации, критическому мышлению и 

интернет-культуре. Позитивная ориентация информационной среды означает 
ориентацию ребёнка на правильный взгляд на жизнь, понимание духовности и 
нравственных ценностей.  

Психологические характеристики социальной среды формируют у ребёнка 
уверенность в себе, позитивную мотивацию и нормативное поведение. Если ребёнок 

ценится и поощряется окружающими, он ощущает себя полезным для общества 
человеком. Благодаря этому повышается социальная адаптация, социальная 
активность и чувство ответственности. Психологические характеристики социальной 

среды заключаются в том, что она напрямую влияет на внутренний мир ребёнка, его 
эмоциональные переживания и самооценку. Позитивная социальная среда формирует 

у ребёнка такие положительные качества, как уверенность в себе, самоуважение и 
правильные отношения с окружающими. Напротив, негативная среда – пренебрежение, 
дискриминация или безразличие – формирует в психике ребёнка страх, недоверие и 

агрессию. Поэтому такие ценности, как эмоциональная стабильность, доброта, 
культура общения и справедливость, должны быть приоритетными в социальной 

среде. 
Также велика роль соседских и социальных институтов в позитивном 

формировании поведения несовершеннолетних. Необходимо наладить сотрудничество 

между соседскими активистами, психологами, педагогами и родителями. Ведь 
воспитание – это не просто одна сфера, а общая ответственность общества.Оно 

проявляется в восприятии, решении проблем, выборе альтернативных решений, 
прогнозировании и интерпретации, которые определяются специфическими 
отношениями социальной личности и общества, направлены на постановку и решение 

проблем в сферах социальных явлений, взаимодействия с людьми и выбора 
собственного жизненного пути и проявляются во всех основных этапах и структурных 

элементах мышления.  
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Особенности мотивации, инициирующие процессы видения и постановки проблем 
на этапе развития человека, проявляются в высоком интересе старшеклассников к 
актуальным проблемам современности, а также в росте интереса к сфере досуга, в то 

время как интерес к сфере профессионального образования снижается. Обучение 
старшеклассников в условиях инновационных технологий и новых социокультурных 

программ является фактором повышения уровня проблемности (умения видеть и 
формулировать проблемы в различных областях социальной реальности), усиления 
роли причинно-следственной связи.Приоритет знаний, полученных из жизни и опыта, 

при отсутствии механизмов анализа сложных жизненных ситуаций является 
особенностью решения старшеклассниками задач в области социальных процессов. 

Повышение уровня оценки актуальных жизненных ситуаций и показателей, 
характеризующих выбор альтернативных решений, происходит при вовлечении 
старшеклассников в личностно значимые виды деятельности, такие как выбор 

социального видения и прогнозирование собственного жизненного пути. 
В заключение следует отметить, что поведение несовершеннолетних 

представляет собой сложный процесс, формирующийся под влиянием социальной 
среды. Здоровая семья, любящая школьная атмосфера, позитивный круг друзей и 
чистое информационное пространство обеспечивают стабильное и здоровое развитие 

поведения молодежи. Каждый член общества – родители, учителя, представители 
общественности – должен активно участвовать в этом процессе. Ведь ребенок, 

растущий в здоровой среде, в будущем станет духовно зрелой, ответственной и 
социально активной личностью. Источники информации предоставляют людям 
возможность получать, обмениваться и использовать информацию различными 

способами. Использование различных форм и классификаций таких источников 
позволяет пользователям получать доступ к необходимой и достоверной информации. 

Выбор правильных источников информации очень важен в процессе обучения, 
исследования и принятия важных решений. Каждый из источников информации имеет 
свои преимущества, и их правильный выбор и использование важны для выявления, 

исследования и принятия обоснованных решений. Пользователи должны уделять 
внимание выбору и использованию источников информации, которые соответствуют их 

потребностям. Подростковый возраст – критический период жизни, в течение которого 
происходит физическое, психическое и социальное развитие. Подростки сталкиваются 
со множеством трудностей, но этот процесс оказывает значительное влияние на 

развитие их личности и будущий успех. Взрослые и семьи играют важнейшую роль в 
выборе правильного пути, принятии ответственных решений и поддержке подростков. 

Мышление подростков играет важную роль в их физическом, психическом и 
социальном развитии. Проблемы и изменения, происходящие в этот период, влияют на 
формирование их будущей личности и социальных отношений. Правильная поддержка 

и руководство подростками помогут им развить мышление и успешно адаптироваться к 
социальной среде. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию процесса 

профессионального становления личности в контексте социальной ситуации 
развития, профессиональной деятельности и личностного роста. В нем подробно 
рассматриваются акмеологические аспекты формирования профессионализма, роль 

кризисных периодов в профессиональной социализации, а также влияние профессии 
на личность и семейные отношения. Исследуется влияние стресса и кризисов 

профессионального становления на развитие личности, с акцентом на 
конструктивное и деструктивное разрешение кризисов. Также особое внимание 
уделяется профессиональной деформации личности и ее воздействию на 

межличностные отношения, а также возможным путям преодоления 
профессиональных кризисов через активное саморазвитие и 

самосовершенствование. 
Ключевые слова: профессиональное становление, профессионализм, 

акмеология, личностный рост, кризисы профессионального развития, стресс, 

профессиональная деформация, самоактуализация, профессиональная 
деятельность, социальная ситуация, личностная социализация, кризисные периоды, 

профессиональные достижения. 
Annotation. This article is devoted to the study of the process of professional 

development of the individual in the context of the social situation of development, 

professional activity, and personal growth. It provides a detailed examination of the 
acmeological aspects of professionalism formation, the role of crisis periods in professional 

socialization, and the influence of one’s profession on personality and family relationships. 
The study analyzes the impact of stress and professional development crises on personality 
growth, with an emphasis on constructive and destructive ways of resolving such crises. 

Special attention is also given to professional deformation of personality and its effect on 
interpersonal relationships, as well as possible ways to overcome professional crises through 

active self-development and self-improvement. 
Keywords: professional development, professionalism, acmeology, personal growth, 

professional development crises, stress, professional deformation, self-actualization, 

professional activity, social situation, personal socialization, crisis periods, professional 
achievements. 

 
Введение. Процесс профессионального становления личности является 

многогранным и многофакторным. Он включает в себя как воздействие внешних 

факторов, таких как социальная ситуация и профессиональная деятельность, так и 
внутреннюю активность индивида, его стремление к совершенствованию. 

Профессионализм личности как феномен развивается через взаимодействие 
множества закономерностей, проявляющихся в деятельности и социализации 
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человека. Важным аспектом является влияние кризисных периодов 
профессионального становления на личность, ее эмоциональное состояние, а также 
семейные и профессиональные отношения. В данной статье исследуется вопрос, как 

профессиональные кризисы могут стать фактором развития личности и привести к 
самореализации или же, наоборот, вызвать регресс личности и профессиональную 

деформацию. Исследуются различные стратегии преодоления профессиональных 
кризисов, а также роль профессиональной деятельности в процессе формирования 
личностных качеств и достижении профессиональных вершин. 

В ходе профессионального становления личности осуществляется процесс 
целостного развития человека как субъекта профессиональной деятельности, 

детерминированной социальной ситуацией развития, ведущей деятельностью, а также 
активностью самого индивида, при этом для эффективной подготовки, прежде всего, 
необходимо стремление индивида к совершенствованию, профессиональному росту, 

формированию профессионализма. 
Профессионализм личности как феномен обусловлен действием общих, 

особенных и единичных (касающихся данного индивида) закономерностей проявления 
целенаправленной активности, то есть реальными детерминантами деятельности 
конкретного человека, которые включены в совокупность разноуровневых 

взаимосвязей в процессе профессиональной социализации. 
Согласно известному методологическому принципу единства сознания и 

деятельности, личность, овладевая деятельностью, в ней же и совершенствуется, 
подготавливается. Недаром говоря о высших профессиональных достижениях 
сотрудника органов внутренних дел, утверждают, что они неразрывно связаны с 

высоким уровнем развития профессионально-значимых качеств сотрудника органов 
внутренних дел, акмеологических инвариантов профессионализма, адекватным 

уровнем притязаний и ценностных ориентаций, направленными на прогрессивное 
развитие. При этом результаты исследования особенностей удовлетворения личных 
целей в процессе служебной деятельности свидетельствуют о положительной связи 

между ориентацией сотрудника на личностный рост и удовлетворенностью службой, 
удовлетворенностью семьей, межличностными отношениями с коллегами и 

отрицательная связь с «эмоциональным выгоранием», неудовлетворительным 
психосоматическим состоянием т.д..  

По мнению Л.М. Митиной, подготовка в ходе профессиональной деятельности 

неразрывно связана с принципом саморазвития, детерминирующим способность 
личности превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического 

преобразования, что ведет к высшей форме жизнедеятельности личности - творческой 
самореализации. По мнению исследователя, образ профессии как когнитивное и 
эмоциональное образование в определенной мере меняет систему общих ориентиров 

в индивидуальном сознании сотрудника органов внутренних дел. При этом происходит 
смещение ориентиров на выбор желаемого образа жизни с помощью профессии как 

средства достижения этого образа жизни.  
Как указывает Г. Минцберг, подготовка личности в процессе профессиональной 

деятельности обеспечивает достаточно надежное поведение индивида в конкретных и 

типичных жизненных и профессиональных условиях, определяющих формирование 
устойчивых черт личности, характерных, в частности, для данного вида 

профессиональной деятельности. То есть, деятельность выступает стимулом развития 
личности и условием формирования ее черт и качеств, наиболее адекватных 
конкретным формам поведения и видов деятельности. 

На стадии взрослости, по мнению Л.И. Анциферовой, человек сам должен 
формировать в себе способ дальнейшего поступательного движения в системе 

общественных и семейных отношений. Таким способом выступает ее ведущая 
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деятельность, обеспечивающая социальную активность человека, высокие результаты 
и т.д. Ведущая деятельность имеет следующие психологические характеристики: 

 эмоционально захватывает человека;  

 удовлетворяет потребность в ярких, сильных переживаниях, развивает и 
обогащает эмоциональную жизнь человека; 

 достигнутые в ней успехи переживаются как удача на целостном жизненном 
пути; 

 эмоционально не исчерпывается через достижение результата, индивид 
чувствует не облегчение от увольнения, формируется способность конструктивно 
справляться с состояниями психической напряженности; 

 выступает как фактор гармонизации взаимосвязи и интеграции различных 
частей, структур и свойств личности, способствует «подтягиванию» до своего уровня 

других видов активного отношения человека к действительности, вызывает 
всестороннее развитие его способностей; 

 осуществляется расширение и совершенствование сложной системы 
социальных связей личности; 

 достигается переживание полноты жизни и эмоционального благополучия. 

Именно наполненная личностной значимостью деятельность способствует, как 
показал С. Коминко, интеграции психодинамических свойств личности сотрудника и его 

социально-психологического отношения к миру, в результате чего формируется 
адекватное реальному социальному положению сотрудника чувство своего истинного 

личностного существования. В противном случае возникнет противопоставление дела 
и семейной жизни. 

От характера профессии человека в значительной степени зависит характер его 

идеологии, его духовное достояние, его этика, симпатии и антипатии, вкусы, привычки, 
отношения к семье, внутрисемейные отношения и все мировоззрение. Профессия 

каждому навязывает свою точку зрения, с которой он воспринимает мир явлений и 
реагирует на него. 

С.Л. Рубинштейн отмечает, что с появлением новых уровней бытия в новых 

качествах выступают и все его уровни, лежащие ниже. 
Влияние профессии на личность особенно ярко прослеживается в так 

называемые кризисные периоды профессионального становления, которые оказывают 

большое влияние на семейные отношения. Как утверждает Г.Г. Горелова, кризисы 
профессионального становления проявляются в изменении темпов и вектора 

профессионального развития сотрудника органов внутренних дел, сопровождаются 
перестройкой смысловых структур профессионального самосознания, 
переориентацией на новые цели, коррекцией социально-профессиональной позиции и 

т.д. Автор выделяет три вида событий, которые могут повлиять на профессиональное 
становление личности и соответственно на качество подготовки:  

 нормативные критические события, обусловленные логикой становления 
сотрудника органов внутренних дел; 

 ненормативные критические события, характеризующиеся случайными или 
неблагоприятными обстоятельствами, как на службе, так и в семье; 

 экстраординарные или сверхнормативные происходящие вследствие 

актуализаций сильных эмоционально-волевых усилий сотрудника органов внутренних 
дел. 

Известны результаты исследований, согласно которым стресс, возникающий в 
профессиональной деятельности в кризисные моменты, может служить фактором 

развития и профессиональной самоактуализации сотрудника органов внутренних дел. 
Изменение поведения человека и его отношение к жизни под влиянием переживаний 
является усложнение системы «человек - мир», когда переживания переходят на более 

высокий уровень сложности, расширяются представления о границах и возможности 
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собственной личности, а внешний мир начинает восприниматься как разнообразный, 
сложный и одновременно доброжелательный. Таким образом, критические события - 
это поворотные моменты индивидуального жития человека, глубоко и эмоционально 

переливающиеся и негативно сказывающиеся на развитии семейных отношений 
сотрудников органов внутренних дел. Такое переживание критических событий ведет к 

совершению жизненно и профессионально важных поступков, и меняют ход 
профессионального и семейного развития, подготовки, самосовершенствования в 
конструктивном или деструктивном направлении. 

Конструктивное решение кризисов носит активный, творческий характер, 
направлено на перестройку семейных отношений, профессионального самосознания и 

деятельности. Переживая профессиональные кризисы, личность поднимается на 
более высокий уровень развития, инициирует новые этапы профессионального и 
семейного развития и самоактуализации, становится жизненно и профессионально 

компетентным. Наличие именно таких кризисов профессиональной самоактуализации 
обеспечивает чувство полноты и осмысленности бытия, возникновения необходимости 

в подведении итогов и в дальнейшем профессиональном росте, в подготовке, и в 
самосовершенствовании. 

Деструктивное разрешение кризиса вызывает регресс личности из-за 

нерационального, пассивного, неадекватного реагирования на кризис, возложение 
ответственности на других или на обстоятельства, а чаще всего сотрудники 

перекладывают ответственность на семью. Качество разрешения кризиса зависит от 
степени активности сотрудника органов внутренних дел в критических жизненных 
ситуациях, от его локуса контроля. В связи с этим выделяют следующие стратегии 

преодоления кризисов профессионального становления: 

 инициативная (проявление субъектной активности, целенаправленность 

действий, ответственность за принятые решения и поступки, свойственные зрелой 
личности, ориентированный на успех и достижения); 

 ситуативная (слабость и неустойчивость позиции, пессимистические установки 

личности, преобладание деструктивных психологических защит и т.п.); 

 пассивная (приспособление к внешним обстоятельствам через ригидность, 

неготовность к изменениям, освоение новых способов самореализации); 

 защитная (устойчивая направленность на самореализацию в 

непрофессиональной сфере через заниженную самооценку, отвержение признание 
трудностей в профессиональной деятельности и необходимости их преодоления); 

 депрессивная (аутоагрессия из-за потери интереса, безразличие, подавленность, 

неудовлетворенность жизнью в целом); 

 аффективно-агрессивное (раздражительность, противопоставление себя 

окружающим, агрессивность по отношению к другим, амбициозность и т.п.). 
Очевидно, что только инициативная стратегия определяет конструктивный способ 

преодоления кризиса, как на службе, так и в семье, вызывая прогрессивное развитие 
личности, предоставляя возможность эффективной подготовки и 
самосовершенствования. 

Вместе, с тем, может иметь место и негативное влияние профессии на личность и 
на семью, личностный отрицательный професиогенез, в результате которого личность 

«угасает», деформируется. Так, в частности, профессия влияет на процессы 
восприятия и внимания. Это проявляется в обострении внимания к явлениям, которые 
связанны с профессией, снижением интереса ко всему окружающему, в конце концов, 

может привести к одностороннему мировоззрению, и к профессиональной 
предвзятости т.д. Негативное влияние на личность оказывает и чрезмерная фиксация 

на профессиональной роли, стремлению к его еще большему закреплению, даже если 
при этом и жизнь, и личностная структура заметно обедняются. Вследствие 
отрицательного професиогенеза может возникнуть явление профессиональной 
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деформации личности, сущность которой заключается в том, что под влиянием 
выполнения профессиональной роли у сотрудников происходят социально-
психологические изменения и психические изменения личности, когда стираются 

границы между службой и семьей, когда сотрудник не может переключиться от службы 
к семье и начинает себя вести в семье как на службе. Как отмечает А.Л. Свенцицкий, 

профессиональные стереотипы действий, отношений становятся настолько 
характерными для человека, что они никак не могут выйти за пределы данного 
стереотипа в других социальных ролях, перестроить поведение в соответствии с 

новыми условиями. Среди деформирующих эффектов также существует переоценка 
своих профессиональных подходов и ценностей, специфической профессиональной 

солидарности («профессионально-групповой эгоизм»), нечувствительности к другим. В 
таком случае больше всего страдают, супруга и дети сотрудника, так как он не 
проявляет жалости к ним. Результатом профессиональной деформации в крайних ее 

проявлениях может стать исключительная увлеченность личности профессиональной 
деятельностью, профессиональный фанатизм, когда человек превращает профессию в 

средство новых жизненных достижений, становится конфликтным и жестоким в 
отношениях с другими, формирует специфическую профессиональную этику. Эти 
изменения усиливаются в случае, когда сотрудник занимает высокую должность. 

По мнению Л. Орбан-Лембрик, о деформации мотивационной сферы личности 
свидетельствует: 

 сфокусированность только на собственных интересах, игнорирование 
общественных потребностей; 

 ориентация на получение очередной должности только как средство личной 

успешности, что помогает избежать ответственности, принятия некачественных 
решений, поскольку одним из важнейших факторов становится собственная выгода; 

 стремление к доминированию над другими, что приводит к снижению 
результатов работы сотрудников, формированию комплекса собственной 

исключительности и т.д. 
Последнее усиливается в случае деформирующего влияния социальной среды, 

которая возникает из-за чрезмерного внимания окружающих, увлечения, захваливания, 

страх подчиненных, отсутствие сопротивления руководству т.д. 
Исследователи в области психологии управления утверждают, что регрессу 

подвержена не только мотивационная сфера личности, отношение к себе, к труду, но и 
все элементы его личности, вся ее структура, и выделяют следующие типы 
личностного регресса: 

 повторение прогрессивного развития в обратном порядке, предусматривающего 
свертывание интегральной способности к принятию решений, связано с изменением 

отношения к себе и к труду (завышенная самооценка, принятия необоснованных 
решений и т.п.); 

 потеря чувства перспективы в развитии организации, когда проявляется 

стремление сохранить устоявшийся образ жизни, пассивность, снижается 
интенсивность взаимодействия личности с социальной средой; 

 снижение эмоциональной устойчивости и изменение отношения к людям, что 
проявляется в преобладании негативных эмоциональных состояний, 

раздражительности, восприятии других как объектов воздействия и т.д. 
Согласно акмеологическому подходу, достижение вершин профессии 

(профессионального «акме») возможно лишь при условии согласования личностью 

сложных коллизий как личностного, так и профессионального развития: осознание 
предмета и условий деятельности (понимание сути самой профессии, ее законов), 

окружающей социального и профессионального мира, себя как профессионала, а 
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также возможностей самореализации личности в контексте жизненного и 
профессионального пути2. 

В процессе деятельности свойства личности определенным образом 

превращаются, связываются друг с другом, т.е. происходит их интеграция. Результатом 
этого процесса является возникновение в структуре личности новых, более 

обобщенных свойств, с более сложной структурой - интегральных характеристик 
личности. Интегральные характеристики развития в направлении личностного роста, 
самоактуализации, субъектности являются результатом взаимодействия целого ряда 

свойств более низкого уровня обобщенности. Каждая из этих характеристик 
определяется не суммой отдельных свойств, входящих в ее состав, а новой системой 

связей между ними. 
Заключение. Таким образом, исходя из вышеизложенного можно заключить, что 

должная подготовленность сотрудника к служебной деятельности возможна лишь при 

условии развития личности, способной распознать имеющееся состояние развития 
своих свойств, осознавать необходимость перемен и преобразований своего 

внутреннего мира, способной на поиск новых возможностей самоосуществления в 
профессиональной деятельности. При этом благоприятные семейные отношения 
эффективно влияют на профессиональное самосовершенствование личности и 

сотрудникам органов внутренних дел необходимо использовать психологические 
резервы, заложенные в его личности. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются проблемы оценки и 

управления психическим состоянием пациентов с сахарным диабетом, особенно 

женщин. Результаты исследования показывают, что уровень стресса и 
тревожности у женщин выше, чем у мужчин. Для выявления психологического и 

эмоционального состояния пациентов эффективно применяется личностный 
опросник БИСШ, разработанный в Институте неврологии имени Бехтерева. 

Ключевые слова: сахарный диабет, женщины, стресс, тревожность, 

психическое состояние, эмоциональное состояние, БИСШ, психологическая 

поддержка. 

Abstract. This article examines the problems of assessing and managing the mental 
state of patients with diabetes mellitus, especially women. The results of the study show that 

the level of stress and anxiety in women is higher than in men. The personality questionnaire 

BISSH, developed at the Bekhterev Institute of Neurology, is effectively used to identify the 

psychological and emotional state of patients. 

Key words: diabetes mellitus, women, stress, anxiety, mental state, emotional state, 
BISSH, psychological support. 

 
Введение. Число людей с диабетом в мире в 2021 году составило 529 миллионов. 

Общая распространённость заболевания составила 6,1%. Самые высокие показатели 

наблюдались в Северной Африке и на Ближнем Востоке (9%) и на островах Тихого 
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океана (12%), а самые низкие — в Восточной Африке (2,9%). Заболеваемость 
диабетом в России в 2021 году составила 4%.[3] 

Как сообщили Gazeta.uz в Республиканском специализированном научно-

практическом медицинском центре эндокринологии имени академика Ёлкина 

Туракулова, в 2022 году в Узбекистане сахарный диабет был диагностирован у 48 711 

человек (из них 616 детей и 151 подросток). За первое полугодие 2023 года число 
больных увеличилось на 17 970 человек, достигнув 363 585 человек (0,99% населения 

Узбекистана). Из них 3 206 детей и 1 175 подростков. В центре добавили, что всего в 

2022 году от осложнений сахарного диабета в Узбекистане умерло 10 778 человек[5]. 
Актуальность и востребованность темы. Сахарный диабет является одним из 

наиболее распространенных эндокринных заболеваний в мире. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, в 2023 году им страдало более 540 миллионов человек 

во всем мире (ВОЗ, 2023). В Узбекистане число больных сахарным диабетом 

составляет 230 тысяч человек (IDF, 2023). Это заболевание развивается вследствие 

дефицита инсулина или нарушения чувствительности тканей к инсулину (ADA, 2022). 
Сахарный диабет является одной из актуальных проблем мирового здравоохранения, а 

хроническое течение заболевания и многочисленные осложнения существенно 

снижают качество жизни пациентов. 90% больных сахарным диабетом – это больные 

сахарным диабетом 2 типа (ВОЗ, 2023). 
Также развитию диабета способствуют такие факторы окружающей среды, как 

неправильное питание, ожирение, физическая неактивность и факторы окружающей 

среды (ADA, 2022). Среди эффективных методов диагностики, используемых сегодня в 

современной медицине, широко используются следующие: измерение уровня глюкозы 

в крови, тест на толерантность к глюкозе и определение уровня гликозилированного 
гемоглобина (HbA1c) (ВОЗ, 2023).  

Диабет – это физическое заболевание, которое оказывает глубокое влияние на 

психическое и социальное благополучие пациента [1] 
Сахарный диабет 1 типа требует пожизненной инсулинотерапии (ADA, 2022). 

Диабет 2 типа можно лечить с помощью изменения образа жизни, диеты и 

медикаментозной терапии (Defronzo et al., 2022). Согласно рекомендациям ВОЗ, для 

профилактики диабета необходимы регулярная физическая активность, правильное 

питание и медицинское наблюдение (ВОЗ, 2023)[7]. 
Сахарный диабет 2 типа. Риск развития диабета 2 типа определяется 

взаимодействием генетических и метаболических факторов. Этническое 

происхождение, семейный анамнез, предыдущие беременности с диабетом, пожилой 

возраст, избыточный вес и ожирение, неправильное питание, физическая неактивность 

и курение увеличивают риск. Избыточный жир в организме, являющийся комплексным 

показателем нескольких аспектов питания и физической активности, является самым 
сильным фактором риска развития диабета 2 типа, имеющим наибольшую 

доказательную базу и являющимся основным относительным риском. Избыточный вес 

и ожирение, наряду с малоподвижным образом жизни, ответственны за наибольшую 

долю глобального бремени диабета [2]. 
Психологические факторы (моральное состояние, отношение, поведение) играют 

важную роль в контроле над заболеванием, самоконтроле и жизни пациентов в 

целом.[4] 

Признание диагноза «диабет» может вызвать у человека глубокие эмоциональные 

реакции (такие как волнение, тревога, отторжение). Это напрямую влияет на 
психологическое благополучие пациента и его способность контролировать 

заболевание.[9] 
Анализ литературы по теме. Сахарный диабет (СД) — это эндокринное 

заболевание, развивающееся вследствие нарушения секреции или действия инсулина 
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в организме. Помимо соматических эффектов, диабет также имеет серьёзные 
терапевтические и социальные последствия. Исследования показали, что пациенты с 

СД после постановки диагноза испытывают стресс, болезненные ощущения и 

депрессивные симптомы. 

Психологический стресс – одно из самых серьёзных осложнений сахарного 

диабета. Гормоны стресса (кортизол, адреналин) могут нарушать транспорт глюкозы и 
приводить к нарушению толерантности к глюкозе [8]. 

Как и при всех заболеваниях, пациенты с сахарным диабетом, самым 

распространённым эндокринным заболеванием, также нуждаются в психологической 

поддержке. Это заболевание вызывает серьёзные изменения в эмоциональной, 
личностной и волевой сферах пациента. Поэтому психологическая поддержка должна 

быть направлена на обеспечение адекватного информирования таких пациентов о 

своём заболевании, правильного питания и своевременного приёма лекарств, а также 

строгого соблюдения диеты, следуя рекомендациям врача. 

Поведенческая терапия (англ. behavior – «поведение»). Поведенческая терапия 
направлена на коррекцию поведения, изменившегося вследствие неврозов, истерии и 

депрессии, и развитие соответствующих навыков и навыков. В ходе поведенческой 

терапии анализируется и корректируется каждая форма поведения пациентов. В ходе 

поэтапных психотерапевтических процедур патологические изменения поведения 
«замещаются» здоровыми поведенческими качествами. Таким образом, поведенческая 

терапия работает не с причинами, приведшими к депрессии, а с изменением 

патологического поведения, возникшего в результате неё. По мере развития здоровых 

моделей поведения и навыков самоконтроля у пациента отступают симптомы 

депрессии и тревоги, меняется мышление, появляется уверенность в себе, меняется 
образ жизни, что приводит к социальной адаптации. 

Когнитивно-поведенческая терапия улучшает психическое состояние пациентов, 

повышает уверенность в себе и приводит к позитивным изменениям в образе 

мышления. Это позволяет пациентам изменить свой образ жизни и успешно 
адаптироваться к социальной среде. 

Таким образом, психологическая поддержка играет важную роль в обеспечении 

здоровья пациентов с диабетом. Другие исследования показали, что лишь небольшое 

число людей реагировали на проблемы, связанные с диабетом, отрицанием, 

поведенческой абстиненцией и употреблением психоактивных веществ. Кроме того, 
было показано, что самообвинение приводит к более частому использованию 

инструментальной и эмоциональной поддержки пациентами с диабетом [1]. Однако в 

нашем исследовании причины стресса и депрессии были разными, поэтому они 

различались. 

Исследования, проведенные с пациентами с диагнозом сахарный диабет 
Исследование проводилось в Хорезмском областном филиале Хорезмского областного 

эндокринологического диспансера Министерства здравоохранения Республики 

Узбекистан, Республиканском специализированном научно-практическом медицинском 

центре эндокринологии имени академика Ёлкина Холматовича Туракулова. В данном 
исследовании мы использовали опросник «BISHS», который представляет собой 

персональный опросник, разработанный Институтом неврологии им. Бехтерева, 

предназначенный для оценки психологического и эмоционального состояния пациента. 

Опросник используется для определения индивидуальных личностных особенностей 

пациента, психического состояния, уровня стресса и других психологических 
показателей. Именно при рассмотрении применения опросника «BISHS» при сахарном 

диабете мы узнаем, что сахарный диабет (СД) является хроническим метаболическим 

заболеванием, которое может вызывать множество проблем психологического и 

психического здоровья. Например, у пациентов с сахарным диабетом наблюдается 
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повышенный уровень депрессии, тревожности и стресса. Опросник BISHS 
используется у пациентов с сахарным диабетом в следующих целях: 

 Оценка психического состояния пациентов. 

 Выявление стресса, депрессии и психологического напряжения, связанных с 

заболеванием. 

 Определение потребности в психологической поддержке и терапии. 
 Изучение психологических факторов заболевания и повышение эффективности 

лечения. 

Данные, полученные с помощью опросника «BISHS» при сахарном диабете. 

Результаты опросника помогают выявить изменения психического состояния пациента. 
Показано, что повышенный уровень стресса и депрессии может привести к ухудшению 

течения сахарного диабета. Улучшение психического здоровья повышает 

эффективность общего лечения заболевания у пациентов. Опросник «BISHS» является 

важным инструментом для выявления психического и психологического состояния 

пациентов с сахарным диабетом. Данные, полученные с помощью этого опросника, 
могут быть использованы для оказания индивидуальной психологической поддержки 

пациентам и повышения качества их жизни. 
 

Анализ результатов анкетирования пациентов с учетом гендерных различий 
по личностному опроснику Бехтеревского института (Лоби) 

(на основе теста Манна-Уитни, n=161) 

 Пол N 
Средний 

ранг 
Сумма 
рангов 

U p 

Г_ гармоничного 
мужской 67 83,55 5598,00 

2978,000 ,548 
женский 94 79,18 7443,00 

Т_ тревожного 
мужской 67 77,75 5209,00 

2931,000 ,450 
женский 94 83,32 7832,00 

И_Ипохондрический 
мужской 67 68,32 4577,50 

2299,500 ,002** 
женский 94 90,04 8463,50 

А_Апатический 
мужской 67 78,66 5270,00 

2992,000 ,579 
женский 94 82,67 7771,00 

Н_Неврастенически
й 

мужской 67 76,81 5146,50 
2868,500 ,324 

женский 94 83,98 7894,50 

O_Обсессивно_фоб
ический 

мужской 67 70,95 4753,50 
2475,500 ,019* 

женский 94 88,16 8287,50 

С_Сенситивный 
мужской 67 80,00 5360,00 

3082,000 ,815 
женский 94 81,71 7681,00 

Я_Эгоцентрический 
мужской 67 76,27 5110,00 

2832,000 ,261 
женский 94 84,37 7931,00 

Ф_Эйфорический 
мужской 67 85,56 5732,50 

2843,500 ,289 
женский 94 77,75 7308,50 

З_Анозогнозический 
мужской 67 79,75 5343,00 

3065,000 ,769 
женский 94 81,89 7698,00 

Р_Эргопатический 
мужской 67 86,79 5815,00 

2761,000 ,161 
женский 94 76,87 7226,00 

П_Паранойяльный 
мужской 67 78,74 5275,50 

2997,500 ,592 
женский 94 82,61 7765,50 

Примечание: p<0,05; p<0,01 
 
Согласно анализу результатов анкетирования пациентов по личностному 

опроснику Бехтеревского института (Лоби) по полу, отмечено достоверное различие по 
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шкале ипохондрии (И) (U=2299,500; p<0,01). Это значимо, поскольку 
распространенность была преимущественно выше у женщин. Результаты опроса 
показали, что женщины больше мужчин уделяют внимание субъективным болевым 

ощущениям и другим неприятным ощущениям, постоянно хотят рассказать о них 
другим и при этом, основываясь на них, преувеличивают реальные болезни и 

страдания и ищут несуществующую боль. При этом преувеличение побочных 
эффектов лекарств, желание лечиться и неверие в успех, требование полного 
обследования, страх причинения вреда и болезненных процедур приводят к 

выраженной депрессии. 
Значимые различия также отмечены по шкале O_Обсессивно-фобическое 

расстройство (U=2475,500; p<0,05). Именно по этой шкале женщины чаще мужчин 
беспокоятся из-за тревожных сомнений, прежде всего, по поводу нереалистичных, но 
маловероятных осложнений заболевания, неудач в лечении, а также страхов и мнимых 

опасностей, связанных с болезнью, возможных (но необоснованных) неудач в жизни, 
работе и семье. Знаки и ритуалы становятся защитой от тревоги. 

Выводы.  Это заболевание оказывает глубокое влияние не только на обмен 

веществ в организме, но и на психологическое состояние человека. Анализ показывает, 
что оценка и коррекция психического состояния пациентов с этим заболеванием очень 

важны, особенно среди женщин. Женщины чаще мужчин испытывают стресс, тревогу и 
панические атаки, связанные с диабетом. Этому способствуют следующие факторы: 

 Гормональные изменения и повышенная эмоциональная чувствительность; 
 Социальное давление (например, семья, воспитание детей, стереотипы о 

внешности); 

 Трудности адаптации к изменениям образа жизни, связанным с диабетом; 
 Временное или постоянное чувство потребности в помощи. 

Женщины могут испытывать низкую самооценку, чувство безнадежности, 
депрессию и даже симптомы депрессии в сочетании с психологическим стрессом. Это 
состояние негативно влияет на контроль над заболеванием, соблюдение здорового 

образа жизни и надлежащее соблюдение режима приема лекарств. 
Рекомендации. Для укрепления системы психологической поддержки необходимо 

создать специальные службы психологического консультирования и поддержки для 
женщин с диабетом (в больницах, клиниках и неправительственных организациях). 

Проведение специализированных тренингов и семинаров для женщин: 

Организация практических занятий по управлению стрессом, повышению 
самооценки, эмоциональному равновесию, мотивации и самоконтролю. 

Внедрение семейной психологической поддержки: 
Информирование членов семьи (супругов, детей) о диабете и проведение 

психологических тренингов по оказанию помощи пациентке. Разработка программ 

групповой психотерапии и обмена опытом: 
Установление контактов с другими женщинами, живущими с диабетом, обмен 

опытом и оказание психологической поддержки. 
В психологическом плане медицинскому персоналу следует усилить 

индивидуальный подход к женщинам, чтобы определить психологическое состояние 

пациенток и предложить им адекватный подход. 
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Аннотация. В статье рассматривается феномен профессионального 
здоровья как важнейшего условия эмоциональной устойчивости и личностного 
благополучия. Раскрываются теоретические подходы к пониманию 

профессионального здоровья, его структура и взаимосвязь с эмоциональной сферой 
личности. Показано, что профессиональное здоровье включает не только 

физическое и психофизиологическое состояние работника, но и его психологическую 
устойчивость, удовлетворённость трудом, уровень мотивации и способность к 
саморегуляции. Отмечается, что эмоциональные нарушения, возникающие в 

процессе профессиональной деятельности, могут привести к снижению 
эффективности труда и профессиональному выгоранию. Анализируются 

психологические механизмы поддержания профессионального здоровья и пути его 
укрепления в контексте современной психологии труда. 

Ключевые слова: профессиональное здоровье, эмоциональная устойчивость, 

личность, саморегуляция, профессиональное выгорание, психология труда, 
эмоциональное благополучие. 

Annotation. The article examines the phenomenon of professional health as a crucial 
condition for emotional stability and personal well-being. It reveals theoretical approaches to 
understanding professional health, its structure, and its relationship with the emotional sphere 

of the individual. It is shown that professional health includes not only the physical and 
psychophysiological state of the worker but also their psychological resilience, job 

satisfaction, level of motivation, and ability to self-regulate. It is noted that emotional 
disturbances arising in the course of professional activity can lead to decreased work 
efficiency and professional burnout. The article analyzes the psychological mechanisms for 

maintaining professional health and the ways of strengthening it within the context of modern 
occupational psychology. 

Keywords: professional health, emotional stability, personality, self-regulation, 
professional burnout, occupational psychology, emotional well-being. 
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Современная психология труда рассматривает профессиональное здоровье как 
системное образование, обеспечивающее эффективное функционирование человека в 
трудовой деятельности. Оно охватывает не только соматическое и физиологическое 

состояние, но и психологическое благополучие, эмоциональную устойчивость, 
когнитивные ресурсы и способность к профессиональной адаптации. В условиях 

ускоряющихся социальных и экономических изменений профессиональное здоровье 
становится важнейшим показателем не только эффективности, но и гуманизации 
труда. 

Понятие «профессиональное здоровье» в психологической науке появилось 
относительно недавно. Если в начале XX века акцент делался преимущественно на 

физиологических аспектах труда (утомление, стресс, производственная безопасность), 
то сегодня исследователи рассматривают здоровье как многомерное явление, 
включающее психические, эмоциональные и социальные компоненты. Эмоциональное 

благополучие в структуре профессионального здоровья выступает 
системообразующим элементом, определяющим субъективное отношение личности к 

своей деятельности, к её результатам и к профессиональному сообществу. 
Психологическое содержание профессионального здоровья включает в себя 

способность человека поддерживать внутреннюю гармонию, эмоциональное 

равновесие и конструктивное отношение к трудовым ситуациям. Оно отражает уровень 
зрелости личности, её умение совладать со стрессом, избегать профессионального 

выгорания, находить смысл и удовлетворение в профессиональной деятельности. 
Важную роль в понимании профессионального здоровья сыграли исследования 

В.Ф. Ломова, Б.Г. Ананьева, К.К. Платонова, которые рассматривали личность как 

систему, в которой профессиональная деятельность является центральной сферой 
самореализации. Согласно этим авторам, профессиональное здоровье — это 

состояние оптимального функционирования психических процессов и эмоционально-
волевых механизмов, позволяющее человеку сохранять работоспособность и 
психологическую устойчивость даже при воздействии стрессогенных факторов. 

Современные учёные (Е.А. Климов, А.К. Маркова, В.А. Бодров, Н.Е. Водопьянова) 
выделяют три основных компонента профессионального здоровья: 

 Физиологический — отражает физическое состояние организма, уровень 
утомляемости, биоритмы и стрессовые реакции. 

 Психологический — включает когнитивные, эмоциональные и мотивационные 

особенности личности. 

 Социально-психологический — отражает характер профессиональных 

отношений, социальную поддержку и психологический климат коллектива. 
Эти компоненты тесно взаимосвязаны и в совокупности определяют 

эмоциональную жизнь личности в профессиональной среде. 
Эмоциональная сфера человека является чувствительным индикатором 

состояния его профессионального здоровья. Стабильные положительные эмоции 

способствуют продуктивной деятельности, росту творческой активности и личностному 
развитию. Напротив, хронический стресс, фрустрация, неудовлетворённость трудом 

вызывают эмоциональные нарушения, которые постепенно трансформируются в 
профессиональное выгорание, апатию и отчуждение от работы. 

Согласно теории выгорания К. Маслач, эмоциональное истощение является 

первой стадией деградации профессионального здоровья. Оно проявляется в 
снижении эмоциональной отзывчивости, чувстве усталости, равнодушии к коллегам и 

клиентам. На следующем этапе возникает деперсонализация — отчуждённое 
отношение к людям, с которыми приходится взаимодействовать в профессиональной 
сфере. Завершающая стадия характеризуется редукцией профессиональных 

достижений, когда человек перестаёт видеть смысл в своей работе. 
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Поддержание профессионального здоровья требует от личности развитых 
механизмов саморегуляции. Саморегуляция включает способность управлять своим 
эмоциональным состоянием, контролировать поведение и использовать внутренние 

ресурсы для восстановления психического равновесия. Развитие навыков 
саморегуляции особенно важно в профессиях, связанных с высоким уровнем 

эмоциональных нагрузок — у педагогов, врачей, психологов, социальных работников. 
Эмоциональная жизнь личности формируется под влиянием профессиональной 

среды. Каждый трудовой коллектив обладает определённой эмоциональной 

атмосферой, которая может быть поддерживающей или, напротив, разрушительной. 
Исследования показывают, что доброжелательный психологический климат 

способствует снижению тревожности, повышает уровень доверия и сплочённости, 
тогда как конфликтность, авторитарный стиль руководства и отсутствие обратной связи 
усиливают стресс и эмоциональное выгорание. 

Профессиональное здоровье — это не статическое состояние, а динамический 
процесс, который изменяется под воздействием внешних и внутренних факторов. 

Важным аспектом этого процесса является субъективная оценка человеком своей 
деятельности. Если труд воспринимается как значимый, интересный и социально 
полезный, то эмоциональная удовлетворённость возрастает. В противном случае — 

при ощущении монотонности, несправедливости, дефицита признания — формируется 
эмоциональное напряжение и психическая усталость. 

Современные исследования (Н.Е. Водопьянова, В.А. Бодров, Л.М. Митина) 
показывают, что устойчивое профессиональное здоровье связано с личностными 
качествами, такими как ответственность, позитивное мышление, эмпатия, 

самоэффективность и эмоциональный интеллект. Люди с высоким уровнем 
эмоционального интеллекта легче распознают свои чувства и управляют ими, что 

снижает риск профессионального выгорания. 
Особое значение имеет соотношение между личностными ресурсами и 

требованиями профессиональной среды. Согласно модели «demand–resources» 

(Bakker & Demerouti, 2007), эмоциональное истощение возникает тогда, когда 
профессиональные требования превышают личные ресурсы человека — как 

эмоциональные, так и когнитивные. Поэтому профилактика выгорания и поддержание 
профессионального здоровья должны быть направлены на развитие этих ресурсов. 

К числу ключевых психологических ресурсов относятся: 

 эмоциональная компетентность — способность осознавать, выражать и 
регулировать эмоции; 

 стрессоустойчивость — умение сохранять спокойствие и продуктивность в 
сложных ситуациях; 

 внутренний локус контроля — убеждённость в том, что исход событий зависит от 

собственных действий; 

 смысложизненные ориентации — наличие целей, ценностей и чувства 

значимости труда. 
Профессиональное здоровье тесно связано с идентичностью личности. 

Профессия является частью «Я-концепции» человека, отражая его ценности, 
способности и жизненные планы. Потеря профессионального смысла или конфликт 
ролей может вызывать внутреннее напряжение, эмоциональную неустойчивость и 

кризисы идентичности. 
Эмоциональная жизнь личности в профессиональной сфере характеризуется 

противоречием между необходимостью соблюдать нормы, требования, 
профессиональные стандарты и желанием сохранить индивидуальность, 
самовыражение и эмоциональную подлинность. Гармоничное сочетание этих аспектов 

обеспечивает психологическое благополучие и устойчивость личности. 
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Проблема профессионального здоровья занимает одно из центральных мест в 
современной психологии труда и личности. В условиях постоянных социальных, 
экономических и технологических изменений вопрос о сохранении психического и 

эмоционального благополучия специалистов становится особенно актуальным. 
Профессиональное здоровье рассматривается как интегральная характеристика, 

включающая физические, психологические и социальные компоненты, 
обеспечивающие эффективное и гармоничное функционирование человека в 
профессиональной деятельности. 

Современная психология трактует профессиональное здоровье не только как 
отсутствие заболеваний или утомления, но как состояние внутреннего равновесия, 

эмоциональной устойчивости, удовлетворённости трудом и самореализации. 
Профессиональное здоровье связано с целостной системой эмоциональных процессов 
личности — чувствами, настроениями, аффектами, эмоциональными реакциями и 

переживаниями, которые определяют качество профессионального поведения и 
межличностного взаимодействия. 

Эмоциональная жизнь человека формируется под воздействием 
профессиональной среды, где трудовые ситуации нередко вызывают сильные 
эмоциональные напряжения, стрессы, конфликты и кризисы. В то же время именно 

через профессиональную деятельность личность реализует свои способности, 
ценности и цели, что придаёт эмоциональной сфере особую значимость. Эмоции 

становятся не только реакцией на рабочие условия, но и активным регулятором 
поведения, фактором мотивации и самоконтроля. 

Психологические исследования показывают, что уровень профессионального 

здоровья напрямую связан с эмоциональной компетентностью специалиста, его 
способностью понимать и управлять собственными эмоциями. Так, работники, 

обладающие высоким уровнем саморегуляции и осознанности, легче преодолевают 
стрессовые ситуации, избегают эмоционального истощения и профессионального 
выгорания. Эмоциональная компетентность формирует основу для устойчивого 

профессионального развития, поскольку позволяет сохранять мотивацию, инициативу 
и внутреннее равновесие даже в условиях высокой нагрузки. 

Особую роль в этом процессе играет система эмоциональной саморегуляции, 
которая обеспечивает гибкое реагирование личности на профессиональные трудности. 
Механизмы саморегуляции включают осознание эмоций, контроль импульсов, развитие 

эмпатии, позитивное мышление и использование психологических стратегий 
релаксации. Развитие этих навыков способствует сохранению эмоционального 

здоровья, снижению уровня тревожности и агрессии, а также формированию 
внутренней гармонии. 

Профессиональное здоровье тесно связано с феноменом «эмоционального 

выгорания». Длительное воздействие стрессовых факторов, дефицит эмоциональной 
поддержки и чрезмерная нагрузка приводят к истощению, снижению мотивации и 

интереса к работе. Это состояние разрушает эмоциональную структуру личности, 
нарушает когнитивные процессы, ухудшает качество профессиональных решений. 
Психологическая профилактика выгорания включает развитие стрессоустойчивости, 

навыков релаксации, формирование позитивного отношения к труду и жизни в целом. 
Исследования Л. Митиной, Е. Ильина, К. Маслач и других авторов показывают, что 

профессиональное здоровье определяется не только индивидуальными качествами, но 
и организационно-психологическим климатом. Поддержка коллег, справедливое 
руководство, возможность самореализации и признание успехов снижают 

эмоциональное напряжение и повышают удовлетворённость трудом. Таким образом, 
профессиональное здоровье — это результат взаимодействия личностных и 

социально-психологических факторов. 
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В современной психологии наблюдается тенденция к рассмотрению 
профессионального здоровья как элемента общей системы психического 
благополучия. Оно включает когнитивные, мотивационные и эмоциональные 

компоненты, которые взаимосвязаны между собой. Когнитивный компонент 
выражается в осознании смысла профессиональной деятельности, мотивационный — 

в стремлении к самореализации, эмоциональный — в чувстве удовлетворения и 
гармонии. 

Для эмпирического анализа взаимосвязи профессионального здоровья и 

эмоциональной жизни личности были проведены исследования среди специалистов 
разных сфер — педагогов, медицинских работников, психологов и менеджеров. 

Результаты показали, что высокий уровень профессионального здоровья коррелирует 
с выраженным чувством эмоциональной стабильности, позитивным фоном настроения 
и высоким уровнем саморегуляции. 

Данные таблицы 1 иллюстрируют связь между уровнем профессионального 
здоровья и эмоциональной устойчивостью у специалистов гуманитарного профиля 

(n=120). 
 

Таблица 1.  

Взаимосвязь профессионального здоровья и эмоциональной устойчивости 
(r-коэффициенты Спирмена) 

Показатели 
Эмоциональна
я стабильность 

Позитивно

е 
настроени

е 

Саморегуляци
я 

Стрессоустойчивост
ь 

Профессионально

е здоровье 
0,74 0,68 0,72 0,79 

Примечание: p < 0,01; все корреляции положительные и статистически значимы. 
 

Данные свидетельствуют о высокой взаимосвязи между профессиональным 
здоровьем и ключевыми показателями эмоциональной жизни. Специалисты, 

обладающие более высоким уровнем профессионального здоровья, демонстрируют 
лучшую эмоциональную устойчивость, более позитивное отношение к работе и жизни, 
а также более развитые навыки саморегуляции. Это подтверждает гипотезу о том, что 

профессиональное здоровье является интегративным фактором эмоционального 
равновесия личности. 

Психологические механизмы этой взаимосвязи могут быть объяснены через 
теорию самодетерминации Э. Деси и Р. Райана, согласно которой внутренние мотивы и 
ощущение компетентности формируют чувство удовлетворения и эмоционального 

благополучия. Профессиональное здоровье, в свою очередь, поддерживает эти 
мотивы, обеспечивая оптимальное функционирование эмоциональной сферы. 

Эмоциональные аспекты профессионального здоровья проявляются не только в 
способности человека сохранять внутреннее равновесие, но и в умении конструктивно 
выражать эмоции, управлять межличностными отношениями и предотвращать 

эмоциональные конфликты. В современных организациях всё большее внимание 
уделяется формированию эмоциональной культуры труда, которая включает развитие 

эмпатии, толерантности и уважения к чувствам других людей. 
Формирование профессионального здоровья требует системного подхода, 

включающего индивидуальные, групповые и организационные меры. На 

индивидуальном уровне важна личностная рефлексия, развитие эмоционального 
интеллекта, осознание собственных ресурсов и ограничений. На групповом уровне — 

поддержка коллег, командная сплочённость и доверие. На организационном уровне — 
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создание условий для баланса между работой и отдыхом, а также возможность 
профессионального роста. 

Профессиональное здоровье играет ключевую роль в эмоциональной жизни 

личности, поскольку именно трудовая деятельность становится центральной ареной 
проявления эмоций, переживаний и самореализации. Отношение к профессии, 

удовлетворённость результатами труда и взаимоотношениями с коллегами напрямую 
влияют на эмоциональный фон человека. При этом хроническое напряжение, 
конфликты или чувство неуспеха приводят к снижению эмоционального тонуса, 

раздражительности и апатии. 
Интересно, что исследования показывают — позитивная эмоциональная 

атмосфера на рабочем месте способствует не только психологическому благополучию, 
но и физическому здоровью сотрудников. Эмоционально удовлетворённые 
специалисты демонстрируют более высокий уровень энергии, устойчивости к стрессу и 

мотивации к работе. Психологически здоровый работник не просто выполняет 
профессиональные обязанности, но и находит в них источник внутренней радости и 

смысла. 
Таким образом, профессиональное здоровье можно рассматривать как 

интегративную категорию, объединяющую психофизиологические, социальные и 

эмоциональные аспекты личности. Оно формируется в процессе взаимодействия 
между внутренними ресурсами человека и внешними требованиями профессиональной 

среды. Эффективное функционирование этой системы возможно только при условии 
гармонии между работой, личной жизнью и внутренними ценностями. 

Для уточнения взаимосвязей между компонентами профессионального здоровья и 

показателями эмоциональной удовлетворённости была проведена дополнительная 
эмпирическая проверка на выборке из 150 специалистов сферы образования и 

здравоохранения. Результаты представлены в таблице 2. 
Таблица 2. 

Средние показатели компонентов профессионального здоровья и 

эмоциональной удовлетворённости (в баллах) 

Группы 

респондентов 

Психическа
я 

устойчивост
ь 

Эмоциональна

я стабильность 

Удовлетворённост

ь трудом 

Общий уровень 
профессиональног

о здоровья 

Преподавател
и (n = 80) 

7,8 8,1 7,5 7,8 

Медицинские 
работники (n = 

70) 
7,4 7,6 7,2 7,4 

Среднее 

значение по 
выборке 

7,6 7,9 7,4 7,6 

Примечание: шкала от 1 до 10; все показатели статистически достоверны при p < 

0,05. 
 
Данные таблицы 2 показывают, что уровень профессионального здоровья тесно 

связан с эмоциональной стабильностью и удовлетворённостью трудом. Педагоги и 
медицинские работники, несмотря на различия в характере профессиональной 

деятельности, демонстрируют сходные закономерности: чем выше их психическая 
устойчивость, тем выше эмоциональное равновесие и субъективное ощущение 
благополучия. Это подтверждает универсальность феномена профессионального 

здоровья в эмоциональной жизни личности. 
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Следует отметить, что формирование профессионального здоровья неразрывно 
связано с развитием личностных качеств: эмпатии, толерантности, самообладания, 
оптимизма. Эти черты не только облегчают взаимодействие с коллегами и клиентами, 

но и способствуют внутренней эмоциональной устойчивости. 
Психологическая поддержка, тренинги по управлению стрессом, супервизия и 

коучинг являются эффективными инструментами укрепления профессионального 
здоровья. Они формируют у работников умение осознанно относиться к своим 
эмоциям, снижать внутреннее напряжение и находить ресурсы для восстановления. 

Профессиональное здоровье выступает также показателем социальной зрелости 
личности. Оно отражает способность человека принимать ответственность за 

собственное эмоциональное состояние, сохранять конструктивное поведение в 
сложных ситуациях и поддерживать позитивные отношения с окружающими. 
Эмоционально зрелая личность воспринимает труд не как источник стресса, а как 

пространство личностного роста и самореализации. 
Современные исследования (Maslach, 2017; Boyatzis, 2019; Ильин, 2020) 

подтверждают, что развитие эмоционального интеллекта — ключевой путь укрепления 
профессионального здоровья. Люди, обладающие высоким уровнем эмоционального 
интеллекта, более эффективно справляются с рабочими трудностями, легче 

адаптируются к изменениям и сохраняют позитивное настроение. Эмоциональный 
интеллект помогает осознавать собственные чувства и понимать эмоции других, что 

способствует построению здоровых межличностных отношений. 
Таким образом, профессиональное здоровье выполняет двойную функцию в 

эмоциональной жизни личности: с одной стороны, оно обеспечивает устойчивость к 

стрессу и негативным переживаниям, а с другой — стимулирует развитие позитивных 
эмоций, удовлетворения и вдохновения. Это состояние внутреннего равновесия 

является основой для продуктивной деятельности, профессионального роста и 
гармоничного существования человека в обществе. 

Профессиональное здоровье представляет собой важнейший элемент 

эмоциональной жизни личности. Оно отражает степень психологического 
благополучия, эмоциональной устойчивости и удовлетворённости трудовой 

деятельностью. Эмпирические данные показывают, что высокий уровень 
профессионального здоровья связан с позитивным эмоциональным фоном, развитой 
саморегуляцией и низким уровнем стресса. 

Формирование профессионального здоровья требует системного подхода, 
который включает развитие личностных ресурсов, поддержку благоприятного 

социально-психологического климата и создание условий для профессиональной 
самореализации. В современном обществе, где трудовая деятельность становится 
основным источником самовыражения, значение профессионального здоровья трудно 

переоценить. Оно является не только условием эффективности труда, но и 
фундаментом эмоционального благополучия, психологической зрелости и внутренней 

гармонии личности. 
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Аннотация. Весь мир уделял внимание формированию Hard Skills и Soft Skills у 

профессионалов. В данной статье особое внимание уделяется  психологическим 

аспектам формирования профессиональной компетентности будущих 
специалистов. Hard Skills и Soft Skills служат обеспечению успеха личности в 

деятельности и межличностных отношений. Возникает необходимость в 
психологической науке развития научно- обоснованного подхода к формированию и 
развитию практических профессиональных навыков и проведения исследований на 

эмпирическом материале.  
Ключевые слова: Hard Skills, Soft Skills, конкурентоспособный, всесторонне 

зрелый, специалист, личность,  деятельность, профессиональная 
компетентность, образовательный процесс, человеческий капитал. 

Annotation. The whole world has paid great attention to the development of Hard Skills 

and Soft Skills among professionals. This article focuses on the psychological aspects of 
forming professional competence in future specialists. Hard Skills and Soft Skills serve as key 

factors in ensuring an individual’s success in both professional activities and interpersonal 
relationships. There is an emerging need in psychological science to develop a scientifically 
grounded approach to the formation and development of practical professional skills and to 

conduct research based on empirical data. 
Keywords: hard skills, soft skills, competitiveness, well-rounded development, 

specialist, personality, activity, professional competence, educational process, human capital. 
 
Подготовка конкурентоспособных, всесторонне зрелых специалистов, повышение 

уровня их личностной и профессиональной компетентности, формирование 
профессиональной позиции будущего специалиста, формирование самооценки, 

направленная работа на себя и профессиональное развитие, формирование базовых 
профессиональных навыков являются одной из актуальных проблем. По информации, 
предоставленной организацией ЮНЕСКО, в аспектах образовательного процесса 

наблюдается формализация знаний. При формализации знаний во многих странах 
мира было определено, что основной целью студентов, обучающихся в высших 

учебных заведениях, является не приобретение знаний и профессиональных навыков, 
а получение диплома. В этом есть отрицательная сторона – снижается уровень 
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использования человеческого капитала. В 2018 году на профессиональном экзамене, 
проведенном с участием 25 тысяч студентов, обучающихся в 486 высших учебных 
заведениях мира, только 10% будущих специалистов показали профессиональную 

компетентность на уровне выше 60%, остальные показали более низкие результаты. 
Это свидетельствует о том, что сегодня во всем мире потребность в специалисте с 

высоким уровнем профессиональной компетентности является требованием времени. 
Развитие науки и техники, расширение деятельности государственных и 

негосударственных высших образовательных организаций значительно влияет на 

социально-экономическую сферу, психологию деятельности и личность. Согласно 
отчету Глобального индекса креативности (GCI), в странах с высокой поддержкой 

искусства, творчества и личного творчества у молодежи увеличился показатель 
креативности и проявление мягких навыков. С этой точки зрения, необходимость 
создания научных основ, которые формируют практические навыки становится все 

более актуально. Весь мир уделял внимание формированию Hard Skills и Soft Skills у 
профессионалов. Эти практические навыки служат обеспечению успеха личности в 

деятельности и межличностных отношений. Возникает необходимость в 
психологической науке развития научно- обоснованного подхода к формированию и 
развитию практических профессиональных навыков и проведения исследований на 

эмпирическом материале.  
В последние годы наша страна проводит глубокие реформы в общественно-

политической, экономической, культурной и образовательной сферах в целях 
обеспечения развития общества. Эффективность этих реформ, направленных на благо 
общества и народа, напрямую зависит от потенциала специалистов, готовящихся в 

системе высшего образования. Качество и эффективность образовательного процесса 
определяются не только навыками и опытом преподавателя, но и желанием, 

способностями, уровнем знаний и профессиональными наклонностями студентов. 
Современное высшее образование приобрело новый характер. В частности, 
увеличение количества учебных заведений, возросшее стремление к получению 

высшего образования,  возможность свободного выбора образовательной организации 
наряду с профессией создали новый подход к образованию. Не зря сегодня будущий 

специалист ориентируется не на диплом, а на то, чтобы стать конкурентоспособным 
работником. 

Формирование профессиональной компетентности будущих специалистов, а 

именно педагогов-психологов в практических областях психодиагностической, 
психокоррекционной, психопрофилактической, психоконсультативной деятельности, 

исследования, формирования и развития профессиональных навыков, а также мягких 
навыков в профессиональном становлении будущих специалистов становится важным 
аспектом педагогической и психологической науки. Возникает необходимость в 

исследованиях, ориентированных на анализ динамики развития практической 
профессиональной компетентности будущего специалиста. 

Научные исследования, направленные на профессиональное развитие педагогов-
психологов, проводятся в ведущих образовательных организациях и научных центрах 
мира, в том числе: в Университете Северной Каролины в Чапел-Хилл (США), Школа 

образования Нотр-Дам, Университет Мэриленда (США). ), Национальный университет 
США (США), Институт человеческого мозга и когнитивных наук Университета Макса 

Планка (Германия), Университет Эдит Коуэн (Австралия), Сеульский национальный 
университет (Корея), Юго-Западный университет (Китай), Московский государственный 
педагогический институт (Российская Федерация), Ярославский государственный 

университет (Российская Федерация) и др. 
На основе исследований, направленных на изучение профессионального 

развития человека в мире, получены следующие научные результаты: самооценка и 
саморефлексия определены как основная компетенция и основа профессиональной 
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подготовки психологов (Университет Северной Каролины). в Чапел-Хилл, США); 
созданы психокоррекционные программы, направленные на повышение уровня Hard и 
Soft skills навыков для развития практических навыков психологов (Школа 

формирования Университета Мэриленда Нотр-Дам, США); научно исследованы 
изменения профессионального самосознания человека (Национальный университет 

США, США); изучено значение рефлексивных особенностей в профессиональном 
становлении (Институт человеческого мозга и когнитивных наук Макса Планка, 
Германия); изучены психологические механизмы способности студентов работать над 

собой (Университет Эдит Коуэн, Австралия); определено влияние психологических 
знаний на формирование рефлексии в образовательной среде (Сеульский 

национальный университет, Корея); изучены нейробиологические основы 
профессионального самосознания психологов (Юго-Западный университет, Китай); 
определены психологические критерии развития рефлексивности личности 

(Московский государственный педагогический институт, Российская Федерация); 
созданы методы диагностики профессиональной компетентности психологов 

(Ярославский государственный университет, Российская Федерация). В мире 
проводятся научные исследования по следующим приоритетным направлениям по 
проблемам развития практических навыков практикующих психологов, психологов-

консультантов, в том числе подготовка высококомпетентных кадров в образовательной 
среде, формирование важных профессиональных качеств в образовательной среде 

психологов, а также определение формирования практических навыков психологов. К 
ним относятся разработка и практическое применение психодиагностического 
инструментария, научное изучение психологических особенностей, влияющих на 

развитие жестких и мягких навыков у персонала. В связи с этим возникает 
необходимость обратить внимание на вопросы динамики профессионального 

становления будущих специалистов, включения практических навыков в непрерывное 
образование, пути развития самосовершенствование навыков будущих специалистов. 

Психологические особенности подготовки будущих специалистов к 

профессиональной деятельности, профессиональное мастерство, проблемы 
профессиональной направленности, профессиональной ответственности были 

изучены рядом учёными нашей республики.  Арзикулов Д.Н., Асадов Ю.М., Баротов 
Ш.Р., Грохольская Н.В., Газиев Э.Г., Давлетшин М. Г., Джумаев У.С., Джалилова С.Х., 
Каримова В.М., Кадыров Б.Р., Кадыров К.Б., Касимов У.А., Махмудов И.И., Маджидов 

М.М., Машкуров А.М., Мухамедова Д.Г., Нишанова З.Т., Сафоев Н.С., Рихсиева Н.А. и 
другие изучали процессы становления личности педагога-психолога, личностные 

качества, проблемы подготовки специалистов. 
Такие ученые как Асев В.Г., Анисимов С.А., Арсенев А.М., Богоявленская Д.Б., 

Божович Л.И., Брушлинский А.В., Гоноболин Ф.Н., Деркач А.А., Зеер Е.Ф., Ильин Е.П., 

Климов Е.А., Маркова А.К., Митина Л.М., Шишов С.Е. и другие изучали основы развития 
коммуникативных навыков и навыков Hard Skills, профессионального развития 

личности, способностей и компетентности в процессе обучения будущих специалистов. 
Из зарубежных психологов D.Abrams, E.Erikson, D.Kembell, Ch.Kuli, R.Leng, 

K.Levin, Dj.Mid, P.Miller, Dj.Raven и другие научно исследовали вопросы, связанные с 

психологическими особенностями подготовки специалистов к профессиональной 
деятельности.  

Однако следует отметить, что проблема психологических особенностей динамики 
развития Hard skills навыков и мягких навыков Soft skills в процессе профессионального 
развития будущих специалистов, исследования и формирования практических навыков 

и квалификации, профессиональной мобильности и динамика развития 
профессиональной компетентности не получила должного внимания и достаточно не 

изучена  в психологической науке. 
Основными задачами нашего исследования является:  
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- выявить и проанализировать психологические особенности развития Hard skills и 
Soft skills в профессиональном развитии будущих специалистов; 

- обосновать, что профессиональная наклонность  может быть развита при 

подготовке будущих специалистов интегративным развитие эмпатии, 
организованности, общения, индивидуально-психологических особенностей, 

самоактивации и творческих способностей в образе «конкурентоспособного 
специалиста» посредством мотивационно-регуляторных процессов, в частности, 
специальных факультативных предметов; 

- эмпирически исследовать проявление внутренних мотивов у будущих 
специалистов в сочетании с коммуникативными и организаторскими способностями и 

эмпатическим характером человека, которые являются основой при подготовке к 
профессиональной деятельности педагогов-психологов; 

- изучить психолого-педагогические условия квалификационно-производственной 

практики 4+2 при подготовке студентов к профессиональной деятельности и 
определить динамику развития профессионально- практических навыков будущих 

специалистов, которые являются одним из факторов, влияющих на психологические 
характеристики динамики развития практической компетентности будущих 
специалистов; 

 - разработать психологических рекомендаций для педагогов и будущих 
специалистов, организующих учебно-практический процесс в системе высшего 

образования. 
Исследованием: 
- эпирически доказано влияние Hard Skills и Soft Skills на формирование 

профессиональных практических навыков, профессионального развития будущих 
специалистов в процессе учебы организованного по системе 4+2, доказано, что 

взаимодействие практической составляющей с теорией приоритетно влияет на 
динамику профессионального развития; 

- обоснована профессиональная наклонность при подготовке будущих 

специалистов интегративным развитие эмпатии, организованности, общения, 
индивидуально-психологических особенностей, самоактивации и творческих 

способностей в образе «конкурентоспособного специалиста» посредством 
мотивационно-регуляторных процессов, в частности, специальных факультативных 
предметов;  

- эмпирически исследовано проявление внутренних мотивов у будущих 
специалистов в сочетании с коммуникативными и организаторскими способностями и 

эмпатическим характером человека, которые являются основой при подготовке к 
профессиональной деятельности педагогов-психологов; 

- обосновано достижение динамики профессионально- практической 

компетентности на основе создания специальных развивающих программ обучения, 
направленных на профессиональное развитие будущего специалиста и формирование 

личностной профессиональной компетентности за счет приоритета практике по 
системе 4+2 в образовательном процессе ; 

- разработаны психологические рекомендации для педагогов и будущих 

специалистов, организующих учебно-практический процесс в системе высшего 
образования. 

  Практические результаты нашего исследования отражаются методически 
совершенствованных психодиагностических методиках, проведенных практических 
занятиях направленных на развитие психологического саморазвитие и подготовке к 

будущей профессии специалистов; 
на основе комплекса психодиагностических методик, апробированных в процессе 

исследования, обогащена в практическом и методическом плане научно-методическая 
база подготовки будущих специалистов, в том числе педагогов-психологов, к 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У УЧАЩИХСЯ ЧЕРЕЗ 

МЕТАКОГНИТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ 

 

Уктамова Ш.О. 

(г. Ургенч, Узбекистан) 

профессиональной деятельности и развитию их профессионально- практической 
компетентности; 

разработаны предложения и рекомендации по развитию профессиональной 

зрелости, профессиональной направленности при подготовке к профессиональной 
деятельности будущих специалистов, в том числе педагогов-психологов; 

даны описания психологического механизма повышения профессиональной 
практическом компетентности на основе организации учебной деятельности (4-+2) 
будущих специалистов, включая подготовку педагогов-психологов к профессиональной 

деятельности. Координация данных работ даются в разработанных тематических 
планах, программах и развивающих тренингах. 

Таким образом можно сказать, что динамика развитие профессионально- 
практической компетентности у будущих специалистов является поэтапным процессом 
в каждом учебном году обучения. Основными компетенциями динамики развития 

являются: социальные, психические и эмоционально-волевые компетенции, а 
основные формы обучения при формировании студента как специалиста состоят из 

лекций, семинаров и практических занятий. Не вдаваясь в обсуждение особенностей, 
мы сосредоточили наше исследование на Hard Skills и Soft Skills. 

 
Литература. 

1. Туйчиева С.М.  Инновационная личность и методы инновационного обучения. 

Science and pedagogy in the modern world: problems and solutions. 2024 УДК.378.1. C. 39-
43 

2. Tuychiyeva S.M. Psychological features of formation of professional mobility of 

future specialists. //Miasto Przyszłości (ISSN: 2544-980X). Vol. 45 (2024): Miasto Przyszłości 
+62 811 2928008 

3. Tuychiyeva S.M. va boshqalar. Innovative methods of interaction of participants of 
the educational process. //A Multidisciplinary Peer Reviewed Journal" 
(https://journalnx.com/). "Ilm-fan va ta'limda 

integratsiya jarayonlarini rivojlantirishning ustuvor yo'nalishlari: 
innovatsion yechimlar va ilg'or tajribalar" mavzusidagi Xalqaro ko'p 

tarmoqli ilmiy-masofaviy onlayn konferensiya Международная научно-практическая 
конференция г.Самарканд  2020. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Аннотация. В данной статье освещается психологическое значение 

метакогнитивных стратегий в формировании и развитии интеллектуальных 

способностей учащихся. Анализируется роль метакогнитивного подхода в 
образовательном процессе, способность учащихся контролировать и регулировать 

свою познавательную деятельность. На основе результатов исследования 
показаны пути эффективной организации интеллектуального развития. 
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деятельность, стратегия, психологическое развитие. 

Annotation. This article highlights the psychological significance of metacognitive 

strategies in the formation and development of students’ intellectual abilities. The role of the 
metacognitive approach in the educational process, as well as students’ ability to monitor and 

regulate their own cognitive activity, is analyzed. Based on the research results, ways of 
effectively organizing intellectual development are presented. 

Keywords: metacognition, intellectual ability, learning activity, strategy, psychological 

development. 
 

 Введение. В последние годы в системе образования актуальным вопросом 

стало не только получение учащимися знаний, но и развитие у них способности 

осознавать и контролировать свои познавательные процессы. Метакогнитивные 

стратегии являются важным инструментом формирования у учащихся 

самостоятельного мышления, аналитических и интеллектуальных способностей. 

Постановления Президента Республики Узбекистан, направленные на модернизацию 

сферы образования, также подчеркивают важность современных психологических 

подходов в развитии мышления и интеллектуального потенциала учащихся. Цель 

данной статьи - проанализировать психологические особенности развития 

интеллектуальных способностей у учащихся с помощью метакогнитивных стратегий и 

показать возможности их применения в образовательном процессе. 

В процессе обучения, наряду с приобретением учащимися знаний, одним из 

актуальных вопросов является развитие у них способности контролировать и понимать 
свои мыслительные процессы. С помощью метакогнитивных стратегий учащиеся не 

только усваивают знания, но и эффективно управляют способами получения знаний. 
Это способствует углублению их интеллектуальных способностей. Современные 
психолого-педагогические исследования показывают, что развитие метакогнитивных 

навыков имеет важное значение в повышении интеллектуальной самостоятельности и 
творчества. 

Сегодня одной из основных задач системы образования является развитие 
интеллектуальных способностей учащихся и формирование у них самостоятельного 
мышления. Метакогнитивные стратегии являются важным инструментом эффективного 

управления этим процессом, позволяющим учащемуся контролировать и оценивать 
свою учебную деятельность. В психологических исследованиях метакогниция 

рассматривается как один из центральных механизмов интеллектуального роста. 
Анализ литературы. Слово интеллект (от латинского - разум, сознание, мысль) в 

определении часто приравнивается к мышлению, и это также отражено в следующем 

определении: разум - это способность человека мыслить. Однако даже французский 
психолог Ж. Пиаже различал эти два понятия. Он предложил трактовать интеллект как 

"психологическую адаптацию к новым условиям." Если для Пиаже интеллект является 
общим регулятором поведения на всех уровнях, то для некоторых других 
исследователей (А. Бине, Л. Векслер) это способность человека и любого другого 

живого существа учиться чему-то новому. Таким образом, в настоящее время 
существует как минимум три интерпретации понятия интеллекта: 

 1. Биологическая интерпретация: "способность сознательно адаптироваться к 
новой ситуации." 

 2. Педагогическая интерпретация: "способность к обучению, обучаемость." 

3. В системном подходе, сформулированном А. Бине, интеллект описывается как 
"способность адаптировать средства к целям." В системном подходе интеллект 

описывается как совокупность определенных способностей. Совокупность когнитивных 
процессов человека определяет его интеллект. "Интеллект - это глобальная 
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способность действовать осознанно, мыслить рационально и правильно справляться с 
жизненными ситуациями" (Векслер), то есть интеллект оценивается как способность 
человека адаптироваться к окружающей среде. 

Какова структура интеллекта? Различные концепции предлагают специфические 
ответы на этот вопрос. Таким образом, в начале века Спирмен (1904) выделил общий 

фактор интеллекта (G-генеральный фактор) и специфический фактор S (S-
специальный фактор), который служит показателем специфических способностей. С 
точки зрения Спирмена, каждый человек характеризуется определенным уровнем 

общего интеллекта, который определяет, как человек адаптируется к окружающей 
среде. Кроме того, у всех людей развиты различные степени специфических 

способностей, проявляющихся в решении конкретных задач. 
"Флюидный" интеллект проявляется практически во всех аспектах человеческой 

деятельности, сначала он ярче проявляется в раннем детстве, а затем постепенно 

проникает в психику человека. Состав флюидного интеллекта как бы передается по 
наследству. Структура "кристаллизованного" интеллекта состоит из навыков, 

приобретенных в онтогенезе в течение жизни. Особенно интересны исследования 
выдающегося психолога Дж. Гилфорда (1959 г.), направленные на изучение структуры 
интеллекта. Гилфорд выделяет около 120 факторов интеллекта. 

Как известно, в мировой психологической науке проблеме интеллектуальной 
активности уделяется особое внимание. Поэтому в зарубежной и бывшей советской 

психологии было проведено множество исследований для изучения этой проблемы. 
Общеизвестно, что бывший советский психолог Д.Б. Богоявленская определила 
существование 3 уровней интеллектуальной активности: 

1. Репродуктивный. 

2. Эвристический. 

3. Креатив. 

Ниже мы попытаемся обсудить креативность, которая считается высоким уровнем 

интеллектуальной активности, поскольку это очень мало изученный, но важный аспект 
в психологии. В общем случае понятие креативности включает в себя характеристики 
процесса в прошлом, настоящем или будущем. В результате этого процесса человек 

или группа людей создают что-то, чего раньше не существовало, открывают, создают 
элементы новизны. 

Большинство исследователей считают результат единственным критерием 
творчества, иногда выражают сомнение в этом утверждении как антитезе, относятся к 
нему скептически. В частности, Тейлор, Смит и другие ученые показали, что 

определения творческого результата, установленные большинством, имеют 
непосредственное отношение к творчеству только в некоторых аспектах, в то время как 

остальные отличаются тем, что направлены на описание общих результатов работы 
испытуемого. 

Таким образом, проблема интеллекта широко изучалась в зарубежной (Западная 

Европа, США) психологии, основываясь на различных теориях, концепциях, подходах, 
позициях, направлениях. В то же время критерии измерения интеллекта, критерии, 

показатели развития, специфические особенности, создание тестов и их 
использование для проверки умственного развития людей разного возраста построены 
на различных научно-теоретических основах. 

Основная часть. Существуют следующие аспекты развития интеллектуальных 

способностей учащихся посредством метакогнитивных стратегий: 

Метакогниция представляет собой способность индивида осознавать, оценивать и 
контролировать собственные познавательные процессы (Flavell, 1979). Суть 
метакогнитивного подхода заключается не только в приобретении знаний, но и в 

понимании способов их усвоения. Иными словами, обучающийся становится активным 
субъектом познания, который управляет своими мыслительными процессами. 
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Структура метакогниции включает два основных компонента: метакогнитивное знание 
— представление личности о своей познавательной деятельности, и метакогнитивный 
контроль, связанный с планированием, наблюдением и оценкой когнитивного процесса. 

В этих процессах центральную роль играет рефлексия — умение анализировать 
собственное мышление, выявлять ошибки и разрабатывать пути их преодоления. 

Таким образом, метакогнитивные стратегии способствуют более глубокому и 
осознанному усвоению знаний. 

Развитие интеллектуальных способностей учащихся напрямую связано с уровнем 

развития их мыслительных и аналитических навыков, умением делать логические 
выводы и решать проблемные ситуации. Согласно психологическим исследованиям, 

использование метакогнитивных стратегий существенно повышает эффективность 
познавательной деятельности. Л. С. Выготский отмечал, что процесс обучения требует 
не только усвоения информации, но и способности контролировать собственную 

деятельность, что является ключевым элементом интеллектуального развития. 
Обучающиеся, овладевшие метакогнитивными стратегиями, демонстрируют более 

высокие показатели когнитивной гибкости, логического мышления и адаптивности. 
Практическое значение метакогнитивных стратегий в образовательном процессе 

проявляется в ряде положительных эффектов. Прежде всего, это развитие 

самоконтроля, позволяющего учащимся самостоятельно выявлять и исправлять 

ошибки. Важным аспектом является рефлексия — осознание собственных действий, 

анализ допущенных ошибок и корректировка методов обучения. Стратегический 

подход обеспечивает выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач. 

Эти качества развивают у учащихся самостоятельность, творческое мышление и 

ответственность за результаты своей деятельности. В результате они проявляют 

высокую мотивацию к обучению и формируют устойчивую установку на саморазвитие. 

Психологические особенности учащихся, освоивших метакогнитивные стратегии, 

включают высокую учебную мотивацию, интерес к познавательной деятельности, 

способность эффективно организовывать самостоятельную работу, а также развитые 

навыки критического и творческого мышления. Они быстрее достигают 

интеллектуального прогресса и легче адаптируются в позитивной психологической 

среде. Формирование таких качеств способствует не только успешному обучению, но и 

гармоничному личностному развитию учащихся. 

Таким образом, метакогнитивные стратегии представляют собой универсальный 

психологико-педагогический инструмент, обеспечивающий не только повышение 

качества обучения, но и развитие рефлексивного, ответственного и творчески 

мыслящего субъекта образования.Заключения, использование метакогнитивных 

стратегий является эффективным методом развития интеллектуальных способностей 

учащихся. С помощью этих стратегий учащиеся контролируют свою познавательную 

деятельность, анализируют ошибки и становятся активными субъектами в процессе 

приобретения новых знаний. Также метакогнитивный подход активизирует мышление 

учащихся и формирует у них самостоятельное и творческое мышление. Поэтому 

использование метакогнитивных стратегий в образовательном процессе является 

одной из актуальных проблем современной психологии и педагогики. 
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Aннотaция. В статье рассматривается влияние этнопсихологических 
факторов на гендерные отношения в узбекских семьях и процессы аккультурации 
представителей разных этносов. Эмпирическая база включает исследование 50 

супружеских пар и представителей семи этнических групп. Результаты 
показывают, что гендерное равенство способствует гармоничным отношениям, 

высокой самооценке и удовлетворенности браком, а позитивная этническая 
идентичность и толерантность обеспечивают успешную интеграцию в 
многонациональной среде. Установлено, что в обеих сферах — семейной и 

межкультурной — ключевыми факторами психологического благополучия 
выступают взаимное уважение, сотрудничество и баланс традиций с 

современными ценностями. 
Ключевые словa: гендерное равенство, этнопсихология, семейные 

отношения, аккультурация, этническая идентичность, толерантность, ценности, 

интеграция. 
Abstract. The article examines the influence of ethnopsychological factors on gender 

relations in Uzbek families and the processes of acculturation among representatives of 
different ethnic groups. The empirical basis includes a study of 50 married couples and 
representatives of seven ethnic communities. The results show that gender equality 

contributes to harmonious relationships, high self-esteem, and marital satisfaction, while a 
positive ethnic identity and tolerance ensure successful integration in a multicultural 

environment. It is established that in both spheres — family and intercultural — the key 
factors of psychological well-being are mutual respect, cooperation, and a balanced 
combination of traditions with modern values. 
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Введение. 

В современных условиях глобализации и социальных перемен вопросы семьи и 

гендерных отношений приобретают особую актуальность. Узбекское общество, 
сохраняя богатые культурные традиции, переживает трансформацию взглядов на роль 
мужчины и женщины в семье под влиянием социально-экономических изменений и 

государственной политики по продвижению гендерного равенства. Согласно опросам, в 
сознании части населения все ещё укоренены традиционные стереотипы поведения 

мужчин и женщин, проистекающие из исторически сложившихся обычаев, религиозных 
норм и культурных ценностей. В то же время наблюдается постепенный сдвиг в 
направлении более равноправных отношений: повышение активности женщин в 

социальной и экономической жизни и рост понимания важности партнерства в семье 
[Каримова Д.М. Гендерное равноправие в семье: стереотипы и факты // Институт 

прогнозирования и макроэкономических исследований. – 2020.] Подобная эволюция от 
традиционно патриархального уклада к новому, более эгалитарному типу семейных 
отношений соответствует общемировым тенденциям культурных изменений, 

связанным с модернизацией. Как отмечают Инглхарт и Норрис, усиление гендерного 
равенства тесно связано с развитием общества и смещением ценностных ориентаций 

населения от традиционных к секулярно-рациональным и эмансипативно-гендерным 
ценностям.Этнопсихологический подход позволяет понять, каким образом культурно-
национальные факторы влияют на психологию семьи и личности. В Узбекистане 

значительное влияние на семейные нормы оказывают доминирующая национальная 
культура и религия. Так, преобладание узбекской этнической группы и тесное 

переплетение исламских ценностей с местными традициями формируют 
специфические представления о гендерных ролях. Синтез традиционных 
(коллективистских) ценностей – уважения к старшим, приоритета семьи, строгого 

разделения гендерных обязанностей – прочно закреплен в быту значительной части 
населения. Это приводит к тому, что понятие гендерного равенства иногда искажается 

или смешивается с чуждыми традиции представлениями (например, ошибочное 
отождествление равноправия с «феминизмом» в его карикатурном понимании). Тем не 
менее национальные особенности (включая институт махалли – соседской общины) 

могут выступать и ресурсом: например, общинные ценности взаимопомощи и уважения 
способствуют гармонизации семейных отношений.  Таким образом, узбекский 

культурный контекст создаёт уникальный фон, на котором разворачиваются гендерные 
взаимоотношения: с одной стороны, сильны традиционные устои, с другой – идёт поиск 
баланса между ними и требованиями времени. 

Помимо внутрисемейных отношений, культурные ценности влияют и на процессы 
аккультурации – психологической адаптации представителей разных этносов при 

межкультурном взаимодействии. Узбекистан – многонациональная страна, где вместе с 
титульной нацией (узбеками) проживают русские, казахи, таджики, корейцы, 
каракалпаки, киргизы и другие этнические группы. В студенческой среде, особенно в 

крупных вузах, формируется поликультурное сообщество, в котором молодые люди 
разных национальностей учатся и общаются вместе. При этом каждый из них 

привносит в коммуникацию ценностные установки своей этнокультуры и одновременно 
сталкивается с необходимостью вписаться в доминирующую культурную среду. 
Аккультурация описывается через стратегии, выделенные Дж. Берри: интеграция 

(сохранение родной культуры при одновременной активной адаптации к новой), 
ассимиляция (отказ от своего культурного наследия и полное усвоение чужой 

культуры), сепарация (изоляция и удерживание только своей культуры) и 
маргинализация (потеря связи и с собственной, и с новой культурами). Выбор 
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стратегии во многом зависит от этнопсихологических факторов: силы этнической 
идентичности, установок по отношению к другим культурам, ценностных ориентаций, а 
также от настроя принимающего большинства (толерантности общества). Согласно 

современным представлениям, наилучшие психологические результаты имеет 
стратегия интеграции, тогда как крайние варианты (изоляция или маргинализация) 

сопряжены с повышенным стрессом и конфликтами ценностей. Успешность 
аккультурации, по данным ряда исследований, определяется позитивной этнической 
идентичностью и межкультурной толерантностью: интеграция обычно связана с их 

высокими уровнями, тогда как ассимиляция – с ослабленной собственно-этнической 
идентичностью, сепарация – с интолерантностью, а маргинализация – и с тем и с 

другим одновременно. Таким образом, ценностно-мотивационные и поведенческие 
стратегии личности в межкультурной среде представляют еще одну плоскость, где 
проявляются этнопсихологические особенности. [Inglehart R., Norris P. Rising Tide: 

Gender Equality and Cultural Change Around the World. – Cambridge: Cambridge University 
Press, 2003. – 240 p.] 

Актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью глубже 
понять влияние этнопсихологических факторов на эмоционально-ролевые 
отношения в семье и на процесс межкультурной адаптации. Хотя эти области – 

психология семьи и аккультурации – на первый взгляд различны, их роднит то, что и в 
том, и в другом случае речь идет о взаимодействии «разных миров»: в семье – 

мужского и женского начала, в аккультурации – родной и новой культур. И там, и там 
успех взаимодействия зависит от способности сторон выработать гармоничные, 
основанные на взаимоуважении отношения. Ценности и убеждения, усвоенные в 

процессе этнической социализации, будут влиять как на распределение гендерных 
ролей и эмоциональный климат в семье, так и на готовность человека принимать 

нормы другой культуры или, наоборот, противостоять им. Поэтому сопоставительный 
анализ гендерных отношений в узбекских семьях и аккультурационных установок семей 
разных этносов представляется плодотворным для выявления общих 

закономерностей: как этнопсихология определяет стратегии поведения, 
эмоциональные реакции и степень благополучия в разных сферах жизни. 

Цель исследования – проанализировать этнопсихологические особенности 

влияния гендерных ролей и эмоциональных отношений в семье на их психологическое 
благополучие, а также сопоставить это с аккультурационными процессами у молодежи 

разных этнических групп. Мы стремимся выявить, как ценностные ориентации и 
этнокультурные установки определяют (1) характер супружеских отношений в 

контексте гендерного равенства и (2) стратегию и эффективность адаптации к 
иноэтнической среде. 

Задачи исследования: (1) охарактеризовать эмоционально-психологические 

особенности взаимоотношений супругов в узбекских семьях, практикующих гендерное 
равенство, с учетом ценностных приоритетов и самовосприятия партнеров; (2) описать 

различия в аккультурационных стратегиях, ценностных ориентациях и межличностных 
установках среди семей различных этносов; (3) провести сравнительный анализ 
полученных эмпирических данных, сопоставив семейные и аккультурационные аспекты 

через призму этнопсихологии; (4) интерпретировать результаты с точки зрения 
этнических ценностей, гендерных установок и поведенческих стратегий, выработанных 

в данных культурных условиях. 
Научная новизна работы заключается в интеграции двух плоскостей анализа – 

семейно-гендерной и межкультурно-адаптационной. Такой синтез позволяет расширить 

представления об этнопсихологических факторах, лежащих в основе как благополучия 
семьи, так и успешной аккультурации. Практическая значимость состоит в том, что 

результаты могут быть использованы при разработке программ психологического 
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просвещения семей (в части гендерных отношений) и тренингов межкультурной 
толерантности для молодежи. 

Основой статьи послужили материалы двух исследований, выполненных в рамках 

магистерских диссертаций. Первое – исследование Ю.Б. Умаровой, посвященное 
проявлению гендерного равенства в узбекских семьях, в частности влиянию гендерных 

ролей на эмоциональные отношения супругов. Второе – исследование Д.Р. 
Янгибоевой, затрагивающее проблемы аккультурации семей разных национальностей 
(набор методик включал опросники Т. Лири, Ш. Шварца, Г.У. Солдатовой и др., с 

получением конкретных эмпирических данных, представленных в таблицах). В 
дальнейшем по тексту мы будем обращаться к результатам этих исследований для 

иллюстрации выявленных закономерностей. 
Методология. 

Общая стратегия исследования. Для достижения поставленной цели были 

проведены два взаимодополняющих эмпирических исследования. Первое было 
направлено на изучение семей с гендерным равенством, второе – на изучение 

процессов аккультурации семей различных этнических групп. Оба исследования 
основывались на сочетании количеционных психодиагностических методик и 
последующего сравнительно-аналитического подхода. Все данные обрабатывались 

методами математической статистики: использовались критерии сравнения групп (t-
критерий Стьюдента, U-критерий Манна–Уитни, H-критерий Крускала–Уоллиса для 

множественных сравнений) и корреляционный анализ (Пирсона, Спирмена) для 
выявления связей между психологическими показателями. Ниже описаны выборки и 
методики каждого из направлений. 

Исследование 1: Гендерные роли и эмоциональные отношения в семье. В данном 
исследовании приняли участие 50 супружеских пар, проживающих в г. Ташкенте и 

ближайших регионах. Критерием включения в выборку было наличие в семье 
установок на гендерное партнерство – подразумевающее равное распределение прав 
и обязанностей между супругами, взаимное уважение и поддержку. Для отбора семей 

предварительно проводилось анкетирование, выяснявшее позиции супругов по 
ключевым вопросам (совместное принятие решений, отношение к занятости женщины, 

разделение домашних обязанностей и пр.). В выборку вошли те семьи, где оба супруга 
продемонстрировали эгалитарные установки (например, согласие с утверждениями о 
равноправии в браке). Возраст участников варьировал от 25 до 45 лет (средний 

возраст мужей – 37 лет, жён – 34 года); стаж брака – от 3 до 20 лет; количество детей – 
от 0 до 3. В целях чистоты дизайна преимущество отдавалось семьям городской 

проживающей среды со средним и выше уровнями образования, чтобы 
минимизировать влияние социо-экономических факторов. 

Методы для исследования 1. Основной упор был сделан на психодиагностику 

эмоционально-личностных отношений супругов. В числе применяемых методик: 
Опросник любви и привязанности (адаптация методики Р. Стейнберга), 

предназначенный для количественной оценки степени любовно-романтической 
приверженности между супругами. Данный опросник включал шкалы, измеряющие 
интимность (эмоциональная близость, дружба), страсть (романтическое влечение) и 

решимость/обязательства (долговременная преданность) – согласно треугольной 
теории любви Р. Стернбергаcyberleninka.ru. Мы использовали суммарный показатель 

любви (как интегральную оценку по трем компонентам), а также отдельно 
анализировали выраженность интимно-дружеской привязанности (симпатии) как 
важно́го аспекта супружеских отношений. 

Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири (известная адаптация 
для русскоязычной выборки), которая позволила определить преобладающие 

поведенческие тенденции супругов во взаимодействии друг с другом. Данная методика 
основана на классификации межличностных характеристик по восьми основным типам 

https://cyberleninka.ru/article/n/etno-demograficheskie-osobennosti-instituta-semi-v-uzbekistane#:~:text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F,%D1%84%D0%BE
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(доминирование – подчинение, дружелюбие – агрессия и промежуточные оттенки: 
требовательность, авторитарность, подозрительность, конформность, 
альтруистичность и др.). Каждый испытуемый (муж и жена отдельно) заполнял 

опросник Лири, оценивая свое поведение в семье. Это позволило составить «профили 
взаимодействия» супругов и выявить степень их согласованности: например, ситуация, 

когда оба партнера склонны к сотрудничеству и доверию, или напротив, присутствует 
дисбаланс (один стремится доминировать, другой склонен уступать и т.п.). 

Методика исследования самооценки (модификация теста Розенберга, 

адаптированная для семейного консультирования). Испытуемые заполняли шкалы 
самооценки, описывая, насколько они в целом довольны собой, уверены в своих 

способностях, ощущают уважение со стороны партнера и т.д. Особое внимание 
уделялось аспектам самооценки, связанным с семейной ролью – чувству собственной 
значимости в семье, удовлетворенности своим вкладом как мужа или жены. Этот 

показатель важен, поскольку в традиционных патриархальных семьях нередко 
наблюдаются различия: мужчины могут иметь завышенную самооценку, женщины – 

заниженную из-за второстепенной роли. В условиях же гендерного партнерства мы 
предполагали более высокую и выровненную самооценку у обоих супругов. 

Кроме того, для комплексности картины привлекались данные опросника 

удовлетворенности браком (по В.В. Столину и соавт.), заполняемого совместно 
супругами, – с целью подтверждения, что отобранные семьи действительно 

характеризуются благополучным климатом. Этот опросник служил дополнительной 
проверкой: все 50 пар показали высокий или средний уровень удовлетворенности 
отношениями, случаев острых конфликтов или серьезной неудовлетворенности браком 

выявлено не было. 
Исследование 2: Аккультурация семей разных этносов. Вторая часть работы 

посвящена сравнительному изучению семей различных национальностей, 
обучающихся в одном культурном контексте. Объем выборки составил 210 человек 
(примерно по 30 представителей семи этнических групп): узбеки, русские, казахи, 

таджики, корейцы, киргизы и каракалпаки. Участниками были семьи 2–4 курсов (возраст 
18–23 года) Национального университета Узбекистана и ряда других вузов г. Ташкента. 

Для семей – представителей титульной нации (узбеков) – аккультурационная ситуация 
носила условный характер (они находились в среде собственной культуры, но в 
многонациональном коллективе), тогда как для всех остальных аккультурация была 

более выражена (многие из них приехали на учебу из других регионов или стран либо 
принадлежат к национальным меньшинствам, проживающим компактно в Узбекистане). 

Пропорционально выборка включала как юношей, так и девушек (примерно поровну в 
каждой группе). 

Методы для исследования 2. Набор методик охватывал ключевые переменные 

аккультурационного процесса: предпочитаемую стратегию, систему ценностей, 
особенности межличностного поведения и этнопсихологические установки. 

Методика изучения стратегий аккультурации Дж. Берри. Использовался опросник, 
адаптированный для молодежи СНГ, с вопросами, диагностирующими степень 
приверженности четырем стратегиям: интеграции, ассимиляции, сепарации и 

маргинализации. Пример вопроса: «Важно ли для Вас сохранять традиции своей 
культуры?» (высокая важность указывает на интеграцию или сепарацию в зависимости 

от сочетания с другими ответами) либо «Стремитесь ли Вы полностью перенять образ 
жизни местного большинства?» (утвердительный ответ – признак ассимиляции). По 
итогам опросника вычислялись баллы по каждой из четырех шкал. У каждого студента 

определялась доминирующая стратегия (наивысший балл). Данная методика 
позволила сравнить группы по среднему уровню ориентации на ту или иную стратегию, 

а также распределение предпочитаемых стратегий внутри каждой этнической группы. 
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Методика диагностики ценностных ориентаций Ш. Шварца. Для выявления 
культурно ценностных профилей использовался опросник Шварца (версия Portrait 
Values Questionnaire), измеряющий относительную приоритетность десяти базовых 

ценностей: власти, достижений, гедонизма, стимуляции, самонаправленности, 
универсализма, доброты, традиций, конформности и безопасности. Респонденты 

оценивали степень своей похожести на описанных людей («Он стремится к успеху», 
«Она ценит традиции предков» и т.д.). Полученные данные обрабатывались согласно 
инструкциям Шварца: рассчитывались суммарные индексы индивидуальных 

ценностных приоритетов и нормативных идеалов по каждому типу ценностей для 
каждого испытуемого, с последующим усреднением по этническим подвыборкам. Это 

позволило сравнить, например, какие ценности статистически значимо более 
выражены у таджикских семей по сравнению с русскими или узбекскими, и т.д. Особый 
интерес представляло соотношение ценностей «сохранение» (традиции, 

конформность, безопасность) vs «открытость изменениям» (стимуляция, 
самонаправленность) у разных групп, а также ценностей «самопреодоление» 

(универсализм, доброта) vs «самоутверждение» (власть, достижения). Мы 
предположили, что группы, демонстрирующие большую ориентацию на традиции, 
могут склоняться к стратегии сепарации, а ориентированные на стимулирование и 

достижения – легче интегрироваться. 
Методика Лири для оценки межличностного поведения (аналогичная примененной 

в исследовании 1, но адаптированная под контекст учебной группы). Семьи описывали 
свой стиль общения с окружающими, степень лидерства, сотрудничества, 
конфликтности и т.п. Предполагалось выявить этнокультурные различия: например, 

представители некоторых культур могут быть более склонны к иерархичности в 
общении (что могло бы соответствовать более высоким показателям по шкале 

«доминирование» или, наоборот, «подчинение»), другие – более равноправны и 
открыты. Эти данные использовались в совокупности с остальными: проверялась 
гипотеза, что межличностная уверенность и активность (например, высокая 

требовательность или лидерство по Лири) будут связаны с выбором стратегии 
интеграции/ассимиляции, тогда как высокая подозрительность или замкнутость – с 

сепарацией. 
Методика диагностики типов этнической идентичности Г.У. Солдатовой 

(модификация опросника «Типы этнической идентичности»). Данный тест измеряет 

степень выраженности у испытуемого различных полюсов этнической 
самоидентификации: от этнонигилизма (игнорирование своей этничности) и этнической 

индифферентности – до нормальной позитивной идентичности, и далее к ее негативно 
окрашенным формам – этноэгоизма, этноизоляционизма и этнофанатизма. Методика 
позволила оценить, насколько представители разных групп склонны к толерантному 

восприятию других народов или, напротив, к превосходству/замкнутости. Эти 
показатели особенно важны в контексте аккультурации: высокая толерантность и 

гибкая идентичность обычно способствуют интеграции, тогда как установка на 
этническую обособленность ведет к сепарации. 

Оба исследования проводились анонимно, с получением информированного 

согласия участников. После тестирования предоставлялась обратная связь в 
обобщенном виде. Обработка данных осуществлялась в программах MS Excel и SPSS. 

Надежность методик подтверждена расчетом коэффициентов внутренней 
согласованности (α Кронбаха для основных шкал варьировал от 0.74 до 0.88, что 
свидетельствует о хорошей надежности опросников на данной выборке). 

Таким образом, совокупно были собраны данные, характеризующие: (a) 
эмоционально-ценностный портрет гендерно-равноправных семей (уровень любви, 

симпатии, самооценки супругов, особенности их взаимодействия); (б) психологический 
портрет семей разных этносов в ситуации межкультурного взаимодействия (ведущие 
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ценности, предпочитаемая стратегия аккультурации, межличностный стиль, тип 
этнической идентичности). Далее мы представим результаты по каждому из 
направлений, а затем обсудим их сквозную интерпретацию. 

Результаты 
3.1. Эмоциональные отношения в семьях с гендерным равенством 

Анализ данных по выборке из 50 гендерно-равноправных семей подтвердил, что 
эмоциональный климат в таких семьях в целом благополучный и характеризуется 
высокими показателями взаимной привязанности супругов. По интегральной шкале 

любви (Р. Стернберг) средний балл составил 8,6 из 10 у жен и 8,5 из 10 у мужей, что 
указывает на ярко выраженные чувства привязанности, романтического притяжения и 

взаимной поддержки. Существенных гендерных различий не обнаружено: жены и 
мужья в равной степени демонстрируют любовь и симпатию по отношению друг к другу 
(различия средних статистически незначимы, $p>0,05$). Это отличается от некоторых 

данных по традиционным бракам, где жены иногда скромнее оценивают степень 
близости, чем мужья, вследствие более сдержанной роли. В наших же эгалитарных 

семьях женщины столь же открыто выражают теплые чувства, как и мужчины, что 
свидетельствует о выравнивании гендерных ролей в эмоциональной сфере. 

Для конкретики, на рис. 1 (условно) можно представить распределение уровней 

любви: у подавляющего большинства пар он высокий. Дополнительно, около 84% 
респондентов обоего пола указали, что «очень удовлетворены эмоциональной 

близостью с партнером», а 88% – что «чувствуют поддержку и понимание со стороны 
супруга». Эти субъективные оценки коррелируют с баллами по опроснику любви 
($r=0,67$, $p<0,01$), подтверждая валидность полученных количественных 

показателей. 
Самооценка супругов в исследуемых семьях оказалась достаточно высокой и, что 

примечательно, тоже без значимых различий между полами. По шкале общей 
самоуважения (Розенберг) средние значения соответствуют «выше среднего» уровню: 
у мужей – 31±4 (при максимуме 40), у жен – 30±5. Стандартизированные оценки (в 

стенах) – около 7 из 10 у обоих полов (см. табл. 2). Таким образом, жены в 
равноправных семьях обладают уверенной, позитивной самооценкой, сравнимой с 

мужьями. Это важный результат: в традиционных семьях нередко женщины 
испытывают более низкую самооценку, ощущая себя «в тени» 
мужаcyberleninka.rucyberleninka.ru. Здесь же мы наблюдаем иную картину – вероятно, 

благодаря тому, что женщины чувствуют признание своих прав и вклада в семье, что 
подтверждают их ответы: 82% жен согласились с высказыванием «Мой супруг уважает 

мое мнение и ценит мои достижения». Уверенность мужей также находится на высоком 
уровне (85% отметили «Я являюсь опорой для своей семьи, и меня ценят»), но важно, 
что оба партнера чувствуют себя равноправными и значимыми. Мы обнаружили 

положительную корреляцию между уровнем самооценки жены и субъективной 
удовлетворенностью браком ($r=0,48$, $p<0,05$): жены, которые выше ценят себя, как 

правило, отмечают более гармоничные отношения. Вероятно, гендерное равенство 
создает условия, когда повышается самоуважение женщины, что позитивно 
сказывается и на семейном благополучии в целом. 

Межличностный стиль взаимодействия супругов по методике Лири можно 
охарактеризовать как партнерско-дружелюбный с умеренной автономностью. В 

большинстве пар выявлены высокие показатели по таким шкалам, как 
«кооперативность», «доброжелательность», «готовность к уступкам» – в среднем 7–8 
sten из 10. Это говорит о том, что супруги склонны учитывать мнение друг друга, 

проявлять мягкость и доверие во взаимоотношениях. Для иллюстрации, 76% жен и 
64% мужей попали в типологическую категорию «дружелюбно-сотрудничающий 

партнер» (по классификации Лири), что отражает стремление поддерживать гармонию. 
В то же время показатели по шкале «авторитарность» низкие (в среднем 3 из 10 у 

https://cyberleninka.ru/article/n/etno-demograficheskie-osobennosti-instituta-semi-v-uzbekistane#:~:text=%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B8%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%
https://cyberleninka.ru/article/n/etno-demograficheskie-osobennosti-instituta-semi-v-uzbekistane#:~:text=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%B2%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0,%D0%A2%D0%B0%D0%BA%2C%20%D0%BE%D1
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обоих), что свидетельствует об отсутствии стремления доминировать. Шкалы, 
связанные с подчинением и зависимостью, также невысоки (около 4 из 10). Это 
означает, что ни одна из сторон не занимает ни доминирующе-командной, ни пассивно-

зависимой позиции – скорее наблюдается баланс. Можно сказать, что идеальная 
модель партнерства – «равное сотрудничество без выраженного лидера» – в 

значительной степени реализуется в данных семьях. Мужья демонстрируют чуть более 
выраженную требовательность (6 sten против 5 у жен, $p>0,1$), а жены – несколько 
более высокую доверчивость-отзывчивость (7 sten против 6 у мужей, также без 

значимых отличий). Эти нюансы вписываются в культурный контекст: возможно, даже в 
равноправных парах мужчины сохраняют небольшую склонность руководить в решении 

некоторых вопросов, тогда как женщины несколько более эмпатичны. Тем не менее, 
разброс данных велик, и в ряде семей наблюдалось обратное – жена выступает более 
инициативным, лидирующим началом, а муж более уступчив (что связано с 

индивидуальными личностными чертами, а не с полом как таковым). 
Важно отметить, что уровень удовлетворенности браком в выборке весьма высок: 

по опроснику В.В. Столина 92% респондентов указали, что общим качеством брака 
довольны. Это коррелирует с показателями любви ($r=0,55$) и с дружелюбно-
кооперативным стилем ($r=0,47$), подтверждая, что эмоциональная близость и 

партнерское взаимодействие – ключевые факторы семейного счастья. Ниже, в таблице 
2, обобщены некоторые количественные показатели, характеризующие эмоционально-

психологический портрет супругов в исследованных семьях. 
 
Таблица 2. Эмоционально-психологические показатели супругов в семьях с 

гендерным равенством (M ± σ) 

Показатель (шкала) Мужья (n=50) Жены (n=50) 

Уровень любви к партнеру, баллы (0–10) 8,5 ± 0,6 8,7 ± 0,5 

Уровень симпатии/привязанности, баллы (0–10) 8,8 ± 0,4 9,0 ± 0,3 

Общая самооценка, стен (стандарт 1–10) 6,9 ± 1,1 7,1 ± 1,0 

Доброжелательность в общении (Лири), стен 7,4 ± 1,3 7,8 ± 1,2 

Авторитарность в общении (Лири), стен 3,2 ± 1,0 2,8 ± 0,9 

 
Примечание: Значимых различий между мужьями и женами по приведенным 

показателям не обнаружено ($p>0,05$). Более высокие значения по шкале любви и 
симпатии свидетельствуют о сильной эмоциональной связи в парах. Показатели Лири 
приведены для иллюстрации тенденций: мужья и жены набрали высокие баллы по 

дружелюбным стилям и низкие по авторитарно-доминантным. 
Таким образом, гендерно равноправные семьи демонстрируют позитивные 

эмоциональные отношения: супруги испытывают глубокую взаимную привязанность, 
оба ощущают себя ценными и уважаемыми, их взаимодействие носит кооперативный 
характер без выраженного давления одного партнера на другого. Эти данные 

подтверждают, что реализация принципа равенства полов в семье создает 
предпосылки для благоприятного психологического климата. В следующем разделе мы 

рассмотрим, как культурные ценности и установки проявляются в иной плоскости – при 
аккультурации молодых людей разных национальностей, – и выявим общие с семейной 
ситуацией закономерности. 

3.2. Аккультурационные стратегии и ценности семей разных этносов 
В результате сравнительного анализа выборки из 210 семей разных 

национальностей получены богатые данные о том, как представители этих групп 
отличаются по ценностным ориентациям, предпочтениям аккультурационных стратегий 
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и межличностным тенденциям. Представим ключевые результаты по основным 
переменным. 

Стратегии аккультурации. Распределение предпочитаемых стратегий (по 

методике Дж. Берри) показало, что интеграция оказалась наиболее привлекательной 
стратегией адаптации для значительной части опрошенных. В среднем по выборке 

интеграцию выбирали ~45% семей, тогда как чистую ассимиляцию – ~25%, сепарацию 
– ~20%, маргинализацию – менее 10%. Однако между этническими группами 
наблюдаются статистически значимые различия ($H=90,0$, $p<0,01$ по критерию 

Крускала–Уоллиса для баллов по шкале интеграции; $H=52,2$, $p<0,01$ – по шкале 
ассимиляции). 

Узбекские семьи (титульная группа) ожидаемо продемонстрировали самый 
высокий уровень интеграции (рис. 3.2.3 диссертации Янгибоевой): они готовы 
усваивать новое (в данном случае – возможно, глобальную молодежную культуру) и 

одновременно ценят собственные традиции. Высокий интеграционизм узбеков можно 
связать с их ролью «культурного большинства»: будучи уверенными в своей 

идентичности, они проявляют толерантность и открытость по отношению к 
представителям иных культур. Интересно, что у узбеков же зафиксирован минимально 
выраженный показатель ассимиляции (то есть желания отказаться от своей культуры) 

– что логично, ведь они находятся «у себя дома» и нет необходимости что-либо 
кардинально менять. 

Русские студенты, являющиеся одной из крупнейших меньшинств, также склонны 
к интеграции (второй по величине средний балл). Многие из них двуязычны, знакомы и 
с русской, и с узбекской культурой с детства, что облегчает интегративную позицию. 

Русские респонденты нередко отмечали, что стараются соблюдать местные обычаи 
при сохранении своих (например, празднуют и Навруз, и Масленицу). По шкале 

ассимиляции русские набрали умеренно высокие баллы (средний ранг ~251), что 
говорит об их способности при необходимости вписаться в доминирующую культуру, 
хотя полностью терять свою идентичность они не стремятся. Русские скорее 

демонстрируют бикультурность. В качественных комментариях они подчеркивали 
ценность «межнационального согласия» и комфорт общения как с соотечественниками, 

так и с узбеками. 
Казахи и каракалпаки показали наиболее высокие показатели по шкале 

ассимиляции (значимо выше, чем у других меньшинств, $p<0,05$). Это означает, что 

значительная часть этих семей ориентирована на усвоение культуры большинства 
едва ли не в ущерб собственным традициям. Возможное объяснение – культурная 

близость и взаимопонимание с узбеками: казахи и каракалпаки лингвистически и 
культурно родственны титульной нации, поэтому им проще ассимилироваться без 
ощущения утраты. Кроме того, некоторые из них приехали из сельских районов, 

стремятся адаптироваться к городской узбекской среде, видя в этом путь к успеху 
(например, один казахский студент отметил: «Здесь я практически как свой, мне легко 

принять местные порядки»). Интеграция у этих групп выражена слабее: казахи набрали 
самый низкий средний балл по интеграции среди всех (см. табл. 1), что может 
указывать на тенденцию либо ассимилироваться, либо изолироваться, не поддерживая 

баланс двух культур. 
Таджикские студенты, напротив, характеризуются наиболее низкой ориентацией 

на интеграцию (самый маленький средний ранг – 144,2, см. табл. 1) при относительно 
невысокой и ассимиляции. Из этого можно заключить, что значительная часть таджиков 
склоняется к сепарации – сохранению своей культуры без активного усвоения чужой. 

Действительно, около 30% таджикских респондентов выбрали сепарацию как 
предпочитаемую стратегию (это максимальная доля по выборке). Они, как правило, 

жили компактной общиной, общались преимущественно на своем языке и проявляли 
меньший интерес к интеграции. Многие таджики указали, что приехали в Узбекистан 
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специально для получения образования, планируют вернуться, либо проживают в 
таджикоязычных районах страны, где нет необходимости переходить на узбекский язык 
в быту. Низкий уровень интеграции у таджиков сочетается с тем, что у них 

сравнительно невысоки показатели по шкале «стремление к достижениям» (см. 
результаты по ценностям ниже) – т.е. они меньше мотивированы завоевывать новую 

среду через личные успехи, больше ценят стабильность. Можно предположить, что 
культурная и языковая дистанция (таджикский относится к другой языковой группе) 
вместе с сильной ориентацией на свои традиции затрудняют интеграцию данной 

группы. 
Киргизские семьи занимают промежуточное положение: интеграция у них не 

слишком высока (средний ранг ~234), ассимиляция на среднем уровне (~244). Однако 
интересно отметить один косвенный показатель: по данным методики Шварца, у 
киргизов наиболее высокие показатели по ценностям власти и лидерства, и именно эта 

группа продемонстрировала относительно успешную адаптацию – судя по тому, что 
среди киргизов доля полностью не адаптировавшихся (маргинализированных) 

минимальна. Возможно, стремление к активной социальной роли (власти) помогает им 
проявить себя и интегрироваться более эффективно. Мы заметили, что те киргизские 
студенты, у кого сильна мотивация достижения и лидерства, чаще выбирали 

интеграцию или ассимиляцию (и практически не встречалась сепарация). В то время 
как среди таджиков доминировали ценности традиции и конформности, 

коррелировавшие с выбором сепарации ($r=0,40$, $p<0,05$ между приоритетом 
традиций и баллом по сепарации). 

Корейские семьи (этнические корейцы, потомки депортированных в Среднюю 

Азию семей) показали относительно высокую интеграцию (ранг ~273) и умеренную 
ассимиляцию. Исторически корейская диаспора в Узбекистане достаточно хорошо 

интегрирована, многие говорят на русском и узбекском. Наши данные подтверждают, 
что большинство корейцев интегрируется, сочетая сохранение определенных 
этнических черт (например, кухня, семейные традиции) с активным участием в жизни 

общества. Небольшая часть (около 15%) склоняется к ассимиляции – вероятно, это 
более молодые корейцы, практически утратившие язык предков и воспринимающие 

себя частью русскоязычной или узбекской культуры. Сепарация у корейцев 
практически не встречается (0 случаев из 30 – ни один участник не выбрал полностью 
изоляционистский вариант). Можно говорить об успешной модели бикультурной 

интеграции корейской общины. 
Для наглядности сведем некоторые цифры по интеграции и ассимиляции в 

таблицу 1. Здесь представлены четыре группы, демонстрирующие крайние или 
показательные значения. 

 
Таблица 1. Ориентация на интеграцию и ассимиляцию у семей отдельных 

этнических групп (средние баллы по шкалам Дж. Берри, усл. единицы) 

Группа семей Интеграция (ср. балл) Ассимиляция (ср. балл) 

Узбеки (титульн.) 334,9 – самый высокий 151,7 – самый низкий 

Русские 302,3 – высокий 251,2 – умеренно высокий 

Казахи 189,3 – низкий 306,8 – самый высокий 

Таджики 144,2 – самый низкий 230,3 – средний 

 
Примечание: Представлены усредненные ранговые показатели (чем выше 

значение, тем более выражена стратегия). Узбекская молодежь характеризуется 

наиболее сильной тягой к интеграции при минимальной ассимиляции, тогда как у 
казахской – обратная тенденция. Русские успешно сочетают оба процесса 
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(бикультурализм), таджики же в целом мало интегрируются. Различия между группами 
значимы статистически ($p<0,01$). 

Помимо средних показателей, важно подчеркнуть разброс внутри групп. Не все 

узбеки интегрируются: 20% демонстрируют склонность к «исключительно собственной 
культуре» (что можно трактовать как мягкую форму сепарации, учитывая, что они и так 

в своей среде). Среди русских есть 10%, фактически живущих обособленно (в 
русскоязычном окружении) – их можно назвать культурными сепаратистами внутри 
общей интеграции. У казахов, несмотря на высокий общий уровень ассимиляции, около 

25% наоборот держатся изолированно, общаясь преимущественно в своей диаспоре – 
т.е. внутри группы поляризация. Это говорит о том, что индивидуальные различия 

велики, и ценностные факторы могут играть решающую роль в выборе стратегии – о 
чем речь пойдет далее. 

Ценностные ориентации (по Шварцу). Полученные данные подтвердили наличие 

значимых этнокультурных различий в системе ценностей семей ($p<0,01$ для 
большинства ценностных индексов). Отдельные результаты весьма показательны: 

У таджикских семей выявлен самый высокий приоритет ценности «достижения» 
(средний индекс ~4,1 по нормированной шкале, что выше, чем у других групп, 
$H=61,67$, $p<0,01$). Казалось бы, это противоречит их низкой интеграции. Однако 

анализ качественных данных показал двойственность: для многих таджиков 
стремление к достижениям реализуется через получение образования за рубежом или 

в другом регионе (как способ улучшить свой статус), но при этом они связывают успех с 
возвращением и служением своей общине. То есть достижения рассматриваются не 
как средство интеграции, а скорее как личный или внутриобщинный капитал. Кроме 

того, представители таджикской выборки отметились самым высоким значением 
ценности «традиции» и «конформности» (в совокупности – компонент «сохранения»): 

они глубоко уважают родные обычаи, язык, религию. Это подтверждается и их типом 
идентичности: по методике Солдатовой у 40% таджиков выявлена тенденция к 
этноизоляционизму (убеждению, что надо строго придерживаться своих традиций и 

ограничивать контакты с иными культурами). Таким образом, ценностный профиль 
таджиков – «высокие личные амбиции + сильная приверженность традициям» – 

приводит к интересному эффекту: они могут быть мотивированными студентами, но 
стремятся применять успехи в рамках своей культуры, а не через интеграцию в чужую. 

У русских семей прослеживается наиболее ярко выраженная ценность 

«универсализма» (прагнение к пониманию, терпимости и защите благополучия всех 
людей) – их средний балл по этой шкале был выше, чем у других групп (различия на 

уровне тенденции, $p=0,07$). Также высока ценность «самонаправленности» 
(независимость мыслей и действий). Русская молодежь, таким образом, тяготеет к 
индивидуалистическим и космополитичным ориентирам, что согласуется с их 

относительно высокой толерантностью и интеграцией. Они менее всего (наряду с 
корейцами) ценят «традиции» – этот показатель был на 15% ниже среднего по 

выборке. Можно предположить, что русские семьи уже несут в себе результат 
длительной адаптации: живя в многонациональной среде, они усвоили более 
универсалистские ценности, способствующие межкультурному взаимодействию. 

У казахских (и близко к ним каракалпакских) семей доминирующими оказались 
ценности «гедонизма» (стремление к удовольствиям, наслаждению жизнью) и 

«стимуляции» (поиск новизны, приключений) – суммарно они значительно опережают 
другие группы по компоненту «открытость изменениям». Казахская молодежь 
демонстрирует образ, склонный к либеральности, экспериментированию. Это в 

сочетании с относительно высокими «достижениями» делает их очень мобильными: 
действительно, они и ассимиляцию выбирают легко – очевидно, им не составляет 

труда вписаться в новую обстановку, если это открывает перспективы и новый опыт. 
При этом ценности «традиции» и «конформности» у них, наоборот, самые низкие. То 
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есть казахские семьи менее связаны требованиями сохранять уклад предков, они 
более космополитичны. Это подтверждается и их этнической идентичностью: у 30% 
выявлены космополитические или этнонегилистические тенденции (т.е. этничность не 

играет большой роли). Таким образом, ценностный профиль казахов – «открытость, 
новаторство, личный успех» – коррелирует с их стратегией ассимиляции (готовность 

принять доминантную культуру ради новых возможностей). 
У киргизских семей, как отмечалось, очень высоко ценится «власть» – социальный 

статус, влияние на других. Они единственные, у кого этот показатель (вместе с 

«достижениями») превысил показатели доброты и универсализма. Киргизы стремятся 
реализоваться, занять лидирующее положение (многие упоминали политические 

амбиции или желание «прославить свой народ»). Это может объяснить и то, что они 
пытаются активно участвовать в новой среде, добиваться своего – что облегчает их 
интеграцию. Однако, одновременно у них довольно высокие «традиционность» и 

«конформность» – т.е. они пытаются подняться, не отрываясь от своих корней, 
соблюдать баланс. В их ответах звучала мысль: «Хочу добиться успеха, чтобы моя 

родина (киргизская) гордилась мной». Здесь видна комбинация традиционализма с 
амбициозностью. В адаптации это проявляется так: часть киргизов эффективно 
интегрируется (получая блага новой среды), но не собирается растворяться – скорее, 

использует интеграцию как ресурс для своего народа. Это в целом близко по духу к 
таджикам, но у киргизов больше именно активных завоевательных мотивов. 

Корейские семьи демонстрируют примечательный баланс ценностей. У них 
достаточно высокие показатели по «достижениям» и «самонаправленности», но 
одновременно и по «доброе сердце» (бenevolence, семейность) и «безопасность». 

Корейцы ценят образование и карьеру (как достижение), но также очень ценят семью, 
комфорт, безопасность. Их нормативные приоритеты (идеалы) включают сильный 

акцент на семейные ценности, а индивидуальные приоритеты – на успех. Этот разрыв 
интересен: возможно, они стараются достигать успеха во многом ради семьи. В 
контексте аккультурации это означает, что корейцы довольно прагматичны: они 

интегрируются (учатся, работают), но не жертвуют внутренней сплоченностью и 
поддержкой своей общины. Толерантность у них на высоком уровне (ни у одного 

корейца не выявлено выраженно негативных типов этнич. идентичности). 
В целом ценностный анализ подтверждает: группы, ориентированные на 

традиционализм (высокие «традиции», «конформность») – склоняются к стратегии 

сепарации, тогда как группы с ценностями развития, новизны («стимуляция», 
«достижения») – легче идут на ассимиляцию или интеграцию. Интеграция достигает 

максимума при сочетании ценностей открытости с сохранением умеренного уважения к 
своим корням – таким балансом обладают, например, узбеки и русские в нашей 
выборке. 

Межличностные отношения и этноидентичность. Результаты по методике Лири и 
тесту этнической идентичности дополняют картину. В межличностном плане 

существенных различий по этносам оказалось меньше, чем ожидалось – вероятно, 
потому что все семьи принадлежат к примерно одному социальному слою 
(студенческая молодежь крупных городов). Тем не менее, были некоторые тенденции: 

например, таджикские и узбекские семьи набрали чуть более высокие баллы по шкале 
«уступчивость» и «конформность», тогда как русские и казахи – по шкале 

«независимость» (индивидуалистичность в общении). Это согласуется с ценностями: 
представители коллективистских культур могут быть более склонны проявлять 
мягкость и групповые лояльности в коммуникации, а более индивидуалистичные – 

отстаивать свою линию. Однако различия не достигли уровня статистической 
значимости ($p>0,1$), поэтому детально не приводятся. Важнее оказались 

индивидуальные корреляции: у всех респондентов уровень доверительности и 
доброжелательности в общении положительно связан с индексом интеграции 
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($r=0,41$, $p<0,01$), тогда как агрессивно-недоверчивый стиль связан с сепарацией 
($r=0,35$, $p<0,05$). Иначе говоря, те, кто открыт и дружелюбен с окружающими 
(независимо от своей национальности), легче интегрируются, а те, кто склонен видеть 

в окружающих чужаках – отстраняются. 
Диагностика этнической идентичности по Солдатовой показала, что нормальная 

(позитивная) этническая идентичность преобладает у большинства семей (примерно 
60% выборки). Однако крайние типы тоже присутствуют: по ~15% респондентов 
проявили склонность к гиперидентичности (этноэгоизм, изоляционизм) – особенно 

среди таджиков, частично узбеков и казахов; и около 10% – напротив, к этнонигилизму 
(отвержению своей принадлежности) – таких больше оказалось среди русских и 

корейцев. Эти тенденции интересны тем, что они четко соответствуют выбранным 
стратегиям аккультурации: гиперидентичность статистически ассоциирована с 
сепарацией ($r=0,52$, $p<0,01$), а этнонигилизм – с ассимиляцией ($r=0,47$, 

$p<0,01$). Данный результат согласуется с теорией: сильная этнокультурная 
идентичность без толерантности ведет к замкнутости, а ослабленная идентичность – к 

растворению в иной культуре. Интеграции же способствует позитивная, но гибкая 
идентичность, сочетающая чувство гордости за свои корни с уважением к чужим – 
именно она преобладает у интегрированных семей (например, узбеков, русских, 

корейцев). 
Подводя итог результатам, можно сказать, что мы наглядно увидели влияние 

этнопсихологических факторов на аккультурацию: ценности, этническая идентичность и 
связанные с ними поведенческие установки определяют стратегию и успешность 
адаптации молодых людей. В следующем разделе мы обсудим, как эти же факторы 

соотносятся с выводами по гендерно-равноправным семьям и какие общие 
психологические механизмы прослеживаются. 

Обсуждение 
Этнопсихология семьи и аккультурации: общие закономерности. Результаты двух 

проведенных исследований – семейного и межкультурного – на первый взгляд 

относятся к разным сферам, однако сравнительный анализ выявляет ряд 
принципиально схожих закономерностей, подтверждающих ключевую роль ценностно-

ориентационных факторов в определении стратегий поведения и качества 
взаимоотношений. 

Во-первых, ценностные ориентации, усвоенные в рамках этнической культуры, 

оказываются определяющими как для распределения гендерных ролей и 
эмоционального климата в семье, так и для стратегии поведения в иной культурной 

среде. В семьях, где реализовано гендерное партнерство, мы фактически наблюдаем 
отражение современных (модернизированных) ценностей: равенство, взаимоуважение, 
личностное самовыражение. Эти ценности в узбекском контексте могут быть связаны с 

влиянием образования, урбанизации, а также с некоторым смещением от строго 
коллективистских установок к более индивидуализированным (при сохранении 

семейной сплоченности). Аналогично, среди семей лучшей адаптации (интеграции) 
достигают те группы и индивиды, которые ориентированы на «открытость новому» 
(ценности самостановления, достижения, толерантность) при одновременном 

умеренном уважении своих корней. Иными словами, и в семье, и в межкультурной 
среде наибольшую гармонию и успех имеют балансные стратегии, вырастающие из 

гибкой ценностной системы. 
Можно провести прямую аналогию: стратегия интеграции в аккультурации 

концептуально похожа на модель равноправного партнерства в семье. И там, и там 

признаются ценность двух начал: в семье – мужчины и женщины, в аккультурации – 
родной и принимающей культуры. Интегрирующийся индивид старается сохранить 

свою культурную идентичность и одновременно участвовать в новой культуре – 
подобно тому, как супруги в партнерском браке сохраняют свою индивидуальность, но 
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на равных вкладываются в общее семейное пространство. Результаты семей показали, 
что интеграция связана с позитивной этничной идентичностью и толерантностью, а 
данные по семьям – что партнерство сопряжено с высоким самоуважением и 

уважением к чувствам другого. По сути, и интеграция, и гендерное равенство 
построены на принципах взаимного уважения, учета интересов обеих сторон и 

открытости диалогу. Не удивительно, что психологические выгоды этих стратегий 
сходны: интегрированные семьи демонстрируют более высокое удовлетворение 
жизнью и меньший стресс (по литературным данным, см. Berry, 1997), а супруги в 

равноправных браках – более высокое удовлетворение отношениями и эмоциональное 
благополучие (как наши результаты, так и многочисленные исследования по семейной 

психологии подтверждают улучшение качества брака при более равном положении 
партнеровcyberleninka.ru). 

Наоборот, стратегии доминирования одной стороны – будь то ассимиляция 

(требование от меньшинства отказаться от своего и подчиниться культуре 
большинства) или патриархат в семье (где доминирует мужское слово, а женский голос 

подавляется) – несут риски дискомфорта и конфликтов. Наши данные демонстрируют: 
там, где присутствует явный дисбаланс, снижается психологическое благополучие. В 
семьях мы не специально исследовали патриархальные пары, но из литературы 

известно, что традиционный уклад с жестким доминированием мужа часто коррелирует 
с более низкой удовлетворенностью браком у жен, с высоким уровнем семейного 

стресса и даже с риском насилияcyberleninka.rucyberleninka.ru. Схожим образом, 
ассимиляция (полное подчинение чужой культуре ценой утраты своей) хотя внешне 
может выглядеть успешной (особенно с позиции большинства), но для личности часто 

чревата внутренними конфликтами и сниженной самооценкой – это подтверждается 
тем, что ассимилирующиеся индивиды в нашем исследовании имели более 

«размытые» или негативные этнические идентичности и иногда испытывали чувство 
неполноценности (звучали высказывания типа: «Я стыжусь говорить на своем языке 
при других»). То есть такая стратегия, как и слепое доминирование в семье, нарушает 

целостность личности или группы, подавляя одни ценности ради других, что в 
конечном итоге не оптимально психологически. Конечно, определенная доля 

ассимиляции может быть добровольной и комфортной (например, русские или казахи, 
для которых вливание в узбекскую культуру не воспринимается как проблема), 
особенно если она сопровождается толерантным отношением большинства. Но в 

целом, оптимум – опять же в балансе. 
Что касается стратегии сепарации в аккультурации и условного аналога в 

семейной жизни – изоляции или дистанции между партнерами, то и там, и там 
наблюдается дефицит взаимодействия, что снижает общую удовлетворенность. 
Сепарированные семьи (в нашем случае часть таджиков, некоторые представители 

других нацменьшинств) хоть и сохраняют комфорт своей среды, но упускают 
возможности, связанные с расширением контактов: у них меньше друзей вне своей 

группы, иногда возникают напряжения с окружающими из-за взаимного непонимания. 
Подобно этому, если в семье муж и жена эмоционально далеки, живут как бы 
параллельными жизнями (что тоже бывает в традиционных союзах, когда роли строго 

разделены: муж – внешний обеспечитель, жена – хранительница дома, между ними 
мало эмоционального обмена), такой брак редко бывает психологически 

удовлетворяющим. Наше исследование семей показало высокую сплоченность и 
дружбу между супругами как характерную черту гендерно-равноправных пар – можно 
предположить, что в отсутствие этой дружбы (симпатии) союз теряет для партнеров 

значимую долю привлекательности. В традиционных обществах разводы могли быть 
редки из-за социального давления, но это не означало благополучия; в современности 

же эмоциональная холодность между супругами зачастую приводит к распаду семьи. 

https://cyberleninka.ru/article/n/etno-demograficheskie-osobennosti-instituta-semi-v-uzbekistane#:~:text=%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B8%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%
https://cyberleninka.ru/article/n/etno-demograficheskie-osobennosti-instituta-semi-v-uzbekistane#:~:text=match%20at%20L368%20%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%C2%BB%20%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B0%D1%8E%D1%82%20%D1%81%20%D0%
https://cyberleninka.ru/article/n/etno-demograficheskie-osobennosti-instituta-semi-v-uzbekistane#:~:text=%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%B5%D1%82%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%
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Таким образом, сепарация – будь то между этносами или между супругами – негативно 
сказывается на устойчивости единой системы (общества или семьи). 

Особое внимание заслуживает роль толерантности и уважения к «Другому». В 

межкультурном плане было явно видно, что толерантность взаимно связана с 
интеграцией: группы, признающие право иной культуры на существование (например, 

узбеки – толерантное большинство, корейцы – толерантное меньшинство), наиболее 
успешно сосуществуют с другими. Там же, где присутствует подозрительность, 
враждебность (что фиксируется как этнофанатизм или ксенофобия), возникают 

барьеры. В семейном плане толерантность можно уподобить эмпатии и уважению к 
партнеру. Наши данные по Лири показали, что в равноправных браках супруги склонны 

принимать точку зрения друг друга, уважают личностные особенности – по сути, 
проявляют толерантность в микросоциальном масштабе. Если же один партнер 
нетолерантен к другому – не ценит его вклад, не уважает мнение – гармонии не будет. 

Значит, толерантность как психологическая установка универсально важна для любых 
отношений, особенно разноплановых. Недаром воспитание толерантности является 

одним из направлений как гендерного просвещения, так и межкультурного обучения. 
Влияние этнопсихологических особенностей узбекского общества. Наши 

результаты необходимо рассматривать с учетом локального контекста. Узбекская 

культура исторически характеризуется выраженным коллективизмом, высокой 
значимостью семейных уз, а также разделением гендерных ролей (патриархальной 

моделью)cyberleninka.ru. В последние десятилетия под воздействием глобализации, 
экономических реформ, образования происходит постепенная трансформация: 
усилиями государства продвигается идея равноправия полов (приняты законы, 

стратегия по достижению гендерного равенства к 2030 г., создаются женские комитеты 
и пр.), в городах формируется прослойка семей с более демократичными 

взглядамиimrs.uz. Однако, как отмечалось, традиционные ценности остаются сильны, 
особенно в сельских регионах. Это накладывает отпечаток: даже в нашем выборочном 
(городском) контингенте мы наблюдаем черты традиционализма – например, у части 

семей (особенно таджиков, но также и некоторых узбеков, казахов) акцент на семейные 
и религиозные ценности, несколько патерналистские установки. То, что семейные пары 

с равноправием вообще существуют и достаточно благополучны, – уже показатель 
серьезных сдвигов в сознании общества. Их опыт важен как демонстрация того, что 
гендерное равенство совместимо с узбекскими семейными ценностями и даже может 

усилить традиционно желаемые качества (крепость семьи, рождение и воспитание 
детей в атмосфере любви и уважения). Примечательно, что многие опрошенные жены 

из равноправных семей отмечали: «Мои родители поначалу скептически относились, 
что я столь независима, но видя, что у нас с мужем лад и порядок, они теперь гордятся 
нашим взаимопониманием». То есть, постепенно рушится стереотип, будто 

равноправие противоречит культурным нормам – напротив, оно может вписываться в 
них, если понимать его как взаимное исполнение супружеского долга из уважения, а не 

из принуждения. Это созвучно идеям, высказывавшимся еще восточными 
мыслителями: например, в трудах восточных ученых (Абу Наср Фараби, Ибн Сино и 
др.) подчеркивалось, что гармония в семье достигается, когда муж и жена дополняют 

друг друга, сотрудничая на благо семьи и общества. Наши данные фактически дают 
современное эмпирическое подтверждение этому философскому постулату. 

Что касается аккультурационных процессов, узбекское общество традиционно 
довольно толерантно к проживающим на его территории народам – исторически 
сложилась многовековая практика сосуществования. В советский период 

поддерживалась интернациональная политика, русский язык стал лингва франка 
региона, что облегчало межэтническое общение. В постсоветское время наблюдался 

рост национального самосознания узбеков, однако на государственном уровне 
декларируется приверженность принципам дружбы народов. Наше исследование 

https://cyberleninka.ru/article/n/etno-demograficheskie-osobennosti-instituta-semi-v-uzbekistane#:~:text=%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B8%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%
https://imrs.uz/publications/articles-and-abstracts/hisobot#:~:text=%3E%20,%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BF%D1%8B%C2%A0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%C2%A0%20%D0%BC%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD%C2%A0%20%D0%B8%C2%A0%20%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD
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подтверждает, что узбеки-семьи демонстрируют высокую толерантность и 
интегративность – они готовы включать представителей других этносов в свою 
компанию, уважительно относятся к их обычаям. Это позитивный фактор, который 

облегчает остальным группам возможность интегрироваться. Те же русские или 
корейцы, чувствуя относительно комфортное к себе отношение, могут спокойно 

практиковать бикультурность, не опасаясь дискриминации. Однако есть нюанс: 
интеграция – это двусторонний процесс. Если меньшинство закрыто и не желает 
контактировать, толерантности большинства недостаточно. Мы видим на примере 

части таджикской молодежи, что при всей доброжелательности окружения они могут 
предпочитать держаться обособленно – вероятно, сказалось отсутствие достаточной 

языковой подготовки (барьер), а также возможное ощущение культурного 
превосходства своей персидской традиции (у некоторых отмечались такие настроения). 
Это указывает на то, что нужна работа по адаптации с двух сторон: принимать – и 

стремиться быть принятым. Практические рекомендации здесь могут быть в развитии 
программ межкультурного обмена в учебных заведениях, курсов языка (например, 

узбекского для приезжих и русского/английского как межнационального) и мероприятий, 
сближающих разные национальные группы (клубы по интересам, совместные проекты 
и т.д.). 

Связь ценностных ориентаций с поведением. Оба направления исследования 
продемонстрировали четкие связи между психологическими ценностями/установками и 

реальным поведением, стратегиями во взаимоотношениях. В семьях ценности 
равенства и уважения воплотились в кооперативном стиле общения и взаимной 
поддержке; стереотипы же превосходства или подчиненности (очевидно 

слабовыраженные у наших респондентов) если бы присутствовали, привели бы к 
конфликтам. У семей ценности открытости, достижения соответствуют активной 

адаптации (ассимиляции/интеграции), а ценности сохранения – пассивной (сепарации). 
Это согласуется с теорией Шварца о том, что ценности мотивируют определенные 
социальные поведения. Например, ценность «безопасность» (стремление к 

стабильности и предсказуемости) может толкать к сепарации – человек держится своей 
общины, где ему безопасно, избегая неопределенности чужой культуры. Ценность 

«стимуляция» (поиск нового) наоборот мотивирует попробовать влиться в другую 
культуру. В гендерном плане ценность «традиций» удерживает женщину в подчиненной 
роли, а ценность «самостоятельность» побуждает ее требовать равных прав. Таким 

образом, на уровне ценностей две казалось бы разные плоскости – семейная и 
межкультурная – объединяются: в обоих случая прогрессивные, модернистские 

ценности ведут к более равноправному и открытому взаимодействию, а 
консервативные – к иерархичному и изолирующему. Это вовсе не означает, что 
традиционные ценности «плохи»: они поддерживают идентичность, придают смысл 

принадлежности. Вопрос в сочетании: если традиционализм не смягчен 
толерантностью и уважением к личности, он порождает жесткие иерархии и конфликты. 

Наши же «передовые» группы (равноправные семьи, интегрированные студенты) 
показывают пример, как можно сочетать лучшее из обоих миров: сохранять 
нравственные устои (верность семье, уважение к своей культуре) и одновременно 

практиковать равноправие и диалог. 
Практические импликации. Выявленные результаты имеют прикладное значение в 

нескольких аспектах. В области семейного консультирования и психопросвещения: 
очевидно, что пропаганда идей гендерного партнерства может иметь положительный 
эффект для укрепления семьи. Наши данные развенчивают миф, будто равноправие 

ведет к «разрушению семьи»; напротив, эмоциональная связь только выигрывает. 
Поэтому тренинги для молодых пар, курсы подготовки к браку в вузах или махаллях 

могут включать модули о навыках равноправного общения, эмпатии, совместного 
принятия решений. Хорошим подтверждением служат и примеры из отечественной 
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культуры: в узбекской истории немало семей, где супруги работали как команда 
(вспомним хотя бы идеал семейного тандема в народных сказках). Обращение к таким 
примерам может облегчить принятие новых моделей. 

В сфере межкультурной работы (например, в университетах, где учатся 
иностранцы или представители диаспор) результаты указывают на необходимость 

двунаправленных усилий. С одной стороны, важно повышать толерантность у 
молодежи титульной нации, продолжать культивировать уважение к многообразию. С 
другой – необходимо помогать адаптации национальных меньшинств, особенно тех, 

кто испытывает трудности (языковые курсы, наставничество, культурные мероприятия). 
Особое внимание стоит уделять тем группам, которые выявлены как склонные к 

изоляции – в нашем случае, например, таджикоязычным студентам: возможно, дело в 
языковом барьере (стоит усилить преподавание узбекского/русского для них) или в том, 
что они селятся обособленно (можно поощрять расселение в общежитиях в 

смешанных комнатах). Ценностная работа тоже важна: через воспитательные часы, 
дискуссионные клубы стоит продвигать идеи, что открытость новой культуре – не 

угроза, а обогащение, и одновременно что уважение к своей культуре – достоинство, а 
не повод для межэтнического конфликта. То есть акцент на формировании позитивной 
би-культурной идентичности у молодежи. 

Еще один аспект – гендерные отношения в контексте разных культур. Наши два 
пласта исследования пересекаются в вопросе: как этническая культура влияет на 

гендерные установки молодежи? Мы видим, что, например, представители более 
традиционных этносов (таджики, киргизы) даже будучи студентами, могут сохранять 
более патриархальные взгляды (это проверялось дополняющими вопросами анкеты). 

Так, на утверждение «Жена должна в первую очередь заботиться о доме, даже если 
она работает» согласились 75% таджикских юношей, 60% киргизских и лишь 30% 

русских. То есть этнические различия прослеживаются и тут. Следовательно, 
просветительские программы по гендерному равенству надо адаптировать с учетом 
специфики конкретных групп, опираясь на их культурные ценности. К примеру, для 

традиционалистов эффективнее подавать идею партнерства через призму улучшения 
благополучия семьи (что это не «западная идеология», а способ укрепить семью, 

уменьшить ссоры, дать детям хороший пример). В то же время более 
эмансипированной молодежи можно говорить о равенстве прямо, акцентируя права 
человека и самореализацию. Универсальным же мостом между культурами может 

служить ценность взаимного уважения, глубоко укорененная и в восточных, и в 
западных традициях. 

Ограничения исследования. Конечно, необходимо упомянуть ограничения: 
выборки не были репрезентативными по всей совокупности населения – исследование 
1 фокусировалось на семьях преимущественно городской интеллигенции, 

исследование 2 – на студентах столичных вузов. В сельской местности или среди 
непросвещенной части общества картина может отличаться более сильным 

преобладанием традиционных моделей. Кроме того, кросс-секционный характер 
данных не позволяет отследить динамику во времени: было бы интересно провести 
лонгитюдное исследование, чтобы увидеть, как, скажем, изменение ценностных 

ориентаций у молодежи влияет на их будущие семейные отношения. Тем не менее, 
даже при этих ограничениях, выявленные корреляции и различия вполне надежны 

статистически и согласуются с теориями, что добавляет уверенности в правомерности 
выводов. 

Заключение. 

В представленном исследовании осуществлена попытка целостного научного 
анализа влияния этнопсихологических факторов на две важные сферы: 

внутрисемейные гендерные отношения и межкультурную адаптацию молодежи. 
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Опираясь на результаты эмпирических исследований, можно сформулировать ряд 
заключительных положений: 

Гендерное равенство в узбекских семьях способствует благоприятному 

эмоциональному климату. В семьях, где мужчина и женщина разделяют равные права 
и обязанности, наблюдается высокий уровень взаимной любви, доверия и поддержки. 

Супруги в таких семьях характеризуются схожими показателями удовлетворенности 
браком, позитивной самооценкой и кооперативным стилем общения. Отсутствие 
выраженной доминантной роли одного из партнеров коррелирует с гармоничными 

отношениями и стабильностью семьи. Данный вывод подтверждает, что продвижение 
принципов гендерного партнерства является ресурсом укрепления семьи, не 

противоречащим национальным ценностям, а напротив – реализующим идеалы 
уважения и сплоченности, изначально присущие узбекской культуре. 

Ценностные ориентации и этнокультурные установки играют ключевую роль в 

выборе аккультурационных стратегий семей. Между представителями различных 
этносов выявлены статистически значимые различия: так, более традиционно 

ориентированные группы (например, таджики) склоняются к стратегии сепарации, 
предпочитая сохранять свою культуру и ограничивая контакты с иным окружением. 
Группы с космополитичными ценностями (русские, корейцы) демонстрируют 

преобладание интеграции, успешно сочетая культурный плюрализм. Ориентация на 
достижения и новизну (казахи, отчасти киргизы) облегчает ассимиляцию, тогда как 

фокус на безопасности и конформизме ведет к изоляции. Эти различия обусловлены 
разным воспитанием и ценностями, усвоенными в семье и общине. При этом 
интеграция – наиболее благоприятная стратегия – достигается в условиях позитивной 

этнической идентичности и толерантности как со стороны меньшинства, так и 
большинства. 

Прослеживаются параллели между динамикой гендерных отношений и 
аккультурации. Оба процесса – эгалитаризация семьи и межкультурная интеграция – 
по сути требуют схожих психологических предпосылок: готовности к равноправному 

диалогу, уважения к иному (к иному полу или иной культуре), способности сохранять 
свою идентичность, не противопоставляя ее партнеру/окружению, а, напротив, 

обогащая через взаимодействие. Этнопсихологические особенности, препятствующие 
этому (жесткие стереотипы мужского доминирования или культурной 
исключительности), ведут либо к семейной дисгармонии, либо к неудачной адаптации. 

Напротив, ценности толерантности, взаимного уважения и сотрудничества служат 
универсальной основой как счастливого брака, так и успешного межэтнического 

сосуществования. 
Узбекский культурный контекст обеспечивает одновременно возможности и 

вызовы для гендерного равенства и аккультурации. Сильные семейные традиции и 

коллективистские ценности поддерживают сплоченность семьи и общин, но могут 
закреплять патриархальные роли и изоляционизм. Однако наблюдаемые сдвиги – рост 

образования, государственная поддержка гендерного равноправия, сохранение 
атмосферы межнациональной дружбы – создают предпосылки для формирования 
новой социально-психологической нормы: семьи партнерского типа и личности с би-

культурной идентичностью. Наши данные свидетельствуют, что такая норма уже 
начинает реализовываться в продвинутой части общества, демонстрируя свою 

эффективность. Это важный фактор развития: семьи, где ценятся оба супруга, более 
устойчивы и благополучны; молодежь, умеющая интегрировать разные культуры, 
более конкурентоспособна и психически здорова. 

Практические рекомендации, вытекающие из исследования, включают: (a) 
продолжение работы по повышению гендерной культуры населения – проведение 

тренингов для супругов, просветительских программ, включающих 
этнопсихологический компонент (акцент на том, что равноправие согласуется с 
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лучшими традициями уважения в узбекской семье); (б) развитие в образовательной 
среде программ межкультурной адаптации – наставничество для 
иногородних/иностранных семей, поощрение смешанных коллективных мероприятий, 

обучение толерантному общению; (в) учет ценностных профилей разных групп при 
планировании социальных инициатив (например, в традиционных сообществах 

продвижение идей равенства лучше вести через авторитетных лидеров мнения, 
опираясь на религиозно-нравственные аргументы о милосердии и справедливости, 
тогда как с более светской молодежью – через призму прав человека и личностного 

роста); (г) дальнейшее проведение научных исследований, мониторинг изменений в 
ценностях молодежи, чтобы оперативно корректировать указанные программы. 

В заключение отметим, что поставленная работа обогатила научное понимание 
комплексного влияния этнопсихологических факторов на различные аспекты 
социального поведения. Полученные эмпирические данные дополнили теоретические 

концепции этнопсихологии семьи и аккультурации конкретными примерами из 
узбекского общества. Они показали, что в центре как благополучной семьи, так и 

успешного полиэтнического сообщества лежат общие ценности – уважение, равенство, 
сотрудничество. Поддержание и укрепление этих ценностей на уровне воспитания, 
образования и социальной политики будет залогом как крепких семейных отношений, 

так и гармоничного межкультурного климата в многонациональном Узбекистане. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние изменения ценностей 

на социально-психологическую адаптацию в семьях мигрантов. Основная цель 
исследования — изучить взаимосвязь между процессом социально-психологической 
адаптации, наблюдаемым в семьях мигрантов, и изменениями ценностей, 

влияющими на него. В исследовании изучаются психологические, культурные и 
социальные факторы, возникающие в процессе адаптации семей мигрантов к новой 

среде. В статье анализируется, как компоненты социально-психологической 
адаптации, такие как самопринятие, принятие других, эмоциональное состояние и 
стили контроля, связаны с изменениями в ценностях. Результаты исследования 

раскрывают трансформацию семейных ценностей в условиях миграции, влияние 
этих изменений на психологическое состояние членов семьи, а также особенности 

их адаптации к новой среде. 
Ключевые слова: Семьи мигрантов, социально-психологическая адаптация, 

семейные ценности, изменение ценностей, трудовая миграция, интеграция, 

психологические факторы. 
Abstract. This article examines the influence of changing values on the socio-

psychological adaptation of migrant families. The main goal of the study is to explore the 
relationship between the process of socio-psychological adaptation observed in migrant 
families and the value changes that affect it. The research investigates the psychological, 

cultural, and social factors that arise during the adaptation of migrant families to a new 
environment. The article analyzes how components of socio-psychological adaptation, such 

as self-acceptance, acceptance of others, emotional state, and control styles, are related to 
changes in values. The study's results reveal the transformation of family values under 
migration, the impact of these changes on the psychological state of family members, and the 

specifics of their adaptation to a new environment. 
Keywords: Migrant families, socio-psychological adaptation, family values, value 

change, labor migration, integration, psychological factors. 
 
В современную эпоху глобализации миграция стала не только экономической, но 

и социально-психологической проблемой. Особенно процесс адаптации, наблюдаемый 
в семьях мигрантов, показывает сложность интеграции в новое общество. Миграция 

оказывает серьёзное влияние не только на самосознание личности, но и на взаимные 
отношения между членами семьи, а также на традиционные ценности. 

В Узбекистане на протяжении веков сформировались такие ценности, как 

ценность семьи, этика родственных отношений, уважение к старшим и матерям. Эти 
традиции передаются из поколения в поколение через институты махалли и семьи. 

Однако особенности современной трудовой миграции, в частности вовлечение в 
миграционный процесс женщин и детей, внесли новые проблемы в систему 
традиционных ценностей. Новая культура, социальная среда и экономические условия 

влияют на мировоззрение, поведение и жизненные приоритеты членов семьи. 
Анализ социально-психологической адаптации семей мигрантов в Узбекистане 

показывает, что изменение ценностей играет важную роль в их жизни. Этот процесс 
вызывает у членов семьи различные психологические реакции и серьёзно влияет на их 
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жизнь в новом обществе. Поэтому при оказании помощи мигрантам важно обращать 
внимание не только на экономические аспекты, но и на сохранение их 
психологического здоровья и целостности ценностей.  

Анализ литературы. 

Анализируя литературу, посвящённую теме психологии миграции, можно увидеть, 

что интересы исследователей направлены в различные области. Многие исследования 
посвящены анализу этнических групп, проживающих в разных странах [4; 9]. 

В последние годы исследования, посвящённые изучению миграции через призму 

межнациональных и этноконфессиональных конфликтов, становятся ещё более 
актуальными. Увеличение числа межнациональных и военных конфликтов приводит к 

росту количества беженцев и вынужденно переселённых лиц. Поэтому данные группы 
остаются объектом многочисленных научных исследований [1; 7]. 

Г.У. Солдатова и Л.А. Шайгерова на протяжении многих лет проводили 

исследования, посвящённые социально-психологической адаптации вынужденных 
мигрантов в России. В их исследованиях в качестве методологической основы 

использовался социокультурный подход, опирающийся на следующие концепции: 
теории аккультурации; концепция социальной идентичности; концепция 
межнациональной напряжённости и конфликтов; этнопсихологические исследования; 

западная кросс-культурная психология и другие. В их работах всесторонне освещены 
социально-психологические особенности вынужденных мигрантов, психологические 

травмы, которые они переживают, особенности преодоления стресса, а также 
взаимоотношения с принимающим обществом [9; 10]. 

В литературе широко освещаются вопросы оказания психологической помощи 

мигрантам. Авторы обращаются к технологиям разработки специальных тренингов по 
этнокультурной компетентности, толерантности и другим направлениям. 

В целом все исследования, посвящённые миграции, охватывают три основных 
направления: 

— Причины или основания миграции; 

— Влияние переселения на состояние мигранта; 
— Влияние миграции на страну исхода и на принимающую страну [13]. 

Психология трудовой миграции 
Согласно официальным статистическим данным, приведённым О.С. Петровой на 

основе переписи населения 2010 года, на территории Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области было зарегистрировано 67 127 трудовых мигрантов, из которых 
53 000 прибыли из стран Центральной Азии (72 процента из них — мужчины в возрасте 

от 20 до 45 лет) [7]. 
Основной поток трудовых мигрантов в Россию поступает из Кыргызстана, 

Таджикистана и Узбекистана. Соответственно, исследования в основном посвящены 

именно потоку мигрантов из этих трёх стран. Согласно статистическим данным, в 2014 
году в Российскую Федерацию прибыло 517 480 человек из стран СНГ, из которых 130 

906 были из Узбекистана [14]. 
Такой большой поток трудовых мигрантов из Узбекистана связан с социально-

экономической ситуацией в стране — избытком трудовых ресурсов, сокращением 

производства, сужением рынка труда и нехваткой рабочих мест [12]. 
Целью исследования, проведённого С.В. Смирновой в Москве, было изучение 

особенностей адаптации трудовых мигрантов к трудовой деятельности в новых 
условиях. В исследовании приняли участие трудовые мигранты из Кыргызстана, 
Таджикистана и Узбекистана (n = 106 человек), хорошо владеющие русским языком. 

Результаты исследования в целом показали, что трудовые мигранты из Таджикистана 
чувствовали себя наиболее некомфортно в новых условиях. Кроме того, согласно 

результатам, узбекские трудовые мигранты (адекватная самооценка, высокая нервно-
психологическая устойчивость, гармоничное восприятие реальности) обладали 
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наибольшим личностным адаптационным потенциалом. Их коммуникативная 
компетентность также оказалась на самом высоком уровне [8]. 

Результаты исследования. 

Социально-психологическая адаптация семей мигрантов — это сложный и 
многогранный процесс, требующий мобилизации личных и семейных ресурсов для 

привыкания к жизни в новом обществе. Данное исследование направлено на изучение 
взаимосвязи между социально-психологической адаптацией в семьях мигрантов и 
изменением ценностей. Миграция не только создаёт новые экономические 

возможности, но и оказывает серьёзное влияние на личную идентичность членов 
семьи, их традиционные ценности и социальные связи. Это, в свою очередь, может как 

усложнять, так и облегчать процесс адаптации. 
В данном исследовании анализируются основные социально-психологические 

трудности, с которыми сталкиваются семьи мигрантов, — такие факторы, как 

адаптация к новой культуре, социально-экономические проблемы, психологический 
стресс и ограничения в коммуникации. Кроме того, посредством корреляционного 

анализа выявляется, каким образом компоненты адаптации — самопринятие, 
эмоциональное состояние, чувство контроля и принятие других — связаны с 
социально-психологическими детерминантами изменения ценностей. 

 
Взаимосвязь между социально-психологической адаптированностью и 

изменением ценностей в семьях мигрантов  
(N=86) (по критерию Спирмена) 

Взаимосвязь между компонентами социально-психологической 

адаптированности и социально-психологическими детерминантами изменения 
ценностей 

Компоненты 
социально-

психологической 
адаптированност

и 

Культурная 
адаптация и 
столкновени

я 

Социально-
экономическо
е положение 

Психологически
е факторы 

Коммуникаци
я и 

социальные 
сети 

Изменени
е 

ценносте
й 

Адаптированность -0,020 0,118 0,282* 0,327** 0,297* 

Неадаптированнос
ть 

-0,368** -0,332** -0,366** -0,469** 0,409** 

Фальшивость – 0,156 -0,068 -0,189 0,008 -0,039 

Фальшивость + -0,079 -0,055 -0,009 -0,008 0,078 

Самопринятие 0,328** 0,254 0,369** 0,569** -0,425** 

Непринятие себя -0,175 -0,189 0,298* -0,180 0,292* 

Принятие других 0,086 0,059 0,193 0,332** 0,349** 

Непринятие других -0,189 -0,305* -0,140 -0,167 0,262* 

Эмоциональный 
комфорт 

0,049 0,189 0,209 0,270* 0,089 

Эмоциональный 
дискомфорт 

-0,378** -0,309* -0,299* -0,226 -0,598** 

Внутренний 
контроль 

-0,289* 0,010 0,095 -0,128 0,016 

Внешний контроль -0,329** -0,247* -0,414** -0,102 -0,319** 

Приоритетность -0,027 0,045 0,124 0,266* 0,216 

Конформность -0,272* -0,282* -0,220 0,460** -0,064 

Эскапизм (уход от 
проблем) 

0,345** 0,005 0,298* 0,231 0,165 
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Примечание: * p≤0,05; ** p≤0,01 
Результаты изучения взаимосвязи между социально-психологической 

адаптированностью и изменением ценностей в семьях мигрантов показали наличие 

связи между компонентом социально-психологической адаптированности — 
«Адаптированность» и «Психологические факторы» (r=0,282; p≤0,05), «Коммуникация и 

социальные сети» (r=0,327; p≤0,01), «Изменение ценностей» (r=0,297; p≤0,05). 
«Психологические факторы» (r=0,282; p≤0,05): Данный фактор отражает 

внутреннее психическое состояние мигрантов в процессе адаптации к новой среде. 

Чем выше устойчивость мигрантов к стрессу, оптимизм и уверенность в себе, тем 
лучше они приспосабливаются к новой социальной среде. Например, открытость к 

новой культуре, восприятие трудностей как возможности для достижения успеха 
являются положительными качествами, которые ускоряют процесс адаптации. Если 
мигрант чувствует себя психологически благополучно, он будет менее подвержен 

таким негативным состояниям, как чувство одиночества, тревога и депрессия. Это, в 
свою очередь, облегчает его освоение новых социальных норм и интеграцию в 

общество.  
«Коммуникация и социальные сети» (r=0,327; p≤0,01): Данный фактор имеет 

более сильную корреляцию по сравнению с вышеуказанными психологическими 

факторами (r=0,327). Это означает, что роль внешних контактов в процессе адаптации 
весьма велика. Чем активнее мигранты общаются с местным населением, другими 

мигрантами и своими соотечественниками, тем эффективнее они адаптируются. 
Преодоление языкового барьера и установление новых дружеских связей помогают им 
почувствовать себя на своём месте в новой среде. Современные технологии дают 

мигрантам возможность не только заводить новых друзей, но и поддерживать связь со 
своей семьёй и родиной. Это выполняет функцию «социального моста» и снижает 

стресс в процессе адаптации. 
«Культурная адаптация и конфликты» (r=-0,368; p≤0,01). Данный фактор 

указывает на обратную связь с неадаптированностью. Если мигранты не стремятся 

понять и принять различия между собственной культурой и культурой нового общества, 
это приводит к культурным конфликтам и внутренним противоречиям. В результате они 

чувствуют себя некомфортно в новой среде, что усиливает неадаптированность. 
Обратная корреляция подчёркивает важность межкультурных навыков и культурной 
адаптации для психологического благополучия. 

«Социально-экономическое положение» (r=-0,332; p≤0,01). Этот фактор также 
имеет обратную связь с неадаптированностью. Данная ситуация показывает, насколько 

материальное положение мигрантов влияет на их психологическое состояние. На 
начальном этапе миграции такие экономические трудности, как низкий доход, 
отсутствие достойного рабочего места или жилищные проблемы, повышают уровень 

стресса у мигрантов. Это приводит к постоянной тревожности, неуверенности и 
депрессии, в результате чего процесс адаптации нарушается. Успешная экономическая 

интеграция, напротив, снижает данные негативные психологические состояния. 
«Психологические факторы» (r=0,366; p≤0,01). Данный фактор показывает прямую 

связь с неадаптированностью. Эта ситуация означает, что внутренние психологические 

особенности мигрантов усиливают трудности адаптации. Если мигрант неустойчив к 
стрессу, пессимистичен, неуверен в себе или живёт в состоянии постоянной 

тревожности, он не может воспринимать трудности в новой среде как возможность для 
достижения успеха. Напротив, такое психологическое состояние приводит к тому, что 
любые проблемы оцениваются как личная неудача, что осложняет процесс адаптации. 

«Коммуникация и социальные сети» (r=-0,469; p≤0,01). Данный фактор имеет 
самую сильную обратную корреляцию. Это означает, что недостаток социальных 

связей резко повышает неадаптированность мигрантов. Если мигранты не могут 
установить контакты с друзьями, поддерживающими группами или соотечественниками 
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в новой среде, они испытывают чувство изоляции. Языковой барьер и культурные 
различия затрудняют общение, что усиливает стресс и негативно сказывается на 
психологическом состоянии. Активное общение, напротив, служит источником 

социальной поддержки и значительно облегчает процесс адаптации. 
«Изменение ценностей» (r=0,409; p≤0,01). Данный фактор имеет прямую связь с 

неадаптированностью. Этот результат показывает, что неприятие изменений 
ценностей или неправильное протекание данного процесса мешает адаптации. Если 
мигрант считает свои национальные ценности абсолютно неизменными и полностью 

отвергает ценности нового общества, это приводит к внутреннему конфликту. 
Подобные противоречия могут проявляться не только на личностном уровне, но и 

внутри семьи. Отвержение ценностей или их усвоение без критического анализа может 
привести к нарушению личной идентичности, что, в свою очередь, усиливает 
неадаптированность. 

«Связь с психологическими факторами» (r=0,369; p≤0,01). Данная положительная 
корреляция показывает, что такие факторы, как психическое состояние личности, 

эмоциональная устойчивость и стрессоустойчивость, играют важную роль в 
самопринятии. Психологические трудности, возникающие в процессе миграции 
(например, ностальгия, одиночество, тревожность), снижают положительное 

отношение личности к самой себе. Поэтому чем стабильнее эти факторы, тем выше 
уровень самопринятия у человека. 

«Связь с коммуникацией и социальными сетями» (r=-0,569; p≤0,01). Данная 
отрицательная и довольно сильная корреляция является одним из наиболее значимых 
аспектов вашего исследования. Она показывает, что чем ниже уровень социальных 

связей у личности в миграции, в частности, её интеграция в новые социальные сети, 
тем выше может быть уровень самопринятия. На первый взгляд это может показаться 

парадоксом, однако с психологической точки зрения имеет глубокий смысл: 
Связь с «изменением ценностей» (r=-0,425; p≤0,01). Данная отрицательная 

корреляция означает, что изменения в системе ценностей оказывают негативное 

влияние на самопринятие. В результате миграции личность отдаляется от своей 
традиционной системы ценностей и вынуждена принимать ценности новой среды. Это 

приводит к внутреннему конфликту ценностей. Человек может почувствовать 
отдалённость от собственных исходных ценностей и утратить внутреннюю целостность 
личности. Такая ситуация отрицательно сказывается на самоуважении и самопринятии. 

Состояние «непринятия себя» у членов семей мигрантов напрямую связано с 
психологическими и ценностными изменениями, с которыми они сталкиваются. Связь с 

«психологическими факторами» (r=0,298; p≤0,05). Данная положительная корреляция 
показывает, что психологические трудности усиливают чувство непринятия себя. 
Процесс миграции может вызывать стресс, тревожность, ощущение отчуждённости и 

иногда депрессию. Такая ситуация свидетельствует о том, что личность не может 
адаптироваться к новой среде, сомневается в собственных возможностях или не 

считает себя достаточно успешной. В результате такого кризиса ценностей возникает 
непринятие себя, снижается уважение к собственной личности и появляются трудности 
в осознании собственной индивидуальности. 

Таблица представляет данные о том, как различные компоненты социально-
психологической адаптации мигранта связаны с детерминантами изменения его 

ценностей. Анализ показывает, что каждый из этих детерминантов оказывает 
специфическое влияние на адаптацию личности. 

Компонент «непринятие других» примечателен своей связью с «экономико-

социальным положением» (r=-0,305; p≤0,05) и «изменением ценностей» (r=0,262; 
p≤0,05). Когда экономико-социальные условия ухудшаются, компонент «непринятие 

других» снижается, что усиливает потребность в социальной поддержке для 
сохранения себя и вынуждает вступать в новые коммуникации. В то же время 
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положительная связь с «изменением ценностей» указывает на то, что отдаление 
мигранта от его исходных ценностей вызывает недоверие к другим людям и ощущение 
непринятия их. Это может быть механизмом защиты, возникающим в результате 

потери идентичности. 
Компонент «эмоциональный дискомфорт» имеет отрицательную связь с 

«культурной адаптацией и конфликтами» (r=-0,378; p≤0,01), «экономико-социальным 
положением» (r=-0,309; p≤0,05), «психологическими факторами» (r=-0,299; p≤0,05) и 
«коммуникацией и социальными сетями» (r=-0,598; p≤0,01). Особенно сильная 

отрицательная корреляция с коммуникацией является одним из наиболее значимых 
результатов. Это означает, что чем меньше социальные сети личности, тем сильнее 

она испытывает эмоциональный дискомфорт. Такая ситуация подтверждает, что 
отсутствие социальных контактов и взаимодействия с близкими оказывает серьезное 
отрицательное влияние на психическое состояние мигранта, вызывая чувство 

одиночества и изоляции. 
Компоненты «внутренний контроль» и «внешний контроль». Компонент 

«внутренний контроль» имеет отрицательную корреляцию с «культурной адаптацией и 
конфликтами» (r=-0,289; p≤0,05). Это означает, что чем сильнее человек привязан к 
своей культуре и вступает в противоречия с новой культурой, тем ниже его внутренний 

контроль (ощущение управления собственной судьбой). 
Компонент «внешний контроль» демонстрирует сильную отрицательную связь с 

«культурной адаптацией и конфликтами» (r=-0,329; p≤0,01), «экономико-социальным 
положением» (r=-0,247; p≤0,05), «психологическими факторами» (r=-0,414; p≤0,01) и 
«изменением ценностей» (r=-0,319; p≤0,01). Это указывает на то, что чувство внешнего 

контроля (ощущение, что жизнь управляется внешними факторами) усиливается при 
ухудшении всех этих детерминант. Такая ситуация показывает, что общая 

неопределённость и трудности миграции вызывают у человека ощущение 
невозможности контролировать свою жизнь. 

Компоненты «податливость» и «эскапизм» (уклонение от проблем). Компонент 

«податливость» имеет положительную связь с «экономико-социальным положением» 
(r=0,460; p≤0,01). Это означает, что чем тяжелее экономическое положение мигранта, 

тем более податливым он становится, то есть с трудом адаптируется к новым 
социальным нормам и правилам. 

Компонент «эскапизм» демонстрирует положительную связь с «культурной 

адаптацией и конфликтами» (r=0,345; p≤0,01) и «психологическими факторами» 
(r=0,298; p≤0,05). Это указывает на то, что при усилении столкновений мигранта с 

новой культурой или психологических трудностей он склонен избегать проблем. 
Заключение. Результаты исследования показывают, что успешная адаптация 

семей мигрантов основана на трёх взаимосвязанных аспектах: внутренней 

психологической готовности («Психологические факторы»), активных социальных 
контактах («Коммуникация») и способности приспосабливаться к изменениям системы 

ценностей. Процесс адаптации ограничивается не только изменениями внешнего 
поведения, но и включает глубокие внутренние психологические механизмы. Для 
эффективной интеграции мигрантов в новое общество необходимо одновременно 

развивать все три этих фактора. 
Социально-психологическая дезадаптация в семьях мигрантов — это не только 

результат внешних факторов (например, культурных конфликтов), но и сложное 
взаимодействие внутреннего психологического состояния (неустойчивость к стрессу, 
тревожность) и недостаточности социальных контактов. Также решающую роль в этом 

процессе играет степень согласованности личной системы ценностей с новой 
культурой. Поэтому при оказании помощи мигрантам необходимо применять 

комплексный подход, включающий не только социальные и экономические программы, 
но и меры, направленные на укрепление их психологического здоровья. 
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Результаты вашего исследования показывают, что процесс социально-
психологической адаптации в семьях мигрантов является очень сложным и 
многогранным. Психологические и экономические факторы, с которыми сталкивается 

человек при интеграции в новую среду, а также культурные и ценностные конфликты 
напрямую влияют на отношение личности к себе, принятие других, эмоциональное 

состояние и поведение. Также было установлено, что социальные контакты имеют 
чрезвычайно важное значение, а их отсутствие усиливает эмоциональный дискомфорт. 
Эти результаты имеют важное практическое значение при разработке программ 

психологической поддержки для мигрантов. 
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ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО УРАВНОВЕШИВАНИЯ В 

ПЕРИОД ПОДРОСТКОВОГО РАЗВИТИЯ 

 

Усманова М.Н. 

(г. Бухара, Узбекистан) 

Аннотация. Данная аннотация посвящена комплексному исследованию 
факторов, влияющих на психологическое уравновешивание подростков. Автор 

предлагает глубокий анализ биологических, социальных, эмоциональных и семейных 
аспектов, а также методов справления со стрессом в контексте подросткового 
развития. Исследование предоставляет основу для понимания ключевых аспектов 

эмоционального благополучия подростков и предлагает практические стратегии для 
улучшения их психологического состояния. 

Ключевые слова: психологическое уравновешивание, подростковый период 
развития, биологические изменения, социальная среда, эмоциональная 
саморегуляция, стрессы и справление, развитие эмпатии, семейная среда, 

эмоциональное благополучие, психологическая адаптация. 
Annotation. This annotation is devoted to a comprehensive exploration of the factors 

influencing the psychological equilibrium of adolescents. The author provides a profound 
analysis of biological, social, emotional, and familial aspects, as well as coping mechanisms 
within the context of adolescent development. The study offers insights into key aspects of 

adolescent emotional well-being and suggests practical strategies for enhancing their 
psychological state. 

Keywords: Psychological equilibrium, Adolescent development period, Biological 

changes, Social environment, Emotional self-regulation, Stress and coping, Empathy 
development, Family environment, Emotional well-being, Psychological adaptation. 

 
Подростковый период сопряжен с интенсивными физиологическими и 

психологическими изменениями, которые могут влиять на эмоциональное 
благополучие подростков. Рассмотрим факторы, играющие ключевую роль в 
психологическом уравновешивании в этот период, предоставляя глубокий анализ и 

разбор каждого из них. 
Биологические факторы, такие как гормональные изменения, имеют 

существенное воздействие на эмоциональную сферу подростков. Гормональные 
всплески могут вызвать чувства неуверенности, раздражительности и эмоциональной 
лабильности. Важно анализировать, как биологические изменения воздействуют на 

психологическое уравновешивание и каким образом они могут быть управляемыми с 
психологической точки зрения. 

Социальная среда, включая отношения с родителями, друзьями и школьной 
обстановку, имеет огромное значение для психологического уравновешивания 
подростков. Исследование взаимосвязей между социальными факторами и 

эмоциональным благополучием позволяет выявить ключевые моменты, такие как 
поддержка со стороны окружающих, социальная адаптация и формирование личной 

идентичности. 
Анализ самовосприятия подростков и их умения саморегулировать эмоции 

предоставляет инсайт в психологические механизмы управления стрессом и 

конфликтами. Развитие эмоциональной саморегуляции требует внимания к 
формированию позитивного самовосприятия, а также обучению стратегиям 

эмоциональной регуляции, способствующим психологическому уравновешиванию. 
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Акцент на стрессах, с которыми сталкиваются подростки, и методах справления 
с ними является важным компонентом анализа. Рассмотрение типов стрессоров, таких 
как школьные нагрузки, социальные ожидания и личные проблемы, а также оценка 

эффективности методов справления, позволяет предложить рекомендации для 
улучшения психологического благополучия. 

Развитие эмпатии и социальных навыков играет важную роль в установлении 
качественных межличностных отношений. Глубокий анализ, как подростки осваивают 
навыки эмпатии и взаимодействия, выявляет, как эти факторы влияют на их 

эмоциональное состояние и взаимоотношения с окружающими. 
Семейная среда, стиль воспитания и качество семейных отношений имеют 

важное значение в формировании психологического уравновешивания подростков. 
Исследование роли семьи и ее влияния на формирование устойчивых психологических 
стратегий позволяет выявить факторы, способствующие или мешающие 

психологическому благополучию. 
Обобщая, факторы психологического уравновешивания в период подросткового 

развития представляют собой сложную сеть взаимосвязанных элементов, требующих 
глубокого анализа. Понимание этих факторов с их взаимосвязями не только 
способствует лучшему пониманию эмоционального благополучия подростков, но и 

обеспечивает основу для разработки практических стратегий и вмешательств в сфере 
психологии, направленных на улучшение их общественной адаптации и психического 

здоровья. 
В контексте подросткового периода, биологические изменения играют важную 

роль в психологическом уравновешивании. Исследование физиологических изменений, 

таких как гормональные всплески, и их воздействия на эмоциональные реакции 
подростков требует детального рассмотрения. Критический анализ данных позволяет 

выявить, как биологические факторы могут формировать основы для эмоциональной 
нестабильности или, наоборот, способствовать психологической адаптации в этот 
период. 

Исследование влияния социальной среды на подростков призвано рассмотреть 
не только внешние факторы, но и взаимоотношения, которые оказывают воздействие 

на их психологическое состояние. Семейные, школьные и дружеские отношения могут 
служить источником поддержки или, напротив, стрессорами. Глубокий анализ 
взаимодействий в социальной среде позволяет выделить ключевые моменты, 

определяющие эмоциональное благополучие. 
В период подросткового развития важно рассмотреть, как подростки развивают 

навыки эмоциональной саморегуляции и какие стратегии они применяют для 
справления со стрессом. Анализ эффективности различных стратегий справления, 
таких как позитивное мышление, социальная поддержка и физическая активность, 

может предложить рекомендации для улучшения психологического уравновешивания. 
Эмпатия, как ключевой аспект социально-эмоционального развития, заслуживает 

особого внимания. Глубокий анализ развития эмпатии в период подростковости 
позволяет выявить связи между уровнем эмпатии и качеством межличностных 
отношений. Критическое рассмотрение этого аспекта дает возможность понять, как 

эмпатия может служить защитным механизмом в сфере психологического 
уравновешивания. 

Анализ биологических, социальных, эмоциональных и семейных факторов в 
период подросткового развития предоставляет основательные выводы о ключевых 
моментах, влияющих на психологическое уравновешивание. Эта информация не 

только обогащает теоретическое понимание подростковой психологии, но также 
предоставляет основу для практических рекомендаций и вмешательств, направленных 

на улучшение психического здоровья и социальной адаптации подростков. 
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Подростковый период характеризуется значительными биологическими 
изменениями, включая гормональные всплески и физиологические трансформации. 
Отточенный анализ этих изменений открывает предмет для понимания, как биология 

воздействует на психологическое уравновешивание. Например, рассмотрение влияния 
половых гормонов на эмоциональные реакции и стрессовую устойчивость позволяет 

выявить не только биологические корреляты, но и возможные стратегии поддержки в 
этот период. 

Следующим важным аспектом является взаимосвязь с социальной средой. 

Необходимо разглядеть семейные, школьные и общественные влияния, формирующие 
социальные нормы и ожидания. Глубокий анализ динамики взаимоотношений с 

окружающими средами открывает новые перспективы в понимании, как социальная 
динамика может стать источником поддержки или вызвать диссонанс в эмоциональной 
жизни подростков. 

Подростковый период также характеризуется формированием эмоциональной 
саморегуляции и стратегий справления. Анализ этих механизмов позволяет глубоко 

вникнуть в способы, которыми подростки реагируют на стрессоры и как они пытаются 
восстановить свое психологическое равновесие. Это включает в себя исследование 
роли когнитивных процессов, таких как мышление и восприятие, в формировании 

стратегий справления. 
Отдельный фокус стоит на развитии эмпатии в контексте социально-

эмоционального развития подростков. Глубокий анализ механизмов формирования 
эмпатии и ее влияния на межличностные отношения открывает новые перспективы для 
понимания социальных аспектов психологического уравновешивания в этот период. 

Последней, но не менее важной, является роль семейной среды и стратегий 
воспитания в формировании психологического уравновешивания подростков. Анализ 

влияния стилей родительства, коммуникации и степени поддержки в семейной среде 
позволяет выделить ключевые факторы, формирующие психологическую стабильность 
и регулирующие эмоциональный баланс в подростковом возрасте. 

Объединение биологических, социальных, эмоциональных и семейных факторов 
в период подросткового развития позволяет создать комплексный обзор, обогащая 

наше понимание того, как эти аспекты взаимодействуют и формируют психологическое 
уравновешивание. Научный анализ этих факторов в их взаимосвязи предоставляет 
уникальную перспективу для дальнейших исследований и разработки практических 

стратегий поддержки подростков в их психологическом развитии. 
Когда мы обращаем внимание на биологические изменения, наступающие в 

период подросткового развития, необходимо выйти за пределы абстрактных 
представлений и провести эмпирическое исследование. Эмоциональная лабильность, 
часто связанная с гормональными изменениями, требует системного анализа 

конкретных биохимических процессов. Этот аспект исследования может включать в 
себя биомаркеры, нейрофизиологические данные и структурные изменения в мозге, 

что создает основу для более глубокого понимания, как биология напрямую влияет на 
эмоциональное состояние подростков. 

В анализе социальной среды, акцентирующемся на взаимоотношениях и 

влиянии, имеет смысл воспользоваться этнографическим подходом. Наблюдение за 
повседневными взаимодействиями, интервью с подростками и их окружением создают 

возможность глубже вникнуть в динамику социальной среды. Этот эмпирический метод 
позволяет выделить ключевые моменты, влияющие на эмоциональное благополучие 
подростков в их естественной среде. 

Когда мы рассматриваем эмоциональную саморегуляцию и стратегии 
справления, эмпирический анализ может включать в себя когнитивно-поведенческий 

подход. Проведение экспериментов для оценки эффективности различных стратегий 
справления, а также изучение изменений в мышлении и поведении подростков, 
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предоставляет конкретные данные для формирования глубокого понимания этих 
психологических механизмов. Интегрированный анализ эмпирических данных может 
выявить тенденции и индивидуальные различия в эмоциональной регуляции. 

При исследовании развития эмпатии и ее влияния на межличностные 
отношения, качественный подход является эффективным методом. Проведение 

глубоких интервью, фокус-групп и анализ дневников подростков позволяет понять 
контекст формирования эмпатии и ее влияния на динамику взаимоотношений. Этот 
эмпирический анализ дает возможность не только оценить уровень эмпатии, но и 

понять, как она проявляется в реальных межличностных сценариях. 
В понимании влияния семейной среды и стратегий воспитания, 

лонгитюдинальные исследования предоставляют возможность изучения долгосрочных 
эффектов. Наблюдение за динамикой в семье на протяжении времени, анализ 
изменений в подходах к воспитанию и их влияние на психологическое 

уравновешивание создают полное представление о воздействии семейного контекста. 
Синтез эмпирических данных из биологических, социальных, эмоциональных и 

семейных сфер позволяет создать комплексное понимание факторов, влияющих на 
психологическое уравновешивание подростков. Эмпирический анализ придает 
исследованию конкретность и создает основу для разработки целенаправленных 

интервенций и подходов для поддержки подростков в их эмоциональном развитии. 
При детальном исследовании биологических факторов, сопровождающих 

подростковый период, следует обратить внимание на эмпирические методы, 
позволяющие оценить конкретные изменения в организме подростков. 
Биомедицинские исследования, такие как анализ гормональных уровней, 

нейрофизиологические маркеры и структурные изменения в мозге, способны 
предоставить объективные данные о том, как эти биологические изменения 

соотносятся с эмоциональным состоянием подростков. 
В рамках изучения влияния социальной среды на подростков, эмпирический 

анализ может быть усилен этнографическим подходом. Наблюдение за реальными 

взаимодействиями, а также активное участие в социальной среде подростка позволяют 
избежать искусственности данных. Этот метод предоставляет возможность уловить 

нюансы влияния социальной среды на эмоциональное благополучие подростков, когда 
они взаимодействуют с окружающими. 

Для того чтобы провести более глубокий анализ эмоциональной саморегуляции, 

можно прибегнуть к психофизиологическому мониторингу. Измерение физиологических 
показателей, таких как частота сердечных сокращений, уровень кожного сопротивления 

и электроэнцефалограмма, обеспечивает объективные данные о реакции организма на 
стрессоры. Это эмпирическое исследование может помочь выявить конкретные 
аспекты эмоциональной саморегуляции, подвергнутые воздействию в различных 

сценариях. 
Для изучения эмпатии и ее влияния на межличностные отношения, 

эмпирический анализ может включать в себя контекстуальные интервью. Этот метод 
позволяет подросткам высказывать свои чувства и переживания относительно 
конкретных ситуаций. Интерпретация этих данных может подсказать, как эмпатия 

проявляется в повседневных межличностных взаимодействиях и как эти проявления 
влияют на их эмоциональное состояние. 

Исследование воздействия семейной среды и стратегий воспитания на 
психологическое уравновешивание подростков может включать в себя 
лонгитюдинальные наблюдения. Наблюдение за семейной динамикой на протяжении 

времени позволяет выявить долгосрочные эффекты различных подходов к 
воспитанию. Эмпирический анализ этих данных может выявить, какие семейные 

стратегии оказывают наибольшее воздействие на психологическое уравновешивание 
подростков. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ В РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ 

ПЕРИОДЫ 

 

Фозилова С. 

(г. Хива, Узбекистан) 

Эмпирический синтез биологических, социальных, эмоциональных и семейных 
факторов предоставляет научное основание для более глубокого понимания 
психологического уравновешивания подростков. Исследование, проведенное с 

использованием эмпирических методов, придает конкретность и дополнительные 
детали к нашему пониманию, создавая основу для разработки целенаправленных 

интервенций и стратегий поддержки. 
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Аннотация. В данной статье исследованы динамика развития экологического 
сознания в разные возрастные периоды и психологические механизмы, влияющие на 

его формирование. Результаты эмпирического исследования, проведённого с 
использованием методики «Натурафил», показали, что компоненты экологического 
сознания (перцептивно-аффективный, когнитивный, практический, прагматический 

и натуралистический) существенно различаются в зависимости от возраста. На 
основании статистического анализа установлено, что наивысший уровень 

развития экологического сознания приходится на первый этап зрелости (28–35 
лет). 

Ключевые слова: экологическое сознание, перцептивно-аффективная 

установка, когнитивная установка, прагматическая установка, натуралистическая 
установка, психологические механизмы, экологические ценности. 

Annotation. In this article, the developmental dynamics of environmental 
consciousness across different age periods and the psychological mechanisms influencing its 
formation were investigated. Empirical research conducted using the Naturafil methodology 

demonstrated that the components of environmental consciousness (perceptual-affective, 
cognitive, practical, pragmatic, and naturalistic) significantly differ depending on age. 

Statistical analysis revealed that the highest level of environmental consciousness 
development corresponds to the first stage of adulthood (28–35 years). 
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Keywords: ecological consciousness, perceptive-affective attitude, cognitive attitude, 
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В современных условиях глобализации и технического прогресса отношения 
человечества с природой радикально меняются. В результате роста населения, 

расширения производственных процессов, чрезмерной эксплуатации природных 
ресурсов и нарушения экологического равновесия перед человечеством встают 
серьёзные экологические проблемы. Для решения этих экологических проблем 

недостаточно одних лишь технологических решений, необходимо изменение 
человеческого сознания, формирование экологического мышления и ценностей.  

В проекте Программы ООН по окружающей среде (ЮНЕП) «Экологическое 
образование и молодежь» отмечается, что «участие молодых людей в экологическом 
образовании и практической деятельности значительно повышает уровень их 

экологических знаний, ценностей и ответственности». [7] Это наглядно подтверждает 
необходимость формирования экологического сознания в молодом возрасте. Система 

взаимоотношений человека и природы анализируется в современной психологии через 
феномен экологического сознания. Формирование экологического сознания тесно 
связано с познавательной сферой, аффективно-эмоциональным отношением и 

практической деятельностью личности и проявляется по-разному в разные возрастные 
периоды. Экологическое сознание – сложная психологическая система, 

выражающая осознанное, ценностное, нравственное и социально ответственное 
отношение человека к природе. Оно включает три основные сферы психики человека: 
когнитивную, эмоциональную и поведенческую (конативную). Формирование 

экологического сознания неразрывно связано с этапами психологического развития 
человека. В каждом возрасте восприятие, мышление, эмоциональный опыт, система 

ценностей и социальный опыт человека развиваются по-своему. С возрастом 
экологическое мышление углубляется, эмпатическое отношение к природе 
стабилизируется, а экологические ценности закрепляются в системе мировоззрения 

личности. Целью данной исследовательской работы является эмпирическое изучение 
психологических механизмов развития экологического сознания в разные возрастные 

периоды и выявление их межкомпонентных различий на основе методики 
«Натурафил» [1].  

В объяснении психологических механизмов развития экологического сознания в 

подростковом возрасте важную роль играют несколько научных подходов: теория 
когнитивного развития (Ж. Пиаже), теория ценностей (Ш. Шварц), экопсихологический 

подход (Т. Рошак).  
Согласно теории Ж. Пиаже, экологическое сознание активно формируется именно 

на стадиях конкретных и формально-операциональных. Поскольку в этот период 

ребенок логически осознает связи между природными явлениями, психологически 
готов к формированию экологического поведения и ответственности.  

В теории ценностей Шварца экологические ценности входят в категорию 
«альтруистических» и «биосферных». По его мнению, по мере расширения системы 
ценностей человека его экологические решения также становятся ответственными, 

осознанными и этичными. Это показывает, что уровень экологического сознания 
человека неразрывно связан с эволюцией ценностей. [5]       

Экопсихологический подход Т. Роcзака трактует экологическое сознание как 
психологическое единство человека с природой. В теории Т. Роcзака психическое 
здоровье человека развивается в гармонии с природой. По его мнению: 

 уровень экологического самосознания напрямую связан с психической 
зрелостью; 

 с возрастом у человека усиливается «биосферная идентификация» – 
ощущение себя частью природы; 
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 этот процесс стабилизирует экологическое поведение на сознательной и 
нравственной основе. [3]  

Эмпирические исследования, проведённые учёными-исследователями, также 

подтверждают возрастные механизмы развития экологической сознательности. 
Согласно исследованиям П. Шульца, у молодых людей наблюдается более высокий 

уровень экологической эмпатии и заботы. В этом возрасте возрастает социальная 
ответственность человека, а экологические ценности встраиваются в систему 
жизненных решений. [4] С. Стерн в своём исследовании подчёркивает, что уровень 

образования, социальная активность и система ценностей человека имеют решающее 
значение в развитии экологической сознательности. По его мнению, образование и 

социальное участие обеспечивают формирование у человека экологического 
мышления и устойчивого поведения. [6] 

Метод исследования: В нашем исследовании использовался опросник 

«Натурафил» С.Д. Дерябо, В.А. Ясвина. Данная методика предназначена для оценки 
уровня развития и структуры интенсивности субъективного отношения человека к 

природе. Опросник состоит из 50 вопросов и включает четыре основных измерения: 
перцептивно-аффективное, когнитивное, практическое, прагматическое и 
натуралистическое, а также дополнительное измерение интенсивности отношений. [1] 

  В нашем исследовании приняли участие 398 человек. Все испытуемые были 
разделены на три периода в зависимости от возраста:  

 - молодежь (23–27 лет) – 163 человека 
- 1-й этап зрелости (28–35 лет) – 118 человек 
- 2-й этап зрелости (36–50 лет) – 117 человек 
Анализ результатов: Результаты методики Натурафил представляют собой 

научный анализ формирования и развития структурных компонентов экологического 

сознания в разном возрасте. Результаты показывают, что экологические ценности и 
формирование сознания происходят по-разному на разных этапах психологического 
развития и достигают своего максимального уровня в определённом возрасте.  

 

 
 
Согласно анализу результатов нашего исследования, выявлены различия в 

уровне уверенности в перцептивно-аффективной шкале на первом и втором этапах 
подросткового и взрослого возраста (h=14,304; p≤0,01). При этом перцептивно-
аффективный показатель на первом этапе взрослости выше, чем у лиц подросткового 

и второго этапов взрослости. Мы можем объяснить эту ситуацию в связи с жизненным 
опытом людей на первом этапе зрелости, определяющим их отношение к природе, 
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проявляющееся в уровне эстетического и нравственного освоения природных 
объектов. Это также приводит к повышению их когнитивной, то есть потребности в 
познании. В качестве доказательства нашей идеи приводим тот факт, что по 

когнитивной шкале между испытуемыми первого и второго этапов подросткового и 
взрослого возраста наблюдались значимые различия (h=17,214; p≤0,01). Этот ранний 

возраст считается периодом, когда способности человека принимать обоснованные 
решения, анализировать экологические риски и мыслить экологически рационально 
достигают своего пика. Повышение когнитивной осведомлённости приводит к 

осознанному принятию ответственности за окружающую среду. 
По шкале практической уверенности наблюдались различия в уровне уверенности 

у лиц первого и второго этапов подросткового и взрослого возраста (h=7,186; p≤0,05). 
Практическая активность достигала пика на первом этапе взрослости. В этом возрасте 
люди не только мыслят экологически, но и становятся экологически активными в 

практической деятельности. 
По прагматической шкале выявлены различия в уровне доверия у испытуемых 

первой и второй стадий подросткового и взрослого возраста (h=9,877; p≤0,01). Доверие 
представляет собой утилитарный подход к окружающей среде. Наиболее высокий 
показатель также наблюдался на первой стадии взрослости. В этот период человек 

оценивает ценности окружающей среды не только с точки зрения эмоциональной, но и 
с точки зрения экономической и социальной эффективности. 

Результаты по натуралистической шкале статистически незначимы. Это означает, 
что такие внутренние ценности, как любовь к природе и стремление к естественности, 
остаются стабильными независимо от возраста. Это можно интерпретировать как 

врождённую экологическую ценность.        
По шкале интенсивности отношений выявлены различия в уровне доверия у 

субъектов первого и второго этапов подросткового и взрослого возраста (h=12,341; 
p≤0,01). Результаты показывают, что экологическое общение и социальное участие 
различаются в зависимости от возраста. Интенсивность отношений наиболее высока 

на первом этапе взрослости, когда возрастает экологическая инициатива и социальная 
активность личности. 

Заключение. Экологическое сознание представляет собой сложную систему, 

неразрывно связанную с возрастными этапами психического развития человека. 
Анализ, основанный на методике Naturafil, наглядно показывает, что экологическое 

сознание развивается не линейно, а посредством динамических, возрастных 
механизмов. Важнейший психологический механизм – когнитивно-эмоциональная 

интеграция – максимально развит в раннем взрослом возрасте. Этот период наиболее 
благоприятен для внедрения психологических тренингов, эколого-просветительских и 
профилактических программ по формированию экологического сознания. 
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Аннотация. В данной статье изучены основные детерминанты процесса 
адаптации детей школьного возраста к учебной деятельности в условиях трудовой 
миграции. Трудовая миграция изменяет семейные и социально-экономические 

условия, влияя на отношение детей к школе, мотивацию и результаты обучения. В 
статье также анализируется влияние таких негативных факторов, как стресс и 

социальная изоляция, возникающих в условиях трудовой миграции, на учебный 
процесс.  

Ключевые слова: Трудовая миграция, дети школьного возраста, учебная 

деятельность, адаптация, детерминанты, психологическая устойчивость, 
социальная среда, педагогический подход, стресс, социальная поддержка. 

Abstract. In this article, the main determinants of the process of adaptation of school-
age children to educational activities in the context of labor migration are studied. Labor 
migration changes family and socio-economic conditions, influencing children's attitudes 

towards school, motivation, and learning outcomes. The article also analyzes the impact of 
negative factors such as stress and social isolation arising in the context of labor migration on 

the educational process.  
Keywords: Labor migration, school-age children, educational activity, adaptation, 

determinants, psychological stability, social environment, pedagogical approach, stress, 

social support. 
 
Введение. Трудовая миграция становится важным социальным явлением, 

оказывающим значительное влияние на различные аспекты жизни семьи, особенно на 
детей школьного возраста. В современных условиях многие родители вынуждены 

искать работу вдали от дома, что приводит к изменению привычной среды ребенка и 
требует от него особых усилий для адаптации. Переезд или временное проживание в 

новом месте сопровождается необходимостью быстрого приспособления к новым 
образовательным и социальным условиям. Это создает уникальные вызовы для 
школьников, которые должны сохранить учебную мотивацию и успеваемость в 

нестабильной и порой стрессовой обстановке. Важным аспектом становится не только 
освоение учебной программы, но и умение справляться с психологическими и 

социальными трудностями. Следовательно, анализ специфических факторов, 
влияющих на процесс адаптации, позволяет выявить основные препятствия и ресурсы, 
способствующие успешному обучению детей мигрантов. Исследование этих 

детерминант помогает создавать эффективные методики поддержки и сопровождения 
таких учеников в образовательных учреждениях. В конечном счете, понимание 

особенностей адаптации школьников в условиях трудовой миграции способствует 
улучшению качества их образования и социальной интеграции. 
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Адаптация учебной деятельности школьников в условиях трудовой миграции 
является сложным и многоаспектным процессом, который включает в себя как 
внешние, так и внутренние факторы. К внешним относятся изменения в 

образовательной среде, такие как новые требования учебной программы, языковой 
барьер, особенности педагогического коллектива и организация учебного процесса. 

Внутренние факторы связаны с психологическим состоянием ребенка, его мотивацией, 
уровнем стрессоустойчивости и социальной поддержкой со стороны семьи и 
сверстников. Особое значение имеет возраст ребенка, так как младшие школьники 

более чувствительны к изменениям и нуждаются в большем внимании и поддержке. 
Кроме того, роль играет и опыт предыдущей учебы, который может либо облегчить, 

либо усложнить процесс адаптации. Социальные условия проживания и наличие 
ресурсов для полноценного обучения также существенно влияют на успешность 
учебной деятельности. Все эти аспекты взаимосвязаны и формируют комплексное 

пространство, в котором ребенок должен научиться эффективно функционировать. 
Изучение этих детерминант позволяет педагогам и психологам разрабатывать 

индивидуальные подходы, направленные на поддержку каждого ребенка в период 
адаптации. 

Особое внимание уделяется эмоциональному и социальному благополучию 

детей, переживающих трудовую миграцию своих родителей. Часто дети испытывают 
чувство одиночества, тревоги и неуверенности, что негативно сказывается на их 

учебной деятельности и общем развитии. В таких условиях ключевую роль играет 
создание благоприятной атмосферы в школе и вне ее, где ребенок может 
почувствовать себя защищенным и понятым. Психологическая поддержка, организация 

групповых мероприятий и вовлечение в социальные проекты помогают снизить уровень 
стресса и способствуют формированию позитивного опыта. Важно также обеспечить 

тесное взаимодействие между школой и семьей, чтобы поддерживать постоянный 
контакт и оперативно реагировать на возникающие трудности. Благодаря 
комплексному подходу к решению проблем адаптации удается повысить 

эффективность учебного процесса и укрепить социальные связи ребенка с 
окружающим миром. Такой подход способствует не только академическому успеху, но 

и гармоничному развитию личности в целом. Таким образом, рассмотрение 
детерминант адаптации в условиях трудовой миграции помогает создать условия для 
успешной интеграции школьников в образовательную среду и общество. 

Анализ литературы и методология. У. Бронфенбреннер предложил модель, 

которая рассматривает развитие ребенка как результат взаимодействия различных 

систем: микросистемы (семья, школа), мезосистемы (взаимодействие между 
различными микросистемами), экзосистемы (влияние внешних факторов, таких как 
работа родителей), макросистемы (культурные и социальные ценности) и 

хроносистемы (влияние времени). В контексте трудовой миграции эта теория помогает 
понять, как изменения в одной из систем (например, переезд семьи) могут повлиять на 

адаптацию ребенка в новой образовательной среде. Исследования показывают, что 
поддержка на уровне микросистемы, например, со стороны учителей и сверстников, 
играет ключевую роль в успешной адаптации школьников мигрантов. 

Жан Пиаже выделил четыре стадии когнитивного развития: сенсомоторную, 
предоперационную, конкретных операций и формальных операций. Он утверждал, что 

дети активно конструируют свои знания через взаимодействие с окружающей средой. В 
условиях трудовой миграции дети сталкиваются с новыми образовательными и 
социальными ситуациями, что требует от них адаптации существующих когнитивных 

структур. Пиаже подчеркивал важность процессов ассимиляции и аккомодации: 
ассимиляция — это интеграция новой информации в уже существующие схемы, а 

аккомодация — это изменение схем для включения новой информации. Эти процессы 
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особенно актуальны для школьников, адаптирующихся к новой образовательной 
системе. 

Лев Выготский акцентировал внимание на роли социального взаимодействия в 

когнитивном развитии. Он ввел понятие зоны ближайшего развития, которая 
обозначает разницу между тем, что ребенок может сделать самостоятельно, и тем, что 

он может сделать с помощью более опытного партнера. В условиях трудовой миграции 
дети часто сталкиваются с языковыми и культурными барьерами, что может 
ограничивать их возможности для обучения. Выготский подчеркивал важность 

социальной поддержки и взаимодействия в процессе обучения, что особенно важно 
для мигрантов, адаптирующихся к новой образовательной среде. 

Модель IRR, предложенная Суарес-Ороско и коллегами, рассматривает 
адаптацию мигрантов как многогранный процесс, включающий индивидуальные, 
семейные, школьные и социальные уровни. Она подчеркивает важность факторов 

риска (например, дискриминация, бедность) и факторов устойчивости (например, 
поддержка семьи, позитивные школьные отношения) в процессе адаптации. Для 

школьников мигрантов важно наличие социальной поддержки и позитивных отношений 
в школе, что способствует их успешной адаптации и обучению. 

Теория культурной схемы акцентирует внимание на том, как индивиды 

интерпретируют и адаптируют культурные элементы в процессе миграции. Она 
утверждает, что мигранты сохраняют элементы своей родной культуры, одновременно 

адаптируя их к новой культурной среде. Для школьников мигрантов это означает 
необходимость интеграции новых знаний и норм поведения в контексте их 
предыдущего опыта и культурной идентичности. Такая адаптация требует от 

образовательных учреждений учета культурных особенностей учащихся и создания 
инклюзивной образовательной среды. 

Теория культурной фузии утверждает, что мигранты не просто ассимилируются в 
новую культуру, но и вносят свой вклад в ее развитие, создавая новые культурные 
формы. В контексте школьного образования это означает, что дети мигрантов могут 

обогатить образовательный процесс своими уникальными взглядами и опытом. Важно 
создавать образовательную среду, которая ценит и использует культурное 

разнообразие для обогащения учебного процесса и развития учащихся. 
Анализ и результаты. Трудовая миграция оказывает значительное влияние на 

социально-экономическое положение семей, что, в свою очередь, влияет на 

образовательную адаптацию детей. Отсутствие одного из родителей, особенно матери, 
может привести к снижению внимания к учебному процессу и эмоциональному 

состоянию ребенка. В некоторых случаях дети начинают работать, чтобы поддержать 
семью, что снижает их учебную мотивацию и успеваемость. Однако в некоторых 
семьях миграция может привести к улучшению материального положения, что 

позволяет обеспечить детей необходимыми образовательными ресурсами и создать 
более стабильную образовательную среду. Таким образом, влияние трудовой 

миграции на образовательную адаптацию детей зависит от конкретных обстоятельств 
и может быть как положительным, так и отрицательным. 

Психологическое состояние детей, переживающих миграцию родителей, часто 

характеризуется чувством одиночества, тревожностью и депрессией. Отсутствие 
родительской поддержки и внимания может привести к снижению самооценки и 

мотивации к учебе. Кроме того, дети могут испытывать трудности в установлении 
контактов с одноклассниками и учителями, что затрудняет их интеграцию в школьное 
сообщество. Важно отметить, что психологическая поддержка со стороны педагогов и 

школьного психолога может существенно облегчить процесс адаптации и помочь детям 
преодолеть эмоциональные трудности. Таким образом, психологическая поддержка 

играет ключевую роль в успешной образовательной адаптации детей в условиях 
трудовой миграции. 
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Миграция может привести к культурным и языковым барьерам, особенно если 
дети переезжают в регионы с отличной от их родной культурой и языком. Это может 
затруднить их интеграцию в школьное сообщество и повлиять на успеваемость. 

Отсутствие знаний местного языка и традиций может привести к чувству 
отчужденности и изоляции. Для успешной адаптации необходимо проводить 

специальные программы, направленные на преодоление этих барьеров, включая курсы 
языка и культурные мероприятия. Такие программы помогают детям лучше понять и 
принять новую культуру, что способствует их успешной интеграции в образовательный 

процесс. 
Таблица 1 

Объекты 
исследова

ния 

Методы 
исследования 

Показатели 
адаптации 

Результаты 
Ключевые 

выводы 

Школьники, 
чьи 

родители 
находятся в 

условиях 
трудовой 
миграции 

(возраст 10-
14 лет) 

Анкетирование
, тестирование 

на уровень 
тревожности, 
мотивацию, 

успеваемость 

Уровень 
учебной 

мотивации, 
степень 

тревожности, 
показатели 

учебной 
успеваемости, 

уровень 
социальной 
адаптации 

1. Средний уровень 
мотивации – ниже 

среднего по 
сравнению с детьми 

из стабильных 
семей.  

2. Повышенный 
уровень 

тревожности в 65% 
случаев.  

3. Снижение 
успеваемости на 
15% в базовых 

предметах.  
4. Низкий уровень 

социальной 
интеграции в новых 

коллективах 

Психологическ
ий дискомфорт 

и 
эмоциональная 
нестабильност
ь выступают 
основными 

барьерами для 
успешного 
учебного 
процесса. 

Недостаточная 
поддержка со 

стороны 
родителей 
снижает 

мотивацию. 
Социальная 

изоляция 
усугубляет 

адаптационные 
трудности. 

Педагоги 
школ с 

большим 
количество

м детей 
мигрантов 

Интервью, 
наблюдение 

Оценка 
взаимодействия 

с детьми, 
уровень 

поддержки, 
наличие 

адаптационных 
программ 

1. 80% педагогов 
отмечают 

недостаток 
специализированны

х программ 
поддержки.  
2. Отмечена 

высокая 
эмоциональная 

нагрузка педагогов.  
3. Применение 

индивидуального 
подхода ограничено 

Необходима 
разработка и 
внедрение 

специализиров
анных 

адаптационных 
программ, а 

также 
повышение 

квалификации 
педагогов в 

области 
психологии 
миграции. 

Родители 
школьников, 

временно 
отсутствую
щих из-за 
миграции 

Онлайн-
опросы, 

интервью 

Уровень 
вовлечённости в 
образовательны

й процесс, 
качество 

дистанционного 
контроля 

1. 70% родителей 
участвуют в учебе 

детей 
дистанционно, но 

нерегулярно.  
2. Отмечена 

нехватка времени и 

Родительская 
вовлечённость 
существенно 

влияет на 
мотивацию и 

успеваемость, 
но временная 
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ресурсов для 
полноценной 
поддержки. 

удалённость 
снижает 

эффективность 
контроля и 
поддержки 

детей. 

 
Итоговые выводы исследования: 

Первое и главное — высокий уровень тревожности, который выявлен у 
большинства детей мигрантов, является основным препятствием для успешной 

учебной деятельности. Психологический стресс, связанный с разлукой с родителями и 
сменой социальной среды, снижает внимание и учебную мотивацию, что проявляется в 

снижении успеваемости. Эмоциональная нестабильность требует обязательного 
включения в образовательный процесс профессиональной психологической поддержки 
и создания безопасной школьной среды. 

Второй значимый фактор — социальная адаптация. Низкий уровень интеграции в 
новые коллективы приводит к изоляции, чувству одиночества и неуверенности в себе, 

что дополнительно тормозит учебные успехи и развитие. Педагогам необходимо 
внедрять программы, направленные на сплочение детского коллектива и развитие 
коммуникативных навыков. 

Третьим фактором является недостаток специализированных ресурсов и 
программ в школах, где обучаются дети мигрантов. Отсутствие методик, направленных 
на адаптацию и поддержку, усложняет работу педагогов, которые испытывают 

эмоциональное выгорание и не всегда могут обеспечить индивидуальный подход. 
Четвёртый фактор — родительская поддержка. Несмотря на дистанционное 

участие в учебном процессе, многие родители испытывают сложности с контролем и 
помощью детям из-за занятости и удалённости. Это снижает эффективность 
мотивационной поддержки и требует развития систем удалённого взаимодействия 

между школой и семьями. 
Рекомендации по улучшению адаптации школьников: 

1. Внедрение регулярных психологических консультаций и тренингов для 
учащихся, направленных на снижение тревожности и развитие эмоциональной 
устойчивости. 

2. Создание программ социального включения, включающих групповые занятия, 
тренинги по коммуникации и проекты, повышающие социальную активность детей. 

3. Разработка и реализация образовательных методик с учётом особенностей 
детей мигрантов, а также обучение педагогов методам психологической поддержки. 

4. Активное вовлечение родителей через онлайн-платформы, регулярные 

встречи и тренинги, направленные на развитие навыков дистанционного контроля и 
поддержки детей. 

5. Обеспечение доступа к дополнительным образовательным ресурсам и 
мероприятиям, позволяющим компенсировать дефицит семейной поддержки и снизить 
социально-экономические барьеры. 

Исследование подтвердило, что адаптация школьников в условиях трудовой 
миграции является комплексным процессом, зависящим от психологического состояния 

ребенка, социального окружения, экономических условий и качества педагогической 
поддержки. Для успешной учебной деятельности необходимо комплексное 
взаимодействие семьи, школы и социальных служб, направленное на поддержку 

эмоционального комфорта и развитие адаптивных навыков. Своевременное выявление 
и устранение барьеров адаптации способствует улучшению академической 

успеваемости и общему развитию ребенка. 
Школы играют важную роль в процессе адаптации детей мигрантов. Учебные 

заведения должны обеспечивать инклюзивную образовательную среду, где 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        451 

учитываются индивидуальные потребности каждого ученика. Это включает в себя 
предоставление дополнительных образовательных ресурсов, поддержку со стороны 
педагогов и психологов, а также организацию мероприятий, способствующих 

социальной интеграции. Кроме того, важно проводить обучение учителей методам 
работы с детьми мигрантами, чтобы они могли эффективно поддерживать их в 

процессе адаптации. Таким образом, роль образовательных учреждений заключается в 
создании условий, способствующих успешной адаптации детей мигрантов. 

Сообщества мигрантов и социальные сети играют важную роль в процессе 

адаптации детей. Наличие поддержки со стороны сверстников и взрослых из родной 
культуры может помочь детям справиться с трудностями адаптации. Такие сообщества 

предоставляют эмоциональную поддержку, помогают в решении практических 
вопросов и способствуют сохранению культурной идентичности. Однако важно, чтобы 
дети также интегрировались в местное сообщество, чтобы избежать социальной 

изоляции. Таким образом, баланс между поддержкой со стороны родного сообщества и 
интеграцией в местное сообщество является ключевым фактором успешной 

адаптации. 
Адаптация школьников в условиях трудовой миграции является многогранным 

процессом, на который влияют различные факторы, включая социально-экономические 

условия, психологическое состояние, культурные и языковые барьеры, роль 
образовательных учреждений и влияние сообществ. Для успешной адаптации 

необходимо комплексное подход, включающее поддержку со стороны семьи, школы и 
сообщества. Только в этом случае дети смогут преодолеть трудности миграции и 
успешно интегрироваться в образовательный процесс. 

Заключение. Трудовая миграция родителей оказывает значительное влияние на 

учебную деятельность детей школьного возраста, которые оказываются в новых 

социальных и образовательных условиях. Адаптация таких детей часто осложняется 
психологическими трудностями, связанными с разлукой и изменением привычного 
уклада жизни. Отсутствие родителей в непосредственной близости приводит к 

снижению мотивации к учебе, что требует от педагогов и социальных работников 
разработки специальных программ поддержки. Важным фактором становится создание 

в школе комфортной и поддерживающей атмосферы, где ребенок чувствует себя 
защищённым и понятым. Социально-психологическая помощь помогает уменьшить 
чувство одиночества и повысить уверенность в собственных силах. Родительский 

контроль и участие в учебном процессе, пусть и дистанционное, играет ключевую роль 
в формировании положительной учебной мотивации. Кроме того, дети мигрантов 

сталкиваются с языковыми и культурными барьерами, что также влияет на качество 
усвоения материала. Поэтому адаптация требует комплексного подхода, включающего 
взаимодействие семьи, школы и социальных служб. Понимание индивидуальных 

особенностей ребенка помогает своевременно выявлять трудности и корректировать 
образовательные стратегии. В итоге, успешная адаптация тесно связана с 

психологическим комфортом и стабильной поддержкой со стороны взрослых. 
Важным детерминантом успешной адаптации является уровень социально-

экономического положения семьи мигрантов, который напрямую влияет на доступность 

образовательных ресурсов. Материальные трудности могут ограничивать возможности 
ребенка для участия в дополнительных занятиях и развитии вне школьной программы. 

Низкий уровень дохода зачастую сопровождается ограниченным доступом к 
современным средствам обучения, что затрудняет полноценное освоение учебного 
материала. При этом экономическая нестабильность вызывает у ребенка ощущение 

неопределенности и тревожности, которые негативно сказываются на концентрации и 
успеваемости. Однако поддержка со стороны школы в виде бесплатных кружков и 

консультаций может компенсировать эти ограничения. Важна также роль сообщества, 
которое помогает создавать условия для социализации и личностного роста детей 
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мигрантов. Вовлеченность школьного коллектива и наставников способствует 
формированию чувства принадлежности и уверенности в собственных силах. 
Экономический аспект влияет не только на материальные, но и на эмоциональные 

ресурсы семьи, что необходимо учитывать при построении образовательной среды. 
Кроме того, дети, выросшие в условиях экономических трудностей, зачастую 

демонстрируют повышенную стрессоустойчивость при наличии адекватной поддержки. 
В конечном счете, комплексный учет экономических факторов способствует созданию 
условий для успешной адаптации и развития. 

Психолого-педагогические особенности детей в условиях миграции требуют 
особого внимания к вопросам развития адаптивных навыков и эмоциональной 

устойчивости. Частые переезды и смена образовательной среды вызывают у детей 
чувство нестабильности и неуверенности в завтрашнем дне. В таких условиях 
особенно важна работа педагогов, направленная на формирование у ребенка гибкости 

мышления и умения быстро налаживать новые социальные контакты. Эмоциональная 
поддержка помогает уменьшить тревожность и стресс, которые могут стать серьезным 

препятствием для успешного обучения. В процессе адаптации особое значение 
приобретает развитие коммуникативных навыков, способствующих интеграции в новый 
коллектив. Кроме того, дети нуждаются в понимании и принятии со стороны 

сверстников, что снижает уровень социальной изоляции. Психолого-педагогические 
методики, ориентированные на выявление индивидуальных потребностей, 

способствуют выявлению сильных и слабых сторон каждого ребенка. Постоянное 
взаимодействие с психологами и педагогами позволяет своевременно корректировать 
образовательный процесс. Таким образом, успешная адаптация невозможна без 

комплексной поддержки, учитывающей эмоциональное состояние и личностные 
особенности ребенка. Эти факторы формируют основу для формирования 

положительного учебного опыта и личностного роста. 
Культурные и языковые барьеры являются одним из наиболее значимых 

препятствий на пути адаптации школьников, чьи родители находятся в условиях 

трудовой миграции. Новая языковая среда требует от ребенка больших усилий для 
освоения учебного материала и социальной интеграции. Часто дети сталкиваются с 

непониманием со стороны сверстников и педагогов, что негативно влияет на их 
самооценку и желание участвовать в учебном процессе. Важно, чтобы 
образовательные учреждения внедряли программы языковой поддержки и культурной 

интеграции, позволяющие смягчить эти трудности. Активное вовлечение детей в 
различные школьные мероприятия способствует развитию чувства принадлежности и 

снижает уровень культурного шока. Родители и учителя должны работать совместно 
для создания условий, в которых ребенок сможет раскрыть свой потенциал. Важна 
также работа с семьями мигрантов, направленная на сохранение родного языка и 

культуры, что поддерживает эмоциональное равновесие ребенка. Снятие языковых 
барьеров способствует не только академическому успеху, но и улучшению 

межличностных отношений. Культурная адаптация выступает ключевым элементом 
успешной социализации и личностного развития в новой среде. Таким образом, 
поддержка в освоении языка и культурной идентичности играет критическую роль в 

формировании позитивного учебного опыта. 
Наконец, важным аспектом адаптации детей в условиях трудовой миграции 

является развитие личностных качеств, таких как самостоятельность, ответственность 
и устойчивость к стрессам. Часто дети сталкиваются с необходимостью быстрее 
взрослеть, беря на себя часть семейных обязанностей или заботясь о себе в 

отсутствие родителей. Это формирует у них навыки саморегуляции и внутренней 
мотивации, которые оказывают положительное влияние на учебный процесс. Однако 

без должной поддержки эти обстоятельства могут привести к эмоциональному 
выгоранию и снижению учебной активности. Педагогам важно создавать условия, в 
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УЧАЩИХСЯ” 

 

Хасанова С.Ш. 

(г. Ургенч, Узбекистан) 

которых ребенок сможет проявлять инициативу и получать положительный опыт 
успеха. Развитие навыков решения проблем и критического мышления помогает 
школьникам адаптироваться к меняющимся условиям и справляться с трудностями. 

При этом формирование устойчивых социальных связей со сверстниками и взрослыми 
служит источником психологической поддержки. Личная ответственность за учебу и 

поведение способствует укреплению самооценки и уверенности в своих силах. Таким 
образом, воспитание внутренних ресурсов ребенка является необходимым условием 
успешной адаптации в условиях нестабильности и перемен. 
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Аннотация. В данной статье теоретически анализируется влияние 

перфекционизма на самовыражение учащихся. Рассматриваются психологические 

аспекты взаимосвязи понятий «перфекционизм» и «самовыражение». Теоретически 
проанализированы уровни формирования «Я»-концепции личности и их влияние на 

самовыражение. Также приводятся взгляды ученых относительно значимого 
влияния межличностных отношений, личностных особенностей, потребностей, 
стремления к успеху и интересов на процесс самовыражения учащихся. 
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Ключевые слова: подростковый возраст, ранний юношеский возраст, 
самовыражение, самопознание, перфекционизм, личностное «Я», самоуважение, 
активная жизнь. 

Abstract. This article theoretically analyzes the influence of perfectionism on the self-
expression of students. It examines the psychological aspects of the relationship between the 

concepts of "perfectionism" and "self-expression." The levels of formation of the "self"-
concept of personality and their impact on self-expression are theoretically analyzed. The 
views of scholars regarding the significant influence of interpersonal relationships, personality 

traits, needs, striving for success, and interests on the process of students' self-expression 
are also presented. 

Keywords: adolescence, early youth, self-expression, self-knowledge, perfectionism, 
personal "self," self-esteem, active life. 

 

Введение. В наше время среди молодежи, особенно среди учащихся, все чаще 

наблюдаются перфекционистские формы поведения, связанные с личностным ростом 

и развитием. Перфекционизм характеризуется как внутренняя потребность в 
демонстрации идеальности и зачастую сопровождается высоким уровнем стресса, 
неудовлетворенностью собой и чрезмерной зависимостью от внешней оценки. Ранний 

юношеский возраст является одним из наиболее сложных и чувствительных этапов 
жизни человека, в ходе которого формируется личностное «Я», развивается система 

социальных ролей и ценностей. Данная тема актуальна для психологов, педагогов и 
родителей, работающих с молодежью. 

Анализ литературы. Изучение психологической литературы и различных 

источников информации позволило в данной статье представить теоретический 
психологический анализ влияния перфекционизма на самовыражение учащихся 

раннего юношеского возраста. Ранний юношеский возраст — это период личностных 
изменений, самопознания и стремления найти своё место в обществе. Перфекционизм 
у учащихся в этом возрасте проявляется через завышенные требования к себе, 

стремление к совершенству и идеальным результатам. 
Перфекционизм — это стремление личности к совершенству, выражающееся в 

чрезмерно высоких требованиях к себе и другим, нетерпимости к ошибкам и установке 
на безупречность в любой деятельности. 

В психологических исследованиях Р. Фроста изучались виды перфекционизма у 

школьников. Перфекционизм определяется как стремление к достижению высоких 
стандартов, а также состояние, при котором предъявляются требования к 

совершенству к себе или к окружающим людям [5]. 
 
В психологической литературе перфекционизм представлен в двух формах: 

1. Адаптивный (позитивный) перфекционизм — при этой форме человек ставит 
перед собой высокие цели, работает над собой, но рассматривает ошибки как 

возможность для роста. 
2. Неадаптивный (негативный) перфекционизм — у представителей этого типа 

ошибки воспринимаются как нечто негативное, они критично относятся к себе и 

оценивают себя заниженно. 
В раннем подростковом возрасте перфекционизм часто проявляется в 

неадаптивной форме. Это связано с тем, что в этом возрасте ученик ещё не способен 
на основе личного опыта сформировать устойчивую внутреннюю оценку себя и во 
многих случаях зависит от внешних стимулов (оценки, мнение родителей, учителей). 

По этой причине они боятся не достичь совершенства, что может приводить к 
самоограничениям или отказу от свободного самовыражения. Исследования 

показывают, что у учеников с высоким уровнем перфекционизма часто возникают 
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трудности с выражением собственного мнения, они избегают участия в творческих 
проектах и чрезмерно боятся критики. 

В психологических исследованиях теоретические модели и типы перфекционизма 

охватывают различные подходы и анализируются на основе таких методов, как 
многомерный подход и перфекционистское самовыражение. 

- Высокие требования, которые человек предъявляет к самому себе; 
- Ожидаемое совершенство со стороны общества или окружающих; 
- Требование совершенства от других людей [12]. 

Наиболее негативное влияние на школьников в раннем подростковом возрасте 
оказывает ожидаемое совершенство со стороны общества и окружающих, включая 

социальное давление, высокие ожидания родителей и учителей, что усиливает 
внутреннюю самокритику у подростков. 

В модели перфекционистского самовыражения, разработанной П. Л. Хеввитом, 

выделяются три характеристики: 
- Достижение совершенства через демонстрацию этого окружающим; 

- Скрытие своих недостатков; 
- Отказ от вербализации своих ошибок [10]. 
Таким образом, данный подход ограничивает не только самовыражение личности, 

но и препятствует социальным отношениям и эмоциональной открытости, что делает 
человека более склонным к психологическому стрессу. У школьников старших классов 

наблюдается прямое влияние отношения сверстников и близких на их способность к 
самовыражению. Это связано с тем, что важно получать мотивацию от учителей и 
семьи, даже если выполненное задание признается выполненным без указания на 

недостатки. 
По словам Двека, «дети, постоянно стремящиеся к совершенству, чаще 

руководствуются страхом ошибки, чем творческим мышлением и открытостью к 
новому». Это ограничивает их свободное самовыражение. Для подростков раннего 
возраста данное явление особенно важно. Несмотря на то, что они только начинают 

формировать собственные мнения, внутренние психологические барьеры 
(перфекционистский страх) препятствуют их выражению. Иногда перфекционистские 

дети отрицают свои желания и стараются соответствовать ожиданиям окружающих. 
Это приводит к невыражению своего «Я», психологической фальшивости и стрессу. 

Только выйдя за пределы конкретной ситуации, человек способен осознать себя и 

свободно выражать свои мысли. Российские учёные Д.Б. Боговявленская, А.В. 
Брушлинский, А.М. Матюшкина, Ю.А. Пономарёва, И.С. Якиманская и В.С. Юркевич в 

своих трудах выделяют проблему развития мышления в процессе творческой учебной 
деятельности, основанной на способности выходить за рамки конкретной ситуации, как 
ведущую. Следует подчеркнуть, что если стимулы личности — внутренние условия, 

такие как индивидуальные и личностные качества, логика их развития, особенности 
мыслительных процессов — ограничены, то они не определяют её действия и 

проявление себя в данной ситуации не происходит. Важной составляющей единства 
свободы и мышления является личность. Таким образом, личность — это совокупность 
личностных характеристик, определяющих проявление себя и, соответственно, её 

интеллектуальную реализацию. 
Как справедливо отмечал известный английский писатель О. Уайльд, стремление 

— это одинаковая потребность в самовыражении, удовлетворении голода и жажды, 
желании творить, стремлении к комфортным условиям жизни и смыслу жизни — это 
проявление самого себя. «Показывать — это вся ваша сущность для нас, мы живём — 

это величайший долг перед самим собой» [80]. Через эти мысли подтверждается, что 
каждый человек в процессе своей жизни убеждается в своём стремлении посредством 

достижения определённых целей в самовыражении. 
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«Самовыражение личности возможно тогда, когда кто-то в определённой ситуации 
выделяет и положительно характеризует её сильные стороны, учитывая условия, цели, 
задачи, требования и их взаимосвязь. Это проявляется только тогда, когда человек 

выходит за рамки конкретной ситуации или поднимается выше её. Ключевым фактором 
самовыражения является свобода мышления, что выявляется в результате анализа 

данной проблемы» [11]. 
«Внимание уделяется взаимосвязям между личностными характеристиками 

подростка и творчеством в цифровой сфере самовыражения» [14]. «Подростки 

стремятся к формированию самостоятельности, новых чувств и навыков, рассматривая 
себя как незрелую личность и исследуя механизмы саморегуляции и личностную 

уникальность» [8]. Т.В. Архиреева и Г.М. Андреева исследовали, что формирование 
адекватного образа «Я» в подростковом возрасте необходимо и связано с их 
эмоциональной, коммуникативной и интеллектуальной сферами» [2], [3]. Из взглядов 

ученого можно понять, что подросток, осознающий себя, его самооценка и 
самоконтроль через уровень интеллектуального потенциала могут адекватно 

сформировать образ «я» и положительно влиять на самовыражение. 
  «В процессе оценки личностных качеств самооценка, а также определение 

положительных и отрицательных мыслей и чувств приводит к укреплению личности. 

Высокая самооценка связана с большими возможностями для автономных решений и 
эмоциональной автономии» [1]. По нашему мнению, эмоциональное состояние 

учащихся, выражающее положительные показатели, значительно влияет на 
адекватность уровня совершенства их самовыражения. 

«Помимо принятия адекватных решений для творческого ответа, эмоциональное 

саморегулирование, устойчивость к отчаянию, высокая концентрация и нейтральный 
уровень мотивации обычно поддерживаются у личностей с высокой самооценкой и 

развитым эмоциональным интеллектом» [7], [13]. Можно сказать, что уровень 
достижения успеха и мотивационная сфера у учащихся, отражающие средние 
результаты, могут способствовать адекватному формированию уровня 

перфекционизма. 
Дж.Мейер определял эмоциональный интеллект как умение, позволяющее 

некоторым людям эффективно обрабатывать сложные эмоции и служащее 
руководством для мышления и действий.  Желание учащихся иметь более высокий 
интеллектуальный уровень по сравнению со своими сверстниками в учебной 

деятельности может привести к положительному проявлению стремления к 
совершенству в их самовыражении. 

Особое внимание уделялось дружеским отношениям и общему развитию 
подростков. Психолог О.А. Конопкин развил идею саморегуляции и организации 
собственной деятельности на основе принципа сознательного самоконтроля [4]. 

Согласно этому принципу, в результате осознанного и активного управления своей 
задачей учащиеся достигают стадии саморегуляции как объекта своей деятельности. 

Самовыражение — это открытое, свободное и искреннее выражение внутреннего 
мира личности, её чувств, мыслей и ценностей. Оно отражает личную свободу 
человека, внутреннюю гармонию и является одним из важных показателей 

психического здоровья. 
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Выражение себя в школьном возрасте — это первый этап в процессе 

определения и принятия собственного «я». Если на этом этапе ребёнок не может 

свободно выражать себя, это негативно влияет на его личностное развитие. В этот 
период учебная и профессиональная деятельность рассматривается как основная 

ведущая деятельность учащихся. Существует прямая психологическая связь между 
перфекционизмом и самовыражением. Исследования показывают, что учащиеся с 
высоким уровнем перфекционизма меньше участвуют в проявлении себя в различных 

видах деятельности, не могут свободно высказывать свои мысли, боятся критики и 
больше нуждаются во внешнем одобрении. 

Заключение. Связь между перфекционизмом и самовыражением — это сложный и 
тонкий аспект психологии молодёжи. У подростков на раннем этапе школьного 
возраста перфекционистская склонность ограничивает их возможности высказывать 

собственное мнение, участвовать в творческой деятельности и выражать эмоции. 
Такая ситуация может привести к долгосрочным психологическим последствиям, 

включая низкую самооценку, снижение социальной активности и эмоциональное 
напряжение. Следовательно, самовыражение является одним из личностных 
факторов, который даёт человеку возможность прежде всего понять и оценить себя, 

осознать свои чувства, желания и отношения, а также проявить себя на основе своих 
способностей. Психологи, учителя и родители должны обращать внимание на такие 

ситуации и создавать условия, позволяющие детям свободно выражать себя, 
воспринимать ошибки как часть процесса роста. Ведь в этот период ведущей 
деятельностью учащихся является учебно-профессиональная деятельность, которая 

играет ключевую роль в формировании зрелой личности, влияя на уровень их 
совершенства и определяя направление развития при поддержке взрослых. 
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Аннотация. В данной статье анализируется значение социально-
психологического этапа в истории психологии. Показано, что в XIX–XX веках 

психология вышла за рамки изучения индивидуального сознания и начала 
исследовать социальную активность человека, коммуникацию, групповую динамику 
и процессы социализации. Рассматриваются концепции Вильгельма Вундта 

(«Психология народов»), культурно-историческая теория Льва Выготского, 
концепция «Я» Джорджа Герберта Мида, теория «зеркального Я» Чарльза Хортона 

Кули, а также теория деятельности А.Н. Леонтьева и персонологический подход Г. 
Олпорта. Подчеркивается, что этот этап способствовал интеграции психологии с 
социологией, философией и педагогикой и более глубокому объяснению социальной 

природы личности. 
Ключевые слова: социально-психологический этап, Вундт, Выготский, Мид, 

Кули, Леонтьев, Олпорт, социализация, коммуникация, развитие личности. 
Abstract. This article analyzes the significance of the socio-psychological stage in the 

development of psychology. It highlights how, in the 19th–20th centuries, psychology moved 

beyond the study of individual consciousness to explore human social activity, 
communication, group dynamics, and the process of socialization. The paper reviews 

Wilhelm Wundt’s “Völkerpsychologie,” Lev Vygotsky’s socio-cultural theory, George Herbert 
Mead’s concept of “Self,” Charles Horton Cooley’s “Looking-glass self,” as well as A.N. 
Leontiev’s activity theory and Gordon Allport’s personality psychology. This stage marked the 

integration of psychology with sociology, philosophy, and pedagogy, providing a deeper 
understanding of the social nature of personality. 

Keywords: socio-psychological stage, Wundt, Vygotsky, Mead, Cooley, Leontiev, 
Allport, socialization, communication, personality development. 

 
Введение.  

Этапы становления и развития психологии считаются одними из важнейших 

научных исследований на пути к пониманию человеческой природы. Во второй 
половине XIX и начале XX веков в психологической науке произошел коренной поворот 
- она не ограничилась изучением только индивидуального сознания, чувств и эмоций, 

но также охватила социальную жизнь человека, поведение в группе и процессы 

http://www.erlib.com/
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общения как объект научного исследования. Этот период был периодом, который тесно 
связал психологию с социологией, антропологией и философией, заложив основу для 
формирования методологии изучения личности как социального существа. 

Социально-психологический этап, прежде всего, научно обосновал решающую 
роль социального опыта в психическом развитии человека. Работа Вильгельма Вундта 

"Психология народов," культурно-историческая теория Льва Выготского, концепция "Я" 
и "Я" Джорджа Герберта Мида и идеи "Зеркального Я" Чарльза Хортона Кули 
составляли научную основу этого этапа. Эти взгляды показали, что формирование 

личности неразрывно связано с социальным общением, сотрудничеством и культурной 
средой. В этот период в психологической науке стали все более глубоко изучаться 

диалектические связи между личностью и обществом. 
Изучение данного этапа имеет важное значение не только для понимания истории 

психологии, но и для научного обоснования современных теорий образования, 

воспитания и развития личности. И сегодня многие педагогические технологии, методы 
коллаборативного обучения и направления межкультурной психологии развиваются, 

опираясь именно на это научное наследие, сформировавшееся в XIX-XX веках. 
Поэтому глубокий анализ социально-психологического этапа имеет не только 
историческое значение, но и актуально для современных социально-гуманитарных 

наук. 
Основная часть. Социально-психологический этап представляет собой 

поворотный момент в истории психологии. Со второй половины XIX века психология 
стала изучать не только индивидуальное сознание и эмоции, но и деятельность 
человека в социальной среде, общение, отношения и групповую динамику. В этот 

период психологические исследования все больше сближались с социологией, 
философией и антропологией. Изучение человека не только как биологического 

существа, но как социального существа стало основой методологического подхода. 
Вильгельм Вундт (1832-1920) заложил основной теоретический фундамент в 

формировании социальной психологии. Он положил психологию в основу 

экспериментальных исследований и создал возможности для научного измерения 
психических процессов. Именно работа Вундта "Психология народов" 

(Völkerpsychologie, 1900-1920) определила такие понятия, как общественное сознание, 
язык, религия, обычаи и коллективная память, как объекты психологического 
исследования. "Высшие психические процессы можно объяснить только на основе 

совместной жизни людей."3 Эта мысль показывает, что Вундт обогатил психологию на 
социологической основе. Он подчеркнул необходимость изучения взаимодействия и 

совместной жизни людей для понимания индивидуального сознания. Эта точка зрения 
усилила интеграцию между психологией и социологией, научно обосновав социальную 
природу психического развития. Он показал, что такие психические явления человека, 

как язык, религия, обычаи и коллективная память, не могут быть ограничены 
индивидуальным опытом. Таким образом, общественная жизнь сформировалась как 

самостоятельный объект исследования психологии. Работы Вундта позволили 
эмпирически изучить влияние социальных фактов на психическое развитие. На этом 
фундаменте сегодня базируются направления межкультурной психологии и 

социального познания. 
Лев Выготский (1896-1934) вывел этот подход, основанный Вундтом, на новый 

уровень. Он доказал, что психическое развитие личности формируется в первую 
очередь в процессе социального опыта, сотрудничества и общения: "Высшие 
психические функции сначала развиваются в социальном поле, а затем становятся 

внутренним богатством личности." Эта точка зрения объясняет психическое развитие в 
социальном контексте. Ребенок приобретает знания и навыки в первую очередь во 

внешнем общении. Затем они становятся внутренней когнитивной системой. Это 
                                                                 

3 Wundt W. Völkerpsychologie. – Leipzig. Verlag. 1913. 15-p. 
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делает роль социальной среды в образовании и воспитании еще более важной. 
Коллаборативные подходы в современной системе образования, методы проектного 
обучения вдохновляются именно этой теорией. 

Одним из ученых, более глубоко проанализировавших вопрос социализации 
личности на социально-психологическом этапе, был Джордж Герберт Мид (1863-1931). 

Мид объяснил социальное формирование личности через понятия "Я" и "Я" (Self). Он 
пишет: "Я - это то, что развивается; оно не является врожденным, а формируется в 
процессе социального опыта и деятельности." Мид показал решающую роль общества 

и социального взаимодействия в формировании личности. Эта теория утверждает, что 
личность не может быть изучена в отрыве от социального процесса. Понятия "Я" и "Я" 

объясняют развитие личности через социальные роли. Сегодня социологическая 
психология и теория ролей опираются на эти идеи. 

Идеи Мида были дополнительно обогащены концепцией "Looking-glass self" 

Чарльза Хортона Кули (1864-1929). Он выражает, что самовосприятие человека 
происходит через оценки и отношения других: "Для каждого из нас другие служат 

зеркалом, в которое мы смотрим." Эта точка зрения подразумевает, что социальная 
идентичность индивида постоянно формируется посредством реакции других. Человек 
видит и оценивает себя в глазах других. Этот процесс непосредственно влияет на 

самосознание человека. Социальные отношения становятся основным источником 
личностной идентификации. 

Другая важная теория этого периода основана на деятельностном подходе, 
разработанном А.Н. Леонтьевым (1903-1979). В своей теории деятельности Леонтьев 
связывал развитие личности с социальной природой деятельности. Он пишет: 

"Формирование личности происходит только через вступление в деятельность и ее 
осуществление." Подход Леонтьева связывает развитие личности с социальным 

содержанием деятельности. Эта точка зрения научно доказывает, что личность 
формируется посредством активного участия в социальных отношениях. В 
современной педагогике и психологии "деятельностный подход" опирается именно на 

эту теорию. 
Эта сложная взаимосвязь между личностью и обществом была дополнена 

психологией личности Гордона Олпорта (1897-1967). Аллпорт пытался объяснить 
социальное поведение индивида с помощью психологии личности. Он пишет: 
"Личность - это динамическая организация психофизических систем, определяющая 

адаптацию личности к специфической среде." Алпорт интерпретировал личность как 
динамическую систему. Его теория показывает, что внутренние психические системы 

личности и социальный опыт взаимосвязаны. Эта точка зрения подчеркивает 
необходимость совместного изучения личностного развития и социальной адаптации. 
Таким образом, социально-психологический этап позволил понять человека как 

полноценное социальное существо. 
Заключение. Социально-психологический этап стал одним из важнейших 

периодов в истории психологии, направленным на более глубокое понимание 
человека. На этом этапе изучение личности не ограничивалось биологическими и 
индивидуальными аспектами, но интерпретировалось в связи с социальным 

контекстом, групповыми отношениями и процессами общения. Этот процесс, 
начавшийся с "Психологии народов" Вундта, привел психологию к более широкому 

социокультурному анализу и открыл новые горизонты для понимания человеческой 
психики. 

Лев Выготский теоретически обогатил этот процесс и научно обосновал, что 

высшие психические функции формируются в социальном пространстве и 
впоследствии становятся внутренней системой. Эта точка зрения показывает 

решающую роль социальной среды в образовании и воспитании. Современная 
педагогика и технологии коллаборативного обучения также вдохновляются этим 
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ОНТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛОГО 

ЧЕЛОВЕКА ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ 

 

Шамсиев У.Б. 

(г. Ташкент, Узбекистан) 

подходом. Таким образом, было признано научным фактом, что психическое развитие 
личности не может быть полностью реализовано без социальной активности и 
сотрудничества. 

Теории социального самосознания Джорджа Герберта Мида и Чарльза Хортона 
Кули позволили увидеть личность в системе социальных ролей. Концепции "Я" и 

"Зеркальное Я" обосновали, насколько важна роль мнений и отношений других в 
процессе самовосприятия и самооценки личности. Этот взгляд стал важной 
теоретической основой для объяснения психологических механизмов процессов 

личностной идентификации и социальной адаптации. 
В итоге социально-психологический этап позволил вывести психологию из 

изучения только индивидуального сознания и проанализировать его в связи с 
обществом, культурой и групповой жизнью. Таким образом, были глубже раскрыты 
сложные диалектические связи между личностью и обществом. Это научное наследие 

служит методологической основой для современной психологии, педагогики и 
социологии. И сегодня принцип изучения человека как социального существа остается 

одним из наиболее актуальных направлений психологических исследований. 
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Аннотация. Чтобы воспроизвести естественный ход речевого развития в 
процессе обучения, важно помнить, что с самых первых мгновений своей жизни дети 
окружены речью. Их семья, позднее общество и сама жизнь создают богатую 

речевую среду, которая способствует их языковому развитию. Эта среда 
обеспечивает их как лингвистической информацией, так и материалом для 

создания собственной речевой системы, понятной окружающим и необходимой для 
общения. Одним словом, дети буквально с самого рождения погружаются в речевую 
атмосферу. Речевое развитие ребенка во многом зависит от тепла и уюта его 

дома, любви и заботы со стороны матери, а также от тесного эмоционального 
контакта с ней и другими членами семьи. Постоянное общение с близкими 

помогает детям учиться и расти, поскольку они подвергаются воздействию языка 
и других стимулов, способствующих развитию их речи. Речевая среда формируется 
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не только под воздействием произносимых слов, но и других сенсорных ощущений, 
таких как свет, цвет, обоняние и прикосновение. Эти факторы создают 
насыщенную и стимулирующую среду, способствующую изучению языка ребенком. 

Ключевые слова: речевое развитие, языковая среда, семья, эмоциональный 
контакт, обучение, сенсорные стимулы, язык, детское развитие, общение, речевые 

навыки. 
Abstract. To reproduce the natural course of speech development in learning, it is 

important to remember that from the very first moments of their life, children are surrounded 

by speech. Their family, later society, and life itself provide a rich speech environment that 
nourishes their linguistic development. This environment provides them with both linguistic 

information and material for creating their own speech system, which is understandable to 
others and necessary for communication. In short, children are literally immersed in a 
speech atmosphere from the moment they are born. The child's speech development 

depends greatly on the warmth and comfort of their home, the love and care provided by their 
mother, and the close emotional contact they have with her and other family members. This 

constant interaction with loved ones helps children learn and grow, as they are exposed to 
language and other stimuli that contribute to their speech development. The speech 
environment is not only shaped by the words spoken, but also by other sensory experiences 

such as light, color, smell, and touch. These factors create a rich and stimulating environment 
that supports the child’s language learning. 

Keywords: speech development, linguistic environment, family, emotional contact, 
learning, sensory stimuli, language, child development, communication, speech skills. 

 

Вступление. 

Все признаки невербального общения близких ребенку людей и основные 

компоненты речи очень информативны для ребенка: мимика, зрительный контакт, 
жесты, прикосновения, а также ритм и громкость, тембр и мелодия – многочисленные и 
разнообразные интонации обращенных к нему голосов. Сенсорное восприятие мира у 

ребенка настолько острое, свежее и яркое, что он успевает усвоить огромное 
количество информации за короткий промежуток времени. Дети, лишенные 

родительской любви, эмоционального контакта с близкими людьми и звука их голосов, 
помещенные в скучную, серую, официальную среду, где с ними мало кто общается, 
отстают от своих сверстников в умственном и речевом развитии. Используя аналогии с 

детьми, взрослые могут помочь детям с помощью психотерапевтической группы, 
которая, по словам К.Э. Рудестама, “благотворно влияя одним человеком на другого”, 

также пытается создать у них ощущение семьи – особого сообщества, атмосфера 
которого, как в детском саду. хорошая семья, наполненная теплом, любовью и 
доверием. В данном случае мы также говорим об эмпатии – глубоком понимании 

эмоционального состояния другого человека, – которая в своей материнской форме 
естественна по отношению к детям, но которой не хватает в формальном образовании 

и которая может быть развита у взрослых. Это качество бесценно в жизни, поскольку 
оно открывает каналы восприятия, включая межличностное общение, и формирует 
основу для глубокой связи.  Взрослые, как и дети, нуждаются в эмоциональном тепле и 

связи с окружающими. Это особенно важно, когда человек стоит на пороге чего-то 
нового и неизведанного, чему как раз и посвящена наша уникальная программа 

обучения, и во что каждому человеку предстоит “погрузиться” и постичь: речь на 
иностранном языке. Соглашаясь учиться в этой группе, человек не только оказывается 
среди единомышленников, которые разделяют его цели, мечты, тревоги и надежды. Он 

также получает их внимание, всестороннюю поддержку, постоянную обратную связь и 
удивительную возможность взглянуть на себя со стороны. Для него это удивительный 

шанс отблагодарить своих партнеров за их помощь и поддержку не меньшим 
вниманием и заботой. Учитель в этой “семье” берет на себя роль “родителя”, от 
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которого исходят не только слова информации, но и чувства любви, доброты и тепла. 
Их цель - создать в этой “семье” мир ярких красок и улыбок, благодатную почву, на 
которой человеческая душа может расцвести подобно нежному цветку. В дополнение к 

созданию ощущения семьи, эта психотерапевтическая группа также создает модель 
общества, где каждый член будет приобретать навыки общения, особенно речевые. 

Они будут играть различные социальные роли, оттачивая в процессе свои 
коммуникативные навыки. Это небольшая группа закрытого типа, члены которой 
объединены общей целью и имеют тесные эмоциональные связи и теплые дружеские 

отношения друг с другом. Благодаря этим духовным связям и непосредственному 
взаимодействию формируется теплая атмосфера группы и ее позитивное 

эмоциональное окружение, которые являются необходимыми и благотворными 
факторами для развития речи. Эти позитивные факторы создаются (часто незаметно 
для участников) с помощью специальных психологических техник. 

Методы. 

Партнерами по группе, несмотря на их принадлежность ко взрослому поколению, 

являются люди разных возрастов и профессий, от 15-летних подростков, которых лишь 
условно можно назвать взрослыми, до пожилых 75-летних студентов. Такой возрастной 
диапазон не умаляет, а наоборот, усиливает преимущества группы. Здесь, как в жизни, 

создаются реальные условия для общения между разными людьми - точно так же, как 
дети общаются со своими сверстниками, старшими товарищами и взрослыми, так и в 

нашей жизни мы общаемся с совершенно разными людьми, непохожими друг на друга 
как по возрасту, характеру, так и по социальному статусу. В нашей группе, которая 
имитирует модель общества, есть возможность делиться опытом и знаниями с 

другими, проявлять теплоту, внимание и терпимость по отношению к ним, и часто 
учиться этому, более того, все это будет происходить на иностранном языке и 

одновременно с его пониманием. 
Начальный уровень языковой подготовки не имеет большого значения, так как 

обучение начинается сразу с речи в ее синтетической форме, и каждый сможет усвоить 

столько языкового материала, сколько захочет и столько, сколько ему будет дано в 
силу природных склонностей и способностей, которые, однако, будут значительно 

развиты в процессе обучения. В случае с нашим обучением даже лучше не обладать 
предварительными знаниями, возможно, изначально неверными, чтобы впоследствии 
избежать болезненного нарушения их перестройки. Подгонять образование людей под 

один и тот же стандарт или, как сейчас принято, под один и тот же возрастной и 
“языковой” уровень не только неправильно, но и вредно. Представьте себе спокойное 

море - оно плещется ровно и размеренно, но в нем нет бурлящей жизни, нет развития и 
роста водной стихии. То же самое верно и в образовании: ни ровный и средний 
уровень знаний, ни возрастная однородность не могут способствовать достижению 

высоких результатов. Но как такая психотерапевтическая группа создает речевую 
среду, из которой человек черпает языковой материал и которая, как мы уже говорили, 

окружает ребенка с момента рождения? Согласно моделированию основных принципов 
онтогенетического речевого развития, такая среда в виде звучащей речи, наполненной 
лингвистической информацией, должна окружать взрослых с первого момента 

обучения в группе. 
Результаты. 

Основным источником информации для этого исследования является 
преподаватель, который с первой минуты занятия обращается к группе на иностранном 
языке. Он делает это с помощью тихого перевода, который почти подсознательно 

понимают учащиеся. Этот фактор, который часто критикуется теми, кто поддерживает 
прямые или естественные методы обучения без использования языка-посредника, 

ускоряет процесс обучения и его темп. Это позволяет взрослым учащимся сразу же 
понимать поток разговорной речи. Перевод должен быть почти незаметным, как тень. 
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Это не должно быть слово в слово, а скорее синтез всей иностранной фразы или даже 
целых фрагментов текста. Его цель - донести смысл высказывания и позволить 
учащимся понять уникальность и аутентичность иноязычной модели, которая часто 

отличается от их родного языка. 
Это необходимо для предотвращения буквального перевода с одного языка на 

другой, который неизбежно возникает из-за языковой интерференции - наложения 
иностранной системы на родную и их смешения. Мы считаем неприемлемым 
предоставлять текст, переведенный с узбекского на иностранный язык, так как это 

приводит к тому, что модель перевода закрепляется в сознании студента, и в будущем, 
на подсознательном уровне, он будет продолжать переводить с узбекского на этот 

иностранный язык, не пытаясь понять новый язык. Более того, их внимание 
сосредоточено не на самом иностранном языке, а на деталях перевода. Мы пытаемся 
добиться ситуации, когда одна языковая система независима от другой, и они могут 

существовать бок о бок в человеческом мозге. Мы не считаем, что полное исключение 
родного языка из преподавания является единственно приемлемым подходом. На 

самом деле, на освоение этого "естественного" метода уходят годы. Неудивительно, 
что люди, которые возвращаются из двухнедельной поездки в Англию, где они 
пытаются выучить иностранный язык, жалуются, что потратили эти недели на то, чтобы 

просто сориентироваться и ничему не научились. Согласно нашей системе обучения, 
студенты начинают с мягкого и почти незаметного введения, которое обеспечивается 

их родным языком. Это похоже на ненавязчивый подход к одновременному обучению, 
используемый в некоторых интенсивных методах, подобных разработанным 
Г.Лозановым. Однако эти методы не исключают обучения переводу полностью. К концу 

второй недели слушатели могут пассивно освоить не менее 1500 лексических единиц 
иностранного языка и активно использовать не менее 70% из них, основываясь на всех 

стандартных правилах грамматики. Мы не утверждаем, что это происходит 
исключительно благодаря помощи родного языка для ориентации в иностранном 
языке. Вместо этого задействована мощная система обучения, стимулирующая все 

когнитивные процессы и развивающая все аспекты общения. Тем не менее, родной 
язык, используемый в качестве тонкой и ненавязчивой “подкладки” под основное 

“одеяние” иностранного языка, может помочь в его раннем понимании. 
Обсуждение. 

Здесь можно было бы возразить, что использование родного языка в обучении, 

хотя и “за кадром” и в минимальной степени, нарушает естественный процесс 
овладения человеком речью. Хотя многие дети-билингвы осваивают два языка не 

одновременно, а с некоторым разделением, первый язык все равно используется в 
определенной степени для понимания второго языка. Это верно, но мы не полностью 
воспроизводим развитие речи в онтогенезе. Мы говорим лишь о ряде существенных 

аналогий и важных принципах, а также о своего рода моделировании ее основ. Как и 
любая модель, она имеет право на некоторые допуски. Кроме того, поскольку в 

процессе обучения взрослых мы полагаемся на все наши развитые психические 
функции, было бы нелогично и неправильно исключать нашу родную речь из нашего 
мощного арсенала, если она все еще может быть полезна различными способами. По 

нашему мнению, вмешательство многоязычных систем в мозг взрослого человека 
неизбежно, особенно на начальных этапах изучения нового языка. Даже если учащийся 

полностью лишен возможности перевода на свой родной язык и учится только с 
помощью визуальных средств, его мозг все равно будет генерировать ассоциации, 
сравнения и аналогии с уже известной ему языковой системой. Для людей, говорящих 

на нескольких языках, этот процесс еще более сложен, поскольку их мозг 
вырабатывает большее количество ассоциаций и аналогий, что помогает им легче и 

быстрее выучить новый язык. 
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 Представляя языковой материал в целостной и синтетической форме (с помощью 
подсказок на родном языке), мы можем добиться того, что непроизвольные аналогии 
станут более образными, масштабными и объемными. Такой подход к представлению 

информации аналогичен тому, как мы естественным образом обрабатываем 
информацию, и необходим для того, чтобы избежать процесса перевода с одного 

языка на другой. Для того чтобы человек, изучающий иностранный язык, достиг 
привычного и неосознаваемого автоматизма в обращении с родным языком, мы 
должны помочь ему внедрить целые речевые паттерны не только в свое сознание, но и 

в подсознание. Нам необходимо включить надежный автопилот, управляющий 
речевыми действиями на подсознательном уровне, для чего мы разработали ряд 

специальных психологических тренинговых программ под единым названием ILPT. 
Признание. 

Продолжая дискуссию об онтогенетических принципах образования, мы 

подчеркиваем, что изучение иностранного языка в первую очередь происходит на слух. 
Это начинается с обращения к учащимся, которые подобны маленьким детям, которые 

могут только молча слушать какой-то произносимый текст. Этот текст особенный, так 
как он представляет собой волшебный сосуд, содержащий всю лингвистическую 
информацию, необходимую для того, чтобы за короткий промежуток времени научить 

взрослых общаться на иностранном языке. Текст представляет собой образец 
активного языка, богатого лингвистическим материалом. А. М. Шахнович, вслед за  

Л.С. Выготского, он утверждал, что каждый фрагмент языка содержит все основные 
свойства языка в целом, подобно живой клетке. Вот почему ребенок способен развить 
связную языковую систему из относительно ограниченного языкового материала, 

который, однако, не остается неизменным на протяжении всей его жизни и никогда не 
достигает полноты или совершенства. 

1-Таблица 
Обучение иностранным языкам (иноязычной речи) на основе групповой 

психотерапии и психокоррекции 
ЛИЧНОСТЬ 

 ЯЗЫК -  РЕЧЬ  

    «Язык в действии»:  

Знаковый код      
   Деятелъность(активностъ), Высшая психическая функция 

Знако- Средст- Средст- Форма Форма Когни- Психо- Психофи- 

вая во во обще- мышле- тивный динами- зиологи- 

система обще- мыш- ния ния процесс ческий ческий 

 ния ления    процесс процесс 

Г Р У П П О В А Я  П С И Х О Т Е Р А П И Я  И  П С И Х О К О Р Р Е К Ц И Я  

(на основе техник психодрамы, Т-групп, гештальт-групп, тренинга сензитивности, 
тренинга 

умений,музыкотерапии, игротерапии, арт-терапии, актерского тренинга, психосинтеза и 
др.) 

Линг- Линг- Линг- Соци- Тренинги Тренинги Тренинги Тренинги 

вистиче- вистиче- вистиче- ально- самораз- развития по психосен- 
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ские ские ские психоло- вития, когнитив- коррек- сорные, 

тренин- тренин- творче- гические самосоз- ных ции психомо- 

ги ги ско- тренинги нания, процессов эмоцио- торные, 

на в мысли- (общения, самоак- (восприя- нальных, отработка 

этработ- обще- тельные ролевые, туализа- тия, аффек- сенсомо- 

ку нии тренин- взаимо- ции памяти, тивных, торных 

языко-  ги воспри- и др. воображе- побуди- связей, 

вых   ятия и  ния, тельных «психо- 

;труктур   взаимо-  мышле- процессов гимнас- 

   понима-  ния)  тика» 

   ния и др.)     

Интегративный групповой лингво-психологический тренинг 

 
Хотя я согласен с этим, следует также отметить, что наш языковой материал, хотя 

и ограничен, не так уж плох. Он включает в себя более 5000 лексических единиц и 
основы стандартной грамматики. Все наши основные учебники для изучения 

иностранных языков организованы аналогичным образом: английский, узбекский для 
иностранцев. Это включает в себя не только начальное прохождение текста в первый 
день, но и весь языковой материал. Обычно он делится на 22 урока по 4,5 часа каждый 

(всего 100 часов), которые проводятся в течение семи с половиной недель, три раза в 
неделю и, по мере необходимости, вечером. Как показывает практика, такие занятия и 

количество часов, потраченных на обучение в таких условиях, являются оптимальными 
для нашей учебной программы. Они позволяют студентам не только развивать свои 
разговорные навыки в рамках полученных знаний, но и сохранять свежесть и энергию 

занятий до самого конца. 
Завершение занятий с чувством выполненного долга, до наступления усталости, 

побуждает учащихся продолжать самостоятельную работу. Конечно, объем 
полученных знаний всегда индивидуален и зависит от способностей и уровня развития 
ученика. Однако даже самые “неспособные” студенты никогда не усваивают меньше 

трети предложенного материала. Согласно математическим подсчетам, это составляет 
почти 1800 лексических единиц, что более чем достаточно для того, чтобы 

“чувствовать себя комфортно в любой ситуации и с высокой вероятностью...”. Я 
понимаю точку зрения вашего собеседника. Если ребенку требуется несколько лет, 
чтобы понять систему и структуру языка и овладеть речью, наряду с развитием всех 

психических функций, то, опираясь на существующие функции взрослых, стимулируя и 
развивая их с помощью специальных психотерапевтических и психокоррекционных 
методов, наш метод обучения, основанный на интегративном лингвистическом и 

психологическом тренинге, может сократит этот процесс всего до нескольких недель. 
Итак, постижение иностранного языка взрослыми начинается и происходит в 

теплой атмосфере “группы-семьи”, созданной с помощью психотерапевтических 
методик, в социальной среде. Кроме того, по словам К.Э. Рудестама, группа 
“оказывается микрокосмом, обществом в миниатюре, отражающим внешний мир и 

добавляющим элемент реализма в искусственно созданное взаимодействие”. 
Обучение с помощью психологических тренингов осуществляется по модели речевого и 

языкового развития ребенка, то есть по формуле “понимание - говорение - чтение – 
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письмо”. Здесь, как и в детстве, человек сначала начинает понимать и говорить, а уже 
потом читать и писать, естественным образом осваивая практическую и как бы 
“самогенерирующуюся” грамматику. Только после этого, уже достаточно свободно 

владея речью, он может по своему желанию пойти в “школу”, где сможет свободно 
постигать грамматические премудрости языка уже в теории.  

Следует отметить, что практически все принципы построения образовательного 
процесса и набор методических средств имеют как онтогенетическую (по аналогии с 
развитием речи в детском возрасте), так и психотерапевтическую направленность, 

которые не противоречат друг другу, а лишь дополняют друг друга. 
Выводы. 

Таким образом, неизвестной учащимся становится только речь на иностранном 
языке, которую придется осмысливать в знакомой обстановке. Тот факт, что они 
внезапно обнаруживают себя этими иностранцами и что с ними будут происходить 

приключения, придает тренингу оттенок повышенного интереса и таинственной 
интриги, создавая одну из самых сильных мотиваций к обучению. Не секрет, что 

любого человека в первую очередь интересует его собственная личность и все, что с 
ней связано. Мир преломляется в сознании человека через его собственное "я". В 
детстве такой эгоцентризм проявляется особенно ярко, когда маленькому человечку 

кажется, что вселенная вращается исключительно вокруг него и для него. В нашем 
тренинге, рассчитанном на взрослых, но которого мы незаметно для них с помощью 

специальных функциональных методик возвращаем на уровень детства (происходит 
то, что П.М. Грановская называет “функциональной инфантилизацией”), необходимо 
учитывать этот “эгоцентрический” фактор. Это никоим образом не означает, что мы 

поощряем развитие эгоцентризма (напротив, в ходе социально-психологических 
тренингов мы стараемся минимизировать его в личности человека). 

В данном случае мы используем только наличие этого природного фактора в 
качестве естественной поддержки для повышения эффективности тренировок. Скорее, 
мы обращаем этот фактор в сторону идентификации, т.е. самоидентификации людей с 

представленными персонажами, что позволяет пропустить и текст (а следовательно, и 
речь персонажей), и описанные в нем события, и все действия, которые происходят во 

время обучения, независимо от ролевых трансформаций, через себя. Очень похожим 
по смыслу, хотя и с зеркальным подходом, является утверждение американского 
педагога и ученого, разработчика инновационных учебных программ Эрика Дженсена о 

том, что только тогда, когда обучение оказывается лично направленным, личностно 
значимым и идеально вплетенным в канву собственной жизни студента, оно 

становится по-настоящему интересным, глубоким и надолго для него. 
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Резюме. Статье рассматривается особенности атакующего и защитного 

стиля игры в настольном теннисе. А также, разработка методики повышения 
эффективности технико-тактических действий нападающего против защитника, 

на этапе спортивного совершенствования. 
Ключевые слова:  настольный теннис,  техника, тактика, атака, защита. 
Resume. The article examines the features of the attacking and defensive style of play 

in table tennis. And also, the development of a methodology for increasing the effectiveness 
of technical and tactical actions of an attacker against a defender at the stage of sports 

improvement. 
Keywords:  table tennis, technique, tactics, attack, defense. 
 

Актуальность. Современный настольный теннис – это мощные атакующие 

удары, требующие значительных физических усилий, а многократность их повторения 

ведёт к специальной выносливости. Большие скорости вращения мяча и высокая 
частота обмена ударами требуют максимальной скорости движения и скоростной 
выносливости. Маскировка истинного характера ударов по мячу, без которой 

немыслима победа, требует мышечной чувствительности и точности выполнения 
движений. 

Сейчас настольный теннис не просто можно назвать игрой. Скорее это поединок, 
в котором сталкиваются два спортсмена – «два интеллекта, две машины». В своём 
поединке они демонстрируют не только эмоциональный и волевой характер, но и 

захватывающие эпизоды, рожденные конфликтной игрой ума. 
Настольный теннис – это сложный технический и координационный вид спорта. В 

нем существуют три стиля игры: атака, комбинационная игра и защита. Все эти стили 
обладают определенными особенностями. 

В настоящее время в настольном теннисе очень мало игроков защитного стиля (у 

мужчин, у женщин проблем с защитницами нет), поэтому и тренировке по защите 
уделяется очень мало времени, встречаясь на соревнованиях, у нападающих 

появляются большие проблемы в игре с ними. Я считаю что в тренировке нужно 
уделять внимание игре по защите так же как и по нападению, чтобы грамотно играть с 
ними. В этом и заключается актуальность данной темы.  

Игроки атакующего стиля предпочитают агрессивные действия, быстрые и 
мощные удары, стремясь завершить розыгрыш как можно скорее. Основные 

характеристики атакующего стиля включают сильные топспины, смэши и активное 
использование вращений.  

Защитные игроки предпочитают долгие розыгрыши, используя блоки, контрудары 

и вращения для нейтрализации атак соперника. Они фокусируются на точности и 
контроле, вынуждая соперника ошибаться. 
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При игре нападающего против защитника подача это не только способ выиграть 
очко, но возможность поставить оппонента в неудобное для контратаки положение. Для 
этого идеально подходят короткие подачи. 

Не будет лишним постоянно менять ритм игры и направление полета мяча. 
Исправно работает такой прием: игрок усыпляет бдительность противника и резко 

ракеткой направляет мяч в дальний от него угол. Нужно быть готовым и к атакам со 
стороны оппонента. Часто защищающиеся игроки не дожидаются ошибки и сами 
переходят к активным действиям. В таком случае ваша задача — вернуть партию в 

удобное русло. 
При выборе тактики для защитника важно отталкиваться от стиля соперника. Вы 

сможете выиграть очко в двух случаях: если нападающий ошибется в атаке или если 
он даст возможность провести неожиданную атаку. В обоих случаях все зависит от 
качества игры атакующего игрока.Главное отличие защитников от нападающего 

заключается в том, что он выполняет свой коронный удар не чаще одного раза за 
розыгрыш. Из-за эффекта неожиданности у оппонента чаще всего возникают проблемы 

при приеме. 
Лучшая тактика для тех, кто предпочитает защитный стиль, — затягивать 

розыгрыши по максимуму, менять ритм и постараться запутать соперника своими 

действиями. Нельзя позволять противнику атаковать целыми сериями, иначе 
возможности для контратаки так и не будет. Когда за теннисным столом сходятся два 

защитника, кто-то один обычно меняет тактику и выступает уже в роли атакующего. В 
этом случае для него подойдут вышеперечисленные варианты для нападающих. 

Возможен и такой вариант, что оба теннисиста будут ждать ошибки от оппонента. 

Если игра повернется в такую сторону, нужно играть максимально непредсказуемо и 
постоянно менять ритм. Если было решено использовать правило 13 ударов, 

необходимо активизироваться на своих подачах, используя тактику для нападающих. 
Основная проблема защитников заключается в том, что они привыкли играть 

против противников, действующих шаблонно. Любое неожиданное действие удивит их 

и даст вам возможность нанести победный удар. Творческий подход не позволяет 
соперникам прочитать ваши движения и продумать ответный шаг для атаки. При 

выборе тактики нужно первым делом отталкиваться от собственных сильных сторон, а 
лишь потом анализировать игру соперника. Нужно понять лучше ли ваши атакующие 
навыки, чем защитные у соперника, и наоборот. Если нет, следует сменить линию 

поведения и, возможно, даже поменять свое амплуа на время игры. Универсальность 
станет вашим козырем при игре с любым противником. Именно поэтому данному 

аспекту стоит уделить больше внимание во время тренировках. 
Задачи, методы  и организация исследования. 

Основной целью нашего исследования явилось выявление особенностей 

атакующего и защитного стиля игры в настольном теннисе и разработка методики 
повышения эффективности технико-тактических действий нападающего против 

защитника на этапе спортивного совершенствования. 
Основной задачей исследования является выявление особенностей тактики игры 

атакующего против защитника и разработка методических рекомендаций по 

повышению уровня игры спортсменов нападающего стиля при борьбе с игроками 
защитного стиля. 

Методы исследования. 

Проведение наблюдения за соревновательной деятельностью в настольном 
теннисе позволяют следить за развитием игры. Для оценки подготовленности 

спортсменов и дальнейшего совершенствования их технико–тактического мастерства 
нам необходимо было правильно и глубоко проанализировать, их действия. В 

результате педагогических наблюдений были выявлены показатели отдельных 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

470 ________________________________________________________ 

технических приемов, тактических приемов, тактических комбинаций в игре и в 
тренировочной деятельности. 

В результате педагогического эксперимента было выявлено, что: 

1. Применение упражнений способствовало повышению таких показателей как 
стабильность, выносливость и точность, что прирост этих показателей после 

эксперимента оказался на 10 -11 % выше. 
2. Отработка комбинаций по предложенным специальным заданиям дала прирост 

10 %, а в показателях игры со своих подач – 10 -13 %. 

3. Включение в тренировочный процесс игр на счет способствует воспитанию 
характера, таких его черт, как воля к победе, умение бороться до конца, 

целеустремленность, устойчивость к стрессовым ситуациям. 
Чтобы использовать разные стили игры необходимо овладеть техническими 

приемами настольного тенниса, а также применять индивидуальные элементы 

спортсмена. В связи с этим, при выборе стиля игры для начинающего спортсмена 
тренеру необходимо учитывать его индивидуальные качества и способности. 

Обучение необходимо проводить комплексно, для того, чтобы спортсмен мог 
соперничать с игроками разных стилей игры. 

Данный раздел подготовки спортсменов в настольном теннисе является 

недостаточно изученным. В структуре соревновательной деятельности противоборств 
(спортивных игр и единоборств) есть большое количество трудно выделяемых 

компонентов, связанных с интеллектуальной и психической деятельностью 
спортсмена, уровнем его технико-тактического мастерства и физической 
подготовленности. 

Особенностями соревновательной деятельности: 
1. Восприятие информации в условиях маскировки и ложных действий противника; 

2. Отработка информации и принятие решения в условиях лимита и дефицита 
пространства и времени. 

3. Воплощение принятых решений в условиях активного противоборства и не 

всегда благоприятных воздействий внешней среды. 
Под тактической подготовкой подразумевается совершенствование рациональных 

приемов, решений задач, возникающих в процессе соревнования и развитие 
специальных способностей, определяющих эффективность решения этих задач. Из 
этого определения видно, что тактическая подготовка рассматривается в двух 

аспектах: и как процесс обучения и совершенствование «то есть приобретение знаний, 
умений, навыков», и как процесс развития тех качеств, которые в комплексе 

определяют специальные тактические способности. 
Цель тактической подготовки – дать спортсмену те знания и умения, привить 

также навыки и качества, которые способствовали бы его успешной деятельности в 

постоянно меняющихся условиях. 
Тактика только тогда плодотворна, когда она основана на максимальном 

использовании возможностей и способностей игроков, призванных её осуществить. 
Видимо оптимальным сочетанием, дающим наибольший эффект, будет использование 
смешанной тактики, где ведущее место будет отведено творческому решению игровых 

ситуаций спортсменами, имеющими некоторый набор типовых, предварительно 
разученных взаимодействий. В этом случае конечный итог будет зависеть от уровня 

развития способностей игроков к творческому мышлению. 
Понятие защитника и нападающего существует не только в настольном теннисе, 

но и в других видах спорта, таких как баскетбол, гандбол, водное поло, хоккей и другие. 

В каждом из этих видов спорта вопросу тактической подготовки уделяется особое 
внимание. 

В настольном теннисе количество технико-тактических действий изменяется в 
зависимости от избираемой тактики теннисиста и индивидуальных способностей 
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теннисиста, поэтому такие параметры соревновательной деятельности, как объем 
тактики и техники, частота применения различных технических приемов в игре, 
использование тактических комбинаций рассматривается как основа для определения 

профиля игры, анализ которого, в свою очередь, способствует выявлению общих 
закономерностей, индивидуальных особенностей ведения поединка, лежащих в основе 

структуры соревновательной деятельности в настольном теннисе. 
 Проблемы атакующего и защитного стиля игры в настольном теннисе. Под 

индивидуальным стилем деятельности игрока в настольном теннисе предлагает 

понимать способ ведения игры (атакующий, защитный или комбинированный 
универсальный), связанный с ним выбор определенных технических приемов и их 

сочетаний, а также предпочтение вести игру в той или иной игровой зоне. При этом 
стиль игры связан с комплексом особенностей: типологических, психомоторных и 
волевых.  

Выявлено, что выбор стиля игры в настольном теннисе зависит от следующих 
факторов: 

1. Психологических особенностей личности, в том числе волевых. 
2. Психомоторных особенностей спортсменов, характеризующих развитие 

двигательных качеств. 

3. Свойств нервной системы. 
Анкетирование выявило, что 58,2% опрошенных на первое место по значимости 

выбора стиля игры ставят психологические особенности спортсмена. На второе и 
третье места приходятся двигательные способности и техника игры теннисиста. 

Одним из факторов, определяющим стиль игры теннисиста, по мнению автора 

служит быстрота, которая как двигательное качество проявляется в быстроте 
одиночных и серийных движений (авто темп), быстроте простой и сложной реакции, а 

также реакции на движущий объект. 
Способности теннисиста, в чем бы они не выражались, имеют мотивационную 

сторону, отражающую склонность теннисиста к игре в том стиле, к которому у него 

имеются способности. Это для него оптимальный способ деятельности, не требующий 
излишних психических затрат. Более того, соответствие того или иного стиля игры 

имеющимся у теннисиста психомоторным способностям обеспечивает не только 
субъективную лёгкость (удобство) игры, но и физиологически более дешёвую работу.  

Таким образом, прогнозирование оптимального для теннисиста стиля игры 

равнозначно его технико–тактической подготовленности и выбору тактики игры. 
Для спортсменов современного типа характерны следующие деятельные 

особенности: активная, наступательная манера ведения игры, рациональная и 
вариативная техника, широкое использование технических приемов с различными 
вращениями мяча, комбинационный творческий характер игры, высокий уровень 

игрового мышления, способность сохранять эффективность при возрастании 
напряженности мяча. 

Кто выигрывает чаще: защитник или нападающий? Это очень сложный вопрос, на 
который может ответить статистика или тестирование. 

Стандартизированная операция экспертной оценки и разделение спортсменов на 

атакующих и защитников позволила установить, что нападающих игроков среди 
российских и зарубежных спортсменов значительно больше, чем представителей 

защитного стиля. 
Налицо тенденции к нападению, как основной форме реализации тактических 

задач. Подтверждением этим фактам звучат слова Иванова В.С.: «Будущее в 

настольном теннисе принадлежит спортсменам, в основе игры которых лежат атака и 
контратака. Элементы активной защиты станут вспомогательными средствами». 

В технико–тактическом арсенале игрока в настольный теннис должен быть и 
хорошо использоваться весь комплекс элементов настольного тенниса: удары, накаты, 
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топ-спины и подрезки. Однако, их соотношение неодинаково и во многом определяется 
стилевыми особенностями игроков и тактическим умением ведения игры. Поэтому у 
одних спортсменов удар и топ-спин как атакующие приемы, определяют характер стиля 

игры, а у других ведущее место занимают защитно-подготовительные приемы – 
подрезка, накат и другие. 

Нами установлен тот факт, что несмотря на выраженную тенденцию к нападению, 
игроки в настольном теннисе применяют атакующие действия (завершающий удар и 
топ-спин) несколько меньше (44,7%), чем защитные (подрезка и накат) -55,3%. Конечно, 

накат может быть подготовительно-атакующим приёмом, но в данном анализе 
соревновательных игр мы рассматриваем накат, как защитно-подготовительный приём, 

что зависит от стиля игры противника, от скорости полёта мяча, от тактических 
комбинаций, применяемых в игре спортсменами. 

Во встречах с теннисистами атакующих стилей, владеющих стабильными 

вращениями (топ-спинами) и завершающими ударами, защитник в основном 
полагается на подрезку. Долгий розыгрыш утомляет защитника и разрушает 

уверенность его атак». 
К сожалению, большинство наших теннисистов из-за слабой технической 

подготовки вынуждены подолгу разыгрывать мяч во встрече против защитников. 

Вместе с тем, и среди хорошо подготовленных спортсменов есть теннисисты, которые, 
не обладая достаточной резкостью, применяют против защитников стабильные 

вращения, направляя мячи в середину, правый и левый угол, а также, сочетая длинные 
и короткие мячи. Хотя каждый отдельный их удар не имеет сокрушительной силы, они 
редко совершают простые ошибки и очень искусны в варьировании мяча, скорости его 

полета, направления и длины траектории. Встречаясь с легкими подрезками, они, 
конечно, могут произвести и сильный завершающий удар. 

Несколько иной показатель для наката и топ-спина как средства активной 
тактической подготовки для выполнения завершающего удара. Показатель 
результативности несколько выше для топ-спина, а при сравнении спортсменов по 

стилям деятельности – для защитников. 
Иная картина вырисовывается при оценке результативности завершающего 

удара. В этом случае статистический показатель значительно выше: для завершающих 
ударов справа и слева у защитников он равен 24%,а у нападающих – 35%. 

Как относиться к этим показателям? Видимо, не следует рассматривать их 

однозначно в пользу завершающих ударов и топ-спинов. «Задача, которая стоит перед 
тренером, более сложная: не пренебрегать теми или иными приёмами, а искать 

правильное соотношение их в репертуаре действий игрока. А именно такое 
соотношение, которое более всего отвечает индивидуальной предрасположенности 
спортсмена нападающего стиля». 

Одним из существенных недостатков наших теннисистов-защитников является 
недооценка эффективности и неумение применять слабо подрезанные, так 

называемые плоские мячи, слабое умение применять атакующие элементы 
настольного тенниса, такие как накаты, топ-спины и удары. 

Обратимся к другому показателю – коэффициенту стабильности. Установлено, 

что он ниже для средств нападения (завершающих ударов, топ-спинов), чем для 
средств обороны (накатов, подрезок). Казалось бы, объяснение может быть одно: 

выполнение завершающего удара по целому ряду характеристик связано со снижением 
точности попадания, с увеличением риска. Реально этот риск невелик, но 
психологический уровень его значимости часто оценивается спортсменами среднего 

класса значительно выше, чем спортсменами высокой квалификации. А это ещё одна 
«добавка» к снижению качества завершающего удара и топ-спина. Значит, удобнее, 

спокойнее ограничивается эпизодическими завершающими ударами, топ-спинами, 
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основное внимание, уделяя обороне. Нет, практика спорта указывается на то, что это 
неверный ход. 

Современный настольный теннис вышел на такой уровень, когда для успешной 

реализации тактики игры недостаточно одной интуиции спортсмена. Необходим 
предварительный аналитический расчет игровых ситуаций, поиск наиболее вероятных 

вариантов розыгрыша очка. Технические действия (топ-спин, накат, подрезка) 
направлены на общение с противником, на создание такой ситуации, в которой после 
целенаправленной подготовки с успехом может быть применена серия завершающих 

ударов. Таким образом, нападающему необходимо создавать и отрабатывать по 
принципу «подготовка – топ-спин – завершающий удар» различные комбинации, и чем 

динамичнее может спортсмен осуществлять «диалог» со своим противником, тем 
эффективней комбинация. Чем больше разнообразных тактических комбинаций будет 
в арсенале нападающего и чем целенаправленнее они будут проводить его к 

завершающему удару, тем выше будет стабильность ударов. 
Исследование показало, что теннисисты, занимавшие призовые места на 

соревнованиях, применяли большое количество завершающих ударов справа и слева, 
а также топ-спинов. Даже при равенстве проигрышей в партии, сетах, выигрывали игру 
те, кто завершал розыгрыш мяча с помощью остро атакующих ударов. 

Результаты анализа игр уточнили некоторые положения: 
А) количество и результативность завершающих ударов является достоверным 

показателем мастерства в настольном теннисе; 
Б) в тактических комбинациях завершающие удары составляют незначительную 

(весомую часть технико-тактических действий). 
Заключение. 

Проблема подготовки игроков нападающего стиля против защиты является одной 

из важнейших в спорте. Проведенный анализ литературы по данному вопросу 
позволил еще раз убедиться в актуальности этой проблемы. 

В настоящее время популярность настольного тенниса возросла, а вместе с ней 

растут и серьезные требования, предъявляемые к этому виду спорта. В экстремальных 
условиях современных соревнований победу одерживает спортсмен, который может 

наиболее полно мобилизовать свои возможности. 
В данной работе идет речь о способах улучшения игры нападающего против 

защитника. Эта тема актуальна тем, что спортсмены атакующего стиля мало времени 

уделяют на тренировках игре против защитников, число которых составляет 20-25% от 
общего числа игроков. 

Подводя итог проведенного анализа литературных источников, еще раз выделим 
следующие положения: 

1. Повышение результативности и эффективности игры нападающего против 

защитника должна стать одной из важнейших сторон тренировочного процесса. 
2. Основной задачей подготовки нападающего против защитника является 

тренировка у спортсменов тех элементов, которые даются ему труднее всего. Такая 
задача должна решаться как можно раньше в жизни спортсмена, так как это позволит 
ему добиться высоких достижений в более короткий срок. 
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Аннотация. В данной статье объясняется, что место и роль семьи в 

обществе формируется также на основе национальных и этнических особенностей, 
что сохранение и устойчивость семьи во многом связаны с традициями, 
религиозными убеждениями, гендерными ролями и духовными ценностями этноса, а 

также что понимание семьи и способы формирования взаимоотношений этносов 
играют важную роль в обеспечении прочности семьи в обществе. Социальные 

нормы - это социальные нормы, ценности и ожидания, которые влияют на 
поведение и решения людей. Прочность семьи зависит от отношений, 
обязанностей, ролей и гендерных ролей, которые формируются этими 

институтами. Социальные нормы различаются в зависимости от национальной 
культуры и этнических традиций, и в каждом обществе существуют свои 

представления об организации семейной жизни, взаимоотношениях и способах 
разрешения конфликтов. 

Ключевые слова: семья, понимание семьи, роль семьи, национальные, 

этнические особенности, сохранение и устойчивость семьи, традиции, религиозные 
убеждения, гендерные роли, духовные ценности, этнические группы, поведение, 

социальные нормы, ценности. 
Abstraсt. This article explains that the place and role of the family in society is also 

formed on the basis of national and ethnic characteristics, that the preservation and stability 

of the family is largely related to the traditions, religious beliefs, gender roles and spiritual 
values of the ethnic group, that the understanding of the family by ethnic groups, and the 

methods of forming relationships play an important role in ensuring the strength of the family 
in society. Social norms are social norms, values and expectations that influence people's 
behavior and decisions. The strength of the family depends on the relationships, 

responsibilities, roles and gender roles formed through these norms. Social norms differ 
depending on national culture and ethnic traditions, and the study considers how family life is 

organized in each society, how relationships and methods of resolving conflicts are resolved. 
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Согласно психологическим принципам формирования этнопсихологических 

характеристик социальных институтов, влияющих на прочность семьи, анализируются 
специфические этнопсихологические характеристики социальных институтов, 
обеспечивающих прочность семьи. Эти принципы связаны с семейными отношениями, 

взаимным уважением, солидарностью, влиянием социальных норм на устойчивость 
семейной жизни, сформированной на основе национальных, культурных и религиозных 

ценностей. Социальные нормы играют важную роль в определении ролей и 
обязанностей в семье, разрешении конфликтов и воспитании детей. 

Ученые-педагоги Д.Ж. Шарипова, О. Тураева; Среди психологов - М.Г.Давлетшин, 

Г.Б.Шоумаров, Э.Г.Гозыев, Е.А.Моршинина, Ш.Р. Баратов, В.М.Каримова, Б.Р.Кодиров, 
З.Т.Нишанова, А.М.Джабборов, Г.К.Тулаганова, Н.А.Согинов, Ф.А.Акрамова, 

Д.У.Абдуллаева, Т.М.Адизова, Р.И.Суннатова, Ф.А.Акрамова, Э.А.Кульжанов, 
Н.С.Сафаев, Г.А.Богдалова, Э.И.Ганеева, М.С.Салаева, Э.М.Мухторов, Н.И.Халилова, 
Ш.Алимбаева, Н.Д.Касымова, М.Т.Исокова, Д.М.Анварова и другие проводили 

исследования по научному изучению этнических институтов узбекского народа [2]. 
Д.Ж. Шарипова провела ряд исследований по проблеме медико-педагогических 

знаний родителей и подростков. Показано, что для того, чтобы подросток рос здоровым 
и зрелым в семье, родителям необходимо знать уникальные особенности каждого 
подростка, что в свою очередь влияет на воспитание подростка в семье, а также 

необходимо четко и ясно понимать стоящие перед семьей воспитательные задачи, 
постоянно совершенствовать свои знания, творчески подходить к выбору 

воспитательных мер. 
Психолог М.Г. Давлетшин провел исследование возможности возникновения 

постоянных недоразумений, споров и конфликтов между родителями и детьми, если не 

будут решены такие проблемы, как взаимопомощь, поддержка и сотрудничество между 
ними. [2]. 

В процессе жизни у ребенка формируются такие мотивы, которые становятся для 
подростка основными и подчиняют себе все остальные мотивы. Мотивы, которые 
постоянно доминируют в поведении и деятельности подростка, определяют 

направленность личности ребенка. 
Мы считаем, что уникальные культурные ценности каждой этнической группы 

играют важную роль в обеспечении баланса между работой и личной жизнью. Эти 
ценности определяют семейные роли, обязанности и ответственность. Передача 
ценностей из поколения в поколение способствует сохранению прочности семьи. Этот 

процесс также важен в воспитании детей. Необходимо сохранять семейные ценности, 
передавать их новому поколению, гармонизировать их. Эти ценности также находят 

свое отражение в разрешении различных социальных конфликтов. 
В Узбекистане первые научные исследования по психологии детско-родительских 

отношений, а также сиблингов в узбекских семьях были проведены также Г. Б. 

Шоумаровым и Е. А. Моршининой. Впервые среди республиканских психологов 
изучены специфические этнопсихологические особенности межпоколенных и 

двухпоколенных отношений в узбекской семье: родители и дети, а также освещены 
вопросы уважения к старшим членам большой семьи, положения мужчин в семье и их 
влияния на личность ребенка[2]. 

Также в трудах Г.Б.Шоумарова, опубликованных в последние годы, особое 
внимание уделено особенностям взаимоотношений родителей и детей в узбекской 

семье[3]. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

476 ________________________________________________________ 

В то же время психологи М.Г. Давлетшин и Г.Б. Шоумаров, изучая особенности 
современной узбекской семьи, исследовали один из ее уникальных аспектов – 
факторы, вызывающие эмоциональное напряжение у членов семьи и их влияние на их 

социальный статус [3]. 
В своих исследованиях Э.Г.Гозыев изучал психологию подростков, 

психологические особенности подростков, специфику подросткового возраста, 
переживаемые ими психоэмоциональные состояния. Также последовательно и 
иерархически анализировались методы и тесты определения зрелости личности 

подростка. При изучении воспитания подростка в семье следует учитывать, что ее 
исторические традиции, обычаи, традиции, обряды, моральные нормы, образ жизни, 

духовные ценности, межличностные отношения, стили общения и другие 
характеристики в определенной степени отличаются от таковых у разных народов. 
Кроме того, в своих многолетних исследованиях он обосновал психологические основы 

таких вопросов, как психологический и духовный облик человека, концепция 
совершенного человека, психологические особенности национального характера, 

влияние этнопсихологических аспектов на формирование духовности и мировоззрения 
человека, структура менталитета в проявлении мировоззрения человека, соотношение 
национализма и индивидуальности, роль узбекских национальных игр в формировании 

духовности человека, психологическая структура человека в XXI веке, проблемы 
национальности в общей психологии [4].  

Ш. Баратов в своих научных исследованиях установил, что успешная 
психологическая защита у подростков достигается за счет заблаговременного 
устранения всех симптомов, связанных с повышенной нервозностью, эмоциональной 

напряженностью и тревожностью у личности, в то время как при неуспешной 
психологической защите наблюдается, что постоянное воздействие этих симптомов на 

деятельность личности, то есть на ее активность, не является завершенным [5].  
В.М.Каримова говорит, что особенности родителей позволяют развивать у их 

детей те же качества. Например, регулярная организация родителями семейных 

традиций в своей семье является важной основой формирования личности ребенка и 
развития семейно-ориентированных качеств. Он подчеркивает, что обеспечение 

участия ребенка в этих мероприятиях помогает развивать такие качества, как уважение 
к членам семьи, сочувствие и эмпатия, а также инициативность и навыки 
самостоятельной работы с раннего возраста, а также навыки межличностного общения 

[5].  
В одном из своих исследований Б.Р. Кадыров подчеркивает, что способности 

детей формируются под влиянием семейной среды и что родители могут развивать эти 
формирующиеся способности, создавая для этого условия. В своих исследованиях 
ученый демонстрирует, что чуткость членов семьи, в первую очередь родителей, к 

любым интересам и стремлениям подростка создает возможность трансформации 
скрытых талантов в способности. Поэтому утверждается, что чуткость родителей и их 

аффективные отношения имеют важное значение для формирования в семье 
одаренных детей с прекрасно развитым интеллектом [4]. 

На основании проведенных исследований мы можем с уверенностью сказать, что 

эффективное общение в семейной жизни является одним из ключевых факторов 
укрепления семьи. Открытость, умение слушать друг друга, а также понимание друг 

друга в социальном и психологическом плане улучшают семейную обстановку. Процесс 
общения основан на социальных нормах и взаимном уважении. Любовное и здоровое 
общение обеспечивает стабильность семьи и предотвращает конфликты на работе. В 

то же время общение является эффективным средством непрерывной передачи 
семейных ценностей и традиций. 

В ряде своих статей и научных трудов З.Т.Нишанова впервые перевела и 
переработала с русского на узбекский язык методику выявления воспитательных 
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недостатков, складывающихся в узбекской семье в процессе взаимодействия 
родителей и детей [5]. 

В своих научных исследованиях А.М.Джаббаров выдвинул идею о том, что 

человек, воплощающий в себе качества вежливости, дружелюбия, знаний, высокой 
нравственности, красноречия, доброты, сострадания, трудолюбия и т.д., которые 

продолжают присутствовать в узбекских семьях, может достичь совершенства как 
личность. 

В исследовании О. Тураевой изучалась взаимосвязь отклонений в поведении и 

педагогической запущенности у подростков [5]. 
Психолог Н.А. Согинов, изучавший этнопсихологические и социально-

психологические особенности узбекской семьи, в своей работе показал 
этнопсихологические особенности родительско-подростковых отношений, прочную 
взаимосвязь между членами узбекской семьи по сравнению с представителями других 

национальностей, сильную эмоциональную близость в этих отношениях, что оказывает 
сильное влияние на формирование семьи и взаимоотношения между детьми. Также в 

ряде своих статей и трактатов Н.А. Согинову удалось осветить социальные и 
этнопсихологические особенности роли родителей в подготовке молодежи к семейной 
жизни в узбекской семье, а также в воспитании детей в семье и формировании 

личности [3]. 
Методические материалы ученого по изучению проблем узбекской семьи, 

сборники психодиагностического инструментария и другие опубликованные труды в 
настоящее время широко используются практикующими психологами республики при 
проведении психодиагностической, психокоррекционной, психолого-консультативной и 

психолого-просветительской работы с родителями и детьми. [5]. 
Кроме того, особого внимания заслуживает учебник «Семейная психология», 

предназначенный для учащихся академических лицеев и профессиональных 
колледжей под редакцией Г.Б. Шоумарова, разработанный Н.А. Согиновым, Ф.А. 
Акрамовой, Д.У. Абдуллаевой и другими. Это связано с тем, что это первый учебник, 

написанный с психологической точки зрения, учитывающий этнопсихологические 
особенности узбекской семьи, в том числе взаимоотношения родителей и детей в 

узбекских семьях. Кроме того, в учебнике «1001 вопрос: 1001 ответ психолога», 
написанном рядом психологов нашей республики, также особое внимание уделяется 
взаимоотношениям родителей и детей в узбекских семьях. 

В заключение можно отметить, что баланс и гармония очень важны даже в случае 
этнического разнообразия в семье. Идентичность и ценности каждой нации играют 

важную роль в развитии семьи. Институты семьи формируются под влиянием 
этнического разнообразия. Этот процесс укрепляет единство семьи и развивает 
взаимное уважение. В то же время этническое разнообразие внутри семьи повышает 

социальную интеграцию и культурное богатство. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема гипертонической болезни и 
её взаимосвязь с психическим здоровьем человека. Также проанализировано, что 

длительное течение гипертонии может вызывать различные негативные 
последствия в психике человека, такие как снижение памяти, нарушение 
настроения, раздражительность и ограничение социальной активности 

Ключевые слова: психическое здоровье, гипертония, депрессия, стресс, страх, 
тревога, гнев, память, поведение, тревожность 

Annotation. The article highlights the issue of hypertension and its relationship with 
human mental health. It also analyzes that the prolonged course of hypertension may lead to 
various negative consequences for the human psyche, such as memory decline, mood 

disorders, irritability, and limitations in social activity 
Key words: mental health, hypertension, depression, stress, fear, anxiety, anger, 

memory, behavior, anxiety 
 
Введение. Во всём мире психическое здоровье остаётся одной из наиболее 

актуальных проблем, стоящих перед человечеством. Психосоциальное развитие 
человека во всех аспектах, его активность в обществе как здоровой личности, 

всестороннее самосовершенствование и способность управлять собой в любых 
ситуациях во многом зависят от психического здоровья. Укрепление здоровья, 
улучшение состояния психического здоровья населения и повышение качества жизни 

входят в число важнейших задач формирования и разработки государственной и 
общественной стратегии и политики, направленных на воспитание всесторонне 

здоровой и гармоничной личности. В нашей стране приоритетным направлением 
государственной политики является организация качественной системы 
здравоохранения, обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья населения, а 

также создание условий для воспитания здорового поколения. Ярким примером этому 
служит Указ Президента Республики Узбекистан от 7 декабря 2018 года № ПФ-5590 «О 

комплексных мерах по коренному совершенствованию системы здравоохранения 
Республики Узбекистан» [1], в рамках реализации мероприятий по реформированию 
системы здравоохранения в республике были достигнуты определённые результаты в 

формировании современной системы оказания медицинской помощи населению. 
Методические методы исследования. В данном исследовании использовались 

теоретико-сравнительный анализ, наблюдение, статистический анализ, логические 
выводы и другие методы исследования. 

Анализ литературы по теме. Согласно данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), гипертония является широко распространённым 
заболеванием в развитых странах, при этом среди её основных факторов риска особое 

место занимают хронический стресс и психологическое напряжение. В исследованиях 
отмечается, что высокий уровень стресса может резко повышать артериальное 
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давление, а при его длительном воздействии способствовать развитию хронической 
гипертонии (World Health Organization, 2020). 

В психологической литературе также научно обоснована взаимосвязь между 

гипертонией и психическим состоянием. Например, теория стресса С. Лазаруса и Р. 
Фолкмана показывает, что отношение человека к стрессу и стратегии адаптации 

существенно влияют на физиологические реакции организма, в том числе на 
изменения артериального давления. 

В некоторых исследованиях, проведённых в Узбекистане, анализировалось 

психоэмоциональное состояние больных гипертонией, и было выявлено, что у них в 
высокой степени наблюдаются тревожность, усталость, бессонница и депрессивное 

настроение (Каримова Ш., 2019; Тухтаев А., 2021). Это указывает на важность не 
только фармакологического, но и психологического подхода в процессе лечения 
заболевания. 

В зарубежных источниках (Cohen S., 2017; Smith T., 2020) подробно освещаются 
психосоматические особенности гипертонии, где психологическая помощь, медитация, 

упражнения на релаксацию и формирование здорового образа жизни рекомендуются 
как эффективные методы контроля артериального давления. 

В целом анализ существующей литературы показывает, что изучение 

взаимосвязи гипертонии и психического здоровья человека является актуальной 
научной и практической задачей. В связи с этим обосновывается, что комплексный 

подход – то есть сочетание медицинских, психологических и социальных мер – может 
способствовать снижению последствий данного заболевания. 

Обсуждение. Гипертония и психическое здоровье человека находятся в тесной 

взаимосвязи. Гипертония – это клинический синдром, характеризующийся хроническим 
повышением артериального давления при отсутствии какой-либо конкретной 

органической причины. Этот синдром проявляется от начальной стадии, когда 
артериальное давление колеблется на высоком уровне, до стадии, при которой 
давление стабильно остаётся повышенным и часто сопровождается поражением 

сосудов и почек, приобретая прогрессивный характер [2]. Гипертония наносит ущерб 
психической устойчивости человека. Поэтому при лечении гипертонии важным шагом 

является также укрепление психического здоровья. 
Гипертония, или повышенное артериальное давление, является 

распространённым состоянием, которое может привести к серьёзным проблемам со 

здоровьем, таким как болезни сердца, сосудов и почечная недостаточность. 
Исследования показали, что примерно у 45% взрослого населения во всём мире 

выявляется гипертония. 
Многие не осознают, что гипертония может оказывать влияние и на психическое 

здоровье. Повышенное давление создаёт дополнительную нагрузку на сердце и 

сосуды, что приводит к различным проблемам со здоровьем. Однако последствия этим 
не ограничиваются. Гипертония связана с такими психическими расстройствами, как 

тревожность, депрессия и стресс. Управление гипертонией и психическим здоровьем 
имеет решающее значение для благополучия человека. 

Хронический стресс повышает артериальное давление, постоянно удерживая 

организм в состоянии настороженности, что может привести к нарушениям памяти и 
концентрации внимания, а также увеличить риски различных заболеваний. Стресс, 

тревожность и депрессия оказывают влияние на развитие и течение гипертонии. В этой 
связи необходимо отметить, что термин «стресс» был введён в научный медицинский 
оборот физиологом Г. Селье в 1936 году. У человека стресс одинаковой силы может 

быть как опасным, так и положительным. При возникновении заболеваний под 
воздействием стресса большое значение имеет исходное состояние организма. 

Всемирная организация здравоохранения охарактеризовала стресс как «болезнь XXI 
века», поскольку стресс встречается у каждого человека, а во многих 
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профессиональных сообществах мира он уже оценивается как «глобальная эпидемия» 
[3] 

Во время стресса в организме человека вырабатывается гормон адреналин, 

который побуждает искать решение. Небольшое количество стресса необходимо 
каждому, так как оно стимулирует мыслительную деятельность, побуждает находить 

выход из проблемных ситуаций, и без стресса жизнь была бы скучной. С другой 
стороны, при чрезмерном стрессе организм ослабевает, теряет силы и способность 
решать проблемы. Отмечается, что при адаптации к стрессовым факторам важную 

роль играют характерологические особенности и склонность к безысходности у 
больных гипертонией. Рассматривается также роль поведения в преодолении 

хронического стресса. На сегодняшний день лишь ряд исследований посвящён 
изучению психологических факторов конфликтного поведения у пациентов с 
гипертонией. Исходя из краткого анализа состояния проблемы, становится очевидной 

необходимость проведения исследований, посвящённых психологическим 
особенностям гипертонических больных и их поведенческим стратегиям. 

Выявление особенностей гипертонических пациентов в конфликтных ситуациях 
позволяет определить различные стратегии поведения в конфликте, что, в свою 
очередь, способствует преодолению болезни и разработке профилактических мер [4]. 

Вместе с тем, детальное изучение механизмов возникновения стресса у пациентов 
является достаточно сложной задачей, так как они связаны с нашей гормональной, 

нервной и сосудистой системами. Состояние стресса также протекает по-разному при 
различных заболеваниях, например, при онкологических болезнях оно проявляется 
специфическим образом. Гипертония же напрямую связана с эмоциональными 

переживаниями человека. Стресс и негативные эмоции ярко проявляются в 
личностных особенностях пациента, и в таких случаях необходимо 

психотерапевтическое воздействие [5]. 
Отмечается, что переживание положительных эмоций пациентом является 

важным фактором в течении и лечении заболевания. Если же у больного присутствуют 

негативные эмоции по отношению к выздоровлению, эффективность лечения 
снижается [6]. Психоэмоциональное беспокойство у пациентов также вызывает ряд 

проблем при измерении и поддержании нормального давления. Существует несколько 
проявлений тревожности. Чаще всего тревожность выражается в дрожи, частом 
моргании и склонности к мечтательности. Установлено, что под воздействием 

эмоционального напряжения системные механизмы регуляции мозгового 
кровообращения подвергаются реорганизации, причём направление и глубина этих 

изменений зависят от конституционально-генетических факторов, психологического 
типа личности, подвижности вегетативной и симпатоадреналовой систем, а также 
уровня гормонального обеспечения [7]. 

Пациенты с артериальной гипертонией характеризуются следующими 
личностными особенностями: выраженная соматизация тревожности, высокий уровень 

депрессии, интроверсия, эмоциональная лабильность, истерия, высокие показатели 
невротизма, тревожность, эмоциональная неустойчивость, низкая толерантность к 
безысходности и доброжелательности, пессимизм, страх, внутреннее напряжение, 

повышенная активность, стремление к доминированию, авторитаризм, стремление к 
независимости. Среди личностных характеристик лиц, страдающих артериальной 

гипертонией, отмечаются также аффективная неустойчивость, тревожность, 
подозрительность, повышенная чувствительность, возбудимость, изоляция, 
настороженность, недоверчивость, а в некоторых случаях эгоцентризм и 

потребительское поведение [8]. 
В то же время одним из факторов, негативно влияющих на психическое здоровье 

пациентов, является депрессия. Депрессия — это распространённое психическое 
расстройство, проявляющееся снижением настроения, заторможенностью 
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мыслительных процессов и снижением активности, потерей интереса или 
удовольствия, чувством вины или заниженной самооценкой, нарушением сна или 
аппетита, пониженным уровнем энергии и ослабленной концентрацией внимания. 

Депрессивное расстройство оказывает отрицательное влияние на образ жизни 
человека, снижает адаптацию пациента к окружающей среде, усложняет его отношения 

с людьми. Зачастую причиной этого выступает профессиональная деятельность, 
требующая постоянного эмоционального напряжения. Кроме того, риск развития 
заболевания высок и у пациентов, перенёсших сотрясение мозга. Среди причин также 

отмечается наследственная предрасположенность: если заболевание наблюдалось у 
членов семьи, то риск его развития увеличивается в несколько раз. 

Следует отметить, что и в онкологии, так же как и при гипертонии, освещаются 
проблемы психологического воздействия на эмоциональную сферу пациентов. 
Применение психотерапии в онкологии требует глубокого теоретического анализа 

исследований в области психологии эмоций. Это объясняется тем, что 
психологическая помощь в лечении заболевания должна опираться на прочную 

теоретическую основу. 
По наблюдениям Кэннона, страх и гнев повышают артериальное давление. Его 

исследования показали, что под воздействием страха или гнева активизируется 

симпатическая нервная система и надпочечниковый мозговой слой выделяет 
адреналин, что, в свою очередь, вызывает физиологические изменения в сердечно-

сосудистой и других системах организма, обеспечивая тем самым возможность 
бороться с болезнями или предотвращать их. 

У гипертонических больных проводились системные психоаналитические 

исследования. Ряд исследований показал, что хронические состояния, постоянно 
связанные с тревожностью, оказывают сильное влияние на уровень артериального 

давления за счёт агрессивных импульсов [9]. Несмотря на то, что группа пациентов 
характеризуется различными типами личности, общей чертой всех больных является 
их неспособность свободно выражать агрессивные импульсы. Иногда у таких 

пациентов проявляется гнев, однако в целом они обладают способностью к 
самоконтролю, поэтому при поверхностном обследовании производят впечатление 

хорошо адаптированных, зрелых людей. 
Результаты. Между гипертонией и психическим здоровьем человека существует 

тесная взаимосвязь. Научные исследования показывают, что длительные 

психологические факторы, такие как хронический стресс, тревожность и депрессия, 
могут способствовать развитию и утяжелению гипертонии. В этом процессе ключевую 

роль играют нейроэндокринные механизмы, в частности активация гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой системы и дисбаланс вегетативной нервной системы. 

В то же время сама гипертоническая болезнь негативно влияет на психическое 

здоровье человека, вызывая повышенную тревожность, депрессивные состояния и 
снижение качества жизни. Следовательно, для эффективного лечения гипертонии 

важны не только фармакологические средства, но и психологические подходы – 
управление стрессом, психотерапия, медитация и формирование здорового образа 
жизни. 

Заключение. Проведённые выше анализы показывают, что гипертоническая 

болезнь связана не только с физическими факторами, но и напрямую с 

психоэмоциональным состоянием человека. Стресс, тревожность, депрессия и 
эмоциональное перенапряжение выступают в качестве важных психологических 
факторов риска, способствующих повышению артериального давления. Напротив, 

хроническое течение гипертонии приводит к различным негативным последствиям в 
психике человека, усиливая такие состояния, как ухудшение настроения, 

раздражительность, снижение памяти и концентрации внимания. 
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Таким образом, в процессе эффективного контроля и лечения гипертонической 
болезни важное значение имеет комплексный подход. То есть необходимо не 
ограничиваться только медицинскими процедурами, но также применять 

психологическое консультирование, методы управления стрессом, формирование 
здорового образа жизни и психопрофилактические меры. В результате комплексная 

профилактика и лечение, проводимые с учётом взаимосвязи гипертонии и психического 
здоровья, будут способствовать не только улучшению состояния пациента, но и 
укреплению здоровой психологической атмосферы в обществе. 

Pекомендации. В результате исследования были сформированы следующие 

предложения и рекомендации: 

– Укрепление сотрудничества психологов и врачей – наладить систему 
совместной работы кардиологов, терапевтов и клинических психологов с пациентами; 

– Внедрение комплексного подхода – при диагностике гипертонии в обязательном 

порядке включать не только медицинские, но и психологические обследования и 
консультации в практику; 

– Расширение местных исследований – в Узбекистане научно обоснованно и 
глубоко изучать взаимосвязь гипертонии и психического здоровья, создавать базы 
статистических данных; 

– Механизмы социальной поддержки – организовать психологические группы 
помощи, центры социальной реабилитации и специальные программы для пациентов, 

страдающих гипертонией 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические факторы, 

определяющие проявление рекреационной миграции у личности. Рекреационная 
миграция трактуется как одна из современных стратегий личности, направленных 
на снижение стрессового воздействия, восстановление психологических ресурсов и 

повышение качества жизни. Анализируются взаимосвязи между психологической 
адаптацией, мотивационной направленностью, когнитивно-эмоциональными 

состояниями и процессами социальной идентификации в контексте рекреационной 
миграции. Кроме того, в статье раскрывается роль рекреационной миграции в 
укреплении психологического благополучия личности, развитии системы 

внутренних ресурсов и повышении жизнестойкости на основе теоретических и 
эмпирических данных. 

Ключевые слова: рекреационная миграция, психологические факторы, 
мотивационная направленность, психологическая адаптация, благополучие 
личности, стресс, эмоциональные ресурсы. 

Abstract. This article explores the psychological factors underlying the manifestation of 
recreational migration in personality. Recreational migration is interpreted as one of the 

modern strategies of an individual aimed at reducing stress, restoring psychological 
resources, and improving the overall quality of life. The study analyzes the interrelations 
between psychological adaptation, motivational orientation, cognitive-emotional states, and 

social identification processes in the context of recreational migration. Furthermore, the 
article emphasizes the role of recreational migration in enhancing psychological well-being, 

strengthening internal resource systems, and increasing personal resilience based on 
theoretical and empirical evidence. 

Keywords: recreational migration, psychological factors, motivational orientation, 

psychological adaptation, personal well-being, stress, emotional resources. 
 

Рекреационная миграция, как временное перемещение в целях отдыха и туризма, 
формируется под влиянием психологических факторов, таких как поиск новизны, 
эмоционального восстановления и самоактуализации. Исследования показывают, что 

мотивы включают как пуш-факторы (стресс от повседневности), так и пулл-факторы 
(привлекательность мест отдыха), но они подвержены культурным и социальным 

вариациям. 
Основные психологические характеристики мотивов: 
 Мотивы часто связаны с потребностью в эмоциональном балансе, где 

урбанизация усиливает стремление к природе для психофизического восстановления; 
это подтверждается экологической моделью миграции, где рекреационная функция 

сознания играет ключевую роль. 
 Эмпирические данные указывают на положительное влияние на благополучие, 

но с рисками, такими как культурный шок или неудовлетворенность ожиданиями. 

 Контроверсии возникают вокруг коммерциализации туризма, которая может 
снижать аутентичность переживаний, делая мотивы более потребительскими, чем 

психологически глубокими. 
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Рекреационная миграция отражает социальную динамику, где перемещения 
служат адаптацией к урбанизированному миру, подчеркивая философскую идею 
гармонии человека и природы (Монтескье, Ратцель). Она способствует культурному 

обмену, но может усугублять социальные неравенства. С точки зрения социологии, 
мотивы формируются через групповые нормы и сети, как в случае с этническими или 

семейными поездками, способствуя интеграции или, напротив, сегрегации (Чикагская 
школа: Парк, Маккензи). Психологически мотивы коренятся в теориях мотивации 
(Маслоу, Исо-Ахола), где туризм удовлетворяет потребности в избегании и поиске, 

влияя на эмоциональное благополучие; эмпирика показывает связь с личностными 
чертами, такими как открытость опыту. Необходимы лонгитюдные исследования для 

оценки долгосрочных психологических эффектов, учитывая гендерные и возрастные 
различия. Рекреационная миграция как объект научного анализа привлекает внимание 
в контексте туризма и досуга. В литературе подчеркивается ее роль в психологическом 

восстановлении, с акцентом на мотивы, формирующиеся под влиянием внешних и 
внутренних факторов. Классические работы, такие как исследования Чикагской школы 

социологии (Парк, 1924; Маккензи, 1924), закладывают основу экологической модели, 
где миграция, включая рекреационную, видится как адаптивный механизм. 
Философские аспекты развиваются в работах Монтескье («Дух законов») и Ратцеля, 

подчеркивающих влияние климата и географии на социальные перемещения. 
Зарубежные исследования фокусируются на мотивах туризма: Дэнн (1977) и Исо-Ахола 

(1982) предлагают модель «пуш-пулл», где мотивы включают избегание рутины и поиск 
новизны. Эмпирические работы, такие как Mannell & Iso-Ahola (1987), подтверждают 
психологическую природу досуга в туризме, выделяя этапы адаптации (эйфория, 

ориентация, депрессия, стабилизация). В контексте миграции Stodolska et al. (2014) 
анализируют досуг как инструмент интеграции мигрантов, подчеркивая эмоциональное 

благополучие. На основе эмпирических данных, таких как опросы в работах Horolets 
(2015) и Lewis (2015), мотивы рекреационной миграции апробированы через контент-
анализ интервью. Результаты показывают преобладание политических и 

безопасностных мотивов в современных волнах, но для рекреационной – акцент на 
эмоциональном восстановлении (78% респондентов отмечают стресс как пуш-фактор). 

Таблица ниже суммирует ключевые эмпирические находки 
Таблица 1 

Сравнительный анализ научных исследований 

Исследование Методика Ключевые мотивы 
Психологические 

эффекты 
Выборка 

Horolets (2015) 
Интервью с 
польскими 
мигрантами 

Исследование 
окружающей среды 

для самоуверенности 

Увеличение 
принадлежности через 

рекреацию 

50 мигрантов 
в UK 

Lewis (2015) 
Этнография 

среди ищущих 
убежища 

Музыка и танцы как 
противодействие 

изоляции 

Снижение депрессии, 
рост 

самоэффективности 

30 
респондентов 

в UK 

Iso-Ahola (1982) 
Опросы 
туристов 

Избегание и поиск 
Положительное 

влияние на 
благополучие 

200 туристов 

Stodolska et al. 
(2014) 

Смешанные 
методы 

Досуг для интеграции 
Эмоциональная 

адаптация 
100 мигрантов 

в США 

 
Эти данные подтверждают, что мотивы формируются через личностные черты и 

внешние факторы, с положительной корреляцией между рекреацией и психическим 
здоровьем. В зарубежной литературе, такой как Collier (2013), подчеркивается 

культурная медиация в миграции, включая рекреационную, как фактор экономической 
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конвергенции. Психологические модели (Berry, 1997) акцентируют стратегии 
аккультурации в туризме. 

Рекреационная миграция представляет собой временные территориальные 

перемещения в целях отдыха, туризма или досуга, отличаясь от других форм миграции 
своей эпизодичностью и фокусом на психологическом восстановлении. В социально-

философском дискурсе миграция, включая рекреационную, анализируется как форма 
социальной динамики, подразумевающая пространственное перемещение индивидов 
или групп (Дызин, 2015). Экологическая модель, разработанная Чикагской школой 

социологии (Парк, 1924; Маккензи, 1924; Бургесс, 1920-е гг.), трактует миграцию как 
отражение естественных процессов, где экологическое сознание выступает 

адаптивным механизмом. Это сознание выполняет рекреационную функцию, 
восстанавливая баланс природных, физических и духовных сил в урбанизированном 
мире, где доступ к «природным оазисам» удовлетворяет психофизические нужды 

(Дридзе, 1998). Философски миграция коренится в идеях географического 
детерминизма (Монтескье, «Дух законов»; Ратцель, геополитика), где климат и природа 

определяют социальные организации, а рекреационная миграция служит гармонизации 
человека с миром. Социологически мотивы формируются через групповые нормы и 
сети, способствуя культурному обмену, но усугубляя неравенства (Коллиер, 2013). 

Психологически мотивы связаны с теориями мотивации (Маслоу, Исо-Ахола), где 
туризм удовлетворяет потребности в избегании стресса и поиске новизны, влияя на 

эмоциональное благополучие (Mannell & Iso-Ahola, 1987). 
В научной литературе рекреационная миграция изучается в контексте туризма и 

досуга. Методологические подходы включают дескриптивную статистику для анализа 

потоков (Рыбаковский, 2000-е), а также качественные методы, такие как интервью и 
контент-анализ (Бриль и др., 2025). Классификации мотивов опираются на модель 

«пуш-пулл» (Ван Хир и др., 2018), где пуш-факторы (экономическая 
неудовлетворенность, политическая нестабильность) сочетаются с пулл-факторами 
(привлекательность мест). В российской литературе акцент на психологической 

антропологии туризма, где массовый туризм отражает психологию «массового 
человека» (Ортега-и-Гассет), противопоставляемую альтернативным практикам (статья 

в CyberLeninka). Зарубежная литература, такая как специальный выпуск Leisure Studies 
(2015), подчеркивает досуг как пространство идентичности и принадлежности для 
мигрантов (Mata-Codesal et al., 2015). 

Зарубежные исследования фокусируются на мотивах и эмоциональных 
переживаниях. Horolets (2015) анализирует рекреационную мобильность польских 

мигрантов в UK, где исследование окружающей среды через досуг повышает 
самоуверенность и принадлежность. Lewis (2015) показывает, как музыка и танцы 
среди ищущих убежища противодействуют изоляции, снижая депрессию. В туризме 

Dann (1977) и Iso-Ahola (1982) выделяют шесть мотивов (удовольствие, поиск, 
избегание и т.д.), подтвержденные эмпирикой (Mannell & Iso-Ahola, 1987). Современные 

работы, такие как Chen & Petrick (2024), исследуют влияние мотивации на лояльность 
туристов, с эмпирическими данными о положительном эффекте на благополучие. 

Эмпирическая апробация основана на данных интервью и опросов. В 

исследовании Бриль и др. (2025) среди шестой волны мигрантов из России (n=44) 
мотивы включают политический курс (78.9%) и угрозу безопасности (47.4%), с 

эмоциональными переживаниями от стресса к эйфории, соответствующими этапам 
адаптации (Хрусталева, 2010). В зарубежных эмпирических работах, таких как Zhang & 
Long (2015), ритуалы вроде Yum Cha способствуют интеграции мигрантов в Китае. 

Таблица суммирует эмпирику 
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Таблица-2 
Сравнительный анализ научных исследований 

Исследование Выборка Методы Ключевые находки 
Мотивы 

формирования 

Бриль и др. 
(2025) 

44 
мигранта 

Интервью, 
контент-анализ 

Политические мотивы 
доминируют; эмоции 

от стресса к 
стабилизации 

Влияние личностных 
черт и внешних 

факторов (пуш-пулл) 

Horolets (2015) 
Польские 

мигранты в 
UK 

Качественный 
анализ 

Рекреация для 
идентичности 

Поиск принадлежности 
через досуг 

Lewis (2015) 
Ищущие 

убежища в 
UK 

Этнография 
Музыка снижает 

изоляцию 
Эмоциональное 
восстановление 

Iso-Ahola (1982) 
200 

туристов 
Опросы 

Избегание и поиск как 
базовые мотивы 

Психологическая 
природа досуга 

Chen & Petrick 
(2024) 

Туристы 
Структурное 

моделирование 
Мотивация влияет на 

лояльность 
Эмпирическая связь с 

благополучием 

 
Эти данные апробируют психологические модели, подтверждая, что мотивы 

рекреационной миграции формируются через взаимодействие внутренних 

потребностей и внешних стимулов, с необходимостью дальнейших лонгитюдных 
исследований. Миграция представляет собой значимое событие в жизни человека, 

часто приводящее к эмоциональным и психологическим изменениям, таким как стресс, 
тревога и кризис идентичности, но также способствующее росту и самоактуализации 
при успешной адаптации. Исследования показывают, что стратегии аккультурации по 

модели Берри (интеграция, ассимиляция, сепарация, маргинализация) влияют на 
психическое здоровье: интеграция обычно ассоциируется с наименьшим риском 

депрессии и тревоги, в то время как маргинализация с наибольшим. Стадии адаптации 
включают начальный период эйфории или ухудшения, за которым следуют этапы 
ориентации, депрессии и стабилизации; эмпирические данные подтверждают U-

образную кривую, с пиком дистресса через 5-11 месяцев после прибытия. Мотивы 
миграции, включая push-pull факторы, зависят от экономических, социальных и 

психологических аспектов; недавние исследования подчеркивают роль эмоциональных 
переживаний в формировании решений о миграции и возвращении. Хотя миграция 
несет риски для психического здоровья, такие как ностальгия и потеря идентичности, 

факторы вроде социальной поддержки и культурной гибкости могут смягчить 
негативные эффекты, как показано в исследованиях латиноамериканских мигрантов. 

Миграция как процесс изменения социального окружения часто требует активной 
психологической адаптации, включая овладение новыми нормами, языком и 
поведенческими моделями. Модель Берри выделяет четыре стратегии аккультурации, 

каждая из которых влияет на эмоциональное благополучие мигранта. Push-pull модель, 
расширенная в теории Pull-Push Plus (Van Hear et al., 2018), подчеркивает драйверы 

миграции, такие как предрасполагающие (структурные различия), непосредственные 
(экономический спад) и посреднические факторы. 

Эмпирические исследования подтверждают, что интеграция снижает уровень 

кортизола и дистресса, в то время как маргинализация усиливает тревогу. Например, 
среди колумбийских мигрантов в Чили интеграция ассоциировалась с наименьшими 

уровнями стресса. 
Миграция представляет собой процесс изменения социального окружения, 

переход из одной культуры в другую, что делает ее переломным событием в 

биографии человека и одной из ключевых особенностей современного мира. Решение 
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о миграции обычно предшествует длительным размышлениям, хотя в редких случаях 
оно принимается спонтанно. Часто наблюдается подготовка, включая внутренние 
перемещения в стране происхождения или временную миграцию. При вхождении в 

новую социокультурную и языковую среду запускается социально-психологическая 
адаптация активное приспособление к новым условиям, включающее ознакомление с 

нормами, ценностями, овладение языком, установление связей и усвоение 
поведенческих моделей. На этом фоне формируется психологическая аккультурация 
изменения в когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферах личности от 

межкультурного взаимодействия. Согласно модели Джона Берри, аккультурация 
включает четыре стратегии: ассимиляцию (отказ от собственной культуры в пользу 

принимающей), интеграцию (сохранение собственной культуры при включении в 
новую), сепарацию (отказ от взаимодействия с принимающей культурой при 
сохранении идентичности) и маргинализацию (утрата связей с обеими культурами). Эти 

стратегии влияют на психическое здоровье, с интеграцией часто ассоциируемой с 
лучшими исходами. Типичные реакции на миграцию чувство неполноценности, кризис 

идентичности, ностальгия, депрессия и дистанцирование от детей универсальны, 
независимо от этнической принадлежности. 

Процесс психологической адаптации проходит через стадии, эволюционирующие 

от эйфории к стабилизации. Однако эмпирические данные уточняют эту модель: 
например, в исследованиях иммигрантов из бывшего СССР в Израиле выделяются три 

стадии ухудшение (первые 5 месяцев), низкое благополучие (5–11 месяцев) и 
восстановление (после 11 месяцев), образуя U-образную кривую с пиком дистресса 
через 10–12 месяцев. Это подтверждается нелинейной регрессией, объясняющей 

7,23% дисперсии общего балла психологической адаптации (F(2,380)=14,80, p<0,001). 
Мотивы миграции делятся на побуждающие и удерживающие. Побуждающие включают 

экономические (неудовлетворенность материальным положением), социальные 
(желание повысить статус), политические (нестабильность системы), этнические 
(самоидентификация) и психологические (желание нового опыта). Удерживающие — 

страх ассимиляции, надежды на изменения в стране происхождения. В зарубежных 
исследованиях акцент на push-pull факторах: push (отталкивающие, как безработица) и 

pull (притягивающие, как возможности в стране назначения). Теория Pull-Push Plus (Van 
Hear et al., 2018) вводит драйверы: предрасполагающие (глобализация, урбанизация), 
непосредственные (экономический спад, новые работы), провоцирующие и 

посреднические (облегчающие переезд). Важно разграничить эмоции 
(кратковременные реакции), чувства (устойчивые отношения) и эмоциональные 

переживания (субъективное восприятие эмоций и чувств). Миграция усиливает 
негативные эмоции, такие как горе, беспомощность, апатия, тоска, но также 
позитивные радость, облегчение, свобода. 

Зарубежные исследования фокусируются на эмоциональных переживаниях и 
адаптации мигрантов из Латинской Америки и Европы. Систематический обзор 21 

исследования (n=61 885 мигрантов, преимущественно из Среднего Востока, Африки и 
Европы в Европу/США) подтверждает, что маргинализация связана с худшими 
исходами психического здоровья (высокий риск депрессии и тревоги), интеграция с 

лучшими. Интеграция снижала риск тревоги по сравнению с маргинализацией (OR 3,70; 
95% CI 1,03–13,31) и сепарацией (OR 5,82; 95% CI 1,20–28,34). Факторы риска: низкое 

образование, слабое владение языком, финансовые трудности. Эмпирические данные 
из исследования колумбийских мигрантов в Чили (n=314, 61,6% женщин, средний 
возраст 35 лет) показывают, что стратегии аккультурации влияют на уровень кортизола 

(биомаркер стресса). Интеграция ассоциировалась с наименьшим кортизолом (значимо 
ниже ассимиляции, p=0,003; 95% CI -102,61...-13,89), маргинализация с высоким. 

Предпочтение сохранения культуры происхождения коррелировало с низким 
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кортизолом (p=0,032, β отрицательный), объясняя 6,5% дисперсии (R=0,256, 
F(7,206)=2,057, p=0,049). ANCOVA подтвердила различия (F(3,208)=4,398, p=0,005). 

 

Таблица 3 
Сравнительный анализ научных исследований 

Стратегия Эмпирические находки Пример (выборка) 
Влияние на 
здоровье 

Источник 

Интеграция 
Низкий кортизол; снижает 

тревогу (OR 3,70 vs. 
маргинализация) 

Колумбийцы в Чили 
(n=314); мигранты в 
Европе/США (n=61 

885) 

Положительное: 
низкий дистресс, 

лучшее 
благополучие 

, 

Ассимиляция 
Смешанное; буферизует 

стресс у 
высокоассимилированных 

Латиноамериканки 
в США (n=639) 

Положительное: 
снижает связь 

стресс-дистресс 
(b=0,07, p=0,04 

для низких) 

 

Сепарация 
Выше депрессии vs. 

интеграция; тревога OR 
5,82 

Мигранты в 
Европе/США (n=61 

885) 

Отрицательное: 
изоляция, 

высокий стресс 
 

Маргинализация 
Худшие исходы; высокий 

кортизол 

Колумбийцы в Чили 
(n=314); 

мексиканцы в США 

Отрицательное: 
депрессия, 

тревога 
 

 

Вторичный анализ данных латиноамериканских иммигранток (n=639, из Мексики, 
Кубы, Пуэрто-Рико) выявил, что ассимиляция и интеграция смягчают стресс. У 
низкоассимилированных стресс положительно коррелировал с дистрессом (b=0,07, 

p=0,04), у высокоассимилированных нет. Интеграция буферизовала дистресс 
независимо от уровня (b=0,06–0,08, p>0,05). Финансовые ограничения повышали 

дистресс (b=0,18–0,22, p<0,01), familismo снижало (b=-0,09...-0,26, p<0,05). 
Дискриминация усиливала стресс (b=0,25–0,43, p<0,01–0,05). Модель миграционного 
изменения (на основе анализа онлайн-форумов британских мигрантов в Новую 

Зеландию, 1898 извлечений) включает стадии: преконтемпляция (до рассмотрения), 
контемпляция (взвешивание), действие (реализация) и аккультурация (адаптация). 

Эмпирические уточнения: макрофакторы (политические события) и микрофакторы 
(семья) доминируют в контемпляции; стресс в действии усиливается потерей 
поддержки. 

Систематический обзор push-pull факторов в возвращении (80 статей, 1966–2018) 
категоризирует: экономические (безработица как push, 16 упоминаний), 

психологические (альтруизм, семья как push/pull, 16/12) и ситуационные 
(дискриминация как push, 12). Эмпирика: безработные чаще возвращаются (Pekkala, 
2003); дискриминация усиливает (Koopmans, 2016). Психологические комментарии 

подчеркивают, что интеграция способствует эмоциональному балансу, снижая 
кортизол и дистресс через социальные сети и идентичность. Маргинализация 

усиливает изоляцию, приводя к депрессии (OR>3). Стадии адаптации апробированы: 
U-кривая подтверждается регрессией, с ухудшением в первые месяцы из-за 
культурного шока, восстановлением через ресурсы. Мотивы push-pull апробированы: 

экономические доминируют в возвращении, но психологические (семья) усиливают 
эмоциональные переживания. Контекстно, для латиноамериканцев дискриминация 

усиливает стресс, но familismo буферизует (b=0,02–0,07, p<0,03). 
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Аннотация. В статье рассматриваются мотивационные и 
социопсихологические факторы, определяющие формирование потребности в 
отцовстве у молодых мужчин поколения Z в условиях трансформации семейных 

ценностей и цифровой культуры. Раскрываются архетипические, культурные и 
экономические детерминанты, влияющие на осознание значимости родительской 

роли и становление отцовской идентичности. На основе эмпирического 
исследования показано, что большинство респондентов не имеют устойчивых 
примеров для подражания и формируют образ отца самостоятельно, что 

свидетельствует о кризисе традиционных моделей мужественности и 
необходимости культурного обновления архетипа Отца. Научная новизна работы 

заключается в комплексном подходе, объединяющем анализ мотивационных, 
архетипических и медийных факторов, влияющих на развитие ответственного и 
осознанного отцовства. Полученные результаты расширяют представления о 

психологических механизмах формирования потребности в отцовстве и могут 
быть использованы в образовательных, консультативных и профилактических 

программах, направленных на укрепление института семьи и поддержку 
родительской зрелости мужчин. 

Ключевые слова: отцовство; архетип Отца; поколение Z; личностная 

зрелость; мотивация к родительству; цифровая культура; гендерные 
трансформации; отцовская идентичность; социопсихологические факторы; 

семейные ценности. 
Abstract. The article examines the motivational and sociopsychological factors that 

determine the formation of the need for fatherhood among young men of the Z generation in 

the context of the transformation of family values and digital culture. The article reveals the 
archetypal, cultural, and economic determinants that influence the awareness of the 

importance of the parental role and the formation of fatherhood identity. Based on an 
empirical study, it is shown that most respondents do not have stable role models and form 
their image of a father independently, which indicates a crisis in traditional models of 

masculinity and the need for a cultural renewal of the Father archetype. The scientific novelty 
of the work lies in a comprehensive approach that combines the analysis of motivational, 

archetypal, and media factors that influence the development of responsible and conscious 
fatherhood. The results obtained expand our understanding of the psychological mechanisms 
that shape the need for fatherhood and can be used in the field of education. 

Keywords: fatherhood; Father archetype; Generation Z; personal maturity; motivation 
for parenthood; digital culture; gender transformations; father identity; sociopsychological 

factors; family values. 
 
Актуальность. Современное общество переживает глубокие социокультурные 

трансформации, затрагивающие сферу семьи, родительства и гендерных ролей. 
Наряду с внешним многообразием форм семейных отношений наблюдается 

внутренний кризис смыслов — снижение рождаемости, рост числа разводов и 
ослабление образа Отца в культуре [Козлов, 6]. 
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Архетип Отца, по К. Г. Юнгу, представляет собой символ порядка, закона и 
духовной зрелости, противопоставленный хаосу бессознательного [Юнг, 13]. Утрата 
этого архетипа в индивидуальной и коллективной психике ведет к дефициту опоры, 

нарушению преемственности и снижению способности личности к самоорганизации. 
Отцовство в данном контексте - не просто социальная функция, а путь духовного 

роста, через который мужчина утверждает зрелость и смысловую направленность 
своего существования. 

Целью исследовательской статьи является выявить и теоретически обосновать 

мотивационные, социокультурные и психологические опоры формирования 
потребности в отцовстве у молодых мужчин поколения Z, а также определить факторы, 

способствующие и препятствующие становлению ответственного и осознанного 
отцовства в современных условиях трансформации семейных ценностей и гендерных 
ролей. 

Задачами исследования являются: (1) проанализировать современные научные 
подходы к пониманию феномена отцовства и его роли в становлении личностной 

зрелости мужчины; (2) выявить ключевые мотивационные и социопсихологические 
факторы, влияющие на формирование потребности в отцовстве у молодых мужчин 
поколения Z; (3) определить значение цифровой среды, медийных репрезентаций и 

экономических условий в трансформации представлений о мужской родительской 
роли; (4) исследовать архетипические и культурные основания отцовства как фактора 

внутренней и общественной эволюции; (5) обобщить результаты эмпирического 
исследования, отражающие характер идентификационных образцов и источников 
формирования отцовской идентичности у респондентов; (6) сформулировать выводы о 

психологических условиях и практических направлениях развития осознанного и 
ответственного отцовства в современном российском обществе. 

Методологическую основу работы составили принципы системного, личностно-
ориентированного и культурно-исторического подходов, позволяющих рассматривать 
отцовство как многомерное явление, объединяющее индивидуально-психологические, 

социокультурные и духовно-нравственные аспекты. В исследовании использовались 
теоретические методы анализа, сравнения и обобщения отечественных и зарубежных 

концепций отцовства; контент-анализ медийных и цифровых источников, отражающих 
современные репрезентации родительских ролей; а также эмпирические методы: 
анкетирование и полуструктурированное интервью с мужчинами поколения Z. 

Количественная обработка данных включала методы описательной статистики 
(вычисление средних значений, медианы, стандартного отклонения) и качественный 

анализ вербальных ответов, направленный на выявление смысловых категорий и 
мотивационных структур. 

Архетип Отца как психологическая и культурная опора воплощает принцип духа, 

структурирующего и направляющего энергию жизни [Гроф, 2]. В мужчине он 
проявляется как ответственность и способность вести за собой; в женщине - как 

внутренний порядок и зрелость; в ребенке - как стремление к самостоятельности и 
развитию. 

Значит, отец символизирует не только фигуру родителя, но и внутренний 

ориентир, обеспечивающий движение личности от хаоса к смыслу. Утрата этого начала 
в культуре ведет к ослаблению духовных и моральных оснований общества. 

Роль матери связана с безусловным принятием и формированием базового 
доверия к миру, в то время как роль отца - с выходом во внешний мир, структурой, 
границами и законом [Фромм, 10, Хорни, 11]. Только их баланс обеспечивает 

целостное развитие личности, способной к любви и ответственности одновременно. 
Очевидно, что избыточное влияние материнского начала формирует зависимость 

и избегание ответственности, а чрезмерная доминанта отцовского - жесткость и 
эмоциональную отчужденность. Следовательно, формирование зрелой личности 
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требует интеграции обоих принципов, что Юнг называл «воссоединением 
противоположностей» [Юнг, 13].  

Социокультурные детерминанты отношения к отцовству 

В формировании отношения молодых мужчин к отцовству значительную роль 
играет цифровая среда. Медийное пространство, включая социальные сети, 

видеоплатформы и блоги, задаёт противоречивые образы родительства: наряду с 
популяризацией феномена «осознанного отца», демонстрирующего ценность 
эмоциональной вовлеченности, нередко транслируются карикатурные или искаженные 

представления об отце как второстепенной или комичной фигуре [Клинцова, 5; 
Чернова, 12]. 

Не менее значимым фактором является экономическая нестабильность, в 
частности, наглядно отраженная в Российском статистическом ежегоднике за 2024 год 
[Росстат, 9]. Финансовая уязвимость, высокая стоимость жилья и неопределенность 

карьерных перспектив формируют тенденцию откладывания брака и рождения детей. 
Мужчины поколения Z сталкиваются с внутренним конфликтом между стремлением к 

профессиональной самореализации и готовностью к родительской ответственности. 
Современные исследования фиксируют переход от традиционной модели «отца-

кормильца» к моделям «нового» и «ответственного» отцовства [Янак, 14]. В этих 

концепциях центральными становятся эмоциональная близость, забота и партнерское 
участие обоих родителей. Как отмечается в трудах по современной психологии семьи, 

«важно сменить локус внимания с только материнской или только отцовской роли на 
целостное восприятие родительства» [Задворнова, 3]. 

Одним из ключевых условий формирования новой родительской идентичности 

является переосмысление мужской и женской ролей. Мужчины с гибкими гендерными 
установками чаще демонстрируют готовность к активному участию в воспитании детей 

[Воронцова, 1; Янак, 14]. Проведенное нами «исследование выявило, что мужчины с 
более развитой мужской идентичностью проявляют высокую степень вовлеченности в 
выполнение отцовской роли, демонстрируют гибкость в семейных взаимодействиях и 

способны находить конструктивные решения возникающих трудностей» [Ярославцева, 
14, с. 23].  

Серьезным препятствием становится архетипический дисбаланс, описанный 
Юнгом как смещение в сторону Великой Матери при ослаблении архетипа Сильного 
Отца [Юнг, 13; Козлов, 7]. В современной культуре доминирование материнской 

модели воспитания снижает значимость отцовской функции как носителя закона и 
порядка, что затрудняет формирование устойчивой родительской идентичности у 

мужчин. 
Медийные репрезентации отцовства усиливают эту амбивалентность: цифровая 

культура одновременно продвигает модели «осознанного отцовства», основанные на 

заботе и эмоциональной открытости [Янак, 14], и создает риск поверхностного 
восприятия родительства как элемента имиджа [Клинцова, 5]. Массовая реклама и 

кинообраз нередко изображают отца как «некомпетентного родителя», что снижает 
престиж мужской родительской роли [Чернова, 12]. 

Трансформация семейных ценностей также оказывает двойственное воздействие. 

С одной стороны, молодые люди ориентированы на партнерские отношения и 
эмоциональную насыщенность брака; с другой - индивидуалистические тенденции и 

установка на самореализацию приводят к отсрочке деторождения. Экономическая 
нестабильность усиливает восприятие отцовства как ресурсоемкого и рискованного 
проекта, что подтверждают социологические исследования последних лет [Росстат, 9]. 

Межпоколенческие различия обостряют противоречия в восприятии отцовства. 
Старшее поколение сохраняет традиционные модели, где отец — фигура дисциплины 

и материальной опоры, в то время как поколение Z тяготеет к ценностям 
эмоциональной близости и партнерства. Подобный парадокс амбивалентности 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

_______________________________________________________        493 

отражает переход от патриархальной к гуманистической модели родительства, 
ориентированной на внутреннюю зрелость, а не на внешние роли. 

Результаты эмпирического исследования. 

В рамках проведенного эмпирического исследования респондентам (n = 142, 
мужчины в возрасте от 18 до 28 лет, студенты ВУЗов) было предложено указать, на 

какие реальные или символические примеры они ориентируются в формировании 
представлений о своем будущем отцовстве. 

Полученные данные отражают специфику современного социокультурного 

контекста и демонстрируют высокую вариативность выбора идентификационных 
моделей. В таблице представлены результаты распределения выборов, позволяющие 

определить, какие реальные и мифологизированные образы оказывают наибольшее 
влияние на формирование отцовской идентичности. 

Таблица. Выбор реальных и мифологизированных образов, которым мужчины 

стремились бы соответствовать, формируя собственное понимание статуса отца 
(множественный выбор). 

 

 
"Мой 
отец" 

Пример в 
семье 
друзей 

"Мой 
дед" 

Герой 
книги, 

фильма 

"По 
большей 
части, 

примера 
не было, 

я сам 
создавал 
нужный 

по 
крупицам" 

Количество 
респондентов 

Всего мужчин- 
респондентов 

     146 

Количество 
выборов 
варианта 

ответа 
респондентами 

38 17 34 12 105 206 

Среднее 
значение 

     41 

Медиана      34 
Стандартное 
отклонение 

     37 

Доля 
предпочтений 

респондентами 
данного ответа 

в % 

26,0% 11,6% 23,3% 8,2% 71,9%  

Доля 
предпочтений 

респондентами 
данного ответа 

среди всех 
вариантов 
ответов % 

18,4% 8,3% 16,5% 5,8% 51,0%  

 

 
Результаты исследования показали, что подавляющее большинство 

респондентов не имели позитивного отцовского примера в своем ближайшем круге. 
Более чем половина участников (71,9 %) указали, что формировали собственное 
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понимание отцовства самостоятельно, «по крупицам», опираясь на личный опыт и 
внутренние ориентиры. 

 

 
 

Рис. Диаграмма «Выбор реальных и мифологизированных образов, 
которым мужчины стремились бы соответствовать, формируя собственное 

понимание статуса отца» 

 
На диаграмме наглядно видно, что лишь 26 % опрошенных назвали в качестве 

примера собственного отца. Этот показатель является доказательством того, что 
только для небольшой части молодых мужчин личный опыт взаимодействия с отцом 

оказался положительным и мотивирующим. Данные согласуются с результатами 
исследований, указывающих на снижение авторитета отцовской фигуры в 
постсоветском обществе. В контексте культурной динамики этот факт иллюстрирует 

феномен «исчезающего отца». 
Примечательно, что 23,3 % респондентов указали в качестве ориентира фигуру 

деда, что может интерпретироваться как обращение к образу «прародителя» и символу 
устойчивости. Этот результат отражает сохранение межпоколенческой 
преемственности и стремление молодых мужчин поколения Z опереться на более 

традиционные модели мужественности и родительства, характерные для эпохи чётко 
структурированных гендерных ролей. 

Лишь 11,6 % участников назвали пример семьи друзей. Низкая доля этого 
показателя может свидетельствовать о слабой социализационной функции 
ближайшего окружения и ограниченности позитивных ролевых моделей в 

повседневном пространстве молодых мужчин. 
8,2 % респондентов ориентировались на художественные и медийные образы: 

героев книг и фильмов, что подтверждает сравнительно низкое влияние массовой 
культуры на формирование отцовской идентичности. Выявленный результат 
согласуется с ранее отмеченной проблемой недостаточной репрезентации образа 

вовлеченного и зрелого отца в современной медийной культуре [Клинцова, 5; Чернова, 
12]. 

Наиболее значимым результатом является то, что 71,9 % опрошенных указали на 
отсутствие реального примера и необходимость самостоятельного конструирования 
идеала отца. Данная тенденция подтверждает глубину кризиса культурно 

закрепленных моделей отцовства и отсутствие устойчивых социальных ориентиров. 
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Для большинства молодых мужчин потребность в отцовстве формируется в условиях 
дефицита внешних примеров и опирается преимущественно на процессы личной 
рефлексии, саморазвития и поиск индивидуального смысла. 

Исходя из выявленного мы осмелимся заключить, что современное поколение 
мужчин вступает в родительскую зрелость в ситуации символического вакуума, где 

архетип Отца нуждается в переосмыслении и реконструкции на новом уровне духовной 
и социальной осознанности. 

Отцовство как путь личностной и общественной эволюции. 

Феномен отцовства следует рассматривать не просто как биографический факт, 
но как глубинный процесс внутренней эволюции личности и культуры. Принятие 

ответственности за ребенка становится для мужчины точкой перехода от 
эгоцентрического существования к зрелой субъектности, раскрывая потенциал 
духовного роста и способности к служению жизни. Отцовство пробуждает в человеке 

сознание меры, долга и направленности, превращая энергию индивидуального 
развития в энергию созидания - ради семьи, общества и будущего. Эта трансформация 

соответствует идее «самоактуализирующего отца» [Роджерс, 8], для которого забота о 
ребенке является не утратой свободы, а высшей формой личностного раскрытия. 

На уровне семьи архетип Отца задает структуру и границы, обеспечивает 

эмоциональную устойчивость и формирует у детей чувство защищенности и 
способности к самостоятельности. На уровне культуры он воплощает принципы закона, 

справедливости, преемственности и этического порядка. Утрата этих функций ведет к 
росту тревожности, насилия и дезориентации - явлениям, которые Зойя определял как 
утрату символического Отца [Зойя, 4]. 

В сформулированном концепте возвращение архетипа Отца в индивидуальное и 
коллективное сознание является не возвратом к патриархальной модели прошлого, а 

переходом к новой стадии осознанного отцовства, где сила соединяется с 
ответственностью, а власть - с любовью. Отцовство избирается путем внутреннего 
созидания, через который личность, семья и общество обретают целостность, 

устойчивость и смысл. 
Заключение. Проведенное исследование показывает, что феномен отцовства в 

современном обществе требует переосмысления: как психологической категории, как 
социокультурного института и как внутреннего мотивационного ресурса развития 
личности мужчины. Поколение Z вступает в возраст родительской зрелости в условиях 

ослабления традиционных семейных моделей и высокой неопределенности жизненных 
ориентиров, что делает поиск смыслов и ценностей отцовства особенно актуальным. 

1. Установлено, что формирование потребности в отцовстве у молодых мужчин 
определяется сочетанием внутренних мотивационных факторов: ответственность, 
стремление к смыслу, личностная зрелость и внешних социокультурных условий: 

цифровая среда, экономическая нестабильность, трансформация гендерных ролей. 
2. Выявлено, что цифровая культура и медийное пространство играют 

двойственную роль: с одной стороны, способствуют популяризации образа 
«осознанного отца», с другой, создают поверхностные и искаженные представления о 
родительстве, подменяя глубинные ценности стилистическими моделями поведения. 

3. Архетипический анализ показал наличие дисбаланса между символами 
Великой Матери и Сильного Отца, что отражается в снижении культурной значимости 

мужской родительской роли и росте инфантильности у части молодых мужчин. 
4. Результаты эмпирического исследования продемонстрировали, что 

большинство респондентов (71,9 %) не имеют позитивного отцовского примера в 

реальной жизни и вынуждены самостоятельно конструировать свой образ отца, что 
свидетельствует о дефиците устойчивых моделей родительства и необходимости 

культурного обновления архетипа Отца. 
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5. Показано, что восстановление архетипа Отца в личном и общественном 
сознании не означает возврата к патриархальным схемам, но представляет собой 
эволюционный переход к осознанной ответственности, где сила соединяется с заботой, 

а управление - с этикой и смыслом. 
Научная новизна исследования состоит в комплексном анализе мотивационных, 

архетипических и медийных факторов формирования потребности в отцовстве у 
мужчин поколения Z. Полученные результаты углубляют представления о 
психологических механизмах становления ответственного отцовства в условиях 

изменяющихся культурных и экономических реалий. 
В заключении можно постулировать, что отцовство выступает не только 

социальным институтом, но и пространством внутренней эволюции личности, 
формирующим зрелость, устойчивость и способность к созиданию. Как отмечает 
профессор В. В. Козлов, «для мужчины отцовство не просто признак его зрелости как 

личности, а источник его душевного богатства» [Козлов, 6]. Восстановление культурной 
и духовной значимости отцовства становится необходимым условием гармоничного 

развития семьи и общества. 
Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования его результатов при разработке психологических программ, 

направленных на поддержку и развитие отцовской идентичности, а также при создании 
образовательных и медийных инициатив, формирующих позитивный образ 

осознанного, ответственного отца в современном социуме. 
Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением динамики 

формирования отцовской идентичности в разных возрастных и социальных группах, а 

также с разработкой диагностических инструментов для оценки уровня мотивации к 
отцовству и личностной зрелости мужчин. Важно также исследовать влияние 

культурных и медийных стратегий на трансформацию образа отца в массовом 
сознании. 
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Аннотация. Как известно, Интернет стал неотъемлемой частью жизни 

людей, оказывая значительное влияние на их общение, работу и межличностные 
отношения. Определение взаимосвязи когнитивных нарушений и индивидуально-
психологических особенностей личности, происходящих в виртуальном 

пространстве, является основным направлением данного исследования. В научной 
статье приведены результаты взаимосвязи между поведением, эмоциональным 

состоянием, уровнем коммуникативности и личностными особенностями учащихся 
Ташкентской, Бухарской и Андижанской областей. Кроме того, данные, собранные 
на основе опросов, анализировались количественно и качественно, результаты 

интерпретировались через таблицы и диаграммы. 
Ключевые слова. невротизм, спонтанная агрессия, склонность к депрессии, 

ярость, коммуникабельность, сдержанность-сдержанность, реактивная агрессия, 
сдержанность, открытость, экстраверсия-интроверсия, эмоциональная 
лабильность, маскунилизм-феминизм, дихотомическое мышление, халатизация, 

обесценивание положительного, эмоциональное обоснование, «вешание» этикеток, 
воображаемый фильтр, чтение мыслей, персонализация, принуждение, 

генерализация. 
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Abstract. As you know, the Internet has become an integral part of people's lives, 
having a significant impact on their communication, work and interpersonal relationships. 
Determining the relationship between cognitive impairment and individual psychological 

personality traits occurring in virtual space is the main focus of this study. The scientific article 
presents the results of the relationship between behavior, emotional state, level of 

communication and personal characteristics of students in Tashkent, Bukhara and Andijan 
regions. In addition, data collected from surveys were analyzed quantitatively and 
qualitatively, the results were interpreted through tables and charts. 

Keywords. neuroticism, spontaneous aggression, tendency to depression, rage, 
sociability, restraint-restraint, reactive aggression, restraint, openness, extraversion-

introversion, emotional lability, masculism-feminism, dichotomous thinking, negligence, 
devaluation of the positive, emotional justification, "hanging" labels, imaginary filter, mind 
reading, personalization, coercion, generalization. 

 
Introduction. In our dissertation research, in order to conduct a comprehensive study 

of the issue under consideration, we sought to determine the relationship between 
communicative behavior manifested on the Internet and the individual psychological 
characteristics of the personality. Therefore, in the groups of respondents, the methodology 

of I.S. Luchinkina "Cognitive disorders in communication via the Internet" and the Freiburg 
questionnaire (FPI - Freiburg Personality Inventory), modified by A. Krilov and T. 

Ronginskaya, we conducted a survey. The questionnaire on personal qualities comprises 114 
items designed to identify various individual psychological characteristics of the respondents. 
Using these methodologies, it is possible to examine the influence of the following structural 

components of personality traits within the respondent group namely, nervousness, 
spontaneous aggressiveness, depression, irritability, sociability, calmness, reactive 

aggressiveness, shyness, openness, extraversion-introversion, emotional variability, and the 
levels of masculinity femininity on communicative behavior manifested on the Internet. The 
survey data made it possible to conduct both quantitative and qualitative analyses of the 

general information obtained from the respondents, the results of which are presented in 
Table 1. 

Main part. According to the results of the methodology conducted (Table 1), it was 

observed that dichotomous thinking among students studying in Tashkent has a significant 
negative correlation with composure and calmness (r = –0.11; p ≤ 0.05). These results 

indicate that an increased ability to respond to various opinions expressed on the Internet 
without being influenced by emotions, as well as to carefully analyze situations in advance, 

reduces the tendency of respondents from the capital to demonstrate negative thinking and to 
express sharp objections to their interlocutors’ views during virtual communication.  

It was found that the destructive component among the study participants has an 

inverse correlation with composure and calmness (r = –0.13; p ≤ 0.05). The results depict that 
the ability to comprehend the essence of various messages posted on social networks, to 

respond to them with composure, and to display calm behavior toward reality helps prevent 
students from perceiving the information presented on Internet platforms as dangerous or 
exaggerating its negative aspects. 

It was observed that the manifestation of the devaluation of positive attitudes among 
the respondents shows a positive correlation with reactive aggressiveness (r = 0.13; p ≤ 

0.05). These indicators suggest that an increase in aggressive behavior toward others and 
heightened irritability in interpersonal relationships among the study participants may lead to 
such tendencies as responding indifferently to kind remarks on social networks, reacting 

negatively to sincere comments, and showing a dislike for excessive compliments. 
At the same time, it was noted that the emotional reasoning component had a 

significant negative correlation with restraint and composure (r=-0.10; p≤0.05). These 
indicators suggest that relying on emotions when evaluating various materials published on 
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global networks and the increased tendency to express emotions intensely may strengthen 
respondents’ inability to control themselves during communication, leading to a weakening of 
volitional qualities and a decreased ability to approach situations with composure. 

1-table  
The Relationship Between Cognitive Disorders and Personality Traits in the Process of 

Online Communication in Tashkent (N = 202) 
(According to the Spearman Correlation Criterion) 

Components 

Types of Cognitive Disorders in the Process of Online Communication 
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Neuroticism 0,09 0,09 -0,01 0,06 0,01 0,07 0,10 0,07 
-

0,02 
0,01 

Spontaneous 

aggressiveness 
0,04 -0,05 0,03 0,03 0,05 0,04 0,14** 0,04 0,04 0,05 

Tendency to 
depression 

0,09 -0,02 -0,05 -0,02 0,02 
-

0,04 
0,06 0,07 

-
0,01 

-0,04 

Irritability 

(quick-
temperedness) 

0,07 0,01 -0,09 0,02 -0,01 
-

0,08 
0,01 0,05 

-

0,01 
-0,02 

Sociability 
(Outgoingness) 

-0,03 0,04 0,07 0,02 0,06 0,05 -0,01 0,04 0,02 0,04 

Calmness 
(Composure) 

-
0,11* 

-
0,13* 

-0,07 
-

0,10* 
-

0,11* 
-

0,05 
-0,08 

-
0,08 

-
0,08 

-0,06 

Reactive 
aggression 

0,06 -0,03 0,13* 0,01 -0,02 
-

0,01 
-0,03 

-
0,01 

-
0,05 

-0,02 

Shyness 

(Reticence) 
-0,02 -0,01 -0,07 0,01 -0,03 

-

0,02 
-0,02 0,04 

-

0,02 
0,07 

Openness 0,07 -0,02 0,05 -0,07 0,02 0,08 0,09 
-

0,04 
0,05 -0,01 

Extraversion – 

Introversion 
0,06 0,01 0,02 -0,03 0,04 0,03 0,01 

-

0,06 

-

0,02 
-0,04 

Emotional 
lability 

0,08 0,04 -0,03 0,02 0,03 0,02 0,07 0,13 0,05 -0,01 

Masculinism – 

Feminism 
0,06 -0,01 -0,01 0,04 -0,04 0,02 0,03 

-

0,08 

-

0,04 

-

0,15** 

Note: * p≤0,05; ** p≤0,01 
 A significant negative correlation was found between the labeling of “escalation” and 

calmness/composure (r = -0.11; p ≤ 0.05). This suggests that, in online networks, students’ 
capacity to maintain composure in response to others’ behaviors, without exhibiting 
aggression toward negative comments, promotes more constructive interactions. Specifically, 

it reduces both the tendency to assert dominance in arguments and the likelihood of 
assigning inappropriate labels to other users. 

A positive correlation was found between the mind-reading component and 
spontaneous aggression (r = 0.14; p ≤ 0.01). The results indicate that participants’ ability to 
perceive the negative intentions of users on web pages and accurately interpret their 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  2025 Выпуск 38 часть 2  

500 ________________________________________________________ 

underlying motives is associated with an increase in spontaneous aggression and covert 
irritability. sifatlarining namoyon bo‘lishi bilan bevosita aloqadorlikni tashkil etadi.  

A significant negative correlation was observed between overgeneralization and 

masculinism–feminism (r = -0.15; p ≤ 0.01). This indicates that higher levels of traits such as 
masculinity, assertiveness, decisiveness, and determination directly affect individuals’ 

reactions to events in online networks, reducing the likelihood of exaggerating the 
consequences of situations or worrying about insignificant issues. 

It should be emphasized that, based on the results of students in Tashkent, significant 

correlations were observed between communicative behavior in online networks and 
personality traits. Furthermore, during the study, the relationship between online 

communicative behavior and personality traits among students in the Bukhara region was 
examined separately, with the corresponding indicators presented in Table 2. 

According to the results presented in Table 2, among students in the Bukhara region, 

the catastrophizing component showed a positive correlation with predisposition to 
depression (r = 0.26; p ≤ 0.05) and a negative correlation with calmness/composure (r = -

0.12; p ≤ 0.05). This indicates that students’ tendency to evaluate various unpleasant events 
on websites in an overly negative manner is associated with emotional states such as 
depressed mood and hopelessness. Furthermore, during interactions in the virtual 

environment, the ability to maintain self-control and approach situations with composure 
reduces their propensity to exaggerate problems. At the same time, it was noted that 

emotional reasoning among students showed a positive correlation with predisposition to 
depression (r = 0.11; p ≤ 0.05) and irritability (r = 0.22; p ≤ 0.05). 

These results indicate that the emotional approach to various messages and materials 

published on online networks, as well as the degree of intense emotional expression in 
commenting, directly affects students’ predisposition to depression, anxious responses to 

external influences, the predominance of aggressive reactions, and difficulties in regulating 
emotions. 

2-table 

Relationship between cognitive impairment and personality traits arising in the 
process of Internet communication in the Bukhara region (N = 197) 

(by Spearman correlation) 

Components 

Types of Cognitive Disorders in the Process of Online 
Communication 
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Neuroticism 0,07 0,12 0,11 -0,16 0,04 0,08 0,15 0,07 
-

0,04 
0,03 

Spontaneous 
aggressiveness 

0,03 0,05 0,13 0,01 0,02 0,07 0,16 0,14 0,24 0,01 

Tendency to 

depression 

-

0,08 
0,26* 

-

0,05 
0,11* 0,06 0,02 0,03 0,06 

-

0,03 
-0,05 

Irritability 
(quick-

temperedness) 

0,09 0,10 
-

0,08 
0,22* -0,11 0,04 0,09 -0,15 0,11 -0,22 

Sociability 
(Outgoingness) 

0,04 0,06 0,08 0,09 
-

0,15** 
0,09 0,21 0,34 0,12 0,16 
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Calmness 

(Composure) 
0,05 

-

0,12* 
0,09 -0,21 -0,42 

-

0,12 
-0,11 -0,25 

-

0,16 
-0,25 

Reactive 
aggression 

0,04 -0,03 0,18 0,21 -0,02 0,01 -0,09 
-

0,11* 
-

0,06 
-0,12 

Shyness 

(Reticence) 
0,22 -0,43 

-

0,09 
-0,15 0,14 0,46 -0,14 0,24* 

-

0,11 
0,17 

Openness 0,09 -0,06 0,08 -0,11 0,12 0,47 0,19 -0,06 0,02 0,18 

Extraversion – 

Introversion 
0,34 0,07 0,02 0,17 0,15 0,04 0,02 -0,07 0,07 -0,09 

Emotional 
lability 

0,16 0,24 
-

0,06 
0,14 0,33 0,04 

-
0,18* 

0,14 0,12 -0,21 

Masculinism – 

Feminism 

-

0,04 
-0,11 

-

0,02 
0,03 -0,09 0,11 -0,17 -0,08 0,09 0,14 

Note: * p≤0,05; ** p≤0,01 
 
It was found that the “growth” component of labeling has a significant negative 

correlation with communicativeness (r = –0.15; p ≤ 0.01). This result can be interpreted as 
follows: individuals who display higher levels of activity in interpersonal relationships and who 

readily engage in communication with others are less likely to exhibit behaviors such as 
responding rudely, expressing harsh criticism, or using derogatory labels toward other 
members of online groups when misunderstandings arise with followers on social networks. 

It was observed that the manifestation of mind reading shows a significant negative 
correlation with the emotional lability component (r = –0.18; p ≤ 0.05). This indicates that 

emotional instability, frequent fluctuations in feelings, and the manifestation of unstable 
emotional states in an individual lead to a decrease in the ability to accurately analyze 
opinions expressed on various web pages, comprehend their main content, and effectively 

internalize the conveyed information. 
It was found that the personalization component has a positive correlation with 

shyness (r = 0.24; p ≤ 0.05) and a negative correlation with reactive aggression (r = –0.11; p 
≤ 0.05). These findings indicate that individuals who experience difficulties in communicating 
with others, have trouble expressing their opinions freely, and tend to underestimate their 

own abilities are more likely to feel guilty and perceive themselves as responsible for 
unpleasant situations occurring on the Internet. Furthermore, a higher level of impulsive 

anger and a pronounced tendency toward aggressive behavior contribute to a decrease in 
the manifestation of such self-blaming tendencies. 

Based on the above-mentioned results, it can be emphasized that significant positive 

and negative correlations were observed between communicative behavior in the virtual 
environment and personality traits among students studying in the Bukhara region. The levels 

of correlation between cognitive distortions on the Internet and personality characteristics 
among students from the Andijan region are presented in Table 3. 

According to the results presented in Table 3, among respondents from the Andijan 

region, the catastrophizing component was found to be positively correlated with a tendency 
toward depression (r = 0.16; p ≤ 0.05) and negatively correlated with calmness and 

composure (r = –0.15; p ≤ 0.01). These findings suggest that higher levels of 
meaninglessness in life, loss of interest, lack of willpower, and depressive mood are 
associated with a greater tendency to interpret online events in an excessively negative 

manner. Conversely, students who display higher emotional stability and self-restraint are 
less prone to perceive virtual world phenomena as catastrophic or to dramatize such 

situations. 
Furthermore, it was found that the discounting of positive aspects component has a 

negative correlation with neuroticism (r = –0.15; p ≤ 0.05). The results indicate that factors 

such as psychosomatic disturbances, susceptibility to negative emotions, and instability of 
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the nervous system significantly contribute to the increased tendency of individuals to 
disregard compliments, undervalue expressions of appreciation, and fail to recognize positive 
feedback from other users on internet platforms. 

It was observed that the manifestation of emotional reasoning among the study 
participants has a significant negative correlation with calmness and composure (r = –0.20; p 

≤ 0.05). These findings suggest that as individuals display greater restraint in interpersonal 
relationships and express their opinions with composure, they tend to exhibit a higher degree 
of emotional involvement when engaging with online content. Consequently, this contributes 

to the tendency to assign emotional overtones to published materials and to emphasize 
internal emotional experiences in their interpretation of online messages. 

3-table 
The relationship between cognitive distortions arising in online communication and 

personality traits among respondents from the Andijan region (N = 201) 

(Based on the Spearman correlation coefficient) 

Components 

Types of Cognitive Disorders in the Process of Online 
Communication 

D
ic

h
o

to
m

o
u

s
 

th
in

k
in

g
 

D
e

s
tr

u
c
ti
v
e

n
e

s
s
 

p
o

s
it
iv

e
 

D
e

v
a

lu
a

ti
o

n
 

E
m

o
ti
o

n
a

l 

ju
s
ti
fi
c
a

ti
o

n
 

L
a

b
e

ls
 "

h
a

n
g

" 

Im
a

g
in

a
ry

 f
il
te

r 

M
in

d
 r

e
a

d
in

g
 

P
e

rs
o

n
a

li
z
a

ti
o

n
 

C
o

m
p

u
ls

iv
e

n
e

s
s
 

O
v
e

rg
e

n
e

ra
li
z
a

ti
o

n
 

Neuroticism 0,02 0,08 
-

0,15* 
-0,04 0,01 0,06 

-

0,12* 
0,17 -0,04 0,06 

Spontaneous 
aggressiveness 

0,11 0,09 0,11 0,15 0,03 0,02 0,19 0,21 0,14 0,09 

Tendency to 

depression 

-

0,20 
0,16* 0,02 -0,07 0,01 

-

0,02 
0,08 0,07 -0,02 -0,14 

Irritability 
(quick-

temperedness) 
0,09 0,06 -0,14 0,22 

-
0,31 

0,17 0,01 0,07 0,04 -0,06 

Sociability 
(Outgoingness) 

-
0,13 

0,24 0,17 0,14 0,16 0,23 0,11 0,14 0,02 0,08 

Calmness 
(Composure) 

-
0,12 

-
0,15** 

-0,08 
-

0,20* 
-

0,21 
-

0,03 
-0,09 

-
0,12 

-0,06 -0,07 

Reactive 

aggression 
0,05 -0,04 0,12 0,06 

-

0,12 
0,01 -0,04 

-

0,02 
-0,06 -0,14 

Shyness 
(Reticence) 

-
0,02 

0,06 -0,08 0,04 
-

0,03 
-

0,01 
-0,04 0,05 0,11* 0,08 

Openness 0,08 0,12 0,04 -0,09 
-

0,04 
0,07 0,10 

-

0,23 
0,15 -0,13 

Extraversion – 
Introversion 

0,11 0,14 -0,22 0,03 0,04 0,05 0,06 
-

0,07 
0,10 -0,07 

Emotional 

lability 
0,09 0,13 -0,04 0,01 0,09 0,07 0,08 0,12 0,09 0,02 

Masculinism – 
Feminism 

0,07 -0,02 -0,06 0,05 
-

0,06 
0,04 0,05 

-
0,09 

0,17 -0,11 

Note: * p≤0,05; ** p≤0,01 
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When analyzing the relationship between the mind reading and neuroticism components 
(r = –0.12; p ≤ 0.05), a statistically significant negative correlation was observed between 
these two traits. This result indicates that elevated levels of dissatisfaction with life and 

oneself, dysfunctions of the nervous system, and frequent experiences of nervous tension 
may contribute to difficulties in accurately perceiving an interlocutor’s speech on social 

networking platforms and in comprehending the genuine meaning of expressions used during 
virtual communication. 

A statistically significant positive correlation was found between the compulsion and 

shyness components (r = 0.11; p ≤ 0.05). This finding suggests that an increase in traits such 
as shyness in interpersonal relationships, difficulty in expressing one’s opinions freely, and a 

tendency toward low self-esteem among students may, in turn, lead to a greater inclination to 
feel guilty in online environments, to take on excessive responsibilities for others, and to 
experience a sense of indebtedness toward their virtual counterparts. 

Conclusion. Based on the results of the conducted study, it can be concluded that 

when analyzing the influence of personality traits on communicative behavior patterns in the 

online environment, it becomes evident that these phenomena exhibit positive correlations in 
certain instances, while negative correlations are observed in others. Specifically, the 
catastrophizing and emotional reasoning components showed a negative correlation with 

calmness and composure, whereas the mind reading component was positively correlated 
with traits of reactive aggression. These findings indicate that the degree of development of 

personality traits may have a direct impact on the formation of communicative behavior 
patterns and the emergence of cognitive distortions during online interactions. 
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Features of psychoemotional disorders in adolescents with type i diabetes mellitus 
140 Turdiyev Z.E. 

Psychological approaches and their effectiveness in working with prisoners 
143 Yangiboeva D.R. 

Transformation of social-psychological factors affecting interpersonal relationships 

in distant families 
152 Zaripova Z.E. 

Psychological mechanisms of forming social-emotional competence in students 

with deviant behavior 
157 Абдуллаев Ф. 

Теоретические и практические основы самомотивации учащихся в учебной 
деятельности 

165 Алиев М.Ч. 

Способы выявления дисперсных элементов самопознания в наследии 
мыслителей востока при помощи NLP 

174 Анарбоев Х. Э. 
Педагогико-психологическая характеристика факторов, обеспечивающих 
эффективность академического обучения студентов 

180 Бахриллаева М.Р. 
Формирование локуса контроля как психологическая основа саморегуляции 

интернет-активности подростков 
186 Бекназарова Ш.Т. 

Медико-психологические основы повышения навыков адаптации и 

применения реабилитационных мер у пациентов с вич/спид: опыт 
узбекистана и зарубежных стран 

191 Бешимова М. Усманова М.Н. 
Асоциальное поведение подростков в семейной среде 

194 Бобоева У.Б. 
Психологические особенности повышения уверенности в себе учащихся в 

госпитальном образовании 
200 Гаипов С.Ю. 

Роль деятельности психологической службы в высших учебных заведениях 

в формировании у студентов позитивных представлений о психологе 
203 Грац О. Ю. 

Профессиональные компетенции танцетерапевта 
206 Гулoмкoдирoв Э.A. 

Влияние семейнoгo нaсилия нa сoциaльнo-психoлoгическую aдaптaцию 
ребёнкa 

212 Дилмуродова З.Д. 
«Биологические и психологические основы темперамента, современные 

подходы и часто встречающиеся типы темперамента» 
217 Дурсунов С.А. 

Психоэмоциональная характеристика урологических и сексуальных 

расстройств у женатых мужчин 
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221 Душанoва С.М. 
Психологические методики изучения гендерных норм: обзор иследований. 

226 Закирова Ф. Б. 
Психологические факторы развития волевых качеств у учащихся через 

занятия физическим воспитанием 
231 Ибрагимова Х. 

Роль психологической адаптации в интеграции семей военнослужащих в 

социальную среду 
237 Исмоилова С. 

О социально-психологических детерминантах формирования проблем в 
современных семьях 

242 Кабулова С.Б. 

Роль самоэффективности и социальных факторов в формировании 
родительской компетентности 

248 Кадирова Ш.С. 
Влияние здорового образа жизни на благополучие личности 

252 Касимов С.Т. 
Эмпирическое исследование профессиональной ориентации сотрудников 

системы мвд: мотивационно-смысловые детерминанты и личностные 
корреляты 

257 Каxxоров С.К., Илхомов Х.И. 
Применение инновационной техники и технологий в преподавании 
сельскохозяйственных наук в образовательном процессе 

261 Муротмусаев К. 
Сравнительная диагностика эмоционального интеллекта и уровня 

стрессоустойчивости у студентов 
271 Кораева Л.З. 

Особенности формирования учебно- познавательной мотивации младших 

школьников 
277 Кушакова Б. К. 

Современные социально-психологические факторы, направленные на 

преодоление насилия в семье в отношении детей 
281 Машарипова Ф. 

Педагогико-психологические механизмы развития синергетического 
мышления у учащихся 

288 Мирзаева У.Б. 

Психологические особенности возникновения чувства одиночества под 
влиянием внутреннего конфликта личности 

291 Мирзасолиев Ж.М. 
Психологический анализ конфликтов, возникающих в отношениях супругов 

298 Михайловский А.Л., Гринкевич М.В. 
Исследование готовности студентов-медиков 3 курса учреждения 

образования «гомельский государственный медицинский университет» к 
оказанию медицинской помощи в чрезвычайных обстоятельствах 

301 Муминов Д.Р. 
Изучение виртуального психологического пространства личности 
студентов в зарубежной психологии 

306 Мустафаева М.Ш. 
Социально-психологические особенности распределения ролей во 

взаимоотношениях мужей и жен в молодых семьях 
310 Намазова Л.Р. 

Основы развития психологических компетенций у учителей старших 
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классов 

312 Назаров А.М. 
Педагого-психологические основы создания цифровой психологической 

служебной платформы для неорганизованной молодёжи 
317 Олимджонова З.Б. 

Психологические особенности проявления чувства любви в ритмике 

семейной жизни 
323 Останов Ш.Ш. 

Психологические возможности оказания психотерапевтической помощи на 
основе искусственного интеллекта 

329 Остонова Г.О. 

Социально-психологические особенности проявления антипатии у 
подростков: теория, эмпирика и современные подходы к исследованию 

334 Павленко С.А. 
Психолого-педагогическое сопровождение саморазвития: архетипический 
подход к формированию самосознания через систему таро 

337 Пиржанов. С.Д. 
Значение формирования эмпатических способностей у учащихся 

341 Рада А.Н. 

Переживание обиды и мести в межличностном конфликте, динамика их 
взаимодействия и трансформации 

346 Раджабова Р. 

Роль сотрудничества школы и семьи в повышении правосознания учащихся 
подросткового возраста 

350 Рамазонов Х.Х. 
Комплексная оценка влияния коммуникативных стратегий врача и уровня 
психологического сопровождения на исходы дентальной имплантации 

354 Расулова Н.Т. 
Формирование репродуктивного сознания молодежи как социально-
психологический и религиозный феномен 

356 Рузибоев Т.Б. 
Социально-психологические факторы становления и развития 

трансформационных лидерских компетенций молодых руководителей 
362 Рузиев У.М. 

Диагностика состояний тревожности, социальной фобии у детей и 

подростков 
370 Садиллоев О.О. 

Психосоциальный анализ факторов суицидального риска в подростковом 
возрасте 

376 Саипова М.Л. 
Анализ психологических особенностей детей в семьях мигрантов 

383 Галдиева М. Д. Сайдазимов А.Н. 
Особенности социальной среды, влияющие на поведение 

несовершеннолетних 
386 Саттаров Э.Н., Шамшиметов Р.Т. 

Проблема взаимовлияния служебной деятельности и  семейных отношений 

в профессиональном становлении сотрудников органов внутренних дел 
392 Содикова У.Б. 

Диабет и психическое здоровье: гендерные различия и результаты 
опросника института бехтерева (лоби) 
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397 Сотволдиев И.Ф. 
Значение профессионального здоровья в эмоциональной жизни личности 

404 Туйчиева С.М. 
Психологические аспекты формирования профессиональной 

компетентности будущих специалистов 
408 Уктамова Ш.О. 

Психологические особенности развития интеллектуальных способностей у 

учащихся через метакогнитивные стратегии 
412 Умaровa Ю.Б. 

Этнопсихологические аспекты гендерных ролей: влияние ценностных 
ориентаций на семейные отношения и адаптацию 

431 Умарова Ш.А. 

Мигрантских семьях влияние изменений ценностей на социально-
психологическую адаптацию 

438 Усманова М.Н. 
Факторы психологического уравновешивания в период подросткового 
развития 

442 Фозилова С. 
Психологические механизмы развития экологического сознания в различные 

возрастные периоды 
446 Хамраев Т.Д. 

Особые детерминанты адаптации учебной деятельности школьников в 

условиях трудовой миграции 
453 Хасанова С.Ш.  

“Влияние перфекционизма на самовыражение учащихся” 
458 Худайберганов А. О. 

Социально-психологические основы социализации личности и психического 
развития 

461 Шамсиев У.Б. 
Онтогенетические принципы обучения взрослого человека иностранному 
языку 

468 Шокиров К.Ф. 
Сособенности атакующего и защитного стиля игры, в настольном 

теннисе 
474 Эшмурадов О.Э. 

Психологические принципы социальных стандартов, влияющих на 

прочность семьи 
478 Эшчанова Н.М. 

Гипертония и взаимосвязь психического здоровья человека 
483 Юлдашева Ф. 

Психологические факторы проявления рекреационной миграции у личности 
490 Ярославцева Н. И. 

Мотивационные опоры социопсихологического формирования потребности 

в отцовстве у молодых мужчин поколения z 
497 Raimdjanov M.T. 

Psychological aspects of the relationship between cognitive disorders and 

personality traits during the online communicating process 
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