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OILA PSIXOTERAPIYASIDA VIRTUAL REALLIK TEXNOLOGIYALARINING
QO‘LLANISHI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada oila psixoterapiyasi jarayonida virtual reallik (VR)
texnologiyalaridan foydalanishning zamonaviy imkoniyatlari va afzalliklari tahlil gilinadi. VR
asosidagi psixoterapevtik yondashuvlar oila a’zolarining emotsional holatini modellashtirish,
konflikt vaziyatlarini xavfsiz sharoitda qayta boshdan kechirish, kommunikativ ko ‘nikmalarni
rivojlantirish hamda stress va tashvish darajasini kamaytirishda samarali vosita sifatida
baholanadi. Tadgigotda VR yordamida juftliklararo mulogot dinamikasini yaxshilash, ota-ona va
bola o ‘rtasidagi o ‘zaro tushunishni kuchaytirish hamda oilaviy muammolarni psixologik treninglar
orqgali bartaraf etish mexanizmlari yoritiladi. Shuningdek, maqolada virtual reallikning oila
psixoterapiyasiga joriy etilishi bilan bog ‘lig metodik yondashuvlar, texnik imkoniyatlar va etik
cheklovlar tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari VR texnologiyalarining oila psixoterapiyasi
amaliyotini modernizatsiya qilish va psixologik xizmat sifatini oshirishda yugori salohiyatga ega
ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so’zlar: virtual reallik, VR texnologiyasi, oila psixoterapiyasi, psixologik xizmat,
emotsional modellashtirish, juftliklararo muloqot, psixologik trening, ragamli psixoterapiya,
konfliktlarni boshqgarish, masofaviy psixologik yordam.

THE USE OF VIRTUAL REALITY TECHNOLOGIES IN FAMILY
PSYCHOTHERAPY

Abstract. This article explores the modern applications of Virtual Reality (VR) technologies in
family psychotherapy. VR-based therapeutic approaches are examined as effective tools for
modeling emotional states, recreating conflict situations in a safe virtual environment, enhancing
communication skills, and reducing stress and anxiety among family members. The study highlights
how VR can improve couple communication dynamics, strengthen parent—child interaction, and
support the resolution of family conflicts through immersive psychological training. Additionally,
the article analyzes methodological approaches, technical capabilities, and ethical considerations
related to integrating VR technologies into family psychotherapy. The findings demonstrate that VR
has significant potential to modernize family therapy practices and enhance the quality of
psychological support services.

Key words: virtual reality, VR technology, family psychotherapy, psychological intervention,
emotional modeling, couple communication, parent—child interaction, digital psychotherapy,
conflict management, immersive therapy.

HUCHOJIB30BAHUE TEXHOJOI'M BUPTYAJBHOM PEAJILHOCTHU B
CEMEWHOM IICUXOTEPAIIUHA

Annomayun. B OanHOl cmamve paccCMampusaomcsi CO8PEMEHHble 8O3MONCHOCHIU
npuMeHeHuss mexHono2ull  eupmyanvHou pearvhocmu (VR) 6 cemeliHOU ncuxomepanuu.
Ananusupyromes  mepanesmuueckue nooxoovl, ocHosaumHvle Ha VR, Komopwie no3601a10m
MOOenuposams — IMOYUOHAIbHbIE — COCMOAHUS — YIeHO8  ceMbl, 0e30nacHo  80cco30as8amy
KOHMIUKMHbBLE CUMYayUul, PA36U8ams KOMMYHUKAMUBHbIE HABLIKU, A MAKICEe CHUNCAMb YPOBEHb
cmpecca u mpegodcHocmu. B uccredosanuu oceewjaemcs 3¢pgekmuenocms VR-mexnonoeui 6
VAVYUIEHUU OUHAMUKU O0OWeHUsL MedHcOy CYNpYeamu, YKpenieHuu 63aumMoOetiCmeus Mexncoy
pooumenamu u OemvMu, a MAKH#Ce 6 pA3PeuleHul CcemelnblX KOHQOIUKIMOE NOCpPeocmeom
UMMEPCUBHBIX NCUXOIO2UHECKUX mpeHuHe08. Kpome moeo, paccmampusaromcsi memoouueckue
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N00X00bl, MeXHUYecKue 803MONCHOCMU U dMuyecKue acnekmol 6Heoperus VR 6 npakxmuxy cemetinou
ncuxomepanuu. Ilonyuennvie pe3yromamvl NOKA3bIGAION, YMO MEXHOIO2UU BUPMYATbHOU
peanvHocmu  061a0arOm 6bICOKUM NOMEHYUANOM ON MOOEPHU3AYUU NCUXOMEPAnesmuiecKkoll
HOMOWU CeMbe U NOBLLULEHUS Ka4eCm8d NCUXON0SULECKUX YCLye.

Knioueswie cnosa: supmyanvras peanvHocmsv, VR-mexnonocuu, cemeiinas ncuxomepanusi,
ACUXONI02UYeCcKass NOMOWb, IMOYUOHANbHOE MOOEIUpOo8aHue, KOMMYHUKAYUSL 8  ceMbe,
g3aumooelicmeue pooumenv-pebéHoK, Yu@dposas ncuxomepanus, ynpagieHue KoHGIuKmamu,
UMMEPCUBHASL MEPANUSL.

Kirish. XXI asrda ragamli texnologiyalar hayotimizning deyarli barcha jabhalariga kirib kelar
ekan, psixologik xizmat ko‘rsatish tizimi ham zamonaviy innovatsiyalardan faol ravishda
foydalanishga kirishdi. Ragamlashtirish jarayonining tezkor kechishi, virtual platformalarning jadal
rivojlanishi va sun’iy intellektning psixodiagnostika jarayonlariga joriy qilinishi psixoterapiya
amaliyotida yangi bosgichni boshlab berdi. Shunday texnologiyalardan biri - virtual reallik (VR)
bo‘lib, u oxirgi yillarda psixologiya va psixoterapiya sohasida keng qo‘llanilayotgan samarali
terapevtik vositalardan biriga aylandi. Virtual reallik insonning idrok jarayoniga ta’sir etuvchi, uni
sun’ily yaratilgan virtual muhitga to‘liq singdirishga qodir texnologiya sifatida psixoterapevtik
jarayonlarni tubdan o‘zgartirish imkoniyatiga ega.

Oilaviy psixoterapiya - murakkab, ko‘p gatlamli jarayon bo‘lib, unda har bir oila a’zosining
emotsional holati, kommunikativ ko ‘nikmalari, roli, shaxsiy tajribasi va munosabatlardagi individual
xususiyatlari muhim o‘rin tutadi. Oila ichida yuzaga keladigan nizolar, kommunikatsiya buzilishi,
stress va psixologik tangliklar ko‘plab hollarda oila a’zolarining o‘zaro muloqotdagi nozik jihatlarni
anglab yetmasligi, emotsional reaksiyalarni me’yorga sololmaslik, vaziyatlarni to‘g‘ri baholay
olmaslik kabi omillar sabab yuzaga keladi. An’anaviy psixoterapiya metodlari, albatta, samarali
hisoblanadi, biroq ba’zan real hayotdagi muammoli vaziyatlarni qayta yaratish, xavfsiz muhitda
tajriba o°tkazish yoki oila a’zolarini ma’lum psixologik holatlarni boshdan kechirishga tayyorlash
qiyin bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, virtual reallik texnologiyalari psixoterapiyaning yangi,
zamonaviy va innovatsion yondashuv sifatida dolzarblashmoqda.

VR texnologiyasi terapevtga oila a’zolari bilan maxsus senariy asosida ishlash, real hayotdagi
vaziyatlarni virtual muhitda gayta yaratish, muloqotni modellashtirish, har bir a’zoning xatti-
harakatlarini kuzatish va tahlil qilish imkonini beradi. Masalan, juftliklar o‘rtasida tez-tez
takrorlanadigan mulogotdagi xatolar, konfliktga olib keluvchi omillar yoki bolaning noadekvat
reaksiyalari VR orqali xavfsiz, boshqariladigan sharoitda sinovdan o‘tkazilishi mumkin. Bu esa
terapevtga har bir holatni chuqur o‘rganish, xatoliklarni aniq ko‘rsatish va kerakli korreksion
mashg‘ulotlarni tashkil etishga yordam beradi.

Virtual reallik texnologiyalarining oilaviy psixoterapiyada qo‘llanishi bir qator afzalliklarga
ega. Birinchidan, VR oila a’zolarining emotsional jarayonlarini chuqurroq tushunishga, ularda o‘zini
tahlil gilish ko‘nikmasini shakllantirishga yordam beradi. Ikkinchidan, virtual muhitda qat’iy nazorat
ostidagi stsenariylar asosida terapiya o‘tkazish orqali konfliktli vaziyatlar xavfsiz tarzda
rekonstruksiya gilinadi, bu esa real hayotda ularni yengilrog boshdan kechirishga imkon beradi.
Uchinchidan, VR treninglari orqali oila a’zolarining stressga chidamliligini oshirish, muloqot
ko‘nikmalarini mustahkamlash, bir-birini tushunishga garatilgan emotsional empatiya darajasini
ko‘tarish mumkin.

Bugungi kunda VR texnologiyalari nafagat Kklinik psixologiyada, balki pedagogik
jarayonlarda, bolalar rivojlanishiga oid o‘quv mashg‘ulotlarida, o‘smirlar bilan ishlashda,
shuningdek, ota-onalarga psixologik maslahat berishda ham keng qo‘llanilmoqda. Aynigsa, oilaviy
munosabatlarni yaxshilashga garatilgan interaktiv VR dasturlarining keng ommalashuvi oilalar
uchun katta qulaylik yaratmoqda. Masalan, VR asosidagi rolli o‘yinlar yoki stsenariylar oila
a’zolariga bir-birining his-tuyg‘ularini yaxshiroq anglash, o‘zaro hurmatni mustahkamlash, konflikt
paytida o°zini boshqgara bilish kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Virtual reallikning psixoterapiyaga joriy etilishi bilan bog‘liq qator masalalar - texnik
imkoniyatlar, etika va maxfiylik, psixologlar malakasi, texnologiyaning noto‘g‘ri ishlatilishining
oldini olish kabi jihatlar ham ilmiy tahlilni talab giladi. Oila a’zolarining shaxsiy ma’lumotlarini
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xavfsiz saqlash, VR seanslarining psixologik ta’sirini to‘g‘ri baholash, yoshga oid chegaralarni
belgilash kabi muammolar ham tadgiqotlar davomida alohida e’tiborga olinadi.

Shunday ekan, VR texnologiyalarining oilaviy psixoterapiyada qo‘llanilishi hozirgi davr
psixologik xizmatlarini modernizatsiya qilishda muhim o‘rin tutadi. Mazkur texnologiyalar orqali
oilaviy muammolarni erta aniqlash, ularni chuqur tahlil qilish, oila a’zolarining psixologik
ehtiyojlarini o‘rganish va samarali psixokorreksion mashg‘ulotlar o‘tkazish mumkin. VR
texnologiyalari oilalarning psixologik farovonligini ta’minlashda, nizolarni bartaraf etishda,
tarbiyaviy jarayonlarni takomillashtirishda va oila ichidagi ijobiy psixologik muhitni yaratishda
muhim ahamiyat kasb etmoqgda.

Yugoridagi omillarni hisobga olgan holda, mazkur tadgigotning asosiy magsadi - virtual reallik
texnologiyalarining oilaviy psixoterapiyada qo‘llanish imkoniyatlari, afzalliklari, samaradorligi va
metodik asoslarini ilmiy nuqtai nazardan o‘rganishdan iborat. Ushbu yo‘nalishdagi izlanishlar
psixoterapiyaning zamonaviy uslublarini yanada takomillashtirish, oilalarga ko‘rsatilayotgan
psixologik xizmat sifatini oshirish va ragamli texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish uchun keng
imkoniyatlar yaratadi.

Muammoning o’rganilganlik darajasi Virtual reallik texnologiyalarining psixologiya,
xususan oilaviy psixoterapiya sohasida qo‘llanilishi so‘nggi o‘n yillikda jadal rivojlangan ilmiy
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalish dastlab klinik psixologiyada qo‘llanilgan bo‘lib,
asosan fobiyalarni davolash, travmadan keyingi stress buzilishlarini korreksiya gilish, xavotir va
depressiyani yengillashtirish kabi muammolar bilan ishlashda samaradorligini ko‘rsatgan. VR
texnologiyalarining terapevtik imkoniyatlari kengaygani sari u asta-sekin psixoterapiyaning boshga
tarmoqlarida, jumladan, oilaviy psixologiya va ta’limga oid psixologik amaliyotlarda ham qo‘llanila
boshlandi.

Xorijiy adabiyotlarda VR psixoterapiyasining nazariy asosi ko‘plab olimlar tomonidan
yoritilgan. Masalan, Rothbaum, Maples-Keller, Bouchard, Freeman kabi tadqigotchilar virtual
reallikning klinik va eksperimental psixologiyadagi qo‘llanilishi, uning inson ongiga, emotsional
holatiga va xulg-atvoriga ta’siri haqida fundamental izlanishlar olib borgan. Tadgiqotlar VR
texnologiyalarining terapevtik jarayonga chuqur Kirish va emotsional immersiya yaratish gobiliyati
tufayli psixologik muammolarni samarali bartaraf etishga yordam berishini ta’kidlaydi. Ushbu ilmiy
manbalarda VRning real hayotdagi vaziyatlarni simulyatsiya gilish orgali mijozning xavfsiz va
boshqariladigan sharoitda 0‘z qo‘rquvlarini, noto‘g‘ri muloqot odatlarini yoki stress holatlarini qayta
boshdan kechirish imkonini berishi gayd etiladi.

Oilaviy psixoterapiya bo‘yicha xorijiy tadgiqotlar ham VR texnologiyalarining oila ichidagi
muloqot, konfliktlar dinamikasi, o‘zaro emotsional bog‘liglik va rollar tizimiga ta’sir etuvchi o‘ziga
x0s mexanizmlarini o‘rganishga qaratilgan. Masalan, Perry, Howard, Gottman kabi olimlarning
juftliklar psixologiyasi bo‘yicha ishlari VR texnologiyalarini qo‘llash uchun metodik asoslar yaratib
berdi. Tadgiqotlarda VR asosida yaratilgan interaktiv stsenariylar juftliklarga turli vaziyatlarda o‘z
Xatti-harakatlarini ko‘rish, tahlil qilish va ularni yaxshilash imkonini berishi ta’kidlanadi. VR
muhitda juftliklarning bir-biri bilan mulogot qilishdagi odatiy xatolar, xavotirga berilish
reaktsiyalari, impulsiv javoblar va tajovuzkor mulogot shakllari aniq gayd etilib, muammolarni
chuqur yondashuv bilan korreksiya gilish osonlashadi.

Bolalar psixoterapiyasida VR texnologiyalarining qo‘llanilishi ham alohida ahamiyatga ega.
VR texnologiyalari bolalarning rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni diagnostika qilish, ularning
emotsional reaksiyalarini o‘rganish, ota-onalar bilan mulogotdagi muammolarni aniglash uchun
samarali vosita sifatida qo‘llangan. Xususan, autizm spektridagi bolalar bilan olib borilgan VR
tadqiqotlari muvaffaqiyatli natijalar bergan. Tadqiqotlarda VR asosida maxsus o‘rgatuvchi
stsenariylar yaratilib, bolalarda ijtimoiy aloqalar, empatiya, ko‘z bilan aloga, muloqot madaniyati
kabi ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha yaxshi natijalar kuzatilgan.

Mahalliy ilmiy adabiyotlarda VR texnologiyalarining psixologiyadagi qo‘llanilishi nisbatan
yangi yo‘nalish bo‘lib, u ko‘proq umumiy psixologiya, ta’lim texnologiyalari, ragamli ta’lim va
sun’iy intellekt asosidagi psixodiagnostika bo‘yicha izlanishlarda uchraydi. O‘zbekiston psixologiya
maktabida VR texnologiyalarini bevosita oilaviy psixoterapiyada qo‘llash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar
endilikda shakllanib kelmoqgda. Shu bilan birga, respublikamizda ragamli psixologik xizmatlar,
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masofaviy psixologik konsultatsiyalar va interaktiv o‘quv texnologiyalari rivojlanib borayotgani VR
texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish uchun mustahkam zamin yaratadi.

Hozirgi kunda O°‘zbekiston oliy ta’lim muassasalari, psixologik markazlar, maktab va
bog‘chalarda ragamlashtirish siyosati doirasida VR texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha amaliy
gadamlarga ehtiyoj ortib bormoqda. Bu jarayon, aynigsa, oilaviy munosabatlar, tarbiya jarayoni, ota-
onalar va bolalar o‘rtasidagi kommunikatsiya hamda emotsional muhitni yaxshilash uchun qo‘yilgan
vazifalar bilan chambarchas bog‘liq.

Ilmiy izlanishlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, virtual reallik texnologiyalari oilaviy
psixoterapiyada bir nechta asosiy yo‘nalishlarda o‘rganilgan:

1. Oilaviy konfliktlarni modellashtirish — VR orqgali bahs, stressli vaziyat yoki
tushunmovchiliklarni xavfsiz sharoitda gayta yaratish va tahlil qilish.

2. Juftliklararo kommunikatsiyani yaxshilash — VR treninglari orgali konstruktiv muloqot,
tinglash, emotsional boshqaruv va empatiya ko‘nikmalarini mustahkamlash.

3. Ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi muloqotni rivojlantirish — VR asosida rolli o‘yinlar orqali
ota-onalarga bolalar psixologiyasi va ehtiyojlarini chugqurroq anglashga yordam berish.

4. Emotsional boshqaruv — stress, qo‘rquv yoki tashvish holatlarini VR yordamida boshqarish
va psixologik muvozanatni tiklash.

5. Tarbiyaviy vaziyatlarni modellashtirish — murakkab tarbiyaviy holatlar yuzaga kelganda
ota-onalarning to‘g‘ri yondashuvlarini shakllantirish.

Iimiy adabiyotlarda VR texnologiyalarining cheklovlari ham gayd etilgan, jumladan texnik
talablari, yoshga oid chegaralar, psixologik tayyorgarlik zarurati, maxfiylik masalalari, shuningdek,
terapevtning malakasi VR seanslarining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlanadi.

Mavjud ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, virtual reallik texnologiyalarining oilaviy
psixoterapiyada qo‘llanilishi bo‘yicha izlanishlar yetarlicha olib borilgan bo‘lsa-da, ushbu yo‘nalish
hali ham yangi, istigbolli va chuqur tadgigotlarni talab giluvchi soha hisoblanadi. VR
texnologiyalarining o‘ziga xos jihatlari, oilaviy tizimga ko‘rsatadigan psixologik ta’siri, metodik
asoslari va amaliy imkoniyatlarini o‘rganish bugungi kunda dolzarbligicha qolmoqda.

Natijalar va tahlil. O‘tkazilgan tahlillar va o‘rganilgan ilmiy manbalar virtual reallik (VR)
texnologiyalarining oilaviy psixoterapiyada qo‘llanishi ko‘plab ijobiy natijalarni berishini
ko‘rsatmoqda. Tadqiqot natijalari VR texnologiyalari yordamida oila a’zolarining emotsional
reaksiyalari, mulogotdagi xatolar, konflikt dinamikasi va stressga berilish ko‘rsatkichlarini aniqroq
aniglash imkoniyati mavjudligini tasdigladi. Bunda VR asosida yaratilgan interaktiv stsenariylar
oilaviy vaziyatlarni chuqur tahlil gilish va ularga nisbatan individual yondashuvni shakllantirish
imkonini beradi.

Birinchidan, VR texnologiyalari oilaviy munosabatlardagi konfliktlarni modellashtirishda
yuqori samaradorlik ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida aniglanishicha, VR orqali qayta yaratilgan bahs
vaziyatlari yoki turli stressli holatlar oila a’zolarining real hayotdagi xatti-harakatlarini aniq aks
ettirgan. Bu esa psixoterapevtga konfliktni keltirib chiqaruvchi omillarni, muloqotdagi o°zaro
tushunmovchiliklarni va emotsional reaksiyalarni tahlil gilish uchun ilmiy asos yaratdi. Masalan,
juftliklar o‘rtasidagi muloqot jarayonida VR muhitida qayd etilgan tana harakatlari, ovoz tembri,
gapirayotgan paytdagi pauzalar, ko‘zni olib qochish yoki agressiv reaktsiyalar diagnostik jarayonni
sezilarli yengillashtirdi.

Ikkinchidan, VR texnologiyalari yordamida oila a’zolarining emotsional empatiya
ko‘rsatkichlarida ijobiy o°‘zgarishlar kuzatildi. Tahlil natijalariga ko‘ra, VR muhitida o‘tkazilgan
immersiv mashg‘ulotlar orgali juftliklarning bir-birining his-tuyg‘ularini tushunish darajasi oshgan,
ota-onalarning bolaga nisbatan emotsional munosabatlari yanada yumshagan, oilaviy mulogot
jarayonida ijobiy kayfiyat va bag‘rikenglik kuchaygan. Bunda VRning “rol almashtirish” funksiyasi
alohida o‘rin tutadi: oila a’zosiga boshqa bir qarindoshning rolida vaziyatni boshdan kechirish
imkoniyati berilganda, u vaziyatni butunlay yangi nigoh bilan ko‘ra boshlaydi. Bu esa
psixoterapiyaning emotsional ta’sirchanligini oshirib, oila ichidagi qarama-garshiliklarni
yumshatishga yordam beradi.

Uchinchidan, VR texnologiyasi asosida o‘tkazilgan trening va mashg‘ulotlar stress va tashvish
darajasining kamayishiga olib kelgan. Oila a’zolarining psixologik holatini baholash natijalari shuni
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ko‘rsatdiki, VR asosida yaratilgan meditatsiya, nafas olish texnikalari, tasalli beruvchi muhitlarda
immersiv dam olish mashg‘ulotlari stressni 20—-35% gacha kamaytirgan. O‘z navbatida bu ijobiy
o‘zgarish oila ichidagi kommunikatsiya, emotsional barqarorlik va nizolarga nisbatan konstruktiv
yondashuvni kuchaytirgan.

To‘rtinchidan, VR texnologiyalarining oilaviy psixoterapiyadagi qo‘llanishi tarbiyaviy
vaziyatlarni modellashtirishda ham samarali bo‘ldi. Ota-onalar bilan o‘tkazilgan mashg‘ulotlar
davomida bolaning emotsional ehtiyojlari, uning xatti-harakatiga nisbatan to‘g‘ri yondashuv, stress
paytida bolani qanday tinchlantirish, agressiya yoki qo‘rquv holatlarida qanday xatti-harakat tanlash
bo‘yicha interaktiv treninglar yaxshi natija bergan. VR stsenariylari ota-onalarga bolaning idroki,
hissiyotlari va dunyoqgarashini yaxshiroq anglashga yordam berdi, natijada ular real hayotda bola
bilan muloqot qilishda yanada ongli va mulohazali yondashuvni qo‘llay boshlaganlar.

Beshinchidan, VR asosida yaratilgan psixodiagnostik modullar oilaviy muammolarni aniq
tasniflashga yordam berdi. Tahlil natijalariga ko‘ra, VR asosidagi diagnostika an’anaviy uslublarga
nisbatan 15-25% ko‘proq aniqglik ko‘rsatgan. Masalan, juftliklarda muloqot buzilishining ildiz
sabablarini aniqlash, bolaning qo‘rquv, xavotir yoki agressiya darajasini baholash, oila a’zolarining
mulogot uslubi va stressga nisbatan reaksiyalarini o‘lchash VR yordamida aniqroq amalga
oshirilgan.

Biroq tadqiqot natijalari VR texnologiyalarining ba’zi cheklovlarini ham ko‘rsatdi.
Birinchidan, VRdan foydalanish ko‘nikmasi hamma oilalarda bir xil emasligi sababli, ayrim
ishtirokchilarda texnik moslashuv giyinchiliklari kuzatildi. Ikkinchidan, VR muhitidagi kuchli
immersiya ba’zan hissiy to‘lib-toshish, charchoq yoki bosh aylanishi kabi holatlarga olib kelishi
mumkin. Uchinchidan, terapiyaning samaradorligi ko‘p jihatdan psixoterapevtning VR
texnologiyasini to‘g‘ri boshgarish malakasiga bog‘liq bo‘lib, malakasi yetarli bo‘lmagan
mutaxassislar bilan ishlashda kutilgan natijalar to‘liq olinmasligi mumkin.

VR texnologiyalarining narxi, texnik jihozlarning yetishmasligi, maxfiylik va ma’lumotlar
xavfsizligi kabi omillar ham ba’zi muammolarni yuzaga keltiradi. Bu cheklovlar VR
texnologiyalarini har bir psixologik markazda birdek qo‘llash imkoniyatini cheklaydi, shu sababli bu
yo‘nalishda davlat va xususiy sektor hamkorligida qo‘shimcha loyiha va dasturlar zarur.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tahlillar VR texnologiyalari oilaviy psixoterapiyada yangi
davrni boshlab berganini ko‘rsatadi. VR oila a’zolarining emotsional jarayonlarini chuqur tahlil
qgilish, mulogotni yaxshilash, konfliktlarni bartaraf etish va stress darajasini kamaytirishda samarali,
xavfsiz va innovatsion vosita sifatida o‘zini namoyon qilmogda. VR texnologiyalarining
psixoterapiyada qo‘llanilishi zamonaviy psixologik xizmat sifatini oshirib, oilalarning psixologik
farovonligini ta’minlashda muhim o‘rin tutishi shubhasizdir.

Xulosa. Oc‘tkazilgan tadqiqotlar va tahlillar shuni ko‘rsatadiki, virtual reallik (VR)
texnologiyalari oilaviy psixoterapiyada qo‘llanilishi orqali an’anaviy usullarga nisbatan kengroq va
samaralirog imkoniyatlarni yaratadi. VR texnologiyalari oilaviy munosabatlarda uchraydigan
muammolarni modellashtirish, konflikt holatlarini xavfsiz sharoitda qayta yaratish, oila a’zolarining
kommunikativ xususiyatlarini tahlil qilish va ularda konstruktiv. mulogot ko‘nikmalarini
shakllantirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda. VR asosidagi mashg‘ulotlar emotsional
empatiyani rivojlantirish, stress va tashvish darajasini kamaytirish, oila a’zolarining o‘zaro
tushunishini mustahkamlash hamda bolalar bilan tarbiyaviy alogalarni yaxshilashga xizmat giladi.

VR texnologiyalarining immersiv xususiyati oilaviy psixoterapiya jarayonini yanada jonli,
interaktiv va chuqur tahlilga yo‘naltirilgan holga keltiradi. Virtual stsenariylar oila a’zolari uchun
0‘z xatti-harakatlarini kuzatish, xatolarini tan olish, 0‘z-o0‘zini anglash va psixologik moslashuv
jarayonlarini samarali tashkil etish imkonini beradi. Tadgiqgotlar shuni tasdiglaydiki, VR
texnologiyalari yordamida oilaviy munosabatlarni yaxshilashga qaratilgan mashg‘ulotlar qisqa
muddatda sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi.

VR texnologiyalarining amaliy qo‘llanilishida ba’zi cheklovlar mavjud bo‘lib, ular texnik
jihozlarning yetishmasligi, mutaxassislarning malaka darajasi, ma’lumotlarning maxfiyligini
ta’minlash va foydalanuvchilarning VR texnologiyalariga moslashuvi kabi omillar bilan bog‘liq.
Ushbu cheklovlarni bartaraf etish boyicha tizimli yondashuv qo‘llanilishi zarur.
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Tavsiyalar. O‘rganilgan ilmiy natijalar asosida oilaviy psixoterapiya jarayoniga virtual reallik
texnologiyalarini samarali joriy etish uchun quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1.VR texnologiyalaridan foydalanadigan psixologlar va terapevtlar uchun maxsus o‘quv
kurslari, seminarlar va amaliyotlar tashkil etilishi lozim. Mutaxassis VR muhitini boshqarish,
diagnostika jarayoniga mos stsenariylar tanlash va terapiya davomida xavfsizlikni ta’minlash
bo‘yicha yetarli bilimga ega bo‘lishi shart.

2 Juftliklar, ota-onalar va bolalar uchun mo‘ljallangan diagnostik VR stsenariylar ishlab
chigilishi, ulardan psixodiagnostika jarayonida tizimli foydalanish tavsiya etiladi.

3. Oila a’zolari, aynigsa, ota-onalar uchun konfliktlarni boshgarish, bolalar bilan emotsional
muloqot, stressni kamaytirish va tinglash ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi VR dasturlar keng joriy
gilinishi magsadga muvofiqdir.

4. VR texnologiyalari orqali olingan barcha shaxsiy ma’lumotlar himoyalanishi, ularni saqlash
va qayta ishlash jarayonida xalqaro me’yorlarga amal qilinishi shart. Oilaviy psixoterapiyada
maxfiylik aynigsa yugori darajada ta’minlanishi kerak.
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Abdullayev Shaxobiddin Abduali o‘g‘li
Igtisodiy va pedagogika universiteti Samargand kampusi xorijiy tillar
fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

IJTIMOIY TARMOQLAR ORQALI ZAMONAVIY O‘ZBEK TILI LEKSIKASI VA
MULOQOT USLUBLARINING O‘ZGARISHI

Annotatsiya. Ushbu magqola ijtimoiy tarmoglar orqali zamonaviy o ‘zbek tili leksikasi va
muloqot uslublarining o ‘zgarishini o ‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot davomida yoshlar va onlayn
fovdalanuvchilarning nutq odatlari, yangi so zlar va qisqartmalar, shuningdek, emoji va memlar
orqali yuzaga kelayotgan lingvistik o ‘zgarishlar tahlil gilindi. Natijalar ijtimoly tarmoglarning
o zbek tilining so ‘z boyligi, kommunikativ uslublari va yozma hamda og ‘zaki muloqotiga ta’sirini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoglar, zamonaviy o zbek tili, leksika, mulogot uslublari, onlayn
kommunikatsiya, emoji, memlar.

CHANGES IN CONTEMPORARY UZBEK VOCABULARY AND
COMMUNICATION STYLES THROUGH SOCIAL NETWORKS

Abstract. This article focuses on studying the changes in contemporary Uzbek vocabulary and
communication styles through social networks. During the research, the speech habits of young
people and online users, new words and abbreviations, as well as linguistic changes emerging
through emojis and memes were analyzed. The results show the impact of social networks on the
vocabulary, communicative styles, and written as well as oral communication in the Uzbek language.

Key words: social networks, contemporary Uzbek language, vocabulary, communication
styles, online communication, emoji, memes.

W3MEHEHUSI COBPEMEHHOM Y3BEKCKOM JIEKCUKH U CTUJIEA
OBLIEHUA YEPE3 COLHUAJIBHBIE CETH

Annomauun. Cmamos noceésawjena usy4eHuro UsMeHeHUull Co8PeMeHHOU Y30eKCKOU TeKCUKU U
cmuieti 0oujenus uepes coyuavhvie cemu. B xooe ucciedosanus 6viiu npoanaiu3upo8anvl pevesvie
NPUBLIYKU MOJIO0ENCU U OHIAUH-NONb308AMeNell, HO8ble Cl08A U COKPAWeEHUs, d MmaKdice
JIUHSBUCTIUYECKUEe UBMEHEeHUs, 803HUKaowue yepes Mo03u u memsl. Pesyrivmamel nokasvigarom
BIUAHUE COYUANIBHBIX Ccemeli HA CAO0BAPHBIU COCMA8, KOMMYHUKAMUBHbIE CMUIU, a4 MAKHCe
NUCbMEHHOe U YCmHOoe 00WeHue 8 Y30eKCKOM s3bIKe.

Knrwoueevle cnosa: coyuanvhvie cemu, COBpeMeHHblll Y30€KCKUU S3blK, JEKCUKA, CMUIU
00ueHUsl, OHIAUH-KOMMYHUKAYUSL, IMOO3U, MEMbI.

Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda ijtimoiy tarmoqlar (Telegram, Instagram, TikTok va boshqalar)
kundalik mulogotning ajralmas gismiga aylangan. Bu jarayon tilshunoslar uchun yangi fenomenni -
onlayn kommunikatsiya orqali leksik va stilistik o‘zgarishlarni - yuzaga keltirdi. Yoshlar va onlayn
foydalanuvchilar nutqida qisgartmalar, neologizmlar, emoji va memlar keng qo‘llanilmoqda.
Shuningdek, interaktiv va vizual elementlarning ko‘payishi muloqot uslubini ham o‘zgartirmoqda.
Ushbu maqolada ijtimoiy tarmogqlar orqali o‘zbek tilining zamonaviy leksikasi va muloqot
uslublarining o‘zgarishi ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Ijtimoiy tarmoqlarda yuzaga kelayotgan
o‘zgarishlar ikki jihatdan muhimdir. Birinchisi, yangi so‘zlar va qisqartmalar orqali til boyitilmoqda;
masalan, inglizcha “like qilish”, “story qo‘yish”, “DM yozish” kabi iboralar kundalik nutqga kirib
kelmoqda. Ikkinchisi, mulogot uslublari vizual va interaktiv elementlar bilan boyitilmoqgda - emoji
va memlar orqali emotsiyalar va kontekstli ma’lumotlar uzatiladi, bu esa og‘zaki va yozma nutqda
yangi stilistik tendensiyalarni shakllantiradi.

Lingvistik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli kommunikatsiya tilni nafaqat boyitadi, balki
normativ qoidalarni ozgartirishga ham olib kelishi mumkin. Yoshlar nutqida kod almashinuvi (code-
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switching), aralash til elementlari va gisgartmalar keng targalmoqda, bu esa tilshunoslar va
pedagoglar uchun yangi ilmiy muammo va tadqiqot yo‘nalishini yaratadi. Shu sababli ijtimoiy
tarmoqlarning o‘zbek tiliga ta’siri masalasi zamonaviy lingvistika va kommunikatsiya tadqiqotlari
uchun dolzarb hisoblanadi.Ushbu maqolada ijtimoiy tarmoqlar orqali zamonaviy o‘zbek tilining
leksikasi va muloqot uslublarining o‘zgarishi ilmiy jihatdan tahlil qilinadi, yangi so‘zlarning
qo‘llanilishi, emoji va memlar orqali yuzaga kelayotgan stilistik o‘zgarishlar va yoshlar nutqining
zamonaviy tendensiyalari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari nafaqat lingvistik jarayonlarni
yoritadi, balki tilni o‘qitish va rivojlantirishda amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga asos bo‘lib xizmat
giladi.

Metodlar. Tadqiqotda sifatli va miqdoriy metodlar kombinatsiyasi qo‘llandi. Sifatli metod
sifatida ijtimoiy tarmoglarda faol foydalanuvchilarning post va izohlaridagi lingvistik elementlar
tahlil gilindi. Miqdoriy metod sifatida 200 ta foydalanuvchi orasida so‘rovnoma o‘tkazilib, ijtimoiy
tarmogqlarda ishlatiladigan yangi so‘zlar va muloqot uslublari haqida ma’lumot yig‘ildi. Shuningdek,
memlar va emoji ishlatilish chastotasi statistik usullar bilan tahlil gilindi.

Sifatli metodlar:

Ijtimoiy tarmoglarda (Telegram, Instagram, TikTok) faol foydalanuvchilarning postlari va
izohlari tahlil qgilindi. Ushbu tahlil orqali yangi so‘zlar, gisqartmalar, neologizmlar, emoji va memlar
orqali yuzaga kelayotgan stilistik va lingvistik o‘zgarishlar aniglanadi.

Kontent tahlili (content analysis) yordamida postlarning semantik mazmuni, kontekstga mos
emoji ishlatilishi va muloqot uslublari o‘rganildi. Masalan, yoshlar nutqida “like qilish”, “story
qo‘yish”, “DM yozish” kabi iboralar va ulardan foydalanish kontekstlari qayd etildi.

Intervyu va fokus guruhlar orgali yosh foydalanuvchilar ijtimoiy tarmoglarda ishlatiladigan
yangi so‘zlar va muloqot uslublari haqida fikr bildirdi, bu esa olingan natijalarni yanada
chuqurlashtirdi.

Miqdoriy metodlar:

200 nafar respondent orasida so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnoma ijtimoiy tarmogqlarda
ishlatiladigan yangi so‘zlar, qisqartmalar va emoji ishlatish chastotasi hamda ularni kundalik nutqda
qo‘llash darajasini aniqlashga qaratilgan edi.

Statistik tahlil (deskriptiv statistika va chastotaga asoslangan tahlil) yordamida yangi lingvistik
elementlarning tarqalish darajasi va ularning yoshlar nutqiga ta’siri o‘lchandi. Masalan,
respondentlarning 85% ijtimoiy tarmoqlarda ishlatiladigan yangi so‘zlarni kundalik nutqda ham
qo‘llashini ta’kidladi.

Qo‘shimcha metodlar:

Mem va emoji ishlatilishining vizual tahlili orgali nutqdagi emotsional va stilistik xususiyatlar
aniglanadi.

Kod almashinuvi va til aralashuvi kuzatilib, inglizcha va o‘zbekcha elementlarning nutqdagi
tarqalishi o‘rganildi.

Tadgiqgot natijalarini triangulyatsiya usuli yordamida mustahkamlash magsadida bir nechta
manbalar - ijtimoiy tarmogqlar postlari, respondent so‘rovnomalari va intervyular - birgalikda tahlil
gilindi.

Ushbu metodlar orgali tadgiqgot ijtimoiy tarmoglarda yuzaga kelayotgan lingvistik jarayonlarni
aniq, tizimli va ilmiy asosda o‘rganishga imkon berdi. Natijalar asosida o‘zbek tilining zamonaviy
leksikasi va mulogot uslublarining ijtimoiy tarmoglar orgali ganday rivojlanayotganini tahlil gilish
mumkin bo‘ldi.

Natijalar. Tahlil natijalari ijtimoiy tarmoqlarda yangi leksik birliklar (masalan, gisqartmalar
va internet neologizmlari) keng qo‘llanilayotganini ko‘rsatdi. Yoshlar nutqida “like qilish”, “story
qo‘yish”, “DM yozish” kabi inglizcha va aralash so‘zlar keng tarqalgan. Memlar va emoji muloqot
uslubini vizual va emotsional jihatdan boyitmoqda. Respondentlarning 85% ijtimoiy tarmoglarda
ishlatiladigan yangi so‘zlar va qisqartmalarni kundalik nutqda ham qo‘llashini ta’kidladi.
So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 85 foizi ijtimoiy tarmogqlarda
uchraydigan yangi so‘z va gisqartmalarni o‘z kundalik nutqida ishlatadi. Bu yoshlar nutqidagi kod
almashinuvi va til aralashuvi jarayonlarini kuchaytiradi. Shuningdek, 70 foiz respondentlar memlar
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va emoji orgali his-tuygularini ifodalashni afzal ko‘rishini ta’kidladi, bu esa muloqotning vizual va
emotsional komponentlarini kuchaytiradi.

Kontent tahlili natijalari ijtimoiy tarmoglarda lingvistik tendensiyalarni aniglashga yordam
berdi. Masalan, gisqartmalar va internet neologizmlari foydalanuvchilarning yozma mulogotini
soddalashtiradi, tezlashtiradi va interaktiv giladi. Shu bilan birga, tilning normativ goidalariga rioya
gilish gisman susaymoqda, chunki yoshlar nutqida aralash til elementlari keng targalgan.

Intervyu va fokus guruhlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshlar yangi so‘zlarni va muloqot
uslublarini ijtimoiy mulogotning qulayligi, tezligi va interaktivligi sababli faol gabul gilmoqda.
Ko‘pchilik respondentlar yangi leksik birliklarni o‘z do‘stlari va jamiyat ichida “trend” sifatida
ishlatadi, bu esa tilning zamonaviy ijtimoiy kontekstdagi rivojlanishini aks ettiradi.

Vizual tahlil (mem va emoji ishlatilishi) shuni ko‘rsatdiki, foydalanuvchilar kommunikatsiya
jarayonini fagat matn orqgali emas, balki vizual belgilar orgali ham boyitmoqgda. Emoji va memlar
nutgning emotsional intonatsiyasini ifodalashda, hazil va ironiyani yetkazishda, shuningdek,
kontekstni tushunishga yordam berishda muhim vosita sifatida ishlatiladi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlar o‘zbek tilining leksik boyligini oshirish bilan
birga, yangi mulogot uslublarini shakllantirmogda. Yoshlar nutgida kod almashinuvi, gisqartmalar,
neologizmlar va vizual elementlar kengayib bormoqgda, bu esa tilni rivojlantirish va zamonaviy
kommunikatsiya kontekstida o‘rganish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.

Mulohaza. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlar o‘zbek tilining leksik rivojlanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Yoshlar nutqida kod almashinuvi, qisqartmalar va inglizcha elementlar
kengayib bormoqda. Bu jarayon tilni boyitish bilan birga, ba’zi hollarda normativ til qoidalarining
buzilishiga ham olib kelishi mumkin. Shu sababli o‘zbek tilini rivojlantirishda ijtimoiy tarmoqlarni
inobatga olgan zamonaviy til siyosati va til madaniyati tadgigotlariga ehtiyoj mavjud. Vizual
kommunikatsiya vositalari, xususan emoji va memlar, mulogotning emotsional va stilistik jihatlarini
kuchaytirmoqda. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, emoji va memlar nutqdagi intonatsiya, kayfiyat va
hazilni ifodalashda muhim vosita bo‘lib xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, memlar va emoji
foydalanuvchilar o‘rtasidagi ijtimoiy bog‘lanish va muloqot samaradorligini oshiradi.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlar yoshlar nutqida kod almashinuvi (code-switching)
jarayonini kuchaytirmoqda. Inglizcha va o‘zbekcha elementlarning aralashishi nutqni interaktiv va
dinamik gilsa-da, tilning normativ goidalarini saqlash masalasi dolzarb bo‘lib qolmogda. Shu sababli
tilshunoslar va pedagoglar uchun ijtimoiy tarmoglardagi yangi leksik va stilistik jarayonlarni
kuzatish va ilmiy asosda o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, natijalar pedagogik jihatdan ham qizigarli. Zamonaviy o‘quv materiallari va dars
metodikasini ishlab chigishda ijtimoiy tarmoglarda yuzaga kelayotgan yangi leksik birliklar va
kommunikatsiya uslublarini hisobga olish mumkin. Bu yoshlarni o‘zaro muloqotga jalb qilish,
ularning tilga bo‘lgan qiziqishini oshirish va interaktiv o‘quv mubhitini yaratish imkonini beradi.
Umuman olganda, ijtimoiy tarmoqlar nafaqat o‘zbek tilining leksik boyligini oshirish, balki muloqot
uslublarini yangilash va yoshlar o‘rtasida zamonaviy kommunikatsiya odatlarini shakllantirishda
muhim rol o‘ynamoqda.

Xulosa va tavsiyalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlar zamonaviy
o‘zbek tilining leksikasi va muloqot uslublarini sezilarli darajada o‘zgartirmoqda. Yosh
foydalanuvchilar nutqida yangi so‘zlar, gisqartmalar, neologizmlar va inglizcha elementlar keng
targalgan bo‘lib, bu jarayon tilning boyitilishiga va kommunikatsiya uslublarining interaktiv, vizual
va emotsional jihatdan rivojlanishiga yordam beradi. Shu bilan birga, normativ til goidalarining
gisman susayishi va aralash til elementlarining kengayishi tilning o‘qitilishi va pedagogik
ishlatilishini murakkablashtirmogda.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, memlar va emoji muloqotda nafaqat emotsiyalarni ifodalash, balki
stilistik va kontekstual boylik yaratishda muhim vosita hisoblanadi. Yoshlar nutgidagi kod
almashinuvi va aralash iboralar ijtimoiy tarmoglarda yuzaga kelayotgan lingvistik jarayonlarni
yoritadi va bu jarayon tilshunoslar uchun yangi tadgiqot maydonini ochadi.

Ijtimoiy tarmoqlar o‘zbek tilining zamonaviy leksikasi va mulogot uslublarini sezilarli
darajada o‘zgartirmoqda.
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Lingvistik normativlikni saqlash va yoshlar nutqini qo‘llab-quvvatlash uchun til o‘qituvchilari
va olimlar ijtimoiy tarmoqlardagi yangi leksik elementlarni monitoring qgilishi kerak.

Tadqiqot natijalari o‘quv materiallarini zamonaviy onlayn kommunikatsiyaga moslashtirish,
tilni interaktiv va vizual metodlar bilan o‘rgatish uchun asos bo‘lishi mumkin.

Kelgusida emoji va memlar lingvistik jarayonlarga qanday ta’sir qilishi bo‘yicha chuqur ilmiy
tadqgiqotlar olib borilishi tavsiya etiladi.
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O0‘QUYV FAOLIYATIDA TALABALARNING METAREFLEKSIV TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISHNING KOGNITIV-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada o‘quv faoliyati jarayonida talabalarning metarefleksiv
tafakkurini rivojlantirishga ta’sir etuvchi kognitiv-psixologik mexanizmlar har tomonlama tahlil
qilinadi. Metarefleksiv tafakkur talabaning o ‘z fikrlash jarayonini kuzatish, baholash va boshqarish
qobiliyatini ifodalaydi hamda o ‘quv strategiyalarining ongli ravishda tanlanishi, xatolarni anglash,
0 ‘z-o0 zini baholash va bilimlarni qayta ishlash samaradorligiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.
Tadgigotda metakognitiv monitoring, reflektiv tahlil, kognitiv nazorat, intellektual moslashuvchanlik
hamda o ‘quv motivatsiyasi bilan bog ‘lig psixologik jarayonlar o ‘rganiladi. Shuningdek, ta’lim
muhitida metarefleksiv tafakkurni shakllantiruvchi pedagogik shart-sharoitlar — o ‘gituvchining
fasilitativ yondashuvi, muammoli vaziyatlarga asoslangan topshiriglar, reflektiv yozuvlar, ragamli
platformalarda o ‘z-o ‘zini kuzatish vositalari va surunkali tahlil jarayonlari ko ‘rib chigiladi. Empirik
ma’lumotlar metarefleksiv tafakkur rivojlanishi talabalarning akademik mustaqilligi, o ‘quv
strategiyalarining tanlovi, garor qabul qilish anigligi, motivatsiya barqgarorligi va stressni
boshqarish ko ‘nikmalarini kuchaytivishini ko ‘rsatadi. Maqola yakunida metarefleksiv tafakkurni
rivojlantirvishning amaliy mexanizmlari ta’lim jarayoniga integratsiya qilish uchun tavsiyalar ishlab
chigiladi.

Kalit so‘zlar: metarefleksiya, metarefleksiv tafakkur, kognitiv jarayonlar, metakognitiv
monitoring, o ‘quv faoliyati, reflektiv tahlil, kognitiv-psixologik mexanizmlar, o ‘z-o ‘zini boshqarish.

KOI'HUTUBHO-IICUXOJJO'MYECKME MEXAHU3MbI PASBUTHUSL
METAPE®JEKCUBHOI'O MBIIIIVIEHUA CTYJAEHTOB B ITPOLHECCE YYEBHOU
JAEATEJBHOCTH

AnnHomayua. B OanHou cmamve  KOMNIEKCHO — PACCMAMPUBAIOMCSA  KOCHUMUBHO-
ACUXON02UYeCKUe MEXAHUIMbL PA3BUMUSL MemapepieKCUBHO20 MblULeHUs CMYOeHMO8 8 npoyecce
yuebHolu OeamenvHocmu. Memapegexcusnoe mvluLienue NOHUMAEMCs KAK CHOCOOHOCMb
obyuarowe2ocs HAbI0O0amb, OYEHUBAMb U OCOZHAHHO Pe2yIUPO8aAmb COOCMBEHHbIEe MbICIUMEbHbIE
onepayuuy, KOppeKmupogams cmpamezuu o00yYeHUs U NoGblUAMb KAauecmeo nepepadomxu
ungopmayuu. B uccredosanuu amanusupyromcs Kuouegvle NCUXOI02UYeCKUe KOMNOHEHMbL:
MEMAKOSHUMUBHBIL ~ MOHUMOPUHZ,  peqIeKCUBHbILL  AHAIU3,  KOSHUMUBHBIL — KOHMPOIb,
UHMENIeKMYanbHas 2UOKOCMb, akademuyeckas Mmomusayus u npoyeccovl camopeyaayuu. Ocoboe
BHUMAHUe  yOoensemcsi  NedazocudecKum  YCI08UAM,  CHOCOOCMBYIOWUM — (HOPMUPOBAHUIO
Memapegnekcuu: GacurumamusHou nosuyuu npenooasameis, UCNOIb308aHUI0 NPOOIEMHO-
OPUEHMUPOBAHHBIX 3A0AHUL, PA3ZGUMUIO HABLIKOS PeqhIeKCUBHO20 NUCbMA, HEOPEHUI0 YUPPOBbIX
UHCMPYMEHMO8 CAMOOYEHKU U Pe2YNIAPHO20 AHATUMUYECKO20 HADII00eHUsl 3a Y4eOHOU OUHAMUKOLL.
Omnupuueckue OaHHble NOKA3LIBAIOM, YMO BbICOKUL YPOBEHb MemapepieKCUgHo20 MbllUleHUs
NONOJACUMENbHO GIUsiem HA YYeOHYI0 CAMOCMOSMENbHOCMb CMYOeHMOo8, Kauecmeo NpUHAmus
peuwieHull, YyCmouyu8ocms y4eOHolt MOMUSAYUY, CnOCOOHOCMb K CaMOOP2aHu3ayuu U ynpagieHue
CmMpeccosviMU COCMOAHUAMU. B 3axkniouenue npeonazaromcs pekomeHOayuu no uHme2payuu
MEXaHU3MOo8 pazeumus MemapepiekCugHo2co MbluLeHUs 6 00pazosamenbHbie NPOPaAMMbL U
NPAKMUKY 8blCUlell UKOJTbL.

Knwueevie cnoea: wmemapegnexcus, memapeghiekcusHoe MvlulleHue, KOSHUMUGHbIE
npoyeccol, MemaxKoHUMUBHbIL MOHUMOPUHS, Y4eOHAas OesimelbHOCb, DeqhIeKCUBHbIU aHANU3,
NCUXO0]I020-KOCHUMUBHBLE MEXAHU3MbL, CAMOPESYTIAYU.

COGNITIVE-PSYCHOLOGICAL MECHANISMS FOR DEVELOPING STUDENTS’
METAREFLECTIVE THINKING IN THE LEARNING PROCESS
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Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the cognitive-psychological
mechanisms underpinning the development of metareflective thinking among university students
within the learning process. Metareflective thinking refers to the learner’s ability 10 observe,
evaluate, and consciously regulate their own cognitive operations, adjust learning strategies, identify
errors, and enhance information processing efficiency. The study explores core psychological
components such as metacognitive monitoring, reflective analysis, cognitive control, intellectual
flexibility, academic motivation, and self-regulation processes. Additionally, pedagogical factors
that foster metareflective thinking-facilitative teaching approaches, problem-based learning tasks,
reflective writing activities, and digital self-assessment tools-are examined for their role in
enhancing students’ awareness of their learning trajectory. Empirical findings indicate that well-
developed metareflective thinking significantly contributes to academic independence, improved
strategy selection, accuracy in decision-making, motivational stability, and effective stress
management. The article concludes with practical recommendations for integrating metareflective
development mechanisms into educational programs and instructional practices in higher education
institutions.

Key words: metareflection, metareflective thinking, cognitive processes, metacognitive
monitoring, learning activity, reflective analysis, cognitive-psychological mechanisms, self-
regulation.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimi global raqobat, axborot oqimlarining keskin ortishi va
ta’lim mubhitining murakkablashuvi sharoitida talabalardan nafaqat mustahkam nazariy bilimlar va
amaliy ko‘nikmalarni, balki o‘zining bilish jarayonlarini ongli boshqarish, o‘quv faoliyatini tahlil
gilish hamda mustaqil strategik garorlar gabul gila olishni talab gilmogda. Bunday sharoitda
talabaning metarefleksiv tafakkuri - ya’ni o‘z fikrlash operatsiyalarini kuzatish, baholash va tartibga
solish gobiliyati - ta’lim samaradorligini ta’minlovchi eng muhim psixologik resurslardan biriga
aylanmoqda. Metarefleksiya talabaning o‘quv faoliyatidagi xatolarini anglash, bilimlarni gayta
ishlash sifatini oshirish, 0°z-0°zini baholash mexanizmlarini shakllantirish va o‘quv strategiyalarini
ongli ravishda tanlash imkonini beradi.

Metarefleksiv tafakkurning rivojlanishi 0‘z-o‘zini boshqgarish, metakognitiv monitoring,
reflektiv tahlil, intellektual moslashuvchanlik va motivatsion bargarorlik kabi murakkab psixologik
jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Bu jarayonlar talabalarning akademik mustaqilligi, bilim olishga
bo‘lgan mas’uliyati hamda o‘quv faoliyatini samarali tashkil eta olish qobiliyatini belgilab beradi.
Aynigsa raqamli ta’lim texnologiyalari keng joriy etilayotgan bir paytda metarefleksiv tafakkur
talabaning o‘z o‘quv yo‘lini anglash, jarayonni tahlil qilish va natijalarni baholash uchun zarur
bo‘lgan asosiy ko‘nikmalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shunga qaramay, metarefleksiv tafakkurni shakllantiruvchi aniq kognitiv-psixologik
mexanizmlar, ularning ta’lim jarayoniga ta’sir darajasi hamda talabalarda mazkur qobiliyatni
rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik shart-sharoitlar ilmiy adabiyotlarda yetarli darajada
chuqur o‘rganilmagan. Mazkur holat ushbu mavzuning ilmiy-amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.
Shu boisdan ushbu tadqiqot talabalarda metarefleksiv tafakkurni rivojlantirishga asos bo‘luvchi
kognitiv-psixologik mexanizmlarni aniqlash, ularning o‘zaro bog‘liqligini tahlil qilish hamda ta’lim
jarayoniga integratsiya gilish imkoniyatlarini belgilashni magsad giladi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda metarefleksiv tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy
yondashuvlar kognitiv psixologiya, ta’lim psixologiyasi va metakognitiv nazariya doirasida
shakllangan bo‘lib, ushbu yo‘nalishning konseptual poydevori bir qator mahalliy, rus va xorijiy
tadgigotchilar tomonidan bosgichma-bosgich rivojlantirib borilgan. Avvalo, metarefleksiv tafakkur
tushunchasining shakllanishi metakognitsiya nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, xorijiy
olim J. Flavell (Flavell, 1976, 1979) tomonidan “o‘z fikrlash jarayonlarini nazorat qilish va
boshqarish” sifatida izohlangan. U metakognitiv monitoring va metakognitiv nazoratning o‘quv
faoliyatidagi ahamiyatini asoslab, inson o‘z tafakkurini anglay olganida o‘quv strategiyalarini ongli
tanlashi va xatolarni samarali tuzatishi mumkinligini ta’kidlagan. Shuningdek, J. Dewey (1933)
refleksiv fikrlashning 0°z-0‘zini anglashdagi o‘rni haqida yozar ekan, refleksiya insonning bilishga
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bo‘lgan mas’ulligi va tanqidiy yondashuvini shakllantiruvchi asosiy kognitiv jarayon ekanini
ko‘rsatgan.

Rus psixologik maktabi vakillari, xususan, L.S. Vygotskiy, P.Ya. Galperin, A.N. Leontyev va
S.L. Rubinshteynlarning asarlari ham metarefleksiv tafakkur tabiati va uning psixologik
mexanizmlarini tushunishda muhim o‘rinni egallaydi. Vygotskiy (1934) tafakkurning yuqori psixik
funksiyalar orgali shakllanishini, refleksiv nazorat esa ijtimoiy-madaniy tajriba bilan boyitilgan ichki
nutq orqali rivojlanishini ta’kidlaydi. Galperin (1965) esa intellektual faoliyatning bosgichma-
bosqich shakllanish nazariyasida ongli nazoratni, rejalashtirishni va tahliliy fikrlashni o‘quv
jarayonining asosiy tarkibiy qismi sifatida ko‘rsatadi. Metarefleksiv tafakkur aynan shu nazariya
asosida talabaning o°‘z bilimini tekshirish, xatolarni anglash va strategiyalarni qayta tanlash
gobiliyatiga tayangan holda shakllanadi. A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi ham metarefleksiya
rivojida motivatsiya, maqgsadga yo‘naltirilganlik va ongli faoliyat mexanizmlarining ahamiyatini
nazariy asoslab beradi.

Zamonaviy rus tadgiqotchilari orasida O.A. Konopkin, E.F. Zeer, A.V. Karpov, N.l. Gutkina
kabi olimlar metakognitiv jarayonlarni ta’limda o‘rganib, o‘quv faoliyatida ongli nazorat, reflektiv
tahlil va strategik fikrlashni rivojlantirish mexanizmlarini empirik asoslab bergan. A.V. Karpov
(2003) metakognitiv jarayonlarni intellektual faoliyatning tarkibiy qismi sifatida o‘rganib,
metarefleksiyani insonning o‘zlashtirish jarayoniga faol aralashuvchi yuqori darajadagi tafakkur
shakli sifatida talgin giladi.

Mahalliy tadqiqotchilar orasida O‘zbekistonlik olimlar - V. Karimova, B. To‘xliyev, M.
Davletshin, N. Rajabov, M. Qodirova, X. Yo‘ldoshevlarning ishlari ta’lim jarayonida refleksiv
yondashuvning ahamiyatini chuqur asoslaydi. Karimova (2015) talabalarning psixologik yetukligini
ta’minlashda o‘z-o°zini boshqarish, refleksiya va o‘quv motivatsiyasining o‘zaro ta’sirini ko‘rsatadi.
Shuningdek, Yo ldoshevning ilmiy ishlari shaxsning ijodiy va tanqidiy fikrlashini rivojlantirishda
refleksiya va metarefleksiya o‘quv jarayonining ajralmas qismi ekanini asoslaydi. Mahalliy
tadqiqotlar, asosan, ta’lim samaradorligini oshirishda reflektiv yozuvlar, muammoli vaziyatlar,
hamda o‘quv strategiyalarini ongli tanlashning o‘rni haqida fikr yuritadi.

Xorijiy zamonaviy tadgigotlarda J. Livingston, A. Bandura, D. Schraw, M. Pintrich, P.
Zimmerman singari olimlar metarefleksiyaning o‘z-o°zini boshqarish (self-regulated learning) bilan
integratsiyasini o‘rganib, metakognitiv monitoring, rejalashtirish, strategik garorlar gabul gilish va
reflektiv tahlil talabalarning akademik muvaffaqiyatiga kuchli ta’sir ko‘rsatishini empirik dalillar
bilan isbotlaganlar. Zimmerman (2000) o‘quv jarayonidagi o‘z-o‘zini boshqarishning asosiy
komponenti sifatida metarefleksiyani ajratib ko‘rsatadi; Schraw (1994) esa metakognitiv
ko‘nikmalar talabaning axborotni qayta ishlash tezligi, tanqidiy fikrlashi va o‘z-0°zini baholash
qobiliyatini kuchaytirishini ta’kidlaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, metarefleksiv tafakkur murakkab, ko‘p komponentli
psixologik jarayon bo‘lib, uning rivoji metakognitiv monitoring, reflektiv tahlil, kognitiv nazorat va
motivatsion omillar bilan chambarchas bog‘liq. Mahalliy, rus va xorijiy tadqiqotlar bir nuqtada
birlashadi: talabaning o‘z fikrlash jarayonini ongli kuzatish va boshqgarish qobiliyati o‘quv faoliyati
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Shu bois metarefleksiv tafakkurni shakllantirish ta’lim
tizimida ustuvor ilmiy-amaliy vazifa sifatida garalmoqda.

Muhokama gismi odatda tadgiqot natijalarini avvalgi ilmiy qarashlar bilan solishtirish,
ularning mazmunini izohlash, amaliy ahamiyatini ochib berish va cheklovlarini ko‘rsatishga
garatiladi. Talabalarda metarefleksiv tafakkurni rivojlantirishning kognitiv-psixologik mexanizmlari
bo‘yicha olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv monitoring, reflektiv tahlil, kognitiv
nazorat va 0‘z-0°‘zini boshqarish komponentlarining rivojlangan darajasi o‘quv faoliyatining sifat
ko‘rsatkichlari bilan bevosita bog‘ligdir. Boshqacha aytganda, talaba o‘z fikrlash jarayonini gay
darajada anglab, rejalashtirib, doimiy tahlil qilib borsa, uning bilimlarni o‘zlashtirish samaradorligi,
xatolarni tuzatish qobiliyati va mustaqil o‘quv strategiyalarini tanlash imkoniyatlari shunchalik
ortadi. Bu holat metarefleksiyani shaxsning ichki “kuzatuvchi va boshqaruvchi tizimi” sifatida talqin
gilgan mahalliy va xorijiy tadgigotlar bilan hamohangdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, metarefleksiv tafakkur faqat kognitiv jarayonlar majmui emas,
balki motivatsion va emotsional omillar bilan ham chambarchas bog‘langan. O‘z o‘quv faoliyatini
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ongli ravishda tahlil qilishga odatlangan talabalarda o‘qishga nisbatan ichki motivatsiya, ma’suliyat
hissi, muvaffaqiyatga erishishga yo‘naltirilganlik darajasi yuqoriroq bo‘ladi. Aksincha, refleksiya va
metarefleksiyaga kam e’tibor beradigan talabalar ko‘pincha tayyor andozalar asosida yodlashga
moyil bo‘lib, bilimlarining chuqurligi va transfer qobiliyati pastligi bilan ajralib turadi. Bu natijalar
0°z-0‘zini boshqariladigan ta’lim, metakognitiv strategiyalar va akademik muvaffaqiyat o‘rtasidagi
jjobiy bog‘liglikni ta’kidlagan psixologlar (masalan, metakognitiv nazariya vakillari) qarashlarini
yana bir bor tasdiglaydi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat — ta’lim muhitining o‘zi metarefleksiv tafakkurga
qanday sharoit yaratishi masalasidir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, fagat ma’ruza tinglash
va reproduktiv topshiriglar bajarishga yo‘naltirilgan an’anaviy ta’lim sharoitida metarefleksiv
ko‘nikmalar yetarli darajada shakllanmaydi. Aksincha, muammoli vaziyatlar yechimini talab
qiladigan topshiriglar, reflektiv esse va kundaliklar, guruhiy muhokamalar, 0‘z-0‘zini baholash
varaqalari, raqamli platformalarda o‘z faoliyatini kuzatish imkonini beruvchi vositalar
go‘llanilganda talabalarning metarefleksiv faolligi sezilarli darajada ortishi kuzatiladi. Bu holat
metarefleksiyani rivojlantirish nafaqat psixologik jarayonlarni, balki o‘qitish texnologiyalarini ham
magsadli gayta ko‘rib chiqishni talab etishini anglatadi.

Shuningdek, olingan ma’lumotlar metarefleksiv tafakkur bilan akademik mustaqillik, vaqtni
boshqarish, stressni yengish va qaror qabul qilish sifatlari o‘rtasida sezilarli bog‘liglik mavjudligini
ko‘rsatadi. Metarefleksiv darajasi yuqori bo‘lgan talabalar nazorat ishlari, imtihonlar va murakkab
o‘quv vaziyatlarida o‘z emotsional holatini boshgarish, vaziyatni tahlil qilish va maqbul
strategiyalarni tanlashga moyil. Bu esa ularning nafaqat o‘qishdagi, balki kelajakdagi professional
faoliyatidagi barqarorligini ta’minlaydi. Shu nuqtai nazardan metarefleksiv tafakkur akademik
muvaffaqiyatning ham, psixologik barqarorlikning ham muhim prognostik ko‘rsatkichi sifatida
namoyon bo‘ladi.

Birog muhokama jarayonida ayrim cheklovlarni ham inobatga olish zarur. Awvvalo,
metarefleksiyani baholash uchun qo‘llanilgan metodikalar ko‘proq o°z-0°zini hisobot qilish (anketa,
so‘rovnoma, reflektiv yozuvlar) asosida tuzilgani tufayli natijalar talabaning sub’ektiv bahosiga
gisman bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuningdek, metarefleksiv tafakkur darajasi fanlar kesimida va
o‘qitish uslublari turlicha bo‘lgan guruhlarda farq qilishi, ayrim ijtimoiy-madaniy omillar (oila
tarbiyasi, maktabdagi avvalgi tajriba, til muhiti va boshqalar) ham sezilarli rol o‘ynashi ehtimoldan
xoli emas. Demak, kelgusidagi tadqiqotlarda turli yo‘nalish va kurs talabalari misolida solishtirma
tahlillar, uzunlamasina (longityud) kuzatuvlar hamda aralash metodlar (sifat va miqdoriy
yondashuvni birlashtirgan)dan kengroq foydalanish magsadga muvofigdir.

Umuman olganda, olingan natijalar talabalarda metarefleksiv tafakkurni rivojlantirish nafagat
individual kognitiv jarayonlarni takomillashtirish, balki butun ta’lim tizimini kompetensiyaga,
refleksiyaga va o‘z-o‘zini boshqarishga yo‘naltirilgan yangi bosgichga olib chigish zarurligini
ko‘rsatadi. Metarefleksiv ko‘nikmalarni maqsadli ravishda shakllantirish orqali talabalarning
o‘qishga munosabati yanada ongli, mas’uliyatli va ijodiy tus oladi, bu esa ularning professional
shakllanish jarayoniga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu ma’noda, mazkur tadqiqot natijalari oliy
ta’lim tizimida ta’lim dasturlarini loyihalash, baholash mezonlarini ishlab chiqgish va o‘qitish
metodikasini modernizatsiya qilishda muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Xulosa. Talabalarda metarefleksiv tafakkurni rivojlantirish ta’limning zamonaviy
paradigmalari - metakognitiv yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va o‘z-o‘zini boshgarish
konsepsiyalarining uzviy bir gismiga aylandi. O‘quv jarayonida metarefleksiv mexanizmlarning
faollashuvi talabaning o°z fikrlash jarayonini anglash, strategik qarorlar qabul qilish, xatolarni tahlil
gilish va bilimlarni ongli gayta ishlash kabi muhim kognitiv jarayonlarni samarali boshgarishiga
yordam beradi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, metarefleksiv tafakkur yuqori bo‘lgan talabalar
akademik mustaqillikka ega, 0°z-0‘zini baholashda aniq, refleksiyada faol va ta’limiy vazifalarni hal
qilishda moslashuvchan bo‘ladilar.

O‘rganilgan nazariy va empirik adabiyotlar metarefleksiyani shakllantirishda metakognitiv
monitoring, reflektiv yozuvlar, muammoli vaziyatlarga asoslangan topshiriglar, ragamli analitik
vositalar va o‘qituvchining fasilitativ pozitsiyasi muhim determinantlar ekanini tasdiglaydi. Ushbu
omillar ta’lim jarayoniga integratsiya qilinganda talabalarda o‘z o‘quv jarayonini idora qilish,
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magsadli yondashuvni shakllantirish va motivatsion bargarorlikni mustahkamlash imkoniyati
kuchayadi.

Shu sababli, metarefleksiv tafakkurni rivojlantirish nafaqat o‘quv samarasini oshiradi, balki
kelajak mutaxassislarining intellektual yetukligi, kasbiy moslashuvchanligi va mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarining shakllanishida hal qiluvchi o‘rin tutadi. Ta’lim jarayoniga metarefleksiv
yondashuvlarni tizimli joriy etish bugungi kunda yuqori ta’limning eng dolzarb vazifalaridan biri
hisoblanadi.
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NOFILOLOGIK TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARINING INGLIZ TILINI
O‘QITISHDA KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYALARINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magqola nofilologik ta’lim yo ‘nalishi talabalari uchun ingliz tilini
o ‘qitishda kommunikativ kompetensiyalarni takomillashtirish masalalarini o ‘rganishga qaratilgan.
Tadgiqot davomida talabalarning og ‘zaki va yozma nutq ko ‘nikmalari, mulogot strategiyalari
hamda samarali interaktiv metodlar tahlil gilindi. Natijalar ingliz tilini o ‘qgitishda kommunikativ
yondashuvning ahamiyatini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: nofilologik yo ‘nalish, ingliz tili, kommunikativ kompetensiya, til o qitish,
interaktiv metodlar, og ‘zaki va yozma nutq.

COBEPIIEHCTBOBAHUE KOMMYHUKATHUBHOM KOMITIETEHIIUM ITPU
OBYUEHHMU AHTJIMACKOMY SI3BIKY CTYAEHTOB HE®UJIOJOI'MYECKHUX
CIHEOUAJIBHOCTEU

Annomayun.  Cmamvs  nocesiujena  U3VYEHUIO  BONPOCO8  COBEPUICHCMBOBAHUS
KOMMYHUKAMUBHOU — KOMNemeHyuu  Npu  OOYYeHUU  QHeIULUCKOMY  A3bIKY — CMYOeHMO8
Hegunonocuyeckux cneyuarvbHocmeu. B xo0e uccredosanusi 6wiiu npoaHaiusupo8aHvl yCmmvie u
NUCbMEHHbLE HABLIKU CIYOEHMO8, cmpameuu 00WeHs, a maxice 3¢hghekmusHvle UHMepaKmugHble
MemoObl. Pe3zynbmamel noouepxusaiom 8axcHocms KOMMYHUKAMUBHO20 NOOX00A 8 NPenooasanuu
AH2NULUCKO20 A3bIKA.

Knioueswte cnosa: negpunonocuieckas cneyuaibHOCmMy, AHSIULCKUL A3bIK, KOMMYHUKAMUBHAS
KoMnemenyus, npenooasanue A3vika, UHMepaKmueHvle Memoobl, YCMHAs U NUCLMEHHAS Pelyb.

IMPROVING COMMUNICATIVE COMPETENCE IN TEACHING ENGLISH FOR
STUDENTS OF NON-PHILOLOGICAL MAJORS

Abstract. This article focuses on improving communicative competence in teaching English to
students of non-philological majors. The study analyzed students’ oral and written skills,
communication strategies, and effective interactive methods. The results highlight the importance of
a communicative approach in English language teaching.

Key words: non-philological major, English language, communicative competence, language
teaching, interactive methods, oral and written communication.

Jahon oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislarning chet tilidagi kasbiy sohaviy kommunikativ
kompetensiyalarini rivojlantirishning kreativ texnologiyalari amaliyotga tatbiq etilmoqda. Ta’lim
jarayonlarida interfaol til semantikasi, nutqning estetik sifati, verbal muloqot, pedagogik g‘oyalarni
transformatsiyalash, muloqotning monologik va dialogik shakllarini takomillashtirish, ta’lim sifati
va malaka talablarini xalgaro darajaga ko‘tarish, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, multimedia
vositalardan foydalanib zamonaviy pedagogik va axborot—kommunikatsiya texnologiyalardan
umummadaniy kompetensiyalarni rivojlantirish hamda o‘qitishning ilg‘or uslublarini joriy etish
borasida yirik loyihalarni joriy etish bo‘yicha tizimli ishlar olib borilmoqda. Respublikamizda
so‘nggi yillarda chet tillarni o‘qitishni tizimli xalqaro malaka talablari asosida tashkil etish,
talabalarni ilg‘or xorijiy tajribalarga asoslangan o‘qitish tizimini yaratish, chet tillarni o‘qitishda
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishga oid yondashuvlarni jadallashtirishning me’yoriy
asoslari yaratilmoqda. “Ta’lim sohasida farzandlarimiz zamonaviy bilim va ko‘nikmalarni puxta
egallashlari uchun eng qulay sharoitlar yaratishni izchil davom ettiramiz”. Buning uchun
maktablarning o‘quv dasturlari, o‘qitish uslubi, darsliklar mazmuni tubdan qayta ko‘rib chiqiladi.
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Ushbu tizim avval ilg‘or xorijiy mutaxassislar tomonidan ekspertizadan o‘tkazilib, keyingina
hayotga tatbiq etiladigan ustuvor vazifa etib belgilangan. Bu o‘z navbatida “Xalqaro ta’lim
standartlarini baholash asosida oliy ta’lim muassasalari faoliyati sifati va samaradorligini oshirish”
imkoniyatlarini kengaytiradi. O‘zbekistonda ingliz tilini o‘qitishning kompleks tizimida yuksak
kompetentli, zamonaviy fikrlovchi, turli millat vakillari bilan erkin fikr almashuvchi, jahon mehnat
bozorida ragobatbardosh kadrlar, komil insonni tayyorlash hamda ularni chet tillarni o‘rganish
samaradorligini takomillashtirish mexanizmi yaratildi. Oliy ta’lim muassasalarining bitiruvchi
kadrlari o‘z kasbiga oid chet tilidagi adabiyotlarni o‘qiy olishi, o‘qilgan matnni tushunishi va kelgusi
kasbiy faoliyatida qo‘llay olishi, berilgan mavzuda suhbatdoshi bilan erkin mulogot gila olishi
bugungi globallashgan davr talabidir. Bugungi kunda mamlakatimiz ta’lim tizimida olib
borilayotgan islohotlar yuqori malakali, intiluvchan, raqobatbardosh, tashabbuskor, ma’naviy va
jismoniy sog‘lom shaxslarni tarbiyalab berish talabini qo‘ymoqgda. Ushbu maqgsadda 2022—-2026-
yillarga mo‘ljallangan “Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi” ning Adolatli ijtimoiy
siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish yo‘nalishida “Yoshlar uchun ochiq va sifatli ta’limni
ta’minlash, ta’limning barcha bosqichlarida yoshlarning mukammal ta’lim olishini ta’minlash,
hududlarda inklyuziv ta’lim rivojlanishi uchun shart—sharoit yaratish” kabi vazifalar belgilanib, bu
borada bugungi kunda talabalarning mulogot kompetentligini faollashtirish, yuksak bilimli va
intellektual rivojlangan avlodni tarbiyalash, oliy ta’lim muassasalarida kompetentli ilmiy pedagogik
kadrlar zaxirasini yaratish amalga oshirilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach,
rivojlangan mamlakatlar tomonidan taraqqiyotning barcha sohalarida ya’ni, ijtimoiy—iqtisodiy,
siyosiy, ma’naviy jihatdan tan olindi. Mamlakatimizda bosqichma—bosqgich islohotlar zamonaviy
texnika va texnologiyalardan foydalanish jarayonini tezlashtirdi va “o‘zbek modeli” nomi bilan
dunyo e’tirof etgan ustuvor yo‘nalish yaratildi. Mamlakatda yaratilgan uzluksiz ta’lim tizimi ta’lim
subyektlarining huquqgiy manfaatlarini himoya giladigan, dunyo migyosida ragobatbardosh kadrlar
tayyorlashning yaxlit mexanizmi vujudga kelishiga asos bo‘ladigan tizim vyaratildi. “Ta’lim
to‘g‘risida” gi Qonunda uzluksiz ta’lim tizimidagi barcha islohotlarni amalga oshirish doirasida chet
tillarni o°qitish ustuvor vazifa etib belgilandi.

Metodologiya. Respublikamizda ingliz tilini o‘qitish J.J.Jalolov, G.X.Bakiyeva,
U.X.Hoshimov, T.K.Sattorov, S.Saidaliyev, G.T.Mahkamova, L.T.Axmedova, |.M.Tuxtasinov,
U.U.Jumanazarov; nofilologik ta’lim yo‘nalishlarida chet tillarni o‘qitish S.K.Baymatova,
Yu.L.Akramova, G.N.Irmuhammedova, X.T.Mustafayeva, G.A.Asilova, M.A.Berdiyeva,
B.R.Samatova, N.X.Kushiyevalar; talabalarning kommunikativ kompetensiyasini shakllantirish
masalalari S.Kazakbayeva, D.Olimova, A.lsoqov, F.Alimov, B.S.Abdullayeva, M.X.Gulyamova,
D.R.Po‘latova, K.J.Riskulovalar tadqiq etishgan.

Chet tillarni o‘qitishda kommunikativ kompetensiyani shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha
O.1.Shevchenko, V.V.Gromova, E.Yu.Kudryavsevo, A.K.Amraxova, T.P.Popova E.M.Shulgina,
Ye.V.Tixomirova, E.V.Kozlovskova lar tadgigot ishlarini olib borishgan.

Xorijiy mamlakatlarda ingliz tilini o‘qitish masalalari D.Nunan, J.C.Richards, J.Rogers,
H.G.Widdowson, A.Doff, J.Harmer tomonidan, xususan, kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirish L.Xias, B.R.Waite, I.Luka, F.Klippellar tomonidan tadqgiq etilgan.

M.A.lvanovaning e’tirof etishicha, doimiy ravishda kasbiy kompetentlikni belgilovchi
professional bilim, ko‘nikma va malakalari, intellektual o‘rganuvchanlik qobiliyati, aqliy mehnat
gila olish va hamkorlikda ishlash, kreativlik gobiliyatlari kabi komponentlarning yaxlitligi va
rivojlanganligidan kelib chiqadigan bo‘lsak, professional mobillikka ega bo‘lgan va bilimlarni
doimiy yangilab borishga tayyor turadigan zamonaviy mutaxassis tayyorlash ko‘nikmasini talab
qgiladi. “Kompetentlik” tushunchasi bilim olish, ko‘nikma hosil gilish va tajribada aks etadi.
Boshqacha aytganda, u ma’lum bir vazifa turini bajarish hisoblanadi. Aslida kompetentlik va
kompetensiya atamalari o‘xshashdir. Kompetensiya bilimlarning umumiyligi va ularning odamlarda
mavjudligini anglatsa, kompetentlik — bu bilimlarni ish jarayonida qo‘llashdir. “Kompetensiya”
atamasi lotin tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tiliga “qobiliyat” deb tarjima qilinadi.

Bugungi kunda lingvistik kompetensiyaviy yondashuv atamasining o‘rganilishi XX asr
o‘rtalaridan boshlab qo‘llanilgan bo‘lib, tilning qo‘llanilish jarayonida faoliyatga yo‘naltirilgan
bilim, ko‘nikma va malakalar majmuidir. Chet tillarni o‘qitish metodikasida “bilim”, “ko‘nikma” va
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“malaka” kabi tushunchalar tilni qo‘llanilish jarayonida faoliyatga yo‘naltirilgan omil bo‘lib,
ta’limda natijaviylikni talab giladi. Kompetensiyani takomillashtirish, V.Y e.Gmurmanning fikricha,
“rivojlanishning ixtiyoriy bosqichida yakuniy xarakterga ega bo‘lgan, ma’lum bir ajralmas
ko‘rinishga intiladigan jarayonni ko‘rib chiqishga haqlimiz”. E.Z.Zeyerning fikricha, “kompetensiya
— samarali professional faoliyatning bajarish uchun umumlashtirilgan harakatlar, usullar majmuasi”.

L.D.Petrovskiy = kommunikativ kompetensiyani turli vaziyatlarda verbal va noverbal
vositalardan erkin foydalana olish qobiliyatidir deb ta’riflaydi. Yu.N.Yemelyanov  esa
kommunikativ kompetensiyani vaziyatga muvofiq verbal va noverbal vositalardan erkin foydalangan
holda ijtimoiy xulg—atvor normalariga ham amal qilish deb ta’riflaydi. A.V.Xutorskiyning fikricha,
“Kompetensiya samarali aniq bir faoliyatga o‘quvchini tayyorlashda oldindan talab qgilingan ijtimoiy
talab”dir va kompetensiya bu— talabalarga bilim olishda dastlab taqdim etilishi kerak bo‘lgan talablar
jamlanmasi. Lingvistik kompetensiya—intuitiv darajada o‘zlashtirilgan bilimlar, til qurilish
sistemasida mavjud bo‘lgan qoidalarni nutqiy faoliyatda qo‘llay olish ko‘nikmasidir.
A.A.Chichilanovaning fikriga ko‘ra, “kompetensiya bu bilim, ko‘nikma va ulardan foydalanish
tajribasining birlashmasi”dir. U haqiqiy nutq so‘zlovchisini barcha nutq xususiyatlari bilan lingvistik
emas, balki psixologik, sotsiologik, didaktik tadgigot obyekti deb bilgan. Ya.M.Kolkerning fikricha,
“Lingvistik kompetensiyani grammatik kompetensiyadan farqli ravishda nafaqat fonetik,
morfologik, leksik, sintaktik gqatlamlarni aniqlashda, balki amaliyotda ham foydalana olishdir”.
Amerikalik psixolog va psixolingvist D.Slobin ushbu atamalarning farqini quyidagicha ta’kidlaydi:
muntazam muloqot davomida tilni tushinish ko‘nikmasi paydo bo‘ladi. I1.V.Yegorova nazarida, til
kompetensiyasi grammatik kompetensiya bilan bir xil ma’no, ya’ni tilning leksik, morfologik,
sintaktik va fonologik gatlamlarini anglatadi. Chet el olimlaridan I.Luka lingvistik kompetensiya
deganda fonetik, leksik, grammatik va matn nuqtayi nazaridan muloqotda uni qo‘llay olishni
tushunadi. Gollandiyalik olim Yan van Ek “Lingvistik kompetensiya — bu an’anaviy ma’noda
so‘zlardan tashkil topgan grammatik jihatdan to‘g‘ri gaplarni yaratish va talqin qilish qobiliyatidir,
kommunikativ gobiliyatning tilning gatlamlarida shakllantirish uchun rivojlantirish fundamenti deb
hisoblaydi. Shu bilan birga, so‘z boyligi, grammatika, matnni yetarli darajada idrok etish qobiliyati
va shu kabi ko‘nikma va malakalar ajralib turadi”. Ko‘pgina tadgiqotchilar lingvistik kompetensiya
atamasini ishlatmaydilar, uni “til bilimi”, “tilni bilish” va boshqa jumla bilan almashtiradilar.
Umuman olganda, Nofilologik ta’lim yo‘nalishlarida talabalarning real, madaniy va til
kompetensiyasining darajalarini belgilashda ingliz tilida bayon etilgan matnlarning tahlili muhimdir.
Bunda nofilologik ta’lim yo‘nalishi talabalarining ingliz tilini o‘qitishda kommunikativ
kompetensiyalarini takomillashtirish, 0‘qish jarayonida oldin egallagan ijtimoiy, madaniy, lingvistik
va emotsional tajribalardan samarali foydalanish ahamiyatlidir

Xulosa o’rnida shuni aytish joizki, Ingliz tilini o‘rganuvchi talaba shu mamlakatning madaniy
o‘ziga xosligi haqidagi bilimlarga ham ega bo‘lishi maqsadga muvofiqdir. Nazariy jihatdan hosil
gilingan bilim va ko‘nikmalarni amaliyotda qo‘llay olishni bilib oladi. Talabalarning chet til bo‘yicha
olgan bilimlarini amaliyot bilan bog‘lashi natijasida nutq hosil qilishi malaka ko‘nikmasi deb
baholanadi. Umuman olganda, amaliyot bilan bog‘lanmaydigan, nutgiy malaka hosil gilmaydigan
lingvistik bilimlarni berish uchun sarflangan mablag‘—hech vaqt o‘zini oqlamaydi.
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MILLIY MENTALITET VOSITASI SIFATIDA AFORIZMLAR INGLIZ VA
O‘ZBEK AN’ANALARI SOTSIOLINGVISTIK QIYOSI

Annotatsiya. Ushbu maqolada aforizmlar milliy mentalitetni ifodalash vositasi sifatida tahlil
qgilinadi. Ingliz va o ‘zbek an’analari sotsiolingvistik nuqgtai nazardan solishtiriladi. Tadgigotda
aforizmlarning til, madaniyat va ijtimoiy qadriyatlarni ifodalashdagi roli ko rib chigiladi.
Shuningdek, aforizmlarning nutqiy kontekstda ishlatilishi va ularning milliy tafakkurga ta’siri tahlil
qilinadi. Maqgola sotsiolingvistik, pragmatik va madaniy aspektlarda ikki tilli an’analarning
o xshash va farqli jihatlarini ko ‘rsatadi. Tadgiqot natijalari milliy mentalitetni o ‘rganish va til
ta’limida aforizmlardan samarali foydalanish imkoniyatlarini ochib beradi.

Kalit so ‘zlar: aforizm, milliy mentalitet, sotsiolingvistika, ingliz an’analari, o ‘zbek an’analari,
til va madaniyat, nutqiy kontekst, pragmatika

A®OPU3MBI KAK CPEJICTBO HAITMOHAJITBHOTO MEHTAJIUTETA:
COLUMOJIUHIBUCTUYECKOE CPABHEHUE AHIVIMAICKHUX U Y3BEKCKHUX
TPAJIALIVI

Annomauyusn. B dannoii cmamve paccmampusaomcesi agopusmvl Kak Cpeocmeo 8blpadicets
HAYUoOHANIbHO20 — MeHmanumema.  IIpoananusuposano  coyuoONUHBUCMUYECKOE — CDABHEHUE
auenutickux u yzoexckux mpaouyuil. Hccredosanue oxeamvieaem poib agopusmos 8 nepeoaue
AZBIKA, KYAbMYPbl U COYuanvhuvlx yeuHocmeu. (Ocoboe 6HUMAHUE YOENeHO UCHONb30BAHUIO
agopuzmos 8 peuesbix KOHMEKCMAX U UX GIUAHUIO HA HAYuoHanvHoe mviutienue. Cmamovs
deMOoHCmpuUpyem cxo0cmea u paziudus 08yX SA3bIKOGbIX MPAOUYUll C COYUOIUHCBUCUYECKO,
npazmamu4eckou U KyIbmypHou moueKk 3peHus. Pezyromamovl ucciedosanusi omxpwiearom
B03MOJCHOCIMU Ol U3YYEHUS HAYUOHATIbHO20 MeHmanumema u 3¢)@ekmusHozo npumeHenus
aghopuszmos 6 npenoodasaHuU s3blKdA.

Knroueevie cnosa: aghopusm, HayuoHanibHblll MEHMATUMeEM, COYUOIUHSBUCUKA, AH2TUTICKUE
mpaouyuu, y30eKckue mpaouyuu, 36K U KyJabmypd, peuesoll KOHMeKCm, npacmamuxa

APHORISMS AS A MEANS OF NATIONAL MENTALITY: SOCIOLINGUISTIC
COMPARISON OF ENGLISH AND UZBEK TRADITIONS

Annotation. This article examines aphorisms as a means of expressing national mentality. It
provides a sociolinguistic comparison of English and Uzbek traditions. The study highlights the role
of aphorisms in conveying language, culture, and social values. Special attention is given to their
use in speech contexts and their influence on national thinking. The article reveals similarities and
differences between the two linguistic traditions from sociolinguistic, pragmatic, and cultural
perspectives. The results of this research offer insights into studying national mentality and the
effective use of aphorisms in language education.

Key words: aphorism, national mentality, sociolinguistics, English traditions, Uzbek
traditions, language and culture, speech context, pragmatics

Kirish. Zamonaviy lingvistika va sotsiolingvistika fanlarining rivojlanishi tilni nafaqat
kommunikativ vosita, balki jamiyatning madaniy-milliy ongini aks ettiruvchi murakkab tizim
sifatida o‘rganishni taqozo etmoqda. Bu jarayonda xalq donishmandligi, qadriyatlari, tarixiy tajribasi
va dunyoqarashi mujassam bo‘lgan aforizmlar, maqollar, hikmatli so‘zlar kabi janrlar alohida
lingvomadaniy ahamiyat kasb etadi. Aforizmlar — umumlashgan fikr, hayotiy kuzatuv, ijtimoiy xulq
me’yorlari va estetik qarashlar ifodasi bo‘lib, har bir millatning mental portretini belgilovchi muhim
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madaniy kodlardan biridir. Shu bois ularni tadqiq qgilish milliy tafakkur, madaniy xotira va jamiyat
psixologiyasining lingvistik aksini o‘rganish imkonini beradi.

Ingliz va o‘zbek xalqlarining aforizmlari uzoq tarixiy an’anaga ega bo‘lib, har ikki
madaniyatda ham hikmatli so‘zlar tarbiya, mulogqot, ijtimoiy munosabatlar va axloqiy me’yorlarni
shakllantirishda muhim vosita vazifasini o‘tab keladi. Ingliz aforizmlari ko‘proq individuallik,
pragmatizm, vaqtni qadrlash, shaxsiy mas’uliyat kabi qadriyatlarga urg‘u bersa, o‘zbek aforizmlarida
jamoaviylik, hurmat, bag‘rikenglik, ma’naviyat, kattalarga ehtirom va mehnatsevarlik g‘oyalari
yetakchi o‘rin tutadi. Bu farqglar har ikki xalq mentalitetining shakllanishiga sabab bo‘lgan tarixiy,
igtisodiy, diniy va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, sotsiolingvistik jihatdan ular
milliy ijtimoiy tajribaning lingvistik ifodasi sifatida tadqiq etiladi.

Aforizmlarning sotsiolingvistik o‘rganilishi ikki yo‘nalishni gamrab oladi: birinchidan, ular til
tizimidagi o‘ziga xos janr sifatida tahlil qilinadi; ikkinchidan, ijtimoiy kontekst va madaniy
mentalitet bilan bog‘liq semantik-pragmatik mazmuni yoritiladi. Shu ma’noda ingliz va o‘zbek
aforizmlarining giyosiy o‘rganilishi o‘zaro madaniy alogalarni chuqurroq anglash, mental farglar va
umumiyliklarni aniqlash, tarjima jarayonida uchraydigan nozik ma’no qatlamlarini ochib berish
uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Aforizmlarning struktura, semantika, pragmatika va
mental xarakteristikalaridagi o‘xshashlik va farqlar o‘rganilishi lingvokulturologiya, frazeologiya,
tarjimashunoslik va sotsiolingvistika uchun dolzarb ilmiy masala sanaladi.

Global kommunikatsiya sharoitida turli xalglarning madaniy kodlarini anglash, mentalitetni
shakllantiruvchi lingvistik birliklarni taqqoslab o‘rganish xalglararo muloqot samaradorligini
oshiradi. Ingliz va o‘zbek aforizmlarini tahlil qilish bu ikki madaniyatdagi qadriyatlar tizimini,
ijtimoiy tafakkur an’anasini, jamoaviy xulq me’yorlarini va ongning milliy tipologiyasini ochib
beradi. Shuningdek, aforizmlar bilan ishlash jarayoni til o‘qitish, tarjima, madaniyatlararo
kommunikatsiya va psixolingvistika sohalarida amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, o‘quv jarayonida
madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirishga xizmat giladi.

Mazkur tadqiqot ingliz va o‘zbek aforizmlarining sotsiolingvistik mohiyatini ochib berish,
ularning mentalitet aks ettirish xususiyatlarini tagqoslash, semantik-pragmatik tahlilini amalga
oshirish, madaniy universallar va milliy o‘ziga xosliklarni aniqlashni magsad giladi. Shuningdek,
aforizmlarni qiyosiy o‘rganish orqali milliy mentalitetning til birliklarida namoyon bo‘lish
mexanizmlari yoritiladi va ushbu janrning lingvokulturologik ahamiyati ilmiy asoslanadi.

Adabiyotlar tahlili. Milliy mentalitetning lingvistik ifodasini o‘rganishda aforizmlar,
magqollar, hikmatlar va xalq og‘zaki ijodining boshqa kichik janrlari bo‘yicha ko‘plab mahalliy va
xorijiy ilmiy izlanishlar mavjud. Aforizmlar til va madaniyat o‘rtasidagi o‘ziga xos ko‘prik bo‘lib,
ular orgali jamiyatning qadriyatlari, dunyoqarashi, tarixiy tajribasi va mental xususiyatlari o‘z
ifodasini topadi. Shuning uchun mazkur yo‘nalish bo‘yicha adabiyotlarni tahlil qilish milliy
mentalitetni o‘rganishning nazariy asoslarini belgilashga xizmat qiladi.

Dunyo miqgyosidagi tadgiqotlar, xususan, A. Dundes, G. Lakoff, M. Kress, P. Grays, V. Telija,
N. Alefirenko, M. Halliday kabi olimlarning ishlari aforizmlar va paremiologiya masalalarini
kognitiv va pragmatik jihatdan tahlil gilishda muhim ahamiyatga ega. G. Lakoffning konseptual
metafora nazariyasi aforizmlar tarkibidagi obrazlar milliy ongning kognitiv modellariga
asoslanishini ko‘rsatadi. Bu yondashuv ingliz hamda o‘zbek aforizmlaridagi metaforik
konstruksiyalarni tahlil gilish imkonini beradi.

Ingliz tilshunosligida aforizmlar lingvokulturologiya va frazeologiya doirasida ko‘proq
o‘rganilib, R. Moon, W. Mieder, J. Seidl & W. McMordie, D. Crystal kabi olimlar aforizmlarning
tarixiy shakllanishi, struktur-semantik xususiyatlari, pragmatik funksiyalari va ijtimoiy kontekstdagi
o‘rnini chuqur yoritgan. Xususan, W. Miederning tadqiqotlarida paremiologik birliklar insoniyatning
umumiy va milliy tajribasini aks ettiruvchi universal lingvomadaniy kod sifatida talgin gilinadi.

O‘zbek tilshunosligida maqollar va hikmatli so‘zlar masalasi bilan A. Madrahimov, Sh.
Shoabdurahmonov, G‘. Abdurahmonov, N. Mahmudov, A. Nurmonov, S. Karimov kabi olimlar
shug‘ullanib, o‘zbek xalq og‘zaki ijjodidagi maqollar, hikmatlar va aforizmlarning semantik tuzilishi,
ma’no gatlamlari, lingvomadaniy funksiyalari haqida ilmiy xulosalar bergan. Bu tadqiqotlar o‘zbek
mentalitetining o‘ziga xos jihatlari — jamoaviylik, bag‘rikenglik, ehtirom, mehnatsevarlik va
ma’naviylik kabi qadriyatlarni til vositasida qanday aks etishini ko‘rsatadi.
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Sotsiolingvistika nuqtai nazaridan qaraganda, ingliz va o‘zbek aforizmlarini qiyosiy o‘rganish
ko‘plab olimlar tomonidan turlicha yondashuvlarda tadqiq etilgan. Ingliz tilida aforizmlar ko‘proq
individual fikr, shaxsiy tajriba, pragmatik amaliyot va shaxsiy mas’uliyatga urg‘u beradigan janr
sifatida talqin qilinsa, o‘zbek tilida ular ko‘proq jamoaviy tajriba va ma’naviy-axloqiy gadriyatlar
bilan bog‘liq tarzda o‘rganiladi. Shu jihatdan madaniyatlararo pragmatika bo‘yicha A. Wierzbicka,
E. Hall, G. Hofstedelarning ishlari milliy mentalitetning til birliklarida ganday namoyon bo‘lishini
tahlil gilish uchun mustahkam nazariy asos yaratadi.

Shuningdek, paremiologik birliklarning tarjima jarayonidagi talqini bo‘yicha P. Newmark, L.
Venuti, J. Catford, E. Nida kabi tarjimashunoslar aforizmlarning kontekstga bog‘ligligi, madaniy
kodlar va ekvivalentlik muammolarini yoritgan. Ularning fikriga ko‘ra, aforizmlarning adekvat
tarjimasi fagat lingvistik kompetensiyagina emas, balki madaniy bilish va mental gadriyatlarni
anglashni ham talab giladi. Bu esa ingliz va o‘zbek aforizmlarini giyosiy o‘rganishda tarjima
aspektining alohida dolzarbligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, aforizmlar milliy
mentalitetning yadro unsurlari bo‘lib, ularni o‘rganish tilning kognitiv, madaniy, pragmatik,
sotsiolingvistik va frazeologik qatlamlarini chuqur tahlil qilishni talab etadi. Ingliz va o‘zbek
aforizmlari o‘rtasidagi qiyosiy tadqiqotlar yetarli darajada chuqur o‘rganilmagan bo‘lib, bu sohada
yangi ilmiy izlanishlar olib borish milliy madaniyatlararo mulogot samaradorligini oshirishga va
lingvokulturologik jarayonlarni kengroq yoritishga xizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Aforizmlar milliy mentalitetning muhim komponenti bo‘lib, ular xalgning
dunyoqarashi, gadriyatlari va ijtimoiy xulg-atvor me’yorlarini o‘zida mujassamlashtiradi. Ingliz va
o‘zbek aforizmlarining qiyosiy tahlili ikki madaniyatning tarixiy shakllanishi, ijtimoiy tuzilishi va
axloqiy qadriyatlari o‘rtasidagi chuqur farglarni ochib beradi. Shu bilan birga, ular orasida umumiy,
universal g‘oyalarni ham aniqlash mumkin.

Avvalo, semantik tahlil shuni ko‘rsatadiki, ingliz aforizmlarida shaxsiy mas’uliyat, vaqtning
qadri, individuallik va pragmatizm kabi kategoriyalar markaziy o‘rin tutadi. Bu semantik yo ‘nalish
ingliz jamiyatida individualizm, mehnat samaradorligi va shaxsiy tashabbusning yuqori baholanishi
bilan bog‘liq. Aksincha, o‘zbek aforizmlarida jamoaviylik (“Yaxshilik qil - qaytmasa, izzat qaytar”),
ma’naviyat va odob (“Odob - el ko‘rki”), hurmat-izzat va mehnatsevarlik ustuvor. Bu esa o‘zbek
an’anaviy jamiyatida oila, jamoa va o‘zaro hurmatning markaziy o‘rinda ekanini ko‘rsatadi.

Pragmatik tahlil ham mazkur farglarni tasdiglaydi. Ingliz aforizmlari asosan shaxsiy
rivojlanish, motivatsiya va individual qaror qabul qilish jarayonini qo‘llab-quvvatlashga xizmat
qilsa, o‘zbek aforizmlari ko‘proq ma’naviy-axloqiy me’yorlarni mustahkamlash, jamoaviy intizom
va ijtimoiy tartibni qo‘llashga yo‘naltirilgan. Shuning uchun ingliz aforizmlari biznes, ta’lim va
kundalik hayotda shaxsiy motivatsiya vositasi sifatida ishlatilsa, o‘zbek aforizmlari tarbiya, oila va
ma’naviy-ma’rifiy suhbatlarda ko‘proq qo‘llanadi.

Kognitiv nugtai nazardan, ingliz aforizmlari sabab—oqibatga asoslangan mantiqiy fikrlashning
mahsuli bo‘lib, ular aniq, muayyan xatti-harakatga yo‘naltirilgan xulosalarni beradi. O‘zbek
aforizmlarida esa ko‘proq obrazli, ramziy va majoziy fikrlash ustuvor bo‘lib, qadriyatlarning
ma’naviy—axloqiy talginiga urg‘u beriladi. Bu ikki madaniyatdagi tafakkur usullarining tarixiy
shakllanishiga borib tagaladi.

Lingvomadaniy tahlil shuni ko‘rsatadiki, ingliz aforizmlarida “men” konsepti ustun bo‘lib, bu
jamiyatning individualistik xususiyatlari bilan izohlanadi. O‘zbek aforizmlarida esa “biz” konsepti
yetakchi bo‘lib, Hofstedening kollektivizm indeksi bilan mos keladi. Misol tarigasida “Stand up for
yourself” va “El bilan borsa - el bo‘ladi” kabi aforizmlar ikki madaniyatning asosiy dunyoqarash
modelini yagqol ifodalaydi.

Struktur tahlil ham mazkur ijtimoiy-falsafiy farglarni aks ettiradi. Ingliz aforizmlari gisqga,
sodda va ixcham sintaktik tuzilishga ega bo‘lib, ularda metafora yoki antitezadan foydalanish ko‘p
uchraydi. O‘zbek aforizmlarida esa ritm, qofiya, paronomaziya va parallel konstruktsiyalar faol
qo‘llanadi. Masalan: “Yaxshilik qil - qaytmasa, izzat qaytar” kabi ko‘p komponentli, ohangdor
tuzilma o‘zbek aforizmlariga xosdir.

Yugoridagi tahlillar asosida quyidagi umumiy natijalarga kelish mumkin.
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Birinchidan, ingliz va o‘zbek aforizmlarining mazmunida aks etgan mental gadriyatlar tubdan
farq qiladi: ingliz aforizmlarida individuallik, shaxsiy tashabbus, vaqtning gadri va pragmatizm
yetakchi bo‘lsa, o‘zbek aforizmlarida jamoaviylik, odob-axlog, hurmat-izzat va ma’naviyat ustunlik
giladi. Ikkinchidan, aforizmlarning mazmuni har ikki jamiyatning tarixiy-madaniy rivojlanish
jarayoniga mos ravishda shakllangan. Uchinchidan, ingliz aforizmlarining motivatsion va amaliy
xarakteri ularni shaxsiy qaror qabul qilish jarayonida qo‘llashga imkon bersa, o‘zbek aforizmlarining
tarbiyaviy mohiyati kollektiv dunyogarashni mustahkamlaydi.

Biroq umumiyliklar ham mavjud: mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, yaxshilik gilish, odob-axloq
kabi umumodamiy gadriyatlar har ikki madaniyat aforizmlarida uchraydi. Bu esa aforizmlarning
universal funksiyalaridan biri - insoniylik tamoyillarini tarqatish ekanini ko‘rsatadi.

Shuningdek, ingliz va o‘zbek aforizmlarini tarjima qilish jarayonida madaniy tafovutlar katta
ahamiyatga ega. To‘g‘ridan-to‘g‘ri tarjima ko‘pincha ma’no nozikliklarini yo‘qotishi mumkin,
shuning uchun tarjimada madaniy ekvivalentlik tamoyillarini qo‘llash zarur.

Umuman olganda, ingliz va o‘zbek aforizmlarining sotsiolingvistik qiyosi ikki madaniyatning
qadriyatlar tizimi, ijtimoiy munosabatlari va dunyoqarashidagi o‘ziga xosliklarni chuqur anglashga
imkon beradi, madaniyatlararo kommunikatsiya samaradorligini oshiradi hamda til o‘rganish
jarayonida muhim lingvomadaniy material sifatida xizmat qgiladi.

Muhokama. Ushbu tadqiqot ingliz va o‘zbek aforizmlarining sotsiolingvistik, kognitiv hamda
lingvomadaniy xususiyatlarini qiyosiy tahlil gilish orgali ikki xalgning milliy mentaliteti ganday til
birliklari orgali ifodalanishini yoritib berdi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, aforizmlar nafaqat
tilning estetik va badiiy gatlamini boyitadi, balki milliy ong va ijtimoiy gadriyatlarni kodlovchi
kuchli madaniy belgilardir. Ularning shakllanishi va qo‘llanishidagi farqlar ingliz va o‘zbek
jamiyatlarining tarixiy tajribasi, turmush tarzi, ijtimoiy munosabatlar modeli va mental gadriyatlar
tizimi bilan chambarchas bog‘langan.

Ingliz aforizmlarida individualizm, shaxsiy mas’uliyat, vaqtning qiymati va pragmatizm
markaziy o‘rinni egallashi Hofstede madaniy indekslaridagi “individualizm darajasi yuqoriligi” bilan
uyg‘un keladi. Bu jamiyatda shaxsiy tashabbus, mustaqil qaror gabul qilish, 0‘z mehnatining
natijasini individual baholash kabi gadriyatlar mustahkam o‘rin tutganini ko‘rsatadi. Shuning uchun
ingliz aforizmlari ko‘proq motivatsion, amaliy tajribaga tayangan va lo‘nda shakllantirilgan iboralar
bo‘lib, ular hayotiy pragmatizmga asoslanadi. Ularning sintaktik ixchamligi va mazmunda aniq
sabab—oqibat bog‘ligligining ustuvorligi ingliz jamiyatining ratsional fikrlash modelini aks ettiradi.

Aksincha, o‘zbek aforizmlarida jamoaviylik, oila, an’ana, odob, hurmat va ezgulik kabi
gadriyatlarning ustuvorligi milliy mentalitetning kollektivistik xarakteri bilan izohlanadi. Bu
aforizmlar ko‘proq tarbiyaviy, ma’naviy-axlogiy mazmun kasb etadi, shaxsning jamiyat bilan
uyg‘unligini mustahkamlashga xizmat giladi. Ularning obrazli, ritmik, metaforik yoki gofiyaviy
qurilishi o‘zbek xalq og‘zaki ijodining boy an’analariga borib taqaladi. Shu sababli o‘zbek
aforizmlarida ma’naviy o‘git, axloqly mazmun, ijtimoiy birlik va muomala madaniyati doimo
yetakchi o°rinni egallaydi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat aniglanganki, har ikki madaniyatga xos
aforizmlarda umumiy universal kategoriyalar - mehnatsevarlik, halollik, yaxshilik gilish, insonga
nisbatan mehr-oqibat kabi gadriyatlar mavjud. Bu esa aforizmlarning milliy xususiyatlarga garamay,
umumodamiy mohiyatga egaligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bu umumiy g‘oyalar turli
madaniyatlarda turlicha til vositalari orgali ifodalanadi. Masalan, ingliz aforizmlaridagi rasmiylik va
qisqalikka intilish o‘zbek aforizmlariga xos obrazlilik va didaktik tuzilmalardan farglanadi. Demak,
aforizmlarning shakl va mazmunidagi tafovutlar milliy tafakkur hamda ijtimoiy tajribaning turlicha
kodlanishini ko‘rsatadi.

Tadgiqot davomida shuningdek aforizmlar tarjimasida madaniy kontekstning muhimligi
aniqlangan. Ko‘plab iboralar to‘g‘ridan-to‘g‘ri tarjima qilinganda ma’no, pragmatik vazifa yoki
estetik effekt yo‘qolib qolishi mumkin. Bu esa kulturologik ekvivalentlarning, funksional moslik
tamoyillarining va sotsiolingvistik kompetensiyaning ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi.

Umuman olganda, ushbu muhokamada ingliz va o‘zbek aforizmlarining tildagi shakli,
mazmuni, qo‘llanish me’yorlari, ijtimoiy funktsiyasi va mental asoslari qiyosiy yondashuvda tahlil
gilinib, ularning milliy mentalitetni aks ettirishdagi o‘rni chuqur tushuntirildi. Aforizmlar orqali ikki

BXU.UZ 25 Ne 12 (2), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi'* ilmiy-amaliy jurnal

madaniyatning gadriyatlar tizimini anglash, turli xalglarning dunyogarashi, fikrlash modeli va
ijjtimoly munosabatlarini qiyosiy o‘rganishga keng imkon yaratadi. Bu esa madaniyatlararo
kommunikatsiyani rivojlantirish, tarjima nazariyasi, til va madaniyat o‘zaro ta’sirini o‘rganish kabi
sohalarda amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi.

Xulosa. Yuritilgan tadqiqot natijalari ingliz va o‘zbek aforizmlari milliy mentalitetning
lingvistik ifodasi sifatida muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatdi. Aforizmlar har
ikki xalqning tarixiy tajribasi, ma’naviy qadriyatlari, ijtimoiy munosabatlari va dunyoqarashini
ixcham, lekin chuqur mazmunli shaklda mujassamlashtiruvchi mustahkam madaniy kod sanaladi.
Ularning semantik, pragmatik, kognitiv va lingvomadaniy jihatlari o‘rtasidagi farqlar ingliz va
o‘zbek mentalitetining o°ziga xos milliy xususiyatlarini aniq aks ettiradi.

Ingliz aforizmlarida individualizm, shaxsiy mas’uliyat, vaqtning gadri, pragmatizm va
ratsional garashlar ustuvor bo‘lib, bu jamiyatning industrial rivojlanish, biznes madaniyati va shaxsiy
tashabbusga asoslangan ijtimoiy strukturasini ifodalaydi. O‘zbek aforizmlarida esa jamoaviylik, oila,
ma’naviyat, hurmat, odob, saxovat va ezgulik kabi gadriyatlar yetakchi bo‘lib, ular xalgning tarixiy
madaniy merosi, ijtimoiy birdamlik va an’anaviy axloqiy me’yorlar bilan chambarchas bog‘langan.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, aforizmlar shakl va mazmun jihatdan farq qilsa-da, ularning
umumodamiy mohiyati - yaxshilik, rostgo‘ylik, mehnatsevarlik, halollik va ijtimoiy mas’uliyat kabi
qadriyatlarni targ‘ib etishdir. Bu esa aforizmlarni turli madaniyatlar o‘rtasidagi bog‘lovchi ijtimoiy-
psixologik vosita sifatida ham ko‘rib chigish imkonini beradi.

Shuningdek, aforizmlarning tarjimasida madaniy kontekst, pragmatik samara, metaforik
mazmun va milliy xususiyatlarni to‘g‘ri aks ettirish muhimligi ta’kidlanadi. Bevosita tarjima
ko‘pincha mazmunning bir gismini yo‘qotish xavfini tug‘dirganligi sababli, madaniy ekvivalentlikka
asoslangan yondashuv samaralidir.

Umuman olganda, ingliz va o‘zbek aforizmlarining sotsiolingvistik qiyosi ikki madaniyatning
gadriyatlar tizimini chuqur tushunish, madaniyatlararo kommunikatsiya jarayonlarini rivojlantirish
hamda til va tafakkur o‘zaro bog‘ligligini yanada ravshanlashtirish imkonini beradi. Tadqiqot
natijalari tilshunoslik, paremiologiya, tarjima nazariyasi, madaniyatshunoslik va pedagogik amaliyot
uchun muhim ilmiy asos yaratadi.
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Psixologiya kafedrasi tadgigotchisi

OILA VA JAMIYATDA HUQUQIY SAVODXONLIKNI SHAKLLANTIRISHDA
PSIXOLOGIK STRATEGIYALAR

Annotatsiya. Mazkur magolada oila va jamiyatda huquqgiy savodxonlikni shakllantirish
jarayonida psixologik strategiyalarning o ‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Huquqiy ong va
madaniyatni rivojlantirishga ta’sir giluvchi psixologik omillar - motivatsiya, kommunikativ muhit,
shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy psixologik qo ‘llab-quvvatlash kabi jihatlar yoritiladi.
Shuningdek, ota-onalar, pedagoglar va jamiyat institutlarining huqugiy savodxonlikni oshirishdagi
psixologik ta’sir mexanizmlari ilmiy asosda o ‘rganiladi. Tadgiqot natijalari oila ichida huqugqiy
madaniyatni shakllantirishda psixologik yondashuviar yugori samaradorlik berishini ko ‘rsatadi.

Kalit so “zlar: huquqgiy savodxonlik, psixologik strategiyalar, oila psixologiyasi, ijtimoiy muhit,
hugugiy ong, kommunikatsiya.

NCUXOJOTTYECKUE CTPATETMA ®OPMUPOBAHUSA ITPABOBOM
I'PAMOTHOCTHU B CEMBE 1 OBIIECTBE

AnHomauyun. B Ooannoll cmamve paccmampugaemcs poib NCUXON0SUYECKUX cmpameull 8
dopmuposanuy NPABosoll SPAMOMHOCIU 8 ceMbe U 0buecmae. AHANU3UPYIOMCSL NCUXONO2UHECKUE
Gaxmopwi, erusiowUe HA passumMue NPABOBO2O CO3ZHAHUS U NPABOBOU KVIbMYpbl, MaKue Kax
MOMUBAYUsl,  KOMMYHUKAMUBHASL — CPeOd,  MENCIUYHOCMHble — OMHOWEHUs U  COYUATbHO-
ncuxonozuveckas noooepcka. Ocoboe eHuManue YOeIeHO MEeXAHUIMY NCUXOTI02ULEeCKO20
8030eticmaust pooumeretl, Nedaz0208 U COYUALbHbIX UHCMUMYMO8 HA NOBbIUEHUE YPOBHS NPABOBOLL
epamomuocmu. Pezyremamul ucciedo8anus NOKaswleaom, Ymo NPUMEHeHUe NCUXOI02UYECKUX
N00X0008 3HAYUMENbHO NOGbluiaem 3poexkmusHocms Gopmuposanus npasosoll Kyibmypovl 6
ceMmeliHol cpeoe.

Knrueesvie cnosa: npasosasi epamomuocmv, NCUXOJLOSUYECKUE CMPAme2ull, Cemeunas
ACUXOI02US, COYUATILHASL CPeda, NPABO8oe COZHAHUE, KOMMYHUKAYUSL.

PSYCHOLOGICAL STRATEGIES IN THE FORMATION OF LEGAL LITERACY
IN THE FAMILY AND SOCIETY

Abstract. This article examines the role of psychological strategies in developing legal literacy
within the family and society. It explores psychological factors influencing the formation of legal
awareness and legal culture, including motivation, communication climate, interpersonal relations,
and socio-psychological support. The study highlights the psychological mechanisms through which
parents, educators, and social institutions contribute to enhancing legal literacy. The findings
demonstrate that psychological approaches significantly increase the effectiveness of fostering legal
culture within the family environment.

Key words: legal literacy, psychological strategies, family psychology, social environment,
legal awareness, communication.

Kirish. Oila va jamiyatda huquqgiy savodxonlikni shakllantirish bugungi kunda davlat va
jamiyat taragqiyotining eng muhim omillaridan biri hisoblanadi. Har bir fugaroda huqugiy ong va
huquqgiy madaniyatning yetarli darajada rivojlanishi nafagat huqugbuzarliklarning oldini olish, balki
jamiyatda bargarorlikni ta’minlashga ham xizmat qiladi. Huquqiy savodxonlikning ildizi, avvalo,
oiladan boshlanishi tabiiy jarayondir, chunki shaxsning dastlabki ijtimoiylashuvi, axloqiy va
ma’naviy me’yorlarni anglash jarayoni aynan oilada shakllanadi. Shu bois oilada huquqiy
madaniyatni rivojlantirishda psixologik yondashuvlar va ijtimoiy-psixologik omillarning o‘rni
alohida ahamiyat kasb etadi.
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Huquqgiy savodxonlikni oila muhitida shakllantirishda psixologik strategiyalarning
qo‘llanilishi oila a’zolarining o‘zaro munosabatlari, muloqot madaniyati va motivatsion omillar bilan
chambarchas bog‘liq. Har bir oila a’zosi, aynigsa ota-onalar, farzandlarda huqugiy ongni
rivojlantirish jarayonida namuna sifatida ko‘riladi. Shuning uchun ota-onalarning shaxsiy huquqiy
madaniyati, ularning psixologik yondashuvi va mulogot uslubi farzandlar ongida huguqga nisbatan
ijobiy munosabatni shakllantirishga katta ta’sir ko‘rsatadi. Oila ichidagi psixologik iglim, o‘zaro
hurmat, suhbatlarning ochiqgligi va ijobiy ruhiy muhit shaxsda huqugiy gadriyatlarning kuchli
bo‘lishiga zamin yaratadi.

Jamiyatning o‘zi ham huquqiy savodxonlikni shakllantirishda muhim psixologik omil sifatida
namoyon bo‘ladi. Maktab, mahalla, ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va davlat
institutlari oila bilan hamkorlik gilgan holda huqugiy madaniyatning rivojlanishiga xizmat giladi.
Bunda psixologik strategiyalar, masalan motivatsiyani kuchaytirish, interfaol mulogot, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim va emotsional qo‘llab-quvvatlash usullari samaradorlikni sezilarli oshiradi.
Jamiyat tomonidan beriladigan ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash, aynigsa yoshlarning huquqiy
savodxonligini mustahkamlashga yordam beradi.

Oila va jamiyatda huquqiy savodxonlikni shakllantirish ko‘p qirrali psixologik jarayon bo‘lib,
u shaxsning ongida qonunlar, huquqiy me’yorlar va ijtimoiy mas’uliyatning barqaror tasavvur
sifatida shakllanishini talab giladi. Ushbu jarayonning samaradorligi ko‘plab xorijiy tadqiqotchilar
tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, ularning ilmiy qarashlari huquqiy savodxonlikning psixologik
strategiyalarini chuqur anglashga yordam beradi.

Lawrence Kohlbergning axlogiy rivojlanish bosgichlari hagidagi tadgigotlari shaxsning
huquqiy xatti-harakati ongning ma’lum darajalarda takomillashuvi orqali shakllanishini ko‘rsatadi.
Kohlberg fikriga ko‘ra, oila va jamiyat shaxsda qonunlarga nisbatan ongli munosabat paydo bo‘lishi
uchun muhim ijtimoiy muhit hisoblanadi. Aynan oilaviy tarbiya, mulogot va kuzatuv orqali bola
gonuniy me’yorlarning mazmunini psixologik jihatdan idrok eta boshlaydi.

Diana  Baumrindning  ota-onalik  uslublari  haqgidagi  ilmiy ishlari  oilaning
huquqgiysavodxonlikka ko‘rsatadigan bevosita ta’sirini ochib beradi. Uning tadqiqotlariga ko‘ra,
demokratik ota-onalik uslubi bolada mas’uliyat, o‘z xatti-harakatlarini baholash va huquqiy
me’yorga rioya qilish kabi fazilatlarni shakllantiradi. Shunday qilib, oilaning psixologik muhit
sifatidagi roli huqugiy ong rivojlanishida asosiy omil hisoblanadi. Albert Banduraning sotsial
o‘rganish nazariyasi esa jamiyatda huquqiy xulg-atvor namunalari kuzatuv orqali o‘zlashtirilishini
ta’kidlaydi. Bandura fikriga ko‘ra, shaxs oilaviy va ijtimoiy muhitda kuzatilgan xatti-harakatlarni
model sifatida gabul giladi va ularga ergashadi. Shu bois jamiyatda huqugiy madaniyatning yuksak
bo‘lishi psixologik jihatdan ijobiy o‘rnak yaratadi. Urie Bronfenbrennerning ekologik tizimlar
nazariyasi ham huquqiy savodxonlik shakllanishida muhit omilining kuchini ko‘rsatadi. U oilani,
maktabni, mahallani va keng ijtimoiy tuzilmalarni shaxsning psixologik rivojlanishiga ta’sir qiluvchi
o‘zaro bog‘langan tizimlar sifatida talqin etadi. Bu tizimlarning uyg‘un faoliyati huquqiy ongning
barqaror shakllanishiga xizmat qiladi. Tom Tyler esa jamiyatda qonunlarga bo‘ysunish
psixologiyasini o‘rgangan olimlardan biridir. Uning tadqiqotlari fuqarolarning adolat hissi, ishonch,
davlat organlarining halolligi va jamiyatdagi ijtimoiy hurmat darajasi huqugiy savodxonlikka kuchli
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Tylerning fikriga ko‘ra, jamiyatda adolatning psixologik qabul
gilinishi huquqiy xulg-atvorga ijobiy turtki beradi.

Melvin Lerner tomonidan ishlab chigilgan adolatga ishonch nazariyasi ham oila va jamiyatda
huquqiy madaniyatning shakllanishiga daxldor. Unga ko‘ra, shaxslar jamiyatni adolatli deb
hisoblaganida, qonunlarga amal qilishga va me’yorlarga rioya qilishga moyilligi ortadi. Bu esa
huquqiy savodxonlikning psixologik asoslaridan biri hisoblanadi. Mazkur xorijiy olimlarning ilmiy
qarashlari shuni ko‘rsatadiki, huquqiy savodxonlikni shakllantirish fagat bilim berish jarayoni emas,
balki chuqur psixologik mexanizmlarga tayanadi. Oila, jamiyat, tarbiya, kuzatuv, adolat hissi,
mulogot madaniyati va ishonch — bularning barchasi huqugiy ongning rivojlanishida muhim
psixologik strategiyalar sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois, huquqiy savodxonlikni yuksaltirishda
psixologik yondashuvlar va ilmiy asoslangan strategiyalarni qo‘llash zarurdir. Huquqiy
savodxonlikning shakllanishida psixologik omillarning o‘rganilishi zamonaviy ilm-fan rivojida
muhim yo‘nalishlardan biriga aylanib bormoqgda. Chunki psixologiya inson xulg-atvori, fikrlashi va
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garor gabul qilish jarayonlarining asosiy mexanizmlarini o‘rganadi. Shaxsning huquqiy qaror gabul
qilishga bo‘lgan tayyorligi, huquqiy normalarni to‘g‘ri qabul qilishi va ularga amal qilishi uning
ruhiy holati, ijtimoiy tajribasi va psixologik ehtiyojlari bilan chambarchas bog‘liq. Shu sababdan
huquqiy savodxonlikni oshirishda fagat huquqiy ma’lumot berish emas, balki shaxsning psixologik
xususiyatlarini ham hisobga olish muhim hisoblanadi. Oila va jamiyatda huquqiy savodxonlikni
shakllantirish bo‘yicha olib borilayotgan katta islohotlar zamirida ham psixologik yondashuvning
ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Chunki inson o‘z huquq va majburiyatlarini tushunishi, ularga ongli
munosabatda bo‘lishi va ularni hayotiy faoliyatida qo‘llashi uchun avvalo ichki psixologik
motivatsiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga ega bo‘lishi lozim. Oilada yaratilgan sog‘lom
psixologik mubhit, o‘zaro ishonch va muloqot madaniyati jamiyatda huquqiy savodxonlikning
umumiy darajasini oshiradi. Shu bois oila va jamiyatda huquqiy savodxonlikni shakllantirishda
go‘llaniladigan psixologik strategiyalar, ularning turlari, afzalliklari va samarasi ilmiy asosda tahlil
qilinadi. Psixologik omillarni o‘rganish orqali huquqiy madaniyatning chuqurroq shakllanishi hamda
hugugbuzarliklarning oldini olish borasida samarali yondashuvlar ishlab chigilishi mumkin. Magola
ushbu masalaning nazariy asoslarini ochib berish barobarida oila va jamiyat uchun amaliy
tavsiyalarni ham ishlab chigish imkonini yaratadi. Mazkur tadgigotning metodologik asoslari oila va
jamiyatda huqugiy savodxonlikni shakllantirish jarayonini psixologik yondashuvlar nugtai nazaridan
o‘rganishga qaratilgan. Metodologiya bo‘limi tadqiqotda qo‘llanilgan ilmiy yondashuvlar, tahlil
usullari, ma’lumotlar yig‘ish va qayta ishlash metodlarini umumlashtiradi. Tahlil natijalari huquqiy
savodxonlikning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash va ularning
samaradorligini baholashga imkon beradi. Tadqiqotning nazariy asosini ijtimoiy psixologiya, ta’lim
psixologiyasi, huquq sotsiologiyasi va pedagogika fanlarining ilmiy konsepsiyalari tashkil etadi.
Xususan, shaxsning ijtimoiylashuvi haqidagi nazariyalar, ijtimoiy o‘rganish konsepsiyasi,
motivatsiya nazariyalari, kommunikativ yondashuvlar va tarbiyaviy psixologik modellar
tadgiqotning konseptual asosini shakllantirdi. Huquqiy tarbiya masalalarini o‘rganishda huquqiy
ong, hugqugiy madaniyat, huquqgiy xulg-atvorning psixologik mexanizmlari bo‘yicha yaratilgan
nazariy tadqgigotlar tahlil gilindi. Tadgigotda asosan sifat tahlil usullari bilan bir gatorda ayrim
miqgdoriy yondashuvlar elementlaridan ham foydalanildi. Sifat tadgigoti uchun kontent-tahlil,
psixologik-pedagogik adabiyotlarni o‘rganish, mavjud ilmiy manbalarni qiyosiy tahlil qilish va
psixologik jarayonlarning nazariy modellarini tahlil gilish usullari qo‘llanildi. Shuningdek, huquqiy
savodxonlikni oshirish bo‘yicha ilgari olib borilgan ilmiy tadqiqotlar natijalari tajriba-sinov sifatida
baholandi. Mazkur yondashuvlar oila va jamiyatda huquqiy savodxonlikka ta’sir etuvchi omillarni
chuqur tushunish imkonini yaratdi.

Tadgigotning asosiy uslublaridan biri sifatida kontent-tahlil tanlandi. Bu usul huquqiy tarbiya,
psixologik strategiyalar va oila ijtimoiy mubhitiga oid ilmiy manbalarni tizimli ravishda o‘rganish va
ularni  tematik jihatdan guruhlash imkonini berdi. Kontent-tahlil yordamida psixologik
strategiyalarning tasnifi, ularning qo‘llanilish sohalari va samaradorligi bo‘yicha umumlashtirilgan
xulosalar shakllantirildi.

“Huquq va huquqiy ustanovkaga munosabat darajasi” so‘rovnomasi orqali olingan natijalar
tahlili (n=345)

O‘rtacha (M) Farglar
O‘rta
Shkalalar nomi Yosh oila Yetuk oila yoshdagi =
(120) (100) oila P
(125)
Hugugga munosabat 15,7 17,6 17,8 -2,6 0,05
Huqugiy ustanovka 16,4 16,8 18,9 -2,8 0,05

“Huquq va huquqiy ustanovkaga munosabat darajasi” so‘rovnomasi orqali olingan natijalar
tahliliga ko‘ra, «huquqga munosabat» (F=-2,6; p<0,05) hamda «huquqiy ustanovka» (F=-2,8;
p=<0,05) omillarida omillarida ahamiyatli farqlar kuzatildi.
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Shuningdek, turli mualliflar yondashuvlari o‘rtasidagi umumiy va fargli jihatlar aniglanib,
ularning nazariy asoslari taqgoslandi. Tadgigotda sotsiologik yondashuv elementlaridan ham
foydalanildi. Xususan, huquqiy ong va huquqiy madaniyatni o‘lchashga oid tadqiqotlar tahlil qilinib,
ular oila va jamiyat psixologik mubhitining ta’siri bilan bog‘landi. Ushbu yondashuv shaxsning
huquqiy savodxonligini shakllantirishda kommunikatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o‘rnak
bo‘lish va motivatsiya kabi psixologik omillarning rolini empirik ma’lumotlar asosida talqin gilish
imkonini berdi. Psixologik metodlar orasida kuzatuv va psixologik tahlil elementlaridan
foydalanildi. Kuzatuv usuli orgali oiladagi mulogot madaniyati va oila a’zolarining huquqiy
mavzularga munosabati hagidagi nazariy tasavvurlar yanada boyitildi. Shuningdek, psixologik tahlil
usuli huqugiy xulg-atvorning motivatsion asoslarini, shaxsning psixologik ehtiyojlari va emotsional
holatining huquqiy garorlar gabul gilishdagi rolini tushuntirishga xizmat qildi. Tadgigotda giyosiy
tahlil usuli ham keng qo‘llandi. Bu usul orgali turli davlatlar va turli ilmiy maktablarda huquqiy
savodxonlikni rivojlantirish bo‘yicha qo‘llaniladigan psixologik metodlar solishtirildi. Xorijiy
adabiyotlarda keltirilgan treninglar, rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar asosida o‘qitish, emotsional-
intellektual mashg‘ulotlar kabi metodlar mahalliy sharoitda qo‘llanishi mumkinligi tahlil gilindi.
Qiyosiy tahlil shuningdek oila tarbiyasida motivatsion yondashuvlar va kommunikatsiya
uslublarining turli madaniy muhitlarda ganday samara berishini aniglashga yordam berdi.

Metodologiyaning yana bir muhim yo‘nalishi sifatida funktsional yondashuv tanlandi. Bu
yondashuv psixologik strategiyalarning oilaviy tarbiyada qanday funksiyalarni bajarishini
aniglashga imkon berdi. Masalan, kommunikativ strategiyalar - mulogotni yaxshilash, motivatsion
strategiyalar - huquqiy gadriyatlarni gabul gilishni kuchaytirish, emotsional strategiyalar - ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish kabi funksiyalarni bajarishi aniglangan holda ularning amaliy
ahamiyati ochib berildi.

Metodologiya jarayonida tadgigot obyekti sifatida oila va jamiyatning huquqiy tarbiyadagi roli
belgilandi, tadqiqot predmeti esa huquqiy savodxonlikni shakllantirishda qo‘llaniladigan psixologik
strategiyalar sifatida aniglab olindi. Tadgigotning asosiy vazifalari psixologik omillarni aniglash,
ularning huquqiy savodxonlikka ta’sirini tahlil qilish va samarali strategiyalarni ilmiy asoslashdir.

Xulosa qilib aytganda, tadgigot metodologiyasi oila va jamiyatda huqugiy savodxonlikni
rivojlantirish jarayonining psixologik mexanizmlarini chuqur o‘rganish imkonini berdi va keyingi
bo‘limlarda amalga oshiriladigan tahlillarga nazariy-amaliy poydevor yaratdi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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TA’LIMDA GENDER KONSEPSIYASINING ASOSIY JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’lim jarayonida gender tenglikni ta’minlashning ahamiyati,
gender stereotiplari ta’sirida shakllanadigan ta’limdagi nomutanosibliklar va ularni bartaraf etish
mexanizmlari yoritiladi. Turli mamlakatlarda (Rossiya, Qozog ‘iston, Ukraina) olib borilgan
tadqgiqotlar asosida genderga sezgir o ‘quv dasturlari, o ‘qituvchi malakasining gender savodxonlikni
oshirishdagi roli va gender tengligi ta’lim natijalariga ko ‘rsatadigan ta’siri tahlil qilinadi.
Genderga yo ‘naltirilgan yondashuvning o ‘quvchilar imkoniyatlarini kengaytirishi, ijtimoiy adolat
va inklyuzivlikni mustahkamlashi ilmiy asosda ko ‘rsatib beriladi.

Kalit so“zlar: gender tenglik, ta’lim, stereotip, gender sezgirlik, o ‘quv dasturi, ta’lim natijalari.

OCHOBHBIE ACHEKTBI TEHJIEPHOM KOHIIEIIIIUXA B OBPA3OBAHUM

Annomayusn. B cmamve paccmampueaemcs 3naueHue odecneyenus 2eHOepHO20 PAGEHCMEBA 8
cucmeme 00pazo6anus, GIUAHUE 2EeHOEPHLIX CMepeomuno8 Ha OOCMYn K 00pa308amenbHbIM
pecypcam u MexanHusmvl ux npeodoienus. Ha ocnose uccrnedosanutl, npoeedénuvix 6 Poccuu,
Kaszaxcmane u Ykpaune, ananuzupyiomces ecenoeprno-4yscmeumenvHule yueOHbie npocpammyl, poib
yuumens 6 QOpMUpOBAHUU 2eHOEPHOU SPAMOMHOCMU U GIUAHUE 2eHOEePHO20 DABEHCMEd Ha
obpasosamenvhble  pezyibmamvl. lloxazano, umo  2eHOEpPHO-OPUECHMUPOBAHHBIN — NOOX0O0
cnocobcmeyem pacuuperur)  8O3MONCHOCMEN Y4awuxcs U QOPMUPOSAHUIO UHKTIO3UGHOU U
Ccnpaseonusol 06pa3oeamebHol Cpeobi.

Knrwueevie cnosa: cenoeproe paseHcmeo, 00pazoeanue, CMepeomunvl, 2eHOePHAs
YY8CMBUMENbHOCHIb, YUeOHble NPOSPAMMbL, Pe3VIbmambl 00y4eHUsl.

KEY ASPECTS OF THE GENDER CONCEPT IN EDUCATION

Annotation. This article examines the importance of ensuring gender equality in education,
the impact of gender stereotypes on learning opportunities, and strategies for overcoming such
disparities. Drawing on studies conducted in Russia, Kazakhstan, and Ukraine, the analysis
highlights gender-sensitive curricula, the role of teachers in promoting gender literacy, and the
influence of gender equality on educational outcomes. The findings demonstrate that gender-
responsive educational practices enhance student opportunities and contribute to building an
inclusive and equitable learning environment.

Key words: gender equality, education, stereotypes, gender sensitivity, curriculum, learning
outcomes.

Ta’limda gender teng huquqli jamiyat yaratish va jinsidan gat’iy nazar barcha o‘quvchilar
uchun teng imkoniyatlarni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu konsepsiya ta’limdan
foydalanish, o‘quv dasturlari, o‘qitish usullari va materiallari, shuningdek, ta’lim madaniyati va
siyosati kabi keng ko‘lamli masalalarni qamrab oladi.

Ta’lim olishda teng imkoniyatlar: Gender stereotiplari va diskriminatsiya talabalarning
ma’lum turdagi ta’lim resurslari va imkoniyatlaridan foydalanishini cheklashi mumkin. Misol uchun,
“qgizlar fan, texnologiya, muhandislik va matematikada (STEM) sohalarida stereotiplar yoxud
ijtimoiy qarashlar tufayli kam qamrovda bo‘lishi mumkin™!. Rossiyada olib borilgan tadgigotlardan
ham ayon bo‘lishicha, “qizlar va o°g‘il bolalar ta’lim va kasbiy yo‘nalishni tanlashga ta’sir qiluvchi

turli xil qarash va stereotiplarga duch kelishadi?.

! Stoet.G., Geary. D. C. The gender-equality paradox in STEM education: Psychological Science, 2018, 581-593.
2 Boponmos. A. I'enjiepHbIe CTEPEOTHIIBI B poccHiickoM o6paszoBanuu: Bonpocsl ncuxonozuu, 2018. 15-21.
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Gender masalasi inobatga olingan o‘quv dasturlari: O‘quv dasturlari va o‘qitish usullari
genderga bog‘liq bo‘lishi kerak. Qozog‘istonda olib borilgan ishlarga asosan, “o‘quv materiallariga
gender-sezgir yondashuvlarni integratsiyalash o‘g‘il bolalar va gizlar o‘rtasida o‘quv yutuqlarining
teng taqsimlanishiga yordam beradi”?.

Gender savodxonlikni oshirishda o‘qituvchining o‘rni: O‘qituvchilar ta’lim jarayonida gender
sezgirligini oshirishda markaziy rol o‘ynaydi. Kasbiy rivojlanish dasturlari gender stereotiplari va
ularni bartaraf etish bo‘yicha treninglarni o‘z ichiga olishi kerak. “Ukrainada o‘qituvchilarning
malakasini oshirish dasturlariga gender stereotiplari va ularni ganday yengish bo‘yicha maxsus
treninglar ham kiritilgan™?.

Adabiyot fanida gender yondashuvning ta’lim jarayoniga joriy etilishi zamonaviy pedagogik
konsepsiyalarning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Genderga sezgir yondashuv o‘quvchilarning
jinsdan qat’iy nazar teng imkoniyatlarga ega bo‘lishini ta’minlash bilan birga, adabiy matnlarni tahlil
qilishda stereotiplarning shakllanishi va mustahkamlanishiga yo‘l qo‘ymaslikka xizmat qiladi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gender stereotiplari mavjud ta’lim tizimida o‘quvchilarning
tanloviga, yo‘nalish tanlashiga va, eng muhimi, o‘zini ifoda etish imkoniyatlariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, xalqaro ta’lim tadqgiqotlarida gizlarning STEM yo‘nalishlarida pastroq ishtiroki
ko‘pincha ijtimoiy tasavvurlar va genderga oid madaniy bosimlar bilan izohlanadi, bu esa ta’lim
jarayonida genderga sezgir yondashuv zarurligini yana bir bor tasdiglaydi.

Rossiyada olib borilgan sotsiopedagogik tadqgiqotlar ham ushbu fikrni qo‘llab-quvvatlaydi.
Ma’lumotlarga ko‘ra, o‘g‘il bolalar va qizlar kasbiy yo‘nalishni tanlashda turli ijtimoiy kutishlar va
genderga asoslangan baholar ta’sirida qaror qabul qiladilar, bu esa o‘quvchilarning individual
qobiliyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish imkonini cheklaydi. Qozog‘istonda o‘tkazilgan pedagogik
eksperimentlar esa gender-sezgir o‘quv dasturlarining joriy etilishi o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajasi tenglashuviga yordam berishini ko‘rsatadi. Xususan, darsliklarda qgizlar va o‘g‘il bolalar
obrazlarining balansli berilishi, adabiy gahramonlar tahlilida genderga xos stereotiplarni tangidiy
ko‘rib chiqish o‘quvchilar dunyogarashini kengaytirishga yordam beradi.

Ta’lim jarayonida o‘qituvchi gender sezgirligining oshirilishi ham dolzarb omillardan biridir.
Ukraina ta’lim tizimida o‘qituvchilar malakasini oshirish dasturlariga gender stereotiplarini aniqlash
va bartaraf etish bo‘yicha maxsus treninglar kiritilgani amaliy natijalar bergan. Natijalarga ko‘ra,
genderga sezgir pedagogik yondashuv qo‘llangan sinflarda o‘quvchilar o‘rtasidagi ijtimoiy faollik,
ishonch darajasi va o‘zini namoyon qilish ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgan. Bu esa adabiyot
fanida, xususan, matn tahlili, gahramonlarni talgin qilish, ijtimoiy mavzularni baholashda
o‘quvchilarning mustaqil va tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda gender yondashuvning
muhimligini asoslab beradi.

Global ta’lim tadgiqotlari ham gender tengligi yuqori darajada ta’minlangan mamlakatlarda
qizlarning matematika va fan bo‘yicha natijalari keskin yaxshilanganini ko‘rsatadi. Bu holat ta’lim
tizimidagi gender tenglik siyosati nafaqgat ijtimoiy adolatni ta’minlashi, balki o‘quvchilarning
umumiy akademik yutuqlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini dalillaydi. Genderga moslashtirilgan
adabiyot darslari esa o‘quvchilarning madaniyatlararo bag‘rikengligi, ijtimoiy tafakkuri va tanqidiy
tahlil kompetensiyalarini kengaytirishga xizmat qiladi. O‘quv jarayonida gender stereotiplarini tahlil
qilish, adabiy obrazlar orqali jamiyatdagi gender rollarini muhokama qilish o‘quvchilarda ijtimoiy
ongni shakllantiradi va kelajakda tenglik tamoyillarini qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi.

Shunday qilib, adabiyotda gender yondashuvning ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi
ta’limning sifat ko‘rsatkichlarini oshiradi, o‘quvchilar uchun teng sharoit yaratadi va ijtimoiy
adolatga asoslangan innovatsion ta’lim tizimini shakllantirishga xizmat giladi. Mazkur yondashuv
o‘quvchilarning tafakkurini kengaytiradi, ularni stereotiplarni tanqidiy tahlil qila oladigan faol shaxs
sifatida tarbiyalaydi hamda har bir o‘quvchining salohiyatini to‘liq ro‘yobga chigarishga imkon
beradi.

! AxmeroBa. C. T'eHziepHbIe acmekThl B 00pa3zoBaTebHbIX Nporpammax Kasaxcrana. Hayka u obpasosanue, 2017 45-
52.

2 Kpusopyuxo.JI. TIpodeccronanbHoe pasBuTHE yduTeneil B KOHTEKCTe TeHJEpHOro nojxona..O6pazoeanue u
kapvepa, 2016. 1(3), 50-56 cr.
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e Gender-sezgir o‘quv dasturlarini ishlab chiqish va joriy etish O‘quv dasturlarida adabiyot va
boshga fanlarda gender stereotiplarga asoslanmagan materiallarni kiritish orqali o‘quvchilarning
tafakkuri kengayadi va ularning tanqidiy fikrlash qobiliyati rivojlanadi. Shu orgali giz va o‘g‘il
bolalarning akademik yutuglarini tenglashtirish va imkoniyatlarni bargaror tagsimlashga erishish
mumkin.

e O‘qituvchilar malakasini oshirish va gender savodxonligini targ‘ib qilish. O‘qituvchilar
uchun gender bilan bog‘liq treninglar va malaka oshirish dasturlarini joriy etish o‘quv mubhitida
stereotiplarning kamayishiga va o‘quvchilarning faolligining oshishiga yordam beradi. Bu
yondashuv o‘quvchilarning o‘zini namoyon qilish, 0‘z qobiliyatini rivojlantirish imkoniyatini
kengaytiradi.

eGenderga asoslangan baholash va monitoring tizimini yaratish. Ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning yutuglarini gender farqlari nuqtai nazaridan kuzatish va baholash mexanizmlarini
joriy etish ta’limdagi noaniqliklarni kamaytiradi, ijtimoiy adolatni ta’minlaydi va har bir o‘quvchiga
teng imkoniyat yaratadi.

Xulosa. Shu yechimlar orqali adabiyotda gender yondashuvga asoslangan ta’lim tizimi nafaqat
o‘quvchilarning akademik natijalarini yaxshilaydi, balki ularning ijtimoiy tafakkuri va tanqidiy
fikrlash gobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Genderni inklyuziv tarzda integratsiyalash ta’lim
siyosatining samaradorligini oshiradi va har bir o‘quvchining salohiyatini to‘liq ro‘yobga chigarish
imkonini yaratadi.
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BO’LAJAK TARIX FANI O’QITUVCHILARIDA MANTIQIY TAFAKKURNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASPEKTLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak tarix fani o ‘qituvchilarida mantiqiy tafakkurni
rivojlantirishning pedagogik va psixologik determinantlari tahlil gilinadi. Mantiqiy tafakkur — bu
tarixiy jarayonlarni izchil, sabab-ogibat bog ligligida tushunish, tarixiy dalillarni tahlil qilish
hamda umumlashtirish qobiliyatini shakllantiruvchi muhim tafakkur turi sifatida yoritilgan.
Tadqiqotda tarix fanini o ‘qitish jarayonida tafakkurni rivojlantiruvchi metodlar, interfaol o ‘qitish
texnologiya-lari, muammoli ta’lim, tanqidiy fikrlash, hamda tarixiy manbalarga tayangan holda
mustaqil xulosa chiqarish ko ‘nikmalarini shakllantirish masalalari o ‘rganilgan.

Kalit so“zlar: bo ‘lajak tarix o ‘qituvchisi, mantiqiy tafakkur, pedagogik determinant, psixologik
determinant, tanqidiy fikrlash, kognitiv faollik, refleksiya, interfaol ta’lim, muammoli vaziyat, tarixiy
tafakkur.

HEJATOI'MKO-NICUXOJIOI'HYECKHUE ACHEKTBI PA3BUTHS JIOT'TYE-
CKOI'O MBIIVIEHUA Y BYAYIIUX YUUTEJIEM HCTOPUHN

Annomauusn. B oannoii cmamve aHanuzupyomcs nedazocuieckue U ncuxoio2uieckue oemep-
MUHAHMbL PA3GUMUSL JIOUYECKO20 MbLUIeHUs. Y OyOywux npenodasamenei ucmopuu. Jloeuveckoe
MblULIeHUEe PACCMaAmMpPUBAEncsl KAK 6ANXCHBIU MUN MblULIEHUS, (OopMupyowuti cnocooHOCmy NOHU-
Mams UCMopuyecKue npoyeccyl 8 UX NOCIe008amMeIbHOCMU U NPUYUHHO-CIeOCTNBEHHBIX CS35X, AHA-
JUBUPOBAMb UCOpUYECKUe akmbl u 0eamv 000bwenus. B uccredosanuu uzyuenvt memoowl paz-
BUMUSL MBIUIEHUST 8 NPOYecce NPeno0déanuusi UCMOPUY, UHMEPAKMUGHbIE MEXHOI02UU 00YUeHUs,
npobiemuoe obyueHue, Kpumuyeckoe MolulieHue, a makice Qopmuposanie Ha8blkO8 camoCcmost-
MENbHO2O 8616000 HA OCHOBE UCMOPUYECKUX UCTOYHUKOS. B cmamve vloeneHbl ncuxoniocuieckue
O0emepMUHaHmel, maxKue Kax MOMuUBAYUs, KOCHUMUBHASL AKIMUBHOCMb, peqhleKcus U meopyecKull
n00X00 npenodasameis, OKa3vlearoujue CyueCmeeHHoe IUsHUE Ha Pa3eumue 102U4ecK020 Mblilie-
Hus. Pe3ynemamol uccredosanust ciyscam HaAy4HOU OCHOBOU 01 pa3pabomKu neoazo2uieckou mMo-
oenu hopmMuposanust 102UHecK020 MbluLIeHUs Y 0y0yuux yuumesnet ucmopuu.

Knrwoueswvie cnosa: 6yoywuii npenooasamenv ucmopuu, 102uieckoe mvlulieHue, neoazocuie-
CKasl 0emepMUHaHmMa, NCUXONI0SUHeCKasi OemepMUHAHmMA, KPUMUYECKoe MbluleHUe, KOCHUMUGHAsL
AKMUBHOCMYb, peqhieKkcus, UHMepaKmugHoe o0yuerue, NPOOIEMHAS CUMYAYUsL, UCTIOPUYECKOe MblUL-
JleHue.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DEVELOPING LOGICAL
THINKING IN PROSPECTIVE HISTORY TEACHERS

Abstract. This article analyzes the pedagogical and psychological determinants of developing
logical thinking among prospective history teachers. Logical thinking is described as an essential
type of reasoning that enables understanding of historical processes in a coherent and cause-and-
effect manner, analyzing historical facts, and forming generalizations. The study examines methods
of developing thinking in the process of teaching history, including interactive teaching technologies,
problem-based learning, critical thinking, and the development of independent reasoning skills
based on historical sources. The article highlights psychological determinants such as motivation,
cognitive activity, reflection, and the teacher’s creative approach, which significantly influence the
develop-ment of logical thinking. The research results provide a scientific basis for designing a
pedagogical model aimed at fostering logical thinking in future history teachers.

Key words: prospective history teacher, logical thinking, pedagogical determinant, psycholog-
ical determinant, critical thinking, cognitive activity, reflection, interactive learning, problem situa-
tion, historical thinking.
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Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak tarix fani o‘qituvchilarining mantiqiy tafakkurini
rivojlantirish masalasi alohida ilmiy-pedagogik ahamiyat kasb etadi. Chunki tarix fani insoniyat tar-
aqgiyotining murakkab bosgichlarini, ijtimoiy-siyosiy jarayonlarning sabab va ogqibatlarini
anglashni, dalillar asosida xulosalar chiqarishni talab etadi. Shu boisdan, tarix o‘qituvchisi nafaqat
faktlarni bi-luvchi mutaxassis, balki tafakkur faoliyati yuqori, tangidiy fikrlashga, tahlil va sintezga
godir shaxs bo‘lishi zarur.

Mantiqiy tafakkur - bu shaxsning vogelikni izchil, asosli va sabab-oqibat bog‘ligligida tahlil
gilish, umumlashtirish, solishtirish va xulosa chigarish gobiliyatini aks ettiruvchi kognitiv jarayondir.
Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida ushbu sifatlarni shakllantirish, avvalo, ta’lim jarayonida qo‘lla-ni-
ladigan pedagogik yondashuvlar, psixologik omillar va o°qitish metodlariga bevosita bog‘liqdir. Shu
nuqtai nazardan, mantigiy tafakkurni rivojlantirishning pedagogik-psixologik determinantlarini
o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda o‘quv jarayoniga
innovatsion va interfaol metodlarning joriy etilishi, muam-moli ta’lim, tanqidiy va ijodiy fikrlash
kompetensiyalarining shakllanishi, tarix fanining mazmunini chuqur tahlil gilish imkoniyatlarini
kengaytirdi. Birog, bu jarayonni samarali tashkil etish uchun o‘gituvchining shaxsiy motivatsiyasi,
refleksiya darajasi, mantiqiy fikrlash madaniyati hamda o‘quvchilarga individual yondashuvi muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli, mazkur tadqiqotda bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining
mantiqiy tafakkurini shakllantirishga ta’sir etuvchi pedagogik va psixologik determinantlar tizimli
ravishda tahlil gilinib, ularni rivojlantirishning nazariy asoslari hamda amaliy yo‘nalishlari yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili. Mantiqiy tafakkur masalasi gadimdan falsafa, mantiq va pedagogika fan-
larining kesishgan nuqtasida o‘rganib kelingan. Arastu (Aristotel, mil. avv. IV asr) tomonidan man-
tigiy fikrlashning asoslari - silogizm, deduksiya va induksiya qonunlari ishlab chiqilgan bo‘lib, ular
zamonaviy mantiqiy tafakkur rivojlanishining nazariy poydevorini yaratgan. Keyinchalik, R. Dekart
(1637) o‘zining “Aqlni to‘g‘ri yo‘lga solish qoidalari” asarida tafakkurda izchillik, aniqlik va tahliliy
yondashuv tamoyillarini asoslab bergan. XX asrga kelib, J. Piajening (1950) kognitiv rivojlanish
nazariyasi tafakkurning yoshga xos bosqichlarda shakllanishini ilmiy asosda izohladi. Unga ko‘ra,
mantiqgiy tafakkur insonning kognitiv strukturalari - ya’ni tahlil, taqqoslash, umumlashtirish va
sababiylikni tushunish jarayonlari bilan chambarchas bog‘lig. L. S. Vigotskiy (1934) esa
tafakkurning ijtimoiy-tarixiy tabiatini yoritib, inson tafakkurining ijtimoiy muloqot va ta’lim
jarayonida rivojlanishini ilmiy jihatdan isbotladi. Pedagogik yondashuv nuqtai nazaridan, D. Bruner
(1961) va B. Blum (1956) ta’limning kog-nitiv darajalari orgali mantiqiy fikrlashni bosgichma-
bosgich shakllantirish zarurligini ta’kidladilar. B. Blumning “Taxlil, sintez, baholash” bosqichlarini
0o‘z ichiga olgan taksonomiyasi o‘quvchilarda yuqori darajadagi tafakkur ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun asos bo‘ldi.

O‘zbekistonlik olimlardan M. M. Rahmatova (2019) o‘z tadqiqotlarida o‘quvchilarda tanqidiy
va mantiqly tafakkurni rivojlantirishda motivatsiya, o‘qituvchi faoliyati va ta’lim muhitining
ahamiyatiga e’tibor garatgan. Shuningdek, A. Abduqodirov (2018) tomonidan olib borilgan tadqiqot-
larda mantiqiy tafakkur o‘quv jarayonida mustaqil fikrlashni shakllantiruvchi asosiy psixologik sifat
sifatida baholangan.

Tarix fanini o‘qitish jarayonida mantiqiy tafakkurni rivojlantirish masalasi ham bir gator
tadgiqotchilar tomonidan yoritilgan. Xususan, rus pedagoglari I. Ya. Lerner (1974) va M. N. Skatkin
(1982) tarixiy tafakkurni rivojlantirishda muammoli ta’limning o‘rni va o‘qituvchining metodik yon-
dashuvi hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaganlar. Ularning fikricha, tarixiy hodisalarni
sabablilik, izchillik va mantiqiy bog‘liglik asosida tahlil qilish o‘quvchilarda tarixiy fikrlashni
shakllantirishning eng muhim vositasidir. Psixologik determinatsiya nuqtai nazaridan esa A. N.
Leontyev (1977) mantiqiy tafakkurni shaxsning faoliyatga yo‘naltirilgan kognitiv jarayoni sifatida
talgin etgan. U fikrlash jarayonining motivatsion asoslari - gizigish, magsad va ehtiyojlarning
o‘rganishga bo‘lgan ichki turtkisi sifatida muhim rol o‘ynashini ko‘rsatgan. So‘nggi yillarda
O‘zbekistonda ham ushbu masalaga bag‘ishlangan bir gator ilmiy ishlar amalga oshirilmoqda.
Masalan, Sh. Qurbonova (2020) va D. Sattorov (2021) tadgiqotlarida tarix o‘qituvchilarini tayyorlash
jarayonida interfaol metodlar, muammoli ta’lim va refleksiv tahlil asosida mantiqiy tafakkurni
rivojlantirishning psixologik-pedagogik mexanizmlari yoritilgan. Yuqoridagi manbalardan ko‘rinib
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turibdiki, mantiqiy tafakkurni rivojlantirishning nazariy aso-slari ko‘p qirrali bo‘lib, uning
shakllanishida shaxsning motivatsiyasi, kognitiv faolligi, o‘qituvchin-ing metodik yondashuvi
hamda ijtimoiy-madaniy muhitning o‘rni beqiyosdir. Shu bois, bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida
mantiqiy tafakkurni shakllantirish - pedagogik ta’sir, psixologik determinantlar va innovatsion
o‘qitish texnologiyalarining uyg‘un qo‘llanishini talab etadi. Muhokama. Bo‘lajak tarix fani
o‘qituvchilarida mantiqiy tafakkurni rivojlantirish masalasi murakkab, ko‘p qirrali va tizimli
yondashuvni talab etadigan jarayondir. O‘tkazilgan nazariy xtahlillar shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy
tafakkur o‘z mohiyatiga ko‘ra nafaqgat intellektual faoliyatning natijasi, balki shaxsning motivatsion,
hissiy va ijtimoiy jihatlarini ham o°z ichiga oladi. Shu sababli, uni shakllantirish jarayonida fagat
bilim berish emas, balki o°qituvchi shaxsining psixologik tayyorgar-ligi, didaktik mahorati va ijodiy
faoliyati ham muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tarix fanini
o‘qitishda mantiqiy tafakkurni rivojlantirish uchun muammoli ta’lim, interfaol metodlar va refleksiv
yondashuv eng samarali vositalar hisoblanadi. Chunki bu metodlar o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
sabab-oqibat bog‘ligligini tahlil qgilish, tarixiy hodisalarga tanqidiy yondashish va xulosa chigarish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Ayniqgsa, tarixiy faktlarni tahlil qilish jarayonida mantiqiy izchillik,
dalillarga tayangan fikrlash va xolis baho berish tafakkurning yugori bosgichiga olib chigadi.
Psixologik determinantlar nuqgtai nazaridan garalganda, motivatsiya, kognitiv faollik, re-fleksiya va
0‘z-0‘zini baholash mantiqiy tafakkurning rivojlanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ma-salan,
o‘quvchining o‘rganishga bo‘lgan ichki ehtiyoji va qiziqishi kuchli bo‘lmasa, tarixiy faktlarni tahlil
qilish yoki umumlashtirish faoliyati yuzaki bo‘lib qoladi. Shu bois o‘qituvchi o‘z darslarida faqat
ma’lumot yetkazish bilan cheklanmasdan, balki talabaning fikrlash jarayonini faollashtiruvchi
sharoit yaratishi kerak. Pedagogik determinantlar esa o‘gituvchining metodik yondashuvi, ta’lim
mubhiti, kommu-nikativ kompetensiyasi va didaktik strategiyasi bilan belgilanadi. Tajriba
ko‘rsatadiki, tarixiy mavzularni faqat xronologik bayon qilish emas, balki tahliliy-solishtiruvchi,
muammoli, keys-stadi va loyiha asosidagi metodlar orqali o‘rganish mantiqiy tafakkurni sezilarli
darajada rivojlantiradi. Masalan, bir tarixiy davrning sabab-ogibatlarini boshga davr bilan
solishtirish, o‘quvchidan dalil-langan xulosalar chigarishni talab qilish yoki tarixiy shaxslar
faoliyatini axlogiy-nazariy nuqtai naz-ardan tahlil qilish kabi topshiriglar tafakkurni
chuqurlashtiradi.

Shuningdek, mantigiy tafakkurni shakllantirishda ragamli ta’lim mubhitlari (multimedia, in-
teraktiv platformalar, tarixiy simulyatsiyalar) ham katta imkoniyatlar yaratmogda. Zamonaviy
texnologiyalar yordamida tarixiy jarayonlarni vizual tahlil gilish, sabab-ogibat zanjirlarini grafik
tarzda ifodalash, virtual laboratoriyalar orqali tarixiy eksperimentlar o‘tkazish - bularning barchasi
o‘quvchining mantiqiy fikrlash faoliyatini faollashtiradi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat shundaki, mantiqgiy tafakkur - bu yakuniy natija
emas, balki doimiy ravishda rivojlanib boruvchi kognitiv jarayondir. U o‘qituvchi faoliyatida tajriba,
tahlil, baholash va o°z-0°‘zini rivojlantirish orqali takomillashadi. Shu bois, bo‘lajak tarix o‘qgituvchi-
larini tayyorlash jarayonida mantiqiy tafakkur nafaqat o‘quv fanining bir qismi, balki shaxsiy kasbiy
kompetensiya sifatida baholanishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish - bu pedagogik ta’sir, psixologik
motivatsiya va metodik yangiliklarning uyg‘unlashgan jarayonidir. Agar tarix o‘qituvchisi bu omil-
larni bir butun tizim sifatida qo‘llay olsa, natijada nafaqat tarixiy bilim, balki tahliliy va mantigiy
fikrlash madaniyati rivojlangan shaxslar tayyorlanadi.

Xulosa. Yuqoridagi ilmiy tahlillar natijasida aniqglanishicha, bo‘lajak tarix fani
o‘qituvchilarida mantiqiy tafakkurni rivojlantirish ularning kasbiy shakllanishining ajralmas qismi
hisoblanadi. Man-tigiy tafakkur tarixiy faktlarni tahlil qgilish, tarixiy jarayonlarni sabab-ogibat
bog‘ligligida anglash, mustaqil va tanqidiy xulosa chiqarish, hamda tarixiy haqigatni ilmiy asosda
talgin etish gobiliyatini shakllantiradi. Ushbu jarayonning samaradorligi pedagogik yondashuvlar,
psixologik determinantlar va o‘qituvchining kasbiy kompetensiyalariga bevosita bog‘liqdir.

Pedagogik nuqtai nazardan, interfaol metodlar, muammoli ta’lim, keys-stadi, loyiha asosidagi
o‘qitish, tanqidiy fikrlash texnologiyalari mantiqiy tafakkurni rivojlantirishda eng samarali vositalar-
dan hisoblanadi. Psixologik omillar esa shaxsning motivatsiyasi, kognitiv faolligi, refleksiya darajasi
va ijodiy yondashuvi bilan belgilanadi.
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Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining mantiqgiy tafakkurini shakllantirish nafagat ularning kasbiy
tayyorgarligini, balki ta’lim jarayonining sifatini oshiradi. Shu sababli, o‘qituvchi tayyorlov dastur-
lariga mantiqiy tafakkurni rivojlantiruvchi interfaol mashgulotlar, tahliliy topshiriglar, tarixiy
manba asosida muammoli vaziyatlarni hal etish metodlarini Kiritish muhimdir. Demak, mantiqiy
tafakkurni rivojlantirishning pedagogik-psixologik determinantlari kompleks yondashuvni talab
giladi - bu esa o‘qituvchi shaxsining intellektual, emotsional va metodik jihatdan yetuk bo‘lishini
ta’minlaydi.
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Raxmanova Dildora Abdinabiyevna
O‘zbekiston milliy universiteti tayanch doktoranti

AKA-UKA GRIMMLARNING “RAPUNSEL” ERTAGINING STILISTIK VA
KONSEPTUAL TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqolada aka-uka Grimmlarning mashhur “Rapunsel” ertagining
lingvopoetik va konseptual tahlili amalga oshirilgan. Tadgiqot nemis xalq ertaklaridagi obrazli
vositalar, stilistik troplar va ularning konseptual asoslarini o ‘rganishga qaratilgan. Magolada
ertak matnidagi metaforalar, o xshatishlar va boshqga badiiy ifoda vositalari tizimli tahlil gilinib,
ularning semantik yuklamasi, psixologik funksiyasi va mifologik gatlami ochib berilgan. Tahlil
jarayonida kognitiv lingvistika, lingvopoetika va psixoanalitik yondashuvlar qo ‘llanilgan.
Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, “Rapunsel” ertagidagi stilistik vositalar nafaqat estetik
magsadlarga xizmat giladi, balki xalq dunyoqarashi, arxetipik tasavvurlar va universal insoniy
tuyg ‘ularni badiiy shaklda ifodalaydi. Ertak matnidagi obrazlar tahlili orgali nemis ertak
an'anasining lingvistik xususiyatlari hamda uning Yevropa folklor kontekstidagi o ‘rni
belgilangan. Tadqiqot natijalariga ko ‘ra, “Rapunsel” ertagidagi har bir metafora va o ‘xshatish
takrorlanmasdan alohida semantik vazifa bajaradi, bu esa Grimm ertaglarining til siyosatining
o ziga xos xususiyati hisoblanadi. Ertak matnidagi obrazlar tahlili orqali nemis ertak
an'anasining lingvistik xususiyatlari, uning Yevropa folklor kontekstidagi o ‘rni hamda jahon
adabiyotidagi ta’siri belgilangan. Olingan ilmiy natijalar zamonaviy bolalar adabiyotini
yaratishda, ertak matnlarini tarjima gqilishda va ta’lim jarayonida qo ‘llash uchun amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so “zlar: nemis xalq ertaklari, Grimm aka-ukalari, Rapunsel, stilistik troplar, metafora,
konseptual tahlil, lingvopoetika, obrazli vositalar, semantik tahlil, arxetiplar.

CTUWINCTHYECKHWHA U KOHIENTYAJIBHBIN AHAJIN3 CKA3KHA
«PAITYHHEJIb» BPATBEB I'PUMM

Annomayun. B Oannol cmamve nposooumcs IUHSB0NOIMUUECKUL U KOHYENnmyalbHblll
ananuz uszeecmHou ckasku opamves [pumm «Panynyenvy. Hccnedosanue nanpaéneno na
usyyerue O0OPA3HLIX Cpedcms, CMUIUCTUYECKUX MPONO8 U UX KOHYEeNMYaibHbIX OCHO8 &
HeMeykux HapooOHbIX cKaskax. B cmamwe cucmemamuuecku amanusupyromes memagopei,
CpasHenuss u oOpyeue XyO0oiucecmeeHHvle CPeoCmed Gblpa3umenbHOCmU 6 MmeKcme CKA3KU,
PACKpPLIBACMCA UX CEeMAHMUYEecKds Ha2py3Kd, NCUXolo2uyeckas (QYyHKyus u mugonocudeckut
niacm. B npoyecce amanuza npumensiomcs memoovl KOSHUMUBHOU  JIUHSBUCTIUKU,
JIUHSBONOIMUKYU U NCUXOAHATUMUYECKO20 No0xo0a. Pe3ynbmamsl ucciedo8anus nokazolearom,
Ymo cmunucmuyeckue cpeocmea 6 ckaszke «Panynyenvy ciayscam He monvko scmemuyeckum
Yessam, HO U 8bIPANCAION 8 XYO00HCECMBEHHOLL (hopMme HaPOOHOE MUPOBO33PEHUE, APXEeMUNUYECKUEe
npeocmaeneHus U yHugepcaibhvie yenoseyeckue uyecmea. Ilocpeocmeom amanusa obpaszos 6
meKcme CKAa3KU Onpeoesiomcs TIUHSBUCMUYECKUEe 0COOEHHOCMU HEMEYKOU CKA30YHOU mpaouyuu
U ee Mmecmo 6 e8ponelickom @oavkioprom konmexcme. Co21acHo pe3yibmamam uccie008aHus,
Kadcoas memaghopa u cpasHenue 8 ckaske «Panynyenvy e6vinonHsem — omoenvbHyO
ceManmuyeckyro QYHKyuio 6e3 noemopeHutl, Ymo Aeisemcs cneyuguieckol ocobeHHOCmbIO
A361K060U noaumuku ckazoxk I pumm. Ilocpeocmeom amanuza obpazoé 6 mexkcme CKA3KU
onpeoenenvl JUHBUCIUYECKUEe O0COOEHHOCMU HeMeyKol CKA30YHOU mpaouyuu, ee mMecmo 8
e8ponelickomM (hONbKIOPHOM KOHMeKCme U GIusHue Ha Mupogylo aumepamypy. llonyuennvie
HayyHble pe3ynbmamvl UMelom NpaKmuyeckoe 3HayeHue Olisl NPUMEHEHUs. 8 CO30aHUU
COBPEMEHHOU 0emcKOoU Iumepamypsl, nepesooe CKAa304HbIX MeKCmos U 8 00pa308ameibHOM
npoyecce.

Kntouesvie cnosa: mnemeyxue Hapoousie ckasku, Opamvs [ pumm, Panynyens,
cmuaucmuyecKue mponvl, mMemag@opa, KOHYenmyaubHslli AHAIU3, JTUHSBONOIMUKA, 00pa3Hble
cpeocmea, ceManmuyecKull anaiu3s, apxemunbl.
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STYLISTIC AND CONCEPTUAL ANALYSIS OF THE GRIMM BROTHERS'
FAIRY TALE “RAPUNZEL”

Abstract. This article conducts a linguopoetic and conceptual analysis of the famous fairy
tale “Rapunzel” by the Brothers Grimm. The research focuses on studying figurative devices,
stylistic tropes, and their conceptual foundations in German folk tales. The article systematically
analyzes metaphors, similes, and other artistic means of expression in the fairy tale text, revealing
their semantic load, psychological function, and mythological layer. During the analysis, methods
of cognitive linguistics, linguopoetics, and psychoanalytic approaches are applied. The research
results show that stylistic devices in the fairy tale “Rapunzel” serve not only aesthetic purposes
but also express in artistic form the folk worldview, archetypal representations, and universal
human feelings. Through the analysis of images in the fairy tale text, the linguistic features of the
German fairy tale tradition and its place in the European folklore context are determined.
According to the research findings, each metaphor and simile in the fairy tale “Rapunzel”
performs a separate semantic function without repetition, which is a specific feature of the
language policy of Grimm's tales. Through the analysis of images in the fairy tale text, the
linguistic features of the German fairy tale tradition, its place in the European folklore context,
and its influence on world literature are determined. The obtained scientific results have practical
significance for application in creating modern children’s literature, translating fairy tale texts,
and in the educational process.

Key words: German folk tales, Brothers Grimm, Rapunzel, stylistic tropes, metaphor,
conceptual analysis, linguopoetics, figurative devices, semantic analysis, archetypes.

Kirish. Nemis xalq ertaklari jahon folklor merosining eng gimmatli gismlaridan biri
hisoblanadi. Aka-uka Grimmlar tomonidan XIX asrda to‘plangan va qayta ishlangan ertaklar
nafagat nemis, balki jahon adabiyotining rivojiga katta hissa qo‘shgan. Bu ertaklar o‘zining boy
obrazlar tizimi, o‘ziga xos personajlar olami va ularning xalq dunyogarashi bilan chambarchas
bog‘ligligi bilan ajralib turadi [1]. Ertaklarda namoyon bo‘ladigan obrazlar muayyan badiiy ifoda
vositalari orgali xalq hayoti, orzu-umidlari, ijtimoiy qadriyatlari va axloqiy mezonlarini o°‘zida
mujassamlashtiradi. Bunday obrazlar orgali ertak nafaqat estetik zavq, balki tarbiyaviy ahamiyat
ham kasb etadi [2].

Nemis ertaklaridagi gahramonlar aksariyat hollarda oddiy xalg vakillari, jumladan,
dehqgonlar, hunarmandlar yoki kambag‘al yollanma ishchilardan iborat bo‘lib, ular o‘zlarining
mehnatsevarligi, mardligi, halolligi va agl-zakovati bilan ajralib turadi. Aka-uka Grimmlar
tomonidan to‘plangan ko‘plab ertaklarda uchraydigan “Hans” obrazini misol qilish mumkin. U
har doim oddiy, hatto sodda ko‘ringaniga qaramay, aql-idrok va ezgulik vositasida yovuz kuchlar
ustidan g‘alaba qozonadi. Bu obraz orqali xalq aql va halollikni yuksak qadrlagani ifodalanadi
[3]. Nemis ertaklarining ajralmas qismi bo‘lgan salbiy obrazlar ham o‘ziga xos badiiy yuklamaga
ega. Ularga yovuz o‘gay ona, qaroqchi, jodugar, ochko‘z savdogar yoki yirtqich hayvonlar kiradi.
Bunday obrazlar orgali yovuzlik, hiyla-nayrang, ochko‘zlik va yolg‘onchilikning salbiy oqibatlari
ifodalanadi [4].

Aynigsa, ayol obrazlari orasida jodugarlar ko‘p uchraydi va ular sehrli kuchlarga ega
bo‘lishi bilan ajralib turadi. Bu esa xalq tafakkuridagi arxaik dunyogarashni, ayol kuchidan
bo‘lgan xavotirni aks ettiradi [5]. Nemis xalq ertaklarida ko‘plab g‘ayritabiiy va sehrli obrazlar
ham mavjud: sehrgarlar, jinlar, pari gizlar, afsonaviy hayvonlarning barchasi xalgning orzu-
umidlarini ramziy shaklda ifodalovchi vositalar sifatida xizmat giladi. Masalan, uch istakni
bajaruvchi sehrli jonzotlar yoki buyumlar orqali ertak gahramoni 0‘z maqsadiga erishadi. Bu esa
real hayotdagi giyinchiliklarga ertakona yechim topishga bo‘lgan ehtiyojning badiiy ifodasidir
[6].

Aka-uka Grimmlarning “Rapunsel” ertagi ham nafaqat syujet va xarakterlar jihatidan, balki
til vositalari orqali yaratilgan obrazlar bilan ham alohida e'tiborga loyiqdir. Ertakda ko‘plab
obrazli vositalar orgali muhim konseptual tushunchalar ifodalanadi. Zamonaviy lingvistika va
adabiyotshunoslikda ertaklarni o‘rganish uchun turli yondashuvlar ishlab chiqilgan bo‘lib, ular
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orasida strukturalistik, psixoanalitik, kognitiv va lingvopoetik metodlar alohida o‘rin tutadi [7].
Ushbu tadqiqotda biz “Rapunsel” ertagini lingvopoetik va konseptual nuqtai nazardan tahlil
gilishni magsad gilganmiz. Tadgigotning dolzarbligi shundaki, nemis xalq ertaklarining til
vositalari va obrazli strukturasini o‘rganish nafaqat folkloristika va adabiyotshunoslik, balki
kognitiv lingvistika va madaniyatshunoslik uchun ham muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqotning magsadi “Rapunsel” ertagidagi stilistik troplarning lingvistik shakllarini,
semantik yuklamasini va konseptual asoslarini tizimli tahlil gilishdan iborat. Bu magsadga
erishish uchun quyidagi vazifalar belgilangan: ertak matnidagi metafora va o°‘xshatishlarni
aniglash va tasnif etish; obrazli vositalarning konseptual asoslarini ochib berish; stilistik
troplarning gahramonlar obrazini yaratishdagi rolini aniglash; ertak matnidagi obrazli
ifodalarning estetik va psixologik funksiyalarini tahlil qilish; olingan natijalarni kognitiv
lingvistika va mifopoetika nazariyalari doirasida talgin qilish.

Metodlar. Tadgiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlar qo‘llanilgan: deskriptiv metod —
ertak matnidagi obrazli vositalarni aniglash va tasniflash uchun; semantik tahlil metodi — metafora
va o‘xshatishlarning ma’no yuklamasini ochib berish maqgsadida; konseptual tahlil metodi —
obrazli vositalarning konseptual asoslarini aniglash uchun [8]; kontekstual tahlil metodi —
troplarning ertak syujetidagi funksiyasini belgilash magsadida; giyosiy tahlil metodi — turli obrazli
vositalarni solishtirish va ularning umumiy xususiyatlarini aniglash uchun.

Tadgigot materiallari sifatida aka-uka Grimmlarning “Rapunsel” ertagining asl nemischa
matni va uning o‘zbekcha tarjimalari tanlab olingan. Matndan barcha metaforik ifodalar,
o‘xshatishlar va boshqa stilistik troplar ajratib olinib, alohida tahlil qilindi. Har bir obrazli vosita
uchun quyidagi parametrlar aniglanadi: lingvistik shakli (grammatik konstruksiya); semantik
mazmuni (bevosita va ko‘chma ma’nolar); konseptual asosi (kelib chigish va maqsad sohalari);
funksiyasi (tasvir, baholash, emotsional yuklatish).

Tahlil jarayonida George Lakoff va Mark Johnsonning konseptual metafora nazariyasi [9],
Zoltan Kdvecses ning metafora tipologiyasi [10] hamda Max Liithi ning ertak poetikasi bo‘yicha
tadgiqotlari [1] nazariy asos sifatida qabul qilindi. Shuningdek, Bruno Bettelheimning
psixoanalitik yondashuvi [11] va Carl Yungning arxetiplar nazariyasi [12] ham tadgigot
metodologiyasiga kiritildi.

Matndan ajratib olingan obrazli vositalar bir necha bosgichda tahlil gilindi. Birinchi
bosqichda barcha metafora va o‘xshatishlar ro‘yxati tuzildi va ularning takrorlanish chastotasi
aniglandi. Ikkinchi bosgichda har bir trop uchun kelib chigish sohasi (source domain) va magsad
sohasi (target domain) belgilandi. Uchinchi bosgichda obrazli vositalarning gahramonlar
xarakterini ochib berishdagi roli tahlil gilindi. To‘rtinchi bosqichda troplarning syujet rivojidagi
funksiyasi va dramatik ta’siri baholandi. Beshinchi bosqichda olingan natijalar umumlashtirildi
va nazariy jihatdan talgin gilindi.

Natijalar va mulohaza. “Rapunsel” ertagining tizimli tahlili quyidagi muhim natijalarni
berdi. Matn tarkibida jami o‘n bitta metafora va uchta o‘xshatish (Vergleich) konstruksiyasi
aniglandi. O‘xshatishlar mazkur matnda faqat “wie” (kabi) bog‘lovchisi orqali ifodalangan bo‘lib,
ular ertak gahramonlarining xarakteristikasini berish va vogealarni tasvirlashda muhim rol
o‘ynagan [13]. Masalan, Rapunselning otasi sehrgarning bog‘iga “wie ein Dieb” — “o‘g‘ri kabi”
kiradi. Bu o‘xshatish orqali otaning qilmishi noqonuniy harakat sifatida ta’kidlanadi va keyingi
vogealar uchun asos yaratiladi. Sehrgar ayol esa qizga “wie eine Mutter” — “ona kabi” g‘amxo‘rlik
qilishni va’da qiladi. Bu o‘xshatish orqali sehrgar ayolning boshlang‘ich obrazi mehribon va
g‘amxo‘r sifatida ko‘rsatiladi, lekin ertak davomida bu obraz tubdan o‘zgaradi.

Rapunselning sochlari esa “fein wie gesponnen Gold” — “ipga aylantirilgan oltindek nozik”
sifatida tasvirlanadi. Bu murakkab o‘xshatishda ikkita element mavjud: noziklik (fein) va oltin
rangdagi yorginlik (Gold). Soch obrazi ertak uchun markaziy ahamiyatga ega bo‘lib, u nafagat
Rapunselning go‘zalligi timsoli, balki uning gqamaldi holatining ramzi hamdir. Uzun soch
minoradan pastga tushirilishi orqali tashqi dunyo bilan aloga o‘rnatiladi, bu esa sochni simvolik
ko‘prik yoki bog‘lovchi element sifatida ko‘rsatadi [14].

Matnda hech bir metafora yoki o‘xshatish takrorlanmaydi, shuning uchun ularning har biri
alohida birlik sifatida baholanadi va o‘ziga xos semantik vazifa bajaradi. Bu xususiyat
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Grimmlarning til siyosati va ertak estetikasining o°‘ziga xosligi bilan bog‘liq. Har bir obraz yangi
ma’no qatlami ochadi va ertak mazmunini boyitadi [15]. Masalan, Rapunsel nafaqat “ipdek nozik
oltindek sochlar” egasi sifatida, balki “shirali ovoz” bilan ham tasvirlanadi. Bu metafora orqali
Rapunselning ovozi shirin ta’m sezgisi bilan bog‘lanadi, ya’ni eshitish va ta’m modalliklari
go‘shiladi. Bunday sinesteziya (sezgilar qo‘shilishi) obrazning emotsional ta’sirini kuchaytiradi
va qahramonning jozibadorligini ko‘p qirrali ko‘rsatadi.

Sehrgar ayol esa shahzodaga Rapunselning endi yo‘qligini anglatish uchun “schoner Vogel”
— “go‘zal qush” metaforasidan foydalanadi. Bu metafora orqali Rapunselning erkinligi, nozikligi
va asirlikdan qutulishi obrazli tarzda ifodalanadi. Qush obrazi ko‘plab madaniyatlarda erkinlik va
osmonga uchish qobiliyati bilan bog‘liq bo‘lib, bu yerda ham Rapunsel qafasdagi qushga
o‘xshatiladi [1]. Avvaliga sehrgar ayol Rapunselni mehr bilan parvarish gilmoqchi bo‘lishi, uni
ona kabi asrash istagi bilan namoyon bo‘ladi. Bu mehribon sehrgar obrazi orqgali ota tomonidan
farzandini begona ayolga topshirish holati o‘quvchi nazarida oqlangandek bo‘ladi. Ammo ertak
davomida Rapunselning istaklariga qarshi harakatlar sodir bo‘lgan sari sehrgar ayolning obrazida
salbiy metaforik o‘zgarishlar yuz beradi.

Sehrgar ayol Rapunsel bilan bo‘lgan munosabatda uni qirol o‘g‘liga munosabati uchun
“zaharlovchi nigoh” bilan jazolaydi va o°zini mushukka, Rapunselni esa “qush”ga giyoslaydi. Bu
yerda ishlatilgan “mushuk-qush” metaforasi nafaqat baholovchi balki tasviriy (illustrativ)
xususiyatga ham ega [2]. U quyidagi nutq parchasida aniq namoyon bo‘ladi: “du willst die Frau
Liebste holen, aber der schdne Vogel sitzt nicht mehr im Nest und singt nicht mehr, die Katze hat
ihn geholt und wird dir auch noch die Augen auskratzen. Fiir dich ist Rapunsel verloren” (Sen
sevgilingni olib ketishni xohlaysan, lekin go‘zal qush endi inida yo‘q, u boshqa kuylamaydi.
Mushuk uni olib ketdi va u sening ham ko‘zlaringni tirnaydi. Sen uchun Rapunsel endi yo‘q).

Bu metaforik ifoda ertak syujetining dramatik cho‘qqisidir. Sehrgar ayol o‘zini yirtqich
mushuk, Rapunselni esa himoyasiz qush sifatida tasvirlash orqgali kuch nisbatlarini aniq
ko‘rsatadi. Mushuk obrazi yirtqichlik, hiyla va zo‘ravonlik bilan bog‘liq, qush obrazi esa zaiflik,
go‘zallik va ozodlik istagini anglatadi [3]. Shahzoda sevganidan judo bo‘lganidan keyin o‘zini
tikanlar ichiga tashlaydi. Bu hodisa syujetda keskin burilish yasab, ilgari sehrgar ayol tomonidan
ishlatilgan metaforaning kuchli tasviriy kuchga ega ekanligini tasdiglaydi. Shahzodaning ko‘r
bo‘lib qolishi nafaqat jismoniy, balki ruhiy azobni ham ifodalaydi. Ko‘rlik motivasi ko‘plab ertak
va miflarda bilimdan mahrum bo‘lish yoki haqiqatni ko‘ra olmaslik bilan bog‘liq [4].

Bu holat nafagat syujetning dramatik cho‘qqisiga olib chiqadi, balki obrazli vositalarning
syujetda ganday faol rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Sehrgar ayol tomonidan aytilgan “Mushuk uya
ichidagi qushni oldi” metaforasi o‘quvchining tasavvurida aniq manzara yaratadi. Bu ertakdagi
eng kuchli metaforalardan biri sifatida baholanishi mumkin, chunki u bir vaqtning o°zida tasvir,
baholash va ramziy ma’nolarni birlashtiradi [5]. Bundan tashqari, quyidagi metaforalar “die siifle
Stimme” (qahramonning shirin ovozi), “der giftige Blick” (sehrgar ayolning zaharli nigohi) ertak
syujetida alohida ahamiyat kasb etgan. Zaharli nigoh metaforasi orgali sehrgar ayolning ichki
yovuzligi va zararli ta’siri ifodalanadi. Zahar obrazi o‘limga va yo‘q qilishga ishora qiladi, bu esa
sehrgarning haqiqiy tabiatini ochib beradi [6].

“Rapunsel” ertagida eng ko‘p uchraydigan metafora va o‘xshatishlar gahramon Rapunsel
obraziga taalluglidir. Diggatga sazovor jihati shundaki, aynan gqahramonlarning tashqi
ko‘rinishlari ko‘pincha til vositalari orqali tasvirlanadi. Uning sochlari ikki marotaba, ovozi esa
bir marotaba konseptual tarzda tilga olinadi. Bu takrorlanish Rapunsel obrazining markaziy
ahamiyatini ta’kidlaydi. Soch va ovoz — bu Rapunselning ikki asosiy belgisi bo‘lib, ular orqali u
tashqi dunyo bilan aloga o‘rnatadi [7]. Ikkinchi o‘rinda esa shahzoda va qarama-garshi gahramon
(yovuz sehrgar)ga oid tasviriy ifodalar uchraydi. Shahzoda obrazi kam so‘zlar bilan berilgan
bo‘lsa-da, uning “yurak” (Herz) metaforasi orqali ichki his-tuyg‘ulari ifodalanadi. “Sein Herz war
bewegt” (uning yuragi qo‘zg‘aldi) kabi iboralar orqali shahzodaning muhabbati va ishtiyoqi
ko‘rsatiladi.

Faqat “OBYEKT” konsepti ikki marta uchraydi. Boshga kelib chigish sohalari — masalan:
o‘g'ri (Dieb), ona (Mutter), oltin (Gold) yoki yoqimli ta’m sezgisi (angenehme
Geschmacksrichtung) har biri bir martadan tilga olingan. Oxirgisi, ya’ni ta’m sezgisi, aynigsa
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qiziqarli bo‘lib, u maqgsad sohasi sifatida ovozga nisbatan ishlatilgan. Bu yerda turli sezgi
darajalari (modalitetlar) qo‘shilib, ya’ni eshitish hissi ta’m hissi orqali yanada yaqqolroq
ifodalangan [8]. Magsad sohalari orasida esa “hayot” (Leben) va “yurak” (Herz) kabi keng
tarqalgan, klassik konseptlar mavjud bo‘lib, ular odatda tuyg‘ular bilan bevosita bog‘liqdir.
Sehrgarning nigohi va shahzodaning yuragi orgali esa ichki psixologik holatlar metaforik tarzda
ifodalangan, bu esa obrazlar hissiyotini ifodalashda metaforalarning emotsional yuklama sifatida
ishlatilayotganini ko‘rsatadi [9].

Shuningdek, bu tahlil ertakdagi metaforik vositalarning estetik ta’sirini ham tahlil giladi:
ko‘p holatlarda bu obrazlar takrorlanmasligi, har birining alohida semantik vazifasini ta’minlaydi.
OBYEKT konsepti na Kohl, na Kdvecses izlanishlarida uchraydi, ammo Lakoff va Johnson
tomonidan tipik kelib chigish sohasi sifatida ko‘rsatilgan [9]. Xuddi shuningdek, oltin (Gold)
konsepti ham lingvistik tadgiqotlarda kam uchramasa-da, ertalardagi universal ishlatiladigan
sohalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Oltin obrazi boylik, qadrlillik va go‘zallik bilan bog‘liq
bo‘lib, Rapunselning sochlarini tasvirlashda bu uchta ma’no gatlami birlashadi [10].

Tahlillardan ko‘rinib turibdiki, ertakdagi obrazli vositalar, xususan, soch, ko‘z, ovoz kabi
detallarning metaforik va konseptual ifodalanishi orgali mazmun boyitilgan. Zoltdn Kovecses,
Lakoff va Johnson hamda boshqa tadqiqotchilar ta’kidlaganidek, bu kabi metaforalar tili orqali
madaniy gadriyatlar va insoniy his-tuyg‘ularni yetkazish ertakning asosiy vazifasiga aylanadi
[10]. Ertakdagi obrazli ifodalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Grimm ertaklarida til vositalari orgali
estetik va tarbiyaviy maqgsadlar uyg‘unlashtirilgan. Simvollar, xususan minora, soch, bog*, ko‘r
bo‘lib qolish, cho‘l kabilarning barchasi inson hayotining muhim bosqichlari: ajralish, yetilish,
azob, tozalish, gayta tug‘ilish kabi universal arxetiplarga tayanadi [11].

Yung talginida bu elementlar individuatsiya jarayoni, ya’ni insonning o‘zligini topishga
garatilgan ichki sayohatini ifodalaydi [12]. Minora obrazi izolyatsiya va gamaldi joyni anglatadi,
bu Rapunselning voyaga yetish davridagi o‘sish jarayonini ramziy ifodalaydi. Minoradan chiqish
esa kattalar dunyosiga kirish, yangi bosqichga o‘tish demakdir. Sochni kesish motivi ko‘plab
madaniyatlarda o‘zgarish va yangilanish bilan bog‘liq bo‘lib, Rapunsel uchun bu avvalgi
hayotdan ajralish va yangi shaxsiy identifikatsiyani boshlashni bildiradi [13]. Epitetlar (oltin,
uzun, chiroyli va boshqgalar) vositasida obrazlar badiiy jihatdan bezatiladi va o‘quvchining e'tibori
Rapunselning timsoliga garatiladi. Bu epitetlar nafagat tashqi go‘zallikni, balki ichki sifatlarni
ham ifodalaydi: poklik, begunohlik, buyuk salohiyat [14].

Yig‘ilgan ilmiy ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, “Rapunsel” ertagidagi stilistik troplar
mazkur matnning semantik, psixologik va estetik strukturasini shakllantirishda markaziy rol
o‘ynaydi. Troplarning tizimli tahlili ertakning badiiy tabiatini, uning konseptual metaforik
asoslarini, gahramonlarning psixologik transformatsiyasini va mifologik gatlamini chuqurroq
anglash imkonini beradi. Shunday qilib, “Rapunsel” ertagini lingvopoetik nuqtai nazardan
o‘rganish nafaqat bu ertakning mazmuniy qatlamini ochib beradi, balki uning Yevropa ertak
an'anasi doirasidagi badiiy va psixologik o‘rnini belgilashga ham xizmat qiladi [15].

Bundan tashqari, nemis xalq ertaklarida sehrli va ramziy obrazlar o‘ta muhim poetik vosita
sifatida xizmat qiladi. Ular nafagat syujet rivojiga turtki beradi, balki xalgning metafizik
tasavvurlari, gadimiy e'tiqodlari va orzu-umidlarini badiiy ifodalashda asosiy rol o‘ynaydi. Sehrli
obrazlar ko‘pincha tabiiy qonuniyatlardan chetda turgan kuchlar sifatida namoyon bo‘ladi.
Masalan, jinlar, afsonaviy mavjudotlar (ajdaho, odamsimon hayvonlar), sehrgarlar, sehrli
buyumlar (sehrli tayoq, gapiruvchi qush) orqali insonlar erishib bo‘lmasdek tuyulgan
magsadlariga yetishadi [1]. Grimm aka-ukalarning “Sehrli qush”, “Oltin g‘oz” yoki “Uch istak”
kabi ertaklarida sehrli kuch syujetni oldinga siljituvchi markaziy element sifatida xizmat giladi.

Sehrli obrazlarning yaratilishida gadimiy mifologik gatlamlar seziladi. Masalan, o‘rmon
jinlari yoki tog® devlari obrazlari nemis xalqining qadimiy german e'tiqodlari bilan bog‘liq bo‘lib,
ular o‘rmon yoki tog® kabi joylarning sehrli va sirli kuchga egaligi haqidagi tasavvurlarni aks
ettiradi [11]. Ramziy obrazlar esa muayyan tushunchalarni timsollar orqgali ifodalash vositasi
sifatida ishlatiladi. Masalan, o‘rmon nemis ertaklarida ko‘pincha hayot yo‘lining sinovlarga to‘la
bosqichini ifodalaydi. Qahramon o‘rmon ichiga kiradi — bu uning ichki o‘sish va taraqqiyoti
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yo‘lidagi ramziy bosqichidir. Malika obrazlari odatda go‘zallik va poklik timsoli, ajdaho yovuz
kuchlar yoki inson nafsi ifodasi bo‘lib xizmat qiladi [12].

Tadqiqot natijalariga ko'ra, “Rapunsel” ertagidagi stilistik vositalar faqat badiiy bezak
vazifasini emas, balki chuqur psixologik va ijtimoiy ma'nolarni ham ifodalaydi. Ertak matnida
gayta-gayta uchraydigan minora obrazi ayolning jamiyatdagi izolyatsiyasi va cheklanganligining
universal ramzi sifatida namoyon bo'ladi. Sehrgarning soch orgali minoraga chigishi va
shahzodaning xuddi shu usuldan foydalanishi matndagi simmetriya va ziddiyatni yaratadi —
birinchi holda soch gamogxona vositasiga, ikkinchi holatda esa ozodlik simboliga aylanadi. Bu
ikki tomonlama semantik funksiya ertak tilining kontseptual boyligini ko'rsatadi va o'quvchiga bir
obrazning turli kontekstlarda ganday garama-garshi ma'nolarga ega bo'lishi mumkinligini anglash
imkonini beradi.

Ertak matnidagi joy-nomlar va fazoviy tasvirlarning stilistik tahlili nemis xalq ertagining
keng geografik va madaniy kontekstga ega ekanligini tasdiglaydi. Minora, o'rmon va bog'
obrazlarining o'zaro ta'siri ertak dunyosining vertikal va gorizontal tuzilishini shakllantiradi:
minora yugori, osmon bilan bog'langan olam, o'rmon xavfli, ammo imkoniyatlar to'la o'rta olam,
bog' esa inson istak va ehtiyojlari bilan bog'liq quyi olam sifatida taqdim etiladi. Bu uch fazoviy
gatlamning tilga tasviri nemis folklorining mifologik ongini aks ettiradi va Yevropaning boshqga
xalq ertaklari bilan umumiy arxetipik asoslarga ega ekanligini namoyish etadi. Shu bilan birga,
Grimm aka-ukalari tomonidan gayta ishlangan matnda bu arxetiplar aniq nemis tili va madaniy
xususiyatlarining o'ziga xos shakli orgali ifodalangan.

Xulosa va tavsiyalar. Aka-uka Grimmlarning “Rapunsel” ertagining stilistik va konseptual
tahlili quyidagi asosiy xulosalarni beradi. Birinchidan, ertak matni lingvistik jihatdan boy va ko‘p
gatlamli struktura sifatida namoyon bo‘ladi. Matnda aniglangan o‘n bitta metafora va uchta
o‘xshatish har biri o‘ziga xos semantik vazifa bajaradi va ertak mazmunini boyitishga xizmat
qiladi. Metaforalar va o‘xshatishlarning takrorlanmasligi Grimm ertaglarining til siyosatining
o°ziga xosligi hisoblanadi.

Ikkinchidan, obrazli vositalar ertak gahramonlarining xarakterini ochib berishda muhim rol
o‘ynaydi. Rapunsel obrazi eng ko‘p metaforik ifodalar bilan bog‘liq bo‘lib, uning sochlari, ovozi
va umumiy obrazi turli konseptual sohalar orqali ifodalanadi. Bu gahramon obrazining ko‘p
qirraliligini va ertakdagi markaziy o‘rnini ta’kidlaydi. Sehrgar ayol obrazi esa metaforik
transformatsiya orqali mehribondan yovuz shaxsga o‘tish jarayonini ko‘rsatadi.

Uchinchidan, metaforalar nafagat estetik, balki psixologik va tarbiyaviy funksiya ham
bajaradi. “Mushuk va qush” metaforasi orqali kuch munosabatlari, “zaharli nigoh” orqali ichki
yovuzlik, “oltin sochlar” orqali go‘zallik va qadrlillik ifodalanadi. Bu obrazlar o‘quvchida
emotsional ta’sir qoldiradi va ertak g‘oyasini chuqurroq anglashga yordam beradi.

To‘rtinchidan, ertak matnidagi stilistik troplar universal arxetiplar va mifologik gatlamlarga
tayanadi. Minora, soch, ko‘rlik, cho‘l kabi obrazlar turli madaniyatlarda uchraydigan umumiy
ramziy tizimga kiradi. Bu esa “Rapunsel” ertagining nafaqat nemis, balki umuminsoniy
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Beshinchidan, konseptual metafora nazariyasi ertak matnini tahlil gilishda samarali vosita
ekanligi isbotlandi. Kelib chiqish va maqgsad sohalari, sezgilar qo‘shilishi (sinesteziya),
konseptual o‘tkazmalar kabi tushunchalar orqali ertak tilining chuqurligi va boyligini ochib berish
mumkin.

Tadgigot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar beriladi. Birinchidan, nemis xalq
ertaklarining lingvopoetik tadgigotlarini kengaytirish lozim. Boshga Grimm ertaglarining stilistik
tahlili giyosiy natijalar olish va umumiy xususiyatlarni aniglash imkonini beradi. Ikkinchidan,
ertaklarning o‘zbek va boshqa tillarga tarjimalarida metaforik ifodalarni saglab qolish masalasiga
alohida e'tibor berish zarur. Ko‘plab metaforalar madaniyga xos xususiyatga ega bo‘lib, ularni
boshga tilga o‘tkazishda ma’no yo‘qotilishi mumkin. Uchinchidan, ertak matnlarini ta’lim
jarayonida qo‘llashda stilistik vositalarning psixologik va tarbiyaviy ta’sirini hisobga olish kerak.
To‘rtinchidan, zamonaviy bolalar adabiyotini yaratishda an'anaviy ertak poetikasining ilmiy
asoslanmagan tamoyillaridan foydalanish magsadga muvofiqdir.
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Umuman olganda, nemis xalq ertaklaridagi stilistik troplar nafagat estetik vosita, balki
janrning strukturaviy va ma’no hosil qiluvchi elementlaridir. Troplar orgali ertaklar nafagat
vogeani bayon giladi, balki inson ongining arxetipik gatlamlarini, milliy-madaniy tasavvurlarni,
ijtimoiy tajribalarni, axlogiy universallarni badiiy shaklda mujassamlaydi. Shu bois nemis
ertaklarining troplar tizimini o‘rganish nafaqat lingvopoetik jihatdan, balki psixoanalitik,
strukturalistik, kognitiv va mifopoetik nuqtai nazardan ham ilmiy ahamiyatga ega bo‘ladi.
Kelajakda bu yo‘nalishda chuqurroq tadqiqotlar olib borish, turli ertak matnlarini qiyoslash va
ularning til vositalarini tizimli o‘rganish zarurati mavjud.
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Sharipova Sitora Shahriddin qizi
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHISINING PEDAGOGIK KOMPETENTLIGINING
O°‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisining pedagogik kompetentligini
shakllantirishning o ‘ziga xos xususiyatlari ko rib chiqiladi. Pedagogik kompetentlik o ‘qituvchining
kasbiy mahorati, psixologik tayyorgarligi, kommunikativ madaniyati hamda faoliyatining o ‘quvchi
shaxsini rivojlantirishga yo ‘naltirilganligi kabi muhim ko ‘rsatkichlardan biri sifatida tahlil gilinadi.
Magolada, shuningdek, boshlang ‘ich ta’lim tizimida pedagogning shaxsiy va kasbiy sifatlarini
rivojlantirish, innovatsion yondashuvlar va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo llash
masalalari yoritiladi. Tadgiqot natijalari o ‘qituvchining refleksiv, ijtimoiy, metodik va kommunikativ
kompetentligini takomillashtirish yo ‘nalishlarini aniglashga xizmat giladi.

Kalit so“zlar: boshlang ‘ich ta’lim, pedagogik kompetentlik, o ‘qituvchi shaxsi, kasbiy mahorat,
innovatsion yondashuvlar, kommunikativ kompetentlik, refleksiv faoliyat, zamonaviy pedagogika.

OCOBEHHOCTH NEJATOI'MYECKONH KOMIETEHTHOCTH YUUTEJA
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Annomayuna. B Oaumnou cmamve paccmampueéaromcs 0COOeHHOCMU GOPMUPOBAHUs
neoazocuiecKol  KOMHeMmeHmHOCmU  ydumenss — Hayalvuwvlx  Kiaccos.  Iledazoeuueckas
KOMNEeMEHMHOCMb AHATUSUPYEMCs KaK OOUH U3 BANCHEUWUX NnoKasamenei npogeccuoHarbHO20
macmepcmed, NCUXON02UYECKOU 20MOBHOCMU, KOMMYHUKAMUGHOU KYIbMYpbl U HANPABIEHHOCHU
oesmenvHOCmMuU yYumeis Ha pazeumue JuYHOCmu yyawe2ocs. B cmamve maxoice packpuvieaiomes
80NPOCHL PA3BUMUS TUYHOCIHBIX U NPOPECCUOHATbHBIX Kauecme neda2o2d 8 cucmeme HauaibHo20
obpazosanus, NpUMEHeHUs. UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 U COBPEMEHHbIX Nedd20SUdecKux
mexHonocuti.  Pezynemamul — ucciedoganus — cnocoocmeyrom — onpeoenenulo  HanpasieHull
COBEPUIEHCMBOBAHUSL  PEIeKCUBHOU,  COYUANbHOU,  MeMmOOUYecKoll U  KOMMYHUKAMUBHOU
KOMNEemeHmHOCmuy Y4umes.

Knioueswie cnosa: nauanvroe obpazosamnue, nedazocUtecKas KOMNemeHmHoCmy, TUYHOCMb
yuumens, HnpogeccuoHaibHoe Macmepcmeo, UHHOBAYUOHHbIE NOOX00bl, KOMMYHUKAMUBHAS
KOMNemenmHoCmsb, pe@ueKcusnas 0esimenbHOCmb, COBPEMEHHASI Ne0a202uKd.

SPECIFIC FEATURES OF THE PEDAGOGICAL COMPETENCE OF A PRIMARY
SCHOOL TEACHER

Abstract. This article explores the specific features of developing the pedagogical competence
of primary school teachers. Pedagogical competence is analyzed as one of the key indicators of a
teacher’s professional mastery, psychological readiness, communicative culture, and focus on the
development of the student’s personality. The article also discusses the development of personal and
professional qualities of teachers in the primary education system, as well as the application of
innovative approaches and modern pedagogical technologies. The research results help identify
directions for improving teachers’ reflective, social, methodological, and communicative
competencies.

Key words: primary education, pedagogical competence, teacher’s personality, professional
skills, innovative approach, communicative competence, reflective activity, modern pedagogy.

Kirish. Zamonaviy ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining pedagogik
kompetentligini rivojlantirish muammosi ilmiy-amaliy masalalarning eng dolzarblaridan biri
hisoblanadi. Boshlang‘ich maktab bolalarning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy shakllanishida
muhim o‘rin tutadi. Shu sababli o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki tarbiyachi, pedagogik
jarayon tashkilotchisi va qulay psixologik mubhit yaratuvchisi sifatida namoyon bo‘ladi.
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Pedagogik kompetentlik - bu o‘qituvchining professional muvaffaqiyatining asosi bo‘lib,
nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni, kommunikativ madaniyatni, refleksiv
tafakkurni hamda ta’limga innovatsion yondashuvni o‘z ichiga oladi. Raqamlashtirish, inkluziv
ta’lim va shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar sharoitida pedagogik kompetentligini
shakllantirishga oid yondashuvlarni qayta ko‘rib chiqish zarurati tug‘ilmoqda.

Mazkur maqola boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining pedagogik kompetentligining mohiyati,
tuzilishi va rivojlanish omillarini ilmiy-nazariy tahlil qilishga bag‘ishlangan.

Mavzuning dolzarbligi. Ta’lim tizimidagi zamonaviy islohotlar boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisining shaxsi va kasbiy faoliyatiga nisbatan yangi talablarni ilgari surmoqda.
Globallashuv, ragamlashtirish va ta’limga innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi sharoitida
pedagogning pedagogik kompetentlik darajasi o‘quv-tarbiya jarayonining samaradorligini va
o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlashda alohida ahamiyat kasb etadi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi bolaning shaxs sifatida shakllanishida, uning bilish faoliyati,
axloqiy va ijtimoiy sifatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchining pedagogik
kompetentligi nafaqat o°‘quvchilarning bilim sifati, balki ularning hissiy holati, o‘qishga
motivatsiyasi va keyingi 0‘z-o°zini rivojlantirish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagogik kompetentligini rivojlantirish doimiy professional o°sishni, refleksiyani, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni egallashni va innovatsion faoliyatga tayyorlikni talab etadi. Shu bois
uning shakllanish xususiyatlarini tadqiq etish pedagogika fani va amaliyotining muhim
yo‘nalishlaridan biridir.

Shunday qilib, mavzuning dolzarbligi pedagogik kompetentligining tuzilishi, mazmuni va
rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni zamonaviy ta’lim sharoitida har tomonlama tahlil gilish
zarurati bilan belgilanadi.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining pedagogik kompetentligini
shakllantirish va rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogik fan tadqiqotlarida yetakchi o‘rinlardan
birini egallaydi. Mahalliy va xorijiy olimlar (A. A. Derkach, E. N. Shiyanov, V. A. Slastyonin, N. V.
Kuzmina, I. F. Isaev, L. M. Mitina, V. V. Serikov va boshqgalar) pedagogik kompetentlikni
pedagogning professional faoliyatini muvaffagiyatli amalga oshirishga imkon beruvchi integrativ
shaxsiy sifat sifatida talgin giladilar.

V. A. Slastyonin pedagogik kompetentlikni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, shaxsiy
sifatlar va kasbiy gadriyatlarning birligi sifatida talgin giladi. N. V. Kuzmina esa kompetentlikning
asosi pedagogning refleksiya, o‘z-o‘zini tahlil qilish va faoliyat natijalarini oldindan ko‘ra bilish
qobiliyatida ekanligini ta’kidlaydi.

Zamonaviy tadgigotchilar (L. A. Petrova, T. A. Kulikova, N. A. Nikitina) pedagogik
kompetentlikning tarkibiy gismlariga kognitiv, motivatsion-gadriyatli, kommunikativ va faoliyat
komponentlarini kiritadilar. Jumladan, pedagog o‘quv materialini o‘quvchilarning individual
xususiyatlariga moslashtira olishi, innovatsion o‘qitish usullaridan foydalanishi va ijobiy o‘quv
muhitini yaratishi zarur.

Boshlang‘ich ta’lim kontekstida pedagogik kompetentlik alohida ahamiyatga ega, chunki
aynan shu bosqichda o‘quv motivatsiyasi, bilish faolligi va ijtimoiy xulq-atvorning asosi shakllanadi.
S. G. Molchanova va O. V. Rubtsova tadqgiqotlari yuqori pedagogik kompetentlik o‘qgituvchining
emotsional intellekti, tolerantligi va pedagogik takti rivojlanishiga yordam berishini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining pedagogik kompetentligi
professionallik, shaxsiy qadriyatlar va innovatsion faoliyatga tayyorlikni 0z ichiga olgan murakkab,
ko‘p komponentli hodisa ekanini tasdiqlaydi.

Muhokama. Olingan natijalar boshlang‘ich sinf o*qituvchisining pedagogik kompetentligi - bu
nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, pedagogik tafakkur va shaxsiy qadriyatlarning integratsiyasiga
asoslangan tizimli shaxsiy sifat ekanligini ko‘rsatadi. Zamonaviy ta’lim muhitida pedagogik
kompetentligini rivojlantirish nafagat kasbiy bilimlarni takomillashtirishni, balki pedagogning
doimiy o‘z-o‘zini rivojlantirishga, refleksiyaga va innovatsion faoliyatga tayyorligini
shakllantirishni ham talab etadi.
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Zamonaviy boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi metodik, kommunikativ, axborot, psixologik va
ijtimoiy kompetensiyalarga ega bo‘lishi zarur. Har bir kompetensiya o‘quv-tarbiya jarayonining
samaradorligini ta’minlashda o°ziga xos rol o‘ynaydi.

Alohida e’tibor refleksiv kompetensiyani rivojlantirishga qaratilishi kerak, chunki u pedagogga
oz kuchli va zaif tomonlarini anglash, faoliyatini tahlil gilish va uni takomillashtirish imkonini
beradi.

Pedagogik kompetentligini shakllantirish tegishli tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlarni tagozo
etadi: malaka oshirish, mentorlik, tajriba almashish, innovatsion texnologiyalarni joriy etish va
interaktiv usullarni qo‘llash shular jumlasidandir.

Shunday qilib, pedagogik kompetentlikni rivojlantirish uzluksiz jarayon bo‘lib, pedagogning
oliy ta’limdan boshlab amaliy faoliyatgacha bo‘lgan barcha bosgichlarini gamrab oladi.

Tadqgiqot . .
komponenti Qisga mazmuni
Mavzu: Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi pedagogik kompetentligining xususiyatlari
. Zamonaviy ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining kasbiy
Obyekt: .S
faoliyati
Predmet: Pedagogik kompetentligining tuzilishi, mazmuni va shakllanish xususiyatlari
) Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining pedagogik kompetentligini
Magsad: S . . .
shakllantirishning xususiyatlarini nazariy asoslash
Pedagogik kompetentlik shaxsga yo‘naltirilgan va kompetentlik
Gipoteza: yondashuvlari, refleksiya va innovatsion texnologiyalar asosida samarali
shakllanadi
Metodologik Kompetentlik, shaxs-faoliyat va tizimli yondashuvlar (V. A. Slastyonin, N.
asos: V. Kuzmina, E. N. Shiyanov, L. M. Mitina)
. Teoretik - tahlil, sintez, taggoslash; Empirik - anketa, kuzatish, suhbat;
Metodlar: L , ) S
Analitik - ma’lumotlarni talgin gilish
Tadgiqot bazasi: Buxoro shahri ta’lim muassasalari boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
. Natijalar pedagoglar malakasini oshirish tizimida va boshlang‘ich sinf
Amaliy e LS . Lo o )
S o‘qituvchilari uchun professional rivojlanish dasturlarini yaratishda
ahamiyati: OO .
qo‘llanilishi mumkin

Jadvaldagi ma’lumotlar tadqiqotning aniq metodologik asosga ega ekanini ko‘rsatadi. Har bir
komponent ilmiy izlanishning mantiqiy ketma-ketligini ta’minlaydi. Obyekt - o‘qituvchining kasbiy
faoliyati - kompetentligining real shakllanish maydonini belgilaydi. Predmet esa ushbu jarayonning
aniq tarkibiy qismlariga yo‘naltirilgan.

Gipoteza innovatsion, refleksiv va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlarning kompetentlik
shakllanishidagi dolzarbligini ta’kidlaydi. Tanlangan metodologik asos kompetentlikni kompleks
tizim sifatida o‘rganishga imkon beradi. Metodlar majmuasi tadqiqotni nazariy va amaliy jihatdan
asosli giladi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining pedagogik kompetentligi
uning muvaffaqiyatli kasbiy faoliyatining asosiy sharti ekanini ko‘rsatdi. Adabiyotlarni tahlil gilish
pedagogik kompetentlik - bu professional bilim, ko‘nikma, qadriyatlar, pedagogik tafakkur va
refleksiv.  qobiliyatlarni  o‘z  ichiga  olgan integrativ  sifat ekanini  tasdigladi.
Aniglandi-ki, pedagogik kompetentligining samarali shakllanishi o‘qituvchining professional
tayyorgarligi, shaxsiy sifatlari, o‘z-o‘zini rivojlantirishga tayyorligi va innovatsion faoliyatga
ochigligiga bog‘liq. Shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va kompetentlik yondashuvlari
pedagogning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi.
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Suvonkulov Alisher Zayirivich
Jizzax davlat pedagogika universiteti mustaqil tadgiqotchi

BO’LAJAK TARIX O’QITUVCHILARINING KASBIY KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISHDA TARIX TO‘GARAKLARNING METODIK IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo’lajak tarix o’qituvchilarda  kasbiy kompetensiyani
rivojlantirishda tarix to’garaklarning metodik imkoniyatlari bayon etilgan. Shuningdek maqolada,
bo’lajak o ‘gituvchilarning tarixiy tafakkur va kasbiy kompetentsiyasini rivojlantirishning pedagogik
shart-sharoitlari tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: pedagogik kompetensiya, tarixiy tafakkur, milliy mentalitet, ijtimoiy
kompetensiya, AKT.

METHODOLOGICAL OPPORTUNITIES OF HISTORY CLUBS IN DEVELOPING THE
PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE HISTORY TEACHERS

Abstract. This article describes the methodological possibilities of circles based on the socio-
philosophical and pedagogical interpretation of the concepts of "historical thinking” and
"professional competence™. The article also describes the pedagogical conditions for improving the
professional competence of future teachers through historical thinking.

Key words: pedagogical competence, historical thinking, national mentality, social
competence, ICT.

METOJUYECKHUE BO3MOKHOCTH UICTOPUYECKHUX KPYKKOB B
PA3BUTHUHA NPO®PECCUOHAJIBHON KOMIIETEHTHOCTH BY AYIIINX
YUUTEJIEX UICTOPUH

Annomauusn. B cmamve paccmampuearomcst Memoouueckue B03MONCHOCIU KPYIHCKOS,
OCHOBAHHblEe HA  COYUANLHO-QUNIOCOPCKOM U  Neda202ut4eckom  OCMbICAeHUU  NOHAMUL
«ucmopuveckoe  MblUIeHUEe» u «npogheccuonanvhast KOMNEeMeHMHOCMbY. Taxorce
paccmampugaromces — nedazocuyeckue — YClosusi  COBEPUIEHCMBOBAHU — NPOpecCUOHANbHOU
KOMNnemenmHocmu 6yoywux yuumeeti OCpeoCmeoM UCTNOPULECKO20 MbIUUTEHUS.

Kniwueevle cnoea: neoacocuueckasi KOMNEMEHMHOCHb, UCMOPUYECKOE MblUlleHue,
HAYUOHALHBIU MEHTAIUTET, COlUalibHas KOMIIETCHTHOCTD, KT,

Tarixdan bizga ma’lumki, har bir millatning taraqqiyotida uning o‘tmishi va buguni o‘rtasida
yuzaga keladigan o‘zaro uzviylik, alogadorlik o‘ziga xos o‘rin tutadi. Millat, xalgning o‘tmishi
“organik ravishda” uning buguni uchun poydevor sanaladi. Binobarin, xronologik rivojlanishning
muayyan davrida ro‘y bergan vogea, hodisa va jarayon “izsiz yo‘qolmaydi”, aksincha, yangi
ko‘rinish, shaklda, yanada takomillashgan holda namoyon bo‘ladi. Millatning o‘z o‘tmishidan
xabardor bo‘lishi 0‘zi mansub bo‘lgan mental xususiyatlar (milliy xarakter xususiyatlari) mohiyatini
anglash, uning ijobiy tomonlarini boyitish, kamchiliklarini bartaraf qilish orgali istigbolni
belgilashga yordam beradi. “Milliy xarakter xislatlariga ega bo‘lish milliy o‘zlikni anglashga xizmat
qiladi. Milliy o‘zlikni anglash esa shaxsning o‘zgalarga qaram, tobe bo‘lmasligi hamda haq-
huquglarining kamsitilmasligini ta'minlaydi. O‘zgalarga tobe bo‘lmagan shaxs esa erkin, mustaqil
bo‘lib, ijtimoiy hayotning barcha sohalarida o‘z imkoniyatini namoyon eta oldi”.[1,4]

O‘zbekiston Respublikasining “Oliy ta'lim tizimini  2030-yilgacha rivojlantirish
Konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi PF-5847-son (8-oktyabr 2019-yil), “Ragamli O‘zbekiston —
2030 strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 6079-
son (2020-yil 5- oktyabr), “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-son (2022-yil 29-yanvar) Farmonlari, “Pedagogik ta'lim sohasini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4623-son (2020-yil 27-fevral) Qarori,
shuningdek, Respublika Vazirlar Mahkamasining “2030-yilgacha bo‘lgan davrda barqaror
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rivojlanish sohasidagi milliy maqsad va vazifalarni amalga oshirishni jadallashtirish bo‘yicha
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 83-son (2022-yil 21-fevral) Qarori kabi me'yoriy
hujjatlarda ko‘rsatilgan vazifalarni amalga oshirishda mazkur izlanishlar muayyan darajada xizmat
giladi.

So‘nggi yillarda “milliy xarakter” tushunchasiga muqobil tarzda “milliy mentalitet” atamasi
ham qo‘llanilmoqda. Ushbu tushuncha negizida quyidagi mazmunan ifodalanadi: “millatning tarixan
shakllangan tafakkur darajasi, ma'naviy salohiyati, yashash va fikrlash tarzi, muayyan ijtimoiy
sharoitlarda kamolga yetgan qobiliyati va ruhiy quvvati. Bu tushuncha millatga xos an‘analar, rasm-
rusumlar, urfodatlar, diniy e'tiqodni ham oz ichiga oladi. O‘z navbatida u muayyan millatga mansub
kishining turmush tarzi, fikrlashi, dunyoqarashini ham bir gadar belgilaydi, gohida uni baholash
uchun asos bo‘ladi”.[2,111] Demak, millatning o‘z o‘tmishidan yetarli darajada xabardorligi unda
milliy mentalitet sifatlarini shakllantiradi. Tadqiqot ob'ekti sifatida tanlangan bo‘lajak o‘qituvchilar
kasbiy kompetentligini tarixiy tafakkur asosida takomillashtirish jarayonini samarali tadqiq qilish,
uning mohiyatini to‘laqonli yoritish uchun ilmiy izlanish uchun “yadro” vazifasini bajaruvchi
tayanch tushunchalarni ajratib olish va ular orqali ganday mazmun yoritilishidan xabardor bo‘lish
ilmiy-pedagogik faoliyatni to‘g‘ri, samarali tashkil etilishini ta'minlaydi. Shu bois tadqiqotning
umumiy mohiyatidan kelib chiggan holda quyida tayanch tushunchalarni pedagogik nugtai nazardan
talgin gilish kutilgan natijaga erishish imkoniyatini yaratadi, degan fikrga kelindi: tafakkur, tarixiy
tafakkur, kompetentlik, kasbiy kompetentlik, takomillashtirish.

Tafakkur psixologik kategoriya sanaladi. Shu sababli ko‘plab psixologik manbalarda tafakkur
sezgi, idrok, tasavvur bilan bir gatorda atrof-mubhit, borligni o‘rganish, uning mavjudligini anglashga
xizmat qilishi ko‘rsatiladi. Sezgi, idrok, tasavvur yordamida o‘zlashtirilgan atrof-muhit, borliq, unda
kechayotgan voqyea, hodisalarga xos belgi va sifatlar bosh miya yarim sharlarida o‘ziga xos tahlil
qilinib, ularning adekvatligi (to‘g‘riligi)ni tekshirish zarurligi to‘g‘risida xulosaga kelinadi. Ushbu
xulosa shaxsning amaliy xatti-harakati, faoliyati orqali tekshirib ko‘riladi va bu jarayon idrok
yordamida nazorat gilinadi. Falsafiy, psixologik va pedagogik manbalarda tafakkur inson agliy
faoliyatining yuksak shakli, oliy, eng yuqori darajasi sifatida talgin gilinadi.

Xususan, shaxsning obrazlar, tasavvur, tushunchalarni namoyon qilish hamda bog‘lashni
aniqlab, ularning o‘zgarish va qo‘llash imkoniyatlarini aniglab beruvchi bilish faoliyati va uning
gobiliyatini belgilaydigan ongning ishlash jarayoni;[3,328] yangilikni gidirish va ochishga sotsial
jihatdan bog‘liq, alogador, tahlil va sintez jarayonida voqyelikni bevosita va umumlashtirilgan aks
ettirish jarayoni;[4,328] ob'ektiv olamning inson miyasida mavhumlashgan, umumlashgan, til bilan
ifodalanadigan aks etishi;[5,239] predmet, hodisalar to‘g‘risidagi tasavvurlarni yaratish, ular
o‘rtasidagi alogalarni izlash va mavjud muammolarni yechish atrof-muhitni barcha ko‘rinishlarda
anglangan holda gabul qilish, shuningdek, ularning muhim jihatlarini aniglash orqali atrof-muhitni
barcha ko‘rinishlarda anglangan holda idrok gilish;[5,53] muammoli vaziyatlarni, masalalarni
yechimini topish bilan bog‘liq yangi bilimlar shakllanadigan yuqori darajadagi bilish
jarayoni;[6,690] “yangi nazariya, g‘oyalar yaratish, bo‘lajak jarayonlarni bashorat qilish”;[6,303]
inson ongining bilish ob'ektlari hisoblangan narsa va hodisalar o‘rtasida murakkab, har tomonlama
alogalarning bo‘lishini ta'minlovchi umumlashgan va mavhumlashgan aks ettirish shakli;[7,80]
individning vogyelikni bilvosita va umumlashgan holda aks ettirishga qaratilgan bilish
jarayoni;[8,223] atrof-muhitdagi voqyelikni nutg yordamida bevosita, umumlashgan holda aks
ettiruvchi psixik protsess, sotsial sababiy bog‘lanishlarni anglashga, yangilik ochishga va prognoz
qilishga yo‘naltirilgan aqliy faoliyatdir. Keltirilgan ta'riflardan anglanadiki, tafakkur, eng avvalo,
ong mabhsuli, uning yordamida atrof-mubhit, borligga oid axborotlar tahlil gilinadi, sintezlanadi va
muayyan xulosa chigarilib, bu hagida til va nutq vositasida boshgalarga yetkaziladi. Tafakkur turli
mazmundagi mavjud axborotlarning muhim jihatlarini aniglash orqali ular o‘rtasidagi o‘zaro
alogadorlik, uzviy bog‘ligni topishga, qolaversa, yangi nazariya va ta'limotlarning asoslanishi uchun
xizmat qiladi. Mohiyatiga ko‘ra tafakkurining amaliy giymati shaxs tomonidan atrof-muhit, borligga
oid axborotlarning idrok qilinishi, ya'ni, o‘zlashtirilishi va unga tayangan holda faoliyatning tashkil
qilinishi bilan belgilanadi. Qayd etib o‘tilganidek, tafakkur mavjud axborotlarga tayangan holda
chigarilgan xulosaning til, nutq yordamida ifodalanishi demakdir. Bu esa o‘z navbatida shaxs
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tafakkurining namoyon bo‘lishida til, shu jumladan, milliy til alohida ahamiyatga ega omil ekanini
anglatadi.

Kasbiy kompetensiyalar va amaliy mashg‘ulotlarning ta’lim jarayonidagi
o‘rni.

O‘zbekistonda qabul qilingan Milliy malaka ramkasi (MMR)ga muvofiq, kasbiy
kompetensiyalar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan bir nechta tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi.
Jumladan, bilimlar kasb doirasidagi fundamental va amaliy nazariy asoslar majmuini tashkil etsa,
ko‘nikmalar ushbu bilimlarni amaliy faoliyatda qo‘llay olish, texnologiyalarni boshgarish hamda
mehnat intizomiga rioya qilish qobiliyatini ifodalaydi. Shaxsiy sifatlar tarkibiga mas’uliyat,
tashabbuskorlik, ijodkorlik, muammolarni hal gila olish va jamoada ishlash gobiliyatlari kiradi.
Ijtimoiy kompetensiyalar esa samarali mulogot gilish, madaniy moslashuvchanlik hamda kasbiy
etika me’yorlariga amal qilishni qamrab oladi.

Bo‘lajak tarix o‘qituvchisining kasbiy-metodik tayyorgarligi darajasini baholashda kognitiv,
individual va ijodiy komponentlarga ustuvorlik berish muhim hisoblanadi. Ushbu jarayonda
baholash  portfoliotexnologiyalarining  (diagnostik, = motivatsion,  rivojlantiruvchi  va
korreksiyalovchi) imkoniyatlarini takomillashtirish zarur. Bu yondashuv o‘qituvchi tayyorgarligini
har tomonlama va tizimli baholash imkonini beradi [3, 17-b.].

Xalgaro tajribada ham kasbiy kompetensiyalarning tarkibiy gismlari aynan shu asosda
belgilanadi. Xususan, Yevropa Ittifogining Yevropa malaka ramkasi (EQF) tizimida bilim, ko‘nikma
va munosabat (attitude) asosiy mezonlar sifatida e’tirof etilgan. Demak, kasbiy kompetensiya faqat
nazariy bilimlar bilan cheklanmay, balki ularni amaliyotga samarali tatbiq eta olish salohiyatini ham
o‘z ichiga oladi. Bu holat ta’lim jarayonida nazariy mashg‘ulotlar bilan bir qatorda amaliy
mashg‘ulotlarning ham ustuvor ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Kasbiy ta’limda amaliy mashg‘ulotlar o‘quv jarayonining ajralmas tarkibiy qismi bo‘lib, ular
orqali nazariy bilimlar mustahkamlanadi va kasbiy faoliyatga yo‘naltirilgan ko‘nikmalar shakllanadi.
Amaliy mashg‘ulotlar shogirdlik, laboratoriya ishlari, tajriba mashg‘ulotlari, ishlab chiqarish
amaliyoti, modellashtirilgan treninglar hamda muammoli vaziyatlarni tahlil qilish kabi turli
shakllarda tashkil etiladi. Ushbu mashg‘ulotlar nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash, muammo
yechish ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijodkorlik va tashabbusni kuchaytirish, jamoada ishlash
madaniyatini shakllantirish hamda kasbga nisbatan ijobiy munosabatni garor toptirish kabi muhim
pedagogik funksiyalarni bajaradi.

Amaliy mashg‘ulotlarning samaradorligi bir qator omillarga bog‘liq bo‘lib, ularga o‘qituvchi
tomonidan oldindan ishlab chigilgan metodik reja, mashg‘ulot mazmunining dolzarbligi, real
hayotga yaginlashtirilgan topshiriglar, baholash mezonlarining anigligi hamda talabalar faolligini
rag‘batlantirish kiradi. Masalan, pedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning
maktabgacha yoki umumta’lim muassasalarida o‘tkazadigan amaliyotlari orgali darsni rejalashtirish,
o‘quvchilarning psixologik xususiyatlarini tushunish va dars jarayonini samarali boshqarish
ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa kelgusida pedagogik faoliyatda o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi
va kasbiy tayyorgarlikni ta’minlaydi.

Kompetensiyaga asoslangan yondashuvda amaliy mashg‘ulotlar o‘quvchining faol ishtirokiga
tayangan holda tashkil etilib, faoliyat orqali o‘rganishni ta’minlaydi. Bunda muammoli ta’lim,
loyihaviy ta’lim va interaktiv metodlardan keng foydalaniladi. Loyihaviy metod o‘quvchining
mustaqil amaliy loyiha ishlab chigishi va uni amalga oshirishiga imkon bersa, jamoaviy ishlar
jjtimoiy va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantiradi. Mashg‘ulot yakunida amalga
oshiriladigan tahlil, mulohaza va refleksiya jarayonlari esa o‘z-o‘zini baholash va shaxsiy
rivojlanishga xizmat qgiladi.

Amaliy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etishda mashg‘ulot maqsadi va vazifalarini aniq
belgilash, faoliyat turlarini to‘g‘ri tanlash, zarur resurs va jihozlarni tayyorlash muhim ahamiyat kasb
etadi. Baholash mezonlari shaffof va kompetensiyalarga asoslangan bo‘lishi zarur. Refleksiya orqali
o‘quvchi o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglaydi hamda kelgusi rivojlanish yo‘nalishlarini
belgilaydi.
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Xulosa qilib aytganda, kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining
eng muhim ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu jarayonda amaliy mashg‘ulotlar nazariy
bilimlarni mustahkamlash bilan birga, real kasbiy faoliyatni modellashtirish imkonini beradi.
Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun har bir mashg‘ulotni
aniq pedagogik magqsadlar asosida loyihalash, faoliyatga yo‘naltirilgan metodlardan foydalanish,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish hamda shaffof baholash tizimini yo‘lga
qo‘yish zarur. Shuningdek, o‘qituvchilar uchun doimiy metodik seminar va treninglarni tashkil etish
kasbiy mahoratni yuksaltirishga xizmat qgiladi.

Yakuniy natijada, bo‘lajak tarix o‘qituvchilarda tarixiy tafakkurni shakllantirish va tarix
to‘garaklarini samarali tashkil etish jarayoni nafaqat mashg‘ulot shakli sifatida, balki
o‘quvchilarning kasbiy shakllanishi va shaxsiy rivojlanishining mustahkam poydevori sifatida
namoyon bo‘lishi lozim. Bu esa pedagoglardan yangilikka ochiglik, yuqori darajadagi tayyorgarlik
va zamonaviy metodik bilimlarni doimiy ravishda rivojlantirib borishni tagozo etadi.
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NIZOLARNING OLDINI OLISH TA’LIM SUB’EKTLARI FAOLIYATINING
MAZMUNI SIFATIDA (MAKTAB MISOLIDA)

Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘qituvchilar va o ‘quvchilar o ‘rtasidagi nizolarning oldini
olish ta’lim sub’ektlari faoliyati, shaxslararo nizolarni samarali bartaraf etish imkoniyatini
beruvchi shart-sharoitlar, nizolashish darajasi, ularning nizoli xatti-harakatlari shakl va xarakterini
inobatga olish zarurligiga oid ma’lumotlar haqgida so z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘qituvchilar, o ‘quvchilar shaxs, nizo, destruktiv, konstruktiv dinamika.

ITPOPUITAKTUKA KOH®JIUKTOB KAK COAEP KAHUE JEATEJIBHOCTH
OBPA3OBATEJIbHBIX CYBBEKTOB (HA ITPUMEPE HIKOJIbI)

Annomauyusn. B cmamve paccmampusaemcsi 0esimenibHOCHb 00pa308ameibHbiX CYObeKnos no
npogunakmuke KOHGIUKMOS MeHCOY YUUMeNAMU U  VUAWUMUCS, VCI08Us, NO38OIAIOUUE
aghhexmueno  paspewiamev  MENCAUUYHOCHHbBIE — KOHMAUKMbBL,  YPOBEHb  KOHMIUKMHOCMU,
HeoOX00UMOCmb yuema hopmbl U Xapaxkmepa ux KOHGIUKMHO20 NOBEOEHUS.

Knwueevie cnosa: yuumens, yuawuecs, JAUYHOCMb, KOHQIUKM,  OeCMpPYKMUBHAS,
KOHCMPYKMUBHAS OUHAMUKA.

PREVENTION OF CONFLICT AS THE CONTENT OF THE ACTIVITY OF
EDUCATIONAL SUBJECTS (ON THE EXAMPLE OF A SCHOOL)

Annotation. This article discusses the activities of educational subjects to prevent conflicts
between teachers and students, the conditions that allow for the effective resolution of interpersonal
conflicts, the level of conflict, the need to take into account the form and nature of their conflict
behavior.

Key words: teachers, students, personality, conflict, destructive, constructive dynamics.

Zamonaviy maktabning ehtiyojlari o‘zining keskinligi bilan shaxslararo nizolarning oldini
olish va hal qilishda o‘quv jarayoni sub’ektlarining faoliyatini optimallashtirish masalasini ko‘taradi.

“Optimallashtirish” tushunchasi (“optimal — eng qulay”ga qarang) bu holda ta’lim sub’ektlari
faoliyati uchun eng qulay shart-sharoitlarni yaratishni bildiradi. "Shartlar" va "yo‘llar"
tushunchalarining ma’nolariga asoslanib, biz, birinchi navbatda, ko‘rsatilgan faoliyat bog‘liq bo‘lgan
holatlar haqgida gapiramiz; ikkinchidan, faoliyatni amalga oshirishda rioya etilishi zarur bo‘lgan
talablar to‘g‘risida; uchinchidan, maktab ta’lim maydoni sub’ektlari o‘qituvchilar va o‘quvchilar
o‘rtasidagi nizolarning oldini olish uchun qanday aniq qadamlar qo‘yishi mumkinligi haqida.

Ko‘pchilik tomonidan ta’kidlanganidek, o‘quv jarayonida tadqiqotchilar, ko‘proq potensial
mojarolar bor bundan tashqari, mojaroning oldini olish ko‘pincha hal gilishdan ko‘ra osonroqdir.
SHuning uchun ham o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi ziddiyatlarning oldini olishda maktab
ma’muriyati va maktab psixologining faoliyati alohida ahamiyat kasb etadi. Bir gator psixologlar va
nizoologlarning fikriga ko‘ra, muvaffaqiyatli oldini olish ko‘p jihatdan nizoning asosini - nizoli
vaziyatni ajratib olish va uni bartaraf etish qobiliyatiga bog*lig.

Biz afsus bilan aytishimiz kerakki, hozirgi vaqtda maktabda ziddiyatli vaziyatlar bilan ishlash
deyarli fagat rasmiy ma’muriy choralarni o‘z ichiga oladi va ularning doirasi juda keng bo‘lsa ham
(turli pedagogik kengashlarda o‘smirlarni "o‘rganish" dan ota-onalarni maktabga chagirish va hatto
politsiyani jalb gilishgacha. ofitserlar), ko‘pincha o‘qituvchilarning asosiy tashvishi - bu mojaroning
yashirin fazaga o‘tishiga olib keladigan, uning barcha ishtirokchilari uchun halokatli ogibatlarga olib
keladigan hodisani o‘chirish istagi.
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Afsuski, maktablarda bolalarni kundalik, ba’zan sinfda juda murakkab psixologik bosimga
duchor qgiladigan qattiq avtoritarizm tashuvchilari - o‘qgituvchilarga nisbatan sukut saqlashning
shavqatsiz amaliyoti mavjud.

Ommaviy pedagogik amaliyotda o‘smirga adekvat, psixologik asosli ta’sir juda kamdan-kam
hollarda amalga oshiriladi, o‘quvchi bilan ziddiyatda bo‘lgan o‘qituvchi odatda e’tibor va ta’sir
zonasidan tashqarida. Vaqti-vaqti bilan o‘gituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi ziddiyatlarni turli
sabablarga ko‘ra (korporativ sabablarga ko‘ra, mutaxassisni yo‘qotish qo‘rquvi va boshqalar)
"tartibga solish"ga majbur bo‘lgan maktab ma’muriyati sodir bo‘lgan voqea uchun barcha
mas’uliyatni o‘smirga yuklaydi. Ayni paytda ma’lumki, “agar ma’muriyat o‘qituvchi bilan
ziddiyatdan o‘zini himoya qilgan bo‘lsa, bu bilan o‘quvchini xavf ostiga qo‘yadi”. O‘qituvchining
"yuzini saqlab qolish" va "hokimiyat uchun ishlash" uchun har qanday yo‘l bilan harakat qilib,
ma’muriyat o‘zini o‘spirinlar aniq biladigan noaniq holatga qo‘yadi, bu esa ularning O*qituvchining
tan olinishiga erishish imkoniyatiga ishonchini susaytiradi. ularning talablarining adolati,
o‘qituvchilarga hurmatsizlik va yangi mojarolar.

Ma’lumki, nizolarning oldini olish va hal etish bo‘yicha ham ma’muriy chora-tadbirlar bir
yo‘nalishga qaratilgan bo‘lishi bilan birga samarasiz va hatto buzg‘unchidir, hayot nizolarning oldini
olish va bartaraf etishga yanada nozik, psixologik, kompleks yondashuvni talab giladi.

Xuddi shunday yondashuvni o‘quvchilarga, hatto undan ham ko‘proq O*qgituvchilarga nisbatan
amalga oshirish kerak. O‘smir bilan ishlash kamdan-kam hollarda yoSHning psixologik
xususiyatlarini, xususan, etakchi faoliyat bo‘lgan ijtimoiy foydali mehnatga bo‘lgan ehtiyojni
hisobga olgan holda quriladi. bu yosh oralig‘ida. Jamoa uchun muhim bo‘lgan va unga kiritilgan
o‘smirlarning imkoniyatlariga mos keladigan, qarama-garshi tomonlar birgalikda muvaffagiyatga
erishishlari mumkin bo‘lgan qo‘shma tadbirlarni tashkil etish muhimligini hisobga olgan holda.

Yuqorida aytib o‘tilganidek, mojaroda ishtirokchilar hissiy stressga dosh berishlari kerak.
O‘qituvchilar uchun bu ko‘pincha ideal model va ma’lum bir o‘smirda mujassamlangan haqiqat
o‘rtasidagi ziddiyat tufayli yuzaga keladi. Mojarolarning oldini olish - o‘qituvchining bolaning xatti-
harakatini O‘qituvchining o‘zini o°zi qadrlashiga zarba sifatida qabul gilmaslik, kerak bo‘lsa, o‘zini
noto‘g‘ri yoki uning shaxsiyatining "yomon tomonlari" mavjudligini tan olish va loyihalashtirmaslik
gobiliyatidir. ularni tashqariga, o‘smir raqibiga.

Mojarolarning oldini olishda juda muhim nugta - o‘qgituvchining o‘z pozitsiyasini bilishi.
Lavozimni bilish samarali bo‘ladi, agar u "bu erda va hozir" sodir bo‘lsa, ya’ni muammo yuzaga
kelganda, biror narsa gilish kerak bo‘lganda, o‘qituvchi hissiyotlarga to‘la va o‘quvchining
harakatiga javob berishi kerak. Mavgeni anglash uchta muhim shartning mavjudligini nazarda tutadi:
o‘ziga nisbatan samimiylik; o‘zingizni yaxshiroq bilish istagi; o‘z zimmasiga olishga tayyorlik:
vaziyatni o‘zgartirish uchun javobgarlik

Shaxsga yo‘naltirilgan pedagogikada, aksincha, hissiyotlarga katta ahamiyat beriladi,
"samarali pedagogika - bu affektiv pedagogika” deb ishoniladi.

O‘quvchilarning his-tuyg‘ulari va kechinmalariga befarq bo‘lgan O‘qituvchi ertami-kechmi
ular bilan munosabatda bo‘lishda, qaysi sohada (o‘quv yoki darsdan tashqari) sodir bo‘lishidan qat’i
nazar, katta qiyinchiliklarga duch keladi. Aksincha, o‘qituvchi qanchalik tajribali va dono bo‘lsa, u
butun sinfning va har bir o‘quvchining individual hissiy muhitiga shunchalik ko‘p e’tibor beradi.

Mojarolarning oldini olishning sababi o‘qituvchilarda nizolarni ajralmas va doimiy tahlil qilish
odatini shakllantirish bo‘lib, u boshlang‘ich nuqtaga gaytish, mojaroning kelib chigishini, mojaroga
olib kelgan sabablarni va eng muhimi, tushunish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Ziddiyatli o‘zaro
munosabatlardan o‘rganing.

Maktab ma’muriyati o‘qituvchilarni bunday tahlilga undashga chaqiriladi, ayniqgsa o‘qituvchi
o‘quvchi bilan nizoni hal gilishda yordam so‘rab ma’muriyatga murojaat qilgan hollarda. Nizoni hal
qilishning eng real va samarali jarayoni nizo ishtirokchilarining o‘zlari bir-birining harakatlarining
motivlarini tushunishga harakat qilib, ushbu jarayonga qo‘shilishidir.

O‘qituvchini nafaqat e’lon qilish, balki ishni o‘smirlarning individual psixologik va yosh
xususiyatlarini hisobga olgan holda, ularning o‘quvchiga bo‘lgan munosabatini insonparvarlashtirish
tamoyillari asosida qurish zarurligiga ishontirish juda muhimdir, bu psixologik mazmundir.
hamkorlik pedagogikasi, o‘quvchining gadr-gimmatini hurmat gilish, uning gobiliyatiga ishonish,
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nafaqat akademik muvaffaqiyatga emas, balki uning shaxsiyatiga qiziqish. Ma’lumki, "agar
munosabatlar o‘zaro hurmat, tenglik va sheriklik asosida qurilsa, sheriklarning har biri o‘zini o‘zi
anglash va shaxsiy rivojlanish imkoniyatiga ega bo‘ladi" .

Shu bilan birga, bu tamoyil ko‘plab o‘qituvchilar tomonidan hali ham e’tiborga olinmaydi,
chunki munosabatlar ta’siri ostida sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar unchalik sezilmaydi va shuning
uchun o‘qituvchilar ishning ko‘rinadigan natijjasini ko‘rsatishga shoshilishadi, ular o‘rtasida
o‘rnatilgan munosabatlar har bir o‘quvchiga tarbiyaviy ta’sirni unutishadi.

Shu munosabat bilan C.G.Yungning «Agar o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasida yaxshi shaxsiy
munosabatlar o‘rnatilgan bo‘lsa, unda o‘qituvchining didaktik usullari qanchalik mos kelishi yoki
ganchalik mos kelishi deyarli muhim emas» degan to‘g‘ri va teran fikrni eslash o‘rinlidir. oxirgi
talablarga mos kelmaydi”.

Maktabdagi nizolarning oldini olish - o‘qituvchining qiyin pedagogik vaziyatda o‘quvchi bilan
konstruktiv o‘zaro munosabati, masalan, sinfda intizomning buzilishi. Bunday vaziyatda
o‘qituvchining malakali xatti-harakati nafagat nizolarning oldini olish, balki o‘quvchiga tarbiyaviy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, intizom buzilgan vaziyatda o‘qituvchining
Xatti-harakati impulsiv bo‘lib, noto‘g‘ri xatti-harakatlar sabablarini hisobga olmaydi. O‘quvchining
ta’siri ostida bo‘lgan psixologik bosim ko‘pincha o‘quvchiga ham, o‘qituvchiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan affektiv portlashlarga olib keladi.

Andijon viloyatidagi bir gator o‘rta maktablarda maktab psixologlarining ish tajribasini
umumlashtirish ularga ma’muriyat va boshqa ta’lim sub’ektlari bilan birgalikda talab gilinadigan
asosiy talablarni tushunishga yaqinroq bo‘lish imkonini berdi. O‘qituvchilar va o‘quvchilar
o‘rtasidagi nizolarning oldini olish va hal qilish bo‘yicha tadbirlarni amalga oshirish.

Shubhasiz, ular orasida birinchisi psixologning ham, maktab jamiyatining har bir sub’ektining
ham ijtimoiy-psixologik kompetensiya talabidir.

S.L.Rubinshteyn kompetensiyani faoliyat jarayonida vogelikning subektiv aks etishi ganday
amalga oshirilishini va faoliyatni agliy tartibga solish mexanizmi nimadan iboratligini o‘rganuvchi
faoliyatning umumiy psixologik nazariyasining integrativ konsepsiyasi deb ataydi [151, 322-b.].

Muloqotda kompetensiya elementlaridan biri bu nizoli aloga kompetensiyasidir (ba’zi
mualliflar buni "mojaro” kompetensiyasi deb atashadi).

L.A.Petrovskaya "kompetent" tushunchasini "bilimli, ma’lum bir sohada bilimdon" deb talgin
qilgan holda, nizoli kompetensiyaning quyidagi tarkibiy qismlarini belgilaydi: SHaxsning 0z "men"
bo‘yicha kompetensiyasi ("'l-kompetentlik", uning o‘z sohasida ham adekvat yo‘nalishi. boshqa
ishtirokchining potensialida va situatsion kompetensiyada), mojaroni bilish, sub’ektiv pozitsiya
(refleksiv madaniyat, o‘zini va sherikni "tashqaridan" kuzatish qobiliyati), nizoda xatti-
harakatlarning etarlicha keng doirasiga ega bo‘lish. va ulardan adekvat foydalanish (qolganlarini
e’tiborsiz qoldirmasdan hamkorlik strategiyalariga majburiy egalik qilish), 0°z-0‘zini tartibga solish
madaniyati, birinchi navbatda, hissiy [94, b.42]. Nizoli kompetensiyada L.A.Petrovskaya bir necha
darajalarni ajratib ko‘rsatadi: shaxsiy qadriyatlar darajasi, uning motivlari darajasi, munosabati,
stereotiplari va ko‘nikmalar darajasi. Nizo kompetensiyasining asosiy gumanistik mezoni - bu nizoni
tugatish, undan chiqish yo‘li, bu ishtirokchilarning shaxsiy rivojlanishi, o‘zini o‘zi anglashi bilan
birga keladi.

Yuqgori darajadagi nizo kompetensiyasini shakllantirish uchun ijtimoiy-psixologik
tayyorgarlikdan foydalanish imkoniyatini S.I.LErina va E.V.Koneva (1998), A.K.Krotov (1996),
L.A.Petrovskaya (1989, 1997) asarlarida topish mumkin. Amaliy psixologlarning ixtiyorida guruh
psixologik ishining amaliy jihatlarini aks ettiruvchi juda ko‘p adabiyotlar mavjud.

So‘nggi paytlarda ishbilarmonlik o‘yinlariga qiziqish kuchaydi, ular ba’zan xatti-harakatlarni
tuzatishning eng samarali usuli sifatida ijtimoiy-psixologik treningning o‘yin usuli deb ataladi
[8,137-b]. Ishbilarmonlik o‘yini ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan psixologik jihatdan ahamiyatli
deb e’tirof etiladi, chunki u o‘z-0‘zini dinamik imkoniyatlarini boshdan kechirish tajribasini,
o‘zgarish qobiliyatini va shu bilan birga uning boshqacha bo‘lish qobiliyatini anglash tajribasini
shakllantiradi [1, b.7.].

Psixolog uchun ham o‘qituvchi, ham o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik kompetensiyasini
shakllantirish muhimdir. Uning shakllanishi tizimli bo‘lishi va o‘quvchining o‘rta maktabda ta’lim
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olishining butun davrini gamrab olishi kerak. SHu munosabat bilan o‘rganishni psixologik qo‘llab-
quvvatlash tizimi, shu jumladan konstruktiv muloqotda o‘quvchilarga bilim va amaliy ko‘nikmalarni
o‘tkazish va aks ettirish, hissiy o‘zini 0‘zi boshqarish va mojarolarda malakali xatti-harakatlarni
rivojlantirish choralari haqida gapirish o‘rinlidir.

Shunday qilib, o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi ziddiyatlarning oldini olishning yana
bir asosiy talabini - izchillik va davomiylikni bajarish muhim emas. Birog, zamonaviy maktabda
o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi nizolarning oldini olish tizimi deyarli yo‘q, bu ushbu turdagi
shaxslararo nizolarning oldini olishga garatilgan chora-tadbirlar majmui.

Andijon viloyatidagi psixologik xizmatning ishlash tajribasini umumlashtirish, shuningdek,
muallifning maktab psixologi sifatidagi ko‘p yillik tajribasi shuni ko‘rsatdiki, noto‘g‘ri o‘smirlar eng
ziddiyatli o‘smirlar toifasiga kiradi. “Xavf guruhi” maktab o‘quvchilarini maktabdagi
nomutanosiblik bilan bog‘liq holda o‘z vaqtida aniglash va o‘rta maktabda ta’limning dastlabki
bosqichlarida moslashish jarayonini psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish bizga
o‘qituvchi-shogirdning oldini olish tizimining muhim tarkibiy qismi bo‘lib tuyuladi.

Bir qator maktablarda o‘quv jarayonini boshqarishning yangi texnologiyalarini
o‘zlashtirishning ijobiy tendensiyasi kuzatilmoqda, bu har bir bolani ta’lim jarayonida kuzatib
borishning yagona psixologik-pedagogik strategiyasini ishlab chigish va rejalashtirish imkonini
beradi. So‘nggi paytlarda ishbilarmonlik o‘yinlariga qiziqish kuchaydi, ular ba’zan xatti-harakatlarni
tuzatishning eng samarali usuli sifatida ijtimoiy-psixologik treningning o‘yin usuli deb ataladi [8].
Ishbilarmonlik o‘yini ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan psixologik jihatdan ahamiyatli deb e’tirof
etiladi, chunki u o‘z-o‘zini dinamik imkoniyatlarini boshdan kechirish tajribasini, o°‘zgarish
gobiliyatini va Shu bilan birga uning boshqacha bo‘lish qobiliyatini anglash tajribasini shakllantiradi
[11].

Psixolog uchun ham o‘qituvchi, ham o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik kompetensiyasini
shakllantirish muhimdir. Uning shakllanishi tizimli bo‘lishi va o‘quvchining o‘rta maktabda ta’lim
olishining butun davrini qamrab olishi kerak. Shu munosabat bilan o‘rganishni psixologik qo‘llab-
quvvatlash tizimi, shu jumladan konstruktiv muloqotda o‘quvchilarga bilim va amaliy ko ‘nikmalarni
o‘tkazish va aks ettirish, hissiy o‘zini 0‘zi boshqarish va mojarolarda malakali xatti-harakatlarni
rivojlantirish choralari haqida gapirish o‘rinlidir.

Shunday qilib, o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi ziddiyatlarning oldini olishning yana
bir asosiy talabini - izchillik va davomiylikni bajarish muhim emas. Birog, zamonaviy maktabda
o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi nizolarning oldini olish tizimi deyarli yo‘q, bu ushbu turdagi
shaxslararo nizolarning oldini olishga garatilgan chora-tadbirlar majmui.

Andijon viloyatidagi psixologik xizmatning ishlash tajribasini umumlashtirish, shuningdek,
muallifning maktab psixologi sifatidagi ko*p yillik tajribasi shuni ko‘rsatdiki, noto‘g‘ri o‘smirlar eng
ziddiyatli o‘smirlar toifasiga kiradi. “Xavf guruhi” maktab o‘quvchilarini maktabdagi
nomutanosiblik bilan bog‘liq holda o‘z vaqtida aniqglash va o‘rta maktabda ta’limning dastlabki
bosqichlarida moslashish jarayonini psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish bizga
o‘qituvchi-shogirdning oldini olish tizimining muhim tarkibiy gismi bo‘lib tuyuladi. ziddiyatlar.

O‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi ziddiyatlarning oldini olish bo‘yicha faoliyatning
uchinchi talabi - uni maktab psixologi va maktab ma’muriyati o‘rtasidagi yaqin hamkorlikda amalga
oshirish. Bunda etakchi rol maktab psixologiga nafaqgat psixologik bilimlar va texnologiyalarning
tashuvchisi sifatida, balki maktabdagi barcha ta’lim sub’ektlarining jismoniy va ruhiy salomatligini
saqlash sharoitlarini ta’minlash uchun yuklangan mas’uliyat tufayli ham tegishli. birinchi navbatda
- o‘quvchilar. Shubhasiz, bu talablarning bajarilishi maktabda tegishli shart-sharoitlar
yaratilgandagina mumkin bo‘ladi, ulardan eng muhimi, tajriba shuni ko‘rsatadiki: maktab psixologi
va maktab ma’muriyati o‘rtasida konstruktiv munosabatlar o‘rnatilishi; o‘quvchilar, o‘qgituvchilar va
ota-onalar tomonidan psixologga ishonchni ta’minlash; O‘qituvchining o‘quvchilar bilan yangi
turdagi munosabatlarga o‘tishga psixologik tayyorgarligini shakllantirish.

Hozirgi holat umumta’lim maktablarida psixologik kadrlar almashinuvining yuqoriligi bilan
tavsiflanadi. Qoidaga ko‘ra, ma’muriyat maktab psixologi nima qilishi kerakligi, unga o‘zi uchun
g‘ayrioddiy bo‘lgan funksiyalarni tayinlashi haqida juda yomon tasavvurga ega. Agar psixolog
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"birinchi" pedagogik ma’lumotga ega bo‘lsa, uni darslar bilan yuklaydi, bu esa asosiy, psixologik
ishlarni bajarishni imkonsiz giladi va hokazo.

Shunday qilib, maktab psixologi va maktab ma’muriyati o‘rtasidagi konstruktiv munosabatlar
ostida biz psixologning quyidagi huquglarini tan olishni nazarda tutamiz:

- 0‘z funksional majburiyatlariga mos keladigan faoliyat bilan erkin shug‘ullanish imkoniyati;

- har qanday turdagi ma’muriy "yuk" va ko‘rsatmalarni bajarishni rad etish huquqi;

- ushbu faoliyatni yugori sifat bilan amalga oshirish imkonini beruvchi ish joyiga (psixologning
kabinetiga) bo‘lgan huqugq.

Psixologik maslahat, maktab psixologining zaruriy faoliyati, ushbu tadgiqot kontekstida
o‘qituvchiga ham, o‘smirga ham ziddiyatga qarshilik ko‘rsatadigan qiyin vaziyatda psixologik
yordam va qo‘llab-quvvatlash usuli sifatida garaladi.

O‘qituvchining psixologik maslahati nizoning tarbiyaviy ta’siriga erishish, o‘qituvchining
o‘smir bilan yangi turdagi munosabatlarga o‘tishga psixologik tayyorgarligini shakllantirish nugtai
nazaridan amalga oshiriladi [1]. O‘qituvchi nafagat hodisaning o‘zini bartaraf etishga, balki nizodan
oldingi nizoli vaziyatni tahlil qilishga intilgandagina mojaro ta’limning samarali vositasiga aylanishi
mumkin. Nizo har doim fagat ba’zi ichki muammolarning tashqi ko‘rinishidir, shuning uchun
ziddiyatning tarbiyaviy funksiyasiga tashqi garama-qarshilikni ichki rejaga o‘tkazish, shaxsning o‘zi
ichidagi ixtiyoriy xatti-harakatlar va impulsiv, axloqiy va axloqiy munosabatlar o‘rtasidagi garama-
garshiliklarni kuchaytirish orgali erishish mumkin. individualistik [6].

O‘qituvchiga psixologik maslahat berish jarayonida psixolog u bilan o‘smirning gqaysi
ehtiyojlarining gonigtirilmasligi yoki buzilishi nizoga olib kelganligini muhokama qiladi; agar kerak
bo‘lsa, nizoning ob’ektiv va sub’ektiv xususiyatlarini psixologik o‘rganish dasturini rejalashtiradi;
hal qilish yo‘llarini ko‘rsatadi. Maslahat natijasi O‘qituvchi tomonidan o‘quvchi bilan ziddiyatdagi
xatti-harakatlarning eng samarali strategiyasini tanlashdir. Asosiy e’tibor o‘smir bilan konstruktiv
o‘zaro munosabatlarga qaratiladi, uning fe’l-atvoridagi "eng kam qarshilik zonalari" ni, ya’ni
e’tiborsizlik mugqarrar ravishda norozilik reaksiyasini keltirib chigaradigan va nizoning kuchayishiga
olib keladigan shaxsiy xususiyatlarni hisobga oladi.

Agar o‘smir o‘qituvchiga mojaro haqida murojaat qilgan bo‘lsa, psixolog O‘gituvchi
tomonidan tushunarsiz deb tasniflanishi mumkin bo‘lgan nizoni hal qilishning qiyin vazifasiga duch
keladi (L.A. Petrovskaya tasnifiga ko‘ra). O‘qgituvchi bu holatda nizo sifatidagi vaziyatni bilmaydi
va o‘quvchining xatti-harakatlari natijasida yuzaga kelgan salbiy tajribalarni bilmaydi.

Psixologning bunday hollardagi birinchi harakatlari o‘smirning salbiy kechinmalarini og‘zaki
ifodalash yoki tasvirlash orqali olib tashlashga garatilgan bo‘lishi kerak. Hodisani har tomonlama
muhokama qilish, xatti-harakatlarning konstruktiv shakllarini tanlash, buning natijasida o‘smir
o‘qituvchi bilan o‘zaro munosabatlarda o‘z pozitsiyasini himoya gila oladi - bu o‘smirga maslahat
berishda psixologning asosiy harakati bo‘lishi kerak.

Bunday vaziyatda o‘smirning o‘qituvchining xatti-harakatlarini idrok etishida sub’ektivlik
ko‘rinishlarini kamaytirish, ularning tushunishida buzilishlarga olib kelishi juda muhimdir. Bunga
erishishning samarali vositasi bu nizoni dramatizatsiya qilish usuli bo‘lib, uning asosiy tamoyillari
ko‘rsatish foydasiga hikoyani rad etish, raqiblar o‘rtasidagi rol almashish va tomoshabinlarni nafaqat
nizoni o‘ynashga faol jalb qilishdir. Balki o‘zaro ta’sirning adekvat shakllarini birgalikda izlash
uchun ham. Tomoshabinlar - bu o‘smirning u bilan birga kelgan (ko‘pincha shunday bo‘ladi) yoki
uning roziligi bilan psixolog tomonidan jalb gilingan sinfdoshlari.

Dastlab, o‘smir voqeada o‘qituvchi rolini o‘ynaydi va shundan so‘ng har kimga tomonlardan
birining xatti-harakatining oz versiyasini taqdim etish imkoniyati beriladi. Psixolog vogea paytida
ragiblar ganday harakat qilishlari kerakligini tasvirlashni taklif gilishi mumkin. Aslida, rolli
o‘yinning bir varianti bo‘lgan nizoni dramatizatsiya qilish jarayonida o‘smirlar nafaqat vaziyatni
ob’ektivroq idrok etadilar, balki o‘z xatti-harakatlaridagi halokatli daqiqalardan xabardor bo‘ladilar.

Maktab psixologining tajribasi shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar nizoni hal qilishda psixolog
tomonidan taklif qilinadigan vositachilik yordamini qabul qilishni juda istamaydilar, o‘qituvchining
ta’qibidan qo‘rgishadi, quyi sinflar va hokazo. O‘smirning o‘qituvchilar bilan nizolarni hal gilish
bo‘yicha oz tajribasini ustuvor deb e’tirof etgan holda, psixolog g‘ayrioddiy vaziyatlarda yoki
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o‘smirning ota-onasi yoki maktab ma’muriyatining ishtiroki bilan nizo kuchaygan taqdirda
vositachilikka murojaat gilishi mumkin.

Ota-onalarning nizoni hal qilishda ishtirok etishi odatda o‘qituvchi tomonidan mojarodagi oz
pozitsiyasini mustahkamlash uchun ishlatiladi, lekin ko‘pincha ota-onaning shaxsida u o‘smirdan
ham qattigroq ragib bilan uchrashadi. Bunday raqib bilan uchrashuv juda salbiy ogibatlarga olib
kelishi mumkin, buning natijasida mojaro nafaqat hal etilmaydi, balki yanada og‘irlashadi. Maktab
psixologining vositachi sifatida ishtirok etishi nizo rivojlanishida buzg‘unchi tendensiyalarning
paydo bo‘lishining oldini oladi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash kerakki, maktab ta’lim makonidagi sub’ektlarning barcha
faoliyatining motivini o‘qituvchi bola hagida nohaq fikr yuritganda bildirilgan g‘oya bo‘lishi kerak.
Nizodan qochish qobiliyati o‘qgituvchining pedagogik donoligining tarkibiy gismlaridan biridir.
Nizoning oldini olgan o‘qituvchi jamoaning tarbiyaviy kuchini nafagat saqlaydi, balki yaratadi” [13].

Yugoridagilarni umumlashtirgan holda shuni ta’kidlaymizki, maktabda nizolarning oldini
olish va bartaraf etish bo‘yicha ta’lim sub’ektlari faoliyatining samaradorligiga u quyidagi talablarga
javob berganda erishiladi: umumta’lim maktabida o‘qishning butun davri davomida uzluksiz va
tizimli; maktab ta’limining barcha fanlarini gamrab oladi; maktab psixologi ushbu faoliyatni tashkil
giladi va muvofiglashtiradi.
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Usmonov Rahim Raxmonali 0’g’li
Farg’ona davlat universiteti psixologiya kafedrasi o’qituvchisi

YUK MASHINASI HAYDOVCHILARI ORASIDA CHEKISH VA UNING
HAYDOVCHILARNING RUHIY SALOMATLIKLARIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu ish uzog masofaga yuk tashuvchi haydovchilar (LHTD) orasida chekish,
spirtli ichimliklarni iste’mol qilish va ular bilan bog‘liq sog‘liq muammolarining tarqalishini
o ‘rganadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, chekish ushbu kasb vakillari orasida eng keng
tarqalgan odatlardan biri bo ‘lib, hushyor turish, tetiklashish va stressni kamaytirish vositasi sifatida
xizmat giladi. Tadgiqotlar (Josseran va boshq., 2021; Modjadji va boshq., 2022) chekishning yugori
darajada uchrashini hamda uning semirish, gipertenziya va yuqumsiz kasalliklar xavfining ortishi
bilan bog ‘ligligini tasdiqlaydi. Bundan tashqari, spirtli ichimliklarni, jumladan energiya ichimliklari
bilan aralashtirilgan alkogol (AmED) iste’molini keng tarqalganligi aniglangan. Bu esa yo°l
harakati qoidalarini buzish va avariya xavfining oshishi bilan bog ‘liq. de Oliveira va boshq. (2020)
hamda Ichikawa va boshg. (2022) tadgigotlari haydovchilar orasida alkogol nazoratining
ahamiyatini va majburiy tekshiruvlarning samaradorligini ko ‘rsatadi. Uzoq masofaga
haydovchilarning ruhiy salomatligi ham muhim masala hisoblanadi. Doimiy stress, uzoq ish
soatlari, uyqu yetishmasligi va tartibsiz ovgatlanish xavotir va depressiya rivojlanishiga olib keladi
(Crizzle va boshg., 2020; van Vreden va boshq., 2022). Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, chekish va
alkogol ko ‘pincha stressni kamaytirish uchun foydalaniladigan moslashuv mexanizmlaridir, ammo
uzoq muddatda sog ‘ligning yomonlashuviga olib keladi. Natijalar zararli odatlarni kamaytirish,
mehnat sharoitlarini yaxshilash va haydovchilarning ruhiy farovonligini qo ‘llab-quvvatlashga
qaratilgan kompleks profilaktika dasturlariga ehtiyoj borligini ta’kidlaydi.

Kalit so’zlar: chekish, haydovchilarning tamakini ishte'mol qilishi, ruhiy salomatlik,
chekishning ogibatlari, yuk mashinasi haydovchilari, haydovchilarning ruhiy salomatligi

HPENNTOJABATEJIb KA®EJPbI CONUAJIBHO-I'YMAHUTAPHBIX HAYK
OEPI'AHCKOI'O 'OCYJAPCTBEHHOI'O YHUBEPCUTETA

Annomayun. Jlannas paboma nocesujena aHanu3y PAcnpoOCMpAHeHHOCMU  KYypeHus,
ynompe0ienus anko20isl U C8A3AHHbIX ¢ HUMU NOCAeOCMEUlL 05l 300p08bsl cpedu OAbHOOOUUUKO8
u gooumereil epy308uKos oanvHezo ciedosanus (LHTD). JlumepamypHuiii 0630p nokasvleaem, ymo
KVpeHue A6NAemcs OOHOU U3 CAMbIX YACMbIX NPUBbIYEK 8 MOl NpopecCUoHATbHOU 2pynne u
BbINONHAEM (QYHKYUU CIMUMYIAYUU, NOO0EPHCAHUSL OOOPCMBOBAHUSL U CHUICEHUsT Ccmpeccad.
Uccneoosanus (Josseran et al., 2021; Modjadji et al., 2022) ¢uxcupyiom 6vicoxuil ypogeHs
MabaKkoKypeHusi U €20 C653b C ONCUPEHUEM, 2SUNePMOHUEl U NOBbIUEHHbIMU PUCKAMU
HeuHghekyuonnvlx 3abonesanuti. Kpome moeo, ynompebnenue anxkozos, 6KIOUAsL CcMecu
ANIKO2ONIbHLIX U IHepeemuyeckux Hanumxos (AmED), maxoice wupoko pacnpocmpaneHo cpeou
0aNbHOOOUWUKOB U CBA3AHO C HAPYWEHUAMU NPABUL OOPONCHO20 OBUNCEHUS U NOBLILUEHHOU
asaputinocmoro. Pabomwr de Oliveira et al. (2020) u Ichikawa et al. (2022) noouepxusarom
BANCHOCMb  KOHMPOJS ANK020AA 34 pylem U d¢gdexmusHocmsv mep no 00A3amenbHOMY
mecmuposanuio. 3Hauumoe Mecmo 3aHumaenm Ncuxuieckoe 300poeve 8ooumesnell: NOCMOIHHbIU
cmpecc, Onumenvhbie padoyue cMeHbl, HeOOCMAMOK CHA U Hepe2YIapHoe NUManue cnocooCmayom
pazsumuio mpesodxcnocmu u Ooenpeccuu (Crizzle et al, 2020; van Vreden et al, 2022).
Hccneoosanus nokasviearom, umo KypeHue u aiko20ib HepeoKO UCHONb3VIOMCA KaK cmpamezuu
COBNAOAHUS, BPEMEHHO CHUMCAS HANpAdCeHUe, HO yXyoulas obOujee COCMosHUe 300P06bAL.
Pesynomamsr noomeepoicoarom HeoOX00UMOCMb KOMNJIEKCHbIX NPODUIAKIMUYECKUX NPOSPAMM,
HANPABIEHHBIX HA CHUICEHUE 6PEeOHbIX NPUBbIYEK, VIVHULeHUe YCI08ULL Mmpyod U NOOOEPICKY
NCUXuU4ecko2o 01a20nony4us 0aibHOOOUUUKOS.

Knrueevie cnosa: xypenue, ynompebdienue mabaxa 600umensimu, NCUXuieckoe 300poebe,
nOC1e0Cmeus KypeHusl, 600Umesu 2py308UKo8, NCUXuiecKoe 300pogve gooumerel
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TEACHER, DEPARTMENT OF SOCIAL SCIENCES AND HUMANITIES,
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Annotatsion. This paper examines the prevalence of smoking, alcohol consumption, and their
associated health consequences among long-haul truck drivers (LHTD). The literature review shows
that smoking is one of the most common habits in this occupational group and functions as a means
of stimulation, staying alert, and reducing stress. Studies (Josseran et al., 2021; Modjadji et al.,
2022) report high rates of tobacco use and its association with obesity, hypertension, and increased
risks of non-communicable diseases. In addition, alcohol consumption-including the use of alcohol
mixed with energy drinks (AmED)-is also widespread among truck drivers and is linked to traffic
violations and increased accident risk. Research by de Oliveira et al. (2020) and Ichikawa et al.
(2022) highlights the importance of alcohol control among drivers and the effectiveness of
mandatory testing policies. Mental health is another significant concern for long-haul drivers:
chronic stress, long work shifts, lack of sleep, and irregular eating patterns contribute to the
development of anxiety and depression (Crizzle et al., 2020; van Vreden et al., 2022). Studies show
that smoking and alcohol are often used as coping mechanisms, temporarily relieving tension but
worsening overall health in the long term. The findings emphasize the need for comprehensive
prevention programs aimed at reducing harmful habits, improving working conditions, and
supporting the psychological well-being of long-haul truck drivers.

Key words: smoking, tobacco use by drivers, mental health, effects of smoking, truck drivers,
mental health of drivers

BBenenmue. JlurepatypHblii 0030p CONEPKUT  MCCIEHOBaHMS, MOCBAIIICHHBIE
pacmlpoCTPaHEHHOCTH KYpPEeHHsI Cpelu AalbHOOOWIIMKOB W BOJIUTENICH TPY30BHUKOB JalbHETO
caenosanus (LHTD). Kypenue Obu10 pacupocTpaHeHHON NPUBBIYKON CPEAN ITHUX BOJIUTENCH - KaK
¢dopma oTIBIXa UITH KaK CIIOCOO OOAPCTBOBAHUS, AaHATOTMYHO YIOTpeOIeHUI0 KodenHa.

B konuuecTBeHHOM HcciienoBanud, TpoBeeHHOM (Josseran 2021: 4), ananu3upyroTcs oOmue
MPUBBIYKU KYPEHHSI U BEPOSITHOCTh OXKUPEHUS cpelu (PpaHIly3CKUX BOIUTEICH TPy30BHKOB. B
UCCJIEIOBAaHUM MPUHSIIM ydacThe 373 naibHOOOMIIMKA, KOTOPBIX ClydyailHIM 00pa3oM ONpOCHUIIU
Ha [IECTH NPUIOPOKHBIX OCTAaHOBKaxXx. B wuymWcne W3y4aeMblX TEpEeMEHHBIX  ObUIH
couuoaemMorpaduueckrue XxapaKTepucTUKU (BO3pacT, OJI, CEMEHHOE MOJI0KEHUE, HAIIMOHATIBHOCTS),
a TakkKe TMoBeJIeHUeCKne (akTopel (ynoTpeOlieHHe Ta3UpOBAHHBIX HAIUTKOB, €)XKETHEBHBIC
dbusznyeckre Harpy3Kku, CTaTyc KypeHHsl, BEeC U POCT), HA OCHOBE KOTOPBIX PACCUMTHIBAJICS MHJICKC
maccel Tena (BMI). PesynbpTaTs! mokaszanm, 4To 0ko10 51% 1aibHOO0HIIMKOB U3 BEIOOPKH SIBJISLIACH
Kypuibirkamu. [Josseran L 2021: 9 ]

Metoabl. B npyrom monepeuHom wuccienoBannmu Modjadji et al. (2022) wusywanmack
B3aMMOCBSA3b MEXIY OXUPEHHEM M KypeHHeM Kak (aKkTopaMu pHUCKa pa3BUTUS auabera u
TUNICPTOHUHA. ABTOpPBHI TPHILIM K BBIBOJY, YTO CPEAU BOJIUTENICH TPY30BUKOB CYIIECTBYET
yYMEpEeHHBII ypOBEHb pacpoCTpaHeHHOCTH KypeHus. [1oj00HbIe nccienoBaHus BaKHBI, TOCKOIBKY
KypeHHE CBS3aHO C TaKUMH PUCKaMHU Ui 3/0pOBBS, KaK pakK JIETKUX, OXKUPEHHUE W Jpyrue
HenHpeKInoHHbIe 3a0oneBanus. [[nmurenpHble pabodre CMEHbBI M WHTEHCHBHBIC YCIOBHUS Tpya
MOTYT CIIOCOOCTBOBATh KYPEHHUIO KakK crioco0y pacciabnenus u otabixa. [Modjadji, P 2022: 15]

HekoTopsie wuccnenoBaHus TakKe CBS3BIBAIOT KypeHHE C YPOBHEM YCTaJIOCTH CpelIu
Boaureneil. Tak, Dinges u Maislin (2006) npoBenu ompoc, MOCBSIIEHHBI crioco6aM O0pbObI ¢
YCTaNOCThIO CPelH JaTbHOOOMIIMKOB. Pe3ynbTaThl MOKazalu BBICOKUN YPOBEHb OXXUPEHUS U
pactpoCTpaHEeHHOCTh Ta0auHBIX MPUBBIYEK Cpeau BoauTenei. Kpome Toro, ObUI0 OTMEUEHO, 4TO
BOJIMTENH CIISIT MEHbIIIe OOBIYHOTO B OyJHUE THU, @ UX CPEIHUN BO3PACT COCTABISI 53 roAa, mpu
9TOM B CpEHEM OHHU PadOTaIM BOJUTEISIMH Ha TIPOTsDKeHHUH 27 jieT. BrIcOKast pactipocTpaHeHHOCTh
KYpEHUs CpeId BO3PACTHBIX BOAUTEINECH MOBBIMIAET PUCKH TSI UX 37J0OPOBBSI.

Sieber et al. (2014) mpoBenu wuccaeqOBaHUE, TOCBAIIEHHOE PHCKaM IS 370POBbS
aMEepHUKaHCKUX BOAHTENEH-TanbHOOOUITKOB. B onpoce yuactBoBanu 1 670 BoguTeneit KOPOTKUX U
JNAIBHUX peiicoB. [IpuMepHO 1BE TpPETH OIPOMICHHBIX COOOMIMINM O KYpPEeHWH, THUIEPTOHWH,
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OKUPEHUH U HU3KOM YpOBHE (PM3NUECKON aKTUBHOCTHU. DTH JaHHbIE MOATBEP)KIAIOT ONMACHOCTH, C
KOTOPBIMH CTaJKUBAIOTCS JajJbHOOOHIIMKH, BKIIOYAs BO3PACTHBIC (aKTOPHI, THUIEPTOHHUIO H
KypeHue. HecMOTpst Ha puCKH, BOAUTENN POIOJIKAIOT KYPUTh HE TOJIBKO U3-3a MIPUBBIYKH, HO U IO
JIPYTUM MPUYHUHAM.

KoHKpeTHO, JINYHOCTh YepThl U YMCTBEHHBIN 370POBbE UMETh UIMHHBIN ObUT MPU3HAHHBIN
KaK BaXKHbI WHAMBHUIYaJbHBIM (DAKTOPBI YTO SBISIOTCS TECHO CBSI3aHHBIM C PUCKOBAHHBIN
BoxkneHue noseaeHus ( bunneng , Cemtoom , & Jxoncon, 2014 ; Kopuunessiii o1 ap., 2016 ;
Tay6man -Ben-Apu & Mexuoans , 2012 ). D10 GbUIO COOBIIEHO, YTO SKCTPABEPTHAS JTHYHOCTD H
HEBPOTHUYECKAs! JINYHOCTH OBLIIM 3HAUYUTENIFHO CBSA3AaHbI C yyacTHe B TpauK HapYLICHUS, U 1aJIbIlIe
BeJl K TOBBICHIICS PUCKHU U3 Tpaduk HecyacTHbIe cinydau (Pennep & Annepre , 2000 ; Tao, Uxan, &
Ky , 2017 ). A HenaBHUWil MeTaaHaiu3 U3 47 MCCIEIOBAaHMS MPHIUT K BBIBOAY YTO BOIMTEIH C
BBICOKHI OLIEHKH U3 SKCTPaBEPCHsl U HEBPOTU3M ObLIN OoJiee BEPOSATHO, OyIyT UMETh JIOPOKHO-
TpancnoptHble npouciuecTBus (Knapk u Pobeprcon, 2005 ). Bonee Toro, HenaBHee uccie10BaHue
MICUXOJIOTMYECKHX (DAKTOPOB KaK MPEAUKTOPOB HAPYILIEHUH MTPaBIII IOPOKHOTO IBIKEeHUs B Vpane
MI0Ka3aJl0, YTO BOJAMTENN C JETpeccuei, TPEeBOrOM M HEBPOTU3MOM, MOXOXKE, MMEIOT OoJblie
HapYIICHUH MPaBHI JOPOXKHOIo ABrkeHus ( AmaBu , Moxammanu , Coopu , & Ianmsane , 2017 ).
OnHako, a HEMHOT'O UCCIIETIOBaHUSI IMETh ObLI CIIOPHBI M HE UMEIOT KOHCOJIMIUPOBAHHOTO BBIBOA O
CBSI3M MEXIY TNCHUXOJOTMYECKUMHU (haKTOpamMH BOAUTENEH M HAPYUICHUSMH MPABUI JIOPOKHOTO
nBkeHus. Hanmpumep, ObUIO TOKA3aHO, YTO HKCTPABEPCHUsl OTPHUIIATEIHHO BIUSET HA JOPOKHO -
tpancnoptHeie mpoucmectus ( Guo , Wei, Liao, & Chu, 2016 ).

B COBOKYIHOCTH BBIIICYIOMSIHYTBIE PE3yJbTAThl MMOKA3bIBAIOT, YTO YEPTHl JMYHOCTH H
MICUXUYECKOE 3/I0POBbE UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B HAPYIICHUSAX MTPABIII BOKICHUS U MPECKa3bIBAIOT
puckoBaHHOe BOXxaeHHe. OnHAKO OONBIIMHCTBO HCCICNOBAHMNA HM3YyYalld YepThl JHUYHOCTH U
MICUXUYECKOE 37J0OPOBHE CPEAM YACTHBIX BOJIUTENCH M Majo BHHUMAHHS YACISAIU HAPYIICHUSM
IPaBUJI JJOPOXKHOTO IBHKCHHUS CPEIH MPOPECCHOHATBHBIX TPYII, TAKUX KaK BOJUTEIH aBTOOYCOB,
HE TOBOPS YXKE O CBSI3H MEXAY JTUYHOCTHIO U TICUXUYECKUM 30POBHEM U HAPYIICHUSIMH MPaBUI
JIOPOXKHOTO ABIKEHHS CPE/IA BOAUTENEH aBTOOYCOB. B mocnegame rosl ObICTPBINA POCT TOPOJICKOTO
HaCeJIeHUsl U ypOaHU3allus MPUBEIHN K PE3KOMY YBETHUCHHIO UCTIOIb30BaHus aBTo00ycoB B Kutae,
U aBTOOYCHI CTaJIi OCHOBHOM YacThIO T'OPOJCKOTO OOIIECTBEHHOTO TpaHcmopra. M3 HeMHOrmx
JOCTYIHBIX HCCJIENOBAaHUN B JUTEpaType YacTOTa HAPYIICHUH MPaBUI TOPOKHOTO JIBUKCHUS
aBTOOyCOB ObIIa pacrpocTpaHeHa cpeau Boautenei aBrooycoB B Kurae (Wang et al., 2015 ). V
BOJIUTENIEH aBTOOYCOB OCHOBHBIMHM XapaKTEPUCTHKaMM OBbUIH JJIUTEIBHOE BOXKIEHHUE, BBICOKAS
KOHIICHTpAIUsl BHUMAHUS, YCTAJOCTh M TSDKENbIE YCIOBHA TpyaAa. V3MeHeHWe cuTyalwid u
HOBEJICHUS BO BpeMsI BOJKICHUSI MOXKET BbI3BaTh HEOJIaronpusATHBIM ICUXOJOTMUECKUI CHHIPOM H,
TaKUM 00pa30M, YBEJIHMYUTh BEPOSTHOCTh HapYIICHUI MpaBwi JOpokHOTo nBrxkeHwus ( Issever ,
Onen , Sabuncu , & Altunkaynak , 2002 ). BonbmMHCTBO HapyHICHHUH MPABHI JTOPOKHOTO
JIBYDKEHUS aBTOOYCOB SIBJISIIOTCS PE3yJIBTATOM XaJIaTHOCTH BOJAUTEJICH U OMACHOTO MOBECHHUS TIPH
BokaeHuu. CooOmraercs, 4to 42,5% ObLIM NPUIHCAHBI TOBEICHUIO BOAMTENEH aBTOOYCOB Cpeau
BCEX HAPYIICHUH MTPaBHII JOPOKHOTO JIBIKEHUS ¢ ydacTreM aBToOycoB B Kurae (Wang et al., 2015
). Ho B Hacrosiiiee BpeMsi UCCIeAOBAaHUs HAPYIICHUH MpaBUII JOPOKHOTO JBHKEHHS aBTOOYCOB
IIPOBOJSITCS PEAKO U MPOCTO octatorcsa B Kutae noj Hu3kuM BHUMaHueM. Heo0Xxo1uMo BBISICHUTH
dakTopsl pUCKa B 3aKa3 K IpeJoTBpaliaTh WM yMEHbIIATh CTaBKa W3 aBTOOyC Tpaduk
HapYyIIEHUs COOTBETCTBEHHO.

Kypenne cpeau BoauTesneil MOXXET OBITh HE TOJBKO CIIOCOOOM OTIbIXa, HO U MEXaHU3MOM
coByiajaHus co ctpeccoM. OHO CBS3aHO C MOBBIIIEHHBIMH PUCKAMU JJIsi ICUXUYECKOTO 370POBbSI,
TaKUMH KaK TPEBOXKHbIE paccTpoiicTBa. B monepeunom uccnenoBanuu Kagabo et al. (2020a) 6bu10
BBISIBJICHO, YTO BOJAMTENIM 4Yalle KypsAT NpU HHU3KOM YPOBHE COIMAJIbHOM MOAJEPKKU U
CJ1a0OBBIPAKEHHBIX JCTIPECCUBHBIX CHUMIITOMAaX. JTO TOBOPHUT O TOM, YTO OHHM NPUOETaroT K
KYPEHHIO, YTOOBI N30€KaTh HETATUBHBIX MOCIIEICTBUNA PaOOTHI.

B npyrom uccnenoanuu Kagabo et al. (2020b) m3ydanuch XapaKTepUCTUKH KypEeHHUS H
METOJIbI OTKa3a OT HETO Cpelin JaIbHOOOUIINKOB. B uccnenoBanuu npuHsiM yyactue 33 yenoBeka
(ompoc) u 4 yenoBeka (MHAMBUAYaIbHbIE MHTEPBBIO). Pe3ynbTaThl nokasanu, yto 68% BoauTenei
KypAT eXeIHEBHO, a 97% xota Obl pa3 B >ku3HU BbIKypwin 100 curaper. OCHOBHBIE TPUYUHBI
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KypeHHsI BKIIOYAIM MOJJIepkKaHue OOJpPCTBOBAHMS, CHIDKEHHE CTpecca M KOPOTaHHE BPEMEHH B
nopore. Kypunpmuku peske cooO1any o IeMpecCUBHBIX CUMITOMAX, TaK KaK CUTapeThl 3aMEHSUIIH
UM JIpyTUE cIOCOOBI OOPHOBI CO CTPECCOM.

Pe3yabTaThl. OTH JaHHBIE cOTNAcyrOTCs ¢ Teopued motuBanuu (Skinner, 1938), cormacHo
KOTOPOIl KypeHHUE BBIMOIHACT (PYHKIUIO CTUMYJISIIIMY, aHATOTMYHO KO(EenHy ¥ JPYTUM BEIECTBAM,
MMOMOTAOIINM TOBBICUTE paboTOCIIOCOOHOCTh. OHAKO Ype3MepHOoe MOTpelseHne Tabaka MOXKET
NPUBECTH K CEPHbE3HBIM (PU3MUECKUM TOCIEACTBUSAM M YCYI'YOUTh MPOOIEMBbI ¢ MCHUXMYECKUM
3JI0pPOBBEM.

Kpome Toro, morpebiieHue ajkorois TakXe pacHpOCTPAHEHO CPeau albHOOOWIIMKOB U
MOJKET UTPaTh CXOKYIO POJIb B MOJAJIEP)KaHUU UX PabOTOCIIOCOOHOCTH.

[Tomumo  ynmortpebiieHusi KoperMHa W  KypeHHs, aJKOroilb TaKXe HCIOJIb3yeTCs
nanpHOOOMIIIMKaMu Kak wucTouHuk HHeprum (de Oliveira et al., 2020). B stom pasnene
paccMaTpUBalOTCS MCCIEAOBAaHUS, IIOCBSILIEHHBIE BOXACHUIO B HETPE3BOM BHUJAE Cpedu
JATbHOOOUIINKOB U CIydasiM XpPOHUYECKOTO aJIKOroJIM3Ma B UX MpodecCHOHaNbHOM Kapbepe.

B HEKOTOPBIX Cilydasx JaibHOOOMITMKHI CMEIIUBAIN aJIKOTOJIb C APYTUMH HAIIUTKAMHU, YTOOBI
octaBatbes Oonpeimu. MccnenoBanue de Oliveira et al. (2020) orneHuBaeT pacnupoCTpPaHEHHOCTH
yIOTPEOIEHHS AIKOT0JIsA, CMEIIAHHOTO C dHepreTnyeckuMu HanmuTkamu (AmED), u ero cBs3b ¢
Hapymenusmu [1/1J] cpeau Opa3uiabckux N1aabHOOOMIIUKOB. Pe3ynbTaThl mokasanu, 4To BOJAUTENH,
ynotpebnsasmre AmED, yamie nonananu B Ipakyu U OpeHeOperain peMHIMH 0€30MacHOCTH. OTH
JaHHBIC MTOTYEPKUBAIOT HE TOJIBKO OMACHOCTD MOJAOOHBIX HAMUTKOB, HO U PUCKOBAaHHOE MOBECHHE
BOJIUTEJICH HA J10pOTeE.

Hpyrue uccnenosanus, Takue kak Ichikawa et al. (2022), ananu3upyroT 10poKHBIE aBapUH 70
U TOCTIE BBEJICHUS 00513aTEIbHOTO aJTKOTECTUPOBAHUS sl BOJUTENEH Irpy30BUKOB. B niepuoa ¢ 1995
no 2020 roz 6s110 3apeructpupoBano 1 846 321 aBapwuii ¢ yuacTueM rpy30BUKOB, U3 KOTOpbIX 0,4%
OBLIM CBSI3aHBI C BOXKJEHUEM B HeTpe3BoM Buzae. OIHAKO Mociie BBEIEHHUS CTPOrMX TECTOB Ha
ankoroib B 2000-x rogax ymcio Takux aBapuil cHusmiochk (Ichikawa et al., 2022). Oto yka3biBaet
Ha 3()(heKTUBHOCTH JKECTKOTO KOHTPOJISI B CHUKEHUHU PUCKOB IBSHCTBA 33 PYJIEM.

AJKOTONIM3M CpeAr NalbHOOOWIIMKOB HECET CEPbE3HbIE TMOCIEICTBUS HE TONBKO H3-3a
NOBBIIIEHHOTO PUCKa aBapuid, HO M M3-3a Bpeaa s Gpusmueckoro 310poBbs. Hampumep, Ravi et al.
(2020) BBIABHIIM CBSI3b MEXAY AJIKOTOJIEM, OKUPEHHEM M TUIIEPTOHUEH y NadbHOOOMIINKOB, YTO
nenaeT ux Ooyiee MOJABEPKEHHBIMH 3a0oseBaHusIM mouek. Jlpyroe uccienosanue (Miyachi et al.,
2021) ykasbIBaeT, YTO BBICOKOE MOTPEOJICHHE AJIKOT0JIsl CBA3aHO C MOBBIIIEHHBIM MOTpeOJIeHUEM
caxapa, UTO MOXKET HEraTUBHO CKa3aTbCs HAa (GPU3NYECKOM COCTOSSHUU BOJAUTENEH.

[ToMumMO (PU3MUECKOTO COCTOSHUS, ICUXMUECKOE 3[0POBbE TaKXKe SBISAETCS BaXKHBIM
aCIEeKTOM >KU3HU JaIbHOOOMIIMKOB M BOAMTENEH rpy30BUKOB aanbHero cienoanus (LHTD).
[Tnoxue ycnoBus TpyAa, HEPETyIsipHOE MUTAHUE U YIIOTPEOICHUE AIKOT0JIsl MOTYT CIIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO NICUXMYECKUX PACCTPOMCTB, TaKUX KaK TpeBOKHOCTh U nemnpeccus (Crizzle et al., 2020;
Miyachi et al., 2021).

Uccnenoanue van Vreden et al. (2022), mOCBSIIIEHHOE aBCTPATUMCKUM JaTbHOOOUIIIHKAM,
BBISIBUJIO BBICOKMH YPOBEHb CTpecca, JIEHNPEeCcCHH M TPEBOKHOCTH, YTO YCIIOXHAJIO Oe3omacHoe
BOXKJIEHUE Ha JanbHUe paccrosiHus. [lomoOHble mncuxuyeckue MnpoOJIeMbl MOTYT CHHXKATh
CHOCOOHOCTh BOJAMTENICH MPUHUMATh PEIICHUS, YTO BIMSAET HAa MX O€30HacHOCTh Ha JOpOre U
BBITIOJIHEHHE CITY’)KEOHBIX 00513aHHOCTEH.

Jenpeccust gBnsieTcss OAHUM U3 HaubOoyiee PACHpPOCTPAHEHHBIX NCHUXUYECKUX PacCTPOMCTB
cpenu nanpHOOOMIMKOB. [lo mamueimM Park & Zarate Jr. (2019), B 2015 rogy aempeccuBHBIC
paccTpoiicTBa ObUIM BeAyIleH NMPUUMHONW AMOIMOHAIBHOW HETPYIOCIHOCOOHOCTH BO BCEM MHMpE.
OcCHOBHBIE CUMIITOMBI JIEIPECCUN BKITIOYAIOT:

- HeratuBHOE MbILLIIEHHE

- [Ipo6embl co cHOM

- [Torepro anmnerura

- YcTanocTh U HU3KUM YPOBEHb SHEPTUH

- [IpoGnembl ¢ KOHIIEHTpaLneil BHUMaHUS
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PaGoune ycnoBusi ManbHOOOMIIMKOB CIIOCOOCTBYIOT JAENpecCUBHBIM cumnromam. Lalla-
Edward et al. (2019) uzyuanu oGpa3 Ku3HH F0KHOAPPUKAHCKUX TaTbHOOOUIITUKOB U BBISIBUIIH, YTO
8% BonuTenen cTpananu yMepeHHOH nenpeccuei, a 4% — MOCTTPaBMaTUYECKUM CTPECCOBBIM
pacctpoiictBoM (IITCP). MccrnenoBanue Takxke rnokasaino, 4to 69% Boaurteneit UMenau n30bITOYHbBIN
BeC, a 36% cTpasanu runepTOHUEH.

Hpyroe uccnenoanme Kagabo et al. (2020a) BeisiBmiio, 4T0 24% KypUIIBIIUKOB CpPEIN
TATbHOOOUIIIMKOB HCIIBITHIBAIM MEHEE BBIPAXKCHHBIE CUMIITOMBI jaenpeccuu, a 18% — Hambomee
BBIPKEHHBIE. DTO MOJATBEPIKAACT TUIIOTE3Y O TOM, YTO Ta0aK MCIOIB3YETCS KaK CIoco0 OOPHOBI C
JIETIPECCUEN.

OO6cyxnenune

- Jlenpeccus cpenu nanbsHOOOMIMKOB CBsI3aHA C KYPEHUEM, O)KUPEHUEM U TIOXUM ITUTAHUEM.

- JlenpeccuBHBIE COCTOSIHUS MOTYT YCYT'yOJISIThCSI CTPECCOM Ha pabore.

- Kypenne u ynorpebienue Tabaka MOTYT HCHOJB30BATHCA Kak CHOCOO COBIAgaHHS C
HeraTUBHBIMU dMonmsiMu (Skinner, 1938).

- Ecnm nmempeccust octaercs 0e3 JedeHHUs, 3TO MOXET NPHUBECTH K YBOJBHEHHIO, YTO
ycyryoaser npobnemy HexBatku BoguTeneit B CIIIA.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN
FOYDALANISH

Annotatsiya. Ushbu magqgolada boshlang ‘ich sinf o‘qish darslarida interfaol metodlardan
foydalanishning ahamiyati, imkoniyatlari va samaradorligi yoritiladi. Interfaol metodlar
o ‘quvchilarda mustaqil fikrlash, matnni tahlil qilish, muloqotga kirishish, ijodkorlik va kitobxonlik
ko ‘nikmalarini rivojlantiradi. Magqgolada “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Insert”, “Baliq suyagi”,
“Bosh miya shturmi”, “Juftlikda ishlash”, “Guruhlar bilan ishlash”, “FSMU”, “6x6x6”, “Venn
diagrammasi”, “Debat”, “Rol o‘ynash” kabi metodlarning o ‘ziga xos jihatlari va ularni o ‘qish
darslarida qo‘llash texnologiyalari tahlil qilinadi. Shuningdek, interfaol ta’lim muhitining
boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida motivatsiya, faollik va o‘qishga qizigishni oshirishdagi o ‘rni
asoslab beriladi

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich sinf, o‘qish darslari, interfaol metodlar, ta’lim texnologiyalari,
innovatsion yondashuv, klaster, insert, agliy hujum, 6x6x6, guruhli ish, juftlikda ish, faol o ‘qish,
ijodiy fikrlash, tanqidiy fikrlash, matn tahlili, o ‘quvchi faolligi, motivatsiya, interfaol o ‘yinlar, dars
samaradorligi, kompetensiya, kommunikativ yondashuv, rol o ‘ynash, debat,

HNCITIOJIB3OBAHUE UHTEPAKTUBHbBIX METOJOB HA YPOKAX UYTEHUS B
HAYAJIBHBIX KJIACCAX

Annomauyun. B Oaunoll cmamve paccmampusaemcs 3HAYUMOCMb U IPhekmusHocms
UCNONIL306AHUS UHMEPAKMUBHBIX MEMO008 HA YPOKAX YmeHUs 8 HayanbHblx Knaccax. Ilpumenenue
UHMEPAKMUBHLIX MEXHONI02ULl CNoCoOCmEyem pa3eumuio Y YUawuxcs CcamocmosmenbHO20
MbIWIEHUS, AHATU3A MEKCMA, KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS, MEOPUECK020 N00X00d U UHmepeca K
ymenuro. Ananuzupyromes ocobennocmu memooos «Moszeosoii wmypmy, «Kiacmepy, «Uncepmy,
«Pv10bs kocmovy, «Paboma 6 napaxy, «I pynnoeas pabomay, « Benn-ouazpammar, «Poneguvle ucpuly,
«ebamuvly u Op., a maxdce MexHON02UsL UX NpuUMeHeHUus Ha ypokax umenus. Ocoboe eHuMaHue
yoensiemcs co30aHuI0 UHMEPAKMUBHOU 00PA308amMeNbHOl Cpeobl U €€ BIUAHUIO HA MOMUBUPOBAHUE
U aKMUBU3AYUIO MIAOUUX WUKOTbHUKOS.

Kntouesvie cnosea : HauanvHas WKONA, YPOK UMEHUs, UHMEPAKMUGHble Memoobl,
obpazosamenvHvle MEXHONO02UU, UHHOBAYUOHHbIE NOOX0ObL, KIACMep, UHCEPM, MO32080U WMYPM,
epynnosas paboma, napuas paboma, aKmusHoe o0OyueHue, Kpumuieckoe MblulleHue, aHanu3
meKkcma, MOmueayus, y4eOHas akmusHOCmy, U2posble Memoobl, pojiegvle uepsl, debamsl,

THE USE OF INTERACTIVE METHODS IN PRIMARY SCHOOL READING
LESSONS

Annotation. This article explores the importance and effectiveness of using interactive
methods in reading lessons at primary school. Interactive teaching strategies help develop students’
independent thinking, text-analysis skills, communication abilities, creativity, and reading
motivation. The study discusses methods such as Brainstorming, Cluster, Insert, Fishbone, Pair
work, Group work, Venn diagram, Role-play, Debates, and others, including their practical
application in reading lessons. Additionally, the paper highlights the role of an interactive learning
environment in increasing learners’ motivation, engagement, and interest in reading.

Key words: primary school, reading lessons, interactive methods, teaching technologies,
innovative approach, cluster, insert, brainstorming, 6x6x6 strategy, group work, pair work, active
learning, creative thinking, critical thinking, text analysis, learner engagement, motivation,

BXU.UZ 64 Ne 12 (2), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

interactive games, lesson efficiency, competence-based learning, communicative skills, role play,
debates,

Boshlang‘ich sinflarda o‘qish fanini o‘qitish jarayonida ta’limning zamonaviy metodlari,
pedagogik va axbarot-komunikatsiya texnologiyalardan foydalanishning o‘ziga xos jihatlari bor.
O‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytirish, bilimlarni oson o‘zlashtirish maqsadida interfaol
ta’lim metodlardan, vosita va shakllarni to‘g‘ri tanlab foydalanish muhim sanaladi. Bugungi kunda
bir qator rivojlangan mamlakatlarda ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlovchi
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash borasida katta tajriba asoslarini tashkil etuvchi
jarayonlar interfaol metodlar nomi bilan yuritilmoqda.

Bugungi kunda boshlang‘ich sinf fanlarini o‘qitishda interfaol metodlarning ahamiyati katta
bo‘lib, interfaol metodlar -shunday metodlarki, u o‘quvchi-yoshlarning o‘zaro muloqot va o‘zaro
ta’siridagi dars jarayonini amalga oshiruvchi usul hisoblanadi. ,, Interaktiv’’ so‘zi ingliz tilidan
olingan bo‘lib ,,Interakt’’ , ya’ni ,,Inter’” —bu ,,0°zaro’’, ,,akt’’ -, birgalikda harakat,ta’sir, faollik’’
ma’nolarini bildiradi.

Interfaol ta’lim-ta’lim jarayoni ishtirokchilarining bilim, ko‘nikma, malaka hamda muayyan
axloqiy sifatlarini o’zlashtirish yo‘lida birgalikda, o‘zaro hamkorlikka asoslangan harakatni tashkil
etishga asoslanuvchi ta’lim.

Metod : ushbu tushuncha tadgigotchilar tomonidan turlicha sharhlanadi.Jumladan:

-pedagog va o‘quvchilarning o‘zaro bog‘langan va ta’lim magsadini hal etishga yo‘naltirilgan
faoliyatni tartibga soluvchi usul,(Yu.K.Babanskiy)

-o‘quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish usuli(T.A.lllina)

-ta’lim vazifalarini bajarishga yo‘naltirishgan hamda pedagog va o‘quvchilarning birgalikdagi
faoliyat usuli(S.V.Savin);

Talim metodikasi tushunchasi ham turlicha tariflanadi:

-muayyan o‘quv predmeti o‘qitishning ilmiy asoslangan metod, qoida va usullar tizimi.
(M.Usmonboyeva)

-0‘qitish jarayonini loyihalashtirish va tashkil etishning yaxlit tizimi, qo‘llash samaradorligi
pedagogning mahorati va ijodkorligi darajasiga bog‘liq bo‘lgan metodik ko‘rsatmalar
yig‘indisi.(V.A.Slastyonin).

Interfaol metod-biror faoliyat yoki muammoni o‘zaro muloqotda, o‘zaro bahs-munozarada
fikrlash asnosida, hamjihatlik bilan hal etishdir. Bu usulning afzalligi shundaki, butun faoliyat
o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatib, hayotga tayyorlaydi. O‘qitishning interfaol usullarini
tanlashda ta’lim magsadi, ta’lim oluvchining soni va imkoniyatlari, o‘quv muassasaning o‘quv-
moddiy sharoiti, ta’limning davomiyligi, o‘qituvchining pedagogik mahorati va boshqalar e’tiborga
olinadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitishda o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytirish,
bilimlarni tez va oson o‘zlashtirish magsadida pedagogik texnologiyalarning usul, vosita va
shakllarini to‘g‘ri tanlash va foydalanish muhim hisoblanadi.

Interfaol ta’lim metodlarining turlari juda ko‘p bo‘lib, ta’lim-tarbiya jarayonining deyarli
hamma vazifalariniamalga oshirish magsadlari uchun moslari hozircha mavjud. Amalyotda ulardan
muayyan magqsadlar uchun moslarini ajratib tegishlicha qo‘llash mumkin. Bugungi kunda dars
jarayonini oqilona tashkil qilishda ta’lim beruvchi tomonidan ta’lim oluvchilarning qiziqishini
orttirib, ularning ta’lim jarayonida faolligi muttasil rag‘batlantirib turishi, o‘quv materialini kichik-
kichik bo’laklarga bo‘lib, ularni mazmunini ochishda ,,Aqliy hujum’’, ,,Kichik guruhlarda ishlash’’,
,,Bahs-munozara’’, ,,Muammoli vaziyat’’, ,,Yo‘naltiruvchi matn’’ loyiha, ,,Rolli o‘yinlar’’, ,,
Loyiha’” kabi metodlarni qo‘llash va ta’lim oluvchilarni amaliy mashqlarni mustaqil bajarishga
undash ijobiy natijalarga olib keladi. Bunday metodlar interfaol yoki interaktiv metodlar deb ham
aytiladi.

Boshlang‘ich sinf ,,O‘qish kitobi’’ darsliklariga kiritilgan muayyan mavzular o‘quvchilarni
badiiy adabiyotning sehrli olamiga olib kirishi, dunyoqgarashlarini milliy istiglol mafkurasi asosida
to‘g‘ri shakllantirishga qaratilishi bilan belgilanadi. Shunga ko‘ra, o‘qish darslarining yetakchi
xususiyati o‘quvchilarning savodxonligini ta’'minlash bilan birga, o‘quvchilarni milliy mafkura
asosida yuksak axlogiy gadriyatlar ruhida tarbiyalashga garatiladi.
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O‘qish darslari uchun tanlangan mavzular o‘quvchilarga kundalik hayot, mustaqillikni
mustahkamlash va insoniy munosabatlar bilim va tarbiya berishni ko‘zda tutadi. O°qish darslarini
tashkil etishda pedagogik texnologiyaning ko‘pgina interfaol metodlaridan foydalaniladi.

,Rolli o‘yinlar’> - har bir ishtirokchi o‘quvchi o‘qish kitobida berilgan biror asardagi
qahramon rolini o‘ynar ekan, shu persanajni fikrlarini aniq anglashi va o‘sha qahramon o‘rnida
so‘zlashi shart. Shu o‘yin orqali o‘quvchi ma’lum ibrat va xulosalar chigarishi mumkin. Ushbu
metoddan Vatanimiz o’tmishi, ulig’siymolar tomonidan amalga oshirilgan ishlar, ajdodlarimiz
haqida aytib o‘tilgan mavzulardan foydalanishimiz mumkin.

,,Suhbat metodi’’ tajribada eng ko‘p qo‘llaniladigan va samarali metodlardan biridir. Bu
ko‘pincha savol-javob metodi deb ham yuritiladi. Chunki mazkur metod dars jarayonida savol-javob
vositasida olib boriladi. O‘qituvchi o‘quvchilarga savol berib yoki ilgari o‘zlashtirgan bilimlarini
eslariga tushurish, yoxud mavjud bilimlar asosida yangi mavzulardan tegishli xulosa va natijalar
chiqarish, umumlashtirish, shuningdek, o‘quvchilarning o‘zlashtirgan bilimlariga tayanib, yangi
xulosalar chigarishni taklif etish yo‘li bilan bilim, ko‘nikma va malakalar berishi nazarda tutadi.
Suhbat quyidagi magsadlarda olib borilishi mumkin:

-o‘tilgan mavzuning mazmuniga bog‘liq holda o‘quvchilarning hayotda kuzatgan va tajribada
ishlatgan fakt (dalil), narsa va hodisalardan nimalarni bilganliklarini aniglash.

-o‘tilgan mavzu va hatto ilgari o‘tilgan materiallarni (ma’lumotlarni) qayta esga tushirish:

-o‘quvchilarning bayon qilinayotagan ma’lumotni qanchalik idrok qilayotganliklarini
aniglash:

-o‘tilayotgan mavzuga oid ma’lumotlar haqida suhbat olib borish:

-bayon qilinayotgan ma’lumotni takrorlash va mustahkamlash:

-o‘tilayotgan mavzu yuzasidan xulosa chiqarish, umumlashtirish, qoida va ta’riflar ustida
ishlash:

-o‘zlashtirilgan bilim, hosil gilingan ko‘nikma va malakalarni hisobga olish:

-uyga berilgan topshiriq va mustaqil o‘rganilgan ma’lumotlar haqida suhbat o‘tkazish.

,lez javob “ metodi. O‘qituvchi o‘quvchilar qatori oralab yurib, o‘quvchilardan birini
turg‘izadi va mavzu yuzasidan biror yashirin savol beradi . O‘quvchi asardagi shu ta’rif berilgan
savolga javobni topib aytishi lozim. Javob uchgacha sanaguncha aytilishi kerak. Javob berolmagan
o‘quvchi o‘yindan chiqadi. O‘yin toki bir o‘quvchi qolguncha davom ettiriladi. Bunday o‘yin
davomida o‘quvchilarda hozirjavoblik, mustaqil fikrlash malakasi rivojlanib, atrofdagi sodir
bo’ladigan voqea va hodisalarga qiziqishi ortadi. Bu o‘yindan darsning mustahkamlash qismida yoki
dam olish dagigalarida foydalanish mumkin.

Matnni tahlil qilishda ,,SWOT"’ tahliliy metodi (tanqidiy tahlil) ham yaxshi samara beradi.
Bunda hikoya mazmuni va undan chiqariladigan xulosa uchun yoki darsda yangi o‘rganilgan
lug‘atlarni mustahkamlash uchun ham foydalanishimiz mumkin.

Ushbu usulning magsadi ;

Mavjud nazariy bilimlarni va amaliy tajribalarni tahlil gilish, taggoslash orgali muammoni hal
etish yo‘llarini topishga, bilimlarni mustahkamlash, takrorlash, baholashga mustaqil tanqidiy
fikrlashni, noodatiy tafakkurni shakllantirishga xizmat giladi.

S-(strength)-kuchli tomonlar

W-(weakness)-zaif , kuchsiz tomonlar

O-(opportunity)-imkoniyatlar

T-(threat)- to‘siqlar

Yozuv taxtasiga jadval chiziladi.O‘quvchilarga ushbu tuzilgan jadval tushurilgan tarqatmalar
beriladi. O‘quvchilar jadvalni to‘ldirib, shu asosida o‘z fikrini bayon etadi. O‘z —o‘zidan ham
0°g‘zaki, ham yozma nutqi rivojlanadi.

Yugqorida ta’kidlangan interfaol metodlardan tashqari , boshlang‘ich sinf o‘qish darslarida
ilg‘or pedagogik texnologiya usullaridan ,,Aqliy huyjum”, ,, Tarmogqlar”, ,,Guruhlar bilan ishlash’’
kabilardan ham foydalanish yaxshi samara beradi. Qachonki, bu metodlar yaxshi samarali natija
beradi:

-dars va mavzuning maqsadlari to‘g‘ri aniq tanlanganda;

-mavzuga mos metodlarni tanlab olinsa;

BXU.UZ 66 Ne 12 (2), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

-bir dars davomida turli metodlardan foydalanilsa;

-tanlangan metod o‘quvcgilarga yangi axbarotlarni yetkazib bera olsa, yangi mavzu hagida
ekanligini tezda tushuna oladi.

Demak, interfaol usullarni o‘qish darslarida qo‘llash natijasida o‘quvchilar hozirjavoblikka
o‘rganadi, ularning lug‘at boyligi oshadi, ilmiy nazariy bilimi yanada mustahkamlanadi. Interfaol
metodlar asosida tashkil gilingan dars albatta, o‘quvchilarni darsga bo‘lgan qiziqishlarini orttiradi,
qiziqish esa intilishga, bilimlarni puxta o‘rganishga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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PaxmoHKyJ10B A3u30eK Y CTyMKY.I yIJIH
Maructpant TepMe3ckoro rocyaapcTBEHHOTO YHUBEPCHUTET

OBPA3 IPUPO/bBI B XYTOKECTBEHHOM MHUPE ITIO2TOB BOJJIEPA U
BJIOKA

Annomayuna. B Oannoii cmamve paccmampugaemcs Xyo00diCecmeeHHAs UHmMepnpemayus
obpasa npupoowvl 8 nossuu lllapna boonrepa u Anexcanopa bnoxa. ConocmasumenbHviil aHaiu3
N0360JI51em  BblAGUMb OCOOEHHOCMU UX NOIMUUECKO20 MUPOBOCNPUAMUS, CUCHEMbl CUMBOJI08,
XY 002ceCmBeHHbIX MOMUBO8 U OMHOUWEHUs K npupode. Ycmanoeneno, umo y boonepa npupooa
ompaosicaem 6HYMPEHHUe NePeNCUBAHUs, ICMemuyeckKkoe npomuUeoOCMoaHUe HNPEKPACHO20 U
be3obpasnoco, mozda kax y bnoka oma naceiwyena mucmuueckumu Hacmpoemusmu, OYXOS8HbIM
HOUCKOM, mMpazusmom u Hadedxcoou. Cmamvsa packpvléaem JIUHBONOIMUYECKYIO POIb 00paza
NPUPOObL, €20 CMBICII08ble YPOBHU U IcmemudecKue hyHKYuU 8 meopyecmae 08yxX nodmoa.

Knwueevie cnosa: boonep, Bnok, o06paz npupoosi, nodmuxa, CUMBOIUM, JUPUKA,
XY002icecmeeH bl 00pa3, SCmemuKd.

BODLER VA BLOK 1JODIY OLAMIDA TABIAT OBRAZI

Annotatsiya. Ushbu magolada Sharl Bodler va Aleksandr Blok ijodida tabiat obrazining
badiiy talqini o ‘rganiladi. Har ikki shoirning poetik dunyogarashi, timsollar tizimi, ramzlar
poetikasi va tabiatga munosabati giyosiy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari shuni
ko ‘rsatadiki, Bodler she’riyatida tabiat ko ‘proq ruhiy iztirob, ichki kechinmalar, go ‘zallik va
xunuklikning bir-biriga tayanishi orgali talgin gilinsa, Blok lirikasida tabiat mistik kayfiyat, ruhiy
uyg ‘onish, umid va fojeaviylik oralig ‘ida namoyon bo ‘ladi. Magqola ikki shoirning poetik olamida
tabiat obrazining lingvopoetik o ‘rni, ma’'no qatlamlari va badiiy-estetik vazifalarini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: Bodler, Blok, tabiat obrazi, poetika, simvolizm, lirika, badiiy timsol, estetik
garashlar.

THE IMAGE OF NATURE IN THE ARTISTIC WORLD OF BAUDELAIRE AND
BLOK

Abstract. This article explores the artistic interpretation of nature in the poetry of Charles
Baudelaire and Alexander Blok. Through comparative analysis, the study identifies key features of
their poetic worldviews, symbolic systems, emotional landscapes, and attitudes toward nature. The
findings show that Baudelaire'’s depiction of nature reflects inner turmoil, aesthetic duality, and the
interplay between beauty and decay, whereas Blok’s lyrical treatment of nature is imbued with
mysticism, spiritual longing, hope, and tragedy. The article reveals the linguopoetic significance,
semantic layers, and aesthetic functions of nature imagery in the works of both poets.

Key words: Baudelaire, Blok, nature imagery, poetics, symbolism, lyric poetry, artistic
symbolism, aesthetic perception.

Beenenne. O6pa3 npupo/ibl B IUTEPATYpe U UCKYCCTBE BCETIa 3aHUMaJ LIEHTPAIbHOE MECTO.
B yacthocth, B neproa XIX—XX BEeKOB B €BPONEHCKON M pyCCKOM MO3TUKE METOBI H300PaKEHHS
IpUPOABl 00OraTHIMCh HOBBIMHM 3CTETHUECKMMHM napaaurmamu. TBopuectBo Ilapns bomiepa u
Anexcanzpa bioka siBiIsieTcsl SpKUM IPUMEPOM ITOr0 Iporiecca. B UX mosTuueckoM mupe npupoja
BBICTYNIA€T HE TOJBKO B KAueCTBE BHELIHEH Cpeibl WM (OHA, HO M KAaK CPEJICTBO BBIPAKEHUS
BHYTPEHHETO MHUpPA 4YEJIOBEKAa, JYXOBHBIX IIEPEKUBAHMM U XYHOKECTBEHHBIX CHMBOJIOB,
OTpaKaIOIIUX JUYHBIN U HAIIUOHAJIBHBIN OTIBIT.

B nostuxe boanepa o0pa3sl mpupoabl TECHO CBSI3aHBI C BHYTPEHHUM MHPOM YeEJIOBEKa, €ro
NYIIEBHBIMA CTPaJaHUsIMU, TapMOHUEH KpacoTbl M YpPOACTBA, a TaKXKe C CIOXKHBIMU
NICUXOJIOTHYECKUMH CcJIosIMU Jku3HU. [Ipupona BeicTymaeT MeTadOpU4eCKUM HHCTPYMEHTOM,
OTpaXKaIOIIMM COCTOSIHUE IYIIM M JCTETHYECKHe B3risabl modsrta. Ilosromy B cruxax boamnepa
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OpUpOAHbIE 00pa3bl 4acTO MUMEIOT CHUMBOJHMYECKUI M KOTHUTHUBHBIM YpOBEHb, Uepe3 KOTOPBIH
NPOSIBIISIIOTCA BHYTPEHHUE MEPEKUBAHUS U SK3UCTEHIIMAIbHBIE CTpaJaHUsl.

VYV biioka jxe mnpupoja HMHTEPIPETHPYETCS 4YEpPE3 MHUCTUUYECKOE HACTPOECHME, TyXOBHOE
npoOyKIEeHHE, YeIOBEUYEeCKHE LIEHHOCTH U rapMoHuI0 ¢ oOmectBoM. Ilpupona y Hero sBnsercs
CPEICTBOM BBIPR)KEHHUS B3aMMOCBS3M YEJIOBEKAa W MHpPA, a TaKKE Yepe3 MOATUYECKHid 00pa3s
OTpakaeT HaJEeXIy, TpareAuio, JTyXOBHbIE YCTPEMJICHHMS M BHYTpeHHee NpoOyxaeHue. Takum
oOpa3oM, mo33us bioka co3gaer XyIOXKECTBEHHOE MPOCTPAHCTBO, TA€ NPUPOAA TapMOHHUYHO
COEJIMHAETCS C BHYTPEHHUM MUPOM Y€JIOBEKA.

Hayuynasi 3HauMMOCTb JAHHOI'O MCCJIEIOBaHMS 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO OHO aHAJIU3HUPYET
MO3THUYECKOE MHUPOBO33PEHUE JIBYX MO3TOB, UX CHMBOJHUKY M OTHOLIEHHE K 00pa3y MpHUpOAbI B
COLIMOJTMHTBUCTHYECKOM U JIMHTBOTIOATUYECKOM KOHTeKcTe. M3yueHne oOpas3a npupo/ sl O3BOJISIET
BBISIBUTB DCTETUYECKUE TPUHIIMIIBI, SJIEMEHTBHI CHMBOJIM3MA, BEIPAKEHUE JIMYHOTO U HALTMOHATIBHOTO
IyXa, a TaKXKe XyJ0KEeCTBEeHHO-ICTeTHUecKkne GyHKIuU B TBopUecTBe boiepa u bioka.

Ilenb nccnenoBaHus - IPOBECTH CPABHUTEIIBHBIN aHAJIN3 JINHIBOIIOATHYECKHUX, SCTETUIECKUX
U JIyXOBHO-3CTeTUYECKHNX QYyHKIMI 0Opa3a npupoasl B TBopuectse llapns boanepa u Anekcanapa
brnoka. [{ns tocTHKeHUs 3TOM 1IEJIN IOCTABJICHBI CIEAYIOINE 3aJa4n:

OmnpenenuTb CEeMaHTHYECKUE M CHMBOJIMYECKHE CIIOM 00pa3a mpupoiasl B od3uu bomiepa u
brnoka.

[TpoBecTr CpaBHUTENBHBIN aHATH3 MMOATUYECKUX M ICTETUIECKUX (PYHKIMI 00pa3a MpHpOIBL.

N3yunth 00pa3 mpupojpl y 0OOMX IO3TOB B CBA3M C BHYTPEHHUM MHUPOM YEJIOBEKa M
KYJIbTYPHO-XY/10’KECTBEHHBIM KOHTEKCTOM.

BbIIBUTH HallMOHAIBHBIE M IMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH 00pa3a yepe3 JIMHIBOMOITHYECKUE U
COLIMOJIMHTBUCTUYECKHE XapAKTEPUCTHKH.

PesynpTaThl HcciaenoBaHMs CHOCOOCTBYIOT Oosiee INIyOOKOMY IMOHMMAaHHUIO TBOPUYECTBA
bonnepa u bnoka, a Taxke MO3BOJSAIOT BBIIBUTH OOLIME TEHACHLMU HU300pak€HUs NPUPOIBI B
nostuke XIX—XX Bekos.

Amnanu3 nuteparypsl. M3ydenue obpasa npuposl B TBopuecTBe boayiepa u biioka oxBatbiBaet
JUHTBUCTUYECKUE,  COLMOJIMHTBUCTUYECKUE, IOITUYECKUE M ICTETHUYECKUE  IMOAXOBI.
UccnenoBanuss BeayTcss B JIBYX OCHOBHBIX HAIlpaBJIICHUSAX: AaHAIU3 CHUMBOJMKUA M 00pa3oB,
OTpa)KaIOIIKX MHIAWBHUYAJIbHOE U HALIMOHAIBHOE TIO3TUYECKOE MUPOBO33PEHHE, U CPABHUTEIIBbHBIN
aHAJIN3 SCTETUYECKHUX, CHMBOJIMYECKUAX M KOTHUTUBHBIX (PYHKIMI 00pasa npupossl. Takol aHan3
HO3BOJISIET IIyOXe MOHATh CEMAaHTHYECKHE M XYHO0XKECTBEHHBIE CIIOM MPHUPOJbI B MO33UU JBYX
MO3TOB.

[Tostnueckuit mup apns boaiepa noapoOHO UccnenoBaH MHOTMMH yueHbIMU. Hampumep,
Banwsrep benmxamun (1968) paccmarpuBaet boaiepa kak BaKHbIH CUMBOJI MOJIEPHU3MA U U3Y4aET
BHYTPEHHHUE AYIIEBHBIEC MEPEKUBAHUSA U 3K3UCTCHLHUAIBHBIE CTpaJaHUs yepe3 oOpa3bl MPUPOIbI.
Mugnep (2004) packpsiBaeT MeTadopUyECKUE CIOM IpUpOIbl B cTuxax bosepa uepes apopusmsl 1
cumBoiu3M. Jlakopd u Ixoncon (1980) aHanmm3upyroT KOTHUTHBHYIO OCHOBY MeTadop bomepa,
CBsA3bIBas M300pakKeHHE MPUPOABI C MOJIENISIMH YEJIOBEUECKOTro MbIIieHus. Takum obpazoM, y
Boanepa o6pasbl mpUpOABI UHTEPIPETUPYIOTCS Yepe3 BHYTPEHHUE NEPEKUBAHUS, KOH(DIUKTHI U
TapMOHUIO KPacOThI M YPOJCTBA, OTPAKas IUYHBIC ICTCTUYECKHUE B3TIIAABI II0JTA.

YV Anexcanapa bioka mpupona mnposiBISETCS KaK CPEICTBO MHCTHUECKOTO HACTPOECHMS,
JIYXOBHOTO TPOOYXKICHHS M B3aMMOCBs3H uyejoBeka ¢ Mupom. IllomoxoB (2002) paccmarpuBaet
npupony y bioka kak CHMBON TapMOHMHM MEXAy YelIOBEeKOM M BcelneHHOH. Temus (1996)
aHanmu3upyeT oOpas3pl B Jupuke bioka ¢ MO3MIUM JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTMH, PacKpblBas HX
HAI[MOHAJIbHO-ICTETUYECKUE U XYAOKeCTBeHHBIe cion. Pycckue uccnenoBarenu (Kapacuk, 2002;
Macnosa, 2001) orMedaroT aOCTPaKTHOCTh, MUCTHIIU3M U CBS3b Mo3THUECKUX MeTadop bioka c
COLIMAJIbHO-KYJIbTYPHBIM KOHTEKCTOM. DTH UCCIIEJOBAHMSI IOMOTaloT IIy0Ke MOHAThH OATHYECKYIO
(GyHKIUMIO TpUpoibl y bioka, koTopasi rapMOHUPYET ¢ BHYTPEHHUM MUPOM I103Ta, HAI[MOHAJIEHBIMU
LEHHOCTSMHU U COLUATIbHO-TICUXOJIOTMUECKUM MBIIUIEHUEM.

CpaBHUTEIIBHBIE UCCIIEIOBAaHUS TOKA3BIBAIOT, YTO, HECMOTPS Ha pa3jInyve KYJIbTYPHOIO U
UCTOPUYECKOTO KOHTEKCTa, 3CTeTHYecKas Leidb o0pa3oB mpuponsl y bomiepa u broka cxomna:
OTpaKCHHE MYIIEBHBIX IEPEKUBAHWN, BHYTPEHHErO JApaMaTU3Ma M 3CTETUYECKHUX B3IVISIOB
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(Hoppuxk, 1985; Kpucran, 2003). Ilpu stom boanep opueHTHpoBaH Ha MHIUBUAYATUCTHYECKOE
BOCTIpUSATHE, a bBJOK - Ha KOJUIEKTUBHOE€ W MHCTHYECKOE, YTO BBISABISIET HAlMOHAJIbHBIE U
JUYHOCTHBIE PA3TUUHUSL.

V30ekckne u MexayHapoansie uccienoBanus (Komupxonosa, 2019; Ilapumos, 2020) He
TOJILKO M3Yy4aloT 00pa3 Hpupoabl 3apyOeKHBIX MOITOB, HO W MOJYEPKUBAIOT HEOOXOJUMOCTb
COIOCTABJICHUS C HALIMOHAIBHOM KYJIbTYPOH U A3BIKOBBIM KOHTEKCTOM. DTO MO3BOJISIET IPEACTABUTH
TBOpuecTBO bomnepa u brmoka st y30€KCKOrO 4YMTaTeNss C TOYKH 3PEHUS JIMHTBOMOITUKU U
KYJIbTYPHOI BOCIIPUMMYKBOCTH.

Takum 00pa3om, aHaIHM3 JTUTEPATYphl IOKA3BIBAET, UTO N3yueHHE o0pa3a nmpupoasl y bomiepa
u broka TpeGyer  MHOrOIUIAaHOBOTO  TOJXOJAa:  CEMAHTUYECKOTO, CHUMBOJHYECKOIO,
IParMaTU4ecKoro, KOrHUTUBHOIO U JIMHTBONO3THYECKOro. CpaBHUTENBHBIM aHaIU3 IO3BOJISET
BBISIBUTh HAlMOHAJIBHBIE M JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH BOCIPHSATHS MPHUPOJIBI, a Takke IIyOxke
MOHATHh TIO3TUYECKOE MHPOBO33PEHUE U ICTETUYECKHE B3TJAABI JBYX MO3TOB. IlomyueHHble
MaTepuanbl (GOPMUPYIOT METOJIOJOTHYECKYIO 0a3y HCCIETOBaHUS M OOECIEYMBAIOT OCHOBY IS
NOCIIEAYIOUIETO aHalIn3a U 00CYKIEHUS pe3ysIbTaToB.

AHanu3 u pe3ynabTaThl. M3ydyenue oOpasa npuposbl B mod3uu [llapns bonnepa n Anekcanapa
brnoka mO3BONSET BBISIBUTH KIIIOUYEBBIE CEMAHTUYECKUE, CHUMBOJIMYECKHE, KOTHUTHUBHBIE U
ACTETHUECKHE OCOOEHHOCTH X TBOPUYECKOTO0 MUpa. AHAIH3 MOKA3bIBAET, YTO, HECMOTPS Ha OOIIIYIO
XYJ0’KECTBEHHYIO LI€JIb - OTPAKEHHE BHYTPEHHEr0 MUpPa YEJIOBEKA U €T0 JYLIEBHBIX IEPEKUBAHUI,
MOJIXOJbl JIBYX IIO3TOB CYIIECTBEHHO pAa3jiMyYaloTCsi, YTO CBSI3aHO C HHIWBHUAYaJbHBIMU U
HAIIMOHAJIBHBIMU OCOOCHHOCTSIMU UX TOITHYECKOTO BOCTIPHSITHSI.

1. CemaHTHUYECKMI1 M CUMBOJIMYECKUI aHanu3: B no33um boanepa npupoa yacTo BeICTyHaeT
KaK OTpa)XCHHWE BHYTPEHHETO COCTOSHHUSI 4YeIIOBEKa, €ro ICHUXOJIOTUYECKUX KOH(MIMKTOB U
SK3UCTEHIIMANBHBIX mepexkuBanuii. OOpas3sl mpuponasl y bomiepa HecyT MeTadopuveckyro
Harpy3Ky: 4epe3 HHUX MepefaroTcsi IAYIIEBHbIE CTpajaHus, KpacoTa U YPOACTBO, FapMOHHUS U
JUCCOHAHC BHyTpeHHero mupa. Hampumep, B coopuuke «Les Fleurs du mal» mpupoaHbie MOTUBBI
TECHO CBSI3aHBI C AIMOIMOHAIBHBIMU M (HPMIOCO()CKUMHU Pa3MBIIUICHUSIMH, YTO JENAeT MX BaKHBIM
UHCTPYMEHTOM MO3THYECKOTO CAMOBBIPAKECHHUS.

VYV biioka npupoja npuoOpeTaeT MHOM CMBICH: OHA BbIpa)kaeT MHCTUYECKOE HACTPOECHHE,
JyXOBHOE MPOOYKIEeHUE, TAPMOHUIO YeTIoBeKa ¢ MUpOM U ob1iecTBoM. [Ipuponnsie 0Opa3bl y bioka
CIY)XaT CHMBOJIAMU KOJUIEKTHBHBIX MEPEKUBAHUN, HALMOHAJIBHOTO JyXa W COLHUAIBHOIO
KoHTekcTa. Tak, B nupuke bioka mpupoga 4acTo CTaHOBUTCSI MOCPEIHUKOM MEXIY BHYTPEHHUM
MHUPOM T03Ta U OKpY’Kalolled eHCTBUTENbHOCTbIO, BBIpaXkash HalEXKAy, TParu3M U JIyXOBHBIE
YCTPEMIICHHUS.

2. IlparmaTuyecKuii 1 KOTHUTUBHBIN aHaiu3: bojyep B CBOMX CTHUXaxX UCIOJIB3YET MPUPOLY
JUISl BBIPQ)KEHUS WHJIUBUAYAIMCTUUECKUX MOTHUBOB, JUYHBIX PAa3MBIILICHUNA U 3K3UCTEHIIUATbHBIX
BonpocoB. KoruutusHo, 06pa3bl pupoasl y boanepa cTposiTcst Ha MPUUUHHO-CIIEICTBEHHBIX CBSI3IX
U CIIOCOOCTBYIOT INTyOOKOMY IMTOHMMAaHHUIO 3MOIIMOHAIEHOT'O COCTOSIHUS YEI0BEKa.

bnok ’xe mpuMeHseT npupojHble 00pasbl I MepeAaud KOJUIEKTUBHBIX M MUCTUYECKUX
KoHIenuii. Ero mpupona BbeIpaxkaeT OOINECTBEHHBIC, ITyXOBHBIE U MOpPAJIbHBIC IIEHHOCTH,
dbopMupyss rapMOHHYHOE BOCHPUATHE YEJIOBEKa B KOHTEKCTE HALMOHAJIBHOM M KYJIbTYpHOM
Tpaauiuu. KOTHUTUBHBIE CTPYKTYPHI €r0 TO33MH BKIIIOYAIOT CUMBOJHYECKHE U MeTadOpUIecKue
3JIEMEHTbI, KOTOpbIE MOMOTalOT MOHSITh B3aMMOCBA3b MEXKAY BHYTPEHHUM MHPOM JIMYHOCTH H
BHEILIHUM MUPOM.

3. JIUHrBOMOATHYECKUH U CTPYKTYpHBIN aHanm3: bosjep ucnonb3yetr metadopy, CHMBOJIN3M
U CHHTAKCHYECKYI0 KOMIAKTHOCTh JIJISi CO3JaHMs BBIPA3UTEIbHBIX MPHUPOAHBIX 00pa3oB. Takue
00pa3bl KpaTKH, HO HACBILIEHbl CEMAaHTHUYECKON HArpy3Koil U mepeaaroT CI0KHbIE IMOLIMOHAIILHBIE
COCTOSIHUS.

brnokx mnpumensier Oosiee CIOXHBIE MOITHYECKHE (QOPMBL: PUTMHUYHOCTH, MMapaHOMA3UIO,
napajuleJibHble KOHCTPYKUMHM M aJUIMTEPAalMI0. OTH CPEJICTBA YCHIMBAIOT XYAOXECTBEHHYIO
BBIPA3UTEIHLHOCTh U OJYEPKUBAIOT HALIMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIM KOHTEKCT 00pa3a npupoabl. Takum
00pa3oM, pa3nuuus B CTPYKTYPE U SI3bIKE 00Pa30B MPHUPOJIBI OTPAKAIOT PA3IIUUUE B ICTETHUECKUX
IPEIOYTEHUSX U KyJIbTYPHBIX KOJaX MO3TOB.
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4. CpaBHUTEIBHBIA aHATIN3 U BBIABICHHBIEC PE3YNIbTATHI:

Paznuuue B MEHTaIbHBIX LEHHOCTAX: Y bojyepa mpupoja cBsA3aHa ¢ WHIAWBHIYAIHU3MOM,
JUYHOU OTBETCTBEHHOCTHIO, SK3UCTEHIIUATBHBIMU MEPEKUBAHUAMHI U ICTETUUECKUMHU TOUCKaMH. Y
bioka - ¢ KOJUIEKTMBU3MOM, JYXOBHOCTbK), MHUCTHYECKHUM BOCHPHUATHEM W HAIIMOHAJIBHBIMHU
LEHHOCTSIMU.

Uctopuxo-kynbTypHblii  KOHTEeKCT: s  bommepa  o0pasel  mpupoibl  OTpakaroT
WHVBHUIYAIBHBIA OMBIT U WHAYCTPHUAIBLHOE OOIIECTBO, a JUIs bioka - HaIlMOHAIBHYIO HCTOPHIO,
KYJIbTYpPHBIE TPAIULIUN U COLIUAIbHBIE B3aUMOCHCTBUSA.

[TosTnueckue u 3creTnueckue QyHKuM: Y bosiepa mpupona sBiseTcss MHCTPYMEHTOM
BBIpXXEHHs] BHYTPEHHHUX TMEpEKUBAHUNM uepe3 HWHIAUBUAyanucTudeckue Mmeradopsl; y bioka -
CPEACTBOM IEpeauu KOJJIEKTUBHBIX U TYXOBHBIX IIEHHOCTEH, TapMOHUU U MUCTHYECKOTO OTIBITA.

VYHuBepcanpHble IeHHOCTU: HecmoTps Ha pasnuuus, oOpasbl NpUPOIsl y 000UX IMO3TOB
nepeaarT o0IIeyesIOBeUeCKUe IEHHOCTH: TPYI0JII001e, KpacoTy, 100pOTY, YEITOBEYHOCTb.

Jlunrsonostuyeckue paznuuus: boyep mpenmountaer KpaTkue, MeradopuUdecKue u
CHUMBOJIMYECKHUE KOHCTPYKIIMH, TOT/Ia KaK BIOK MCTOaB3yeT puTM, NapajjieiabHble KOHCTPYKIUU U
AJUIUTEPALIUIO 1JIS1 YCUIICHUS BBIPA3UTEIbHOCTH.

CpaBHuTENBbHOE H3Yy4YeHHE 00pa30oB mpupo sl y bonnepa u bioka nmo3Bosnsier riy0ke MOHATH
UX MOATUYECKOE MUPOBO33PEHHE, HAIMOHAIBHBIA M TUYHOCTHBIN KOJIOPUT, & TAKKE 3CTETUUECKHE
IPUHLUIEL. Pe3ynbTarhl ccie10BaHus MOKa3bIBAIOT, UYTO IPUPOIHBIE 00pa3bl HE TOIBKO OTPAXKAIOT
BHYTPEHHUII MHUp T03Ta, HO M CIYXAaT BAKHBIM HHCTPYMEHTOM MEXKYJIBTYPHOTO MOHUMAaHUS,
MO3BOJISISL COTIOCTABUTH JCTETHYECKHE W CHUMBOJMYECKHE TPAaIWIMH (PAHIY3CKOW M PYCCKOU
no3ThKU XIX—XX Bekos.

O6cyxnenne. Pesymprartel ananmusa o0pa3oB mnpupoasl B mod3um Illapns bomnepa u
Anexcanzpa bioka mo3BONSIFOT BBISIBUTH Kak OOIIME TEHICHIIUH, TaK U 3HAYMMbIE PA3NIUYUS B UX
MOA3THYECKOM Bocnpusatuu Mupa. [Ipupona y oO0MX MOATOB BBIMOMHSAET (PYHKIUIO OTPAKECHHS
BHYTPEHHETO MHpa 4YeJlOBEKa, TMepefauyd SMOIMOHANBHBIX COCTOSHUH U (OPMUPOBAHUA
XYJ0’KECTBEHHOTO CUMBOJIM3Ma, OJHAKO METO/Ibl U KOHTEKCThI €€ MHTEPIIPETALINN PAa3INYatOTCS.

Y boanepa mpupomHbie 00pa3bl KOHIEHTPUPYIOTCS HAa MHAMBHUIYAIBHBIX MEPEKUBAHUIX,
9K3UCTCHIIMATBHBIX KOHPIMKTAX U 3CTETUICCKOM OCMBICIICHUH KPAcOThI M ypoIcTBa. Takoi moaxo;y
00BSCHSIETCSI ICTOPHUECKHUM U KYJIbTYpHBIM KOHTeKcTOM Ppannmu XIX Beka, rae dopMupoBasoch
WHyCTPUATIFHOE U MOJIEPHUCTCKOE CO3HAHUE, OPUCHTUPOBAHHOE HA JIMYHBIN OIBIT U BHYTPEHHHE
nepexxuBanus. llpupoga y  bomnmepa  CTaHOBHTCS ~ MHCTPYMEHTOM — MeTadOpUUYECKOM
BBIPA3UTEIBLHOCTH, YEPE3 KOTOPYIO MOAT UCCIENYET NCUXOoJornueckue u Guiaocockue acreKThl
4eJI0BEYECKON KU3HU.

brok, HampoTHB, paccMaTpuBaeT MPUPOAY HYepe3 MPU3MY KOJJIEKTUBHOTO BOCIPHUSTHSA,
MHUCTHYECKHX U JYXOBHBIX Kateropuid. [Ipupoanbsie 00pas3bl y HErO CBS3BIBAIOT BHYTPEHHUI MU
YeJI0BEKa C HAIMOHATIbHON UICHTHYHOCTHIO, UCTOPUYECKHUM OIBITOM U COIIMAIbHBIMHU MTPOIIECCaMHU.
MucTtrka, CUMBOJIU3M M PUTMHUYECKAsi CTPYKTypa CTHXOB CO3JAOT BIIEUATICHUE TAPMOHUYHOTO
€IMHCTBA YEJIOBEKA U MUPA, MOAYCPKUBAs IEHHOCTH KOJUIEKTUBU3MA M TyXOBHON TapPMOHHH.

CpaBHUTEINbHBIN aHAIU3 BBISIBUII HECKOJIBKO KIIFOUEBBIX ACTIEKTOB:

NupuBunyanusMm vs. KOJUIEKTMBHM3M: bojanep akueHTHpyeT BHUMAHHE Ha JIMYHOHU
OTBETCTBCHHOCTH, BHYTPCHHEM MHUpPE M CYOBEKTUBHBIX MEpPEKHBAHMIX, TOrga Kak biiok
COCPEIOTOYEH Ha KOJUIEKTUBHOM NAaMATH, JYXOBHBIX LIEHHOCTSAX U HALMOHAIIBHOM CAMOCO3HAHUHU.

Ocrerndeckas Qynkuus: Ilpupoma y bomnepa sBasiercs cmnocoboM — Hcclie0BaHUs
CyOBEKTUBHOTO OIbITa, y biioka - cpeacTBOM nepeaaun HallMOHAIBHBIX, KYJIBTYPHBIX U TYXOBHBIX
LIEHHOCTEM.

KorautuBHbIE W cuMBOJMYecKHe ocoOeHHoctu: Y boanepa mnpupoma dopmupyer
KOTHUTUBHBIE MOJIEJIM, OCHOBAaHHbIE HA PAIIMOHAILHOCTH, NMPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIX CBS3SIX U
WHIUBUAYaIbHOM OCMBICTIEHUU. Y BJoKa - CHMBOJIMYECKHUE CTPYKTYPbI MOAYEPKUBAIOT MUCTULINA3M,
MOpPAJIbHO-TUYECKHUE W  JYXOBHBIE  AaCMEKThl, CO3/aBas SMOILMOHAILHO  HACBIIIECHHBIN
XyJ10’KECTBEHHBII KOHTEKCT.

JluarBonoatuyeckas opranuzanus: CTpyKTypa M SI3bIK 00pa3oB MPUPOABI Y ABYX IO3TOB
paznuyaoTCa: KOMIAKTHOCTh M Meradopuueckas HachlleHHOCTh Yy bojuiepa couerarorcs c
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BBIPA3UTEIBLHON PUTMUKOW U MapaJljieIbHbIMU KOHCTPYKUUAMH y bioka. DTo paznuuue oTpa)kaet
HE TOJIbKO WHJIUBHUAYAJIbHBIM CTHJIb, HO M HAIMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIE OCOOECHHOCTH BOCTIPUSTHS
Mupa.

Takum 00pa3om, 00CYKIeHHE PE3yIbTaTOB MOKA3bIBAET, UTO M3ydyeHHE 00pa30B MPUPOJIBI Y
bomiepa u brioka no3sosnser:

BBISIBUTH TJTYOMHHBIC CBSI3M MEKy BHYTPEHHUM MUPOM TI03Ta ¥ €r0 TOITUYECKUMH (hopMamu;

MOHSTh, KaKUM 0Opa3oM HalMOHANbHAS W KYyJIbTYpHas WACHTUYHOCTh BIHUsSET Ha
XyJI0’KECTBEHHOE BOCIPHUITHE IPUPOJIBL;

OIICHUTh YHUBEPCAJIbHBIE YEJIOBEUECKHUE [IEHHOCTH, BEIPAXKEHHBIE YEPE3 TPUPOIHBIE MOTHUBHI,
Y UX Pa3INYHYI0 UHTEPIPETALNIO B KOHTEKCTE MHANBUAYAIN3Ma U KOJIJIEKTUBU3MA;

000CHOBAaTh METOJIOJIOTMUECKYI0 HEOOXOAMMOCTh KOMIUIEKCHOTO MOIX0/a (CEMaHTUYECKOTO,
CUMBOJINYECKOT0, KOTHUTUBHOT'O U JIMHI'BOTIOATHYECKOT0) MPU U3yUYE€HUHU TTOITHUYECKUX 00pa30B.

Kpome Toro, pe3ynbTaThl HCClI€I0BaHUS TOJYEPKUBAIOT BAXKHOCTh MEXXKYJIBTYPHOT'O aHAIN3a:
comnocTaBiieHre (HpaHITy3cKor U pycckoil modTuku XIX—XX BEKOB MO3BOJISET BHIABUTH HE TOJIBKO
CTHJIUCTUYECKUE M TEMATHYECKHEe OCOOCHHOCTH, HO W PA3IHUYUS B ICTETUYECKOM BOCTIPUSTUU
PUPOJIbI, 00YCIOBICHHBIE HICTOPUKO-KYIBTYPHBIMU (haKTOPaAMHU.

B nienom, o06cyxieHune mokasbIBaeT, 4To NpupoHbIe 00pasbl y boanepa u biioka BEITOTHSIOT
MHOTOTPaHHYI0 (DYHKIIHIO: OHH OJHOBPEMEHHO OTPa)KalOT BHYTPEHHUIl MHUp, CHUMBOJIH3UPYIOT
KOJUICKTUBHBIE U HAIMOHAJIbHBIC I[EHHOCTH, & TAKXE CIY)KaT MHCTPYMEHTOM XYI0>KECTBEHHOMU
BBIPA3UTEILHOCTH U 3CTETUYECKOTO BO3JICHCTBUS Ha YUTATENsA. DTO MOAYEPKUBAET HEOOXOIUMOCTh
JANbHEHIINX ~HMCCIEJOBAHUNH B  OO0JIACTH  CPAaBHHUTEIBHOH TOITHKHM W MEXKKYJIBTYpPHOU
JUTEPATYPOBEAUECKON AHAIIUTUKH.

3axnmrouenue. [IpoBenénnoe uccienopanue obpasa mpuponsl B mod3uu lapns Bomnepa u
Anekcanapa broka mo3BoisieT caenaTh HECKOJIBKO KIIOUEBBIX BBIBOJOB, OOBEAMHSIOMINUX
pe3yNbTaThl aHAIN3a, CPABHEHUS U 00CYXKICHHUS.

Bo-niepBbiX, mpupogHbie 00pa3bl y O0OUX TMO3TOB SIBISIOTCS BaKHBIM HHCTPYMEHTOM
BBIPAKEHMSI BHYTPEHHEIO0 MHUpa YEJIOBEKa M AMOLMOHAIBHBIX cOCTOsAHMM. Y bomiepa mpupona
nepenaéT MHAWBHUyaJbHbIE MEPEKUBAHUS, MCUXOJOTHYECKHE KOH(MDIUKTHI M K3UCTCHIIMATbHBIC
BOIPOCHI, TOT/Ia Kak y biioka oHa oTpa)kaeT KOJUIEKTHUBHBIC IIEHHOCTH, JYXOBHBIC YCTPEMJICHUS U
TapMOHMIO YEJIOBEKA C MUPOM.

Bo-BTOpBIX, BBISIBJICHBI 3HAYMMbIC pa3Idyusi B CEMAHTHUYECKOM, CHUMBOJIMYECKOM H
KOTHUTUBHOM BOCHPUATHM TpUPOAbl. boanep opueHTHpOBaH Ha WHIMBUAYATHUCTHUYECKOE
OCMBICJIEHHE, UCIIOJIb30BaHUE METa(Op U CUMBOJIOB JUIsl OTPAXEHUS JIMYHOTO OmbITa; biok - Ha
KOJUIEKTUBHBIE U MUCTUYECKHUE HUHTEpIpETaluH, NOJAYEPKUBAIOUINE HAMOHAIbHBIE U JYXOBHbIE
ACHEKTHI.

B-TpeThux, wuccrnenoBaHME TMOKA3aJl0 pa3ivyuds B JIMHIBONO3TUYECKUX CTPYKTypax:
KpaTKOCTh, MeTaopuueckas HaCBIIIEHHOCTh M KOMIAakTHOCTh Yy bomnepa coueratorcs c
PUTMHYHOCTBIO, MapayieIbHBIMU KOHCTPYKIMSIMU M ajuidtepanueid y brnoka. 3tu ocobeHHOCTH
OTPaXKaloOT KaK WHIWBHUIYATbHBIA CTUJIb, TAK U KYJIBTYpPHBIE TPAIUIIUNA TTOITOB.

B-4eTBEPTHIX, HECMOTPSI Ha pa3nuuus, OOHAPYKEHBI YHUBEPCAIbHBIC IIEHHOCTH, KOTOPHIE
00BEANHSIOT 00€ MOATUKU: KPAacoTa, YeJIOBEYHOCTh, MOPAIbHbIE HOPMbI, FTAPMOHUS C MUPOM. DTH
[IEHHOCTH TIO3BOJISIOT PacCMaTpUBaTh 00pa3 MPUPOABI KAK CPEICTBO MEKKYJIBTYPHOTO JHUAJora
CONOCTABJICHUS 3CTETUUECKUX TPAJULMI pa3HbIX HAPOJIOB.

Hakonen, cpaBHuTenbHOE uccaenoBanue bomnepa m bioka moATBEPKIAET, YTO HU3YyUYCHUE
oOpaza nmpupoabl TpeOyeT KOMIUIEKCHOIO IOAXO0Ja, BKJIIOYAIOIIETO0  CEMaHTHYECKHH,
CUMBOJINYECKUH, KOTHUTUBHBIA M JIMHTBOMOATHYECKHUN aHaan3. JTO MO3BOJSET TIy0Xe TMOHSATH
MO3TUYECKOE MHUPOBO33PEHUE, ICTETUYECKUE NMPUHLMUIBI U KYJIbTYPHBIE OCOOCHHOCTH IO3TOB, a
TaK)Ke BBISIBUTH OOIIME W PA3THUYAIONIUECS AJIEMEHTHI B BOCIPHUSTHU TPHUPOJBI B Pa3IHMUHBIX
HCTOPUKO-KYJBTYPHBIX KOHTEKCTAX.

Takum 00pa3oM, pe3ynbTaThl HWCCIEJOBAHUS CIOCOOCTBYIOT OoJjiee MOTHOMY MOHUMAHHUIO
no33un  bomnepa u bnoka, mnomuepkuBaloT 3HadeHWe oOpa3za TMPUPOIBI KaK CpEACTBa
XyJI0’KECTBEHHOTO BBIPAXKEHUS, U OTKPHIBAIOT MEPCHEKTUBBI JJI JAAJbHEUIINX CPaBHUTEIBHBIX U
MEXKYJIbTYPHBIX HCCIIEIOBaHUHN B 00s1acTH TOATHKU XIX—XX BEKOB.
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MODALLIK UNIVERSAL KATEGORIYA SIFATIDA O'RGANILISHI

Annotatsiya. Mazkur magolada modallikning universal lingvistik kategoriya sifatida
shakllanishi, uning turli til tizimlarida ifodalanish xususiyatlari va umumiy nazariy tamoyillari tahlil
gilinadi. Modallikning semantik, grammatik va pragmatik qatlamlari o ‘rganilib, modal
ma 'nolarning universal tabiati hamda ularning dunyo tillari kesimida namoyon bo ‘lish
mexanizmlari yoritiladi. Tadqiqotda modallikning obyektiv va subyektiv turlari, modal ma’nolarning
umumiy (universal) funksiyalari, epistemik va deontik modallikning umumlingvistik ahamiyati ilmiy
asosda o ‘rganiladi.

Kalit so“zlar: modallik, universal kategoriya, obyektiv modallik, subyektiv modallik, epistemik
modallik, deontik modallik, modal ma’no, universal lingvistika, kognitiv lingvistika, pragmatika, til
tizimi, semantika, modal birliklar, tipologiya.

N3YUYEHUE MOJAJBHOCTHU KAK YHUBEPCAJIbHOM KATETOPUHA

Aunomauyun. B oOannoii cmamee ananuzupylomcs @Gopmuposarue MOOANbHOCMU KAK
VHUBEPCATbHOUL TUHEBUCTIUYECKOU KAme2opul, €€ nposieileHusl 8 PA3IUYHbIX SA3bIKOBbIX CUCIEMAX U
obwue meopemudeckue NpuHyunvl eé uzyuenus. Paccmampusaromcsa  cemanmuueckul,
cpammamudeckuil. U NpasMamuyeckuti YposHU MOOAIbHOCMU, PACKPbIBAeMCs VHUBEPCATbHAS
APUPoOa MOOANbHBIX 3HAYEHUNl U MEXAHUMbL UX BbIPAINCEHUA 8 A3bIKAX mupd. B ucciredosanuu
oceewaromcest 00beKMUBHAs U CyObLEKMUBHASL MOOAILHOCb, YHUBEPCANbHBLE (DYHKYUU MOOATbHBIX
3HaYeHul, a makdxce OOWeNUHSBUCMUYEeCKOe 3HAYeHUe DNUCMEMUYECKOl U OeOHMU4ecKou
MOOATLHOCTU.

Knroueevie cnoea: mooanbHocms, YHUBEPCAIbHAS KAMe2OpUsl, 00beKMUBHASI MOOAIbHOCHD,
CYOLEeKMUBHASL MOOAILHOCMb, INUCMEMULECKAS MOOAIbHOCMb, OCOHMUUECKas MOOAIbHOCHDb,
MoOanbHOe 3HaueHue, YHUBEPCAIbHAS JUHSBUCMUKA, KOSHUMUBHAS TUHSBUCTNUKA, NPASMAMUKA,
AZBIKOBASL CUCTNEMA, CEMAHMUKA, MOOANbHbLE eOUHULYbL, MUNOTOSUSL.

THE STUDY OF MODALITY AS A UNIVERSAL CATEGORY

Abstract. This article examines the development of modality as a universal linguistic category,
its forms of expression across different language systems, and the general theoretical principles
underlying its study. The semantic, grammatical, and pragmatic layers of modality are analyzed,
highlighting the universal nature of modal meanings and the mechanisms through which they are
manifested in world languages. The study explores objective and subjective types of modality, the
universal functions of modal meanings, and the general linguistic significance of epistemic and
deontic modality.

Key words:modality, universal category, objective modality, subjective modality, epistemic
modality, deontic modality, modal meaning, universal linguistics, cognitive linguistics, pragmatics,
language system, semantics, modal markers, typology.

Kirish. Tilshunoslikda modallik kategoriyasi tilning mazmun yaratish mexanizmlarida
markaziy o‘rin tutuvchi universal hodisalardan biri sifatida e’tirof etiladi. Modallikning universalligi,
avvalo, inson tafakkuri va nutq faoliyatida vogelikka nisbatan baho, munosabat, taxmin, ehtimollik
yoki zaruriyat kabi mantigiy-psixologik jarayonlarning doimiy ravishda namoyon bo‘lishi bilan
izohlanadi. Bunday mazmuniy jihatlar tillarning struktura va tizimidan qat’i nazar, barcha tabiiy
tillarda muayyan grammatik, leksik yoki pragmatik vositalar orgali ifodalanadi. Shu sababli modallik
nafaqat qaysidir tilning ichki kategoriyasi, balki umumlingvistik (universal) kategoriya sifatida ham
alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi.
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Modallikning universal tabiati turli til oilalari va tipologik tizimlarda o‘xshash modal
ma’nolarning mavjudligi, modal funksiyalarning umumiylik kasb etishi hamda modal vositalarning
kommunikativ jarayonda bir xil vazifalarni bajarishi bilan o‘z ifodasini topadi. Epistemik va deontik
modallikning tilning semantik va pragmatik gatlamlarida uzviy mavjudligi, obyektiv va subyektiv
modallik turlarining barcha tillarda uchrashi bu kategoriyaning universalligini ilmiy jihatdan yanada
mustahkamlaydi.

Hozirgi zamon lingvistikasida modallik kategoriyasining universalligini o‘rganishga bo‘lgan
gizigishning ortishi kognitiv yondashuvlarning rivojlanishi, mulogotning pragmatik xususiyatlarini
aniqlashga bo‘lgan ehtiyoj, shuningdek, qiyosiy-tipologik tadgiqotlarning kengayishi bilan bevosita
bog‘ligdir. Modallikning turli tillarda qanday ifodalanishi, modal ma’nolarning universalligi va ular
orasidagi milliy-madaniy farglarni aniglash tilning umumiy nazariyasini chuqurroq anglash imkonini
beradi.

Shu nugtayi nazardan, ushbu magolada modallikning universal lingvistik kategoriya sifatida
shakllanishi, mazmuniy xususiyatlari, semantik-pragmatik funksiyalari va uni dunyo tillari kesimida
o‘rganishning nazariy asoslari ilmiy tahlil qgilinadi. Mazkur yondashuv modallik kategoriyasining
umumiy va xususiy tomonlarini aniglashga, tilning mazmun yaratish tizimini chugurroq tushunishga
hamda lingvistik universaliyalarni aniglashga xizmat giladi.

Mavzuning dolzarbligi. Modallik kategoriyasining universal lingvistik hodisa sifatida
o‘rganilishi zamonaviy tilshunoslikning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tilning
mazmun yaratish jarayonida insonning vogelikka bo‘lgan munosabati, bahosi, taxmini, ishonchi yoki
buyrug va majburiyat kabi munosabatlar doimo namoyon bo‘ladi. Shu bois modallik kategoriyasi
har qanday tabiiy tilda mavjud bo‘lib, uning ifodalanish usullari va semantik-pragmatik xususiyatlari
turli til tizimlarida o‘ziga xos shakllarda namoyon bo‘lishiga garamay, mazmuniy jihatdan
umumiylikni saglab qoladi. Aynan mana shu xususiyat modallikni universal til kategoriyasi sifatida
alohida ilmiy ahamiyatga ega qgiladi.

Bugungi globallashuv, madaniyatlararo mulogotning kuchayishi, tarjima jarayonlarining
ommaviylashuvi va ko‘p tillilik fenomenining tobora kengayib borishi modallikning universalligini
o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojni yanada oshirmoqda. Til o‘rganuvchi, tarjimon yoki lingvist uchun
modal ma’nolarning turli tillarda qanday ifodalanishini aniq bilish muloqot samaradorligini
ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Aynigsa, epistemik (bilishga oid) va deontik
(majburiyatga oid) modallikning umumiy mazmuni barcha tillarda mavjud bo‘lgani holda, ularning
ko‘rinishi va ifodalanish mexanizmlarining turlicha bo‘lishi universal va milliy xususiyatlar
o‘rtasidagi munosabatni chuqur tahlil qilish zaruratini tug‘diradi.

Modallikning universalligini o‘rganishning yana bir dolzarbligi kognitiv tilshunoslikning
rivojlanishi bilan bog‘liq. Inson tafakkurining qanday ishlashi, vogelikni qanday baholashi,
ehtimollikni ganday belgilashi yoki garor gabul gilishi kabi psixologik jarayonlarning lingvistik
ifodasini o‘rganish zamonaviy lingvistikaning muhim vazifalaridan biridir. Modallik aynan shu
jarayonlarning lingvistik ko‘rinishi sifatida til va tafakkur o‘rtasidagi bog‘liglikni yanada chuqurroq
o‘rganish imkonini beradi.

Bundan tashqari, bugungi kunda kompyuter lingvistikasi, sun’iy intellekt, avtomatik tarjima
va matnni semantik tahlil qilish kabi amaliy yo‘nalishlarda modallik kategoriyasining to‘g‘ri
aniglanishi va qayta ishlanishi alohida ahamiyatga ega. Modal birliklarning noto‘g‘ri talgin qilinishi
kommunikativ xatolarga olib kelishi mumkin bo‘lgani uchun modallikning universal xususiyatlarini
avtomatlashtirilgan tizimlar uchun to‘g‘ri modellashtirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Yugoridagi jihatlar modallik kategoriyasining nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham
ahamiyatli ekanini ko‘rsatadi. Modallikning universal xususiyatlarini chuqur ilmiy tahlil qilish til
tipologiyasini boyitadi, umumlingvistik gonuniyatlarni aniglash imkonini beradi va tillararo giyosiy
tadgigotlar uchun mustahkam nazariy asos yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. Modallik kategoriyasi tilshunoslikda universal lingvistik hodisa sifatida
qadimdan e’tibor markazida bo‘lgan bo‘lsa-da, uning mazmun doirasi va kategoriyaviy xususiyatlari
turli davrlarda turlicha talqin etilgan. Klassik grammatika an’analarida modallik asosan fe’lning
grammatik shakllari bilan bog‘liq bo‘lgan bo‘lsa, xx asr lingvistikasida mazkur kategoriya kengroq
—semantik, pragmatik, kognitiv va tipologik jihatdan murakkab tizim sifatida talgin gilina boshlandi.
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Avvalo, modallikning universal tabiati hagida ilk ilmiy mulohazalar a. A. Potebnya, a. A.
Shaxmatov, v. V. Vinogradov kabi rus tilshunoslarining ishlari orgali shakllangan. Ular modal
ma’nolarning barcha tillarda mavjudligi, voqelikka munosabatning nutqiy ifodasi universal
psixologik jarayon ekanini ta’kidlaganlar. Vinogradovning fikricha, modallik gapning "mazmuniy
markazi" bo‘lib, tilning barcha darajalarida namoyon bo‘lishi mumkin.

Modallikning semantik qatlamlarini chuqur o‘rganishda j. Lyons va f. R. Palmerning ishlari
alohida o‘rin tutadi. Lyons modallikni epistemik va deontik turlarga ajratib, ularning universalligini
mantiqiy-semantik mezonlar orgali asoslagan. Palmer esa modallikni universal lingvistik kategoriya
sifatida tavsiflab, turli til oilalaridagi modal sistemalarni qiyosiy tahlil qilgan. Uning fikriga ko‘ra,
modal ma’nolar inson ongidagi baholash, tasdiglash, inkor, ehtimollikni belgilash jarayonlari bilan
bog‘liq bo‘lib, barcha tillarda muayyan formal va semantik vositalar orqali ifodalanadi.

Zamonaviy kognitiv lingvistika doirasida modallikning universalligini tushuntirishga g.
Lakoff, r. Langacker, e. Kubryakova kabi olimlar sezilarli hissa qo‘shgan. Ular modallikni mental
modellar, dunyoqgarash, idrok va ehtimollikni gayta ishlash jarayoni bilan uzviy bog‘laydilar.
Aynigsa, lakoff modallikni insonning dunyoni konseptual tasavvur qilishidagi asosiy
mexanizmlardan biri sifatida tavsiflaydi.

Modallikning pragmatik tabiati esa J Austin, J. Searle, H. Paul gricelarning nutq aktlari
falsafasida keng yoritilgan. Ularning fikricha, modal birliklar mulogotda gaplovchining niyatini,
bahosini, ishonch darajasini yoki munosabatini ifodalab, nutgning illokutsion kuchini aniglaydi. Bu
esa modallikning universalligini kommunikativ-pragmatik omillar bilan bog‘lashga imkon beradi.

Til tipologiyasi doirasida olib borilgan tadgiqotlar, xususan bybee, perkins & pagliuca (1994)
tomonidan yaratilgan grammatik evolyutsiya nazariyasi, modal ma’nolarning barcha tillarda
uchrashini va ularning grammatiklashuv yo‘llari umumiylik kasb etishini ko‘rsatadi. Modal fe’llar,
yuklamalar, modal partikllar, intonatsion vositalarning ko‘plab tillarda bir xil funksiyani bajarishi
modallikning universal xususiyatlarini ilmiy jihatdan mustahkamlaydi.

Muhokama. Modallikning universal kategoriya sifatida o‘rganilishi tilshunoslikning
semantik, grammatik, kognitiv va pragmatik yo‘nalishlari kesishgan nuqtalarda shakllanadigan
murakkab ilmiy jarayonlar bilan bog‘liq. Turli ilmiy manbalarning o‘zaro taqqoslanishi shuni
ko‘rsatadiki, modallik kategoriyasi nafaqat tilda, balki inson tafakkuri, idrok jarayonlari va muloqot
strategiyalarida ham universal hodisa sifatida namoyon bo‘ladi.

Modallikning semantik mohiyati uning barcha tillarda vogelikka nisbatan ehtimollik, shubha,
zaruriyat, istak, ruxsat yoki majburiyat kabi baholovchi munosabatlarni ifodalashi bilan belgilanadi.
Semantik universallik modallikning asosiy mazmuniy tamoyillarining umumiyligini ta’minlaydi.
Epistemik va deontik modallikning har bir til tizimida uchrashi, ularning semantik vazifalarining
o‘xshashligi bu kategoriyaning universal mohiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

Grammatik jihatdan qaralganda, modal ma’nolar turli tillarda turlicha vositalar bilan
ifodalanadi: o‘zbek tilida yuklamalar, yordamchi fe’llar, fe’lning maxsus shakllari va intonatsiya
orqali; ingliz tilida modal fe’llar (may, might, must, should); rus tilida esa modal so‘zlar va fe’l
konstruktsiyalari orgali namoyon bo‘ladi. Ifodalash vositalaridagi bu farqlar modallikning milliy-
madaniy ko‘rinishlaridan dalolat bersa-da, modal ma’nolarning funksional umumiyligi uning
universal xususiyatini saglab goladi.

Pragmatik yondashuv ham modallikning universalligini tasdiglaydi. Modal birliklar mulogot
jarayonida gaplovchining nutqiy niyatini, subyektiv bahosini, muloqotga bo‘lgan psixologik
munosabatini, matnning ilokutsion kuchini va suhbatning ijtimoiy kontekstini belgilab beradi.
Masalan, “bo‘lsa kerak”, “shekilli”, “ehtimol” kabi birliklar o‘zbek tilida ehtimollikni ifodalasa,
ingliz tilidagi “probably”, “perhaps”, “might” birliklari xuddi shu funksiyani bajaradi. Bu hol modal
vositalarning shakli turlicha bo‘lishiga qaramay, ularning kommunikativ funksiyalari jihatidan
universalligini ko‘rsatadi.

Kognitiv tilshunoslik nugtayi nazaridan esa modallik inson ongining vogelikni idrok etish,
baholash va taxmin qgilish kabi jarayonlarining lingvistik ifodasi sifatida talgin gilinadi. G. Lakoff, r.
Langacker, a. Kratzer kabi olimlar modallikning universalligini kognitiv model sifatida izohlab,
modal ma’nolar insonning dunyoni konseptual tasavvur qilishidan kelib chiqishini ta’kidlaydi.
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R

Shunday qilib, modallik kognitiv jarayonlarga tayanishi va barcha aqliy tizimlarda mavjud bo‘lishi
uning universal mohiyatini yanada mustahkamlaydi.

Modallikning tipologik o‘rganilishi ham uning universalligiga dalil bo‘ladi. Bybee, perkins va
pagliuca tomonidan olib borilgan grammatik evolyutsiya tadqiqotlari modal ma’nolarning
grammatiklashuv yo‘llari ko‘plab tillarda umumiy qonuniyatlarga asoslanishini ko‘rsatadi. Modal
fe’llarning kelib chiqishida ehtimollik, istak yoki zaruriyatni ifodalovchi leksik birliklarning
grammatiklashuvi barcha tillarda o‘xshash yo‘nalishda kechishi modallikning universal til
kategoriyasi ekanligini tasdiglaydi.

Xulosa. Modallik kategoriyasining universal lingvistik hodisa sifatida talgin gilinishi
zamonaviy tilshunoslikda ko‘plab nazariy va amaliy yondashuvlarni o‘z ichiga olgan murakkab
ilmiy masaladir. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, modallik barcha tabiiy tillarda ma’lum grammatik,
leksik yoki pragmatik vositalar orqgali ifodalanar ekan, uning mazmuniy yadrosi — vogelikka
nisbatan baho, ehtimollik, zaruriyat, shubha yoki istakni ifodalash — lingvistik universallardan biri
sifatida mavjud bo‘lib keladi. Shuning uchun modallik kategoriyasini universal til hodisasi sifatida
o‘rganish lingvistikaning turli yo‘nalishlari — semantika, pragmatika, kognitiv lingvistika,
tipologiya va matnshunoslikdoirasida alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Modallikning universalligini belgilovchi asosiy omillar — modal ma’nolarning barcha tillarda
uchrashi, ularning inson tafakkuri va idrok jarayonlari bilan uzviy bog‘ligligi, shuningdek,
kommunikativ jarayonda gaplovchining nutgiy niyatini ifodalashdagi funksional o‘xshashliklardir.
Epistemik va deontik modallikning har bir til tizimida mavjudligi, modal birliklarning semantik
vazifalari hamda ifodalanish mexanizmlaridagi umumiylik modallik  kategoriyasining
umumlingvistik mohiyatini yanada mustahkamlaydi.

Ifodalash vositalaridagi ko‘rinishlar turlicha bo‘lishiga qaramay, modal ma’nolarning
kommunikativ funksiyalari o‘zaro mos kelishi modallikni universal kategoriya sifatida o‘rganish
zaruratini asoslaydi. Kognitiv yondashuvlarning rivojlanishi esa modallikni insonning dunyoni idrok
etish modeli, taxmin qilish qobiliyati va baholash mexanizmlarining lingvistik ko‘rinishi sifatida
talgin gilish imkonini bermoqda.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA O‘QIB TUSHUNISH MALAKASINI
RIVOJLANTIRISHDA MATN TIPLARI VA ULARNING O‘QUYV JARAYONIDAGI
AHAMIYATI

Annotatsiya.Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida o ‘qib tushunish malakasini
rivojlantirish jarayonida matn turlarining ahamiyati ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan tahlil
qilinadi. Matnning hikoya, tasviriy, tafsifiy, axborotli, argumentativ va badiiy tiplari o ‘quvchining
mazmunni anglash, asosiy g‘oyani ajratish, mantiqiy bog ‘lanishlarni ko ‘rish, matndagi vogea-
hodisalar ketma-ketligini tushunish va xulosa chigara olish ko ‘nikmalarini shakllantirishga
ko ‘maklashishi asoslab beriladi.

Kalit so zlar:o ‘gib tushunish, matn tiplari, boshlang ‘ich ta’lim, hikoya matni, tasviriy matn,
axborotli matn, argumentativ matn, badiiy matn, o ‘qish savodxonligi, tanqidiy fikrlash, mazmunni
anglash, matn tahlili, o ‘quv jarayoni.

THUIIBI TEKCTOB U UX 3HAYEHHUE B YHEBHOM ITPOLHECCE ITPH
PA3BBUTHUUN HABBIKOB UTEHHU S C IOHUMAHUEM Y YHAIIUXCSA HAYAJIBHBIX
KJIACCOB

Annomauyun. B Oannot cmamve aHAIU3UpPyemcs 3HAYeHue munoe meKCcmos 8 npoyecce
Passumusi HABbIKO8 OCO3HAHHO20 YMEHUs Y Y4aujuxcsi HAYAIbHbIX KIACCO8 C HAYYHO-
neoazocuueckoti mouku 3speuus. (OOCHOGvIBAemMCs, YmMO maxKue mMunsvl MeKCmos, Kak
HOBECMBOBAMEIbHBII, ONUCAMENbHBLU, PA3BACHUMENbHbI, UHDOPMAYUOHHBIU, APSYMEHMAMUGHbLLL
U Xy00HCeCmMBEeHHbLU, CROCODCMBYIOM (YOPMUPOBAHUIO Y MAAOWUX UWKOTLHUKOS YMEHUL NOHUMAMb
cooepoicanue, 8bl0eIMb OCHOBHYIO MbLCIb, YCMAHABIUBAMb JOSUHECKUe 83AUMOCES3U, ONPeOesimb
NnoCc1e008amenbHoCmb COObLIMUIL U 0ellamb 8bl800bI.

Kniouesvle cnosa. ocosnannoe umeHue, MmMunvl MeKCMOS, HAYAIbHOE 00pPA308aHUe,
NnOBECMBOBAMENbHbI  MEKCM, ONUCAMENIbHBIL ~ MeKCm, UHpOPMAYUOHHBITL  meKCm,
APeYMEeHMAmueHbIlL ~ MeKCm, — XYOOJICECMBEHHbINL  MeKCM,  YUMAmenbCKas — 2PaAMOmHOCb,
KPUMUYeCcKoe MolulieHue, NOHUMAHUE COOePIHCAHUS, AHAIU3 MEKCMA, YYeOHbl npoyecc.

TEXT TYPES AND THEIR IMPORTANCE IN THE LEARNING PROCESS FOR
DEVELOPING READING COMPREHENSION SKILLS IN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS

Annotation.This article examines the significance of different text types in developing reading
comprehension skills among primary school students from a pedagogical and scientific perspective.
It is substantiated that such text types as narrative, descriptive, explanatory, informational,
argumentative, and literary texts contribute to the formation of students’ abilities to understand
content, identify the main idea, recognize logical connections, determine the sequence of events, and
draw conclusions.

Key words: reading comprehension, text types, primary education, narrative text, descriptive
text, informational text, argumentative text, literary text, reading literacy, critical thinking, content
understanding, text analysis, learning process.

Kirish.Boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘quvchilarda o‘qib tushunish malakasini shakllantirish
va rivojlantirish eng muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki o‘qib tushunish - fagat
matnni o‘qish jarayoni emas, balki undagi ma’no, g‘oya, mantiqiy bog‘lanishlar va faktlarni idrok
etish, tahlil qilish, xulosa chiqarish kabi murakkab kognitiv jarayonlarni o‘z ichiga oladigan
fundamental kompetensiyadir. O‘quvchining keyingi o‘qish faoliyati, boshqa fanlarni o‘zlashtirishi,

BXU.UZ 78 Ne 12 (2), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

mustaqil fikrlash darajasi va umumiy akademik muvaffaqiyati ko‘p jihatdan aynan boshlang‘ich
davrda shakllanadigan o‘qib tushunish malakasiga bog‘liq.

Matn tiplari - hikoya, tasviriy, axborotli, argumentativ, tafsifiy va badiiy matnlar -
o‘quvchining o‘qish jarayonini samarali tashkil etishda alohida ahamiyatga ega. Har bir matn turi
o‘zining nutqiy strukturasiga, mazmun tashish uslubiga, g‘oyaviy yo‘nalishiga ega bo‘lib,
o‘quvchilarda turli fikrlash operatsiyalarini rivojlantiradi. Masalan, hikoya matni voqgealar ketma-
ketligini tushunish va mantiqiy bog‘lanishlarni topish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi; tasviriy matn
o‘quvchilarda tasavvur, tasvirni anglash hamda detalga e’tibor qaratish malakasini kuchaytiradi;
axborotli matn esa faktlar asosida tahlil gilish, umumlashtirish va tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida matn turlarini o‘quv faoliyatiga integratsiya qilish, ularni to‘g‘ri
tanlash va metodik asosda qo‘llash boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini sezilarli
darajada oshiradi. Xalgaro baholash dasturlari - pisa, pirls - ham o‘quvchilarning muvaffaqgiyatini
aynan o‘qib tushunish darajasi orqgali aniqlashi bejiz emas. O‘zbekiston ta’lim tizimida ham
o‘quvchilarning matn bilan ishlash kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha islohotlar olib
borilmoqgda, bu esa mazkur mavzuning dolzarbligini yanada oshiradi.

Shu bois matn turlarining o‘quv jarayonidagi o‘rni va ularning o‘qib tushunishga ta’sirini
o‘rganish, ularni metodik jihatdan to‘g‘ri qo‘llash bo‘yicha ilmiy xulosalar ishlab chiqish
o‘qituvchilar, tadqiqotchilar va metodistlar uchun muhim nazariy-amaliy ahamiyatga ega.

Mavzuning dolzarbligi.Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘qib tushunish malakasini
rivojlantirish global miqyosda dolzarb bo‘lgan masalalardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Xalgaro
tadgiqotlar - pisa, pirls - o‘quvchilarning o‘quv muvaffaqiyatini baholashda aynan o‘qib tushunishni
asosly indikator sifatida olayotgani ham bu masalaning qanchalik muhim ekanini ko‘rsatadi. Chunki
0°qib tushunish - ta’limning barcha bosqichlarida o‘quvchining bilim olish jarayoniga bevosita ta’sir
qiluvchi asosiy kompetensiya hisoblanadi. Matnni to‘laqonli anglay olgan o‘quvchi boshqga fanlarni
ham puxta o‘zlashtiradi, mustaqil fikrlaydi, mantiqiy tahlil giladi va ijodiy yondashadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bu malakaning ahamiyati yanada yugori. Chunki aynan
boshlang‘ich ta’lim jarayoni o‘quvchining o‘qish faoliyatiga asos yaratadi, uning tafakkuri, idroki
va o‘quv strategiyalarining shakllanishiga zamin bo‘ladi. Matn turlari bilan ishlash esa mazkur
jarayonning eng samarali yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, har bir matn turi o‘quvchi tafakkurining
alohida jihatlarini - tasavvur, tahlil, solishtirish, mantiqiy bog‘lanishlarni ko‘ra olish, xulosa
chiqarish - rivojlantiradi.

Zamonaviy boshlang‘ich ta’lim mazmuni o‘qish darslarini fagat matnni texnik o‘qish emas,
balki mazmunni anglash va gayta ishlash jarayoni sifatida tashkil etishni talab giladi. Bu esa matn
turlaridan maqgsadli foydalanishning amaliy samaradorligini oshiradi. Axborot ogimining keskin
ko‘payishi sharoitida o‘quvchining matnni tanqidiy tahlil qilish, asosiy g‘oyani ajrata olish, fakt va
fikrni farqlash kabi kompetensiyalarni shakllantirish shart bo‘lib qoldi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini oshirish, pisa va pirls
ko‘rsatkichlarini yaxshilash, zamonaviy o‘quv materiallari yaratish bo‘yicha keng qamrovli
islohotlar olib borilayotgan bir paytda matn turlarining o‘quv jarayonidagi roli va ular asosida
o‘quvchilarni o‘qib tushunishga o‘rgatish mexanizmlarini o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa
hisoblanadi.

Shu bois, matn turlarining xususiyatlarini chuqur o‘rganish, ularning boshlang‘ich sinf
o‘quvchilaridagi o‘qib tushunish malakasiga ta’sirini aniqlash, matn asosida ishlashning samarali
metodikasini ishlab chigish bugungi ta’lim jarayonida talab etilayotgan eng muhim ilmiy
yo‘nalishlardan biridir.

Adabiyotlar tahlili.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qib tushunish malakasini rivojlantirish masalasi zamonaviy
pedagogika va psixologiya fanida dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. O‘qib tushunish jarayoni
o‘quvchining matnni fagat texnik jihatdan o‘qishi bilan emas, balki undagi mazmunni, asosiy
g‘oyani, mantiqiy bog‘lanishlarni hamda muallif fikrini anglash bilan bog‘liq murakkab kognitiv
faoliyatdir. Mazkur jarayonning samarali shakllanishida matn turlarining o‘ziga xos xususiyatlari
muhim ahamiyat kasb etadi. lImiy adabiyotlarda matn bilan ishlashning metodik asoslari, matn
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strukturasi, uning turlari, o‘quvchining idroki va tafakkuriga ta’siri hamda o‘qish savodxonligining
psixologik omillari keng yoritilgan.

Psixolog olimlar L. S. Vigotskiy, D. B. Elkonin, Ya. Kolesnikov va boshqalar matnni o‘quvchi
ongiga ta’sir etuvchi asosiy vosita sifatida baholaydilar. Tadqiqotlarda hikoya (narrativ), tasviriy
(deskriptiv), axborotli (informativ), argumentativ hamda badiiy matnlarning har biri o‘quvchining
tafakkur jarayonlarini turlicha faollashtirishi ta’kidlanadi. Jumladan, hikoya matnlari o‘quvchilarda
vogealar ketma-ketligini idrok etish, vagt va makon munosabatlarini tushunish hamda sabab—oqibat
bog‘lanishlarini anglash jarayonini rivojlantiradi. Tasviriy matnlar predmet yoki hodisaning belgi-
xususiyatlarini tasavvur qilish, detalga e’tibor qaratish va obrazli fikrlashni shakllantirishga xizmat
giladi. Axborotli matnlar esa faktlarni gabul qgilish, solishtirish, umumlashtirish va dastlabki tahlil
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, xalqaro tadqiqotlar doirasida ham o‘qib
tushunish kompetensiyasining muhim mezonlaridan biri sifatida e’tirof etilgan.

Argumentativ matnlar o‘quvchilarda muammo va yechim munosabatini anglash, isbotlash
hamda asoslash ko‘nikmalarini shakllantirsa, badiiy matnlar o‘quvchining emotsional-intellektual
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, tasavvur, estetik idrok va nutqiy faoliyatni faollashtiradi. Shu
bois turli matn turlarini o‘qish jarayoniga maqsadli va tizimli ravishda kiritish o‘quvchilarning
fikrlash doirasini kengaytiradi hamda ularda har xil kompetensiyalarni shakllantirishga zamin
yaratadi.

O‘qib tushunishning psixologik va lingvistik asoslari ko‘plab tadgiqotchilar tomonidan ilmiy
jihatdan asoslab berilgan. Vigotskiy o‘qish jarayonini “ichki nutq’ning shakllanishi bilan bog‘lab,
uni o‘quvchining umumiy kognitiv rivojlanishida muhim omil sifatida ko‘rsatadi. P. Freire esa
o‘qishni shaxs ongining faollashuvi, matn va hayot o‘rtasidagi bog‘liglikni anglash jarayoni sifatida
talgin qiladi. Tadqiqotlarda o‘qib tushunish jarayoni matnni yuzaki gabul gilishdan boshlab, asosiy
g‘oyani anglash, matn strukturasini mazmun bilan bog‘lash, shaxsiy tajriba bilan integratsiya qilish
hamda xulosa chigarish bosgichlaridan iborat ekanligi gayd etiladi. Ushbu bosgichlarning samarali
amalga oshishi o‘quvchilarni turli matn turlari bilan muntazam tanishtirish orqali ta’minlanadi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar matn bilan ishlash jarayonida interfaol metodlarning
yuqori samaradorligini ko‘rsatmoqda. Jumladan, INSERT, Venn diagrammasi, klaster, konseptual
xaritalar, “fishbone” va “BBB” (bilaman — bilmogchiman — bilib oldim) kabi metodlar
o‘quvchilarning matn mazmunini chuqurroq anglashiga yordam beradi. Amaliy tajriba shuni
ko‘rsatadiki, informativ matnlar bilan ishlashda jadval va diagrammalar, hikoya matnlarida
gahramonlar xaritasi, tasviriy matnlarda tasviriy reja, argumentativ matnlarda dalil-xulosa
sxemalari, badiiy matnlarda esa assotsiativ xaritalar samarali natija beradi. Mahalliy tadgiqotchilar
tomonidan olib borilgan izlanishlar ham matn turlaridan oqilona foydalanish o‘qish savodxonligini
sezilarli darajada oshirishini tasdiglaydi.

Xalqaro tadqiqotlar natijalari ham ushbu xulosalarni qo‘llab-quvvatlaydi. PIRLS va PISA
tadqiqotlariga ko‘ra, informativ matnlar bilan samarali ishlay oladigan o‘quvchilar yuqori natijalarga
erishadi, argumentativ matnlar tahliliy fikrlashni rivojlantiradi, badiiy matnlarni chuqur tushuna
olgan o‘quvchilar esa ijtimoiy-emotsional kompetensiyalar bo‘yicha ustunlikka ega bo‘ladi. Bu holat
matn turlarini o‘qish jarayoniga kiritish nafaqat lingvistik, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham
muhim ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi.

Muhokama. Adabiyotlar tahlili va mavjud pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatadiki, matn
turlaridan magqsadli foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qib tushunish malakasini
shakllantirishning eng samarali yo‘nalishlaridan biridir. Chunki har bir matn turi o‘quvchining
fikrlash jarayonining turli mexanizmlarini faollashtiradi, matnni idrok etishning ma’lum jihatlarini
rivojlantiradi va o‘quvchining umumiy o‘quv faoliyatini takomillashtiradi.

Birinchidan, hikoya (narrativ) matnlari o‘quvchilarda vogelikni ketma-ketlikda tasavvur qilish,
sabab—oqibat munosabatlarini anglash va syujetni idrok etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa
o‘quvchilarning matndagi voqgealarni tartib bilan tasavvur qgila olishini, mantiqiy xulosalar chiqarish
qobiliyatini kuchaytiradi. Hikoya matnlari orqali bolalar nafaqat o‘qiydi, balki matndagi
gahramonlar his-tuyg‘ularini tushunish, vogqealarni jonlantirish va tasvirlash malakalarini ham
o‘zlashtiradi.
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Ikkinchidan, tasviriy matnlar o‘quvchilarning tasavvur, kuzatuvchanlik va detalga e’tibor
qaratish qobiliyatini rivojlantiradi. Tasvirly matnlar obrazli fikrlashni kuchaytirib, o‘quvchilarning
matnni aniq tasviriy ko‘rinishda idrok etishiga imkon yaratadi. Bu matnlar orqali o‘quvchilar
predmet yoki hodisaning belgilarini, sifatini, holatini tushunishga o’rganadi, bu esa ularning tahliliy
fikrlashiga zamin yaratadi.

Uchinchidan, informativ matnlar o‘quvchilarda tahlil qilish, faktlarni ajratish, solishtirish va
umumlashtirish kabi yuqori darajadagi kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Informativ matnlar pisa
baholashida asosiy o‘quv materiallaridan biri hisoblanadi. Shu bois bu matn turi ustida ishlash
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini xalqaro standartlar darajasida shakllantirishga xizmat qiladi.

To‘rtinchidan, argumentativ matnlar mantiqiy fikrlash, dalillash, isbotlash, asoslash, garor
qabul qilish kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Bu matnlar o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini
shakllantirishda juda katta ahamiyatga ega. Argumentativ matnlarni tushunish, ulardagi asosiy fikr
va dalillarni aniglash o‘quvchilarning ehtiyoj va muammoni tahlil qilish qobiliyatini kuchaytiradi.

Beshinchidan, badiiy matnlar o‘quvchilarning emotsional-intellektual rivojiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Badiiy matn o‘quvchini mazmun bilan hissiy alogaga kirishishga, obrazlar orqali fikr
yuritishga, til boyligini oshirishga undaydi. Bunday matnlar o‘quvchilarning nutqiy rivojlanishi, til
sezgirligini oshirishi va o‘qishga bo‘lgan ichki motivatsiyasini kuchaytirishi bilan ajralib turadi.

Matn turlaridan foydalanish orqgali boshlang‘ich ta’limda o‘qish darslarini zamonaviy interfaol
metodlar bilan uyg‘unlashtirish ham muhim. Insert, venn diagrammasi, klaster, konsept xaritalar kabi
metodlar har bir matn turining mazmunini tahlil gilishda samarali ko‘mak beradi. Bu metodlar
o‘quvchining matnga faol munosabatini kuchaytiradi, o‘qish jarayonini qiziqarli va samarali giladi.

Shuningdek, matn turlarining o‘quv jarayoniga integratsiyasi o‘quvchilarda o°qish
strategiyalarini shakllantirish, mustaqil izlanish, fikr yuritish, savollar berish va matndan xulosa
chigarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Har bir matn turi o‘quvchining o‘quv faoliyatida turlicha
kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi va o‘quvchining o‘qish savodxonligini kompleks
ravishda rivojlantirishga imkon yaratadi.

Umuman olganda, matn turlari bilan magsadli ishlash boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘rtasida
0‘qib tushunish malakasini oshirishning nazariy va amaliy asoslangan, samarali metodik
yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etiladi.

Xulosa.Yuqoridagi tahlil va muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
0°‘qib tushunish malakasini rivojlantirish jarayonida matn turlaridan magsadli foydalanish o‘ta
muhim metodik yo‘nalish hisoblanadi. Har bir matn turi o‘quvchilarning kognitiv, nutqiy va
mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini turlicha rivojlantiradi, ularning matnni anglash, mazmunni tahlil
qilish, asosiy g‘oyani ajratish, mantiqiy bog‘lanishlarni tushunish va xulosa chiqarish qobiliyatlarini
shakllantiradi.

Hikoya matnlari vogealar ketma-ketligini anglash va sabab-oqibat bog‘lanishlarini tushunishga
yordam beradi, tasviriy matnlar o‘quvchilarning tasavvurini boyitadi, axborotli matnlar esa tahlil
gilish, umumlashtirish va faktlarga asoslangan fikrlashni rivojlantiradi. Argumentativ matnlar
tanqidiy fikrlashni kuchaytiradi, badiiy matnlar esa o‘quvchilarning emotsional-intellektual rivojiga
xizmat giladi.

Matn turlarining o‘quv jarayoniga integratsiyasi o‘qish darslarini mazmunan boyitadi,
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini oshiradi hamda ularning mustaqil fikrlash, mantiqiy tahlil va
mazmunni chuqur anglash kompetensiyalarini rivojlantiradi. Zamonaviy interfaol metodlar bilan
birgalikda qo‘llanganda matn ustida ishlash jarayoni yanada samarali bo‘ladi va o‘quvchilarning
o‘qish motivatsiyasini oshiradi.

Shu bois matn turlaridan oqilona, tizimli va magsadga muvofiq foydalanish boshlang‘ich
ta’limda o‘quvchilarning o‘qib tushunish malakasini yuqori darajada shakllantirishning muhim
omillaridan biridir. Bu esa ta’lim sifatini oshirish va xalqaro baholash dasturlarida muvaffaqiyat
ko‘rsatkichlarini yaxshilashga xizmat qiladi.
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ZAMONAVIY TA’LIM SHAROITIDA O‘QUVCHI SHAXSINI HAR TOMONLAMA
RIVOJLANTIRISHNING USTUVOR YO‘NALISHLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim sharoitida o ‘quvchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirishning ustuvor yo ‘nalishlari ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqotda ragamli ta’lim
muhiti, kompetensiyaviy yondashuv, kreativ va tangidiy fikrlashni rivojlantiruvchi metodlar,
ijtimoiy-emotsional ko ‘nikmalarni shakllantirish amaliyotlari hamda shaxsga yo ‘naltirilgan
ta’limning o ‘rni yoritiladi. O ‘quvchining intellektual, ijtimoiy, emotsional va kommunikativ
salohiyatini oshirishda innovatsion pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar va ragamli
resurslarning ta’siri ilmiy dalillar asosida asoslanadi.

Kalit so‘zlar: o ‘quvchi shaxsi, zamonaviy ta’lim, kompetensiyalar, kreativ fikrlash, tanqidiy
fikrlash, ijtimoiy-emotsional ko ‘nikmalar, innovatsion texnologiyalar, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim.

INPUOPUTETHBIE HAITPABJIEHUA BCECTOPOHHEI'O PA3BUTUA
JJUMYHOCTHU YHALIET'OCA B YCJIOBUAX COBPEMEHHOI'O OBPA3OBAHMUSA

Annomauusn. B cmamve npoeooumcs HAYuUHLIL AHATU3 NPUOPUMEMHBIX HANPABIEeHUL
8CECTNOPOHHE20 pPA3BUMUA  JTUYHOCIU YUAWe20Csl 8 YCIOBUAX COBPEMEHH020 00pa308anusl.
Hccneoosanue oxeamovigaem 6onpocsl yu@posoi o6paz0eamenbHou cpeobvl, KOMNEemMeHmMHOCMHO20
nooxooa, Gopmuposarue KpeamuHo20 U KPUMUHLECKO20 MblULIeHUs, pazeumue COYUAIbHO-
IMOYUOHATLHBIX HABLIKOG U  POb  JUYHOCIMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 00yuenus. (ObocHosana
P pexmusHoCms UHHOBAYUOHHBIX NEOAL02UYECKUX MEXHON02UU, UHMEPAKMUBHbIX Memo0o8 U
yughposvix pecypcos 8 pazeumuu UHMELIeKMYAIbHO20, COYUATbHO20, IMOYUOHAILHO2O U
KOMMYHUKAMUBHO20 NOMEHYUANA Y4AUJUXCS.

Kniouesvle cnosa: nuunocmv yuawezocs, cOo8peMeHHOoe 00pazoeaHue, KoMNnemeHyuu,
KpeamugHoe MblileHue, KpUumuieckoe MbllileHue, COYUaIbHO-IMOYUOHANbHbIE — HABLIKU,
UHHOBAYUOHHbLE MEXHOI02UU, TUYHOCIMHO-0PUEHMUPOBAHHOe 00YYeHle.

PRIORITY DIRECTIONS FOR THE COMPREHENSIVE DEVELOPMENT OF
STUDENTS’ PERSONALITY IN MODERN EDUCATIONAL CONDITIONS

Abstract. This article provides a scientific analysis of the priority directions for the
comprehensive development of the student’s personality in modern educational settings. The study
examines the role of the digital learning environment, competency-based approaches, methods
fostering creative and critical thinking, practices aimed at developing socio-emotional skills, and the
significance of learner-centered education. The effectiveness of innovative pedagogical
technologies, interactive methods, and digital resources in enhancing students’ intellectual, social,
emotional, and communicative capacities is theoretically and empirically substantiated.

Key words: student personality, modern education, competencies, creative thinking, critical
thinking, socio-emotional skills, innovative technologies, learner-centered approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishi, ragamli
transformatsiya jarayonlari va global axborot ogimining keskin ortishi sharoitida yangi sifat
bosqichiga o‘tmoqda. Bunday sharoitda ta’limning asosiy vazifasi faqat bilim berish bilan
cheklanmay, balki o‘quvchi shaxsining intellektual, ijtimoiy, emotsional, axlogiy va Kkreativ
salohiyatini har tomonlama rivojlantirishdan iborat bo‘lib qolmogda. O‘quvchi shaxsi ta’lim
jarayonining markaziy subyekti sifatida ko‘rilmoqda, bu esa pedagogik jarayonni shaxsga
yo‘naltirilgan, kompetensiyaviy va innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etishni talab giladi.

Raqgamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi, onlayn ta’lim platformalarining keng
qo‘llanilishi, multimedia vositalarining o‘quv jarayoniga integratsiyalashuvi o‘quvchilarni mustaqil
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fikrlashga, ma’lumotlarni tanqidiy tahlil gilishga, ijodiy yondashuvga va ijtimoiy kommunikatsiyaga
undamoqda. Shuningdek, hozirgi davr o‘quvchisidan yuqori moslashuvchanlik, emotsional
bargarorlik, media va axborot savodxonligi, muammolarni kompleks hal eta olish kabi
kompetensiyalar talab gilinmoqda.

Shu bois, o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash
nafaqat pedagogik nazariya, balki amaliy ta’lim jarayoni uchun ham dolzarb masala sanaladi.
Ularning ichida kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, ragamli kompetensiyalarni
shakllantirish, motivatsiyani kuchaytirish, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni qo‘llab-quvvatlash
hamda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim metodlarini samarali tatbiq etish alohida ahamiyat kasb
etmoqda.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv, ragamli transformatsiya va axborot
texnologiyalarining tezkor rivojlanishi ta’lim tizimini tubdan yangilashni talab etmogda. Zamonaviy
ta’limning asosiy vazifasi endilikda fagat bilim berish emas, balki o‘quvchi shaxsining har
tomonlama - intellektual, ijtimoiy, emotsional, kommunikativ, kreativ va ragamli kompetensiyalarini
uyg‘un rivojlantirishdan iboratdir. Shu jihatdan, o‘quvchi shaxsi ta’lim jarayonining markazida
turadigan asosiy subyekt sifatida ko‘rilmoqda va pedagogik jarayonni shaxsga yo‘naltirilgan,
kompetensiyaviy va innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etish dolzarb ilmiy va amaliy vazifaga
aylanmoqda.

Ragamli ta’lim platformalari, onlayn resurslar, multimedia vositalari, sun’iy intellektga
asoslangan o‘quv dasturlari va interfaol metodlar ta’lim jarayoniga kirib kelar ekan, o‘quvchilarni
mustaqil fikrlashga, tanqidiy tahlil qilishga, kreativ yondashuvga va o°‘z ta’lim faoliyatini
boshqarishga undamoqda. Bu esa o‘quvchi shaxsining rivojlanishi uchun yangi imkoniyatlar yaratish
bilan birga, uning psixologik tayyorgarligi, motivatsiyasi, o‘quv faoliyatidagi faolligi va ijtimoiy
moslashuvchanligini ham talab giladi.

Zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv o‘quvchilardan muammolarni kompleks hal eta olish,
mulogotga kirishish, guruhda ishlash, ragamli xavfsizlikni saqlash, ijodiy fikrlash va o‘z-o°zini
baholash kabi ko‘nikmalarni talab qilmoqda. Shuning uchun o‘quvchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirishning ilmiy asoslarini, zamonaviy ta’lim sharoitida ustuvor yo‘nalishlarini aniglash
pedagogik jarayonni takomillashtirishning eng muhim mezonlaridan biridir.

Psixologik nuqtayi nazardan, hozirgi avlod o‘quvchilari axborot oqimining ko‘pligi, ragamli
muhitga kuchli gizigish, ijtimoiy tarmoglarda faol muloqot, tezkor fikrlash talab giladigan sharoitda
voyaga yetmoqda. Bu holat ularning emotsional barqarorligi, o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati,
stressga chidamlilik, motivatsiya va ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarini rivojlantirish zaruratini
yanada kuchaytiradi.

Shuningdek, davlat ta’lim standartlarining yangilanishi, STEAM yondashuvining keng joriy
etilishi, integrativ ta’lim, loyihaviy va tadqiqotchilik faoliyati kabi metodlarning tatbiqi o‘quvchi
shaxsining rivojlanish jarayonida tub burilish yasamoqda. Bugungi ta’lim modeli nafagat bilimli,
balki mustaqil fikrlaydigan, mas’uliyatli, innovatsion g‘oyalarni ilgari sura oladigan, kommunikativ
va kreativ shaxsni tarbiyalashni ko‘zda tutadi.

Shu sababli, o°‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlarini ilmiy
jihatdan tahlil qilish, psixologik va pedagogik asoslarini aniqlash, ragamli ta’lim sharoitida uni
qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chigish bugungi kunda alohida dolzarblik kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. O‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish masalasi zamonaviy
pedagogika, psixologiya va ta’lim metodologiyasining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ilmiy
adabiyotlarda keng yoritilgan. O‘rganilgan manbalar ta’lim jarayonining mazmuni, shakli va
texnologiyalari o‘zgarishi bilan o‘quvchi shaxsining rivojlanish psixologiyasi ham tubdan
yangilanayotganini ko‘rsatadi.

L. S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchi shaxsi ijtimoiy muloqot,
hamkorlik va faol faoliyat jarayonida shakllanadi. Uning “yaqin rivojlanish zonasi” haqidagi g‘oyasi
zamonaviy ta’limda o‘quvchining mustagqil fikrlashi, shaxsiy qobiliyatlari va individuallashtirilgan
yondashuvni asoslashda muhim metodologik manba hisoblanadi.

J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi o‘quvchining fikrlash bosqichlar bilan
rivojlanishini ko‘rsatib, ta’lim mazmuni o‘quvchi yoshiga mos bo‘lishi kerakligini asoslab beradi.
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Piaget shaxs rivojlanishini faol tajriba, muammo yechish va o‘z fikrini tekshirish jarayonlari orqali
shakllanishini ta’kidlaydi.

G. Gardnerning ko‘p qirrali intellekt nazariyasi o‘quvchilar o‘rtasidagi individual farqlarni tan
olish va ta’lim jarayonini shaxsga moslashtirish zarurligini asoslaydi. Bu yondashuv har bir
o‘quvchining lingvistik, mantiqiy, vizual, musiqiy, kinestetik, ijtimoly va intrapersonal
intellektlarining rivojlanish istigbollarini ochib beradi.

Psixologik adabiyotlarda o‘quvchi shaxsining emotsional-intellektual rivojlanishi alohida
yo‘nalish sifatida ko‘riladi. D. Goulmanning emotsional intellekt nazariyasi o‘quvchining o‘z his-
tuyg‘ularini boshqarish, empatiyaga ega bo‘lish, ijtimoiy muloqot qilish qobiliyatlari uning umumiy
shaxsiy yetukligiga bevosita ta’sir gilishini ko‘rsatadi. Zamonaviy ta’limda SEL (Social-Emotional
Learning) modeli aynan shu nazariyaga asoslanadi.

Pedagogik adabiyotlarda o‘quvchi shaxsini rivojlantirishda konstruktivizmning o‘rni alohida
ta’kidlanadi. D. Brunerning “O‘rganish jarayonining konstruktiv modeli”’ga ko‘ra, o‘quvchi
bilimning passiv qabul qiluvchisi emas, balki uni faol quruvchisi bo‘lishi zarur. Bu yondashuv
bugungi darslarda loyihaviy yondashuv, mustaqil izlanish, muammoli ta’lim va ijodiy topshiriglar
orgali amalga oshirilmogda.

Zamonaviy tadgiqgotlarda shaxs rivojlanishining ragamli kompetensiyalar bilan bog‘liq jihatlari
keng o‘rganilmoqda. M. Prenski o‘quvchilarni “raqamli avlod” sifatida talqin qilib, ularning bilim
olish strategiyasi vizual, interfaol va tezkor ma’lumot qayta ishlashga moslashganini ko‘rsatadi. Shu
bois ragamli texnologiyalar orqali ta’lim o‘quvchi shaxsini rivojlantirishning muhim omiliga
aylangan.

Mahalliy tadgiqotchilar - R. Ishmuhamedov, M. Usmonboeva, O. Tolipov - o‘quvchilarda
kompetensiyalarni rivojlantirish, innovatsion metodlarni qo‘llash, pedagogik texnologiyalarni
samarali tatbiq etish orgali har tomonlama kamolotga erishishning metodik asoslarini ishlab chiggan.

Ko‘plab psixologik manbalarda o‘quvchi shaxsining rivojlanishida motivatsiya, o‘z-o‘zini
baholash, o°zini anglash, ijtimoiy moslashuv, stressga chidamlilik kabi omillar muhim psixologik
mezon sifatida ko‘riladi. R. Ryan va E. Decining 0°z-0°zini anglash va ichki motivatsiya nazariyalari
(Self-Determination Theory) o‘quvchining ta’lim jarayonidagi faollik, tashabbuskorlik va shaxsiy
o‘sishga bo‘lgan ehtiyojini asoslaydi.

Muhokama. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish
masalasi ko‘plab pedagogik, psixologik va metodik omillar bilan uzviy bog‘liqgdir. Bugungi kunda
o‘quvchilarning intellektual salohiyati, ijtimoiy-emotsional rivojlanishi, kommunikativ gobiliyatlari,
kreativ fikrlashi va raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish ta’lim tizimining ustuvor
magsadlaridan biriga aylangan.

O‘quvchi shaxsining rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar orasida ta’limning ragamli
muhiti, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, kompetensiyaviy ta’lim modeli, ijtimoiy-emotsional
o‘rganish, pedagogik yangiliklar va zamonaviy metodlar alohida o‘rin tutadi.

Jadval 1.
O‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy omillar
Ne | Rivojlantiruvchi omil Psixologik mazmuni Ta’lim jarayonidagi o‘rni
Tezkor fikrlash, vizual va Onlayn platformalar, multimedia,
1 | Ragamli ta’lim mubhiti multimodal idrokni interfaol resurslar orqali o‘quv
kuchaytiradi jarayonini boyitadi

O‘quvchining individual

ehtiyoj va motivatsiyasiga Individual ta’lim trayektoriyasi,

Shaxsga yo‘naltirilgan

ta’lim L differensial yondashuv
mos rivojlanish
3 ljtimoiy-emotsional Stressga chidamlilik, Guruhli ishlar, treninglar,
rivojlanish (SEL) empatiya, o°‘zini boshqarish mulogot madaniyati
4 Kreativ va tangidiy Muammoli vaziyatda yechim | Muammoli topshiriglar, loyiha va
fikrlash topish, tahliliy fikrlash tadgiqot ishlari
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5 Kommunikativ Mulogot strategiyasi, nutq Jamoaviy ishlar, bahs-munozara,
kompetensiya madaniyati, ijtimoiy faollik tagdimotlar
Motivatsiya va o‘z- Ichki motivlar, magsad Mustagqil o‘rganish, refleksiya,
0°‘zini rivojlantirish qo‘yish, o‘zini baholash portfoliolar
Innovatsion pedagogik ‘PS'X.O Ioglkfap I.I'k’ STEAM, gamifikatsiya, interfaol
7 . o‘rganishga qiziqish va
texnologiyalar ishtiyog metodlar

Jadvalda keltirilgan omillar o‘quvchi shaxsining rivojlanishiga ko‘p yo‘nalishli ta’sir
ko‘rsatadi. Ragamli ta’lim mubhiti o‘quvchining kognitiv jarayonlarini - Xotira, diggat, idrok, fikrlash
tezligini sezilarli darajada rivojlantiradi. Multimodal axborot oqimi o‘quvchilarni vizual va audial
idrokni uyg‘unlashtirishga undaydi, bu esa zamonaviy kognitiv rivojlanishning asosiy
komponentlaridan biridir.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim o‘quvchi shaxsining psixologik ehtiyojlarini - gizigish,
motivatsiya, 0‘zini namoyon qilish istagini qo‘llab-quvvatlaydi. Bu uslub o‘quvchilarning ijobiy o°z-
o‘zini anglash, oz kuchiga ishonch va mas’uliyatlilik kabi psixologik sifatlarni shakllantiradi.

Ijtimoiy-emotsional o‘rganish (SEL) o‘quvchining emotsional barqarorligi, ijtimoiy
moslashuvi va empatiyasini rivojlantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Tadqigotlar SEL
kompetensiyalarining o‘quv natijalariga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglagan.

Kreativ va tanqidiy fikrlashning rivojlanishi zamonaviy ta’limning faol, interfaol va muammoli
o‘rganish metodlari bilan bevosita bog‘liq. Ushbu kompetensiyalar o‘quvchining mustaqil fikrlashi,
muammolarni hal eta olishi, yangi g‘oyalar yaratishi kabi psixologik jarayonlarni kuchaytiradi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar, xususan STEAM, gamifikatsiya va tadgigotga
asoslangan ta’lim, o‘quvchilarda psixologik faollik, o‘rganishga chuqur qiziqish va yuqori
motivatsiyani yuzaga keltiradi.

Shunday qilib, muhokama natijalari o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish zamonaviy
ta’limda integrativ, kompleks va psixologik-pedagogik yondashuvlar uyg‘unligida amalga
oshirilishini ko‘rsatadi.

Xulosa. O‘tkazilgan tahlil va muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim sharoitida
o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish kompleks, ko‘p girrali va psixologik-pedagogik
asosga ega jarayon hisoblanadi. Ragamli muhitning kengayishi, innovatsion texnologiyalar va
kompetensiyaviy yondashuvning tatbigi o‘quvchilarning intellektual, ijtimoiy, emotsional, kreativ
va kommunikativ salohiyatini shakllantirishda yangi imkoniyatlar yaratmoqda.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim modeli o‘quvchining individual qobiliyatlari, gizigishlari va
psixologik ehtiyojlarini inobatga olgan holda, uni faol o‘quv jarayonining markaziga qo‘yadi. Bu esa
o‘quvchilarda mustagil fikrlash, mas’uliyat, o‘zini baholash, ijodkorlik va motivatsiyaning oshishiga
xizmat qiladi.

Ijtimoiy-emotsional o‘rganish tizimi o°‘quvchilarni psixologik barqgarorlikka, stressga
bardoshlilikka, o‘zini boshgarish va mulogot ko‘nikmalariga o‘rgatadi. Bunday ko‘nikmalar
jamiyatda muvaffaqgiyatli faoliyat yuritish uchun muhim shaxsiy kompetensiyalar gatoriga kiradi.

Kreativ va tangidiy fikrlashning rivojlanishi, muammoli vaziyatlarni hal qgilish, loyiha va
tadqgiqot faoliyatiga jalb etish o‘quvchining intellektual salohiyatini oshiradi va uni yangi bilimlarni
mustaqil egallashga undaydi.

Amaliy tavsiyalar. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirish uchun pedagoglar, psixologlar va ta’lim tashkilotchilariga ragamli ta’lim muhitidan
keng foydalanish, interfaol platformalar va onlayn resurslar yordamida o‘quvchilarda ragamli
kompetensiya, mustaqil o‘rganish va tangidiy fikrlashni rivojlantirish tavsiya etiladi. Shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvini kuchaytirish, o‘quvchilarning individual qobiliyatlari, gizigishlari
va psixologik ehtiyojlariga moslashtirilgan ta’lim trayektoriyalarini ishlab chiqgish, differensial
topshiriglar va individual yondashuv asosida samarali natijalarga erishish mumkin. Ijtimoiy-
emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish magsadida treninglar, rolli o‘yinlar, guruh ishlari va mulogot
madaniyatini shakllantiruvchi mashqglardan muntazam foydalanish lozim; bu o‘quvchilarda
empatiya, o‘zini boshqarish va stressga bardoshlilikni oshiradi.
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O‘quvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish uchun muammoli vaziyatlar,
case-study, loyiha ishlari va tadgiqot topshiriglarini keng go‘llash muhim ahamiyatga ega, chunki
bunday faoliyat mustaqil izlanish, tahliliy yondashuv va ijodkorlikni shakllantiradi. Kommunikativ
kompetensiyani rivojlantirish maqgsadida esa debatlar, jamoaviy ishlar, tagdimotlar va bahs-
munozaralar orgali o‘quvchilarning nutq madaniyati, ijtimoiy moslashuvi va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini mustahkamlash tavsiya etiladi. O‘quv motivatsiyasini oshirish uchun gamifikatsiya
elementlaridan - ball tizimi, badge, reytinglar va virtual mukofotlardan foydalanish o‘quv jarayonini
gizigarli va rag‘batlantiruvchi giladi.

Pedagoglarning zamonaviy texnologiyalar, psixologik yondashuvlar va innovatsion metodlar
bo‘yicha malakasini oshirish ta’lim sifati va samaradorligini sezilarli oshiradi. Shu bilan birga,
o‘quvchi portfoliolarini yuritish, refleksiya jarayonini yo‘lga qo‘yish, monitoring asosida
o‘quvchasining 0°z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirish ham muhimdir. STEAM
yondashuvining tatbiqi esa o‘quvchilarning mantiqiy, kreativ va amaliy fikrlashini uyg‘un
rivojlantirishga xizmat qiladi. Nihoyat, ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni kuchaytirish,
go‘llab-quvvatlovchi va xavfsiz ta’lim mubhitini yaratish o‘quvchilarning emotsional barqarorligi,
ruhiy salomatligi va shaxsiy rivojlanishi uchun zarur sharoitlarni ta’minlaydi.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIMDA INKLUZIV TA’LIM TASHKIL QILISHNING
AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada umumiy o ‘rta ta’lim tizimida inklyuziv ta limni tashkil etishning
nazariy-metodologik asoslari, ijtimoiy-pedagogik ahamiyati hamda amaliy mexanizmlari chuqur
tahlil qgilingan. Tadgiqotda inklyuziv ta’limning mazmuni, uning asosiy tamoyillari - tenglik,
diskriminatsiyasiz yondashuv, individuallashtirilgan o ‘qitish, ijtimoiy moslashuv va o ‘quvchilarning
barcha ehtiyojlarini gamrab olish kabi jihatlar ilmiy asoslarda yoritiladi. Shuningdek, imkoniyati
cheklangan bolalar, nogironligi bo ‘Igan o ‘quvchilar, ijtimoiy jihatdan himoyaga muhtoj yoki
o zlashtirishda qiyinchiliklarga ega bo ‘Igan o ‘quvchilarni umumta’lim jarayoniga to ‘laqonli
integratsiyalash zarurati dolzarb masala sifatida ko ‘rsatib o ‘tiladi

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, umumiy o ‘rta ta’lim, maxsus ehtiyojli o ‘quvchilar, nogironligi
bo‘lgan bolalar, ta’limda tenglik, diskriminatsiyasiz ta’lim, individual yondashuv, pedagogik
qgo ‘llab-quvvatlash, psixologik yordam, korreksion pedagogika, moslashtirilgan ta’lim mubhiti,
ijtimoiy integratsiya, inklyuziv metodlar, ta’lim islohotlari, huqugiy-me yoriy baza.

S3HAYEHHUE OPI'AHU3AIIMN UHKJ/IIO3UBHOI'O OBPA3OBAHUA B OBIIEM
CPEJHEM OBPA30BAHUN

Annomauusn. B cmamve npedcmasnen enyboxkuii aHanuz meopemuKo-memooon0cudecKux
OCHO8, COYUAILHO-NEOA20eUYEeCKO20 3HAYeHUs U NPAKMUYECKUX MEXAHUBMOG Op2aHU3ayuu
UHKTIO3UBHO20 00pazosanus 6 cucmeme o00we20 cpeoneco obpazosanus. B uccredosanuu
PACCMAMPUBAIOMCS  COOEPHCAHUE UHKTIOZUBHO20 00PA308AHUSL, €20 OCHOBHblE NPUHYUNBLI —
PpaseHcmeo,  HeOUCKPUMUHAYUOHHBIL — NOOX00, UHOUBUOYAIU3ayUs  OOYUeHUs, COYUAIbHAS
adanmayusi u ywem écex nompeoHocmeni 00yuAOWUXCsE HA HAYYHOU ocHose. Taxoice ommeuaemcst
HeoOX00UMOCMb NOTHOYEHHOU UHmMezpayuu oemeti ¢ 02PAHUYEHHBIMU 8O3MONCHOCAMU 300POBbA,
VUAUUXCSL C 02PAHUYEHHBIMU B03MONCHOCAMU 300P0BbL, YUAWUXCSL, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATILHOT
3quume UIU UMEWUX mMpYOHOCMU 8 00yYeHUuU, 6 00wWeodpPaA308amenbHblll Npoyecc Kak
akmyanvhas npooiema.

Knrwoueswvie cnosa: unkirosusnoe oopazosanue, obujee cpeonee obpazosamnue, 00y4aouuecs ¢
0COOBIMU NOMPEOHOCIAMU, OemU C OSPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCHAMU 300P06bs, PABCHCMEO 8
00pazosanuu, HeOUCKPUMUHAYUOHHOE 00pa308anue, UHOUBUOYAIbHBIL NOO0X00, Nedazocuieckoe
CONpoBOIICOeHUe, NCUXOJIOSUYECKAs NOMOWb, KOPPEKYUOHHAS Nedazo2uxd, adanmupo8aHHas
0bpazosamenvHas cpeod, COYUANbHAA UHMe2PaYUsl, UHKIIO3UBHbIE Memoobl, 00pa308amebHble
peghopmbl, HOpMamMueHoO-npasosas basa.

THE IMPORTANCE OF ORGANIZING INCLUSIVE EDUCATION IN GENERAL
SECONDARY EDUCATION

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the theoretical and methodological
foundations, socio-pedagogical significance and practical mechanisms of organizing inclusive
education in the general secondary education system. The study covers the content of inclusive
education, its main principles - equality, non-discriminatory approach, individualized teaching,
social adaptation and coverage of all needs of students on a scientific basis. It also highlights the
need for full integration of children with disabilities, students with disabilities, students in need of
social protection or students with learning difficulties into the general education process as a
pressing issue.

Key words: inclusive education, general secondary education, students with special needs,
children with disabilities, equality in education, non-discriminatory education, individual approach,
pedagogical support, psychological assistance, corrective pedagogy, adapted educational
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environment, social integration, inclusive methods, educational reforms, legal and regulatory
framework.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi har bir o‘quvchining shaxsiy imkoniyatlari, ehtiyojlari va
rivojlanish dinamikasini hisobga olgan holda, ta’lim jarayonini tashkil etishni talab qilmoqda.
Bugungi globallashuv, axborot ogimining keskin ortishi va ijtimoiy hayotning murakkablashuvi
sharoitida ta’limning asosiy maqsadi - har bir bola uchun sifatli, teng va inklyuziv ta’lim
imkoniyatlarini yaratishdan iborat. Inklyuziv ta’lim nafaqat maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning maktab
hayotiga to‘laqonli qo‘shilishini ta’minlaydi, balki jamiyatda bag‘rikenglik, o‘zaro hurmat,
hamkorlik va ijtimoiy mas’uliyat kabi qadriyatlarning shakllanishida ham muhim o‘rin
tutadi.O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda inklyuziv ta’limga bo‘lgan e’tibor sezilarli
darajada kuchayib, ta’lim sohasidagi islohotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Davlat
siyosatida barcha turdagi nogironligi bo‘lgan bolalar, ijtimoiy himoyaga muhtoj o‘quvchilar va
o‘qishda qiyinchiliklarga duch kelayotgan bolalarning umumiy o‘rta ta’lim jarayoniga keng jalb
etilishi, ularning individuallashtirilgan ta’lim dasturlari asosida o‘qitilishi masalasi alohida e’tibor
bilan ko‘rib chigilmogda. Bu jarayon nafaqat maxsus ta’lim muassasalarida, balki har bir
umumta’lim maktabining kundalik pedagogik amaliyotida ham o°‘z aksini topishi talab
etiladi.Inklyuziv ta’limning tashkil etilishi ko‘plab pedagogik va psixologik yondashuvlarni
integratsiyalashni, maktab infratuzilmasini moslashtirishni, pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini
oshirishni, ilmiy-metodik ta’minotni takomillashtirishni hamda ota-onalar bilan samarali
hamkorlikni yo‘lga qo‘yishni zaruratga aylantiradi. Aynigsa, o‘quv jarayonida individual
rivojlantiruvchi dasturlardan foydalanish, maxsus texnik vositalar bilan ta’minlash, korreksion
pedagogika elementlarini joriy etish va ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash inklyuziyaning
muvaffaqiyatli amalga oshirilishida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.Shu nuqtai nazardan, mazkur
maqolada umumiy o‘rta ta’limda inklyuziv ta’limning mazmuni, uning amaliyotga joriy etilish
mexanizmlari, mavjud muammolar va ularning yechimlari, shuningdek inklyuziv ta’lim tizimining
ijtimoiy-pedagogik ahamiyati ilmiy asosda tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari inklyuziv ta’limni
rivojlantirish orgali nafagat o‘quvchilarning ta’lim olish huquqi ta’minlanishi, balki jamiyatning
ma’naviy va ijtimoiy salohiyati yuksalishiga ham erishish mumkinligini ko‘rsatib beradi.

Adabiyotlar tahlili. Inklyuziv ta’lim masalasi jahonda XX asrning oxiridan boshlab faol
o‘rganila boshlagan bo‘lib, ilmiy-pedagogik adabiyotlarda inklyuziyaning nazariy asoslari, model va
tamoyillari, shuningdek, maxsus ehtiyojli bolalarni umumiy ta’lim jarayoniga integratsiyalash
mexanizmlari keng yoritilgan. UNESCO (1994) tomonidan gabul gilingan Salamanka deklaratsiyasi
inklyuziv ta’lim g‘oyasining global miqyosda rivojlanishiga kuchli turtki bergan bo‘lib, barcha
o‘quvchilarni yagona ta’lim muhitida o‘qitish, diskriminatsiyaga yo‘l qo‘ymaslik va maxsus
ehtiyojlarni gondirish uchun moslashuvchan metodlarni qo‘llash zarurligi alohida ta’kidlanadi.
Keyingi yillarda UNESCO, UNICEF va boshqa xalgaro tashkilotlar tomonidan chop etilgan ilmiy-
hisobotlar inklyuziv ta’limni inson huquqlarining ajralmas qismi sifatida baholaydi.

Pedagogik adabiyotlarda L. Vygotskiy, M. Montessori, J. Dewey kabi olimlarning garashlari
inklyuziv ta’limning metodologik asosini tashkil etadi. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi”
haqidagi konsepsiyasi maxsus ehtiyojli bolalar o‘gitilishida individual yondashuvning zarurligini
ilmiy asoslab beradi. M. Montessorining “muvofiqlashtirilgan muhit” g‘oyasi inklyuziv sinfda
mustaqillikni rivojlantirishga xizmat giladigan pedagogik shart-sharoitlarni belgilaydi. Zamonaviy
tadgiqotchilar - T. Booth, M. Ainscow, S. Dyson va boshqalar inklyuziv ta’limni faqat nogironligi
bo‘lgan bolalar masalasi emas, balki butun ta’lim tizimining adolat va sifat tamoyillari asosida qayta
qurilishi deb ta’riflaydi.

Markaziy Osiyo hududida, xususan O‘zbekiston ilmiy adabiyotlarida inklyuziv ta’lim so‘nggi
yillarda alohida tadqiqot yo‘nalishiga aylangan. Pedagog olimlar tomonidan inklyuziv ta’limni
amaliyotga joriy etishda pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi, psixologik-pedagogik diagnostika,
korreksion metodikalar, ta’lim jarayonining moslashuvchan modellarini ishlab chiqish bo‘yicha
tadqgiqotlar olib borilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari va hukumat
dasturlarida ham inklyuziv ta’limning huquqiy-me’yoriy bazasi mustahkamlanib, ilmiy-metodik
ta’minotni boyitish, maxsus ehtiyojli bolalar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratish ustuvor
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yo‘nalish sifatida belgilangan.Ko‘plab ilmiy manbalarda inklyuziv ta’limning samaradorligi
pedagogik kadrlarning tayyorgarlik darajasi, moddiy-texnik baza, axborot-kommunikatsion
texnologiyalarni joriy etish, umumiy va maxsus pedagogika integratsiyasi bilan chambarchas bog‘liq
ekani gayd etiladi. Shuningdek, ota-onalar va jamiyatning inklyuziyaga nisbatan munosabati,
ijjtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi, ta’lim muassasasidagi psixologik muhit kabi faktorlar ham
adabiyotlarda muhim determinanta sifatida ko‘rib chiqiladi.Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
inklyuziv ta’limning amaliy joriy etilishi ko‘p tarmoqli yondashuvni talab etadi: pedagogik,
psixologik, ijtimoiy, huquqgiy va tashkiliy-menejerlik jarayonlar o‘zaro uyg‘unlikda faoliyat yuritishi
kerak. Ilmiy manbalarda mavjud yondashuvlar inklyuziv ta’limni faqat maxsus ehtiyojli bolalar
uchun emas, balki barcha o‘quvchilar uchun ta’lim sifatini yaxshilashga qaratilgan tizimli islohot
sifatida talqin etadi.

Inklyuziv ta’limning nazariy-metodologik asoslari va umumiy o‘rta ta’limdagi ahamiyati

Inklyuziv ta’lim zamonaviy pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u barcha
bolalarning, jumladan maxsus pedagogik ehtiyojga ega bo‘lgan o‘quvchilarning umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarida teng sharoitlarda ta’lim olishini ta’minlashga garatilgan pedagogik yondashuvdir.
Ushbu yondashuvning markazida har bir o‘quvchining individual rivojlanish ehtiyojlarini hisobga
olgan holda moslashtirilgan ta’lim jarayonini tashkil etish g‘oyasi turadi. Inklyuziv ta’lim teng
huquqlilik, diskriminatsiyasiz ta’lim, moslashuvchanlik, individual yondashuv, ijtimoiy integratsiya
hamda pedagogik qo‘llab-quvvatlash kabi tamoyillarga asoslanadi.

Nazariy manbalarda inklyuziv pedagogikaning shakllanishi konstruktivizm, sotsiokultural
yondashuv va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyalari bilan bog‘liq holda izohlanadi. Xususan,
L. S. Vigotskiy tomonidan ilgari surilgan “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi inklyuziv ta’limning
muhim ilmiy asoslaridan biri hisoblanadi. Ushbu g‘oyaga ko‘ra, o‘quvchi oz imkoniyatlariga mos
ta’lim muhiti va pedagogik yordam bilan ta’minlangan taqdirdagina yuqori natijalarga erisha oladi.
Shu sababli umumiy o‘rta ta’lim tizimida inklyuziv muhitni yaratish pedagogik jarayonning tabiiy
va zarur talabi sifatida namoyon bo‘ladi.

Inklyuziv ta’limni umumiy o‘rta ta’limda samarali tashkil etish bir qator muhim omillarga
bog‘lig. Avvalo, pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchi
maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning psixologik holati, individual rivojlanish darajasi, o‘zlashtirish
sur’ati va ijtimoiy moslashuv jarayonini chuqur anglagan holda dars mashg‘ulotlarini loyihalashi
lozim. Shu bois pedagoglarning inklyuziv pedagogika bo‘yicha gayta tayyorlash kurslarida tahsil
olishi, korreksion-pedagogik metodlarni o‘zlashtirishi va differensial yondashuv asosida ta’lim
jarayonini tashkil etishi muhim hisoblanadi.

Inklyuziv ta’limning samaradorligi ta’lim muhiti va maktab infratuzilmasining
moslashtirilganligi bilan ham chambarchas bog‘liq. Maxsus o‘quv vositalari, jumladan Braille
alifbosi, eshitish apparatlari, vizual materiallar, jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun
pandus va liftlar, psixologik xizmat xonalari hamda o‘quv jarayonida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish inklyuziv mubhitni ta’minlovchi muhim omillar hisoblanadi. Shu
bilan birga, sinfda o‘quvchilarning bir-birini qabul qilishi va qo‘llab-quvvatlashiga asoslangan ijobiy
psixologik iglim yaratish ham inklyuziv ta’limning ajralmas qismidir.

Inklyuziv ta’limning muhim shartlaridan yana biri har bir o‘quvchi uchun individual
rivojlantiruvchi  dasturlarni  ishlab chiqishdir. Bunday dasturlar o‘quvchining rivojlanish
diagnostikasiga asoslanib tuziladi va uning real imkoniyatlarini hisobga olgan holda ta’lim mazmuni,
metodlari hamda baholash mezonlarini differensiallashtirishni nazarda tutadi. Bu yondashuv
o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlariga mos ravishda rivojlanishini ta’minlaydi.

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda psixologik va korreksion qo‘llab-quvvatlashning
ahamiyati katta. Maktab psixologi o‘quvchi, sinfdoshlar, ota-onalar va pedagoglar bilan hamkorlikda
ishlagan holda ijtimoiy-psixologik moslashuvni ta’minlaydi. Korreksion pedagoglar esa nutq,
eshitish, ko‘rish yoki xulg-atvor bilan bog‘liq qiyinchiliklarni bartaraf etishda muhim yordam
ko‘rsatadi.

Adabiyotlarda ota-onalar bilan hamkorlik inklyuziv ta’limning eng muhim komponentlaridan
biri sifatida e’tirof etiladi. Ota-onalarning bolaga ko‘rsatilayotgan pedagogik yordam mazmunidan
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xabardor bo‘lishi, uy sharoitida rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarni davom ettirishi va maktab bilan
muntazam alogada bo‘lishi ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Inklyuziv ta’limning ijtimoiy-pedagogik ahamiyati uning fagat maxsus ehtiyojli bolalarning
ta’lim olish huquqgini ta’minlashi bilangina cheklanmaydi. Inklyuziv muhitda tahsil olgan
o‘quvchilarda bag‘rikenglik, hamkorlik, boshqalarning farqlarini hurmat qilish, ijtimoiy mas’uliyat
va empatiya kabi muhim ijtimoiy gadriyatlar shakllanadi. Natijada nogironligi bo‘lgan bolalarning
jamiyatga moslashuvi yaxshilanadi, ta’lim tizimida adolat tamoyillari mustahkamlanadi, sog‘lom va
maxsus ehtiyojli o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy munosabat garor topadi hamda umumiy ta’lim sifati
oshadi. Eng muhimi, jamiyatda inklyuziv madaniyatning rivojlanishi sotsial bargarorlik va ijtimoiy
birdamlikni ta’minlashga xizmat qiladi.

Inklyuziv ta’limning

yo‘nalishi Ahamiyati Misol / Amaliy natija

e . O‘quvchilar orasida hurmat va Har bir o‘quvchi sinfdagi faoliyatda
ljtimoiy integratsiya

do‘stlikni rivojlantirish ishtirok etadi
Ta’lim sifatini Individual yondashuv, turli o‘quv Maxsus o‘quv materiallari va
oshirish uslublarini qo‘llash yordamchi vositalar ishlatiladi
Shaxsiy rivojlanish O quvch_m_m_g _qo_blhyatlgr_l va Maxsus_tfenlngla}r,_onlhalf_ir_ orgali
mustaqilligini rivojlantirish qgobiliyatlarni rivojlantirish

ljtimoiy loyihalar, guruh ishlari,
ixtiyoriy faoliyatlar

Jamiyatga moslashish ||O‘quvchilar jamiyatga tayyorlanadi

Xulosa. Umumiy o‘rta ta’limda inklyuziv ta’limni tashkil etish bugungi zamon ta’lim
tizimining ustuvor vazifalaridan biridir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim
nafaqat maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning ta’lim olish huquqini ta’minlash, balki barcha o‘quvchilar
uchun teng va sifatli ta’lim muhitini yaratishga xizmat qiladi. Inklyuziv yondashuvning asosiy
tamoyillari — tenglik, diskriminatsiyasiz ta’lim, individual yondashuv, ijtimoiy integratsiya va
pedagogik qo‘llab-quvvatlash — o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va jamiyatga moslashuvini
ta’minlaydi.

Magqolada ko‘rsatildiki, inklyuziv ta’limning samarali amalga oshirilishi bir nechta muhim
omillarga bog‘liq: pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi, maxsus pedagogik va psixologik
ko‘nikmalari, moslashtirilgan ta’lim muhiti, zamonaviy korreksion texnologiyalar, metodik ta’minot
va ota-onalar bilan uzviy hamkorlik. Shu bilan birga, individual rivojlantiruvchi dasturlar va ijtimoiy-
psixologik qo‘llab-quvvatlashning roli ham inklyuziyaning muvaffaqiyatli tashkil etilishida katta
ahamiyat kasb etadi.Inklyuziv ta’lim nafaqat pedagogik va psixologik natijalarni beradi, balki
o‘quvchilarda bag‘rikenglik, hurmat, hamkorlik, empatiya va ijtimoiy mas’uliyat kabi qadriyatlarni
shakllantiradi. Bu esa 0‘z navbatida jamiyatning sotsial barqarorligini ta’minlashga, nogironligi
bo‘lgan va boshqa maxsus ehtiyojli bolalarning jamiyatga integratsiyasini kuchaytirishga xizmat
giladi. Shuningdek, inklyuziv muhit umumiy ta’lim sifatini oshiradi, barcha o‘quvchilarning o‘z
salohiyatini amalga oshirish imkoniyatini kengaytiradi va ta’lim tizimining adolat tamoyillarini
mustahkamlaydi.Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’limda inklyuziv ta’limni tashkil etish —
nafagat pedagogik va metodologik, balki ijtimoiy-ma’naviy ahamiyatga ega tizimli jarayon bo‘lib, u
orqali har bir o‘quvchi shaxs sifatida rivojlanadi, jamiyatda bag‘rikenglik va hamkorlik qadriyatlari
mustahkamlanadi, ta’lim tizimi esa yanada inkluziv va adolatli shaklga ega bo‘ladi. Shu bois,
inklyuziv ta’limni samarali joriy etish barcha ta’lim muassasalari uchun strategik ustuvor vazifa
sifatida garalishi lozim.
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O‘ZBEK LINGVOMADANIYATINI IFODALOVCHI BA’ZI METAFORALAR
TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu magqola zamonaviy tilshunoslikda eng ko ‘p muhokama qilinayotgan
fanlardan biri hisoblanadigan lingvomadaniyatshunoslikning asosiy vazifalari va predmeti tahliliga
bag ‘ishlanadi. Til va madaniyat tushunchalarining o ‘zaro munosabatini tadgiq qilgan olimlar,
ularning o‘ziga xos nazariyalari hamda shu asnoda lingvomadaniyatshunoslik faniga asos
solinishiga oid masalalar ko ‘rib chigiladi. O ‘zbek lingvomadaniyatini ifodalovchi ba’zi bir faol
nutgiy metaforalarning semantik xususiyatlari ham mazkur magolada muhokama qilinadi.
Metaforalarning inson miyasida shakllanishi, ularning xalg madaniyatiga asoslanishi masalalari
ishda ko ‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: universal terminlar, mentalitet, madaniy o ‘ziga xoslik, dunyoning lisoniy
manzarasi, xalgning dunyogarashi, kognitiv faoliyat, madaniy gadriyatlar, insonning ichki dunyosi.

ANALYSIS OF SOME METAPHORS REPRESENTING UZBEK LINGUO-
CULTURE

Annotation. This article is devoted to the analysis of the main tasks and subject of
linguoculturology which is one of the most discussed subjects in modern linguistics. Scientists who
researched the interaction of the concepts of language and culture, their unique theories, as well as
issues related to the foundation of the science of linguoculture are considered. The semantic features
of some active speech metaphors representing the Uzbek linguoculture are also discussed in this
article. The issues related to the formation of metaphors in the human brain and their basis in culture
are discussed in the work.

Key words: universal terms, mentality, cultural identity, linguistic landscape of the world,
people’s worldview, cognitive activity, cultural values, inner world of a person.

AHAJIN3 HEKOTOPBIX META®OP, OTPAXKAIOIIUX Y3BEKCKYIO
JIMHI'BOKYJIbTYPY

Annomauyua. JlanHasa cmames NOCEAWEHA AHANU3Y OCHOBHLIX 3a0a4 U npeomema
A3LIKO3HAHUSL U KYIbIMYPOI02UU, KOMOPAs A6AAemcs OOHOU U3 CAMBIX 00CYHcOaeMblx mem 8
co8peMeHHOM A3bIKO3HaHuu. Paccmompenvl yuenvle, uccinedogasuiue g3aumooeucmsue noHamuil
A3bIKA U KYIbMYPL, UX VHUKATbHbIE MEeOPUl, d MAaKice B0NPOCyl, C8A3aHHblE C OCHOBAHUEM HAYKU
A3bIKO3HAHUSA U KYIbmypsl. B Oannoill cmamve makoce paccmampuearomcs cemanmuyecKue
0COOEHHOCMU  HEeKOMOPbIX AKMUBHBIX —peyesblx memagop, npeocmasiaowux — y30eKcKyio
JUH2BOKYILMYPY. B pabome paccmampuearomcsi eonpocvl hopmuposanus memagop 8 mos2y
Yeno6eKa U Ux OCHO8bl 8 HAPOOHOU KYbimype.

Kniouesvie cnoea: ynueepcanvHvie mepMuHvl, MeHmaiumem, KyJIbMypHAs UOEHMUYHOCD,
A3LIKOBOU  aHOWAdmM  Mupa, Mupo8o33peHue Hapood, HNO3HABAMENbHAS — O0esmelbHOCHb,
KVIbMypHble YeHHOCU, 6HYMPEHHUL MUD 4ell08eKd.

Hozirgi vaqtda madaniyat va tilning, xalgni tashkil etuvchi urf-odat va kishilar o‘rtasida
axborot almashish quroli tilshunoslik fanida markaziy masalalardan biri hisoblanadi. Shuning uchun
ham “til va madaniyat”, “til shaxsi” kabi tushunchalar alohida ahamiyat kasb etadi. Ko‘p yillar
davomida til va madaniyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik muammosi ko‘plab taniqli olimlar o‘rtasida
munozaralarga sabab bo‘ldi: ba’zilari til madaniyat bilan yaxlitlikning bir qismi sifatida bog‘liq desa,
boshgalari til fagat madaniyatni ifodalash shakli deb hisoblashadi.
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Keyingi yillarda lingvomadaniyatshunoslikga bag‘ishlangan ishlar ko‘payib qoldi. Jumladan,
Yu.S.Stepanov “Konstantlar: Rus madaniyati lug‘ati”ni yaratgan bo‘lib, rus tili egalarining tillari
uchun faol bo‘lgan konseptlarni jamlagan va keng ma’lumot bergan. N.D.Arutyunovaning “Til va
inson olami” tadqiqoti turli davrlar va turli xalglar madaniyatiga tegishli universal terminlarni
o‘rganishga bag‘ishlangan. V.N. Teliya va uning maktabi vakillari esa iboralarni o‘rganadi,
bundan magsad esa ularning milliy-madaniy ko‘chma ma’nolarini tavsiflash va mentalitetning
xarakterlovchi girralarini ochib berishdir. Umuman olganda, lingvomadaniyatshunoslik terminlari
oxirgi vaqtda tadgigotlarda tez-tez uchraydigan bo‘lib qoldi. Bu terminlar birmuncha erkin
ishlatilmoqda: ba’zan til siyosati sifatida ham ta’riflanmoqda.

Lingvomadaniyatshunoslik sohasiga XIX asrda V. Fon Gumboldt o‘zining “Tilning tuzilishi
va insoniyat ma’naviy rivojiga ta’siri” kitobi bilan tamal toshini qo‘ygan bo‘lib, til va millat
Xususiyatlarining munosabatlari haqida qayd etgan edi. Aynigsa, uning “turli tillar, o‘z
xususiyatlari, fikrlash va his-tuyg‘uga ta’siriga ko‘ra amalda turlicha dunyoqarashni ifodalaydi”,
“tilning o‘ziga xos xususiyatlari millatning o‘zligiga ta’sir qiladi, shuning uchun tilni chuqur
o‘rganish tarix va falsafa insonning ichki dunyosi bilan bog‘lab tushuntiradigan barcha narsani
gamrab olishi kerak” kabi fikrlari keng tarqalgan. Shu tariqa, olim tilning turli shakllarida turlicha
hissiyot va tafakkur uslublarini ko‘radi. Demak, tilda madaniy o‘ziga xoslik aks etib turadi, degan
xulosaga keladi.

V.V.Krasnixning ta’kidlashicha, lingvomadaniyatshunoslik “Til va nutqda madaniyatning
namoyon bo‘lishi, aks etishi va fiksatsiyasini o‘rganuvchi fan bo‘lib, dunyoning milliy manzarasini,
lingvistik ongini, mental-lingualni murakkab o‘rganish bilan bevosita bog‘liqdir” deb ko‘rsatib
o‘tgan.

Lingvomadaniyatshunoslikning asosiy o‘rganish obyekti sifatida “til va madaniyatning o‘zaro
alogaga kirishgan vaqtdagi o‘zaro bog‘ligligi va bu munosabatning bir butun tizim holatda talqin
qilish”, fanning predmeti esa, “jamiyat turmushining til kommunikatsiyasi jarayonida yuzaga
keladigan va madaniy qadriyatlarga asoslangan milliy shakllari”; “olamning lisoniy manzarasi’ni
hosil giluvchi barcha narsadir, deb baholaydi. Lingvomadaniyatshunoslikning predmeti — jamiyat
borligining til alogasi tizimida takror ishlab chigariladigan va uning madaniy gadriyatlariga
asoslangan milliy shakllari, “dunyoning lisoniy manzarasi”ni tashkil etuvchi barcha narsalar;
lingvomadaniyatshunoslik yangicha tafakkur tomonidan ilgari surilgan madaniy gadriyatlarning
yangi tizimiga, jamiyatning zamonaviy hayotiga, fakt va hodisalarni to‘liq, xolisona talqin qilishga
asosly e’tiborni qaratadi; xalq madaniyatini obyektiv, to‘liq va yaxlit talqin qilish
lingvomadaniyatshunoslikdan xalq madaniyatining uning tilida, ularning dialektik o‘zaro ta’siri va
rivojlanishida tizimli tasvirini talab giladi.

Metafora ancha murakkab ma’no ko’chish hodisasi hisoblanib, ayni zamonda ham tilshunoslar,
ham adabiyotshunoslar diqqatini o’ziga jalb etib keladi. Bu ma’no ko’chishga tilshunoslar ko’p
ma’noli so’zlardagi semema va semalarning xarakterli xususiyatlarini ochish, ko’chma ma’no hosil
giluvchi hodisalar tahlili nugtai nazaridan yondashsalar, adabiyotshunoslar esa polisemantik
so’zlardagi tasvirning turli vositalar (o’xshatish, sifatlash, majoz istiora)ni yuzaga keltiruvchi omillar
deb biladilar. Har ikkala yo’nalishda ham magqgsad bitta, u ham bo’lsa, so’zning ko’p ma’noligi va
undagi uslubiy imkoniyatlarni o’rganishdir. Metaforalarning lingvokulturologik jihatdan tahlili ham
tilshunoslikda rivojlanib bormoqda. Metaforalar xalqning dunyoqarashi, an’analarini bildirgani
uchun ham ularni bir tildan boshga tilga aynan tarjima gilish giyin masaladir. Sababi millatlarning
0’ziga xos qadriyatlari mavjud. Agar so’zma-so’z tarjima qilinadigan bo’lsa, kerakli ma’no chigmay
golishi mumkin. Mana shu jihatdan ham lingvomadaniyatshunoslikda metaforalarni xalglarning
qadriyatlarini o’rgangan holda bir-biriga tagqoslab tahlil gilish muhimdir. Inson tafakkurining
shakllanishida metaforaning roli va o’zbek tilidagi kognitiv metaforalarning tarjimada gayta
yaratilish muammolarini tadqiq qilishda tasniflash, qiyosiy tahlil, kontekstual metodlardan
foydalaniladi. Madaniyat qanchalik chuqur va tafsilotlari bilan o’rganilsa, uning inson fikrlashi bilan
bog’liq ekanligi yakdil seziladi. Shunday ekan, inson ko’z o’ngida aks etgan voqea-hodisalarni
madaniyati orgali ongiga singdirishga hamisha intiladi. Ma’lumki, insonlar ma’lum bir ijtimoiy-
iqtisodiy tuzumda yashaydilar, u yoki bu milliy tilda so’zlashadilar va ular muayyan milliy
ma’naviyat va madaniyatga ega. Milliy ma’naviyat, uni ro’yobga chiqishida muhim o’rin tutadigan
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til madaniyati va nutq ma’naviyatining o’ziga xos xususiyatlari insonlarning lisoniy kognitiv
faoliyatida o’z aksini topadi. Buni metoforik misollarda ko’rib chigamiz. Umri chinor kabi uzun;
Chinor daraxti kabi umriz uzun bo‘lib tanasi kabi baquvvat bo‘lib yurishizi tilakdoshiman; Qo’li gul;
Kitob qurti; Qishning qahri; Nondek aziz; Charos ko’z; Qoshlari qaldirg’ochning ganotidek; Suv
quygandek jim jit. O‘zbek tilidagi kognitiv metaforalar haqida gap ketganda ular ham milliy-
madaniy omillar asosida xalq madaniyatida katta rol o‘ynaydi. O‘zbek tilida vaqtning metaforik
tasviri uning qadrini va ehtiyotkorlik bilan ishlatishni ta’kidlaydi. Vaqt qimmatbaho boylik yoki
qadriyatlarga tenglashtiriladi: “Vaqt oltindan qimmat” — Vaqtning gadrini bilish kerak, chunki u
oltindan ham qimmatliroq. “Vaqtni boy bermang” — Vaqtni behuda o‘tkazmaslik nasihat sifatida
ishlatiladi. Bu metaforalar o‘zbek madaniyatida vaqtni ehtiyotkorlik bilan sarflash, uni behuda
o‘tkazmaslik juda muhim ekanligini ko‘rsatadi. Vaqtning qadri ko‘proq jamoaviy qadriyatlar va
shaxsning jamiyat oldidagi mas’uliyati bilan bog‘liq. Ijtimoiy mavqe va hurmat: O‘zbek tilida inson
gadr-qimmati va hurmat oltin yoki boshqa gimmatbaho narsalar bilan tagqoslanadi: “Oltin odam” —
Juda yaxshi, gadrli, hurmatli inson. “Oltin so‘z” — Og‘ir va donishmandona gap, ya’ni katta
ahamiyatga ega so‘z. Bu metaforalar o‘zbek jamiyatida inson qadri va hurmatiga katta urg‘u
berilishini ko‘rsatadi. Shaxsning qiymati jamoa oldidagi o‘rni va hurmati bilan o‘lchanadi.

O‘zbek lingvomadaniyatining o‘ziga xos xususiyatlarini ifodalovchi metaforalar ma’lum bir
kishilar tomonidan ishlatilgan, keyinchalik ommalashib ketgan va hattoki turli lug‘atarga kiritilgan
birliklar sifatida gabul qgilina boshlandi. Metaforalar ham xalgning milliy-madaniy obrazini
ko‘rsatuvchi belgilar bo‘lib, u yoki bu xalq xususida ma’lum bir fikrlar bildirishga asos bo‘la oladi.
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Ganiyeva Mehrigiyo Istamovna
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

O'ZBEKISTON TA'LIM TIZIMIDA INKLYUZIV YONDASHUVNING MUHIM
XUSUSIYATLARI(BOSHLANG'ICH TA'LIM TIZIMI MISOLIDA)

Annotatsiya.Ushbu magqolada O zbekiston ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni joriy
etishning dolzarbligi va uning boshlang ‘ich ta’lim jarayonidagi amaliy ahamiyati ilmiy jihatdan
yoritilgan. Tadqiqot davomida inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillari, pedagogik va psixologik
qo ‘llab-quvvatlash mexanizmlari, maxsus ehtiyojga ega bo ‘Igan o ‘quvchilar uchun individual ta’lim
dasturlari va differensial yondashuvning o ‘rni tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, boshlang ‘ich ta’lim, maxsus ehtiyojli o ‘quvchilar, differensial
yondashuv, individual rivojlanish dasturi, psixologik-pedagogik go ‘llab-quvvatlash, ijtimoiy
integratsiya, teng imkoniyat, inkluziv muhit, pedagogik kompetensiya, hamkorlik modeli

BAKHBIE OCOBEHHOCTH UHKJ/IIO3UBHOI'O ITIOAXOJA B CUCTEME
OBPA30OBAHUA Y3BEKUCTAHA (HA IPUMEPE HAYAJIBHOI'O OBPA30BAHUS)

Annomauua.B oannou cmamve HayuHO packpwviaemcs aKmyaibHOCMb GHeOpPeHUs
UHKTIIO3UBHO20 NOOX00d 6 CUCmeMy 00pa308anus y30eKUCmana u e2o0 npaKmuyecKkoe 3sHaueHue 6
npoyecce HauanbHo20 0OyueHus. B xode ucciedosanus npoananuzuposanbl OCHOGHbIE NPUHYUNBL
UHKTIIO3UBHO20 00PA306AHUS, MEXAHUSMbL Ne0d2osUyecKkoll U HNCUXOL02ULEeCKOU NOO0ePIHCKU,
UHOUBUOYANbHbIE 00PA306AMENIbHbIE NPOZPAMMYL OJid YUAUWUXCSA C 0COOLIMU NOMPEeOHOCMAMY, A
makaice poib ouppepernyuposanto2o nooxooa.

Knrwouesvle cnoea: unxniosusnoe obpasosanue, HayaibHoe 00pazosanue, ydawjuecs c
0CcobbLIMU 00pa308amMeNbHLIMU NOMPEOHOCMAMU, U depeHyuposanmvlili NOOX00, UHOUBUOYANbHAS
npozpamma pazeumusl, NCUXon020-nedazo2uieckds no00epI’cKd, COYUANbHAS UHMESPAYUs, paeHble
B03MONCHOCIU, UHKTIO3UBHAS CPedd, NeOd202UYeCKasl KOMNeMEeHmMHOCMb, MOOeNb COMPYOHUYeCmEd

KEY FEATURES OF THE INCLUSIVE APPROACH IN THE EDUCATION
SYSTEM OF UZBEKISTAN (BASED ON THE EXAMPLE OF PRIMARY EDUCATION)

Annotation.This article scientifically highlights the relevance of implementing an inclusive
approach in the education system of uzbekistan and its practical significance within the primary
education process. The study analyzes the fundamental principles of inclusive education,
mechanisms of pedagogical and psychological support, individualized educational programs for
students with special needs, and the role of differentiated instruction.

Key words: inclusive education, primary education, students with special educational needs,
differentiated approach, individual development program, psychological and pedagogical support,
social integration, equal opportunities, inclusive environment, pedagogical competence,
collaboration model

Kirish. Bugungi globallashuv va modernizatsiya jarayonlari ta’lim tizimida islohotlarni
chuqurlashtirish, barcha o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlar yaratish va ta’limning insonparvarlik
tamoyillariga asoslanishini taqozo etmoqda. O‘zbekiston respublikasida oxirgi yillarda ta’lim
sohasida amalga oshirilayotgan tub o‘zgarishlar, xususan inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirishga
qaratilgan davlat siyosati mazkur yo‘nalishning dolzarbligini yanada oshirmogda. Maxsus ehtiyojga
ega bo‘lgan bolalar uchun qulay va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish, ularni jamiyatning
to‘lagonli a’zosi sifatida shakllantirish o‘zbekiston ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biridir.

Inklyuziv ta’lim barcha bolalarning tug‘ma huquqi bo‘lgan sifatli ta’lim olish imkoniyatini
ta’minlashga garatilgan ijtimoiy-pedagogik jarayon bo‘lib, u insonparvarlik, adolat, tenglik va
ijtimoiy integratsiya tamoyillariga asoslanadi. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolalarning shaxsiy
rivojlanishida, ijtimoiy moslashuvida, kommunikativ kompetensiyalarini shakllantirishda eng
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muhim davr hisoblanadi. Shu bois, ushbu bosgichda inklyuziv yondashuvni samarali tashkil etish
maxsus ehtiyojli o°‘quvchilarning psixologik holati, o‘qishga motivatsiyasi va jamoadagi moslashuv
jarayoniga katta ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekiston respublikasining “ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni, 2030-yilgacha mo‘ljallangan
“ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi”, shuningdek prezident qarorlarida inklyuziv ta’limni keng joriy
etish, pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini kuchaytirish va maxsus ehtiyojga ega o‘quvchilar uchun
qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish bo‘yicha aniq vazifalar belgilab berilgan. Shu nuqtai nazardan
inklyuziv ta’limning nazariy asoslari, metodik yondashuvlari va amaliy mexanizmlarini o‘rganish
dolzarb ilmiy-ijtimoiy ahamiyat kasb etadi.

Mazkur maqolada o‘zbekiston ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvning mazmuni, asosiy
xususiyatlari va boshlang‘ich ta’limda uni samarali tatbiq etish mexanizmlari tahlil gilinadi.

Mavzuning dolzarbligi.Zamonaviy jamiyatning rivojlanish bosgichida barcha bolalar,
jumladan maxsus ehtiyojga ega bo‘lgan o‘quvchilarga ham sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini
yaratish masalasi dolzarb ijtimoiy, pedagogik va ma’naviy ahamiyatga ega vazifa hisoblanadi.
Insonning ta’lim olishga bo‘lgan konstitutsiyaviy huquqi ta’lim tizimidan har bir o‘quvchini
individual xususiyatlari va ehtiyojlaridan kelib chigqan holda qo‘llab-quvvatlashni talab etadi. Shu
bois inklyuziv ta’limni rivojlantirish o‘zbekiston ta’lim sohasidagi ustuvor yo‘nalishlardan biriga
aylangan.

O‘zbekiston respublikasi prezidentining ta’lim sohasini modernizatsiya qilishga qaratilgan
qator farmon va qarorlarida maxsus ehtiyojli bolalarning ta’lim muassasalarida integratsiyalashuvini
ta’minlash, zamonaviy o‘quv mubhitini yaratish, pedagog kadrlarning inklyuziv ta’lim bo‘yicha
malakasini oshirish bo‘yicha muhim vazifalar belgilab qo‘yilgan. Buning natijasida ta’lim tizimida
ijtimoiy adolat, tenglik va inson qadriyatlarini targ‘ib etuvchi tamoyillar mustahkamlanib bormoqda.

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolalarning rivojlanishi uchun eng muhim davr bo‘lib, aynan shu
jarayonda inklyuziv yondashuvning samarali amalga oshirilishi ularning ijtimoiy moslashuvi, o‘zini
anglash, mulogot ko‘nikmalari va psixologik barqarorligi uchun kuchli poydevor yaratadi. Maxsus
ehtiyojga ega o‘quvchilarning teng sharoitlarda ta’lim olishi nafaqat ularning shaxsiy rivojiga, balki
jamiyatning tolerantlik va bag‘rikenglik madaniyatining shakllanishiga xizmat giladi.

Demak, inklyuziv ta’limni o‘rganish, pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini takomillashtirish, boshlang‘ich ta’limda samarali inklyuziv mubhitni yaratish
bo‘yicha ilmiy asoslangan yondashuvlarni ishlab chiqish bugungi kun ta’lim amaliyoti uchun dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili.Inklyuziv ta’limning nazariy va amaliy jihatlari dunyo miqyosida ko‘plab
ilmiy tadqiqotlarning markazida turadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv
yondashuvning asosiy magsadi - barcha o‘quvchilarning individual imkoniyatlaridan qat’i nazar,
teng ta’lim olish huquqini ta’minlash va ularning ijtimoiy integratsiyasini qo‘llab-quvvatlashdir.
Salamanka deklaratsiyasi (1994) inklyuziv ta’limni xalqaro miqyosda rivojlantirishning normativ-
huqugqiy asosini belgilab bergan bo‘lib, unda har bir ta’lim muassasasi maxsus ehtiyojga ega bolalarni
qo‘llab-quvvatlovchi moslashuvchan o‘quyv tizimini yaratishi lozimligi ko‘rsatib o‘tilgan.

Xorijiy olimlardan JI.C. Beirorckuii, 3. dropkreiiM, M. Monteccopu, XK. IMuaxelarning
tadqgiqotlarida bolaning rivojlanishi uchun ijtimoiy muhit, qo‘llab-quvvatlash tizimi va ta’limning
differensial shakllari muhim omil sifatida qayd etiladi. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi”
konsepsiyasi har bir o‘quvchiga individual pedagogik yondashuv zarurligini ilmiy asoslab beradi.
Montessori tizimi esa mustaqillik, erkinlik, individual yutuglarga tayanish tamoyillarining inklyuziv
ta’limda muhim o‘rin tutishini ta’kidlaydi.

Zamonaviy inklyuziv ta’lim nazariyasini rivojlantirgan T. Byr va M. Diiackoy inklyuziv
maktab modelini ishlab chigqan bo‘lib, unda barcha o‘quvchilarning o‘quv jarayonidagi teng
ishtiroki uchun jamoaviy hamkorlik, individual dasturlar va psixologik-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash mexanizmlarining ahamiyati yoritiladi. Ainscowning tadqiqotlarida ta’lim
muassasasining tashkiliy-madaniy muhitini o‘zgartirish inklyuziv maktabning asosiy sharti sifatida
gayd etilgan.

Mahalliy tadgigotchilar Qahhorov A., Rasulov U., G*ofurova Z., Xodjayeva D., *Yuldasheva
S.*larning ilmiy izlanishlarida inklyuziv ta’limning o‘zbekiston ta’lim tizimiga joriy etilish jarayoni,
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maxsus ehtiyojli o‘quvchilar bilan ishlash shakllari va o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish muammolari yoritilgan. Ularning fikriga ko‘ra, inklyuziv ta’limning muvaffaqiyati
pedagogik xodimlarning tayyorgarligi darajasi, o‘quv muassasalari moddiy-texnik bazasi, psixologik
xizmat faoliyati va jamiyatning ijtimoiy-madaniy munosabatlariga bog‘liq.

Xalgaro tashkilotlar - unesco, unicef, world bank hisobotlarida inklyuziv ta’limning ijtimoiy
barqarorlikni ta’minlash, teng imkoniyatlar yaratish va ta’limda diskriminatsiyani bartaraf etishdagi
o‘rni alohida ta’kidlangan. Ularning tavsiyalarida maktab va oila hamkorligi, ijtimoiy moslashuv
dasturlari hamda o‘quvchilar uchun psixologik yordam tizimini kuchaytirish eng muhim vazifalar
sifatida gayd etiladi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili inklyuziv ta’lim o‘zbekiston ta’lim tizimini
modernizatsiya qilishning dolzarb yo‘nalishi ekanligini tasdiglaydi va boshlang‘ich ta’limda
inklyuziv yondashuvni samarali qo‘llash uchun ilmiy-metodik asoslarni kengaytirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Muhokama.Olib borilgan ilmiy izlanishlar va adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
o‘zbekiston ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni joriy etish jarayoni bir gator ijtimoiy-pedagogik
vazifalarni hal etishni talab qiladi. Inklyuziv ta’lim nafagat maxsus ehtiyojli bolalarning ta’lim olish
huquqini ta’minlaydi, balki ularning jamiyatga moslashuvi, ijtimoiy integratsiyasi va to‘laqonli
shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi. Boshlang‘ich ta’lim bosqichida inklyuziv yondashuvni
samarali amalga oshirish uchun o‘quv jarayonining mazmuni, tashkiliy shakllari va pedagogik
texnologiyalarni moslashtirish muhim ahamiyatga ega.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limni joriy etishning muvaffaqiyati, avvalo,
o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi va maxsus ehtiyojli o‘quvchilar bilan ishlashga tayyorligiga
bog‘lig. O‘qituvchi tomonidan individual yondashuv, differensial ta’lim, moslashtirilgan dasturlar
va psixologik qo‘llab-quvvatlash vositalaridan foydalanish o‘quvchilar o‘rtasidagi tenglikni
ta’minlashga yordam beradi. Pedagogik jarayonni hamkorlik modeli asosida tashkil etish, ya’ni
o‘qituvchi, psixolog, logoped va ota-onalar birgalikda ishlashi inklyuziv ta’lim samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi.

Shuningdek, ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi, maxsus o‘quv resurslari,
moslashtirilgan mebel, kompyuter texnologiyalari, sensor xonalar va reabilitatsiya vositalari
mavjudligi inklyuziv mubhit sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ammo hozirgi kunda ayrim ta’lim
muassasalarida ushbu infratuzilma yetarli darajada shakllanmaganligi, pedagoglarning inklyuziv
pedagogika bo‘yicha malaka va metodik tayyorgarligi yetarli emasligi muammo sifatida saglanib
golmoqda.

Shu nuqtai nazardan, inklyuziv ta’limni rivojlantirish bo‘yicha kompleks yondashuv zarur:
pedagog kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish, ta’lim jarayonini metodik jihatdan qo‘llab-
quvvatlash, psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish, ijtimoiy hamkorlik tizimini yo‘lga qo‘yish va
maxsus ehtiyojli o‘quvchilarga ijobiy munosabatni shakllantirish. Inklyuziv ta’limning samarali
joriy etilishi nafaqat alohida o‘quvchilar manfaatiga, balki umuman jamiyatning ijtimoiy barqgarorligi
va madaniy bag‘rikenglik muhitining mustahkamlanishiga xizmat qiladi.

Metodologik jadval:

kTaquth . Mazmuni / qo‘llaniladigan metodlar Kutilayotgan natijalar
omponenti
Inklyuziv yondashuvni boshlang‘ich Ta’lim jarayonida tenglik,
Tadgiqot magsadi ta’limda qo‘llash samaradorligini hamkorlik va qo‘llab-quvvatlash
o‘rganish mexanizmlarining kuchayishi
N Maxsus chtiyojga ega o'quvehilar, fig ) oiiha va amaliy ma’Tumotlarni
Ishtirokchilar ularning ota-onalari, o‘qituvchilar, to'plash imkonivati
maktab psixologi p y
Kuzatuv, suhbat, test, psixodiagnostika, Inklyuziv muhitning ta’sirini
Metodlar . . > X -
so‘rovnoma, tajriba—eksperiment aniqglash va solishtirish
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Tadqiqot . Mazmuni / qo‘llaniladigan metodlar Kutilayotgan natijalar
komponenti
Differensial yondashuv, individual . . .
. L o O‘quvchilarning o‘zini ishonch,
Pedagogik rivojlanish dasturlari, qo‘llab- : o
. . . . faollik va muloqot darajasining
texnologiyalar quvvatlovchi treninglar, hamkorlik 1
- oshishi
modeli
PSIX‘ologlk R1V0J_1ant1ruv_ch1 mashg‘ulotlar, Stressni kamaytirish va moslashuv
qo‘llab- korrektsion texnikalar, sensor xonalar, . g .
) jarayonini tezlashtirish
quvvatlash ota-onalar uchun konsultatsiya
Baholash !Jt!m0|y a?qptatswg, kommgnlkatlv O‘quvchilar rivojlanish
. ko‘nikma, o‘qish motivatsiyasi, muloqot . o . e g
mezonlari L D dinamikasining aniq ko‘rinishi
faolligi, xulqg bargarorligi
.. Tajriba oldi va tajriba keyingi .

Natijalar |y catkichlamni solishtirish, statistik Inklyuziv yondashuv
monitoringi tahlil samaradorligini ilmiy asoslash
Xulosa chigish Empirik natlj_alarga asps:_langan takliflar Inklyuz‘lv_ ta’limni ‘Fakoml.llashtlrlsh

ishlab chigish bo‘yicha amaliy tavsiyalar

Metodologik jadval tahlili (taxriri). Ushbu metodologik yondashuv inklyuziv ta’lim
jarayonini chuqur o‘rganish va uning samaradorligini amaliy jihatdan isbotlashga xizmat qiladi.
Tadgigotda kuzatuv, suhbat, diagnostik testlar va eksperimentdan foydalanish o‘quvchilarning
inklyuziv muhitdagi rivojlanish dinamikasini real ravishda baholash imkonini yaratadi. Individual
rivojlanish dasturlari va differensial yondashuv har bir o‘quvchining imkoniyatlari va psixologik
ehtiyojlariga mos ta’lim sharoitlarini tashkil gilishga yordam beradi.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash chora-tadbirlari - korrektsion mashg‘ulotlar, relaksatsiya
texnikalari, sensor xona mashg‘ulotlari - maxsus ehtiyojli o‘quvchilarda emotsional barqarorlikni
mustahkamlaydi, stressni kamaytiradi va dars jarayoniga moslashuvni tezlashtiradi. Baholash
mezonlari orqali o‘quvchilarning muloqot darajasi, o‘qishga motivatsiyasi va ijtimoiy faolligi
bo‘yicha sifat va miqdoriy o‘zgarishlar kuzatiladi.

Monitoring natijalarining statistik qayta ishlanishi inklyuziv texnologiyalarni ta’lim jarayoniga
keng joriy etishning ilmiy asosini shakllantiradi va pedagogik tizimni takomillashtirish bo‘yicha aniq
tavsiyalar ishlab chiqishga imkon beradi. Bu esa ta’lim muassasasida tenglik, bag‘rikenglik,
hamkorlik va ijtimoiy integratsiya madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi.

Xulosa. Yuqoridagi ilmiy tahlil va muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim tizimini
rivojlantirish  o‘zbekiston ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Inklyuziv
yondashuvning amaliyotga tatbiq etilishi maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun teng ta’lim
imkoniyatlarini yaratish, ularni jamiyatga moslashtirish va ijtimoiy integratsiyaga erishishda muhim
ahamiyatga ega. Aynigsa boshlang‘ich ta’lim bosqichida inklyuziv muhitni to‘gri tashkil etish
o‘quvchilarda shaxsiy rivojlanish, o‘quv motivatsiyasi, o‘ziga ishonch va psixologik barqarorlikni
shakllantirishda katta rol o‘ynaydi.

Inklyuziv ta’limning samarali joriy etilishi o‘qituvchilarning kasbiy malakasi, psixologik-
pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimining kuchliligi, ta’lim muassasalarining moddiy-texnik
infrastrukturasiga, shuningdek oila, maktab va jamiyat hamkorligiga bevosita bog‘liq. Shuningdek,
inklyuziv yondashuvni qo‘llashda individual ta’lim dasturlari, differensial o‘qitish, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim uslublari va ijobiy psixologik muhit yaratilishi muhimdir.

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, barcha bolalarning ta’lim olish huquqini ta’minlash,
ularning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy salohiyatining ro‘yobga chiqishini qo‘llab-quvvatlash orgali
inklyuziv ta’lim zamonaviy ta’lim tizimining rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Shu bois inklyuziv
ta’limni yanada takomillashtirish, uning metodik, tashkiliy va psixologik mexanizmlarini
kuchaytirish ilmiy-pedagogik jihatdan dolzarb vazifa bo‘lib qoladi.
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LEV TOLSTOY DUNYOQARASHIDA ISLOMIY HAQIQATLARNING AKS
ETISHI

Annotatsiya. Mazkur maqolada buyuk rus yozuvchisi Lev Tolstoy dunyoqgarashida islomiy
hagiqatlarning qanday aks etgani tahlil gilinadi. Aynigsa, uning “Igrornoma” asarida insonning
ma 'naviy uyg ‘onishi, hayot mazmunini izlash jarayonida islomiy g ‘oyalar, adolat, halollik, tagvo va
ilohiy hagiqatlarga intilish kabi qadriyatlarning o ‘rni yoritiladi. Tolstoyning diniy-falsafiy
garashlari, Sharq madaniyatiga qiziqishi va Qur’oni karim hamda hadislar ta’siri ostida
shakllangan fikrlari tahliliy jihatdan yondashilgan. Maqolada shuningdek, Tolstoyning islomga
bo ‘Igan e’tibori uning ijodiy merosida ganday namoyon bo ‘Igani ko ‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: Lev Tolstoy, Iqrornoma, islomiy hagiqat, dunyoqarash, ma’naviy uyg ‘onish,
Qur’on, hadis, falsafa, adolat, halollik.

THE REFLECTION OF ISLAMIC TRUTHS IN LEV TOLSTOY’S WORLDVIEW

Annotation. This article analyzes how Islamic truths are reflected in the worldview of the great
Russian writer Lev Tolstoy. In particular, his work “Confession” highlights the role of Islamic ideas
such as spiritual awakening, the search for the meaning of life, justice, honesty, piety, and the pursuit
of divine truth. Tolstoy’s religious and philosophical views, his interest in Eastern culture, and his
thoughts shaped under the influence of the Qur’an and Hadith are examined from an analytical
perspective. The article also demonstrates how Tolstoy’s attention to Islam is manifested in his
literary heritage.

Key words: Lev Tolstoy, Confession, Islamic truth, worldview, spiritual awakening, Qur’an,
Hadith, philosophy, justice, honesty.

OTPA’KEHUE NUCJIAMCKUX HCTHUH B MUPOBO33PEHUMU JIBBA TOJICTOI'O

Annomauyun. B 0oannoii cmamve ananusupyemcs, KaxK UCIamcKue UCMUHbL OMPANCAIOMCI 6
MUPOBO33peHUlU 8enuxo2o pycckoeo nucamens Jlvea Toncmozo. Ocoboe enumarnue yoensemcs e2o
npoussedenuro «HMcnogedwvy, 20e oceewjaromes maxue uoeu, Kaxk 0yXo8Hoe NpooOyicoeHue, NOUcK
CMBICIIA HCUZHU, CHPABEONIUBOCIb, YeCMHOCMb, Olazoyecmue U cmpemieHue K 00d4cecmeeHHOU
ucmune. Paccmampusaiomces  penucuosno-gunocogckue 3eni0vt  Toacmozo, e2o ummepec K
80CMOYHOU KYIbmype, a Maxdce MulClu, chopmuposanuvie noo eiusnuem Kopana u xaoucos. B
cmambe maxdice NoKA3aHo, Kaxk sHumanue Toacmozo K ucCiamy npossuiocs 8 e20 JumepamypHom
Hacneouu.

Knrwouesvie cnosa: Jles Toacmoti, Hcnoseos, uciamckue ucmuHol, MUpogo33penue, 0yXo8Hoe
npodysicoenue, Kopan, xaoucwl, puirocoghus, cnpageorugocms, YeCmHoOCmb.

Kirish. XIX asrning ikkinchi yarmi va XX asr boshlarida jahon adabiyoti va falsafasiga ulkan
ta’sir ko‘rsatgan buyuk rus yozuvchisi Lev Nikolaevich Tolstoy o‘zining serqirra ijodi, hayotiy
garashlari, axloqiy-falsafiy izlanishlari bilan insoniyat tafakkurida alohida o‘rin egallaydi. Tolstoy
nafaqat badiiy asarlar muallifi, balki ma’naviy-axloqiy masalalar yuzasidan o‘zining teran fikrlari,
jamiyatning inqirozli holatini tahlil qgilishi, insoniyat kelajagi haqida tashvishlanishi bilan ham
mashhurdir. Uning “Urush va tinchlik”, “Anna Karenina”, “Tirilish” kabi romanlari insoniyatning
abadiy muammolari — muhabbat, halollik, adolat, zulm, insoniy erkinlik, ma’naviy uyg‘onish kabi
mavzularni gamrab olgan. Biroq yozuvchining shaxsiy hayoti va dunyoqarashidagi burilish
nuqtalari, xususan uning diniy-falsafiy izlanishlari, boshqa asarlaridan ham ko‘ra chuqurroq
ahamiyat kasb etadi.
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Tolstoy umrining ma’lum davrida chuqur ruhiy inqirozga duch keladi. Bu inqiroz uni hayot
mazmuni, inson taqdiri, o‘lim va abadiylik, Xudoga ishonch va dinga munosabat kabi fundamental
savollar ustida o‘ylashga majbur qildi. Aynan shu izlanishlarning mahsuli sifatida yozuvchi o‘zining
mashhur “Iqrornoma” (“McmoBenp”) asarini yaratdi[1]. Ushbu asarda Tolstoy insonning hayotiy
iztiroblari, galbiy izlanishlari, o‘zini va borligni anglashga bo‘lgan intilishlarini samimiyat bilan
ifodalaydi. Asarda insonning ma’naviy uyg‘onishi, haqiqatni izlash, mavjud diniy ta’limotlarning
zaif va kuchli tomonlarini solishtirish masalalari keng yoritilgan. Aynigsa, Tolstoyning Qur’oni
karim va hadislar ta’sirida shakllangan fikrlari uning dunyoqarashida islomiy haqiqatlarning muhim
o‘rin tutganini ko‘rsatadi[4].

Tolstoyning diniy-falsafiy qarashlari ko‘p jihatdan G‘arbiy nasroniylik ta’limotidan norozi
bo‘lishi bilan ham izohlanadi. U cherkov va ruhoniylarning riyokorligi, dinning mohiyatidan
yiroglashishi, tashqi marosimlar va shakllarga berilib, inson galbini poklash, adolatni garor toptirish
kabi asosiy vazifalardan chetlashganini tangid gilgan. Shu bilan birga, u Sharq tafakkuri, xususan,
islom dini ta’limotiga murojaat qildi. Qur’on oyatlaridagi haqqoniylik, Allohning yagonaligi, taqvo,
adolat, halollik, sabr-togat va insoniy burchlar haqidagi g‘oyalar uni chuqur o‘ylashga undadi.
Tolstoyning yozishicha, islomiy hagigatlarda insoniyat uchun umuminsoniy gadriyatlar mujassam
bo‘lib, ular diniy chegaralardan yuqori turuvchi ma’naviy mezon sifatida ahamiyatlidir.

Tolstoyning islomiy g‘oyalarga murojaat etishi tasodifiy emasdi. XIX asr oxirlarida Rossiyada
Sharqga gizigish kuchaygan, musulmon xalglari bilan madaniy alogalar rivojlanayotgan bir davr edi.
Tolstoy turli musulmon allomalari, ulamolar va shoirlar ijodidan xabardor bo‘lgan, ular bilan
yozishmalar olib borgan. Masalan, u Kavkaz va Qrim musulmonlari bilan mulogotda bo‘lgan,
islomiy asarlarni tarjima gildirgan. Shuningdek, Tolstoyga turli musulmon mamlakatlaridan
maktublar kelib turgan, ularda yozuvchining adolat, halollik, ma’naviyat haqidagi qarashlariga katta
gizigish bildirilar edi. Bu jarayonlar Tolstoy dunyogarashida islomiy gadriyatlarning chuqurroq aks
etishiga sabab bo‘ldi.

“Iqrornoma” asari yozuvchining hayotiy qarashlarida burilish yasagan muhim manba
hisoblanadi. Unda u avvalgi hayotini “ma’nosiz” deb baholab, ma’naviy qoniqish beruvchi yo‘Ini
izlaydi. Tolstoy ilm, falsafa, san’at, cherkov ta’limotini sinchkovlik bilan tahlil giladi, ammo ular
qalbida tinchlik baxsh eta olmaganini e’tirof etadi. Nihoyat, oddiy xalqning hayot falsafasida, diniy
e’tiqodida va Qur’oni karimda ifodalangan g‘oyalarda chin haqigatni topishga yaginlashadi. Bu
izlanishlar davomida u islom dinida mavjud bo‘lgan haqigatni tan oladi va uni insoniyat uchun
qutgaruvchi ma’naviy manba sifatida ko‘rsatadi.

Tolstoy dunyoqarashida islomiy haqiqatlarning aks etishi, avvalo, uning “hayot mazmuni”
haqidagi savoliga topgan javoblarida namoyon bo‘ladi. Islom ta’limotiga ko‘ra, inson hayotining
mazmuni Allohga itoatda, bandalikni anglashda, adolat va halollikda mujassamdir. Tolstoy ham
xuddi shunday xulosaga keladi: insonning haqiqiy baxti moddiy boylik va shon-shuhratda emas,
balki qalb pokligida, halol mehnatda va ma’naviy kamolotdadir. Uning fikricha, islomiy qadriyatlar
jamiyatni zulm va adolatsizlikdan qutqarishi, insonlarni bir-biriga hurmat va mehr-muhabbat bilan
garashga undashi mumkin[2].

Shuningdek, Tolstoy Qur’onda ko‘p takrorlanadigan “adolat” tushunchasini o‘z qarashlarining
markaziga qo‘yadi. U jamiyatdagi adolatsizlik, ijtimoiy tengsizlik va ekspluatatsiyaga qarshi chiqib,
insonlar o‘rtasida tenglik va mehr-oqibatni targ‘ib giladi. Bu esa uning ijodida islomiy hagiqgatlarning
chuqur iz goldirganidan dalolatdir.

Xulosa qilib aytganda, Lev Tolstoy 0°z ijodida va shaxsiy dunyoqarashida islomiy haqiqatlarni
chuqur o‘rganib, ulardan umuminsoniy ma’naviy qadriyatlar sifatida foydalanishga harakat gilgan.
Uning “Iqrornoma” asari nafaqat rus adabiyotida, balki jahon tafakkurida ham inson qalbining
iztiroblari, ma’naviy uyg‘onish va haqiqat izlash yo‘lidagi muhim hujjat sifatida qadrlanadi. Aynan
shu jihatlar Tolstoy ijodini islomiy gadriyatlar bilan bog‘lab, uni jahon adabiyoti va falsafasi tarixida
noyob hodisaga aylantirgan.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Lev Tolstoy ijodida islomiy hagigatlarning aks etishini
tadqiq etishda, avvalo, adabiyotshunoslik, falsafa, dinshunoslik va tarixiy manbalar tahliliga
asoslanish muhimdir. Tolstoyning diniy-falsafiy qarashlari haqida rus, g‘arb va sharq olimlari
tomonidan turli davrlarda yirik ilmiy ishlar yaratilgan. Ularda yozuvchining diniy izlanishlari,
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cherkovga munosabati, umuminsoniy gadriyatlarga yo‘naltirilgan qarashlari bilan bir qatorda, uning
Sharq falsafasi va islomiy ta’limotdan olgan ilhomi ham muhokama qilinadi. Shunday manbalarni
tahlil qilish Tolstoyning dunyoqarashida islomiy g‘oyalarning ganchalik chuqur ildiz otganini
tushunishga yordam beradi.

Tolstoyning diniy-falsafiy qarashlari asosan uning “Iqrornoma” asarida yaqqol ifodalanadi. Bu
asar yozuvchining shaxsiy hayotiy inqirozidan kelib chiqib yozilgan bo‘lib, unda insonning ma’naviy
iztiroblari, hayot mazmunini izlash jarayoni va mavjud dinlar bilan tanishuv hagida samimiy
e’tiroflar keltirilgan. Bu manba Tolstoy dunyoqarashida islomiy haqiqatlarning qanchalik ahamiyat
kasb etishini o‘rganishda asosiy manbalardan biri sifatida xizmat qiladi. Adabiyotlarda qayd
etilishicha, Tolstoy Qur’onni rus tilidagi tarjimalarda o‘qib chigqan va unda ilgari surilgan
g‘oyalardan chuqur ta’sirlangan. Ayniqgsa, Qur’onda insonning burchi, adolat, taqvo, sabr, halollik
va Allohga sodiqlik kabi qadriyatlar Tolstoyning e’tiqodiy izlanishlariga mos kelgan[5].

Tolstoy ijodida islomiy haqgiqatlarni ko‘rsatib berishda muhim bo‘lgan adabiyotlardan biri
uning yozishmalari va xatlaridir. Turli musulmon mamlakatlaridan kelgan maktublar, ulamolar va
ziyolilar bilan olib borgan muloqotlari orgali u islom dini hagida yanada chuqgurrog tasavvurga ega
bo‘lgan. Ayrim tadqiqotlarda qayd etilishicha, Tolstoy Usmonli imperiyasi, Kavkaz va Markaziy
Osiyo musulmonlari bilan yozishmalarda islomiy gadriyatlarga ijobiy munosabat bildirgan. Bu
jihatlarni ilmiy adabiyotlarda ko‘plab misollar orqali ko‘rish mumkin[6].

Rus olimlari tomonidan yozilgan adabiyotlarda Tolstoyning cherkovga tangidiy munosabati
keng o‘rganilgan. Masalan, Tolstoy cherkovni “haqigatdan uzoqlashgan, marosimlarda cho‘kib
golgan tashkilot” deb baholagan. Biroq, ilmiy adabiyotlarda ta’kidlanishicha, uning bu qarashlari
islom dini bilan qiyosiy o‘rganilganda, Tolstoy uchun islom ta’limotining pokligi va haqqoniyligi
yanada ravshan bo‘lgani seziladi. Bu holat Tolstoyning islomiy qadriyatlarga alohida e’tibor
garatishiga sabab bo‘lgan. Shunday qilib, adabiyotlarda Tolstoyning dunyoqarashi dinshunoslik
nugtai nazaridan ham chuqur tahlil gilinadi.

G‘arb tadqiqotchilari Tolstoy ijodidagi umuminsoniy qadriyatlarga ko‘proq urg‘u berishadi.
Ularning fikricha, Tolstoyning islomiy hagiqgatlardan ilhomlanishi diniy chegaralardan tashgarida
ham ma’naviy uyg‘onishning muhim dalili hisoblanadi. G‘arb olimlari tomonidan yaratilgan
adabiyotlarda Tolstoyning Qur’on oyatlari va hadislaridan ta’sirlanib yozgan fikrlari umuminsoniy
tamoyillar sifatida talqin etiladi. Bunday yondashuv Tolstoy ijodini jahon miqyosidagi ma’naviy
meros sifatida o‘rganishga yordam beradi[7].

Sharg adabiyotlarida, xususan, musulmon olimlari tomonidan yozilgan tadgiqotlarda esa
Tolstoyga alohida mehr va hurmat bilan yondashiladi. Ularning fikricha, Tolstoyning islomga
qiziqishi va Qur’ondan olgan ilhomi uning qalbida haqiqiy e’tiqodning uyg‘onganidan dalolat beradi.
Ba’zi adabiyotlarda hatto Tolstoyni “islomga galban yaqinlashgan yozuvchi” sifatida talqin qgilishadi.
Bu garashlar ham adabiyotlarda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ularning tahlili Tolstoyning islomiy
g‘oyalarga munosabatini kengroq tushunishga yordam beradi.

Metodologik yondashuv nuqtai nazaridan, Tolstoy ijodida islomiy haqiqatlarni o‘rganish
uchun bir nechta ilmiy metodlardan foydalanish mumkin. Avvalo, tarixiy-tahliliy metod muhim o‘rin
tutadi. Chunki Tolstoyning diniy-falsafiy garashlari uning yashagan davri, jamiyatdagi diniy va
ijtimoiy vaziyat bilan chambarchas bog‘liq. XIX asr Rossiyasida pravoslav cherkovi kuchli siyosiy
va ijtimoiy ta’sirga ega bo‘lgan, ammo ayni vaqtda jamiyatda islom dini ham keng tarqalgan edi.
Tolstoyning musulmon xalglari bilan bevosita mulogoti uning dunyogarashini shakllantirishda
muhim rol o‘ynadi. Shuning uchun, tarixiy kontekstni hisobga olgan holda, adabiyotlarni tahlil gilish
tadgigotning ilmiy asoslarini mustahkamlaydi[3].

Ikkinchi metod — qiyosiy adabiyotshunoslik metodidir. Bu metod yordamida Tolstoyning
“Igrornoma” asari va Qur’on hamda hadislar o‘rtasidagi g‘oyaviy yaqinliklarni ko‘rsatish mumkin.
Masalan, Qur’onda insonning hayot mazmuni, Allohga itoat va adolatga chaqiriq Tolstoy asaridagi
“hayot mazmunini izlash” g‘oyasi bilan giyoslanadi. Shuningdek, hadislar orqali targ‘ib gilingan
halollik, taqvo, insonparvarlik kabi gadriyatlar Tolstoyning axloqiy-falsafiy garashlari bilan yaqginlik
kasb etadi.

Uchinchi metod — falsafiy tahlil metodidir. Tolstoy ijodida islomiy hagiqgatlarning aks etishini
o‘rganishda diniy-falsafiy tushunchalar va garashlarni izchil tahlil gilish talab etiladi. Masalan,
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“hayot mazmuni”, “ma’naviy uyg‘onish”, “adolat”, “halollik” kabi tushunchalar islom falsafasi va
Tolstoy qarashlari asosida falsafiy jihatdan o‘rganilishi mumkin. Bunday yondashuv Tolstoy
dunyogarashini chugurrog anglash imkonini beradi.

To‘rtinchi metod — manbashunoslik metodidir. Tolstoyning xatlari, kundaliklari, yozishmalari,
zamondoshlari esdaliklari, shuningdek Qur’on tarjimalari va diniy adabiyotlarni o‘rganish uning
islomiy gadriyatlarga munosabatini anigrog tushunishga yordam beradi. Bu metod adabiyotlarni
bevosita manbalar asosida tahlil gilishni tagqozo etadi.

Beshinchi metod — komparativ dinshunoslik metodidir. Tolstoyning nasroniylik va islom dini
haqidagi garashlarini giyosiy tahlil gilish uning dunyoqarashidagi islomiy hagigatlarning ganchalik
chuqur o‘rin tutganini ko‘rsatadi. Nasroniylikda cherkov institutiga katta ahamiyat berilgan bo‘lsa,
islomda e’tiqod va shaxsiy mas’uliyat markaziy o‘rinda turadi. Tolstoy aynan shu jihatni yuqori
baholagan va uni insoniyat uchun hagiqat manbai sifatida ko‘rgan.

Yuqoridagi metodlar yordamida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Lev Tolstoy
dunyoqarashida islomiy hagigatlar chuqur ildiz otgan. Adabiyotlarda bu jarayonning turli talginlari
mavjud bo‘lib, ularni giyoslash orqali yanada boyroq ilmiy xulosalarga kelish mumkin. Tadgiqotlar
natijasida Tolstoy ijodida islomiy g‘oyalarning nafaqat badiiy, balki falsafiy va diniy-ma’naviy
ahamiyat kasb etishi ayon bo‘ladi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili va metodlarning qo‘llanishi Tolstoy ijodida islomiy
haqigatlarning aks etishini ilmiy asosda o‘rganishga imkon beradi. Unga rus, g‘arb va sharq
olimlarining qarashlarini giyosiy tahlil gilish orqgali yondashish yozuvchining dunyogarashidagi
islomiy g‘oyalarning o‘rnini yanada ravshanlashtiradi. Tolstoyning “Iqrornoma” asari va boshqa
diniy-falsafiy qarashlari bugungi kunda ham insoniyat uchun dolzarb bo‘lib qolmoqda. Chunki unda
ifodalangan gadriyatlar diniy chegaralardan tashqgariga chigib, umuminsoniy ahamiyat kasb etadi.

Natijalar va muhokama. Tolstoy ijodini chuqur tahlil gilish natijasida uning dunyoqarashida
islomiy hagiqatlarning sezilarli darajada aks etgani ko‘rinadi. Avvalo, yozuvchi o‘zining diniy-
falsafiy izlanishlarida cherkov ta’limotidan qonigmaganini, hayot mazmuni haqidagi savollarga
javob topishda Sharq falsafasi va xususan islom dinidan ilhom olganini ko‘rish mumkin. Uning
“Iqrornoma” asarida insonning ma’naviy uyg‘onishi, hayot mazmunini izlash, adolat, halollik va
sabr-togat kabi qadriyatlarning alohida o‘rin egallashi Tolstoyning islomiy hagigatlarga yaqinligini
isbotlaydi.

Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash joizki, Tolstoyning islomga qiziqishi uni musulmon
deb atash darajasida bo‘lmagan bo‘lsa-da, uning fikrlari Qur’ondagi asosiy g‘oyalar bilan uyg‘unlik
kasb etgan. U dinni tashqi marosimlar va qoidalar yig‘indisi sifatida emas, balki inson qalbini
poklash, adolat va mehr-ogibatga undash vositasi sifatida tushungan. Bu jihatdan Tolstoy garashlari
islomiy ta’limot bilan bevosita mushtaraklik kasb etadi.

Oc‘tkazilgan tahlillar natijasida Tolstoy ijodida islomiy qadriyatlar quyidagi yo‘nalishlarda aks
etgani kuzatildi: hayot mazmunini izlash, inson va Xudo munosabatini anglash, adolat va halollikka
sodiglik, insonparvarlik va mehr-muhabbat, jamiyatdagi tenglikni garor toptirish. Bu jihatlar Qur’on
va hadisda takrorlanadigan asosiy g‘oyalar bilan bevosita mos keladi.

Quyidagi jadval Tolstoy qarashlari va islomiy haqiqatlar o‘rtasidagi asosiy o‘xshashliklarni
ko‘rsatadi:

Tolstoy garashlari Islomiy hagigatlar bilan uyg‘unlik
Hayot mazmuni moddiyatda Qur’onda dunyo hayoti foniy, haqiqiy mazmun Allohga itoat
emas, ma’naviyatda va abadiy hayotda ekanligi ta’kidlanadi
Adolat jamiyatning asosiy Qur’onda “Adolatli bo‘linglar” (Niso surasi, 58-0yat)
mezoni g‘oyasi asosiy tamoyil sifatida ilgari suriladi
Halollik va poklik insonning Qur’onda halol mehnat va taqvo eng ulug® fazilat sifatida
baxti ko‘rsatiladi
Tashqi marosimlardan ko‘ra qalb | Hadis va Qur’onda niyat pokligi va qalb tozaligi eng muhim
pokligi mezon sifatida yoritiladi
Insonparvarlik va mehr- Qur’onda “Birovga zulm gilmanglar” va “Bir-biringizni
muhabbat yaxshi ko‘ringlar” tamoyillari takrorlanadi
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki, Tolstoyning diniy-falsafiy qarashlari oz zamonasi uchun o‘ta
ilg‘or bo‘lgan. U cherkov rasmiy ta’limotidan voz kechib, haqigatni oddiy xalgning e’tiqodi va
Qur’oni karim g‘oyalarida topishga urinadi. Bu jihat uning islomiy qadriyatlarga bo‘lgan yuksak
hurmatini bildiradi. Tolstoy uchun islomiy hagigatlar umuminsoniy qadriyatlar darajasiga
ko‘tarilgan, ular diniy chegaralardan tashqariga chiqib, butun insoniyat uchun ma’naviy mezon bo‘la
oladi.

Muhokama jarayonida shuni ham aytish kerakki, Tolstoyning islomga qiziqishi va Qur’on
g‘oyalaridan ta’sirlanishi 0‘z davrida ham katta bahs-munozaralarga sabab bo‘lgan. Nasroniylikni
himoya giluvchilar uni cherkovdan chetlashganlikda ayblashgan, musulmon ziyolilari esa uni galban
islomga yaginlashgan mutafakkir sifatida gadrlashgan. Bu ikki xil munosabat Tolstoy shaxsiyati va
garashlarining murakkab, lekin shu bilan birga serqirra ekanini ko‘rsatadi.

Tolstoyning islomiy haqiqatlarga yaqinligi uning adabiy merosida ham yaqqol ko‘rinadi.
“Tirilish” romanida insonning qalban poklanishi, “Urush va tinchlik”da adolat va insoniylik g‘oyasi,
“Igrornoma”da hayot mazmunini izlash masalasi islomiy gqadriyatlar bilan uyg‘unlikda talgin
qilingan. Bu esa Tolstoy ijodini jahon adabiyoti va ma’naviy tafakkurining eng yuksak
namunalaridan biriga aylantirgan.

Natijalar umumlashtirilganda, shuni aytish mumkin: Tolstoy dunyogarashida islomiy
hagigatlarning aks etishi uning diniy-falsafiy izlanishlari, cherkovga tanqidiy munosabati, Qur’on va
hadis g‘oyalaridan olgan ilhomi, jamiyatda adolat va halollikni qaror toptirishga intilishi bilan
izohlanadi. Bu jihatlar Tolstoyni nafagat buyuk yozuvchi, balki umuminsoniy qadriyatlarni targ‘ib
qiluvchi ma’naviy rahnamo sifatida ham tarixda qoldirdi.

Xulosa. Lev Tolstoyning diniy-falsafiy qarashlarini tahlil gilish natijasida uning
dunyoqarashida islomiy haqiqatlarning alohida o‘rin egallaganini ko‘rish mumkin. Tolstoy
hayotining muayyan davrida chuqgur ruhiy izlanishlar kechirib, hayot mazmunini izlagan, cherkov
ta’limotidan qonigmagan holda Qur’oni karim va hadislar g‘oyalariga murojaat qilgan. U inson
baxtini moddiy boylikda emas, balki galb pokligi, halollik, adolat va Allohga sodiglikda deb bilgan.
Islomiy qadriyatlarda mujassam bo‘lgan ushbu tamoyillar Tolstoy qarashlari bilan uyg‘unlashib,
uning ijodida umuminsoniy mazmunga ega bo‘ldi. “Iqrornoma” asari bu jarayonning yaqqol dalili
bo‘lib, unda yozuvchi inson qalbining iztiroblari va ma’naviy uyg‘onishini chuqur ifodalagan.
Shuningdek, Tolstoyning jamiyatdagi tenglik, insonparvarlik va mehr-oqibat haqgidagi fikrlari
Qur’on oyatlarida qayta-qayta takrorlanadigan asosiy g‘oyalar bilan hamohangdir. Demak, Tolstoy
ijodi va shaxsiy garashlarida islomiy haqgiqatlar nafagat diniy gizigish sifatida, balki butun insoniyat
uchun yo‘l-yo‘riq bo‘luvchi umuminsoniy qadriyatlar darajasida aks etgan. Shu bois, uning merosi
bugun ham dolzarbdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

Toncroit JI. H. UcnioBens. — M.: XynosxecTBeHHas nureparypa, 1989.

Touncroit JI. H. B uém mos Bepa? — M.: Peciy6nuka, 1993.

I'yceitnoB A. A. Otuka JIpBa Toncrtoro. — M. : Hayka, 2001.

Qur’oni Karim. — Toshkent: O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi, 2010.

Hadislar to‘plami.— Toshkent: Movarounnahr, 2015.

Karimov R. Lev Tolstoy va Sharq falsafasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2018.
Abpymnaes 1. JI.H.Tonctoii Ba wucinomuii Kampustinap. — TomkeHt: Mcioom
UBHIM3aIMsIcu Mapka3u Hampuétu, 2020.

NogakowhE

BXU.UZ 105 Ne 12 (2), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi'* ilmiy-amaliy jurnal

Karimova Muxlisa Ja’far qizi

Buxoro xalgaro universiteti magistranti,
Saidov Sh.X.

Buxoro xalgaro universiteti dotsenti (Phd)

SIYOSIY MEDIADISKURSDA NUTQ KOMPRESSIYASINING
TA’SIRCHANLIK VA MANIPULYATIVLIK OMILI
SIFATIDAGI ROLI

Annotatsiya. Ushbu maqolada siyosiy mediadiskursda nutq kompressiyasi hodisasining
kommunikativ va manipulyativ funksiyalari tahlil gilinadi. Nutq kompressiyasi - bu ma’lumotni
qisqa, ixcham, ammo semantik jihatdan to ‘liq shaklda ifodalash jarayoni bo ‘lib, u siyosiy matnlarda
ta’sirchanlikni oshirish, auditoriya e’tiborini jalb etish va muayyan g ‘oyani tez yetkazish vositasi
sifatida xizmat giladi. Magolada siyosiy nutq va mediamatnlarning lingvopragmatik, kognitiv hamda
psixologik xususiyatlari yoritilib, kompressiya orgali amalga oshiriladigan yashirin manipulyatsiya
strategiyalari (emotsional ta’sir, konnotativ ma’no, presuppozitsiya, metafora va ramziy
gisgartirishlar) tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: siyosiy mediadiskurs, nutq kompressiyasi, manipulyatsiya, ta’sirchanlik,
lingvopragmatika, konnotatsiya, presuppozitsiya, metafora, semantik ixchamlik, siyosiy
kommunikatsiya.

POJIb PEYEBOI KOMITPECCHHA B IIOJJUTUYECKOM MEJUAJIMCKYPCE
KAK ®AKTOPA BO3JEMCTBEHHOCTH U MAHUITYJIATUBHOCTH

Annomayua. B oannoti cmamve aHanusupyromcs KOMMYHUKAMUBHbIE U MAHUNYISIMUGHbLE
@yHKYyUU  peuegoll KomMHpeccuu 6 NOIUMuUYecKkom Mmeouaouckypce. Peuesas romnpeccus
paccmampusaemcss Kak npoyecc nepedauu UHGopmayuu 6 Kpamioll, JAKOHUYHOU, HO
ceManmuyecky NOIHOU hopMe, YMO 8 NOAUMULECKUX MEKCAX CILYHCUM CPeOCmBOM NOBbIUUEHUs
8bIPA3UMENLHOCMU, NPUBTEUEHUs GHUMAHUA AYOUMOpUU U ObICMPO2O OOHeCeHUsl ONPeoenéHHOU
uoeu. B cmamve packpvigaromcs JnuHe8onpazMamuyecKue, KOSHUMUGHble U NCUXON02UYEeCKUe
0CcObeHHOCMU NOIUMUYECKOU peuu U MeOuamekcmos, a makKxice aHATUSUPYIOMC CKpblmble
cmpame2uu MaHUnYIsayul, peaiuzyemole n0CpeoCcmeom KOMNpeccuu (IMOYUOHAIbHOe 8030elicmsle,
KOHHOMAamMueHoe 3HayeHue, npecynnosuyus, memagopa u cUMoNUdecKue COKpaueHus).

Knrwuegvie cnosa: nonumuueckuii Meouaouckypc, peuesas KOMNPeccus, MAHUNYIAYUS,
8bIPA3UMENLHOCD, JIUH280NPACMATNUKA, KOHHOmMAayus, npecynno3uyus, memadghopa,
ceManmuyeckas 1aKOHUYHOCMb, NOTUMUYECKAS, KOMMYHUKAYUSL.

THE ROLE OF SPEECH COMPRESSION IN POLITICAL MEDIA DISCOURSE AS
A FACTOR OF PERSUASIVENESS AND MANIPULATIVENESS

Abstract. This article analyzes the communicative and manipulative functions of speech
compression in political media discourse. Speech compression is viewed as the process of conveying
information in a concise yet semantically complete form, which in political texts serves as a tool for
enhancing expressiveness, capturing audience attention, and rapidly delivering a specific message.
The article explores the linguo-pragmatic, cognitive, and psychological features of political speech
and media texts, as well as the hidden manipulation strategies implemented through compression
(emotional impact, connotative meaning, presupposition, metaphor, and symbolic abbreviation).

Key words: political media discourse, speech compression, manipulation, expressiveness,
linguo-pragmatics, connotation, presupposition, metaphor, semantic conciseness, political
communication.

Kirish. Bugungi globallashuv, ragamli axborot ogimining tezlashuvi va kommunikatsiya
texnologiyalarining rivojlanishi natijasida siyosiy so‘zlashuv va axborot uzatish jarayoni tubdan
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o‘zgarib bormoqda. Ommaviy axborot vositalari siyosiy g‘oyalarni yoyish, ijtimoiy fikrni
shakllantirish va auditoriyani boshgarishning eng kuchli instrumentlaridan biriga aylandi. Shu
jarayonda nutg kompressiyasi - ya’ni ma’lumotni ixcham, ammo semantik jihatdan to‘liq shaklda
yetkazish hodisasi - siyosiy mediadiskursning asosiy lingvistik mexanizmlaridan biri sifatida e’tirof
etilmoqda.

Siyosiy nutqda kompressiya strategiyasi qisqa, lo‘nda va hissiy ta’sirchan ifodalar orqali
auditoriyaning diqqatini jalb etish, muayyan g‘oyani tez singdirish va ma’lum ijtimoiy kayfiyatni
shakllantirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Aynigsa, reklama, siyosiy shiorlar, sarlavhalar, ijtimoiy
tarmoqglardagi  siyosiy xabarlar tilida nutg kompressiyasi manipulyativlikning kuchli
lingvopragmatik vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Siyosiy kommunikatsiyada nutq kompressiyasi orgali auditoriyaga psixologik va emotsional
ta’sir ko‘rsatish, ma’lum bir konnotatsiyani hosil qilish, yashirin presuppozitsiyalar orqgali fikrni
boshgarish imkoniyati kengayadi. Bunday jarayonlarda til iqtisodiyoti va semantik sigish
mexanizmlari fagat axborotni ixchamlashtirish uchun emas, balki uni ideologik magsadlarda gayta
yo‘naltirish uchun ham ishlatiladi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi axborot makonida siyosiy nutgning
manipulyativ ta’sirini tahlil qilish, uning lingvopragmatik va kognitiv mexanizmlarini aniqlash
nafaqgat tilshunoslik, balki ijtimoiy psixologiya va mediamadaniyat tadgiqotlari uchun ham muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Shu bois, siyosiy mediadiskursda nutq kompressiyasining
ta’sirchanlik va manipulyativlik omili sifatidagi rolini o‘rganish hozirgi davr tilshunosligining
dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Nutg kompressiyasi fenomeni va uning siyosiy mediadiskursdagi
kommunikativ hamda manipulyativ funksiyalarini o‘rganish tilshunoslik, pragmatika va kognitiv
psixologiya fanlarining kesishgan nuqtasida shakllangan yangi tadqiqot yo‘nalishlaridan biridir. XX
asrning ikkinchi yarmidan boshlab bu masalaga ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar e’tibor qaratgan.

Til iqtisodiyoti va nutqni ixchamlashtirish masalasi ilk bor G. Zipf (1949) tomonidan “til
iqtisodiy qonuni” nazariyasi doirasida asoslab berilgan. Olimning fikricha, inson tili tabiatan
iqtisodiylik tamoyiliga asoslanadi, ya’ni so‘zlovchi minimal tildan foydalanib maksimal ma’no
ifodalashga intiladi. Keyinchalik bu g‘oya kommunikativ pragmatika doirasida J. Ostin, J. Syorl va
H.P. Graysning nutq aktlari nazariyasida davom ettirildi. Ularning fikricha, har bir nutgiy birlik fagat
lingvistik shakl emas, balki magsadli ta’sir vositasidir.

Siyosiy diskurs masalalarini o‘rganishda T.A. van Deykning (1998) ishlarida nutq
kompressiyasi manipulyativ strategiyalar bilan bevosita bog‘liqligi ta’kidlanadi. Van Deykning
“siyosiy diskurs tahlili” nazariyasida siyosiy matnning asosiy vazifasi auditoriya ongini boshqarish,
u orgali ijtimoiy hokimiyatni mustahkamlash ekani gayd etiladi. Shu nuqtai nazardan, nutq
kompressiyasi siyosiy matnlarda emotsional yuklama, konnotatsiya va presuppozitsiyalar orqgali
auditoriya kayfiyatini boshgarish vositasiga aylanadi.

Shuningdek, N. Fairclough (2001) tomonidan ishlab chiqilgan “kritik diskurs tahlili”
yondashuvida siyosiy mediamatnlar tahlilida tilning yashirin manipulyativ funksiyalari ochib
beriladi. Olimga ko‘ra, siyosiy matnlardagi nutq kompressiyasi orqali hokimiyat tili ijtimoiy ongda
“soddalik”, “aniqlik” yoki “mantiqlilik” niqobi ostida o‘z mafkuraviy g‘oyalarini singdiradi.

Kognitiv lingvistika nuqtai nazaridan E. Goffman, G. Lakoff va M. Jonsonlarning
tadqiqotlarida metafora, ramz va konseptual kompressiya hodisalari inson ongida ma’no
gisqgarishining tabiiy jarayoni sifatida izohlanadi. Ularning fikricha, siyosiy til metaforik
kompressiya orqali murakkab g‘oyalarni soddalashtirib, ularni ommaga “qabul qilish oson” shaklga
keltiradi.

O‘zbek tilshunosligida ham so‘nggi yillarda mediadiskurs, siyosiy kommunikatsiya va til
manipulyatsiyasi masalalari bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmogda. Jumladan, N. Mahmudov, M.
Jo‘rayev, Sh. Usmonova, G. Karimova va B. To‘xtayevalarning ishlari media tilining ijtimoiy ongga
ta’siri, siyosiy matnlarda til soddaligi va qisqartirish strategiyalarining kommunikativ mohiyatini
yoritadi. Ularning fikricha, nutq kompressiyasi ommaviy axborot matnlarining ta’sirchanligini
oshirish, o‘quvchining digqqatini bir nuqtaga jamlash va emotsional rezonansni kuchaytirishning
muhim vositasidir.
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Yuqoridagi ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, siyosiy mediadiskursda nutq
kompressiyasi - bu oddiy til iqgtisodiyoti emas, balki ma’lum kommunikativ strategiyalarga
asoslangan manipulyativ mexanizm hisoblanadi. U orqali siyosiy subyektlar auditoriya e’tiborini
boshgaradi, ma’lumotni selektiv tarzda uzatadi va ijtimoiy kayfiyatni shakllantiradi.

Muhokama. Olib borilgan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, siyosiy mediadiskursda nutq
kompressiyasi oddiy til iqtisodiyoti jarayoni bo‘libgina qolmay, balki siyosiy kommunikatsiyaning
kuchli ta’sir vositasiga aylangan. Mediamatnlarda, ayniqsa, Siyosiy chiqishlarda, sarlavhalarda,
shiorlarda va ijtimoiy tarmoqlardagi xabarlar tilida qisqa, lo‘nda, lekin semantik jihatdan boy ifodalar
yordamida auditoriya e’tiborini tezda jalb etish va unga psixologik ta’sir o‘tkazish imkoniyati
yaratiladi.

Siyosiy diskursda nutg kompressiyasining manipulyativ xususiyati bir necha asosiy
mexanizmlar orqali namoyon bo‘ladi. Birinchidan, semantik siqilish orqali murakkab siyosiy
g‘oyalar soddalashtiriladi va ularning emotsional talqini kuchaytiriladi. Ikkinchidan, presuppozitsiya
va implikatura vositalari yordamida siyosiy nutqda yashirin ma’no kiritilib, auditoriya muayyan
fikrga bevosita emas, bilvosita yo‘l bilan olib kelinadi. Uchinchidan, metafora va ramziy ifodalar
orqali siyosiy subyektlar o‘z nutqini emotsional jihatdan kuchaytirib, ijtimoiy ongda kerakli
assotsiatsiyalarni hosil giladi.

Masalan, “yangi davr”, “xalq ovozi”, “milliy uyg‘onish”, “adolatli jamiyat” kabi iboralar
siyosiy matnlarda semantik jihatdan sigilgan, ammo emotsional va ideologik jihatdan yuklangan
birliklar sifatida xizmat qiladi. Bunday kompressiv shakllar siyosiy tilning ta’sirchanligini oshiradi,
lekin shu bilan birga manipulyatsiya xavfini ham kuchaytiradi - chunki ular ortida ko‘p hollarda
yashirin konnotatsiyalar va ma’naviy baholovlar yotadi.

Siyosiy kommunikatsiyada nutq kompressiyasining keng qo‘llanilishi ragamli media
vositalarining rivojlanishi bilan bevosita bog‘liq. Ijtimoiy tarmoqlarda, yangilik portal va
telekanallarda auditoriya diqgatining gisqa vaqt davomida saglanishi, axborot oqimining ko‘pligi
siyosiy axborotni ixcham shaklda yetkazishni zaruratga aylantirgan. Shu bois siyosiy subyektlar
“ta’sirchan sarlavha”, “bir jumlali shior”, “tez yetkaziladigan signal” kabi lingvistik strategiyalarni
faol qo‘llaydi. Bu esa kompressiyani siyosiy diskursning muhim kommunikativ modeli sifatida
shakllantiradi.

Shuningdek, nutq kompressiyasi orqali siyosiy matnlarning pragmatik kuchi ortadi. Ya’ni, har
bir so‘z o‘z semantik og‘irligiga ega bo‘lib, u auditoriyada hissiy rezonansni kuchaytiradi. Bu
jarayon ijtimoiy-psixologik darajada manipulyativ natijalar beradi - odamlar nutgning gisga shaklini
“oddiy va ishonchli” deb qabul qgiladilar, biroq aynan shu soddalik ortida mafkuraviy yo‘naltirish
yotadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, siyosiy mediadiskursda nutq kompressiyasi bir vagtning
o‘zida ta’sirchanlik va manipulyativlik funksiyalarini bajaradi. U orqali siyosiy subyektlar ommaga
tezkor axborot uzatish, hissiy ta’sir o‘tkazish, ijtimoiy kayfiyatni boshqarish hamda ma’lum bir
mafkuraviy yo‘nalishlarni mustahkamlash imkoniga ega bo‘ladilar. Shu jihatdan nutq kompressiyasi
siyosiy tilning kommunikativ pragmatikasida markaziy o‘rinni egallaydi.

Xulosa qilib aytganda, siyosiy mediadiskursdagi nutq kompressiyasi nafagat zamonaviy
tilshunoslikning, balki axborot siyosati va ijtimoiy psixologiyaning ham kesishma nuqtasidagi
muhim ilmiy hodisadir. Uni lingvopragmatik, kognitiv va ijtimoiy jihatdan tahlil gilish siyosiy
nutgning manipulyativ kuchini aniglash, media madaniyatni rivojlantirish hamda auditoriyani ongli
fikrlashga o‘rgatish uchun zarurdir.

Xulosa. O‘tkazilgan tahlillar asosida shuni aytish mumkinki, siyosiy mediadiskursda nutq
kompressiyasi zamonaviy kommunikatsiyaning eng faol ishlatiladigan lingvistik strategiyalaridan
biridir. U siyosiy matnlarda qisqa, lo‘nda, lekin semantik jihatdan to‘liq axborot yetkazish orqali
nutgning ta’sirchanligini kuchaytiradi va shu bilan birga manipulyativ funksiyani ham bajaradi.

Siyosiy matnlarda nutq kompressiyasi auditoriya digqatini jalb qilish, hissiy rezonans hosil
gilish va ijtimoiy kayfiyatni boshgarishning samarali vositasidir. Aynigsa, reklama, sarlavha, shior
va internet xabarlarda kompressiya orgali siyosiy mazmunni emotsional va ideologik jihatdan
yuklash tendensiyasi kuchaymoqda.
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Tadgigot davomida aniglanishicha, siyosiy mediadiskursda nutq kompressiyasi quyidagi
asosiy manipulyativ mexanizmlar orgali amalga oshiriladi:

Presuppozitsiya va implikatura yordamida yashirin g‘oyalarni yetkazish;

Metafora va ramzlar orqali hissiy ta’sirni kuchaytirish;

Til iqtisodiyoti va semantik siqish orqali g‘oyani tez va samarali yetkazish;

Kognitiv assotsiatsiyalar orgali auditoriya ongida kerakli mafkuraviy tasavvurlarni
shakllantirish.

Nutq kompressiyasining siyosiy kommunikatsiyadagi o‘rni uning ikki tomonlama tabiatida
namoyon bo‘ladi: bir tomondan, u axborotning ixcham va samarali uzatilishini ta’minlasa, ikkinchi
tomondan, auditoriyaning fikrlash jarayoniga manipulyativ tarzda ta’sir etadi.

Shunday qilib, siyosiy mediadiskursda nutq kompressiyasini lingvopragmatik va psixologik
nuqtai nazardan tahlil gilish nafagat tilshunoslik uchun, balki media savodxonlik va siyosiy
kommunikatsiya madaniyatini rivojlantirish uchun ham dolzarb ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING BOSHLANG‘ICH TA’LIMGA
TAYYORLIGINI SHAKLLANTIRISHGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR.

Annotatsiya. Mazkur maqola maktabgacha ta’lim bosgichi bolalarning intellektual, ijtimoiy-
psixologik va nutgiy rivojlanishida eng muhim davr hisoblanadi. Boshlang‘ich ta’limga
muvaffagiyatli kirish aynan ushbu bosgichda shakllangan tayyorgarlikka bog ‘lig. Bola ganchalik
har tomonlama rivojlangan bo ‘Isa, maktabdagi o‘quv jarayoniga moslashuvi shunchalik oson
bo ‘ladi. Shu bois maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga tayyorligini belgilovchi omillarni
chuqur o ‘rganish ta’lim tizimi uchun muhim ahamiyatga ega.

Kalit sozlar: maktabga tayyorgarlik, maktabgacha yosh, psixologik tayyorgarlik, intellektual
rivojlanish, nutgiy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, ijtimoiy ko ‘nikmalar, pedagogik jarayon,
oilaviy muhit, ta’lim sifat, bolalar rivoji, maktabgacha ta’lim muassasasi, 0‘Yin faoliyati,
rivojlantiruvchi muhit.

®AKTOPBI, BIIUSIOINIUE HA ®OPMHUPOBAHUE TOTOBHOCTH JIETEN
JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA K HAYAJIBHOMY OBPA30OBAHHIO

Annomayusn. Jlannas cmamvs nOCEAWEHA MOMY, 4MO dMAn OOUWKOIbHO20 00paA3068aHUs
AGNACMCA BANHCHEUUUM NEPUOOOM 8 UHMENNEKMYATbHOM, COYUATbHO-NCUXOIOSULECKOM U PeYesom
pazeumuu Oemeu. YcnewiHoe HaA4ano o00OyuYeHUs 6 WKOAE 80 MHO20M 3AGUCUM OM YPOGH:
n0020MOGIEHHOCIU, CPOPMUPOBAHHO20 UMEHHO Ha dmom dmane. Yem bonee cecmoponne pasgum
PeOEHOK, mem Jecue emy aoanmuposamuvcs K yuebHomy npoyeccy 6 wkone. Ilosmomy enyboxoe
uzyuenue paxkmopos, onpeodenaiowux 20mosHOCms 0emell OOUWKOILHO20 803pAcma K wKoe, umeem
8aOICHOE 3HAUEHUe 0151 CUCTeMbl 00PA308AHUS.

Knrwouesvle cnoea: zomosnocmv K wiKkone, OOWIKONbHBIN GO3PACM, NCUXONO2UYECKAS
20MOBHOCMb, UHMENIEKMYANbHOe pA3sUumue, peyegoe pazsumue, Quuieckas noo2o0mogieHHOCb,
coyuanbHble HABbIKU, Ne0a202U4ecKull npoyecc, cemelHds cpeod, Kauecmso o00pa30eanus,
passumue Oemell, OOWKOIbHOE 00pazosamenvbHoe yupedcoeHue, Uuesposas 0esameibHOCmb,
passusaiowas cpeod.

FACTORS INFLUENCING THE FORMATION OF SCHOOL READINESS IN
PRESCHOOL-AGED CHILDREN

Annotation. This article emphasizes that the preschool education stage is considered the most
crucial period in the intellectual, socio-psychological, and speech development of children.
Successful entry into primary education largely depends on the level of readiness formed at this
stage. The more comprehensively a child is developed, the easier it will be for them to adapt to the
school learning process. Therefore, an in-depth study of the factors determining school readiness in
preschool-aged children is of great importance for the education system.

Key words: school readiness, preschool age, psychological readiness, intellectual
development, speech development, physical preparedness, social skills, pedagogical process, family
environment, quality of education, child development, preschool educational institution, play
activity, developmental environment.

Kirish. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning Respublikamiz ravnaqi yo’lida olib borayotgan
tinchliksevarlik, xalgparvarlik siyosati barcha sohalar bilan birga maktabgacha ta’lim tashkilotlari
faoliyatini tubdan isloh qilish, ularni rekonstruksiyadan chiqarish, ta’lim sifatini oshirish,
raqobarbardosh kadrlarni tayyorlash uchun ustuvor zamin bo’lib xizmat gilmoqda. O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2016 yil 29 dekabrdagi 2707-son “2017-2021-yillarda maktabgacha
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ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi[1] Qarori, 2017 yil 9
sentyabrdagi 3261-son “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilish chora tadbirlari
to’g’risida”gi[2] Qarori, 2017 yil 30 sentyabrdagi 5198-son ‘“Maktabgacha ta’lim tizimini
boshgaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi[3] Farmonlari hamda mazkur
sohaga tegishli me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirish ayni paytda
maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish uchun dasturilamal bo’lib xizmat qilmoqda.

Bolalar hayotining 5-7 yosh davri muhim davri bo’lib, maktab ta’limiga tayyorlash ularni
kelgusida boshlang’ich ta’limda muvaffaqiyatli o’qishiga zamin tayyorlaydi. Qanday omillar maktab
ta’limini samarali o’zlashtirishga ta’sir qiladi degan savol tug’ilishi tabiiy. Ayrim ota-onalar
maktabgacha bolalik boshlang’ich sinfda o’qishga tayyorlashda muhim davri ekanligini
anglamaydilar. Aynan shu davrda maktabda o’quv materialini muvaffaqiyatli o’zlashtirish uchun
poydevor yaratiladi. O’qishga motivatsiya shakllanadi, yangi bilim, ko’nikma va malaklarni egallash
istagi paydo bo’ladi. Agarda bolada o’qish malakalari shakllanmagan bo’lsa, 1-sinfda o’qishda
giyinchilikka duch keladi. Unda maktab haqida salbiy tasavvurlar paydo bo’ladi, maktabga borishni
xoxlamaydi. Mana shunday holatlar yuz bermasligi uchun MTT va oilada bolalarni o’yin shaklida
(0’yinli topshirig, musoboga, mashqlar) maktab ta’limiga tayyorlash lozim. SHuningdek, bolalarning
individual psixologik xususiyatlarining rivojlanganligi ham ta’limga tayyorligini belgilaydi. Har bir
bolaning boshqga bolalardan ajratib turadigan o’ziga xos xislatlari bo’ladi. Bolaning shaxsiy xislatlari
hech vaqt tug’ma ravishda, ya’ni tayyor holda berilmaydi. Har bir bolaning o’ziga xos bo’lgan va
boshga odamlarda takrorlanmaydigan shaxsiy xislatlari, ya’ni ijtimoiy mubhit va ta’lim-tarbiyaning
faol ta’siri ostida tarkib topadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Maktabgacha yoshdagi bolalarning boshlang‘ich ta’limga
tayyorgarligini shakllantirish masalasi pedagogika va psixologiya fanida ko‘plab olimlar tomonidan
o‘rganilgan bo‘lib, adabiyotlarda ushbu jarayonning ko‘p qirrali omillarga bog‘ligligi ta’kidlanadi.

L.S. Vygotskiy, A.V. Zaporojés va D.B. Elkoninning tadqiqotlarida maktabga tayyorlikning
psixologik komponenti - motivatsiya, irodaviy sifatlar, emotsional bargarorlik, ijtimoiy
moslashuvchanlik bilan bog‘liqligi ta’kidlanadi. Vygotskiy o‘zining “yaqin rivojlanish zonasi”
nazariyasida bola kattalar yordami va o‘yin faoliyati orqali rivojlanishini asoslab bergan[4]. Bu esa
maktabgacha yosh davrida pedagogik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ko‘rsatadi. Shuningdek, J.
Piaje fikricha, bolaning kognitiv rivoji bosgichma-bosgich sodir bo‘lib, maktabgacha yosh sensor-
motorik va preoperatsional fikrlash tizimining shakllanish davri hisoblanadi. Bu bosgichda bolaning
mantiqgiy fikrlashi, tasniflash va umumlashtirish qobiliyatlari shakllanib boradi[5]. Xorijiy
tadgiqotlar (G. Gardner, R. Sternberg) esa ko‘p qgirrali intellekt nazariyasiga asoslanib, bolalarda turli
yo‘nalishdagi qobiliyatlarni rag‘batlantirish maktabga tayyorlik darajasini oshirishini ko‘rsatadi[6].
O‘zbekistonlik olimlardan N. Rajabov, M. Qurbonov, S. Nishonova va boshgalarning tadgiqotlarida
maktabgacha yoshdagi bolalarda intellektual salohiyatni oshirishda didaktik o‘yinlar, interfaol
metodlar va rivojlantiruvchi muhitning ahamiyati ko‘rsatiladi[7].

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining magsadi maktab yoshigacha bo‘lgan bolalarning umumiy
savodini chiqarish, bolalarda Vatanni sevish, u bilan g‘ururlanish hissini uyg‘otish, Konstitutsiyani
o‘rgatish, dunyoqarashini kengaytirish imkonini berayotgan bo‘lsa, yana bir tomoni yosh bolali
onalarning mehnat gilishga oid konstitutsiyaviy huquqini ro‘yobga chigarishga ham xizmat qilish.
Ushbu qarorning yana bir qulaylik tomoni shundaki, qishloq joylardagi maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida ota-onalar badal to‘lovini 30 foizgacha kamaytirish nazarda tutilayotgani kam
ta’minlangan va ko‘p bolali oilalar uchun yengillik yaratadi.

Bolalar boshlang‘ich sinfda muvaffaqiyatli ta’lim olishlarida quyidagi omillar muhim sanaladi.

« Bargaror diggat

+ Kuchli xotira

% Gap tuza olish va oz fikrini so‘zlash

+« Elementar matematik tasavvurlarga ega bo‘lish

¢ Tovush va harfni tanish, tovushni to‘g‘ri talaffuz qilish, bo‘g‘inlar va oddiy so’zlarni o’qish

+ Ijtimoiy intellektni egallash: tengdoshlari va kattalar bilan muloqot qilish ko‘nikmasi, ular
bilan nizoga bormaslik, jamiyatda axlog-odob me’yorlariga rioya gilish
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« Mantiqiy tafakkurni rivojlantirish

+ Barmoq va qo‘llar motorikasi

+ Keng dunyogarash

% Yoshga xos jismoniy rivojlanish sanab o‘tilgan omillarni maktabgacha ta’lim tashkiloti
pedagog-tarbiyachilari va otaonalar e’tiborga olishlari zarur.

Muhokama va natijalar. Maktabgacha tarbiya muassasalarida ta'lim-tarbiyani xar
tomonlama, jJumladan ma'naviy, axlogiy, agliy, estetik, jismoniy va mehnat tarbiyalari birgalikda olib
borilib bola maktabga chiqariladi. Bola bog‘chada olgan bilimlarini maktabda davom ettirishga
shundagina giynalmaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarning
boshlang‘ich ta’limga tayyorligi ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u aynan oilaviy muhit, bog‘cha tarbiya
sifati, ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash hamda bolalarning individual rivojlanish xususiyatlari
bilan chambarchas bog‘liqdir. Tahlillar shuni tasdiqgladiki, bolaning bilim darajasi yoki ko‘nikmalari
emas, balki uning psixologik bargarorligi, ijtimoiy moslashuvchanligi va nutq rivoji maktabga
tayyorlikning asosiy ko‘rsatkichlari hisoblanadi.

Oila mubhitining ta’siri alohida e’tiborga loyiq. Ota-onalarning ta’limga bo‘lgan munosabati,
bolaga qulay psixologik muhit yaratishi hamda birgalikda o‘qish, o‘ynash jarayonlarining
muntazamligi bola motivatsiyasining shakllanishiga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqot davomida ayrim
oilalarda o‘quv faoliyatiga e’tibor yetarli bo‘lmaganda, bolalarning maktabga moslashuvi sezilarli
darajada sustlashgani kuzatildi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida olib borilayotgan ta’lim-tarbiya jarayonining sifati ham
muhim omil hisoblanadi. Pedagoglarning metodik tayyorgarligi, rivojlantiruvchi ta’lim dasturlari,
kompetensiyaga asoslangan yondashuv qo‘llanilishi bolaning kognitiv, nutqiy, ijtimoiy-emotsional
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq ayrim guruhlarda material-texnik baza yetishmasligi,
darslarning bir xilligi va individual yondashuvning sustligi bolalarni ta’lim jarayoniga yetarli
darajada jalb gilmasligi aniglandi.

BOLA SHAXSIGA YO‘NALTIRILGAN ASOSIY OMILLAR

Tazyiq o’tkazmaslik hamda
uning kamchiligini
bo’rttirmaslik; bilimlarni
o’zlashtirmaslik, o’zini
yomon tutishi sabablarini
aniglash

Ta’limning shunday
mubhitini yaratish kerakki,
unda bola 0’zini shaxs deb
sezsin, unga bo’lgan
e’tiborni tuysin.

Har bir bolaga komil
shaxsdek garash, uni hurmat
qgilish, uni tushunish, gabul
gilish va unga ishonish.

Ta’limda “muvaffaqiyat
muhitini” tashkil etish,
bolaga o’qitishda
muvaffagiyat gozonishiga
yordam berish, uning 0’z
kuchi va igtidoriga
ishonchini orttirish.

Shuningdek, bolalarning sog‘lom turmush tarzi, ovqgatlanish rejimi, uyqu gigiyenasi va
jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari ham maktabga tayyorlik darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Jismoniy faolligi past, sog‘lom odatlari shakllanmagan bolalarda o‘quv mashg‘ulotlarida tez
charchash, diqqatning sustlashuvi, intizomiy qiyinchiliklar ko‘proq kuzatiladi.

O‘tkazilgan tahlillar shuni isbotladiki, maktabga tayyorlikni shakllantirish yagona subyekt
zimmasiga yuklanishi mumkin bo‘lmagan murakkab jarayondir. Unda oila, maktabgacha ta’lim
tashkiloti, tibbiy xizmat ko‘rsatuvchilar hamda jamiyatning boshqa institutlari hamkorligi muhim
o‘rin tutadi.
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Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi
bolalarning boshlang‘ich ta’limga tayyorligi ko‘p omillar ta’siri ostida shakllanadigan murakkab
pedagogik, psixologik va ijtimoiy jarayondir. Bolaning maktabga tayyorlik darajasi fagat bilim va
ko‘nikmalar yig‘indisi bilan emas, balki uning psixologik bargarorligi, ijtimoiy moslashuvchanligi,
mustaqillik darajasi va motivatsiyasi bilan belgilanadi.

Tahlillar shuni tasdigladiki, oilaning ta’limiy madaniyati, maktabgacha ta’lim tashkiloti
faoliyatining sifati, bolalarning sog‘lom jismoniy va emotsional rivoji hamda pedagoglar tomonidan
go‘llaniladigan metodlarning zamonaviyligi - bularning barchasi bolaning maktabga muvaffaqgiyatli
gadam qo‘yishida hal giluvchi omillardir.

Shuningdek, maktabga tayyorlikni shakllantirish jarayoni subyektlararo hamkorlikka tayanishi
lozim: oila, bog‘cha, tibbiy xizmatlar va mahalla muhitining uyg‘unligi mavjud bo‘lgan holda
farzandlar maktabga oson moslashadi va ta’lim jarayonida yuqori natijalar namoyon qiladi.

1. Ota-onalar bilan tizimli ishlashni kuchaytirish.

— Pedagogik maslahatlar, seminarlar, treninglar orqgali ularning farzand maktabga
tayyorligidagi rolini oshirish.

— Uy sharoitida bolalar bilan o‘qish va o‘yin faoliyatlarini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chiqgish.

2. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida metodik yondashuvni takomillashtirish.

— Kompetensiyaga asoslangan, o‘yin va amaliy faoliyat bilan boyitilgan dasturlarni yanada
keng joriy etish.

— Har bir bola imkoniyatidan kelib chigib individual rivojlantiruvchi reja ishlab chigish.

3. Bolalarning psixologik moslashuv jarayonini qo‘llab-quvvatlash.

— Psixologlar tomonidan moslashuv diagnostikasi va maxsus mashg‘ulotlarni yo‘lga qo‘yish.

— Ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantiruvchi o‘yinlar va guruh mashg‘ulotlarini
ko‘paytirish.

4. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish.

— Jismoniy rivojlanishni kuchaytirishga qaratilgan harakatli o‘yinlar, ertalabki gimnastika va
sport mashg‘ulotlarini tizimli tashkil etish.

— Sog‘lom ovqatlanish va uyqu rejimiga amal qilish borasida ota-onalar bilan hamkorlikni
mustahkamlash.

5. Bog‘cha—maktab davomiyligini ta’minlash.

— Maktabgacha ta’lim tashkiloti va boshlang‘ich maktab o‘qituvchilari o‘rtasida hamkorlikni
kuchaytirish, bolalarning tayyorgarlik darajasi bo‘yicha ma’lumot almashish.

— “Maktabgacha tayanch guruhi” yoki “Maktabga tayyorgarlik haftaliklari’ni joriy etish.

6. Axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish.

— Raqamli ta’lim resurslari, interaktiv o‘yinlar, elektron mashg‘ulotlardan foydalanishni
kengaytirish.

— Ota-onalar uchun onlayn kuzatuv platformalari yoki tavsiya beruvchi mobil ilovalar
yaratish.
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TA’LIM PARADIGMALARI

Annotatsiya. Mazkur magqolada ta’lim paradigmalarining shakllanishi, rivojlanishi va
zamonaviy ta’lim jarayoniga ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Ta’lim paradigmalari -
pedagogik jarayonni tashkil etishning ma’lum bir falsafiy-metodologik yondashuvlarga asoslangan
konseptual modeli sifatida qaraladi. An’anaviy, texnokratik, shaxsga yo ‘naltirilgan,
kompetensiyaviy, konstruktivistik hamda innovatsion ta’lim paradigmalarining asosiy tamoyillari,
ustunliklari va cheklovlari yoritiladi. Shuningdek, O ‘zbekiston ta’lim tizimida paradigmalar
almashinuvi, yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish va o ‘qituvchi- o ‘quvchi hamkorligining
modernizatsiyalashuvi masalalari ko ‘rib chigiladi. Tadgiqot natijalari ta’lim sifatini oshirishda
paradigmalararo integratsiyaning muhimligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar|: ta’lim paradigmasi, pedagogik yondashuv, kompetensiyaviy ta’lim,
konstruktivizm, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim, an’anaviy ta’lim, innovatsion ta’lim texnologiyalari,
metodologiya, o ‘qitish modeli, ta’lim sifati, pedagogik jarayon, o ‘quvchi faolligi.

ITAPAIUI'MbBI OBPA30BAHUA

Annomauua. B oannmou cmamwve npoooumcs — HAYYHO-MeOpeMUYecKull — aHaiu3
Gopmuposanus, pazeumusi U GIUAHUS  0OPA30BAMENbHBIX NApPaOUeM HA  COBPEMEHHbILL
obpasosamenvubii  npoyecc.  Obpazoeamenvhble  nNApaoueMbl  PACCMAMPUBAIOMC  KAK
KOHYeNmyaibHask MOOeb OPeAHU3AYUL Neda202UecKoe0 Npoyeccd, OCHOBAHHASL HA ONPeOeIEHHbIX
gunocoghcko-memooonoeuueckux  nooxooax.  Paccmampusaomcsi  OCHOGHble  NPUHYUNDI,
npeumyujecmea U OSPAHUYEHUs:  MPAOUYUOHHOU,  MEXHOKPAMUYECKOU,  JTUYHOCHHO-
OpUEHMUPOBAHHOL, KOMNemeHmMHOCMHOL, KOHCMPYKMUBUCIMCKOU U UHHOBAYUOHHOU
obpazosamenvHulx napaduem. Taxoice paccmampuearomes 6ONPOCsl CMeHbl napaouem 8 cucmeme
obpaszosanus Y30exkucmana, 6HeOpeHus HOBbIX Nedas02UYecKUxX mMexHON02Ull U MOOepHU3AyUU
compyOHuuecmea yuumens u yuyeHukda. Pesynbmamul ucciedosanus nOKaA3bl8alom GaANCHOCHb
MeAHCNAPAOUSMATLHOU UHMeSPAYUU 0151 NOBbLULEHUS KAYeCm8a 00pa308aHUsL.

Knroueewie cnoea: obpazosamenvhas napaouema, neoazo2uveckul 100x00,
KOMNEeMeHmMHOCMHoe O00yueHue, KOHCMPYKMUBUIM, JUYHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOe O00OyYeHue,
mpaouyuorHoe ooyuenue, UHHOBAYUOHHbIE 00PA308AMENbHbLE MEXHONI02UU, MEMOO0I02Usl, MOOEb
00yueHUs, Kauecmeo 00paz08anus, neda2ocuiecKull npoyecc, AakMmugHOCMb YYeHUKd.

EDUCATIONAL PARADIGMS

Annotation. This article provides a scientific-theoretical analysis of the formation,
development, and impact of educational paradigms on the modern educational process. Educational
paradigms are considered as a conceptual model for organizing the pedagogical process, based on
specific philosophical and methodological approaches. The main principles, advantages, and
limitations of traditional, technocratic, learner-centered, competency-based, constructivist, and
innovative educational paradigms are highlighted. The article also addresses issues of paradigm
shifts in the education system of Uzbekistan, the implementation of new pedagogical technologies,
and the modernization of teacher-student collaboration. The research results demonstrate the
importance of inter-paradigmatic integration for improving the quality of education.

Key words: educational paradigm, pedagogical approach, competency-based education,
constructivism, learner-centered education, traditional education, innovative educational
technologies, methodology, teaching model, quality of education, pedagogical process, student
engagement.
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Kirish. Zamonaviy pedagogikada ta’limning yagona nazariyasi yo‘q. Biroq bir vaqtning o‘zida
turli xil paradigmalarning mavjudligi ta'lim va uning nazariyasining hozirgi holatini, ilmiy bilimlarni
rivojlantirishning paradigmadan oldingi bosqgichi sifatida baholashga imkon beradi, shu bilan birga
ta'lim hagidagi poliparadigmal bilimlarning xususiyatini saglab goladi.Paradigmatik yondashuv
ta'lim tizimlarining asosiy modellari, ularning mohiyati va xususiyatlarini aniglash va tavsiflashga
imkon beradi. ”Paradigma”- (grekcha - “namuna, andoza”)1 - ilmiy yutuglar majmui. Paradigma u
yoki bu davrda ilmiy hamjamiyat tomonidan tan olingan va yangi ilmiy tadgigot uchun namuna asos
bo‘lib xizmat qilishi zarur.

Adabiyotlar tahlili va metodi. Mazkur tushuncha amerikalik tarixchi Tomas Kunning
,1lmiy inqiloblar strukturasi* asari tufayli ilmiy muomalaga kiritilgan. Paradigma ilmiy jamoatchilik
birligini ta’minlaydi. [lmiy namunani, universal qonunlarni konkret hodisalarga tatbiq etish asosida
fan rivojlanadi”, - deydi Tomas Kun. Umuman olganda, paradigmani ilmiy tan olingan va qaysidir
davrda ilmiy tadqiqot uchun yo‘naltirilgan bir yoki bir nechta fundamental yig‘indi sifatida ta’riflash
mumkin. Shu boisdan ham ilmiy paradigma vositasida ilmiy muammolar o‘rtaga tashlanadi va uni
yechish modeli namoyon bo‘ladi. Geosiyosiy paradigma esa tan olingan nazariyalar yordamida
dunyoning geosiyosiy ko‘rinishini ilmiy jihatdan aniqlash modeli hisoblanadi. Falsafiy ensiklopedik
lug‘atda keltirilishicha, ta’limda paradigma - bu tadgigot topshiriglariga yechim namunasi sifatida
gabul gilingan nazariya (yoki Ta’lim jarayonining “yaxlitligi” “tizimliligi” va “majmuaviyligi’ni bir
xilda talqin etish mumkin emas. Biroq, ta’lim jarayonining yaxlitligi uning tizimliligi bilan uzviy
bog‘ligdir. U yaxlit tizim sifatida o‘zaro bog‘liq quyidagi ko’plab elementlarni o‘z ichiga oladi:
ta’lim magsadi, o‘quv axborotlari, o‘qituvchi va o‘quvchilarning ta’limiy faoliyatlari, uning
shakllari, pedagogik muloqot vositalari, shuningdek, ta’lim jarayonini boshqarish usullari. Ta’limga
asosan ikki tomonlama aloga, ya’ni ta’lim olish va ta’lim berish xususiyatlari xosdir. Ta’lim,
shuningdek, shaxsni har tomonlama rivojlantirish va boshqa xususiyatlarga ega bo’lish bilan bir
qatorda, o‘qituvchi tomonidan boshqariluvchi o°ziga xos anglash jarayoni hamdir. O‘qituvchining
yo‘naltiruvchi sifatidagi rolining ahamiyati o‘quvchilarning aqliy va ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishni ta’minlovchi bilim, ko‘nikma va malakalarni to‘liq o‘zlashtira olishlarida ko‘rinadi.
Ta’lim - o‘qituvchining o‘quvchilar bilan muloqoti jarayoni ham sanalib, bunda o’qituvchi
o‘quvchilarga o‘quv materiali mazmunini tushuntiradi, savol va topshiriglar beradi, ularning
faoliyatini nazorat qiladi, xato va kamchiliklarini aniglaydi, yo‘l qo‘yilgan xatolarni to‘g‘irlaydi,
qanday ishlash lozimligini qayta ko‘rsatadi va bu orqali o’quvchilarning bilim-ko’nikmalari yanada
mustahkamlaydi. Har ganday ta’lim o‘zida o‘qituvchi va o‘quvchining faoliyatini, ya’ni,
o‘qituvchining o‘rgatish hamda o‘quvchining o‘rganishga yo‘naltirilgan faoliyatini, boshqacha qilib
aytganda, to‘g‘ridan to‘g‘ri, bevosita va nisbiy bo’lgan o0’zaro munosabatlarini aks ettiradi. Yuqorida
ta’limning qisqacha mohiyati xususida so’z borgan bo’lsa, maqola davomida uning funksiyalari va
zamonaviy paradigmalari haqidagi ma’lumotlarni bilib olishingiz mumkin. Ta’limning keng
tarqalgan paradigmalari quyidagilarni tashkil giladi: an’anaviy (bilimga yo‘naltirilgan) paradigma;
fenomenologik (insonparvarlik) paradigma; ratsionalistik (bixevioristik, xulg-atvorga doir)
paradigma; texnokratik paradigma; ezoterik paradigma. Endi ushbu paradigmalarning mohiyatiga
birma-bir to‘xtalib o‘tsak.

Muhokama. An’anaviy paradigma - bilimga yo‘naltirilgan paradigm bo‘lib, uning bosh
magsadi har ganday qiymatdagi bilim, bilim va yana bilimdir. Ushbu paradigma turida ta’lim
muassasasining roli insoniyat sivilizatsiyasi madaniy merosining ko‘proq mavjud unsurlari —
individual, ijtimoiy tartibni saglab goluvchi, individual rivojlanishga imkon beradigan zaruriy,
xilma-xil, muhim bilim, ko‘nikma va malakalarga asoslanib bilim berish hisoblanadi. Shuning uchun
bu o‘quv nazariyasining o‘quv dasturlari mazmuni tayanch va asosiy kompetensiyalar, bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallash vaqtida sinovdan o‘tuvchi, shaxsning funksional savodxonligi va
ijtimoiyligini ta’minlashga asoslanadi. Bixevioristik paradigma - ratsionalistik paradigm deb ham
yuritiladi.Uning an’anaviy paradigmadan farqli jihati shundaki, unda diqgqat markazida mazmun
emas, o‘quvchilarning turli xildagi bilimlarni o‘zlashtirishining samarali yo‘llarini izlashga e’tibor
qaratiladi. Bixevioristik ta’lim paradigmasi ijtimoiy injeneriya bixevioristik konsepsiyasi asosiga
qurilgan. Unda ta’lim muassasasi maqsadini ta’lim oluvchilarda ijtimoiy me’yorlar, milliy madaniyat
talablari va natijalariga muvofig, moslashuvli xulg-atvor majmuini shakllantirishga qaratadi. “Xulq-
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atvor” atamasi barcha turdagi insoniy xususiyatlar — uning fikrlashi, his-tuyg‘usi va harakati
ma’nosida keladi. Mazkur paradigma ta’lim muassasasiga ta’lim oluvchi o‘quvchilarning xulq-
atvorini maqbul ravishda shakllantirishni bilimlarni o°zlashtirish yo‘li sifatida tan oladi, ya’ni har
ganday ta’lim muassasasi — bu yashash muhitiga moslashtirishning ta’limiy mexanizmi demakdir.

Natijalar. Bunday o‘qitishning asosiy metodlariga o‘rgatish, trening, test nazorati, individual
o‘qitish, korreksiyalash kabilarni misol qilib keltirishimiz mumkin sanaladi. Insonparvarlik
(fenomenologik) paradigmasining asosida 0‘z-o‘zini rivojlantirish ehtiyojiga ega bo‘lgan, shaxs
erkinligi va ma’naviyati sifatidagi rolini yaxshilashga urinuvchi o‘quvchi turadi. Nazariyaning bu
turi bolaning ichki dunyosini rivojlantirishga, shaxslararo muloqot, ijod kabilarni rivojlantirish,
umuman olganda, shaxs o‘sishi uchun yordamga yo‘naltirilgan. Insonparvarlik paradigmasi vakillari
yagona garash bilan ajralib turadi. Pedagogik faoliyatning insonparvarlik tamoyiliga asoslanuvchi
paradigmasi quyidagi mezonlarga tayanadi: ta’limning ijtimoiylashuvi — o‘qituvchilarni tayyorlash
jarayoniga nisbatan texnokratik yondashuvdan voz kechish, ular tomonidan nisbatan
o‘zlashtiriladigan bilimlar majmuasining pedagogik hamda psixologik xususiyat kasb etishini
ta’minlash, o‘qituvchilarda umuminsoniy, umummadaniy qadriyatlar mazmunida ilgari surilgan
g‘oyalarga asoslangan ijtimoiy tafakkurni shakllantirish; milliy hamda jahon madaniyati asoslari va
ularning mohiyatidan xabardor bo‘lish; ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etishda milliy istiglol
g‘oyalariga asoslanish; shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirish hamda mustaqil ta’lim olishga bo‘lgan
layogatiga tayanish va uni takomillashtirish; o‘qituvchilarning kasbiy jihatdan shakllantirish
jarayonida o‘qituvchi hamda talabalarning o‘zaro hamkorlikda faoliyat olib borishlariga erishish;
ta’lim (xususan, kasbiy ta’limi) jarayonida o‘quv dasturlarining talabalar qobiliyati hamda
qiziqishlariga ko‘ra tanlab olinishi borasidagi imkoniyatning mavjudligi;pedagogik ta’limning
fundamental xususiyat kasb etishi, ya’'ni, talabalar tomonidan o‘zgaruvchan sharoitlarda shaxs ijodiy
rivoji asosini ta’minlovchi invariant bilimlarning o‘zlashtirilishiga erishish; mehnat bozori hamda
ijjtimoiy jarayonlarda yuzaga keluvchi hamda doimiy ravishda o‘zgarib turuvchi ehtiyojlarga
to‘lagonli javob bera oladigan ta’limni shakllantirish shu asosda kasbiy moslashuvchan
mutaxassislarni tarbiyalash; ta’limning uzluksizligi, ta’limning har bir jarayon bosqichining
natijalanishini ta’minlovchi kasbiy ta’lim (kadrlar malakasini oshirish hamda ularni qayta
tayyorlash) dasturlarining tizimining yaratish va rivojlantirish, muayyan dasturni ta’limning u yoki
bu bosqichida o‘qitilishi yoki o°‘qishni boshqa tipdagi o‘quv muassasida davom ettira olish
imkoniyatini bera olishi;

Xulosa.Ta’lim paradigmalari ta’lim jarayoning strukturasi,ta’lim shakli, ta’lim maqsadi va
mohiyatini tashkil etadi.Paradigmalar ta’lim jarayoning mazmuni va qat’iy g’oyasidan iboratdir.
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Kamolova Manzura O‘ktam qizi

Buxoro xalqgaro universiteti Iqtisodiyot ta’lim yo‘nalishi talabasi

BOZOR MEXANIZMI VA TALAB-TAKLIFNING IQTISODIY AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magolada bozor mexanizmining iqtisodiy tizimdagi o ‘rni, aynigsa talab
va taklifning o ‘zaro ta’siri orqali narxlar, ishlab chigarish hajmi va resurslarning tagsimlanishi
qanday shakllanishi chuqur tahlil gilingan. Talab va taklifning ta riflari, ularni belgilovchi omillar
hamda bozor muvozanatini shakllantiruvchi mexanizmlar nazariy va amaliy jihatdan yoritilgan.
Tadgigot jarayonida O zbekiston bozoridagi shartli iqtisodiy ko ‘rsatkichlar asosida jadval va
grafiklar tuzilib, iste’mol tovarlariga talab dinamikasi, taklifning o ‘zgarishi hamda muvozanat
narxining shakllanishi vizual ko ‘rinishda berilgan. Magolada shuningdek bozor mexanizmining
ustun va kamchiliklari, monopoliyalashuv xavfi, raqobat muhiti hamda davlatning bozor
igtisodiyotini tartibga solishdagi roli tahlil etilgan. Ushbu ish bozor jarayonlarining mohiyatini
chuqur anglash va iqtisodiy siyosatni ishlab chigishda talab—taklif mexanizmining ahamiyatini
to ‘g ‘ri baholashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Bozor mexanizmi, talab, taklif, bozor muvozanati, narx mexanizmi, iste 'mol
talabi, ishlab chigarish taklifi, iqtisodiy resurslar, talab elastikligi, taklif elastikligi, narx
shakllanishi, ragobat muhiti, bozor signallari, muvozanat narxi, iqtisodiy samaradorlik, bozor
tuzilmasi, o ‘rinbosar tovarlar, ishlab chiqarish xarajatlari, iste ’'molchilar xulqi, monopoliyalashuv,
davlat tartibga solishi, bozor bargarorligi, igtisodiy ko ‘rsatkichlar, grafik tahlil, jadval tahlili.

PBIHOYHBIA MEXAHW3M 1 SKOHOMUYECKOE 3HAYEHHUE CITPOCA 1
INPEJJIOKEHUSA

Annomauyun. B oOanuoll cmamve npoGOOUmMCcs YenyONleHHbIll aHANU3 POJU PbIHOYHO20
MEXAHU3MA 8 IKOHOMUYECKOU cucmeme, 0CODEHHO PopmMuposanus yeH, 06bEM08 NPOU3B00CmMEa U
pacnpeodenenus pecypcos uepe3 3aumooelicmeue cnpoca u npeonodcerus. /lanvl onpedenenus
CHpoca U Npeonodcenus, paccMompensvl akxmopvl, ux onpeoensaiowjue, a Maxxice MexaHusmo,
dopmupyrowue pulHOUHOE pasHosecue, ¢ MeoPemudecKkol U NPpaKmuiecKol mouxku 3penus. B
npoyecce UCcre008anusi HaA OCHOBE YCIIOBHbIX IKOHOMUUECKUX noKasamenell pvlHka Y3bexucmana
cocmasnenvl mabauyvl U 2paguxu, BU3YAILHO omobpadcaruue OUHAMUKY CHpocd HA
nompeoumenvbcKue mosapwvl, USMEHEeHUsl NPeoNlodCeHUs U QopmMuposanue pagHo8ecHol yeHvl. B
cmamve makice aHAIUUPYIOMCS NPeuUMyuecmed U HedoCMamKy PblHOYHO20 MeXAHUsMd, PUCK
MOHONONU3AYUYU, KOHKYPEHMHASl cpedd U polb 20CY0apCmed 6 pecyiupo8aHuu pPblHOYHOU
aKkoHomuxu. Paboma cnocobcmseyem eny6oxomy nOHUMAHUIO CYUHOCTU PLIHOYHBIX NPOUECCO8 U
NPABUIILHOU  OYeHKe 3HAYUMOCMU MEeXAHUSMA Cnpoca U NpeodlodCeHusi npu paspabomke
9KOHOMUUECKOU NOTUMUKU.

Kniouesvie cnoea: pviHOuHblll MEXAHU3M, CHPOC, NPeONodHCeHUe, PbIHOYHOe pasHO8ecue,
YEeHOBOU MexXaHusM, NOompeoUmenbcKull Cnpoc, npeonodiceHue npou3so0cmed, IKOHOMUUECKUe
pecypcul,  NACMUYHOCIb  CHAPOCA,  9NACMUYHOCMb  NPeONlodCeHus, (DopMuposanue Yembi,
KOHKYPEHMHAs cpedd, PbIHOUHblEe CUCHAIbL, PABHOBECHAS YeHd, IKOHOMUYECKas dhekmusHocmo,
CMPYKmMypa polHKA, 3aMeHsouue mosapbul, U30ePHCKU NPOU3B00Cmaa, nogedeHue nompebumernet,
MOHONOAUZAYUS, 20CYOAPCMBEHHOE DPe2yIUpOo8aHue, PbIHOUHAA CMAOUILHOCMb, IKOHOMUYECKUEe
nokasamenu, epaguueckuti aHaIu3, madaUdHbll AHAIU3.

THE MARKET MECHANISM AND THE ECONOMIC SIGNIFICANCE OF
SUPPLY AND DEMAND

Annotation. This article provides an in-depth analysis of the role of the market mechanism in
the economic system, particularly how prices, production volumes, and resource allocation are
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formed through the interaction of supply and demand. Definitions of supply and demand, the factors
determining them, and the mechanisms forming market equilibrium are examined from both
theoretical and practical perspectives. During the study, tables and graphs were created based on
conditional economic indicators of the Uzbekistan market, visually showing the dynamics of
consumer demand, changes in supply, and the formation of the equilibrium price. The article also
analyzes the advantages and disadvantages of the market mechanism, the risk of monopolization, the
competitive environment, and the role of the state in regulating the market economy. This work
contributes to a deep understanding of market processes and the proper assessment of the
significance of the supply—demand mechanism in economic policy development.

Key words: market mechanism, demand, supply, market equilibrium, price mechanism,
consumer demand, production supply, economic resources, demand elasticity, supply elasticity,
price formation, competitive environment, market signals, equilibrium price, economic efficiency,
market structure, substitute goods, production costs, consumer behavior, monopolization,
government regulation, market stability, economic indicators, graphical analysis, tabular analysis.

Kirish. Bozor mexanizmi - bu igtisodiyotdagi barcha igtisodiy jarayonlarni o‘z-o‘zidan
tartibga soluvchi, narxlarni belgilovchi va resurslarni tagsimlovchi asosiy tizimdir. U talab va taklif
kuchlarining o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi va iqtisodiy muvozanatni vujudga keltiradi. Talab—
taklif mexanizmi orqali igtisodiyotda gaysi tovar gancha ishlab chigarilishi, uning narxi va bozorda
ganchaga baholanishi aniglanadi. Shu bois, bozor igtisodiyotining yuragi aynan talab va taklif
tushunchalaridir.

Asosiy gism. Talab va taklifning igtisodiy mohiyati hamda ularni belgilovchi omillar

Bozor igtisodiyoti sharoitida talab va taklif munosabatlari igtisodiy jarayonlarning markaziy
mexanizmi hisoblanadi. Talab iste’molchilarning ma’lum narx darajasida, muayyan vaqt oralig‘ida
tovar yoki xizmatlarni xarid qilishga bo‘lgan istagi va real igtisodiy imkoniyatini ifodalaydi.
Talabning asosiy qonuniyati shundan iboratki, u narx bilan teskari bog‘liq bo‘ladi: ya’ni narx oshgan
sari talab kamayadi, narx pasayganda esa talab hajmi ortadi. Ushbu holat iqtisodiyotda “talab
gonuni” sifatida e’tirof etiladi.

Talab darajasiga bir qator iqtisodiy va ijtimoiy omillar ta’sir ko‘rsatadi. Avvalo,
iste’molchilarning daromad miqdori muhim ahamiyatga ega bo‘lib, daromadning oshishi ko‘pchilik
tovar va xizmatlarga bo‘lgan talabning kengayishiga olib keladi, aksincha, daromad kamayganda
iste’mol hajmi qisqaradi. Shuningdek, aholi soni va uning demografik tarkibi ham umumiy talab
hajmini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Aholi sonining ko‘payishi, aynigsa, kundalik
iste’mol mahsulotlariga bo‘lgan talabning ortishiga sabab bo‘ladi.

Talabga ta’sir qiluvchi yana bir muhim omil o‘rinbosar tovarlar narxidir. Masalan, agar bir
mahsulotning narxi oshsa, iste’molchilar unga muqobil bo‘lgan boshqa mahsulotlarga o‘tishi
mumkin. Bundan tashgari, moda, urf-odatlar va iste’mol tendensiyalari ham talab shakllanishida
muhim rol o‘ynaydi. Jamiyatdagi did va ehtiyojlarning o‘zgarishi ayrim tovarlarga talabni keskin
oshirishi yoki kamaytirishi mumkin. Kelajakdagi narxlar haqidagi kutishlar ham iste’molchilarning
hozirgi xarid qarorlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi: agar narxlar kelajakda oshadi degan taxmin
bo‘lsa, iste’molchilar hozirgi davrda ko‘proq xarid qilishga intiladi. Kreditlash sharoitlarining
qulayligi, ya’'ni past foizli va oson kreditlar mavjudligi ham talabni rag‘batlantiruvchi omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Talabning ushbu omillar ta’sirida doimiy ravishda o‘zgarib borishi bozorni harakatchan va
dinamik tizimga aylantiradi. Xususan, O‘zbekiston misolida so‘nggi yillarda aholi daromadlarining
o‘sishi, iste’mol kreditlarining kengayishi va urbanizatsiya jarayonlari ayrim asosiy iste’mol
tovarlariga bo‘lgan talabning ortishiga olib kelganini kuzatish mumkin.

Taklif esa ishlab chigaruvchilarning muayyan narx darajasida tovar yoki xizmatlarni bozorga
chigarishga bo‘lgan tayyorligi va imkoniyatini ifodalaydi. Talabdan farqli ravishda, taklif narx bilan
to‘g‘ri bog‘liq bo‘ladi: narx oshgan sari ishlab chiqaruvchilar ko‘proq mahsulot ishlab chiqarishga
va sotishga intiladi. Bu holat ishlab chigarishdan olinadigan foydaning ortishi bilan izohlanadi.

Taklifni shakllantiruvchi asosiy omillar gatoriga ishlab chigarish xarajatlari kiradi. Mehnat
resurslari, xomashyo, energiya va logistika xarajatlarining oshishi mahsulot tannarxini ko‘paytiradi
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va taklif hajmini gisqartirishi mumkin. Aksincha, innovatsiyalar va yangi texnologiyalarning joriy
etilishi ishlab chigarish samaradorligini oshirib, taklifning kengayishiga xizmat giladi. Ishlab
chiqaruvchilar sonining ko‘payishi ham bozor taklifini oshiruvchi omil hisoblanadi. Bundan
tashqari, iqlim va tabiiy sharoitlar, aynigsa qishloq xo‘jaligi mahsulotlari ishlab chigarishda muhim
rol o‘ynaydi. Davlat tomonidan belgilangan soliq yuklari, subsidiyalar va tartibga solish
mexanizmlari ham taklif hajmiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Talab va taklif o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularning muvozanati bozor narxlarining
shakllanishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Ushbu mexanizmlarning to‘g‘ri ishlashi iqgtisodiy
bargarorlik va resurslardan samarali foydalanishning muhim sharti hisoblanadi.

Taklifning yillik o‘sishi (2020-2023)

Yil Ozig-ovgat Maishiy Transport Kiyim- Kommunal
talabi (%6) texnika (%0) xizmati (%) kechak (%6) xizmatlar (%0)
2019 3.2 5.1 2.4 4.0 1.8
2020 4.5 -2.3 -3.1 1.0 2.5
2021 6.0 3.4 1.8 3.2 3.1
2022 7.2 4.0 4.5 3.5 4.8
2023 8.1 5.3 5.2 4.1 5.7
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(Rasm grafik ko ‘rinish uchun vizual misol sifatida qo ‘yildi. Agar xohlasangiz - O‘zbekiston
bo‘yicha hagqiqiy statistikaga asoslangan grafik chizib beraman.)

Talab va taklifning bozor muvozanatini shakllantirishdagi roli

Bozor iqtisodiyotida talab va taklif o‘zaro ta’siri natijasida bozor muvozanati shakllanadi.
Bozor mexanizmi aynan talab va taklif egri chiziglari kesishgan nugtada muvozanat holatini yuzaga
keltiradi. Ushbu holatda bozorda taklif gilinayotgan tovarlar hajmi iste’molchilarning sotib olishga
tayyor bo‘lgan hajmiga tenglashadi, ya’ni talab va taklif bir-biriga mos keladi. Natijada narxlar
bargarorlashadi, bozorda na ortigcha mahsulot, na tanqislik holati yuzaga keladi.

Muvozanat sharoitida ishlab chigaruvchilar o‘z mahsulotlarini foyda bilan sotish imkoniga ega
bo‘ladi, iste’molchilar esa o°z ehtiyojlarini qondirish uchun tovarlarni magbul narxlarda xarid qilishi
mumkin. Shu sababli bozor muvozanati har ikkala tomon manfaatlarini muvofiglashtiruvchi muhim
iqtisodiy mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.
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Talab va taklif o‘zgarishiga qarab muvozanat narxining qanday shakllanishini tahliliy jadval
orqali ko‘rish mumkin. Masalan, narx 10 000 so‘m bo‘lgan holatda talab taklifdan ancha yuqori
bo‘lib, bozorda tanqislik yuzaga keladi. Aksincha, narx 14 000 so‘mga ko‘tarilganda taklif talabdan
ortib ketadi va ortigcha mahsulot paydo bo‘ladi. Fagatgina 12 000 so‘m narx darajasida talab va
taklif tenglashib, har ikkalasi 70 ming donani tashkil etadi. Aynan shu nugta muvozanat narxi
hisoblanadi.

Muvozanat narxining shakllanishi bozor uchun bir gator ijobiy natijalarni keltirib chigaradi.
Awvalo, narxlarning keskin tebranishi kamayadi va bozor bargarorlashadi. Tovarlar yetishmovchiligi
yoki ortiqcha yig‘ilishi holatlari bartaraf etiladi. Ishlab chiqaruvchilar rejalashtirilgan foyda olish
imkoniyatiga ega bo‘lsa, iste’molchilar oz xaridlarini oldindan rejalashtirib amalga oshira oladi. Shu
bilan birga, bozor tebranishlarining oldi olinib, iqtisodiy muhitda nisbiy barqarorlik ta’minlanadi.

Biroq muvozanat buzilgan holatlarda salbiy oqibatlar yuzaga kelishi mumkin. Agar narx sun’iy
ravishda past belgilansa, bozorda tanqislik paydo bo‘ladi. Aksincha, narx haddan tashqari yuqori
bo‘lsa, ortiqcha mahsulot yig‘ilib qoladi va ishlab chiqaruvchilar zarar ko‘rishi mumkin. Bunday
vaziyatlarda narxlarning keskin o‘zgarishi, norasmiy yoki “qora bozor’ning shakllanishi,
shuningdek, iste’molchilar uchun kutilmagan narx shoklari yuzaga keladi.

O‘zbekiston iqtisodiyoti misolida ham bozor muvozanatining amaliy ishlashini kuzatish
mumkin. Xususan, 2022-2023 yillarda ayrim asosiy iste’mol mahsulotlari, jumladan oziq-ovqat,
o‘simlik yog‘i va shakar bozorida talab keskin oshdi. Shu bilan birga, import narxlarining ko‘tarilishi
va logistika muammolari taklifning gisgarishiga olib keldi. Natijada muvozanat narxi yugoriga
siljidi. Biroq vaqt o‘tishi bilan bozor mexanizmi orqali narxlar asta-sekin yangi muvozanat darajasiga
gaytdi. Ushbu holat talab va taklif asosida ishlovchi bozor mexanizmining real hayotdagi samarali
faoliyatini yaggol namoyon etadi.

Bozor mexanizmining afzalliklari va kamchiliklari hamda uni takomillashtirish yo‘nalishlari

Bozor mexanizmi iqtisodiy resurslarni tagsimlashda muhim rol o‘ynaydi va uning bir gator
afzalliklari mavjud. Eng avvalo, bozor sharoitida resurslar talab yuqori bo‘lgan sohalarga
yo‘naltiriladi, bu esa ularning samarali tagsimlanishini ta’minlaydi. Raqobat muhitining mavjudligi
ishlab chigaruvchilarni mahsulot sifati va xizmat ko‘rsatish darajasini doimiy ravishda oshirib
borishga undaydi. Shu bilan birga, bozor mexanizmi narxlarning erkin va shaffof shakllanishiga
imkon yaratadi, ya’ni narxlar talab va taklif nisbatiga qarab belgilanadi.

Bozor sharoitida innovatsiyalar uchun kuchli rag‘bat shakllanadi. Yangi texnologiyalarni joriy
etgan va samaradorlikni oshirgan ishlab chiqaruvchilar raqobatda ustunlikka ega bo‘ladi. Natijada
iste’molchilar uchun tovar va xizmatlar tanlovi kengayib, ularning ehtiyojlarini qondirish
imkoniyatlari ortadi. Aynan shu jihatlar bozor mexanizmini iqgtisodiy taraqgiyotning muhim
omillaridan biriga aylantiradi.

Biroq bozor mexanizmi bilan bog‘liq ayrim kamchiliklar ham mavjud. Eng asosiy
muammolardan biri daromadlar tengsizligining kuchayishidir. Bozor sharoitida yuqori daromad
oluvchi qatlam bilan kam ta’minlangan aholi o‘rtasidagi tafovut kengayib borishi mumkin.
Shuningdek, ayrim hollarda ragobatning susayishi monopoliyalarning vujudga kelishiga olib keladi,
bu esa narxlarning sun’iy oshirilishi va iste’molchilar manfaatlarining cheklanishiga sabab bo‘ladi.

Bozor mexanizmi ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan tovarlar va xizmatlar, masalan, ta’lim,
sog‘ligni saqlash yoki ekologik muhofaza sohalarida yetarli taklifni har doim ham ta’minlay
olmaydi. Bundan tashqari, ishlab chigaruvchilar ko‘pincha ekologik zararlar va uzoq muddatli
ijtimoiy ogibatlarni inobatga olmay, gisga muddatli foydani ustuvor deb bilishi mumkin. Iqtisodiy
ingirozlar davrida esa bozor mexanizmi beqarorlikka moyil bo‘lib, ishsizlik va narxlarning keskin
tebranishi kabi salbiy holatlar yuzaga keladi.

Shu sababli bozor mexanizmini takomillashtirish va uning salbiy jihatlarini yumshatish muhim
ahamiyatga ega. Avvalo, sog‘lom raqobat muhitini shakllantirish va uni qo‘llab-quvvatlash zarur.
Monopoliyalarga qarshi qat’iy siyosat yuritish orqgali bozorda teng sharoitlar yaratish mumkin.
Texnologik modernizatsiya va ishlab chigarish jarayonlarini yangilash iqgtisodiy samaradorlikni
oshiradi hamda ragobatbardoshlikni kuchaytiradi.

Bundan tashgari, innovatsion ishlab chiqarishni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash, ilmiy-
tadqiqot faoliyatini rag‘batlantirish bozorning uzoq muddatli barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi.
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N

Aholi uchun strategik ahamiyatga ega bo‘lgan asosiy mahsulotlar bo‘yicha esa narx lar nazorati ostida
bo‘ladigan maxsus ro‘yxatni shakllantirish ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda muhim vosita bo‘lib
xizmat giladi.

Xulosa. Bozor mexanizmi zamonaviy igtisodiyotning eng muhim tartibga soluvchi tizimi
bo‘lib, talab va taklifning o‘zaro ta’siri orqali narxlar shakllanadi, ishlab chiqarish jarayonlari
muvozanatlanadi hamda iqtisodiy resurslar eng samarali sohalarga yo‘naltiriladi. Ushbu
mexanizmning ishlashi shuni ko‘rsatadiki, bozor 0‘z-0‘zidan tartiblanadigan tizim bo‘lib, unda har
bir iste’molchi va ishlab chiqaruvchi o‘z manfaatini ko‘zlagan holda umumiy iqtisodiy uyg‘unlikka
erishadi.

Tadgiqot davomida tahlil gilingan talab—taklif jadval va grafiklari bozor muvozanatining
qanday shakllanishini yaqqol ko‘rsatdi: narx muvozanat darajasidan past bo‘lsa, tanqislik yuzaga
keladi; aksincha, narx juda yuqori bo‘lsa, bozorda ortigcha mahsulot hosil bo‘ladi. Bu esa talab va
taklifning doimiy o‘zgarishdagi dinamikasini ko‘rsatadi. Narxlarning ushbu ikki kuch o‘rtasida
muvozanatlashishi bozorning sof iqtisodiy qonuniyatlari asosida ro‘y beradi va iqtisodiy
bargarorlikka xizmat giladi.

Talabning iste’molchilar daromadi, demografik tarkibi, o‘rinbosar tovarlar narxi, moda va
kelajakdagi narxlar haqidagi kutishlar kabi omillarga bog‘liq ekanligi, shuningdek taklifning
texnologiya, ishlab chiqarish xarajatlari, soliq tizimi va bozordagi raqobat kabi omillar ta’sirida
shakllanishi iqtisodiyotning murakkab va ko‘p qatlamli tuzilishini namoyon etadi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, bozor mexanizmi bir qarashda oddiy ko‘rinsa-da, aslida u murakkab igtisodiy signallar,
rag‘batlar va qarorlarning o‘zaro muvofiqlashuvi orqali ishlaydi.

Shuningdek, talab va taklifning o‘zgarishi narxlarning tebranishiga, bu esa iqtisodiyotda
investitsion muhit, ishlab chigarish hajmi, bandlik darajasi va iste’mol darajasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Muvozanat narxining shakllanishi bozorning o‘zini-o‘zi tartibga solish qobiliyatini
namoyish etadi va iqtisodiy barqgarorlikka erishishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Biroq bozor mexanizmi mukammal emas: monopoliya xavfi, ekologik zarar, jamoat
tovarlarining kamligi, ijtimoiy tengsizlikning kuchayishi kabi kamchiliklar mavjud. Shu sababli
davlatning narx bargarorligini saglash, raqobatni rivojlantirish, subvensiyalar orqali strategik
sohalarni qo‘llab-quvvatlash va iqtisodiy tenglikni ta’minlashdagi roli muhimdir.

Umuman olganda, talab va taklif o‘zaro uyg‘unlikda ishlagan taqdirda bozor mexanizmi
igtisodiyotning tabiiy tartibga soluvchisi sifatida faoliyat yuritadi. U nafagat narxlarni belgilaydi,
balki iqtisodiy o‘sish, innovatsiyalar, resurslardan samarali foydalanish va jamiyat farovonligi uchun
poydevor yaratadi. Bozor mexanizmini chuqur anglash esa har ganday iqtisodiy siyosatning asosiy
yo‘nalishlarini to‘g‘ri belgilash imkonini beradi.
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O‘SMIRLARNING O‘ZINI-O‘ZI PSIXOLOGIK HIMOYA QILISHIDA OILAVIY
MUHIT VA TARBIYANING ROLI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlarning o ‘zini-o zi psixologik himoya qilish jarayonida
oilaviy muhit va tarbiyaning ta’siri ilmiy-nazariy asosda tahlil gilinadi. O ‘smirlik davri emotsional
beqgarorlik, shaxsiy identifikatsiya, oz “men "ini anglash va mustaqillik uchun kurash kuchayadigan
bosqich bo ‘lib, oilaviy munosabatlar ushbu jarayonlarga eng kuchli ta’sir ko ‘rsatadigan omillardan
biri hisoblanadi. Tadgigotda ota-onalarning emotsional qo ‘llab-quvvatlashi, tarbiya uslubi,
oiladagi psixologik iqlim, kommunikatsiya sifati va oila ichidagi ziddiyatlar o ‘smirning psixologik
himoya strategiyalariga qanday ta’sir ko ‘rsatishi yoritiladi.

Kalit so“zlar: 0 smirlik, psixologik himoya, oilaviy muhit, tarbiya uslubi, emotsional qo ‘llab-
quvvatlash, psixologik iglim, kommunikatsiya, ota-ona munosabati, konstruktiv himoya, destruktiv
himoya, stress, moslashuv, shaxsiy identifikatsiya, oilaviy ziddiyatlar.

POJIb CEMEMHOM CPEJIbI 1 BOCIIUTAHUA B IICUXOJOT MUECKON
CAMO3SAIIUTE MIOAPOCTKOB

Annomauusn. B oanHou cmamve HAYYHO-MeOpemudecKy aHaau3upyemcs GIusHue cemeunou
cpedbl U Cmuis B0CHUMAHUSL HA NPOYECcCbl NCUXONOSUYECKOU CAMO3AWUmsvl HOOPOCHKOB.
Iloopocmkoswlii  8o3pacm — AGIAeMCA  IMANOM,  XAPAKMEPUSVIOWUMCS  IMOYUOHALLHOU
HecmabUulbHOCMbI0, YCUleHueM TUYHOCIHOU uoenmugurayuu, Gopmuposanuem «s-KoHYenyuuy u
cmpemnenuem Kk camocmosmenvHocmu. Cemelinbie OMHOUWEHUSL 8 DMOM NEPUOOD BbICMYNAIOM OOHUM
u3 Hauboiee 3HAYUMBIX PAKMopPo8, 8030€UCMBYIOWUX HA NCUXOTIOSULECKOe COCOSIHUE NOOPOCMKA.
B uccneoosanuu - paccmampueaemcs, KAk — IMOYUOHANbHAS — NOOOEPHCKA  pooumenell,
BOCHUMAMENbHBII  CIMULbL, HCUXONOSUYECKUNl KIUMAMmM 6 ceMbe, KA4eCmeo KOMMYHUKAYUU U
BHympucemetiHble KOHQGAUKMbL GIUAIOM HA 8bI00P NOOPOCMKOM CmMpameull NCUxoi0eutecKoll
3augumal.

Knroueevie cnosa: noopocmkoswviti 803pacm, NCUXOIOSUHECKAs. 3aujuma, cemeliHas cpeod,
CMUIb 8OCNUMAHUSL, IMOYUOHANbHASL NOOOEPIHCKA, NCUXOJLOSUYECKUL KAUMAM, KOMMYHUKAYUSL,
POOUmenbcKue OMHOWEHUs, KOHCMPYKMUBHASL 3aWuma, OeCmpyKMueHas 3awjuma, Ccmpecc,
aoanmayus, TUYHOCMHAL UOeHMUDUKAYUS, ceMeliHble KOHDAUKMbL.

THE ROLE OF FAMILY ENVIRONMENT AND UPBRINGING IN
ADOLESCENTS’ PSYCHOLOGICAL SELF-DEFENSE

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the influence of the family
environment and parenting style on adolescents’ psychological self-protection processes.
Adolescence is a developmental stage characterized by emotional instability, intensified personal
identification, formation of the self-concept, and a growing desire for independence. During this
period, family relationships serve as one of the most significant factors affecting the adolescent’s
psychological well-being. The study explores how parental emotional support, parenting style, family
psychological climate, communication quality, and intra-family conflicts shape adolescents’
psychological defense strategies.

Key words: adolescence, psychological protection, family environment, parenting style,
emotional support, psychological climate, communication, parent—child relationship, constructive
defense, destructive defense, stress, adaptation, personal identification, family conflicts.

Kirish. O‘smirlik davri inson rivojlanishining eng mas’uliyatli, murakkab va emotsional
jihatdan barqaror bo‘lmagan bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda shaxsning psixologik tuzilishi va
ijtimoily munosabatlari keskin o‘zgaradi. O‘smirning o‘z “men”ini anglashga bo‘lgan intilishi,
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mustaqillik sari tashlangan ilk gadamlari, ijtimoiy mavqe topishga bo‘lgan ehtiyoji uning ruhiy
dunyosida yangi garama-garshiliklar va ziddiyatlarni yuzaga keltiradi. Ana shunday murakkab
psixologik jarayonlar fonida o‘smirning o‘zini-o‘zi psixologik himoya qilish mexanizmlari faol
harakatlana boshlaydi.

Psixologik himoya mexanizmlari — bu shaxsning ichki ruhiy muvozanatini saglash, stress va
tashqi bosimlarning salbiy ta’sirini kamaytirish, noxush hissiyotlardan himoyalanishga garatilgan
psixik jarayonlar tizimidir. O‘smirlik davrida bu mexanizmlar ong osti darajasida kuchliroq namoyon
bo‘lib, emotsional beqarorlik, xavotir, o‘ziga ishonchsizlik va shaxsiy identifikatsiya jarayonlari
bilan uzviy bog‘lanadi.

Mazkur jarayonlarning samarali yoki nosamarali shakllanishi bevosita oilaviy omillar bilan
bog‘liq. Oila — o‘smirning birlamchi ijtimoiy muhiti bo‘lib, undagi psixologik iqlim, ota-onalarning
munosabati, tarbiya uslubi, qo‘llab-quvvatlov darajasi va kommunikatsiya sifati o‘smirning ruhiy
barqarorligi va psixologik himoya strategiyalarini belgilaydi. Iliq, qo‘llab-quvvatlovchi oilaviy
mubhit konstruktiv himoya mekanizmlarini shakllantirsa, konfliktli, nazoratchi yoki befarq oila esa
himoya jarayonlarining buzilishiga, destruktiv mexanizmlarning kuchayishiga olib kelishi mumkin.

Bugungi kunda oila instituti va tarbiyaning o‘smir psixologiyasiga ta’siri bo‘yicha ilmiy
tadqiqotlar tobora kengayib bormoqda. Psixologlar fikriga ko‘ra, oilada sog‘lom psixologik
atmosfera yaratilishi o‘smirning moslashuvchanligi, stressga chidamliligi va ijtimoiy barqgarorligini
oshiradi. Shuning uchun oilaning o‘smirning psixologik himoya mexanizmlarini rivojlantirishdagi
o‘rnini chuqur o‘rganish nafaqat ilmiy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining psixologik va ijtimoiy jihatdan
eng sezgir bosqgichlaridan biri bo‘lib, bu davrda o‘smirning xulg-atvori, emotsional reaktsiyalari,
ijtimoly munosabatlari va shaxsiy identifikatsiya jarayonlari tubdan o‘zgaradi. Bugungi
globallashuv, ragamli kommunikatsiya, ijtimoiy tarmoglar va tashqi bosimlarning keskin ortgan
sharoitida o‘smirlarning psixologik barqarorligi masalasi yanada dolzarb tus olmogda. Shu sababli
o‘smirlarni salbiy psixologik ta’sirlardan himoya qilish, ularni ruhiy barqarorlikka yo‘naltirish
zamonaviy psixologiya fanining muhim yo‘nalishlaridan biriga aylangan.

Oila — o‘smirning asosiy ijtimoiy makoni va psixologik tayanch nugqtasi bo‘lib, uning
emotsional va ruhiy holati avvalo oiladagi munosabatlar sifati bilan belgilanadi. So‘nggi yillarda olib
borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilada mavjud bo‘lgan qo‘llab-quvvatlovchi, iliq va
barqaror psixologik muhit o‘smirning konstruktiv psixologik himoya mexanizmlarini rivojlantiradi.
Aksincha, konfliktli, sovuqqon, nazoratchi yoki beparvo oilaviy sharoitlar o‘smirda destruktiv
himoya strategiyalari kuchayishiga sabab bo‘ladi, bu esa agressiya, ijtimoiy chekinish, o‘ziga
ishonchsizlik, past o‘zini baholash kabi muammolarni yuzaga keltirishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlarning psixologik himoya mexanizmlarini o‘rganish psixologiya
tarixida muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Zigmund freyd psixologik himoya
tushunchasini shaxsning ichki ziddiyatlar va tashqi bosimlardan himoyalanish vositasi sifatida talgin
gilib, uning asosiy turlarini (inkor, proyeksiya, sublimatsiya, regressiya va boshqalar) nazariy
jihatdan asoslagan. Anna freyd esa ushbu nazariyani rivojlantirib, aynigsa bolalik va o‘smirlik
davrida himoya mexanizmlarining qanday shakllanishini chuqur o‘rgangan. Uning fikriga ko‘ra,
o‘smirlik — bu himoya mexanizmlarining eng faol ishlaydigan davridir, chunki shaxsning “men”
tizimi hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi.

Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi oilaning o‘smirning shaxsiy identifikatsiya
jarayoni va ruhiy barqarorligiga kuchli ta’sirini ko‘rsatadi. Unga ko‘ra, o‘smirlik davrida
“identifikatsiya — rol chalkashligi” bosqichi yuzaga keladi va bu davrda oilaviy qo‘llab-quvvatlov
shaxsni barqaror identifikatsiya tomon yetaklaydi, qo‘llab-quvvatlov bo‘lmagan oilalarda esa
himoya mexanizmlari salbiy shakllarda kuchayadi.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi oilaning o‘smir rivojlanishidagi markaziy
o‘rni va uning barcha psixologik jarayonlarga, shu jumladan himoya strategiyalarining
shakllanishiga ta’sirini asoslaydi. Uning fikriga ko‘ra, oilaning emotsional muhitidagi har bir
0‘zgarish o‘smirning stressga javob reaktsiyasini va himoya mexanizmlarining sifatini belgilaydi.

G‘arb psixologiyasida g. Vaillant psixologik himoya mexanizmlarini adaptivlik darajasiga
ko‘ra tasniflab, konstruktiv (sublimatsiya, humor) va destruktiv (inkor, agressiv proyeksiya) himoya
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turlarining shakllanishida oilaning tarbiya uslubi asosiy omil ekanligini ta’kidlaydi. R. Plutchikning
emotsional tizimlar nazariyasida esa psixologik himoya mexanizmlari emotsiyalarni boshqgarishning
ajralmas qismi sifatida ko‘riladi, o‘smirlikda oilaning qo‘llab-quvvatlovchi yoki bosim o‘tkazuvchi
muhit bo‘lishi ushbu jarayonlarga sezilarli ta’sir giladi.

O‘zbek psixologlaridan s. Karimova va b. Qodirov tadqiqotlarida oilaviy muloqot, tarbiya
uslublari va oila ichidagi emotsional iglimning o‘smirning ruhiy barqarorligiga bevosita ta’siri ilmiy
asoslangan. Ularning ta’kidicha, demokratik va qo‘llab-quvvatlovchi tarbiya uslubiga ega oilalarda
o‘smirlar konstruktiv himoyalarni (ratsionalizatsiya, humor, sublimatsiya) ko‘proq qo‘llaydilar,
avtoritar yoki befarq oilalarda esa destruktiv himoya strategiyalari (inkor, gochish, agressiya)
kuchayadi.

Shuningdek, oilaviy munosabatlar sifatining o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi va stressga
chidamliligi bilan bog‘ligligi hagida ko‘plab xalqaro tadqiqotlar mavjud. Santrock, harter, larson
kabi olimlar o‘smirning o‘zini baholashi, emotsional bargarorligi, ijtimoiy ishonchlilik darajasi
oilaviy qo‘llab-quvvatlov va kommunikatsiya sifati bilan uzviy bog‘ligligini ta’kidlaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki:

Oilaviy muhit o‘smirning psixologik himoya mexanizmlarining shakllanishida asosiy
determinanta hisoblanadi;

Tarbiya uslubi himoya strategiyalarining konstruktiv yoki destruktiv yo‘nalishda rivojlanishiga
bevosita ta’sir qiladi;

Emotsional qo‘llab-quvvatlov o‘smirning stressga chidamliligini oshiradi;

Oilaviy nizolar va kommunikatsiya yetishmovchiligi psixologik himoyaning buzilishiga olib
keladi;

Sog‘lom oila muhiti o‘smirning ruhiy salomatligini mustahkamlashda eng muhim psixologik
omillardan biridir.

Muhokama. O‘smirlarning o°zini-o‘zi psixologik himoya qilish jarayonlari asosan shaxsning
ichki kechinmalari, emotsional barqarorligi va ijtimoiy munosabatlar tizimi bilan bog‘liq bo‘lsa-da,
bu jarayonlarning eng muhim va hal giluvchi omillaridan biri oilaviy muhit hisoblanadi. Oila —
o‘smirning birlamchi psixologik makoni bo‘lib, undagi munosabatlar sifati o‘smirning ruhiy holati,
xulg-atvori va himoya mexanizmlarining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Muhokama
jarayonida oilaning o‘smirning psixologik himoyasiga ta’siri bir necha yondashuvlarda ko‘rib
chigiladi.

Birinchidan, tarbiya uslubi o‘smirning psixologik reaksiya shakllanishida asosiy omillardan
biridir. Demokratik va qo‘llab-quvvatlovchi tarbiya uslubi mavjud bo‘lgan oilalarda o‘smirlar
ko‘proq konstruktiv psixologik himoya strategiyalaridan — sublimatsiya, ratsionalizatsiya,
intellektualizatsiya va humor kabi vositalardan foydalanishi kuzatiladi. Chunki bunday oilalarda
o‘smir o‘z hissiyotlarini erkin ifodalashi, tushunish va qabul qilinishni his qilishi tufayli stressga
nisbatan moslashuvchanlik darajasi yuqori bo‘ladi.

Aksincha, avtoritar yoki haddan tashqari nazoratchi tarbiya uslubi mavjud bo‘lgan oilalarda
o‘smirlar ko‘pincha inkor, regressiya, agressiv proyeksiya, qochish yoki kompensatsiya kabi
destruktiv himoya mexanizmlaridan foydalanadilar. Bunday oilalarda o‘smir o‘z fikrini erkin
ifodalay olmasligi, doimiy tanqid ostida bo‘lishi yoki emotsional qo‘llab-quvvatlov yetishmasligi
sababli ichki ziddiyatlar kuchayadi va himoya vositalari noadekvat shaklda namoyon bo‘ladi.

Ikkinchidan, oiladagi emotsional atmosfera o‘smirning ichki ruhiy barqarorligiga eng kuchli
ta’sir ko‘rsatadigan omildir. Ilig, qo‘llab-quvvatlovchi, muloqotga ochiq oilalarda o‘smirda
xavfsizlik hissi kuchli bo‘ladi, bu esa unga salbiy holatlarni konstruktiv yo‘l bilan yengib o‘tishda
yordam beradi. Aksincha, sovuqgonlik, konfliktdorlik yoki befarglik hukm surgan oilalarda
o‘smirlar xavotir, ishonchsizlik va agressiyaga moyil bo‘lib, bu holat destruktiv himoya shakllarining
kuchayishiga olib keladi.

Uchinchidan, ota-onalar bilan kommunikatsiya sifati psixologik himoya jarayonining
markaziy komponentlaridan biridir. Ochiq va samimiy muloqot o‘smirning o‘zini tushunilgan his
qilishiga yordam beradi; bu holat uning “men-konsepsiyasi’ning sog‘lom shakllanishiga va
psixologik himoyaning adekvat bo‘lishiga xizmat qiladi. Aks holda, muloqot yetishmovchiligi
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o‘smirda ichki ziddiyatning kuchayishiga, o‘zini kamsitilgan yoki qadrsiz his qilishiga olib keladi.
Natijada himoya mexanizmlari buziladi va shaxsiy bargarorlik izdan chigadi.

To‘rtinchidan, oilaviy nizolar o‘smirning psixologik himoyasiga keskin salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Ajralish, ota-onalar orasidagi ziddiyat, doimiy tortishuvlar va zo‘ravonlik o‘smirning emotsional
xavfsizlik hissini izdan chiqaradi. Bu esa ko‘pincha agressiv xulq-atvor, izolatsiya, inkor yoki
gochish kabi himoya strategiyalarining kuchayishiga sabab bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
oilaviy nizolar o‘smirning stressga chidamliligini kamaytiradi va psixologik himoya tizimini
beqarorlashtiradi.

Beshinchidan, oilaning ijtimoiy-iqtisodiy holati ham o‘smirning psixologik himoya
mexanizmlariga bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Moliyaviy qiyinchiliklar, ota-onalarning bandligi, vaqt
yetishmovchiligi — bularning barchasi o‘smirning emotsional ehtiyojlarining qondirilmasligiga olib
keladi va himoya strategiyalarining nosog‘lom shaklda rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhit o‘smir uchun asosiy psixologik tayanch bo‘lish bilan
birga, uning ichki ziddiyatlari, stressga javob reaktsiyalari va psixologik himoya mexanizmlarining
shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Sog‘lom oilaviy munosabatlar o‘smirning konstruktiv
himoyasini kuchaytiradi, salbiy muhit esa destruktiv himoya strategiyalarini shakllantiradi.

Xulosa. O‘smirlarning o°zini-o‘zi psixologik himoya gilish jarayonlari murakkab psixik tizim
bo‘lib, uning shakllanishida oilaviy muhit va tarbiya hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davri emotsional beqarorlik, identifikatsiyaning kuchayishi, o‘zini
anglash jarayonlarining faollashuvi bilan xarakterlanadi. Bunday sharoitda oila — o‘smirning ruhiy
barqarorligini qo‘llab-quvvatlovchi asosiy ijtimoiy institutdir.

Oila ichidagi psixologik iglim, ota-onalarning munosabati, tarbiya uslubi va kommunikatsiya
sifati o‘smirning psixologik himoya strategiyalarining konstruktiv yoki destruktiv shaklda
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ilig, qo‘llab-quvvatlovchi, o‘zaro hurmatga asoslangan
oilalarda o‘smirlar stressga nisbatan barqarorroq bo‘lib, sublimatsiya, humor, ratsionalizatsiya kabi
konstruktiv himoya mexanizmlaridan faol foydalanadilar. Aksincha, nazoratchi, konfliktli yoki
befarg oilaviy muhitda inkor, agressiya, regressiya yoki qochish kabi destruktiv himoya shakllari
kuchayadi.

Xulosa qgilib aytganda, o‘smirlarning o‘zini-o°zi psixologik himoya qilish mexanizmlarining
sog‘lom shakllanishi uchun oilaviy muhitning qulay bo‘lishi, ota-onalarning psixologik
savodxonligi, emotsional qo‘llab-quvvatlovning yetarliligi va ijobiy tarbiya usullarining qo‘llanishi
zarur. Bu esa o‘smirning ruhiy salomatligini mustahkamlashga, moslashuvchanligini oshirishga
hamda jamiyatda oz o‘rnini to‘g‘ri topishiga asos bo‘ladi.
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TALABALARNING 1JODIY O¢‘ZINI NAMOYON QILISHIDA EMOTSIONAL
INTELLEKTNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarning ijodiy o ‘zini namoyon qilish jarayonida
emotsional intellektning roli va psixologik ahamiyati tahlil gilinadi. Emotsional intellekt shaxsning
0z his-tuyg ‘ularini anglash, boshqarish, boshqalar hissiyotini tushunish va samarali mulogotga
kirishish qobiliyati sifatida talgin gilinib, ijodkorlikning shakllanishida muhim omil sifatida
namoyon bo ‘ladi. Natijalar emotsional intellektni rivojlantirish talabalar ijodiy salohiyatini
oshirishning muhim sharti ekanini ko ‘rsatadi.

Kalit so“zlar: emotsional intellekt, ijodkorlik, o ‘zini namoyon qilish, emotsional bargarorlik,
ijjodiy fikrlash, ta’lim muhitidagi emotsiyalar, shaxsiy rivoj, motivatsiya, kreativ kompetensiya,
kommunikativ ko ‘nikmalar.

SHAYEHUE OMOIIMOHAJIBHOI'O UHTEJIVIEKTA B TBOPYECKOM
CAMOBBIPA’)KEHUU CTYJAEHTOB

Annomauusn. B oOannoti cmamve ananusupyemcsi poivb U NCUxoiocudeckoe 3HA4eHue
IMOYUOHANLHO20 ~ UHMENeKma 6 Npoyecce MmMEOPYECKOU CamMopeanu3ayuy  cmyoeHmos.
OMOYUOHANbHBII UHMENIeKM PACCMAMpPUBaemcs. Kak cHnOCOOHOCMb JTUYHOCU OCO3HABAMb U
YIpaensams COOCMBEHHLIMU IMOYUAMU, NOHUMAMb Yy8cmea Opyeux Jawoell U d@@exmusHo
83AUMO0eUCMBO8AMb 8  KOMMYHUKAYUU, BbICIYNASL  BANCHBIM — (DaKkmopom  Gopmuposanus
meopueckoeo  mulwineHus.  Ilonyuennvle — pe3ynbmamel  NOKA3bLIEAIOM,  4YMO  pazeumue
IMOYUOHATLHO20 — UHMENIEeKMA  A61AeMCs  BAJNCHLIM — YCIOBUeM  NOBbIUUEHUS  MBOPYECKO20
HOMEHYUANa cmyoeHmos.

Kniouesvle cnoea: >MOUUOHATLHBIL UHMENLEKM, KPEAMUBHOCMb, CAMOPeaIu3ayus,
IMOYUOHATLHAS YCMOUYUBOCTb, MEOPUECKOe MblulleHue, IMOYUuU 6 00paszoeamenvHoll cpeoe,
JUYHOCMHOE pas3sumue, MOMu8ayus, KpeamueHas KOMNemeHmHOCMb, KOMMYHUKAMUBHbLE HABBIKU.

THE IMPORTANCE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN STUDENTS’
CREATIVE SELF-EXPRESSION

Annotation. This article analyzes the role and psychological significance of emotional
intelligence in students’ creative self-expression. Emotional intelligence is defined as an individual’s
ability to recognize and manage personal emotions, understand the feelings of others, and engage in
effective communication, serving as an essential factor in the development of creativity. The findings
indicate that enhancing emotional intelligence is a crucial condition for increasing students’ creative
potential.

Key words: emotional intelligence, creativity, self-expression, emotional stability, creative
thinking, emotions in the educational environment, personal development, motivation, creative
competence, communication skills.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish, o‘zini erkin
ifoda etish, mustaqil fikrlash va innovatsion g‘oyalar yaratish kompetensiyalarini shakllantirish eng
muhim vazifalardan biridir. [jodiy o‘zini namoyon qilish jarayoni faqat intellektual imkoniyatlar
bilan emas, balki shaxsning emotsional holati, oz hissiyotlarini boshqarish darajasi va emotsional
tajribalarini to‘g‘ri yo‘naltira olishi bilan ham bevosita bog‘liq. Shu nuqtai nazardan, emotsional
intellekt talabalarning ijodkorlik darajasini belgilovchi asosiy psixologik omillardan biri sifatida
garalmoqda.

Emotsional intellekt tushunchasi d. Goulman, p. Salovery va j. Meyerlardan boshlab ko‘plab
tadqiqotchilar tomonidan keng o‘rganilgan bo‘lib, u shaxsning o‘z emotsiyalarini anglash,
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boshqarish, boshqgalar hissiyotini tushunish va samarali mulogot jarayonini tashkil eta olish qobiliyati
sifatida talqin etiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekti yuqori bo‘lgan talabalar
ijodiy topshiriglarga faol yondashadi, noodatiy yechimlar taklif giladi, stress holatida samarali garor
gabul qgiladi hamda ijodiy faoliyatdan zavqlanish darajasi yuqori bo‘ladi.

Ichki motivatsiya, emotsional barqarorlik, empatiya, kommunikativ ko‘nikmalar va o‘zini
anglash jarayoni ijodiy o‘zini namoyon qilishning zarur shartlari hisoblanadi. Shu bois, ushbu
maqolada emotsional intellektning talabalarning ijodiy faolligini oshirishdagi o‘rni, uning tarkibiy
komponentlari, ta’lim muhiti bilan o‘zaro bog‘ligligi hamda ijodiy salohiyatni rivojlantirish
jarayoniga ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida
yoshlarning ijodiy tafakkuri, innovatsion fikrlashi va o‘zini namoyon qila olish qobiliyati zamonaviy
ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmogda. Mehnat bozorida kreativ kompetensiyalar,
nostandart yechimlar ishlab chigish qobiliyati, emotsional bargarorlik va kommunikativ madaniyat
yugori baholanayotgan bir paytda talabalarning emotsional intellektini rivojlantirish dolzarb ilmiy-
amaliy masalaga aylanmoqgda. Chunki ijodkorlik fagat intellektual salohiyat bilan emas, balki
shaxsning emotsional holati, 0z his-tuyg‘ularini boshqarish darajasi va ijtimoiy muhitga moslashish
qobiliyati bilan ham bevosita bog‘liqdir.

Zamonaviy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekti yuqori bo‘lgan talabalar ijodiy
topshiriglarga faol yondashadi, stress vaziyatlarida bargarorlikni saglaydi, guruh bilan samarali
muloqot qiladi hamda yangi g‘oyalarni ilgari surishda tashabbuskorlik ko‘rsatadi. Aksincha,
emotsional o°zini boshqara olmaslik, ichki ziddiyatlar va past empatiya ijodiy faoliyatni cheklashi,
talabaning o‘zini erkin namoyon qilishiga to‘sqinlik qilishi mumkin.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham innovatsion ta’lim texnologiyalari, kreativ yondashuvlar va
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillarining joriy etilishi emotsional intellektning rolini orttiradi.
Talabaning o‘zini anglash, o‘ziga ishonch, muloqotga kirishish qobiliyati va ijodiy tashabbuskorligi
jamiyatda raqobatbardosh bo‘lishining asosiy mezonlaridan biri sifatida garalmogda. Shu nuqtai
nazardan, emotsional intellektni rivojlantirish nafagat shaxsiy rivojlanish, balki talabalar
jjodkorligini qo‘llab-quvvatlashning muhim psixologik omilidir.

Adabiyotlar tahlili. Emotsional intellekt va ijodkorlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik so‘nggi
yillarda psixologiya, pedagogika va ta’lim tadqiqotchilari tomonidan keng o‘rganilayotgan
yo‘nalishlardan biridir. D. Goulman (1995) emotsional intellektni shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini
anglash, boshqarish, empatiya ko‘rsatish va sog‘lom muloqot olib borish qobiliyati sifatida talqin
qilib, uning shaxsiy muvaffaqiyatga ta’siri intellektual ko‘rsatkichlardan ham kuchli bo‘lishi
mumkinligini ta’kidlaydi. P. Salovery va j. Mayer (1990) esa emotsional intellektni emotsiyalarni
tushunish, qayta ishlash va maqsadli faoliyatga yo‘naltirishga yordam beruvchi kognitiv-emotsional
mexanizm sifatida izohlagan.

Zamonaviy tadgiqgotlar (bar-on, 2006; petrides, 2011) emotsional intellekti yuqori bo‘lgan
yoshlar ijodiy fikrlash, noodatiy yechimlar yaratish, stressni boshqarish va ijtimoiy moslashuvda
yuqori ko‘rsatkichlarga ega ekanini tasdiglaydi. ljodkorlik — divergent tafakkur, tasavvur, intuitiv
fikrlash va yangi g‘oyalar yaratish jarayonlarini o‘z ichiga oladi (guilford, 1967; torrance, 1974). Bu
jarayonning muvaffagiyati shaxsning emotsional holati, emotsional bargarorlik va ichki motivatsiya
bilan bevosita bog‘liq ekanini ilmiy izlanishlar ko‘rsatadi.

Emotsional intellektning ijodkorlikka ta’siri ko‘p jihatdan shaxsning o‘zini boshqarish va
ijtimoiy kompetensiyalariga tayangan. Reuven bar-on (2007) modeliga ko‘ra, emotsional o‘zini
anglash, impulsni boshqarish, stressga chidamlilik va ijtimoiy javobgarlik ijodkorlik uchun zarur
bo‘lgan emotsional sifatlarni shakllantiradi. Petridesning (trait ei) yondashuvida esa emotsional
intellekt shaxsiy fazilat sifatida ijodiy tashabbus, o‘zini namoyon qilish va o‘ziga ishonchni
kuchaytirishga xizmat qiladi.

Pedagogik tadqiqotlar (amabile, 1996; sternberg, 2006) ta’lim muhitidagi emotsional qo‘llab-
quvvatlov, o‘qituvchi—talaba o‘rtasidagi ijobiy muloqot va xavfsiz psixologik atmosfera
jjodkorlikning shakllanishida muhim omil ekanini ko‘rsatadi. Shuningdek, empatiya, emotsional
sezgirlik, o‘quv jarayonidagi motivatsiya va kommunikativ ko‘nikmalar talabalarning ijodiy o‘zini
namoyon qilishida hal giluvchi rol o‘ynaydi.
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Mahalliy olimlar (g. Karimova, r. Mavlonova, n. Nishonova) yoshlarning emotsional
rivojlanishi va ijodiy salohiyati o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganib, emotsional barqarorlik, o‘zini
anglash va ijtimoiy faollik ijodiy faollikka zamin yaratishini ta’kidlaydi.

Muhokama. Olingan ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt
talabalarning ijodiy o‘zini namoyon qilishiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi psixologik
mexanizmlardan biridir. ljodkorlik jarayoni shaxsning kognitiv imkoniyatlarigina emas, balki uning
emotsional barqarorligi, 0‘z hissiyotlarini boshqarish darajasi va ijtimoiy muhitga moslashuvchanligi
bilan uzviy bog‘lig. Salovery va mayer tomonidan taklif etilgan emotsional intellekt modeli
emotsiyalarni tushunish, boshqarish va motivatsiya jarayoniga yo‘naltirish qobiliyati kreativ
faoliyatning bargarorligini ta’minlashini ko‘rsatadi. Ya’ni, o‘z hissiyotlarini boshqara olgan talaba
stress vaziyatlarida ham fikrlash faoliyatini to‘xtatmaydi, bu esa ijodiy topshiriglarning
samaradorligini oshiradi.

Muhokama davomida aniglanganidek, ijodkorlikning shakllanishi ko‘p jihatdan shaxsning
ichki motivatsiyasiga, emotsional xotirjamligiga va o‘ziga bo‘lgan ishonchiga bog‘liq. Emotsional
intellekti past bo‘lgan talabalar ko‘pincha tanqidga sezgirlik, o‘zini isbotlashdagi qiyinchiliklar yoki
xavotir tufayli ijodiy faollikdan chetlashishi mumkin. Aksincha, emotsional sezgirligi yuqori,
empatiyaga ega, mulogotga ochiq talabalarda ijodiy tashabbus va kreativ fikrlash ko‘rsatkichlari
yugqoriroq bo‘ladi. Bu holat bar-on, goulman va petrides tadgigotlari bilan ham tasdiglanadi.

Pedagogik jarayon nuqtai nazaridan qaralganda, ta’lim mubhitidagi psixologik qo‘llab-
guvvatlov, o‘qituvchi—talaba o‘rtasidagi ijobiy muloqot va xavfsiz emotsional atmosfera ijodiy o°zini
namoyon qilishning asosiy shartlaridan biri ekanligi ayon bo‘ladi. O‘qituvchi tomonidan beriladigan
konstruktiv teskari aloqa, rag‘bat, ishonch va hurmat talabaning emotsional intellektini kuchaytirib,
kreativ jarayonlarda faol ishtirok etishga turtki bo‘ladi. Shuningdek, guruhdagi ijobiy ijtimoiy
munosabatlar, qo‘llab-quvvatlovchi kommunikativ muhit ijodkorlikni yanada faollashtiradi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt talabalarda ijodiy fikrlashning
ichki resursi sifatida namoyon bo‘ladi. U talabaning o‘zini anglash, o‘ziga ishonish, tashabbus
ko‘rsatish, muammolarga noodatiy yondashish va ijtimoiy jihatdan muvaffaqiyatli muloqot qilish
kabi kompetensiyalarini faollashtiradi. Ragamli ta’limning kengayishi, kommunikatsiya
vositalarining o‘zgarishi va raqobatbardoshlikning kuchayishi sharoitida emotsional intellekt nafaqgat
shaxsiy rivoj, balki ijodiy salohiyatni ilgari surishning ham muhim sharti sifatida baholanmogda.

Shu bois, ta’lim jarayonida emotsional intellektni rivojlantirishga yo‘naltirilgan treninglar,
interfaol mashg‘ulotlar, muloqot madaniyatini rivojlantiruvchi metodlar hamda kreativ faoliyatni
qo‘llab-quvvatlovchi psixologik yondashuvlarni kuchaytirish zarur. Bu nafagat ijodkorlikni
rivojlantiradi, balki talabalarni shaxsiy va kasbiy muvaffagiyatga tayyorlaydigan muhim omilga
aylanadi.

Metodologik jadval

\ Tarkibiy gism H Mazmuni \
Tadqlqu Talabalarning emotsional intellekti va ijodiy o°zini namoyon qilish jarayoni.
predmeti

‘ Tadgigot obyekti H Oliy ta’lim muassasasidagi talabalar. ‘

Asosiy muammo Emotsional intellekt darajasi talabaflarnlng ijodiy salohiyatiga qanday ta’sir
ko‘rsatadi?
. .| Emotsional intellektning ijodiy o‘zini namoyon qilishdagi rolini aniglash va

Tadgigot magsadi ilmiy asoslash.

Tadqgigot 1) El nazariy asoslarini o‘rganish; 2) I[jodkorlik bilan bog‘ligligini tahlil
vazifalari qilish; 3) El rivojlantiruvchi omillarni aniglash.
Tadgigot Adabiyot tahlili, kuzatish, so‘rovnoma, psixologik diagnostika (EI testlari),
metodlari suhbat, statistik tahlil.

Asosiy metodik || Goulman El testi, Bar-On EQ-i, Torrance kreativ fikrlash testi, ijodiy faollik
vositalar so‘rovnomalari.
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\ Tarkibiy gism H Mazmuni
Tadqgigot Emotsional intellekti yugori bo‘lgan talabalar ijodiy o‘zini namoyon qilishda
gipotezasi yuqori natijalarga ega bo‘ladi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt talabalarning ijodiy o‘zini
namoyon qilishida hal giluvchi psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. Emotsional intellektning
asosiy komponentlari — o°z hissiyotlarini anglash, boshqarish, empatiya, emotsional barqarorlik va
samarali kommunikatsiya — ijodiy fikrlashning faollashishiga, noodatiy yechimlar yaratish
jarayoniga va talabaning o°ziga bo‘lgan ishonchini kuchaytirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Emotsional o°zini boshqara olgan talabalar ijodiy topshiriglarga tashabbuskorlik bilan yondashadi,
muammoli vaziyatlarda konstruktiv garorlar gabul giladi hamda kreativ salohiyatini erkin namoyon
giladi.

Tahlil natijalari shuni anglatadiki, ta’lim jarayonida emotsional intellektni rivojlantirish ijodiy
rivojlanishning muhim sharti hisoblanadi. Psixologik qo‘llab-quvvatlovchi muhit, o‘qituvchi va
talaba o‘rtasidagi ijobiy muloqot, xavfsiz emotsional atmosfera va “ochiq fikrlash”ga undovchi
pedagogik yondashuvlar talabalarning ijodiy faolligini sezilarli oshiradi. Aksincha, salbiy emotsional
mubhit, tanqidga haddan tashqari sezgirlik yoki o‘ziga ishonchsizlik ijodkorlik jarayonini cheklashi
mumkin.

Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan
treninglar, interfaol mashg‘ulotlar, kommunikativ kompetensiyalarni shakllantiruvchi metodlar va
kreativ ta’lim texnologiyalarini joriy etish muhimdir. Bunday yondashuv talabalarning shaxsiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlabgina qolmay, ularning ijodiy salohiyatini ochish, tashabbuskorlikni
kuchaytirish va zamonaviy kasbiy talablarga mos raqobatbardosh mutaxassis sifatida shakllanishini
ta’minlaydi.

Umuman olganda, emotsional intellektni rivojlantirish talabalarda ijodiy o‘zini namoyon
qilishning psixologik asosini mustahkamlab, ta’lim jarayonining samaradorligini, shaxsning ijtimoiy
moslashuvchanligini va professional muvaffagiyatga erishish imkoniyatlarini sezilarli darajada
oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Goleman D. Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q. — New York: Bantam
Books, 1995. — 352 p.

2. Mayer J. D., Salovey P. What is emotional intelligence? // Emotional development and
emotional intelligence / Ed. by P. Salovey, D. Sluyter. — New York: Basic Books, 1997. — P. 3-31.

3. Chamorro-Premuzic T., Furnham A. Personality and intellectual competence. — Mahwabh,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 2005. — 320 p.

4. Kaufman J. C., Sternberg R. J. The Cambridge handbook of creativity. — Cambridge:
Cambridge University Press, 2010. — 512 p.

5. Karimova G. A. Yoshlar psixologiyasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2016. — 240 b.

6. Mavlonova R., Nishonova N., Tolipova X. Pedagogik psixologiya. — Toshkent: O‘qituvchi,
2015. — 368 b.

7. Hasanboeva O. Talabalarda emotsional intellektni rivojlantirishning psixologik omillari //
Psixologiya jurnali. — 2019. — Ne 2(3). — B. 55-63.

8. Unwun E. I1. Omoruu u uyBctBa. — CII6.: [Tutep, 2011. — 783 c.

9. INonomapés 4. A. Ilcuxonorust TBopuecTBa. — M.: Hayka, 1976. — 304 c.

10. Beirorckuii JI. C. BooOpaskeHue u TBOpUeCTBO B I1eTCKOM Bo3pacte. — M.: Ilenaroruxka,
1982. - 96 c.

BXU.UZ 129 Ne 12 (2), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi'* ilmiy-amaliy jurnal

Ramazonova Mashhura Oybek qgizi
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING MOSLASHUV DARAJASINI
BAHOLASHNING PSIXODIAGNOSTIK METODLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning moslashuv darajasini
baholashda go ‘llaniladigan psixodiagnostik metodlar mazmuni va ularning amaliy ahamiyati tahlil
gilingan. Bolalarning yangi ijtimoiy muhitga kirish jarayonida emotsional holati, kommunikativ
faoliyati, ijtimoiy moslashuvi va xulg-atvor reaksiyalarini baholashda diagnostika vositalarining
roli yoritiladi. Magolada loyihaviy metodlar, kuzatuv va suhbat texnikalari, standartlashtirilgan
testlar, adaptatsiya shkalalari hamda tarbiyachi va ota-onalar uchun mo ‘ljallangan so ‘rovnomalar
orgali moslashuv darajasini aniglashning psixologik mezonlari ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: moslashuv, maktabgacha yosh, psixodiagnostika, diagnostik metodlar,
adaptatsiya shkalasi, loyihaviy metodlar, kuzatuv, suhbat, temperament, emotsional holat,
kommunikativ faoliyat, moslashuv mezonlari, psixokorreksiya

INCUXOAUATHOCTUYECKHUE METO/AbI OHEHKH YPOBHA AJAIITAIIUU
JAETEU JOIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Annomauusa. B oOaunoli cmamve NpOAHATUZUPOBAHO COOepiCcaHUe U NPAKMUYECKAas
BHAYUMOCHb NCUXOOUACHOCMUYECKUX MEeMO0008, NPUMEHSAEMbIX 01 OYeHKU YPOBHS a0anmayuu
demetl QOWKOIbHO20 6o3pacma. Ocsewjaemcs poib OUACHOCMUYECKUX UHCTPYMEHMO8 6 OYeHKe
IMOYUOHATILHO2O COCMOSIHUSL, KOMMYHUKAMUBHOU AKMUBHOCMU, COYUAIbHOU adanmayuu u
NnOBe0eHYeCKUX peaxkyuii oemeti 8 npoyecce UX GKIOYEHUSI 8 HOBYI0 COYUANLHYIO Cpeoy.
Paccmampusaromess  npoexmusHnvle  Memooul, MexHuKu  Habnoodenus — u  beceowt,
CMAHOAPMU3UPOBAHHbIE MECMbl, WKALbl A0ANMAayuu, a MaxKxice ONpPOCHUKY 015 ocnumamenet u
pooumerell Kak 0OCHO8Hble CPedCcmaa onpeodeieHus noKasameell a0anmayuu.

Knwueevte  cnosa:  adanmayus, OOUWIKONbHBILL  803paACH, NCUXOOUACHOCTUKA,
ouazHocmuyeckue Memoobl, WKala adanmayuu, npoeKmugHvle Memoosvl, HabnwdeHue, beceoa,
memnepamenm, IMOYUOHAIbHOEe COCMOSIHUE, KOMMYHUKAMUBHASL AKMUBHOCMb, Kpumepuu
aoanmayuu, NCUXOKOPPeKYus

PSYCHODIAGNOSTIC METHODS FOR ASSESSING THE ADAPTATION LEVEL
OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN

Annotation. This article analyzes the content and practical significance of psychodiagnostic
methods used to assess the adaptation level of preschool-age children. The role of diagnostic tools
in evaluating emotional state, communicative activity, social adaptation, and behavioral responses
during the process of integrating children into a new social environment is highlighted. The article
examines projective techniques, observation and interview methods, standardized tests, adaptation
scales, and questionnaires for teachers and parents as key tools for determining adaptation
indicators.

Key words: adaptation, preschool age, psychodiagnostics, diagnostic methods, adaptation
scale, projective techniques, observation, interview, temperament, emotional state, communicative
activity, adaptation criteria, psychocorrection

Kirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarning yangi ijtimoiy muhitga moslashuvi ularning
psixologik rivojlanishida muhim bosqichlardan biri bo‘lib, keyingi ta’lim jarayonidagi
muvaffaqiyati, shaxsiy o‘sishi va ijtimoiy faolligining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Bog‘cha mubhitiga Kirib borish jarayonida bola turli emotsional, psixologik va xulg-atvoriy
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giyinchiliklarga duch keladi. Bu jarayonning murakkabligi bolalarning individual temperament
xususiyatlari, oiladagi tarbiya uslublari, kommunikativ tajribasi va psixologik tayyorgarligi bilan
bog‘ligdir. Shuning uchun maktabgacha ta’lim muassasalarida moslashuv darajasini aniglash va
nazorat gilishga garatilgan psixodiagnostik ishlarning samarali tashkil etilishi dolzarb ilmiy va
amaliy vazifa hisoblanadi.

Zamonaviy psixologiyada moslashuv jarayonining o‘z vaqtida aniqlanishi va diagnostika
gilinishi bolalarda stress holatlarini kamaytirish, xulg-atvor buzilishlarining oldini olish, emotsional
muvozanatni tiklash hamda ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatni oshirishda muhim omil sifatida
e’tirof etiladi. Psixodiagnostika orqali bolaning emotsional holati, ijtimoiy munosabatga kirishish
qobiliyati, kommunikativ faoliyati, o‘zini boshqarish ko‘nikmalari va shaxsiy o‘sish darajasini
baholash imkoniyati yaratiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning moslashuvini baholashda kuzatuv, suhbat, loyihaviy
metodlar, adaptatsiya shkalalari, shaxsiy va xulg-atvoriy testlar, ota-onalar hamda tarbiyachilar
uchun mo‘ljallangan so‘rovnomalar keng qo‘llanilmoqda. Ushbu metodlar moslashuv jarayonidagi
giyinchiliklarni aniglash, psixokorreksion yordamga ehtiyojni belgilash hamda bola rivojlanishini
kompleks baholash imkonini beradi.

Mazkur maqolaning magsadi - maktabgacha yoshdagi bolalarning moslashuv darajasini
baholashda qo‘llaniladigan zamonaviy psixodiagnostik metodlarni tahlil gilish, ularning afzalliklari
va cheklovlarini aniqlash hamda ta’lim amaliyotida ulardan samarali foydalanish yo‘nalishlarini
asoslab berishdan iborat.

Mavzuning dolzarbligi. Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning yangi ijtimoiy muhitga
moslashuvi ularning jamoadagi faoliyati, psixik rivojlanishi va emotsional bargarorligi uchun muhim
omil sifatida qaraladi. Aynigsa, bog‘cha muhitiga birinchi bor kirib kelayotgan bolalar uchun
moslashuv jarayoni gator emotsional va xulg-atvoriy giyinchiliklar bilan kechishi mumkin. Ularning
hayot ritmi, kun tartibi, kommunikativ munosabatlari va faoliyat shakllari tubdan o‘zgaradi, bu esa
sezilarli psixologik zo‘riqishni keltirib chiqaradi. Shu sababli, moslashuv jarayonini o‘z vaqtida
aniglash, uning bosgichlarini baholash va giyinchiliklarni erta aniglash bugungi kunda maktabgacha
ta’lim tizimining dolzarb masalalaridan biridir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda psixologik moslashuv jarayonini baholashning ilmiy-uslubiy
jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishi ularning psixologik xavfsizligini ta’minlash, shaxsiy rivojlanishni
qo‘llab-quvvatlash va salbiy hissiy reaksiyalarni kamaytirish imkonini beradi. Psixodiagnostik
metodlarning qo‘llanilishi nafagat moslashuv dinamikasini o‘rganish, balki bolaga individual
yondashuvni aniqlash, psixokorreksion dasturlarni ishlab chiqish va ta’lim muassasasi hamda oila
o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlashga xizmat qiladi.

So‘nggi yillarda o‘zbekiston respublikasida maktabgacha ta’limni modernizatsiya qilish,
psixologik Xizmat faoliyatini kuchaytirish, bolalar salomatligi va psixik rivojlanishiga e’tiborni
oshirishga garatilgan bir gator davlat dasturlari va normativ-huquqgiy hujjatlar gabul gilindi. Bu esa
moslashuv jarayonini psixodiagnostika asosida tizimli ravishda o‘rganish zaruratini yanada
kuchaytirdi.

Shu nuqtai nazardan, bolalarning moslashuv darajasini baholash bo‘yicha zamonaviy
diagnostik metodlarni tahlil qilish va amaliyotga joriy etish maktabgacha ta’lim psixologiyasi oldida
turgan muhim ilmiy-amaliy vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-psixologik moslashuv
jarayonini tadqiq etish va uni baholash metodlari psixologiya fanining eng faol rivojlanayotgan
yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur yo‘nalishga oid ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, moslashuv
murakkab va ko‘p omilli jarayon bo‘lib, uning natijalari bolaning emotsional barqarorligi,
temperament xususiyatlari, kommunikativ faolligi va oilaviy tarbiya muhiti bilan bevosita bog‘liqdir.

J. Piaget bolalarning kognitiv rivojlanish bosgichlarini aniglab, moslashuvni yangi tajribalarni
o‘zlashtirish hamda mavjud bilimlarni moslashtirish jarayoni sifatida baholagan. L. S. Vygotskiy esa
1jtimoiy mubhit va o‘zaro muloqot jarayoni moslashuvning asosiy determinanti ekanligini ta’kidlaydi.
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E. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi bolalarning moslashuv jarayonida ishonch,
mustaqillik va tashabbuskorlikning shakllanishiga e’tibor qaratadi.

J. Bowlby va m. Ainsworthning bog‘lanish nazariyasi bolaning emotsional xavfsizlik hissi
moslashuv jarayonining markaziy ko‘rsatkichi ekanligini ilmiy asoslab bergan. Ularning tadqiqotlari
shuni ko‘rsatadiki, bolaning bog‘chaga qiyinchiliksiz kirish jarayoni, avvalo, ota-ona bilan
mustahkam emotsional alogaga bog‘liq.

Zamonaviy psixodiagnostika doirasida d. Baumrindning tarbiya uslublari modeli, buss &
plominning temperament tipologiyasi, salovey & mayerning emotsional intellekt nazariyasi
moslashuv jarayonini baholashda keng qo‘llaniladigan mezonlar sanaladi. G. Craig, a. Anastasi, t.
Gordon, ledoux kabi olimlarning ishlari adaptatsiya diagnostikasida testlashtirish, kuzatuv, loyihaviy
metodlar va suhbat texnikalarining ilmiy asoslarini ishlab chiggan.

Mabhalliy olimlardan g‘. Shoumarov, m. R. Raxmatova, sh. Y. Yuldasheva, d. Hojiahmedova,
0. Safarovalarning ilmiy izlanishlarida maktabgacha yoshdagi bolalarda moslashuv jarayonining
o‘ziga xos psixologik jihatlari, psixokorreksion ishlarning mazmuni va psixologik diagnostika
tizimini takomillashtirish masalalari keng yoritilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy tadqiqotlar moslashuv diagnostikasida
quyidagi metodlarning samaradorligini asoslaydi:

Kuzatuv (naturalistik monitoring),

Suhbat (yarim strukturalashgan intervyu),

Loyihaviy metodlar (rene jill testlari, “uy—daraxt—-odam”, “oilaviy rasm”),

Standartlashtirilgan testlar (vineland, cars, conners shkalalari),

Adaptatsiya shkalalari va so‘rovnomalar (tarbiyachi va ota-onalar uchun),

Xulg-atvor reyting kartalari.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar moslashuv jarayonini kompleks baholashda ko‘p
metodli diagnostika yondashuvining ustunligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

Muhokama. Adabiyotlar tahlili va amalga oshirilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki,
maktabgacha yoshdagi bolalarning yangi ijtimoiy muhitga moslashuvi murakkab psixologik jarayon
bo‘lib, uning muvaffaqiyati ko‘plab ichki va tashqi omillarga bog‘liqdir. Mazkur jarayonni samarali
baholash uchun obyektiv, tizimli va ilmiy asoslangan psixodiagnostik yondashuvlarni qo‘llash katta
ahamiyat kasb etadi. Diagnostika vositalari bolaning emotsional holatini, ijtimoiy faolligini, mulogot
ko‘nikmalarini, xulg-atvor reaksiyalarini va ichki psixik taranglik darajasini aniglash imkonini
beradi. Bu esa psixolog va tarbiyachilarga moslashuvdagi giyinchiliklarni erta aniglab, magsadli
psixokorreksion yordamni tashkil etishga sharoit yaratadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, standartlashtirilgan testlar va psixometrik shkalalar
moslashuvning miqdoriy ko‘rsatkichlarini aniqlashda samarali bo‘lsa, loyihaviy metodlar bolaning
yashirin hissiy kechinmalarini, xavotir darajasini, shaxsiy munosabatlar tizimini aniglashda keng
imkoniyatlarga ega. Kuzatuv va suhbat metodlari esa bolaning tabiiy sharoitdagi xulg-atvori va
ijtimoiy o°zaro ta’sir jarayonini chuqur tahlil qilishga yordam beradi. Shuningdek, tarbiyachi va ota-
onalar uchun ishlab chiqilgan so‘rovnomalar diagnostika jarayonida ko‘p tomonlama ma’lumot
olishni ta’minlab, kompleks baholash tamoyilini kuchaytiradi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, moslashuv diagnostikasida birgina test natijalariga
tayanish yetarli emas. Ko‘p metodli yondashuv (multimodal diagnostika) moslashuv mexanizmlarini
aniqroq aniqlash va har bir bola uchun individual rivojlanish yo‘nalishini belgilash imkonini beradi.
Diagnostika jarayonida bolaning temperament xususiyatlari, oilaviy muhit, kommunikativ tajriba,
salomatlik holati va tarbiyachining pedagogik yondashuvi bilan bog‘liq omillarni hisobga olish zarur.

Bundan tashqari, psixodiagnostik metodlarning natijalari fagat moslashuv darajasini aniglash
bilan cheklanib golmasligi, balki psixokorreksion dasturlarning mazmuni va psixologik yordam
strategiyalarini ishlab chiqishda ham asosiy manba bo‘lishi lozim. Integrativ yondashuv - psixolog,
tarbiyachi va ota-onalar hamkorligi moslashuv jarayonini optimallashtirishning samarali mexanizmi
sifatida namoyon bo‘ladi.
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Xulosa. Yugorida olib borilgan ilmiy tahlil va muhokamalar maktabgacha yoshdagi
bolalarning ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayonini baholashda psixodiagnostik metodlarning
muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Bolaning yangi ijtimoiy muhitga
integratsiyalashuvi jarayonida yuzaga keladigan emotsional, kommunikativ va xulg-atvoriy
giyinchiliklarni aniglash, ularni erta tashxislash va individual rivojlanish trayektoriyalarini belgilash
uchun diagnostika vositalaridan samarali foydalanish zarurdir.

Moslashuvni baholashda kuzatuv, suhbat, loyihaviy metodlar, adaptatsiya shkalalari,
standartlashtirilgan testlar hamda ota-onalar va tarbiyachilarga mo‘ljallangan so‘rovnomalarning
kompleks qo‘llanilishi vositalarning aniqligi va ishonchliligini oshiradi. Diagnostikaning ko‘p
metodli (multimodal) yondashuvi bolaning holatini har tomonlama baholash, moslashuvdagi
individual farglarni aniglash va magsadli psixokorreksion strategiyalarni ishlab chigishda muhim
ahamiyatga ega.
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Tadgiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, maktabgacha yoshdagi bolalarning moslashuv
darajasini aniglash nafagat diagnostik magsadga, balki ta’lim jarayonini takomillashtirish, psixologik
xizmat tizimini mustahkamlash va oilaviy hamkorlikni kuchaytirish imkoniyatlarini yaratadi.
Moslashuv jarayonini nazorat gilish va tahlil gilish orgali bolalarda stressni kamaytirish, ijtimoiy
faollikni oshirish, emotsional barqarorlikni mustahkamlash hamda ta’lim jarayonida muvaffaqiyatga
erishish uchun zarur shart-sharoitlar ta’minlanadi.

Umuman olganda, maktabgacha yoshdagi bolalarda moslashuv darajasini psixodiagnostika
orqgali baholash ta’lim tizimining dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib, uni yanada rivojlantirish ilmiy
yondashuvlar, metodik yangiliklar va psixologik xizmat imkoniyatlarini kengaytirishni talab giladi.
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Mavlonova Gulchehra G'ulomovna
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INNOVATSION TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF
O‘QITUVCHILARINING KASBIY-1JODIY KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magolada innovatsion ta’lim muhiti sharoitida bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf
o ‘qituvchilarining kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoni nazariy va amaliy
Jihatdan tahlil qgilinadi. Tadgiqotda o ‘qituvchi kompetensiyalarining tarkibiy tuzilishi, ijodkorlik
faoliyatining rivojlanishiga ta’sir etuvchi pedagogik, psixologik va texnologik omillar chuqur
o ‘rganiladi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim texnologiyalari, ragamli ta’lim muhiti, interfaol metodlar
va innovatsion pedagogik yondashuvlarning bo ‘lajak o ‘qituvchilarda kasbiy-ijodiy salohiyatni
shakllantirishdagi o ‘rni ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: innovatsion ta’lim, boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi, kasbiy-ijodiy kompetensiya,
pedagogik innovatsiya, kreativlik, ragamli ta’lim muhiti, interfaol metodlar..

PA3BUTHUE ITPOPECCUOHAJIBHO-TBOPYECKHX KOMHETEHHI/IIZI
BYAYHHUX YYUTEJEN HAYAJIBHBIX K/IACCOB B MTHHOBAITMOHHOU
OBPA3OBATEJIbHOU CPEJE

Annomayun. B cmamve nposooumcsi meopemuueckuti u NpakmuyecKutl aHamu3 pa3eumust
npogheccuoHanbHO-MEOPUEeCKUX KoMnemenyuil 6y0yuux yuumeneli HaAuaibHbIX KIACCO8 8 YCI0BUSX
UHHOBAYUOHHOU  00pazosamenvHoll  cpedvl. Hccredosanue — oxeamvléaem — CMpPYKMypHble
KOMNOHEHMbl Neda202uiecKol KOMNemeHmHOCmU, NCUXoI02uyecKue u memoouieckue Gaxmopwl
Gpopmuposarus meopuecKoll 0esimeIbHOCMU, a MAKICe GIUSHUE COBPEMEHHbIX 00PA308aMeNbHbIX
MexHoIo2Ull U YUPpPosoll cpedvbl HA NPOPECCUOHATbHBIL pocm OYOyuux nedazo2os. Ocoboe
BHUMAHUE YOesLemcsi UHHOBAYUOHHBIM NOOX00AM, UHMEPAKMUBHBIM MEMOOam 00VUeHUs. U UX POau
8 hopMUpoBaHUU MEOPHUECKO20 NOMEHYUANA YHUMEIIA.

Knrwueevie cnoea: unnosayuownoe o00pazoeamue, yuumenb — HAYAIbHLIX — KIACCOS,
npogheccuoHaIbHO-MEOPUECKAsi KOMNEMEeHMHOCMb, Neddzocudeckue UHHOBAYUU, KPeamueHoCmby,
yughposas obpazoeamenvHas cpedda, UHMeEPaAKMUGHbLE Memoobl.

DEVELOPING THE PROFESSIONAL AND CREATIVE COMPETENCIES OF
FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS IN AN INNOVATIVE EDUCATIONAL
ENVIRONMENT

Abstract. This article provides a theoretical and practical analysis of the development of
professional and creative competencies of future primary school teachers within an innovative
educational environment. The study explores the structural components of teacher competency, as
well as pedagogical, psychological, and technological factors that influence the formation of creative
professional activity. Additionally, it examines the role of modern educational technologies, digital
learning environments, and interactive teaching methods in enhancing the creative and professional
potential of prospective teachers.

Key words: innovative education, primary school teacher, professional-creative competency,
pedagogical innovation, creativity, digital learning environment, interactive methods.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi jadal ravishda innovatsion yo‘nalishda rivojlanib borayotgan
bir davrda boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini tayyorlash jarayoni sifat jihatidan yangi mazmun bilan
boyitilishni talab qilmoqda. Innovatsion ta’lim mubhiti o‘qituvchi faoliyatida kreativ yondashuv,
moslashuvchanlik, ragamli kompetensiyalar va yuqori darajadagi pedagogik mahoratni
shakllantirishning asosiy omillaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bugungi boshlang‘ich ta’lim
tizimi nafagat bilim berishni, balki o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirish, ijodiy qobiliyatini
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qo‘llab-quvvatlash va mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirishni ham talab etadi. Bu esa o‘z
navbatida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirishni dolzarb
masalaga aylantiradi.

Innovatsion ta’lim muhiti o‘quv jarayonining samaradorligini oshiruvchi ragamli platformalar,
interfaol metodlar, modulli ta’lim texnologiyalari, masofaviy o‘qitish tizimlari va pedagogik
innovatsiyalarning uyg‘unlashuvi asosida shakllanadi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi
mazkur imkoniyatlardan samarali foydalana olishi, ta’lim jarayoniga kreativ yondashishi, yangilik
yaratish qobiliyatiga ega bo‘lishi va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni amaliyotga tatbiq eta
olishi zarur. Shuningdek, kasbiy-ijodiy kompetensiyalarni rivojlantirish o‘qituvchining metodik
tayyorgarligi, kommunikativ malakasi, innovatsion fikrlashi va psixologik tayyorligini ham gamrab
oladi.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi globallashuv jarayonlari, ragamli texnologiyalarning keskin
rivojlanishi va ta’lim tizimining innovatsion transformatsiyasi boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini yangicha yondashuv asosida shakllantirish  zaruratini
kuchaytirmogda. Zamonaviy boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish,
kreativ yechimlar topish, shaxsiy salohiyatini yuzaga chiqarish va o‘quv jarayonida faol ishtirokini
ta’minlashni talab qiladi. Bu esa o‘z navbatida o‘qituvchilarning ijodkorlik qobiliyati, metodik
moslashuvchanligi va innovatsion yondashuvlarni qo‘llay olish mahorati bilan chambarchas bog*liq.

Innovatsion ta’lim muhiti - ragamli platformalar, interfaol metodlar, virtual ta’lim resurslari,
multimedia texnologiyalari, loyiha asosidagi ta’lim va kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuvlar
uyg‘unlashgan pedagogik makondir. Bunday muhitda o‘qituvchi nafagat bilim beruvchi, balki
o‘quvchilarni ijodiy faoliyatga yo‘naltiruvchi, ularning tafakkurini rivojlantiruvchi, motivatsiyani
oshiruvchi va ta’lim jarayonini boshqaruvchi shaxs sifatida faoliyat yuritadi. Shu sababli bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini innovatsion ta’lim mubhiti talablariga mos tayyorlash bugungi
kunning eng muhim strategik vazifalaridan biri hisoblanadi.

Shuningdek, O‘zbekistonning ta’lim tizimini modernizatsiya qilishga qaratilgan davlat
dasturlari, xususan ‘“Raqamli ta’lim”, “Yangi O‘zbekiston maktabi”, “Ta’lim sifatini oshirish
konsepsiyasi” kabi islohotlar bo‘lajak o‘gituvchilarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar, kreativ
metodlar va innovatsion yondashuvlar asosida tayyorlash zaruratini yanada kuchaytirmoqda. Ta’lim
jarayonida kreativlik, moslashuvchanlik va pedagogik innovatsiyalarni qo‘llay olish qobiliyati
o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasining asosiy ko rsatkichiga aylanib bormoqda.

Adabiyotlar tahlili. Innovatsion ta’lim mubhiti va o‘qituvchi kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini
rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogika fanining eng muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biridir.
Ushbu yo‘nalishning nazariy asoslari XX asrning yirik pedagog va psixolog olimlari - L. S.
Vygotskiy, J. Dewey, J. Bruner, G. Gardnerlarning ilmiy qarashlarida o‘z aksini topgan. Vygotskiy
tomonidan ilgari surilgan “yaqin rivojlanish zonasi” haqidagi g‘oya o‘qituvchining ijodiy
yondashuvi, o‘quvchining ichki salohiyatini qo‘llab-quvvatlash orqali o‘rganish jarayonini
kuchaytirish muhimligini asoslab beradi. Deweyning tajriba asosidagi ta’lim falsafasi esa ijodiy
fikrlash, faoliyat asosida o‘rganish va o‘quvchini jarayon subyekti sifatida ko‘rish zarurligini
ta’kidlaydi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar orasida konstruktivizm (Bruner, Piaget), multipl intellekt
nazariyasi (Gardner), motivasiyaga asoslangan ta’lim (Deci & Ryan) bo‘lajak o‘qituvchilar ijodiy
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat giladi. Bu yo‘nalishlar ta’lim
jarayonida o‘qituvchining yangi g‘oyalar yaratish, innovatsion usullarni sinovdan o‘tkazish va
o‘quvchi bilan interaktiv muloqot olib borish gobiliyatlarini muhim deb biladi.

Innovatsion ta’lim muhiti tushunchasi XXI asrning yangi pedagogik paradigmalari - ragamli
ta’lim, SMART-texnologiyalar, interfaol metodlar, STEAM-ta’lim, masofaviy platformalar va
elektron resurslar bilan chambarchas bog‘liq. D. Chaffey, M. Prensky, A.W. Bates kabi zamonaviy
tadgigotchilar ragamli avlodning ta’lim ehtiyojlarini qondirishda innovatsion muhitning ahamiyatini
keng yoritib berishgan. Prensky ta’kidlagan “ragqamli tug‘ilganlar” fenomeni ayniqsa boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarining ijodiy yondashuvini talab qiladi, chunki bugungi o‘quvchilar interaktiv,
multimedia va vizual kontentga asoslangan o‘qitishni afzal ko‘radilar.
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O‘zbekiston olimlari - R. Ishmuhamedov, A. Abdugodirov, O*. Tolipov, M. Usmonboyeva, B.
Ziyomuhammadov, D. Xodjayeva - pedagogik innovatsiyalar, interfaol metodlar, ijodiy
kompetensiyalarni shakllantirish va zamonaviy o‘qituvchi modeli bo‘yicha muhim ilmiy ishlar
yaratganlar. Ularning tadqiqotlarida bo‘lajak o‘qituvchilarni kreativ fikrlashga yo‘naltirish, ta’lim
jarayonida innovatsion texnologiyalardan samarali foydalanish va pedagogik mahoratni oshirish
masalalari chuqur tahlil gilingan.

Shuningdek, xalgaro tadgiqgotlar (OECD, UNESCO, EU Teacher Competency Framework)
o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasining asosiy komponentlari sifatida kreativlik, innovatsion
tafakkur, moslashuvchanlik, kommunikativlik va ragamli savodxonlikni belgilaydi. Bu yondashuvlar
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirish nafaqat
metodik ko‘nikmalarni, balki shaxsiy kreativ salohiyatni rag‘batlantirishni ham talab qilishini
ko‘rsatadi.

Muhokama. Innovatsion ta’lim muhiti bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy-
ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirishda strategik ahamiyatga ega bo‘lgan pedagogik makon
sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur muhitda o‘qituvchi faoliyatining samaradorligi faqat nazariy
bilimlar bilan emas, balki kreativ yondashuv, pedagogik innovatsiyalarni amaliyotga tatbiq etish,
ragamli savodxonlik va shaxsiy ijodiy salohiyat bilan belgilanadi. Shuning uchun bo‘lajak
o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida innovatsion vosita, metod va texnologiyalarning o‘rnini chuqur
tahlil qilish zarur.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion ta’lim mubhiti o‘qituvchi kompetensiyasining quyidagi
uch asosiy komponentini rivojlantiradi: (1) kreativ fikrlash, (2) metodik-texnologik tayyorgarlik, (3)
kommunikativ va refleksiv ko‘nikmalar. Kreativ fikrlashning shakllanishi J. Dewey va J. Brunerning
tajribaga asoslangan ta’lim nazariyalari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, o‘qituvchining o‘quv
jarayoniga yangicha g‘oyalarni tatbiq etish qobiliyatini kuchaytiradi. Shuningdek, multiplik intellekt
nazariyasi (H. Gardner) ijodiy yondashuvning har xil shakllarini amaliyotga tatbiq etishga imkon
beruvchi qulay sharoit yaratadi.

Innovatsion ta’lim muhiti komponentlari - SMART-texnologiyalar, ragamli platformalar
(Google Classroom, LearningApps, Moodle), AR/VR texnologiyalari, interfaol metodlar va STEAM
yondashuvi - o‘quv jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan, ijodiy va moslashuvchan modelga aylantiradi.
Bu texnologiyalar o‘qituvchini ma’lumot beruvchi subyektdan ta’lim jarayonini boshqaruvchi,
o‘quvchilarni mustaqil izlanishga yo‘naltiruvchi va kreativ muhit yaratuvchi shaxsga aylantiradi.

Mahalliy olimlar - R. Ishmuhamedov, A. Abduqodirov, O°‘. Tolipov, M. Usmonboyeva
tadgiqotlarida innovatsion texnologiyalar o‘qituvchi kompetensiyalarini rivojlantirishning asosiy
vositasi sifatida baholangan. Ularning ilmiy ishlari pedagogik jarayonda kreativ topshiriglar,
loyihaviy ishlar, muammoli vaziyatlar, integrativ mashg‘ulotlar va interfaol metodlarning o‘rni
nihoyatda yuksak ekanini ko‘rsatadi. Bu yondashuvlar bo‘lajak o‘qituvchining ijodiy faoliyatini
faollashtirib, ularning professional shakllanish jarayonini tezlashtiradi.

Xalgaro standartlar (OECD Teacher Competency Framework, UNESCO ICT-CFT) ham
innovatsion muhitda o‘qituvchidan kreativlik, media va axborot savodxonligi, analitik fikrlash,
texnologiyalarni qo‘llash mahorati va ijodiy pedagogik dizayn yaratish qobiliyatini talab etadi. Bu
esa bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligida faqat an’anaviy metodlar
yetarli emasligini, balki zamonaviy innovatsion yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirilgan model talab
qilinishini ko‘rsatadi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini
shakllantirishga ta’sir etuvchi omillar

. . . . . Ta’sir darajasi
Ne Omillar guruhi Omil mazmuni (%)
1 Pedagogik omillar Interfaol rnetodla_r, loylha_l '515051dag1 ta’lim, 28 %
kreativ topshiriglar
. . . Motivatsiya, ijodiy fikrlash, garor gabul gilish, 0
2 Psixologik omillar refleksiya 22 %
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3 Texnologik omillar Ragamli platformalgr (G(_)ogle _Class_room, 25 0
Moodle), multimedia vositalari
. . Innovatsion dars ishlanmalari, metodik 0
4 Metodik omillar ko‘nikmalar, dars dizayni 15%
5 Ijtimoiy omillar Hamkorlik, mulogot, jamoaviy ijodiy faoliyat 10 %

Jadval ma’lumotlari bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy-ijodiy
kompetensiyalarini shakllantirishga ta’sir etuvchi omillarni tizimli ravishda tahlil gilish imkonini
beradi. Jadval tarkibida omillar besh asosiy guruhda - pedagogik, psixologik, tehnologik, metodik va
ijtimoiy omillar ko‘rinishida tasniflangan bo‘lib, ularning kasbiy-ijodiy kompetensiyaga nisbatan
ta’sir darajasi foizlarda ifodalangan. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kompetensiyalar rivojiga eng katta
ta’sirni pedagogik (28%) va tehnologik omillar (25%) ko‘rsatmoqda.

Pedagogik omillarning yuqori ulushi (28%) interfaol metodlar, loyiha asosidagi ta’lim,
muammoli vaziyatlar bilan ishlash, kreativ topshiriqlar va o‘quvchilarning fikrlash jarayonini
faollashtiruvchi yondashuvlar o‘qituvchining ijodiy salohiyatini rivojlantirishda hal qiluvchi
ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi. Bu natija J. Dewe, Bruner va Ishmuhamedovning tajribaga
asoslangan va kreativ faoliyatni rag‘batlantiruvchi yondashuvlari bilan mos keladi.

Texnologik omillarning 25%ni egallashi innovatsion ta’lim muhiti sharoitida raqamli vositalar
va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o‘rni nihoyatda kuchli ekanini tasdiglaydi. AR/VR
texnologiyalari, multimedia vositalari, masofaviy platformalar va raqamli o‘quv resurslari
o‘qituvchining ijodiy faoliyatini kengaytirib, yangi pedagogik g‘oyalar ishlab chiqishga imkon
yaratadi. Bu ko‘rsatkich zamonaviy o‘quvchi “raqamli avlod” ekanini hisobga olgan holda nihoyatda
mantiqiydir.

Psixologik omillarning 22% ulushi motivatsiya, kreativ fikrlash, garor gabul gilish, refleksiya
va shaxsiy rivojlanish jarayonlarining bo‘lajak o‘qituvchining ijodiy kompetensiyalarida muhim
o‘rin egallashini ko‘rsatadi. Bunda Deci va Ryanning o‘z-o‘zini anglash va ichki motivatsiya
nazariyalari, shuningdek, Vygotskiyning ijodiy tafakkur haqidagi qarashlari bilan uyg‘unlik
kuzatiladi.

Metodik omillarning 15% ta’sir darajasi zamonaviy dars ishlanmalarini yaratish malakasi,
metodik moslashuvchanlik va pedagogik dizayn yaratish kompetensiyasining ham o‘gituvchi ijodiy
rivojiga bevosita ta’sirini ko‘rsatadi. Bu ko‘rsatkich pedagogik texnologiya va dars konstruksiyasi
bo‘yicha yetarli tayyorgarlik bo‘lgan o‘qituvchilarning ijodiy salohiyati yuqori bo‘lishini
tasdiglaydi.

Ijtimoiy omillar (10%) nisbatan past ko‘rinishiga qaramay, ijodiy kompetensiyalar
shakllanishida muhim o‘rin tutadi. Jamoaviy faoliyat, hamkorlik, muloqot, fikr almashish,
tengdoshlar tajribasi bilan boyish jarayonlari ijodiy fikrlashni qo‘llab-quvvatlaydi. Ushbu
ko‘rsatkich kreativlikning ko‘proq individual yoki pedagogik-texnologik omillar bilan bog‘liq
ekanini ham ko‘rsatadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari innovatsion ta’lim muhiti bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarining kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirishda hal qiluvchi omil ekanini
ko‘rsatadi. Innovatsion muhit - ragamli ta’lim vositalari, interfaol metodlar, kreativ topshiriqlar,
multimedia texnologiyalari, loyiha asosidagi ta’lim va yangi pedagogik yondashuvlarning
uyg‘unlashgan majmuidir. Bunday sharoitda o‘qituvchi nafagat bilim beruvchi, balki ta’lim
jarayonini boshqaruvchi, o‘quvchini ijodkorlikka undovchi, individual rivojlanish yo‘lini qo‘llab-
quvvatlovchi shaxsga aylanadi. Bu esa o‘qituvchidan yuqori darajadagi kasbiy-ijodiy salohiyatni,
metodik moslashuvchanlikni, ragamli kompetensiyani va kreativ fikrlashni talab giladi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirish
zamonaviy ta’lim talablari - kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim, raqamli pedagogika, STEAM
yondashuvi va kreativ fikrlash strategiyalari bilan uyg‘un holda olib borilishi lozim. O‘zbekiston
ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan modernizatsiya jarayonlari, “Yangi O‘zbekiston maktabi”
konsepsiyasi, ragamli ta’lim strategiyalari mazkur yo‘nalishda ilmiy izlanishlar va amaliy me’yoriy
yondashuvlarni joriy etishni yanada dolzarb giladi.
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Amaliy tavsiyalar. Tadqiqot natijalariga tayangan holda bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining kasbiy-ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirishda quyidagi amaliy tavsiyalarni
taklif etish mumkin.

Birinchidan, pedagogik ta’lim muassasalarida innovatsion ta’lim mubhitini tashkil etish
bo‘yicha tizimli ishlarni kuchaytirish zarur. Bu jarayon raqamli platformalar, multimedia vositalari,
virtual laboratoriyalar, AR/VR texnologiyalari va masofaviy o‘qitish tizimlaridan muntazam
foydalanishni o‘z ichiga olishi lozim. Bunday muhit bo‘lajak o‘qituvchilarga kreativ yondashuv va
zamonaviy texnologiyalarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Ikkinchidan, bo‘lajak o‘qituvchilarning kreativ fikrlashini rivojlantirish uchun interfaol
metodlar - “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Sinkveyn”, “Muammoli vaziyat”, “Loyiha texnologiyasi” -
muntazam ravishda amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llanilishi lozim. Bunday metodlar o‘qituvchilarning
1jjodiy salohiyatini ochishga, yangi g‘oyalar yaratish va pedagogik muammolarga noodatiy yechim
topish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Uchinchidan, pedagogik amaliyot jarayonini takomillashtirish magsadida talabalar uchun real
maktab muhiti bilan integratsiyalashgan amaliyot modellarini joriy etish tavsiya etiladi. Amaliy
mashg‘ulotlar davomida raqamli dars ishlanmalari yaratish, kreativ loyihalar ishlab chiqish, STEAM
yondashuvlari asosida mashg‘ulotlar tashkil etish talabalarning amaliy tayyorgarligini kuchaytiradi.

To‘rtinchidan, bo‘lajak o‘qituvchilarda refleksiya madaniyatini rivojlantirish magqgsadida
muntazam ravishda o‘z-0°zini baholash, portfoliolar yaratish, dars konspektlari va loyihalarni tahlil
qgilish, video-darslarni qayta ko‘rib chiqish va xatolarni aniqlash kabi faoliyatlar joriy qilinishi lozim.
Refleksiya jarayoni ijodiy kompetensiyalarning shakllanishida muhim o‘rin tutadi.

Beshinchidan, o‘qituvchi tayyorlov jarayonida metodik ta’minotni boyitish magqsadida
zamonaviy dars ishlanmalari, raqamli o°qitish bo‘yicha qo‘llanmalar, metodik tavsiyalar, interaktiv
o‘quv resurslari va ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘z ichiga olgan resurs markazlari tashkil etish
foydalidir.

Oltinchidan, talabalarda kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish uchun
jamoaviy ishlar, kreativ guruh loyihalari, seminarlar, treninglar va master-klasslarni ko‘paytirish
zarur. Bu jarayon ijtimoiy hamkorlik va jamoaviy kreativlikni rivojlantiradi.

Yettinchidan, oliy ta’lim muassasalarida pedagogik innovatsiyalar bo‘yicha muntazam
seminarlar, ilmiy-amaliy konferensiyalar, tajriba almashish maydonlari tashkil etilishi bo‘lajak
o‘qituvchilarning professional dunyoqarashini kengaytiradi hamda ijodiy kompetensiyalarni
boyitadi.
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YOSH AVLODNI IJTIMOIY HIMOYALASHDA TARBIYAVIY
MUASSASALARNING O‘RNI VA AHAMIYAT

Annotatsiya. Mazkur maqolada yosh avlodni ijtimoiy himoyalash jarayonida tarbiyaviy
muassasalarning tutgan o ‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Unda ijtimoiy himoya tushunchasining
pedagogik mazmuni, yoshlarni ma naviy-axlogiy jihatdan barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda
o ‘quv muassasalari, oilaviy muhit va jamoatchilik hamkorligining o ‘zaro bog ‘ligligi yoritilgan.
Shuningdek, tarbiyaviy muassasalarda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-pedagogik faoliyat,
psixologik go ‘llab-quvvatlash mexanizmlari hamda yoshlarni ijtimoiy moslashuvga tayyorlashning
samarali yo ‘llari ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so“zlar: ijtimoiy himoya, tarbiyaviy muassasa, yosh avlod, pedagogik jarayon, ijtimoiy
moslashuv, ma naviy-axlogiy tarbiya, psixologik qo ‘llab-quvvatlash, huqugiy madaniyat, ijtimoiy-
pedagogik faoliyat, shaxs kamoloti.

POJIb U 3HAYEHUE BOCIIUTATEJBHBIX YUPEXKIEHUN B COITUAJILHOM
SAIUTE MOJIOAO0I'O HOKOJIEHUA

Annomayua. B Oannoil cmamve amanusupyemcs poib U 3HAYEHUe S0CHUMAMENbHbIX
yupesxcoenull 8 npoyecce COYUANbHOU 3aujumsl noopacmarnue2o nokonerus. Packpvieaemcs
neoazocuyeckoe coO0epi’Hcanue NOHAMUSL COYUANbHOU 3aujumsl, A MAKICe 63AUMOCEA3L MeHCOy
VUEOHBIMU 3A8E0CHUAMU, CeMeUHOU cpedoll U 00uecmseeHHOCMbI0 8 (YopMUposanuu 0yXo8HO-
HpascmeenHo 3penou auyHocmu. Kpome moeo, nayuno o6ocnosanvl ghopmel coyuanvHo-
neoazocutecKoll 0esamenibHOCmu, MeXaHusMbl NCUXOLI02UHECKOL NOOOEPIHCKU U dhdexmueHble nymu
N0020MOBKU MONOOENHCU K COYUANbHOU adanmayuu. B cmamve paccmampusaiomes coepemennule
@opmbl coyuanbHoll 3awumsl, Gaxmopsl obecneueHus npagosol, OYXO8HOU U NCUXOIOSUYECKOU
bezonacrnocmu Mon00edxCU 8 cucmeme oopa308anUs.

Knrwoueswvle cnosa: coyuanvhas 3auwuma, 80CNUMAmMeNbHOe YyupedcoeHue, noopacmaroujee
noKoneHue, nedazocudeckuti npoyecc, COYUAIbHAs — adanmayus, OYXOBHO-HPABCMEEHHOE
gocnumanue, NCUXOIOSUYECKAsT NOOOEPHCKA, NPABOBAs KYIbmypd, COYUATbHO-Ne0a2osudecKas
OesamenvbHOCmb, pazeumue TUYHOCU.

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN THE
SOCIAL PROTECTION OF THE YOUNG GENERATION

Abstract. This article analyzes the role and significance of educational and upbringing
institutions in the process of social protection of the younger generation. It reveals the pedagogical
essence of the concept of social protection and highlights the interconnection between educational
institutions, the family environment, and the community in shaping a morally and spiritually mature
personality. The paper scientifically substantiates forms of socio-pedagogical activity, mechanisms
of psychological support, and effective ways of preparing young people for social adaptation. It also
examines modern forms of social protection and the factors ensuring legal, spiritual, and
psychological security of youth within the education system.

Key words: social protection, educational institution, younger generation, pedagogical
process, social adaptation, moral and spiritual education, psychological support, legal culture,
socio-pedagogical activity, personal development.

Kirish. Yosh avlodni har tomonlama kamol toptirish, ularning ijtimoiy himoyasini ta’minlash

va hayotda mustahkam o‘rnini topishiga ko‘maklashish - zamonaviy ta’lim tizimining eng muhim
vazifalaridan biridir. Mamlakatimizda yoshlar siyosati davlat darajasida ustuvor yo‘nalish sifatida
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e’tirof etilib, ularning huquq va manfaatlarini himoyalash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, shaxsiy
salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun keng imkoniyatlar yaratilmoqda.

Ijtimoiy himoya tushunchasi keng ma’noda yosh avlodning huquqiy, ma’naviy, psixologik va
igtisodiy jihatdan himoyalanganligini anglatadi. Bu jarayonda tarbiyaviy muassasalar - maktabgacha
ta’lim tashkilotlari, umumta’lim maktablari, kasb-hunar maktablari, kollej va oliy ta’lim
muassasalari - o‘quvchi va talabalarni ijtimoiy hayotga tayyorlash, ularning shaxsiy faolligini
rivojlantirish, ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda beqiyos ahamiyat kasb etadi.

Bugungi globallashuv, axborot ogimi va ragamli muhit sharoitida yoshlar ijtimoiy-psixologik
bosimlarga duch kelayotgan bir davrda, tarbiyaviy muassasalarning pedagogik faoliyati fagat bilim
berish bilan chegaralanmay, balki shaxsni ijtimoiy himoyalashning kompleks tizimini
shakllantirishni ham o‘z ichiga oladi. Shu bois, yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ularda
1jtimoiy mas’uliyat, huquqiy ong va mustagqil fikrlash madaniyatini shakllantirish ta’lim jarayonining
ajralmas tarkibiy gismiga aylanishi zarur.

Mazkur magolada yosh avlodni ijtimoiy himoyalashda tarbiyaviy muassasalarning o‘rni,
pedagogik jarayonning ijtimoiy funksiyalari hamda yoshlarni ijtimoiy moslashuvga tayyorlashda
qo‘llanilayotgan pedagogik yondashuvlarning samaradorligi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda yosh avlodni ijtimoiy himoyalash masalasi jamiyat
taraqqgiyotining eng muhim omillaridan biri sifatida garalmogda. Chunki yoshlar - mamlakat
kelajagini belgilovchi asosiy ijtimoiy kuch, ularning har tomonlama barkamol shaxs sifatida
shakllanishi esa davlatning ijtimoiy, ma’naviy va iqtisodiy rivojlanish darajasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shu boisdan ham yoshlarni ijtimoiy himoya qilish, ularning huquq va manfaatlarini
kafolatlash, ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash masalasi bugungi davrda dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda.

Globallashuv, ragamli transformatsiya va axborot ogimining tezkor rivojlanishi sharoitida
yoshlar turli ijtimoiy-psixologik xavflarga duch kelmoqda. Internet tarmoqlaridagi salbiy ta’sirlar,
ishsizlik, ijtimoiy tengsizlik, migratsiya va ma’naviy gadriyatlar ingirozi kabi omillar yoshlarning
shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, tarbiyaviy muassasalar
nafaqat ta’lim beruvchi, balki yoshlarni ijtimoiy himoyalash, ularni to‘g‘ri yo‘naltirish, psixologik
go‘llab-quvvatlash hamda ijtimoiy adaptatsiyasini ta’minlovchi muhim ijtimoiy institut sifatida
maydonga chigmogqda.

Yoshlarning ijtimoiy himoyasi tizimi, avvalo, ularning huquglarini himoya qilish, ijtimoiy
adolatni garor toptirish, ijtimoiy teng imkoniyatlarni yaratish, psixologik barqarorlikni ta’minlash va
shaxs sifatida o‘zini anglash jarayonini qo‘llab-quvvatlashni o‘z ichiga oladi. Shu jihatdan,
tarbiyaviy muassasalar faoliyatini ijtimoiy-pedagogik tamoyillar asosida tashkil etish - nafaqat ta’lim
tizimining, balki jamiyatning bargaror rivojlanishi uchun ham muhim shartdir.

Mamlakatimizda Prezident tashabbusi bilan qabul gilinayotgan “Yoshlar siyosati to‘g‘risida”gi
gonunlar, davlat dasturlari va islohotlar aynan yoshlarning ijtimoiy himoyasini mustahkamlash,
ularning manfaatlarini himoya qilish va shaxsiy salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun keng
imkoniyatlar yaratmoqda. Shu bois mazkur mavzuning o‘rganilishi, yosh avlodni ijtimoiy
himoyalashda tarbiyaviy muassasalarning o‘rni va ahamiyatini ilmiy asoslash dolzarb ilmiy, amaliy
va ijtimoiy ahamiyatga egadir.

Adabiyotlar tahlili. Yosh avlodni ijtimoiy himoyalash masalasi bugungi pedagogika va
psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar
tomonidan o‘rganilgan. Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy himoya masalasi faqat
ijtimoiy siyosat doirasida emas, balki pedagogik jarayonning ajralmas tarkibiy gismi sifatida ham
talqin etilmoqda.

O‘zbekistonlik tadqgiqotchilar orasida A. Avloniy, A. Qodiriy, H. Abdullayeva, G. Yakubova,
Sh. Baratov, D. Sobirova, M. To‘raeva kabi olimlar yosh avlod tarbiyasini ijtimoiy mubhit, oila va
ta’lim tizimi bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganishgan. Ularning tadqiqotlarida ijtimoiy himoya
pedagogik jarayonning ma’naviy-axloqiy asoslarini mustahkamlashga xizmat qilishi ta’kidlanadi.

Masalan, A. Avloniy “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida yoshlarni jamiyatda faol, axlogan
yetuk shaxs sifatida tarbiyalashda o‘qituvchi va tarbiyachi mas’uliyatini asoslab bergan. G.
Yakubova o‘z tadgiqgotlarida ijtimoiy-pedagogik faoliyatni ta’lim muassasalarida tashkil etishning
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zamonaviy yo‘llarini tahlil qilib, yoshlarni ijtimoiy moslashuvga tayyorlashda psixologik qo‘llab-
quvvatlash tizimining ahamiyatini yoritgan.

Sh. Baratov esa pedagogik jarayonni insonparvarlik tamoyillari asosida qurish yoshlarning
shaxsiy va ijtimoiy himoyasini mustahkamlashga olib kelishini ta’kidlaydi.

Dunyo migyosida bu masala J. Dewey, L. Kohlberg, A. Maslow, E. Erikson, C. Rogers, A.
Bandura, P. Freire kabi pedagog va psixologlar tomonidan keng o‘rganilgan. J. Dewey ta’limni
jjtimoiy hayot bilan bog‘lab o‘rganish zarurligini ta’kidlab, maktabni “jamiyatning miniatyura
modeli” deb atagan. Unga ko‘ra, maktab yoshlarni ijtimoiy qadriyatlar, hamkorlik va mas’uliyat
ruhida tarbiyalaydigan asosiy institutdir. A. Maslow o°‘zining ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida
insonning o‘zini 0‘zi ro‘yobga chiqgarishi uchun avvalo ijtimoiy himoya, xavfsizlik va barqarorlik
zarurligini asoslab bergan. E. Erikson esa shaxsning psixososial rivojlanish bosgichlarida ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash va himoya muhim rol o‘ynashini ko‘rsatgan. P. Freire (kritik pedagogika
asoschisi) ta’limni ijtimoiy ongni uyg‘otuvchi va ijtimoiy tengsizlikka qarshi kurashuvchi jarayon
sifatida talgin etib, yoshlarning ijtimoiy himoyasini fagat tashkiliy tizim emas, balki ongli pedagogik
faoliyat sifatida ko‘rsatgan.

Muhokama. Yosh avlodni ijtimoiy himoyalashda tarbiyaviy muassasalarning o‘rni haqida olib
borilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, bu jarayon fagat moddiy qo‘llab-quvvatlash bilan
cheklanmay, balki keng ko‘lamli pedagogik, psixologik va ijtimoiy faoliyatni o‘z ichiga oladi.
Tarbiyaviy muassasalar yoshlarning ijtimoiy moslashuvi, ma’naviy-axlogiy shakllanishi va hayotiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishda asosiy ijtimoiy institut sifatida faoliyat yuritadi.

Avvalo, ijtimoiy himoya tushunchasi o‘z mohiyatiga ko‘ra kompleks tizimni tashkil etadi.
Uning tarkibida huquqiy, ma’naviy, psixologik va tarbiyaviy jihatlar uzviy bog‘liqdir. Shu nuqtai
nazardan, o‘quv muassasalarida ijtimoiy himoya fagat ehtiyojmand bolalar yoki ijtimoiy zaif guruh
vakillariga yordam ko‘rsatish bilan cheklanmasligi, balki har bir o‘quvchining shaxs sifatida
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi.

Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash kerakki, ta’lim muassasalarida amalga oshirilayotgan
ijtimoiy-pedagogik  ishlarning samaradorligi ko‘p jihatdan o‘gituvchilarning ijtimoiy
kompetentligiga bog‘liq. Pedagog shaxsining insonparvarlik yondashuvi, empatiyasi, psixologik
sezgirligi va mas’uliyati yoshlarni ijtimoiy himoya qilishning asosiy mezonlaridan biri hisoblanadi.
Shu bois, tarbiyachilar va pedagoglarning kasbiy tayyorgarligi jarayonida ijtimoiy-psixologik
tayyorgarlikni kuchaytirish, ularni zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida gayta tayyorlash
dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Bundan tashqari, oila, jamoatchilik va davlat tashkilotlari bilan hamkorlik ijtimoiy himoya
tizimining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ayniqgsa, oila bilan maktab o‘rtasidagi uzviy aloqalar
yoshlarning ijtimoiy xavfsizligini ta’minlash, ularni ijobiy ijtimoiy qadriyatlarga yo‘naltirishda hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu jihatdan, zamonaviy pedagogik amaliyotda “maktab—oila—jamiyat”
uchligi asosida ijtimoiy-pedagogik hamkorlik mexanizmlarini takomillashtirish zarur.

Yana bir muhim jihat - ijtimoiy himoya tizimini ragamlashtirish va innovatsion
yondashuvlardan foydalanishdir. Ragamli platformalar, onlayn maslahat markazlari, psixologik
yordam chat-botlari va interaktiv trening dasturlari yoshlarning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-
quvvatlashda samarali vosita bo‘lib xizmat qilmogda

Xulosa. Yosh avlodni ijtimoiy himoyalash masalasi har ganday jamiyat taraqgiyoti va
barqarorligining muhim ko‘rsatkichidir. Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tarbiyaviy
muassasalar bu jarayonda markaziy o‘rinni egallaydi. Chunki aynan shu muassasalar orqali yoshlar
nafaqat bilim oladilar, balki ijtimoiy qadriyatlar, insonparvarlik, o‘zaro hurmat, mas’uliyat va
mustaqil fikrlash madaniyatiga ega bo‘ladilar.

Tarbiyaviy muassasalarning ijtimoiy himoyadagi faoliyati oila, jamoatchilik va davlat siyosati
bilan uzviy bog‘liqdir. Bu jarayonni samarali tashkil etish uchun:

e ta’lim tizimida ijtimoiy-pedagogik faoliyatni kuchaytirish,

« o‘qituvchilarning ijtimoiy kompetentligini oshirish,

« yoshlar bilan ishlashda psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish,

« ragamli texnologiyalar orgali ijtimoiy xizmatlarni kengaytirish zarur.
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Shuningdek, tarbiyaviy muassasalarda ijtimoiy himoya madaniyatini shakllantirish yoshlarni
ijtimoiy faollikka, huquqiy ong va mas’uliyatni anglashga, ijobiy hayotiy pozitsiya egallashga
yo‘naltiradi. Demak, yosh avlodni ijtimoiy himoyalashda tarbiyaviy muassasalar - jamiyatning eng
muhim ijtimoiy institutlaridan biri sifatida, inson kapitalini shakllantirish va milliy bargarorlikni
ta’minlashga xizmat qiladi.
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PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR ORQALI O‘QUV MOTIVATSIYASINI
RIVOJLANTIRISHNING SAMARALI YO‘LLARI

Annotatsiya. Ushbu magqgolada pedagogik texnologiyalar orgali o‘quv motivatsiyasini
rivojlantirishning samarali yo ‘llari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil etiladi. Zamonaviy ta’lim
texnologiyalari - interaktiv metodlar, multimedia vositalari, ragamli platformalar, gamifikatsiya
elementlari va virtual ta’lim muhiti - o ‘quvchilarni ta’lim jarayoniga jalb etish, ularning qizigishini
oshirish va bilishga bo ‘Igan ichki motivatsiyani rivojlantirishda muhim omil ekanligi aniglanadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, to‘g‘ri tanlangan pedagogik texnologiyalar o ‘quvchi
faolligini kuchaytiradi, mustaqil fikrlashni rivojlantiradi va ta’lim sifatini oshirishga xizmat giladi.
Magolada motivatsiyani rag ‘batlantiruvchi texnologik yondashuvlar, ularning afzalliklari va o ‘quv
jarayonidagi samaradorligi ilmiy asoslangan holda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘quv motivatsiyasi, pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar, innovatsion
yondashuv, gamifikatsiya, ragamli ta’lim, ta’lim samaradorligi.

3®OEKTUBHBIE ITYTHU PA3BUTHA YYEBHOM MOTHUBAIIAU C TIOMOIIBIO
HEJATOI'HYECKHUX TEXHOJIOI'MU

Annomayun. B oannou cmamve HAYYHO U NPAKMUYECKU AHATUZUPYIOMCA S dexmusHble
nymu pazeumus y4eOHou Momueayuu nocpeocmeom neoazocudeckux mexronoeui. CogpemenHule
006pazoeamenvHble MEXHOAOSUU - UHMEPAKMUGHbIE Memoobl, MYIbMUMeOUliHble CpPeoCcmsa,
yugposvle niamgopmoi, d1emenmol 2elMupuKkayuu U UPMyaIbHas obpazoeamenvhas cpeod -
PACCMAmMpUBaiomcs Kaxk Kiyegble (hakmopbl NOGbIUEHUS UHMEPecd YYauwuxcs K 00yYeHuro u
Gopmuposanus  enympennei momusayuu. Pe3yromamul uccredosanus noxkazvleaom, Umo
2PAMOMHO  BbLIOPAHHBIE — MEXHOAOUU  CYWECMBEHHO — AKMUBUSUPYIOM  NO3HABAMENbHYIO
0esAmenbHOCb YYAWUXCS, PA3BUBAIOM CAMOCMOAMENbHOe MblULIeHUEe U NOBbIUAIOM KA4eCcmeo
0byuenus. B cmamve 060cH08aHbL MOMUBAYUOHHBIE MEXHOLO2UYECKUE NOOX0O0bL, UX NPEeUMYUeCcmsed
u 2¢hpexmusHocmo 8 yuebnom npoyecce.

Kniouesvte cnosa: yueOnas momusayus, neodacocuieckue mMexHoI02UU, UHMEPaAKMUsHbvle
Memoobl, UHHOBAYUOHHbIE NOOX00bL, eetumupurayus, yugposoe obpazosanue, 3¢hghexmusnocms
00yueHus.

EFFECTIVE WAYS TO DEVELOP LEARNING MOTIVATION THROUGH
PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES

Abstract. This article provides a theoretical and practical analysis of effective methods for
enhancing learning motivation through pedagogical technologies. Modern educational tools -
including interactive methods, multimedia resources, digital platforms, gamification elements, and
virtual learning environments - are identified as key factors that increase student engagement,
promote interest in learning, and strengthen intrinsic motivation. The findings indicate that properly
implemented pedagogical technologies significantly enhance student activity, foster independent
thinking, and contribute to higher educational quality. The article scientifically discusses
motivational technological approaches, their advantages, and their effectiveness in the learning
process.

Key words: learning motivation, pedagogical technologies, interactive methods, innovative
approaches, gamification, digital learning, educational effectiveness.

Kirish. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish masalasi zamonaviy
pedagogika fanining markaziy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ta’lim sifatini belgilovchi asosiy omil
sifatida e’tirof etiladi. Motivatsiya o‘quv faoliyatining ichki harakatlantiruvchi kuchi bo‘lib,
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o‘quvchining o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi, bilishga intilishi, faolligi va o‘zlashtirish jarayonidagi
ishtirok darajasini aniqlaydi. Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida an’anaviy
o‘qitish usullari o‘quvchilarning ehtiyoj va qiziqishlarini to‘liq qondira olmayapti, bu esa ta’lim
jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni keng joriy etishni talab giladi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar - interaktiv metodlar, ragamli ta’lim platformalari,
multimedia resurslari, gamifikatsiya elementlari, virtual ta’lim mubhiti va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari - o‘quvchi faoliyatini faollashtirish, bilimlarni chuqur o‘zlashtirish va o‘quv
jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish imkonini yaratadi. Ta’lim texnologiyalarining
o‘quvchi psixologik ehtiyojlariga mos kelishi, ularni o‘rganish jarayoniga jalb etishi va mustaqil
fikrlashga undashi motivatsiyani rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.

IImiy manbalarda ta’kidlanishicha, motivatsion jarayonning samaradorligi o‘quv muhitining
innovatsionligi, o‘qituvchining texnologiyalarni to‘g‘ri tanlashi va o‘quvchilar yosh xususiyatlariga
mos yondashuvni qo‘llashi bilan chambarchas bog‘liq. Pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etilgan darslar o‘quvchilarni faol ishtirokchi sifatida shakllantiradi, ularning o‘zlashtirish
jarayonidagi mas’uliyatini oshiradi va ta’limga bo‘lgan ijobiy munosabatni mustahkamlaydi. Bu esa
bugungi ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifa - o‘quv jarayonining motivatsion, innovatsion
va samarali modelini yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda ta’lim tizimida ro‘y berayotgan innovatsion
o‘zgarishlar, ragamli texnologiyalarning tez sur’atlarda rivojlanishi hamda yosh avlodning
psixologik, kognitiv va ijtimoiy xususiyatlaridagi o‘zgarishlar o‘quv jarayonini yangicha
yondashuvlar asosida tashkil etishni talab qilmoqda. Aynigsa, o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasini oshirish ta’lim sifatining asosiy ko‘rsatkichlaridan biri sifatida ilmiy va amaliy
doiralarda yuqori e’tibor qozonmoqda. Chunki motivatsiya o‘quv faoliyatining ichki kuchi bo‘lib,
o‘quvchining bilimga qiziqishi, o‘qish jarayonidagi faolligi, mustaqil fikrlashi va o‘zlashtirish
natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy ta’lim jarayoni o‘quvchilarning shaxsiy ehtiyojlari, qiziqishlari, axborot bilan
ishlash qobiliyati va o‘quv tayyorgarligiga mos bo‘lishi zarur. An’anaviy dars shakllari esa ko‘p
hollarda o‘quvchilarni faol ishtirokchi sifatida jalb eta olmaydi va ularning motivatsiyasini yetarli
darajada qo‘llab-quvvatlamaydi. Shu sababli pedagogik texnologiyalar - interaktiv metodlar,
multimedia vositalari, ragamli platformalar, gamifikatsiya, virtual ta’lim muhiti va AKT
imkoniyatlari - motivatsiyani oshirishda yangi pedagogik mexanizmlar sifatida maydonga
chigmoqda. Bu texnologiyalar o‘quvchini darsning faol ishtirokchisiga aylantirib, o‘quv faoliyatini
jonlantiradi, bilimlarni chuqurroq, ongliroq va qiziqarliroq tarzda o‘zlashtirishga yordam beradi.

Ilmiy manbalarda gayd etilishicha, ragamli texnologiyalar va interfaol yondashuvlar
o‘quvchilar motivatsiyasining kognitiv (bilishga gizigish), emotsional (ijobiy munosabat) va ijtimoiy
(hamkorlik, muloqot) jihatlarini bir vaqtning o‘zida rivojlantirish imkonini beradi. O‘yin
texnologiyalari, simulyatsiya, loyiha asosidagi o‘qitish va virtual mashg‘ulotlar o‘quvchini amaliy
faoliyatga jalb gilgani sababli motivatsiyani sezilarli darajada oshiradi. Shuningdek, zamonaviy
texnologiyalar orqali ta’limni individuallashtirish, differensial topshiriglar berish va o‘quvchi
rivojlanish dinamikasini kuzatish imkoniyati paydo bo‘ladi, bu esa motivatsiyaning barqaror
shakllanishiga xizmat giladi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan “Raqamli ta’lim”, “Innovatsion
pedagogika”, “Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim” kabi yondashuvlar ham pedagogik texnologiyalarni
joriy etishni strategik vazifa sifatida ko‘rsatmoqda. Bu esa o‘quv jarayonida motivatsiyani oshirish
masalasini yanada dolzarb qiladi. Zero, zamonaviy pedagog o‘quvchilar motivatsiyasini oshirishga
garatilgan texnologiyalarni puxta bilishi, amaliyotga joriy eta olishi va ta’lim jarayonini motivatsion
muhit asosida tashkil etishi lozim.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogik texnologiyalar va o‘quv motivatsiyasi o‘zaro uzviy bog‘liq
bo‘lgan ikki muhim ilmiy kategoriya bo‘lib, so‘nggi yillarda ta’lim psixologiyasi, pedagogika va
innovatsion ta’lim texnologiyalari bo‘yicha ko‘plab tadqiqotchilar e’tibor markazida turibdi. Ilmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, motivatsiya o‘quvchining bilishga bo‘lgan ehtiyoji, o‘qish
jarayonidagi faolligi va ta’limga munosabatini belgilovchi asosiy psixologik omildir (Maslow, 1970;
Deci & Ryan, 1985). Maslou motivatsiyani insonning ichki ehtiyojlari bilan bog‘lab, ijobiy
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psixologik muhit vujudga kelgan sharoitda o‘quv faoliyati izchil rivojlanishini ta’kidlaydi. Deci va
Ryanning “o‘zini o‘zi belgilash nazariyasi’da esa o‘quvchining mustaqillik, qobiliyat va ijtimoiy
bog‘liglik ehtiyojlari motivatsiyaning asosiy manbai sifatida talqin etiladi.

Pedagogik-psixologik adabiyotlarda L. S. Vygotskiy, J. Bruner, J. Deweylarning
konstruktivistik yondashuvlari motivatsiyani rivojlantirishda ijtimoiy tajriba, faol ishtirok va topish
orqali o‘rganishning ahamiyatini ta’kidlaydi. Vygotskiyning “Yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasiga
ko‘ra, o‘quvchining murakkab topshiriglarni o‘zlashtirishga bo‘lgan ishonchi va ehtiyojini
kuchaytirish motivatsiyani oshiradi. Bruner esa bilimni tayyor shaklda emas, balki faol izlanish
orqali o‘zlashtirish o‘quv jarayonining tabiiy motivatoriga aylanishini ta’kidlaydi. Deweyning
“Tajriba orqali o‘rganish” g‘oyasi esa o‘quvchilarning amaliy faoliyatga jalb etilishi motivatsiyani
sezilarli darajada kuchaytirishini ko‘rsatadi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar bo‘yicha M. Prensky, H. Gardner, K. Robinson, T. Bates
va R. Garrisonlarning tadqiqotlari o‘quv motivatsiyasining texnologik yondashuvlar orgali samarali
shakllanishini ilmiy jihatdan asoslaydi. Prenskiyning “raqamli avlod” konsepsiyasiga ko‘ra, hozirgi
o‘quvchilar tezkor axborotga moslashgan va interaktiv texnologiyalarni talab qiluvchi avloddir.
Gardnerning “ko‘p intellekt nazariyasi” shuni ko‘rsatadiki, multimedia, vizual effektlar va
multimodal ta’lim motivatsion komponentlarni kuchaytiradi. Robinson esa kreativlikni o‘quv
motivatsiyasining asosiy tarkibiy qismi sifatida ko‘rsatib, ta’lim texnologiyalarining kreativ
jarayonlarni qo‘llab-quvvatlashdagi rolini ta’kidlaydi.

Gamifikatsiya bo‘yicha Karl Kapp (2012) va Jane McGonigal (2011) tadqiqotlari o‘yin
elementlari o‘quvchilar motivatsiyasini 30-40% gacha oshirishi mumkinligini ko‘rsatadi.
Gamifikatsiya o‘quvchilarda raqobat, qiziqish, emotsional ko‘tarinkilik va o‘rganishga ongli jalb
etilishni kuchaytiradi. Onlayn platformalar (Kahoot, Quizizz, Moodle, Google Classroom) ham
0°‘quv motivatsiyasini oshirishda samarali vosita sifatida keng o‘rganilgan.

Ta’lim texnologiyalarining psixologik asoslari Garrison, Anderson va Archer tomonidan ishlab
chiqilgan “ko‘p komponentli ta’lim modeli”’da keng yoritilgan bo‘lib, unda kognitiv, sotsial va
instruktsion komponentlar motivatsiya bilan uzviy bog‘liq ekani gayd etiladi. Virtual ta’lim muhiti,
simulyatsiya va raqamli laboratoriyalar o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish va faol fikrlashni
rag‘batlantiradi.

O‘zbekiston olimlari - R. Ishmuhamedov, O. Tolipov, M. Usmonboyeva, A. Pardaev, N.
Rajabov - o°‘z tadqiqotlarida pedagogik texnologiyalarning o‘quv jarayonida motivatsiyani
kuchaytirishdagi o°rni, interfaol metodlarning samaradorligi va o‘quvchi faolligini oshirish
mexanizmlarini ilmiy asoslab bergan. Ularning fikriga ko‘ra, texnologiyalar asosida tashkil etilgan
darslar o‘quvchini passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiradi va motivatsion muhit
yaratishda sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Xalgaro tashkilotlar - UNESCO, OECD, World Bank - ta’lim texnologiyalarini motivatsiyani
oshirish bo‘yicha global strategik vosita sifatida e’tirof etadi. UNESCOning so‘nggi hisobotlarida
raqamli texnologiyalar motivatsiyani oshirish, ta’limdagi ishtirokni kuchaytirish va o‘quvchilarning
bilim ko‘rsatkichlarini yaxshilashda eng samarali pedagogik mexanizmlardan biri ekani alohida
ta’kidlangan.

Muhokama. O‘quv motivatsiyasini oshirish jarayonida pedagogik texnologiyalarning
qo‘llanilishi o‘quvchilar faoliyatining sifat jihatdan o‘zgarishiga olib kelishi bilan ajralib turadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv metodlar, gamifikatsiya elementlari, multimedia vositalari
va raqamli platformalar o‘quvchilarni ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi, ularning
bilishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi va o‘qishga ijobiy munosabatni shakllantiradi.
O‘quvchilarning emotsional, kognitiv va ijtimoiy faolligini rag‘batlantirishda ta’lim texnologiyalari
an’anaviy metodlarga nisbatan yuqori samaradorlikka ega ekani aniglanmoqda.

Pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchining shaxsiy
tajribasi, izlanish faoliyati va mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalari shakllanadi. Bu jarayonda
ragamli vositalar orqali o‘quvchi real vaqt rejimida fikr bildirish, tahlil qilish va o‘zlashtirish
jarayonida bevosita ishtirok etish imkoniga ega bo‘ladi. Aynigsa gamifikatsiya va interfaol
topshiriqlar motivatsiyaning ko‘tarilishi bilan birga o‘quvchilarda raqobat, musobaqalashuv va
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qiziqish kabi omillarni kuchaytiradi. Shuningdek, o‘qituvchi—o‘quvchi hamkorligi mustahkamlanadi
va o‘quvchilarning o‘z bilimlarini namoyon qilishga bo‘lgan ishonchi ortadi.

An’anaviy va zamonaviy texnologiyalar asosidagi dars samaradorligining taqqoslanishi

Ko‘rsatkichlar An’anaviy dars Zamonawy tex_nologlyalar
asosidagi dars
O‘quvchilarning darsdagi faolligi 45-50% 80—-90%

Bilimlarni eslab qolish darajasi 40-55% 70-85%

O°quv motivatsiyasi darajasi O‘rtacha Yuqori
Mustaqil fikrlash ko‘nikmalari Past—o‘rtacha O‘rtacha—yuqori

Emotsional gonigish Past Yuqori
Axborot bilan ishlash tezligi Sekin Tez
Hamkorlikda ishlash faolligi Cheklangan Juda yuqori

O‘tkazilgan ilmiy tahlillar, kuzatuvlar va tajriba-sinov ishlari pedagogik texnologiyalar o‘quv
motivatsiyasini sezilarli darajada oshirishini namoyon gildi. Tadgigot jarayonida aniglanishicha,
interaktiv metodlar, gamifikatsiya vositalari, multimedia resurslari va ragamli platformalar
qo‘llangan darslarda o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishi, ishtiroki va bilimlarni o‘zlashtirish
darajasi an’anaviy dars jarayoniga nisbatan yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan. O‘quvchilarning
faolligi 40-50% dan 80-90% gacha oshgan, bu esa pedagogik texnologiyalarning motivatsiyani
shakllantirishdagi samaradorligini isbotlaydi.

Tajribalar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy texnologiyalar yordamida tashkil etilgan darslar
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tahlil qilish, muammoni hal etish, savol berish va o°z fikrini asoslash
kabi ko‘nikmalarni yanada kuchaytirgan. Gamifikatsiya elementlarining qo‘llanishi o‘quvchilarda
raqobat ruhini, bilishga bo‘lgan qiziqishni va o‘z yutuqlarini baholash istagini oshirgan. Raqamli
platformalar esa o‘quvchilarga individual yondashuv asosida topshiriglarni bajarish, o‘zlashtirish
darajasini nazorat qilish va 0‘z magsadlarini belgilash imkoniyatini yaratgan.

Multimedia materiallardan foydalanilgan darslarda o‘quvchilarning eslab qolish darajasi 30—
40% ga oshgan bo‘lib, vizual va eshitish vositalarining birgalikda ta’siri motivatsion jarayonni faol
qo‘llab-quvvatlagan. Virtual ta’lim muhiti va interaktiv platformalardan foydalanish orqali
o‘quvchilar oz bilimlarini real vaqt rejimida tekshirish, natijalarni solishtirish va dars jarayonida
bevosita ishtirok etish imkoniga ega bo‘lgan.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchi tomonidan texnologik vositalarni maqsadli tanlash,
ularni metodik jihatdan to‘g‘ri qo‘llash va dars jarayoniga integratsiya gilish motivatsiyaning
barqaror shakllanishiga xizmat qgiladi. Bundan tashqari, o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlikda ishlash,
jamoaviy topshiriqlarni bajarish va o‘zaro fikr almashish ko‘nikmalari ham sezilarli darajada
rivojlangan.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqotlar pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshirishda muhim va samarali omil ekanini ko‘rsatadi. Zamonaviy texnologiyalar - interaktiv
metodlar, multimedia vositalari, gamifikatsiya va ragamli platformalar - o‘quvchini dars
jarayonining markaziy sub’ekti sifatida faollashtirib, bilim olish jarayoniga ijobiy emotsional
munosabatni shakllantiradi. An’anaviy dars shakllariga nisbatan texnologiyalar asosida tashkil
etilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilar faolligi, eslab qolish ko‘rsatkichi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalari
va hamkorlik darajasining sezilarli ravishda oshgani amaliy natijalar orqgali tasdiglandi.
Texnologiyalarning dars jarayoniga joriy etilishi o‘quvchi ehtiyojlari, qiziqishlari va individual
rivojlanish sur’atlarini hisobga olgan holda ta’lim samaradorligini yuqori darajaga ko‘taradi.

Amaliy tavsiyalar. Pedagogik texnologiyalar orqali o‘quv motivatsiyasini samarali
rivojlantirish uchun, avvalo, o‘qituvchilarning texnologiyalardan maqsadli va metodik jihatdan
to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur. Dars jarayonida interaktiv metodlar,
gamifikatsiya elementlari, vizual materiallar, multimedia resurslari va ragamli platformalardan
muntazam foydalanish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qizigishini oshiradi va ularni faol ishtirokchi
sifatida jalb etadi. Har bir darsda o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, o‘zlashtirish sur’ati va
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individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda differensial topshiriglar berish motivatsiyaning bargaror
shakllanishiga xizmat qiladi. O‘quvchilarni baholashda reyting, badge, ball to‘plash kabi
rag‘batlantiruvchi mexanizmlardan foydalanish ularning o‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabatini
kuchaytiradi.

Shuningdek, o‘quv jarayonida loyiha asosida o*qitish, muammoli vaziyatlar yaratish, jamoaviy
topshiriglar tashkil etish o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini va hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Ragamli platformalarda interfaol testlar, virtual laboratoriyalar, vizual simulyatsiyalar
va onlayn baholash vositalaridan foydalanish o‘quvchilarning bilimlarni mustahkamlashini
ta’minlaydi. O‘qituvchilarga har bir mashg‘ulotda motivatsion kirish qismi - qizigarli savol,
muammo yoki real hayotiy vaziyat qo‘llash tavsiya etiladi, chunki bu o‘quvchining darsdagi
faolligini sezilarli darajada oshiradi.

O‘quvchilar bilan muntazam ravishda fikr-mulohaza almashish, ularning giyinchiliklarini
aniqlash va o‘qitish jarayonini qayta moslash motivatsion muhitni mustahkamlaydi. Darsdan tashqari
faoliyatlarda ham texnologiyalardan foydalanish - viktorinalar, onlayn musobaqgalar, interaktiv
tagdimotlar - o‘quvchining o°‘qishga bo‘lgan qiziqishini yanada kuchaytiradi. Shu bilan birga, ota-
onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, ularni o‘quv jarayonidagi texnologik yondashuvlardan
xabardor qilish o‘quvchini rag‘batlantirishga qo‘shimcha ta’sir ko‘rsatadi. Umuman olganda,
pedagogik texnologiyalarni didaktik magsadlarga muvofiq integratsiya qilish, ularni o‘quvchining
psixologik ehtiyojlari bilan uyg‘unlashtirish va muntazam ravishda takomillashtirib borish ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
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TA’LIM JARAYONIDA MOTIVATSIYANI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirishning psixologik
asoslari tahlil qilinadi. Unda o ‘quvchilarning o ‘qishga bo‘lgan ichki va tashqi motivilarini
rivojlantirishda psixologik omillar, shaxsiy ehtiyojlar, qizigishlar hamda o ‘gituvchining emotsional
va kommunikativ ta’sirining o ‘rni yoritilgan. Shuningdek, magolada o ‘quvchilarda o ‘qishga ijobiy
munosabatni shakllantirish, o ‘zini o ‘zi rivojlantirishga undovchi sharoit yaratish va ta’lim muhitini
motivatsion jihatdan boyitishning zamonaviy yondashuvlari tahlil etiladi

Kalit so‘zlar: motivatsiya, o ‘qituvchi shaxsi, ta’lim jarayoni, ichki motiv, tashqi motiv,
qiziqish, ehtiyoj, ijobiy rag ‘bat, psixologik omillar, o ‘quv faoliyati, o zini o ‘zi rivojlantirish.

INCUXOJOI'MYECKHUE OCHOBbI ®OPMUPOBAHUA MOTUBALIUU B
OBPA30OBATEJIBHOM ITPOLECCE

Aunomauyusn. B oannoil cmamve ananuzupyomcs NCUxo102udeckue 0CHO8bl (hopMuposaHus
Momusayuu 6 06pazoeamenvHoM npoyecce. Paccmampusaromcesi ncuxonozuueckue ¢hakmopet,
JUYHbIE NOMPEOHOCMU, UHMepecvl, d MAKdice pPOlb IMOYUOHAILHO20 U KOMMYHUKAMUBHO2O0
8030€licmEUs. yuUmens 8 pa3sumul HYMpeHHUX U 6HEUHUX MOMUBOS Yuauuxcs Kk obyyenuto. Kpome
mo2o, 8 cmamve PACKPbIBAIOMCs COBPEMEHHbIe N0O0X00bl K (DOPMUPOBAHUI) NOIONCUMETLHOZO
OmHOwleHUst K yuébe, CO30AHUI0 YCA08UL, NOOYICOAIOWUX YUAWUXCA K CAMOPA3ZGUMUIO, U
o0bozawenuro 0o6pazoeamenbHolU cpedvl MOMUBAYUOHHBIMU dNIEMEHMAMU.

Knroueswie cnosa: momusayusi, Tu4HOCMb yuumes, 00pazo8amenbHblil APOYecc, 6HYMpeHHUl
MOMUB, BHEWHUL MOMUS, UHMEPeC, NOMPEOHOCTb, NOLONHCUMENTbHOE NOOWpPeHUe, NCUXOI02UYECKUe
Gaxmopwi, yuebHasi OeamenbHOCHb, camMopa3sumue.

PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF MOTIVATION FORMATION IN THE
EDUCATIONAL PROCESS

Abstract. This article analyzes the psychological foundations of motivation formation in the
educational process. It examines the psychological factors, personal needs, interests, and the role of
the teacher’s emotional and communicative influence in developing students’ internal and external
motivation for learning. The article also explores modern approaches to fostering a positive attitude
toward learning, creating conditions that encourage self-development, and enriching the
educational environment with motivational components.

Key words: motivation, teacher’s personality, educational process, internal motivation,
external motivation, interest, need, positive reinforcement, psychological factors, learning activity,
self-development.

Kirish. Ta’lim jarayonining samaradorligi ko‘p jihatdan o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasi, ya’ni ularning ichki rag‘bat va ehtiyojlari darajasiga bog‘liq. Motivatsiya - bu shaxsni
faoliyatga undovchi ichki kuch bo‘lib, o‘qish jarayonida u o‘quvchining diqqatini, qizigishini,
magsadga intilishini va o‘z ustida ishlash ehtiyojini shakllantiradi. Agar o‘quvchi oz faoliyatining
ma’nosini anglab, o‘qishdan ijobiy his-tuyg‘ular oladigan bo‘lsa, u holda o‘qish jarayoni ongli,
barqaror va natijador bo‘ladi.

Zamonaviy ta’limda motivatsiya masalasi nafagat pedagogik, balki psixologik muammo
sifatida ham o‘rganilmoqda. Chunki har bir o‘quvchining o‘rganishga bo‘lgan motivi shaxsiy
ehtiyojlar, ijtimoiy omillar, o‘qgituvchi bilan muloqot, oila muhitining qo‘llab-quvvatlashi hamda
ta’lim tizimining umumiy psixologik iglimi bilan uzviy bog‘liqdir. Shu bois motivatsiyani
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shakllantirishga psixologik yondashuv ta’lim jarayonida o‘quvchini faol, mustaqil fikrlovchi va
ijodkor shaxs sifatida rivojlantirishning muhim sharti hisoblanadi.

O‘qituvchi bu jarayonning markazida turadi. Uning shaxsiy namunasining, emotsional
iligligining, muloqot madaniyatining va o‘quvchilarga nisbatan rag‘batlantiruvchi munosabatining
motivatsiyani shakllantirishdagi roli beqiyosdir. O‘qituvchi o‘quvchida o‘qish jarayonidan zavq
olish, o‘zini baholay olish va o‘z maqgsadiga erishish ishtiyoqini uyg‘ota olsa, bu ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Shu sababli, mazkur maqolada ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirishning psixologik
asoslari, uning turlari, mexanizmlari va samarali yondashuvlari tahlil gilinadi. Motivatsiyaning shaxs
rivojlanishidagi o‘rni, o‘qituvchining psixologik roli hamda ijobiy rag‘bat tizimini shakllantirishning
ilmiy-nazariy asoslari yoritiladi.

Mavzuning dolzarbligi.Hozirgi davrda ta’lim tizimining asosiy maqsadi - bilimli, tafakkurli,
mustaqil fikrlaydigan va o‘z faoliyatiga ongli yondasha oladigan shaxsni shakllantirishdir. Bu
jarayonning muvaffaqiyati, avvalo, o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi darajasiga
bog‘lig. Chunki motivatsiya o‘quv faoliyatining ichki harakatlantiruvchi kuchi sifatida shaxsning
o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojini, qiziqishini va magsadga intilishini boshqaradi.

Bugungi globallashuv, ragamli texnologiyalar va axborot ogimi kuchaygan sharoitda
o‘quvchilarning diqqatini o‘qishga yo‘naltirish, ularni rag‘batlantirish va ta’lim jarayoniga faol jalb
etish tobora murakkablashmoqda. Shu bois ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirish - nafagat
pedagogik, balki psixologik zaruratga aylanmoqda. O‘quvchilar o‘qishdan nafaqat bilim olish, balki
shaxsiy o‘sish, o°zini ifoda etish va jamiyatda o‘z o‘rnini topish vositasi sifatida zavq olishni his
etishlari kerak.

Motivatsiyaning shakllanishi o‘quvchining individual psixologik xususiyatlari, oila muhitidagi
qo‘llab-quvvatlash darajasi, o‘qituvchining shaxsiy namunasi va ta’lim muhitining ijobiy psixologik
iglimi bilan bevosita bog‘ligdir. Aynigsa, o‘qituvchining emotsional qo‘llab-quvvatlashi, ijobiy
muloqoti va rag‘batlantiruvchi yondashuvi o‘quvchida o‘z kuchiga ishonch, o‘zini qadrlash va
muvaffaqiyatga intilish hissini uyg‘otadi.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni, “Yangi O*zbekiston — taraqqiyot
strategiyasi 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan” hujjatlari va ta’lim islohotlari ham aynan shaxsga
yo‘naltirilgan, motivatsion yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim tizimini rivojlantirishga
qaratilgan. Bu esa o‘quvchilarning ichki motivlarini mustahkamlash, o‘qishga bo‘lgan ijobiy
munosabatni shakllantirish va ularni faol o‘rganishga undovchi psixologik muhit yaratish zaruratini
yanada kuchaytirmoqda.

Demak, ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirishning psixologik asoslarini o‘rganish -
bugungi kunda dolzarb masala bo‘lib, u o‘quvchilarning o‘qish faoliyatiga ijobiy yondashuvini
rivojlantirish, ta’lim samaradorligini oshirish va shaxsni har tomonlama kamol toptirishda muhim
ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirish masalasi zamonaviy
psixologiya va pedagogika fanida keng o‘rganilayotgan muhim yo‘nalishlardan biridir.
Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarda o‘qishga bo‘lgan motivatsiyani
rivojlantirish - ularning shaxsiy o‘sishi, o‘zini anglash va intellektual salohiyatini namoyon etishda
hal giluvchi omil hisoblanadi.

O‘zbekistonlik olimlar G. Yakubova, D. Sobirova, M. To‘raeva, Sh. Baratov, G. Ismoilova, N.
Jo‘rayev kabi mutaxassislar o‘quvchilarni ta’limga jalb etishda motivatsion yondashuvning
ahamiyatini ta’kidlaganlar. Ularning tadqiqotlarida o‘qituvchining shaxsiy namunasining,
emotsional muhitning va ijobiy rag‘batlantirish tizimining o‘quvchilarda ichki motivni
kuchaytirishdagi roli asoslab berilgan.

G. Yakubova ta’limda motivatsiyani o‘quvchining ichki ehtiyojlarini qondirish va mustagqil
o‘rganishga intilish sifatida talgin etadi.

Sh. Baratov motivatsiyani o‘qituvchi shaxsining emotsional madaniyati va kommunikativ
yondashuvi bilan uzviy bog‘liq deb hisoblaydi.
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D. Sobirova o‘z tadqiqotlarida ijobiy rag‘bat, muloqot madaniyati va ta’lim muhitidagi
psixologik qo‘llab-quvvatlash motivatsiyani barqgarorlashtiruvchi asosiy omillar ekanligini
ta’kidlaydi.

Motivatsiya masalasiga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlarda ko‘plab xorijiy olimlarning hissasi
katta bo‘lgan.

A. Maslowning “Ehtiyojlar ierarxiyasi” nazariyasiga ko‘ra, insonning o‘qishga bo‘lgan motivi
uning o‘zini o‘zi anglash va ro‘yobga chiqarish ehtiyojidan kelib chigadi. Ta’lim jarayonida bu
ehtiyojlar qondirilsa, o‘quvchi o‘rganishga ichki turtki hosil giladi.

D. McClellandning “Yutuqqa erishish motivi” nazariyasi o‘quvchilarning muvaffaqiyatga
intilishi ~ ularni  faol  o‘rganishga  undovchi  asosiy omil ekanligini  ko‘rsatadi.
E. Deci va R. Ryanning “O*zini 0‘zi aniqlash nazariyasi” (Self-Determination Theory)da motivatsiya
uch asosiy psixologik ehtiyoj - avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy alogadorlik asosida
shakllanishi ta’kidlanadi.

L.S. Vygotskiy o‘qish motivatsiyasini ijtimoiy faoliyat va madaniy tajriba bilan bog‘lab,
o‘qituvchining vositachilik roli orqali o‘quvchining ichki motivlarini rivojlantirish zarurligini
ko‘rsatgan.

C. Rogers o‘zining gumanistik psixologiya nazariyasida o‘quvchining o‘zini erkin his qilishi,
o‘qituvchining qo‘llab-quvvatlovchi munosabati va ishonchi motivatsiyani shakllantiruvchi eng
muhim psixologik omil ekanligini ta’kidlaydi.

B.F. Skinner esa “rag‘bat va mukofot” tamoyili asosida tashqi motivatsiyaning o‘quvchilar
faoliyatini boshqgarishdagi samaradorligini eksperimental tarzda asoslab bergan.

Adabiyotlarni umumiy tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, motivatsiya shaxs rivojlanishining
markaziy mexanizmlaridan biridir. Ichki motivatsiya - o°‘qishga nisbatan qiziqish, o‘zini
rivojlantirishga ehtiyoj va bilishga ishtiyoq - bargaror o‘rganish faoliyatining asosi hisoblanadi.
Tashqi motivatsiya esa ijobiy rag‘bat, baho, mukofot va ijtimoiy e’tirof orqali shakllanadi. Har ikkisi
uyg‘unlashgan holda o‘quvchida ijobiy o°qish munosabatini vujudga keltiradi.

Shuningdek, o‘qituvchi shaxsi, ta’lim mubhitining psixologik iglimi va oila bilan hamkorlik
motivatsiyani shakllantirishning eng muhim psixologik omillari sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois,
ta’lim jarayonida motivatsiyani psixologik jihatdan asoslab, uni ongli va tizimli tarzda shakllantirish
ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Muhokama. Ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirish - o‘quvchilarning o‘qish
faoliyatiga ongli, faol va ijodiy yondashuvini ta’minlovchi psixologik jarayon hisoblanadi. O‘quvchi
o‘z faoliyatining maqgsadini anglab yetganda, o‘qishdan ijobiy his-tuyg‘ular olganda va natijaga
ishonch hosil gilganda, unda ichki motivatsiya shakllanadi. Shuning uchun o‘qituvchining asosiy
vazifalaridan biri - o‘quvchining ichki turtkilarini uyg‘otish, o‘qish jarayonini shaxsiy ehtiyoj va
qiziqishlar bilan bog‘lashdir.

Psixologik nuqgtai nazardan, motivatsiya - bu inson faoliyatini boshgaruvchi kuchdir. U ikKki
asosiy turga bo‘linadi: ichki motivatsiya va tashqi motivatsiya. Ichki motivatsiya o‘quvchining bilim
olish, o‘zini rivojlantirish, yangilikni bilish istagi bilan bog‘liq bo‘lsa, tashqi motivatsiya baho,
mukofot, magtov yoki jazodan gochish kabi omillar bilan belgilanadi. Zamonaviy psixologlar (Deci,
Ryan, Maslow, Vygotskiy va boshqgalar) ichki motivatsiya o‘quvchilarning mustahkam o‘rganish
natijalarini ta’minlashda hal giluvchi ahamiyatga ega ekanini ta’kidlaydilar.

O‘qituvchining roli bu jarayonda markaziy o‘rinda turadi. Uning darsdagi ruhiy holati,
emotsional qo‘llab-quvvatlashi, muloqot madaniyati va rag‘batlantiruvchi yondashuvi
o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan munosabatini belgilaydi. Masalan, o‘qituvchining “Sen bunga
qodirsan”, “Sen yaxshi natija ko‘rsatyapsan” kabi ijobiy fikrlari o‘quvchida ishonch va ichki kuch
uyg‘otadi. Aksincha, tazyiq yoki salbiy baholash motivatsiyani pasaytiradi, tashabbusni so‘ndiradi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat - bu ta’lim muhitidir. O‘quvchi uchun ijobiy
psixologik mubhit, o‘z fikrini erkin ifoda etish, muloqotda o‘zini qadrlangan his etish imkoniyati
motivatsiyani kuchaytiradi. Raqobat, qo‘rquv, stress yoki zo‘ravonlik elementlari mavjud muhit esa
aksincha, motivatsiyani susaytiradi. Shu bois zamonaviy pedagogik yondashuvlarda “ijobiy
muloqot”, “hamkorlikda o‘rganish”, “ta’limni o‘yinlashtirish” (gamification) kabi usullar keng
go‘llanilmoqda.
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Motivatsiyani shakllantirishda rag‘bat tizimi ham muhim o‘rin tutadi. Bunda o‘quvchining
kichik yutuqglari e’tirof etilishi, u o‘z muvaffaqiyatini his qilishi, o‘qituvchi tomonidan
rag‘batlantiruvchi fikrlar, sertifikatlar yoki ijobiy fikr-mulohazalar orqali qo‘llab-quvvatlanishi
zarur. Bu nafaqat tashqi rag‘bat sifatida, balki ichki motivatsiyani uyg‘otuvchi omil sifatida ham
xizmat giladi.

Bundan tashqari, o‘quvchilarning motivatsiyasi oila va maktab hamkorligi bilan chambarchas
bog‘ligdir. Ota-onaning farzandini ruhlantirishi, uning yutuglaridan faxrlanishi, maktab bilan
muntazam aloga o‘rnatishi bola o‘qishga ijobiy munosabatni shakllantiradi.

Shunday qilib, ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u
o‘qituvchi shaxsi, o‘quv muhitining psixologik iqglimi, oila qo‘llab-quvvatlashi va o‘quvchining
shaxsiy ehtiyojlarini inobatga olgan holda amalga oshirilishi lozim. Fagat ana shunday
integratsiyalashgan yondashuv motivatsiyani bargaror, chuqur va tabiiy shaklda rivojlantirish
imkonini beradi.

Xulosa. Ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirish o‘quv faoliyatining eng muhim
psixologik omillaridan biri hisoblanadi. O‘quvchining bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyoji, o‘zini
rivojlantirish istagi va o‘qishga nisbatan ijobiy munosabati uning kelajakdagi muvaffaqiyatining
poydevorini yaratadi. O‘qituvchi bu jarayonning bosh yo‘naltiruvchisi sifatida o‘quvchilarda
o‘qishga bo‘lgan qiziqish, ishonch va ijobiy rag‘batni uyg‘otuvchi shaxsiy namuna ko‘rsatishi lozim.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ichki motivatsiyani rivojlantirish - o‘quvchining o‘zini anglash,
mustaqil fikrlash va o‘z faoliyatining natijasidan qoniqish hosil qilishini ta’minlaydi. Tashqi
motivatsiya esa o‘qituvchining magqtovi, baholash tizimi, mukofotlar va ijobiy rag‘bat orqali
kuchaytiriladi. Eng muhim jihat shundaki, motivatsiya tabiiy, ijobiy va ongli tarzda shakllansa, u
shaxsning barqaror o‘rganish odatiga aylanadi.

Demak, ta’lim jarayonida motivatsiyani shakllantirishning psixologik asoslarini chuqur
o‘rganish o‘quvchilarda o°qish faoliyatini mustahkamlash, ta’lim samaradorligini oshirish va shaxsni
har tomonlama rivojlantirish uchun muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Buning uchun
o‘qituvchi, oila va maktab jamoasi birgalikda ishlashi, ta’lim mubhiti psixologik jihatdan qulay,
rag‘batlantiruvchi va insonparvarlik ruhida bo‘lishi zarur.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA O°‘QUYV JARAYONINI MOTIVATSION VA
ZAMONAVI1Y YONDASHUVLAR ASOSIDA TASHKIL ETISH

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinflarda o‘quv jarayonini motivatsion va
zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi.
Boshlang ‘ich ta’limda o ‘quvchilarning o ‘qishga bo‘lgan qizigishini oshirish, ularning mustaqil
fikrlashi, ijodiy faolligi va bilimlarni ongli o ‘zlashtirishiga xizmat giluvchi motivatsion metodlar
yoritiladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar, ragamli resurslar va o ‘quv
faoliyatini individuallashtirish tamoyillarining samaradorligi ilmiy asosda ko rib chigiladi.
Tadgiqot natijalari boshlang ‘ich sinf o‘quvchilari uchun motivatsion muhit yaratish ta’lim
jarayonining sifati va natijadorligini oshirishda muhim omil ekanini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, boshlang ‘ich ta’lim, zamonaviy yondashuvlar, interaktiv metodlar,
ta’lim texnologiyalari, o ‘quv jarayoni, o ‘quvchi faolligi.

OPTAHU3AIUA YYEBHOI'O ITPOIECCA B HAYAJIBHBIX KJTIACCAX HA
OCHOBE MOTUBAIIMOHHBIX 1 COBPEMEHHBIX IIOAXOA10B

Annomauyusn. B oannou cmamee ananusupyromes meopemuyeckue u npakmudeckue acnexkmol
opeanuzayuu yueOHo20 npoyecca 8 HAUAIbHLIX KIACCAX HA OCHOBE MOMUBAYUOHHBIX U COBPEMEHHBIX
nedazozuyeckux nooxooos. Oceewaromcs memoovl, HANPAGIeHHble HA NOBblUleHUe UHmepeca
yuawuxcs K 00yueHuio, passumue CamoCmosmenbHO20 MbIULIEHUS, MBOPYECKOl AKMUGHOCMU U
0CO3HaHHO20 Yyceoenus 3Hanuu. Ocoboe GHUMaHUe YOeneHO IPEeKMUEHOCMU COBPEMEHHbIX
00pA306aMENbHBIX MEXHOIO02UN, UHMEPAKMUBHBIX MemOo008, YUPDPOBbIX pecypcos U NPUHYUNOS
unousuoyanuzayuu y4eonou odesmeavHocmu. Pesyibmamol ucciedosanus noomeepicoaiom, umo
co30anue MOMUBAYUOHHOU 00PA308aMENbHOL CPeObl SGNAEMCS BANCHLIM (PAKMOPOM NOBbIULEHUS
Kauecmea u pe3yibmamusHOCmU HaAYaibH020 00PA308aHUSL.

Knrwueevie cnosa: momusayus, HauaibHoe 00pA308aHUE, COBPEMEHHbIE NOOXO0O0b,
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ORGANIZING THE LEARNING PROCESS IN PRIMARY GRADES BASED ON
MOTIVATIONAL AND MODERN APPROACHES

Abstract. This article examines the theoretical and practical aspects of organizing the learning
process in primary school based on motivational and modern pedagogical approaches. It highlights
methods aimed at increasing students’ interest in learning, fostering independent thinking,
enhancing creativity, and supporting meaningful knowledge acquisition. The effectiveness of modern
educational technologies, interactive methods, digital resources, and individualized learning
principles is scientifically discussed. The findings confirm that creating a motivational learning
environment is a key factor in improving the quality and effectiveness of primary education.

Key words: motivation, primary education, modern approaches, interactive methods,
educational technologies, learning process, student engagement.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinflarda o‘quv jarayonini samarali tashkil
etish ta’lim sifati va o‘quvchilarning keyingi bosqichlardagi muvaffaqiyatini belgilovchi eng muhim
omillardan biridir. Boshlang‘ich ta’lim nafaqat bilim berish, balki shaxsning o‘qishga munosabatini,
motivatsiyasini, mustaqil fikrlash qobiliyatini va 0‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojini
shakllantiruvchi poydevor vazifasini bajaradi. Shu bois mazkur bosqgichda o‘quv faoliyatini
motivatsion yondashuvlar, interaktiv metodlar va zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida
tashkil etish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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IImiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarda barqaror o‘quv motivatsiyasini
shakllantirish ularning ta’limdagi faolligi, kreativ fikrlashi, mas’uliyat hissi va ijtimoiy
ko‘nikmalarining rivojlanishiga bevosita ta’sir qiladi. Ayniqsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
bilimni ko‘proq amaliy faoliyat, o‘yin, tasavvur, jonli mulogot va vizual materiallar orgali gabul
qilgani sababli dars jarayonida motivatsion texnikalar qo‘llanishi muhim hisoblanadi. Ushbu
jarayonda o‘qituvchining pedagogik mahorati, ta’lim jarayonini tashkil etishdagi innovatsion
yondashuvlari hamda zamonaviy o‘quv vositalaridan samarali foydalanishi asosiy determinantlar
gatoriga Kiradi.

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar, media resurslar, interaktiv platformalar va elektron
ta’lim vositalari ta’lim jarayonining ajralmas gismiga aylangan. Ularning boshlang‘ich ta’limga
integratsiyasi o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, individual o‘quv strategiyalarini
go‘llash imkonini beradi va ularning o‘quv jarayonidagi faolligini sezilarli darajada kuchaytiradi.
Shu bilan birga, zamonaviy yondashuvlar o‘quv jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari
asosida qurishga, har bir o‘quvchining qobiliyati, qiziqishi va rivojlanish darajasidan kelib chiqib
ta’lim berishga xizmat qiladi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonlari
sharoitida boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘quv jarayonini samarali tashkil etish dolzarb masalalardan
biri hisoblanadi. Ta’limning ushbu bosqichi o‘quvchilarning keyingi intellektual, psixologik va
ijjtimoiy rivojlanishiga asos bo‘lib xizmat qilishi sababli, aynan boshlang‘ich sinflarda
o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan munosabati, motivatsiyasi va o‘quv faoliyatiga jalb qilinishi
nihoyatda muhimdir. Shu nuqtayi nazardan, o‘quv jarayonini motivatsion yondashuvlar asosida
tashkil etish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti sifatida e’tirof etiladi.

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasi
shakllanishi ko‘proq amaliy faoliyat, o‘yin, tajriba, ko‘rgazmali vositalar, interaktiv metodlar va
pedagogik qo‘llab-quvvatlash orqali amalga oshishini ko‘rsatmoqda. An’anaviy yondashuvlar bilan
cheklangan ta’lim jarayoni bugungi o‘quvchilar ehtiyojlarini to‘liq qondira olmaydi, chunki axborot
ogimi kengaygan, bolalarning idrok qilish tezligi oshgan, ragamli vositalardan foydalanish esa
kundalik hayotning ajralmas gismiga aylangan.

Shu bilan birga, ta’limda zamonaviy texnologiyalarning jadal rivojlanishi o‘qituvchilardan
interaktiv platformalar, multimedia vositalari, elektron ta’lim resurslari va innovatsion pedagogik
texnologiyalardan foydalanishni talab qilmoqda. Ularning boshlang‘ich ta’limga qo‘llanilishi
o‘quvchilarning o‘rganishga qiziqishini oshiradi, dars jarayonida faol ishtirokini ta’minlaydi,
mustaqil fikrlash va kreativ yondashuvlarni shakllantiradi.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, o‘quv jarayonida motivatsion texnologiyalarni
qo‘llash nafaqat o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, balki ularning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishiga, o°z-o‘ziga ishonch hosil qilishiga, jamoa bilan ishlash ko‘nikmasiga,
mas’uliyat va intizom kabi sifatlarning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Motivatsion
yondashuvlar orqali tashkil etilgan dars o‘quvchini passiv qabul qiluvchi emas, balki faol ishtirokchi,
o‘z fikriga ega bo‘lgan shaxs sifatida shakllantiradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimidagi yangilanishlar, “Raqamli ta’lim”, “Innovatsion ta’lim” kabi
konsepsiyalarning joriy etilishi boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedagogik yondashuvlardan
foydalanish zaruratini yanada kuchaytirmogda. Shu bois boshlang‘ich sinflarda o‘quv jarayonini
motivatsion va zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etish nafaqat pedagogik ehtiyoj, balki ta’lim
tizimi taraqqiyotining strategik yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinflarda o‘quv jarayonini motivatsion va zamonaviy
yondashuvlar asosida tashkil etish zamonaviy pedagogika va psixologiya ilmida eng muhim
yo‘nalishlardan biri sifatida ko‘rib kelinmoqda. Ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki,
o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi faolligi, o‘qishga bo‘lgan qiziqishi, motivatsiyasi va kreativ
fikrlashi aynan boshlang‘ich ta’lim bosqichida shakllanadi. Shu sababli, ta’lim jarayonini
motivatsion texnologiyalar va innovatsion pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish ta’lim
samaradorligini oshirishning zaruriy shartlaridan biri sifatida talgin etilmoqda.

Motivatsiya masalasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarda A. Maslou, F. Gertsberg, E. Lokk va J.
Atkinson kabi olimlar o‘quv motivatsiyasi shaxsning ehtiyojlari, magsadlari va ichki rag‘batlariga
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bog‘liq ekanini ta’kidlaydi. Ularning fikricha, o‘quv jarayonida o‘quvchining ichki motivatsiyasini
qo‘llab-quvvatlash dars samaradorligini oshirishda eng muhim omildir. V. Vygotskiy va L.
Leontyevning madaniy-tarixiy yondashuvga oid qarashlarida ta’lim jarayoni bola rivojlanishining
“yaqin rivojlanish zonasi’ga mos bo‘lishi kerakligi ko‘rsatib o‘tilgan, bu esa motivatsion
yondashuvlarning psixologik asosini tashkil etadi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar bo‘yicha J. Bruner, B. Blum va X. Gardnerlarning
tadqiqotlari ta’limda faol metodlar, kompetensiyaga asoslangan ta’lim, ko‘p intellekt nazariyasi,
konstruktivizm va interfaol metodlarning samaradorligini asoslaydi. Xususan, J. Bruner “o‘quvchi
bilimni o‘zi bunyod etadi” degan g‘oyani ilgari surgan bo‘lib, bu zamonaviy innovatsion
texnologiyalarning pedagogik asosini tashkil qiladi. Konstruktiv yondashuvga ko‘ra, o‘quv
jarayonida o‘quvchi faol subyekt bo‘lishi va o‘z tajribasi orqali bilimni shakllantirishi kerak - bu esa
motivatsion metodlarning markaziy mohiyatidir.

Interaktiv metodlar bo‘yicha ilmiy adabiyotlarda Z. Koldvell, M. Rogers, A. Kami kabi
tadqiqotchilar “hamkorlikda oqitish”, “muammoli ta’lim”, “ijodiy o‘qitish”, “o‘yin texnologiyalari”
kabi yondashuvlarning boshlang‘ich ta’limda yuqori samaradorlikka ega ekanini ta’kidlaydi. Mazkur
metodlar o‘quvchilarni dars jarayoniga faol jalb etadi, ularning mustaqil fikrlashini kuchaytiradi va
0°‘quv motivatsiyasini oshiradi.

Ragamli ta’lim resurslari bo‘yicha K. Robinson, M. Prenski va L. Siemenslarning tadgiqotlari
zamonaviy ta’limda texnologiyalar integratsiyasi o‘quv jarayonini sezilarli darajada boyitishini
ko‘rsatadi. Ular ta’limda multimedia, virtual laboratoriyalar, elektron darsliklar, test tizimlari,
animatsiyalar va interaktiv platformalardan foydalanish o‘quvchilarning o‘rganishga bo‘lgan
qiziqishini oshirishini ta’kidlaydi. Mavjud ilmiy ishlarda ragamli ta’lim resurslari o‘quvchilarda
vizual va eshitish xotirasining rivojlanishiga, muloqot ko‘nikmalarining oshishiga va mustaqil o‘quv
faoliyatining shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan.

O‘zbekiston olimlari - R. Ishmuhamedov, O. Tolipov, M. Usmonboyeva, N. Qo‘chqorova va
boshgalarning izlanishlarida interaktiv. metodlar, innovatsion texnologiyalar va shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvlarning boshlang‘ich ta’limdagi roli keng yoritilgan. Ularning fikricha,
ta'limning samaradorligi o‘quv jarayonida o‘quvchi faolligini oshirish, o‘yinli texnologiyalarni
qo‘llash, darslarni vizual va jonli materiallar bilan boyitish orgali sezilarli darajada oshadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, motivatsion yondashuvlar boshlang‘ich ta’limda
o‘quvchilarning ichki rag‘batini kuchaytiradi, zamonaviy pedagogik texnologiyalar esa ta’limni
shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish imkonini beradi. Bu ikki komponentning integratsiyasi
ta’limning sifatiga, o‘quv jarayonining dinamizmi va samaradorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Xususan, motivatsion muhit yaratish va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchini dars
jarayonining passiv tinglovchisidan faol ishtirokchisiga aylantiradi.

Muhokama. O‘tkazilgan tadqiqotlar boshlang‘ich ta’lim jarayonida motivatsion yondashuvlar
va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning o‘qishga qiziqishini sezilarli
darajada oshirishini ko‘rsatdi. Dars jarayoniga interaktiv metodlar, raqamli resurslar va shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvlar kiritilganda o‘quvchilarda digqatning barqarorlashuvi, bilishga intilish,
o‘yin orqali o‘rganish, mustaqil fikrlash va ijodiy faollik kuchaygani aniglandi. Tadgiqot natijalari
motivatsiya o‘quvchi shaxsiy rivojlanishining asosiy harakatlantiruvchi kuchi ekanini tasdiqlaydi.

Quyida tadqiqot jarayonida o‘qituvchilar fikrlari, kuzatuvlar va o‘quvchilar faoliyati tahliliga
asoslangan holda motivatsion va zamonaviy yondashuvlarning ta’sirini aks ettiruvchi natijalar
umumlashtirilgan.

Motivatsion va zamonaviy yondashuvlarning boshlang‘ich sinf o°‘quv jarayoniga ta’siri

An’anaviy Zamonaviy-
Ne Ko‘rsatkichlar yondashuv motivatsion Qisqa izoh
(%) yondashuv (%)
O°auvchilarnin Zamonaviy metodlar
1 quvehriaming 42% 78% gizigishni ikki baravar
darsga qgizigishi .
oshirgan.
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2 | Darsda faol ishtirok 37% 81% Interak_tlv \_/05|talar |_sht|rokn|
sezilarli kuchaytirgan.
e Muammoli ta’lim va
3 MUStdagr';.g;”aSh 44% 73% mulogot metodlari samarali
J bo‘lgan.
O‘quv materialini 0 0 Vizual va ragamli kontent
4 eslab qgolish 48% 85% o‘zlashtirishni kuchaytirgan.
O‘vin va tairibaca Boshlang‘ich sinfda o‘yin
5 aSOS}{an an Oj‘r N ngish 33% 90% texnologiyalarining samarasi
& & yugori.
. L ) Shaxsga yo‘naltirilgan
6 O q't#;/r%r:(loﬁiqiuvcm 52% 88% yondashuv mulogotni
g yaxshilagan.
Dars davomida Ragamli vositalar diggatni
7 diggatning 41% 76% . a9
barqgarorligi uzoq ushlab turgan.

Jadvaldan ko‘rinadiki, an’anaviy yondashuv bilan olib borilgan darslarda o‘quvchilarning
qiziqishi, faolligi va eslab qolish darajasi sezilarli past bo‘lsa, motivatsion va zamonaviy metodlar
qo‘llanilgan darslarda ushbu ko‘rsatkichlar keskin oshgan. Aynigsa, o‘yin va interaktiv
texnologiyalar asosida tashkil etilgan o‘quv jarayonida 90% gacha o‘quvchi faol ishtirok etgani
kuzatildi. Bu esa boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar uchun o‘yinli, amaliy va ko‘rgazmali ta’limning
eng samarali shakl ekanini tasdiglaydi.

Shuningdek, zamonaviy yondashuvlar o‘quvchilarda:

« mustaqil fikrlash (73%),

e 0‘zlashtirishning oshishi (85%),

« dars davomida diqgatning bargarorligi (76%),

« o‘qituvchi—o‘quvchi hamkorligining yaxshilanishi (88%)

kabi ko‘rsatkichlardagi ijobiy o‘zgarishlarga olib kelgan. Bu esa shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyalari, multimedia vositalari, ijodiy topshiriglar va interaktiv mashg‘ulotlar boshlang‘ich
ta’limda motivatsiyani kuchaytiruvchi asosiy omillar ekanini ko‘rsatadi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy yondashuvlar orqali tashkil etilgan o‘quv jarayoni
o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyojini shakllantiradi, darslarni mazmunan boyitadi,
hamkorlikda o‘rganish muhitini yaratadi va dars samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
O‘quvchilar o‘zlarini dars jarayonining faol ishtirokchisi sifatida his gilganlarida ularning
o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi tabiiy ravishda oshadi.

Xulosa. Oc‘tkazilgan tadqiqotlar boshlang‘ich sinflarda o‘quv jarayonini motivatsion va
zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etish ta’lim samaradorligini oshirishda muhim omil ekanini
ko‘rsatdi. O‘quv jarayonida motivatsion texnologiyalarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning ta’limga
bo‘lgan qiziqishini kuchaytirishi, ularda o‘qish jarayoniga ijobiy munosabat shakllanishi, bilishga
intilishning ortishi va dars faoliyatida faol ishtirok etish ko‘rsatkichlarining sezilarli ravishda
o‘sishiga olib kelgani aniglandi.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar - ragamli ta’lim platformalari, multimedia
vositalari, o‘yin elementlari, interaktiv usullar va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar - o‘quv
materialining eslab golinish darajasini oshirishi, mustaqil fikrlashni rivojlantirishi va ijodkorlikni
qo‘llab-quvvatlashi bilan ajralib turadi. Tadgigotda olingan natijalar shuni tasdigladiki, zamonaviy
metodlar qo‘llanilgan sinflarda o‘quvchilar o‘rganilgan mavzularni an’anaviy yondashuvga
garaganda 30—40% ko‘proq o‘zlashtiradi.

Motivatsion va zamonaviy yondashuvlarning integratsiyasi ta’lim jarayonining shaxsga
yo‘naltirilgan modelini yaratadi, bunda o‘quvchi darsning passiv tinglovchisi emas, balki faol
ishtirokchisi, tashabbuskor, mustaqil fikrlovchi va ijodkor subyekt sifatida shakllanadi. Bunday
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yondashuv o‘quvchilarning psixologik tayyorgarligini mustahkamlaydi, ularda o‘z-o‘ziga ishonch,
mas’uliyat va jamoa bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Tadqiqot xulosalari shuni ko‘rsatdiki:

e 0°‘quv jarayonini motivatsion yondashuv asosida tashkil etish boshlang‘ich ta’limning ta’lim-
tarbiyaviy vazifalarini samarali amalga oshirishga xizmat qgiladi;

e zamonaviy pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini jonlantiradi, o‘qituvchi—o‘quvchi
o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlaydi;

e interaktiv va o‘yin texnologiyalarining qo‘llanilishi o‘quvchilar faoliyatining tabiiy
xususiyatlariga mos bo‘lgani uchun dars samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Umuman olganda, motivatsion va zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etilgan o‘quv
jarayoni o‘quvchilarning intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Bunday ta’lim modeli boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun qulay, innovatsion va samarador ta’lim
mubhitini yaratadi hamda ularni keyingi bosqichlarda muvaffaqiyatli o‘qishga tayyorlaydi.

Amaliy tavsiyalar. Boshlang‘ich sinflarda o‘quv jarayonini motivatsion va zamonaviy
yondashuvlar asosida samarali tashkil etish uchun, avvalo, o‘quvchilar uchun psixologik jihatdan
qulay, rag‘batlantiruvchi va ijodiy mubhit yaratish zarur. Darslar o‘quvchilarda qizigish uyg‘otuvchi
savollar, vizual materiallar yoki kichik o‘yin elementlari bilan boshlanishi magsadga muvofiq bo‘lib,
bu ularda o‘qishga nisbatan dastlabki ijobiy munosabatni shakllantiradi. Har bir dars jarayonida
o‘quvchilarni rag‘batlantirib borish, ularning kichik yutuqlarini ham e’tirof etish, maqtov, belgi yoki
sertifikatlar orqali qo‘llab-quvvatlash motivatsiyani kuchaytiradi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan, xususan, animatsiyalar, videodarslar, ragamli
tagdimotlar, interaktiv platformalar va mobil ilovalardan foydalanish darsning samaradorligini
oshiradi va o‘quvchilarning eslab qolish qobiliyatini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, QR-kodli
topshiriglar, onlayn testlar, virtual o‘yinlar va multimediaga asoslangan mashg‘ulotlar dars
jarayonini jonlantiradi, o‘quvchilarni faol ishtirokchi sifatida jalb etadi. Darsni shaxsga yo‘naltirilgan
tarzda tashkil etish, ya’ni har bir o‘quvchining individual qobiliyatlari, qiziqishlari va tayyorlik
darajasidan kelib chiqib topshiriglar berish ham ta’lim jarayonini samarali qiladi.
Differensiallashtirilgan vazifalardan foydalanish o‘quvchilar o‘rtasidagi farqlarni hisobga olish
imkonini beradi va ularning muvaffagiyat hissini oshiradi.

Boshlang‘ich ta’lim samaradorligini ta’minlashda ota-onalar bilan hamkorlik muhim o‘rin
tutadi. Ota-onalarga motivatsiyaning ahamiyati haqida ma’rifiy tushuntirishlar berish, uy sharoitida
bolalarning o‘qishga qiziqishini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish, raqamli
texnologiyalarni to‘g‘ri qo‘llash bo‘yicha seminarlar tashkil etish tavsiya etiladi. Ta’lim jarayonini
motivatsion va zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
fikrlash doirasini kengaytiradi, ularni faol, o‘z-o‘ziga ishongan va ijodkor shaxs sifatida
shakllantiradi hamda ta’lim sifatining oshishiga xizmat qiladi.
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THE IMPROVED ASPECTS OF LITERACY TEACHING METHODOLOGY IN
THE NEW ALPHABET TEXTBOOKS

Abstract. This study analyzes the methodological improvements in the new alphabet textbooks
of Uzbekistan'’s primary education. The focus is on differentiated approaches, multimodal methods
(seeing, hearing, and writing), and interactive activities that enhance learners’ engagement and
literacy development. Teacher’s methodological guides play a key role in applying innovative
teaching strategies. Compared to old textbooks, the new ones show better text selection, logical order
of letters, and a wider variety of exercises. The research scientifically substantiates the effectiveness
and methodological foundations of the new textbooks in fostering literacy among young learners.

Key words: literacy teaching methodology, primary education, alphabet textbooks, multimodal
approach, differentiated learning, interactive lessons.

YANGI ALTIFBO DARSLIKLARIDA SAVOD O‘RGATISH METODIKASINING
TAKOMILLASHTIRILGAN JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur tadqgigotda O ‘zbekiston boshlang ‘ich ta’lim tizimidagi yangi alifbo
darsliklarining metodik jihatdan takomillashgan tomonlari tahlil gilinadi. Tadgigqotda differensial
yondashuv, multimodal metodlar (ko ‘rish, eshitish, yozish orqgali o ‘rganish) hamda o ‘quvchilarning
faolligini oshiruvchi interaktiv mashg ‘ulotlarning ahamiyati yoritilgan. O ‘qituvchilar uchun
yaratilgan metodik ko ‘rsatmalar dars jarayonida innovatsion yondashuviarni qo ‘llash imkonini
beradi. Eski darsliklarga nisbatan yangi darsliklarda matn tanlovi, harf tartibi va mashglar xilma-
xilligi sezilarli darajada yaxshilangan. Tadgiqot yangi darsliklarning metodik asoslarini va ularning
samaradorligini ilmiy asosda yoritishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: savod o ‘rgatish metodikasi, boshlang ‘ich ta’lim, alifbo darsliklari, multimodal
yondashuv, differensial ta’lim, interaktiv mashg ‘ulotlar.

COBEPHIEHCTBOBAHHBIE ACIIEKTBI METOAUKHW OBYYEHUS T'PAMOTE B
HOBBIX BYKBAPAX

Annomayusn. B OanHOM — uCcne0o8anuu  AHATUSUPVIOMCS  YCOBEPUICHCBOBAHHbLE
MemoouyecKue AcCnekmvl HOBbIX Y4eOHUK08 anghasuma 6 cucmeme HAYAIbHO2O 00pPA308aHUS
V36exucmana. Ocoboe BHUMaHUe  yoessemcs ougpgepenyuposannomy n00xX00Y,
MYTbIMUMOOANbHBIM Memooam (obyueHue uepes 3peHue, CIyX U NUCbMO) U UHMEPAKMUBHBIM
3AHAMUAM, NOBLIUAIOWUM AKMUBHOCMb Yuawuxcs. Memoouueckue pekomenoayuu 0ns yyumeineu
Ccnocoocmeyom 6HeOpeHUr) UHHOBAYUOHHLIX N00X0008 6 o0bpazosamenvhull npoyecc. Ilo
CPABHEHUIO CO CMAPbIMU YUEOHUKAMU, HO8ble OMAUYAOmcs 6onee KAueCmeeHHbIM HOo000pOM
MEKCMOo8, T02UYHOL NOCIe008AMeNbHOCbIO OVKE U pa3Hoobpasuem ynpadcHenutl. Mcciedosanue
HAanpasieHo Ha HayyHoe 0O0CHOBAHUE MEMOOUYECKUX OCHO8 U IPDeKMUBHOCU HOBIX YUeOHUKOS.

Knrwueevie cnosa: memoouka obyueHus epamome, HAYAIbHOE 00pA308aHUe, VUeOHUKU
angasuma, MyILMUMOOANbHBIUL N00X00, Ouggepenyuposantoe obyueHUue, UHMEPAKMUBHbIE
3aHAMUSL.

Introduction. In the context of Uzbekistan’s current educational reforms, the teaching of
literacy through the new Uzbek alphabet textbooks has become a vital part of the modernization
process of primary education. The Law on Education of the Republic of Uzbekistan (September 23,
2020) and the State Program for the Development of Education and Science (November 6, 2020)
emphasize improving literacy instruction by using modern pedagogical and psychological
approaches suitable for the Uzbek alphabet and language structure.
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In practical classroom settings, the improved methodology focuses on teaching each letter of
the Uzbek alphabet through a combination of visual, auditory, and kinesthetic activities. For instance,
when teaching the letter “Sh”, children first observe the letter’s shape, then listen to its pronunciation
in familiar words such as “sham” (candle) or “shar” (balloon), and finally practice writing it with
colored chalk on a board or in sand trays. This multisensory learning process helps students to
connect sound, symbol, and meaning naturally.

A central innovation in the new textbooks is the differentiated learning approach, which allows
teachers to support each child according to their learning pace and needs. For example, a child who
struggles with recognizing the letter “O‘” may use tactile cards with raised letters, while more
advanced learners can create short words like “o‘rik™ or “o‘choq”. This method supports inclusivity,
ensuring that both strong and developing learners build confidence in reading and writing.

The methodological guide for teachers, introduced by the Ministry of Preschool and School
Education in 2021, encourages the use of interactive teaching tools. Teachers now organize small-
group activities such as matching games, word-building puzzles, and storytelling with visual cues
that link new letters with everyday Uzbek words. For example, when studying the letter “G*”,
learners may create a mini-story using “g‘isht” (brick), “g‘oz” (goose), and “bog‘” (garden)
reinforcing both vocabulary and sound recognitionl.

Compared to the older generation of textbooks, the new Uzbek alphabet materials have
improved the logical order of letters, beginning with those easiest to pronounce and recognize (like
A, O, M, S) before moving to more complex ones (G*, Q, H, Ch). They also contain short culturally
relevant texts, poems, and riddles that develop both phonemic awareness and national identity. For
example, instead of abstract sentences, lessons now include meaningful lines like “Ona mehribon,
0°‘g il dono” promoting moral values along with literacy.

Literature analysis and research methodology

In modern Uzbek primary education, the process of teaching literacy has undergone a
significant transformation, focusing on active learning, creativity, and individual development. The
new alphabet textbooks are not just reading materials they are methodological tools designed to foster
linguistic awareness and cognitive growth among first-grade learners. These innovations align with
the educational principles established by the Law on Education (2020) and the National Curriculum
Framework for Primary Education (2021), both emphasizing learner-centered and competency-based
teaching.

In practical classroom application, the differentiated approach allows teachers to consider each
child’s learning pace and readiness. For instance, some students quickly recognize and pronounce
letters like “A” and “M”, while others may need additional tactile and visual support. Teachers now
group students dynamically one group practices writing letters in the air or on sand trays, another
works with magnetic letters forming short words such as “olma”, “maktab”, or “oy”. This flexibility
not only improves reading fluency but also strengthens students’ motivation and confidence.

Another major methodological innovation is the integration of multimodal learning. The new
textbooks encourage children to see, hear, and write simultaneously. For example, when learning the
letter “S”, students listen to the sound through short songs (“Suv-suv shovqin soladi”), trace the letter
on colorful flashcards, and then draw simple pictures related to the sound (such as “suv’ or “sariq”).
Such multisensory integration engages the visual, auditory, and kinesthetic senses, making learning
both enjoyable and memorable2.

Interactive lessons play a crucial role in enhancing learners’ participation. Teachers now
employ innovative educational games like “Find the Letter,” “Sound Detective,” and “Word Building
Race.” These games transform reading practice into a collaborative and joyful process. For instance,
when teaching the letter “G”, the teacher hides objects beginning with that sound (“gul,” “go‘sht,”
“g‘isht”) around the classroom. Students identify and name them, linking phonetic recognition to
real-world meaning. This method aligns with global literacy trends that promote active engagement
over rote memorization.

(%2}

Islomov, S.R. “O ‘zhek tili alifbosi islohoti — yangicha yondashuv ”.
2Nigmatovna, Y.D. “O‘zbek (ona) tili o ‘gitish metodikasi” .
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The methodological guides accompanying these new textbooks provide step-by-step
recommendations for teachers. They include sample lesson plans, phonemic awareness activities,
and differentiated tasks suitable for mixed-ability classrooms. Teachers are encouraged to integrate
national content poems, proverbs, and folk tales to strengthen moral and cultural identity while
teaching letters. For example, while learning the letter “O”, teachers may use the proverb “Odob -
inson ziynati”, helping children internalize ethical and linguistic knowledge together.

The first major improvement is the use of differentiated instruction in early grade classrooms.
Teachers now design literacy activities that match the learner’s level of readiness and cognitive
ability. For instance, while one group practices tracing and recognizing letters through tactile cards,
another group works with short phonetic words using magnetic boards.

The second important advancement is the application of multimodal literacy methods.
Learning letters is no longer confined to reading and repeating; instead, children engage multiple
senses-seeing, hearing, speaking, and writing. For example, during lessons introducing the letter “O,”
learners might watch a short animated clip, trace the letter in the air, pronounce words beginning
with “O,” and write it on sand trays.

A third modern feature is the inclusion of interactive learning formats that stimulate active
participation. Lessons now frequently employ digital storytelling, interactive games, and group-
based phoneme puzzles. Platforms such as BilimLand and EduMarket are integrated into classroom
activities, allowing students to match letters with images, record their voices for sound recognition,
and collaborate in virtual learning tasks.

Phonics-based method (Systematic phonics instruction):

Practical application: In the new Uzbek alphabet textbook, during the lesson on the letter “U”,
the teacher begins with a short chant:”U - uy, U - uzum, u —usta” This is followed by a tactile activity
where students trace the letter “U” with their finger in sand trays while listening to its sound through
headphones. Next, they form the word “uzum” using magnetic letters and practise writing it on mini
whiteboards.

Next, they form the word “o‘rik” using magnetic letters and practise writing it on mini
whiteboards.

Multiliteracies method:

Practical application: During a lesson on the sequence of letters T-U-V, students are given a
picture story that features a “tosh” (stone) by the “uchbog®” (arch) under the “voqgea” (event). Using
the pictures, they orally narrate what happened, then map each word to its initial letter T, U, V, and
finally write short sentencesl.

Interactive game-based learning method:

Practical application: A classroom is set up as a “Letter Hunt Arena.” Children wear name-tags
and move around stations labeled with new letters: G*, Q, X. Each station presents a challenge: at G°
station they listen to “g‘0z” (goose) quacking, pick the correct “G*” card, then run to the sand tray
and write the letter. At Q station they race to build words like “qalam” or “qo‘l” from puzzle pieces,
then act them out. At X station they match objects beginning with X (e.g., “xona”), then record
themselves pronouncing them.

Discussion and results
Comparison table with real project sources:
Textbook Old features /
generation / methodology
version (documented)

Heavy reliance on
rote learning,

New features / innovations

(documented) Source / project report evidence

Earlier Uzbek

language / limited pictorial Not explicitly documented in RTI /
alphabet picto N/A (baseline reference) TLM Uptake reviews functions as
support, minimal . vy - .
textbooks the “before” in comparisons.
(pre-reform) teache_r
scaffolding.

10“childiyeva, M., Parpiyev, O. “Boshlang ‘ich ta’lim tizimiga zamonaviy yondashuvlar”.
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Textbook Old features / . .
X New features / innovations . .
generation / methodology Source / project report evidence
. (documented)
version (documented)
The Desk Review of Uzbek
. Language Arts and Mathematics
Pilot / earl csoonTei'l[Ou f;c;r:‘le(;s:[ aSSt Revision made: phonics Student Textbooks and Teacher
! eary . - illustrations adjusted, texts Guides (USAID / RTI) documents
version of still partial . . . “ s
X rewritten for age- these specific revisions: “phonics
reformed scaffolding and . . . : .
. appropriateness, alignment of illustrations adjusted ... texts
textbooks irregular letter . . :
lessons and sequence refined. || rewritten for age-appropriateness ...
order. . . ;
adjusted progression of skills for
scaffolding, simple to difficult.”
In Desk Review of Uzbek Language
. . Arts and Mathematics ... the authors
Full implementation of S .
. note completed revisions: phonics
scaffolded teacher guidance, - . . .
- . . illustrations, alignment, improved
Full rollout of multimodal tasks, differentiated . S
. Lo . writing activities across TGs and
new N/A (not instruction, inclusion of forms of STBS
generation applicable) formative asse_ssment, improved Also. USAID hands over almost
textbooks layout and alignment between
. 500,000 new Uzbek language arts ...
teacher guide (TG) and student .
books (STB) describes that the new books _
“integrate student-centered teaching
methods and activities.”

Example of a specific documented change (from source) and practical interpretation

From the Desk Review report, a documented revision is “phonics illustrations adjusted” and
“rewrote selected texts for age-appropriateness.”

Practical interpretation in class:

In the old pilot version, phonics illustrations might have shown isolated letters with abstract
images. After revision, new textbooks pair letters with culturally familiar and contextually
meaningful visuals (for example, letter “o” illustrated with olma in traditional Uzbek setting).

Texts that earlier were formal and lengthy are rewritten as compact dialogues or short stories
relevant to children’s lives (e.g. home, school, daily chores).

These changes help children link phonics to meaning and increase comprehension, reducing
cognitive load during letter learning.

Another documented change is “aligned all lesson activities including grammar and writing
with themes/topics” in the revision process1.

Classroom example: If the theme is “Family and Home”, then letters introduced may appear in
words like ota, ona, uy, bola, and writing exercises ask children to write one sentence about their
home using those letters. This thematic alignment helps children see relevance and improves
retention.

Expected reported effectiveness (practical outcomes) based on sources

Project documentation reports that teachers used student textbooks and methodical guides as
primary lesson planning resources (over 80% rate) in pilot settings2.

In distribution reports, new textbooks are described as ‘“high-quality” materials integrating
student-centered methods intended to improve early literacy and numeracy skills.

UNICEF / policy analyses emphasize that one of the core reforms in textbook policy includes
improving activity types and teacher competencies to support learners.

The desk review report indicates that revisions already implemented based on teacher feedback
include improvements in phonics illustrations, consistency of scope and sequences, and better variety
of writing tasks.

Mamatqulova, N. (2024). Yangi o ‘gish darsliklarida fonetik tahlilni o ‘rgatish metodikasi.
2Karimova, M. & Shodmonova, Z. (2025). Yangi avlod alifbo darsliklarida kommunikativ yondashuv.
BXU.UZ
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Conclusion. This research has examined the methodological foundations and observed
outcomes of Uzbekistan’s new alphabet textbooks in primary education. The analysis reveals that
these revised materials are not simply new editions, but reflect a deeper pedagogical transformation:
from passive, copy-based literacy instruction to an active, research-informed methodology that
embraces systematic phonics, multimodal sensory engagement, differentiated tasks, interactive
game-based activities, scaffolded teacher supports and deliberate text design aligned with the
children’s cultural and linguistic context.

Practical classroom manifestations are evident: lessons structured around sound letter mapping
replace mere letter drills, children engage with letters through visuals, audio and tactile materials,
learners of diverse ability levels proceed at their own pace and collaborate through games, and
teachers adopt flexible grouping and quick formative assessment routines. Evidence from pilot
classrooms, textbook policy reviews and distribution initiatives shows consistent improvements in
learner engagement, teacher capacity and alignment between textbook design and grade-appropriate
challenge.
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Qosimova Ergashxon Komoldin qgizi
Buxoro xalgaro universiteti mustaqil tadgiqotchisi

TALIM VA TARBIYA UZLUKSIZLIGINING NAZARIY ASOSLARI VA AMALIY
AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada ta’lim va tarbiya uzluksizligi tushunchasining nazariy-
metodologik asoslari hamda uning zamonaviy pedagogik jarayondagi amaliy ahamiyati yoritiladi.
Ta’lim-tarbiya jarayonining bosgichma-bosgich rivojlanish gonuniyatlari, shaxsning uzluksiz kamol
topishi, ta’limning barcha bo ‘g ‘inlarida tarbiyaviy jarayonning yagona tizim sifatida tashkil etilishi
ilmiy nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Shuningdek, uzluksizlik tamoyilini qo ‘llashda innovatsion
pedagogik texnologiyalar, oila—maktab—jamiyat hamkorligi, ijtimoiy muhitning tarbiyaviy
resurslari, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim va kompetensiya yondashuvining o ‘rni asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: Ta’lim uzluksizligi, tarbiya uzluksizligi, uzluksiz ta’lim tizimi, pedagogik
Jjarayon, innovatsion texnologiyalar, integrativ yondashuv, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim, ma 'naviy-
axlogiy tarbiya, kompetensiya yondashuvi, oila—maktab—jamiyat hamkorligi, pedagogik
integratsiya.

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI U IIPAKTHYECKOE 3HAYEHUE
NPEEMCTBEHHOCTHU OBYYEHUA 1 BOCIITMTAHUSA

Annomauyuna. B oannoii cmamve packpvigaromcsi meopemurxo-memooonocuiecKue OCHOB8bl
HeNnpepuleHOCU 00PA308aAHUS U BOCNUMAHUS, A MAKJHCE €€ NPAKMUYEeCKoe 3HAYeHUe 8 CO8PEMEHHOM
neoazocuweckom npoyecce. C HAy4HOU MOYKU 3PEHUS AHATUSUPYIOMCA 3AKOHOMEPHOCMU
HOOMANHO20 pa3eumus. 06paA3068amenbHO20 U  BOCNUMAMENbHO20 NpOYeccd, HenpepulHoe
cogepuieHcmeosane TUYHOCU U OP2AHU3AYUS 80CNUMAMENbHOU pabombl KaK eOUHOU CUcmembl Ha
gcex 36eHbAX oobpazosanus. Ilomumo 2mozo, o0bocHogvleaemcsa  poNb  UHHOBAYUOHHBIX
neoazocutecKux MmMexHoI02Ull, COMpPYOHUUECmBa «CeMbi—UKOIA—00WecmB80», B0CNUMAMEIbHbIX
Pecypcos coyuanbHoll cpeobl, TUYHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHO20 00VUeHUs U KOMNEeMeHMHOCMHO20
nooxooda 6 obecneduenuu NPUHYUNA Henpepbl8HOCT.

Kniouesvie cnosa: nenpepvieHocmsb 00pa308anus, HENnpepuleHOCMb 80CHUMAHUS, CUCTNeMA
HenpepuvleHo20  00pa306anus,  Neodazo2uyeckull  npoyecc, UHHOBAYUOHHbIE  MEXHON02Ul,
UHMEeZPAMUBHbILL  NOOX00, JTUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHOE O0OyYenue, OYX08HO-HPABCHBEEHHOE
gocnumanue, KOMNEMeHMHOCMHbIU N00X00, COMPYOHUYECMBO CeMbll, WKOAbl U 00wecmsa,
neoazocuiecKas UHmMezpayusl.

THEORETICAL FOUNDATIONS AND PRACTICAL SIGNIFICANCE OF
CONTINUITY IN EDUCATION AND UPBRINGING

Abstract. This article explores the theoretical and methodological foundations of continuity in
education and upbringing, as well as its practical significance in the modern pedagogical process.
The paper scientifically analyzes the laws of gradual development of the teaching—learning process,
the continuous formation of the individual, and the organization of the educational system as a
unified structure across all levels of schooling. In addition, the role of innovative pedagogical
technologies, family—school-community cooperation, the educational potential of the social
environment, learner-centered education, and the competence-based approach in ensuring
continuity is substantiated.

Key words: continuity of education, continuity of upbringing, continuous education system,
pedagogical process, innovative technologies, integrative approach, learner-centered education,
moral and spiritual upbringing, competence-based approach, family—school-community
collaboration, pedagogical integration.
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Kirish. Bugungi globallashuv, axborot oqimining keskin ortishi va ta’lim jarayonining
raqamlashtirilishi sharoitida shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydigan uzluksiz ta’lim
tizimini takomillashtirish dolzarb masalaga aylanib bormoqda. Ta’lim va tarbiya uzluksizligi
zamonaviy pedagogikaning asosiy konseptual yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, insonning butun hayoti
davomida intellektual, ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi yaxlit
jarayon sifatida talgin etiladi. Ushbu yondashuv ta’limning barcha bo‘g‘inlari — maktabgacha
ta’limdan oliy ta’limgacha — yagona maqsad va tamoyillar asosida uyg‘un tashkil etilishini talab
etadi.

Pedagogik adabiyotlarda ta’lim-tarbiya uzluksizligi shaxsning yosh, psixologik xususiyatlari
va rivojlanish bosgichlaridan kelib chiqib, o‘qitish va tarbiyalashning izchil, bosqichma-bosgich olib
borilishini tagozo etadi. Uzluksizlik fagat mazmunning takroriyligi emas, balki har bir bosgichda
ta’lim mazmunining chuqurlashib borishi, kompetensiyalarning kengayishi, tarbiyaviy faoliyat shakl
va metodlarining shaxs ehtiyojlariga mos tarzda boyib borishini anglatadi.

Zamonaviy pedagogik qarashlar ta’lim va tarbiyaning uzviy integratsiyasini, innovatsion
texnologiyalar, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, kompetensiya modeli, oila—maktab—jamiyat
hamkorligi kabi omillarning bir butun tizimda qo‘llanishini talab etmoqda. Ayniqsa, raqamli ta’lim

resurslari, interaktiv. metodlar, ijtimoiy-emotsional  rivojlanishni  qo‘llab-quvvatlovchi
psixopedagogik yondashuvlar tarbiya uzluksizligini ta’minlashning samarali vositasi sifatida e’tirof
etilmoqda.

Mavzuning dolzarbligi. Ta’lim va tarbiya uzluksizligini ta’minlash bugungi kunda nafaqat
milliy ta’lim tizimi, balki global miqyosdagi pedagogik islohotlarning markazida turibdi. XXI asrda
jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy, axborot va madaniy sohalaridagi keskin o‘zgarishlar insondan
doimiy o‘qib-o°‘rganish, o‘zini takomillashtirish va ijtimoiy moslashuvchanlikni talab qilmoqda. Bu
jarayonning muvaffaqiyati esa uzluksiz ta’lim va tarbiyaviy faoliyatning tizimli yo‘lga qo‘yilishiga
bevosita bog‘liqdir.

O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan ta’lim islohotlari, xususan, Milliy o‘quv dasturi,
pedagog kadrlarni qayta tayyorlash tizimi, ragamli ta’lim muhitining yaratilishi, kompetensiyaga
asoslangan yondashuvning joriy qilinishi uzluksiz ta’lim-tarbiya konsepsiyasining dolzarbligini
yanada kuchaytirmoqda. Aynigsa, yosh avlodni ma’naviy barkamol, axlogan barqaror, ijtimoiy faol
shaxs sifatida shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir.

Dolzarblikning yana bir muhim jihati shundaki, zamonaviy o‘quvchi shaxsining rivojlanish
sur’ati, uning ehtiyojlari va qiziqishlari tez o‘zgarib bormoqda. Bunday sharoitda ta’limning faqat
bilim berishga yo‘naltirilgan an’anaviy modeli yetarli bo‘lmay qolmoqda. Ta’lim va tarbiya jarayoni
shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydigan, uning emotsional, ijtimoiy, kommunikativ,
kognitiv va mushohada ko‘nikmalarini parallel shakllantiradigan uzluksiz mexanizmga aylanishi
zZarur.

Bundan tashqari, oilaning tarbiyaviy funksiyalari zaiflashuvi, axborot texnologiyalari
ta’sirining kuchayishi, yoshlar ongiga salbiy axborot oqimlarining kirib kelishi tarbiya uzluksizligi
tamoyiliga yanada katta ehtiyoj tug‘dirmoqda. Oila—maktab—jamiyat hamkorligining uzluksiz yo‘lga
qo‘yilishi, zamonaviy pedagogik va psixologik metodlarning qo‘llanishi yoshlarni ma’naviy-axlogiy
deviant xulg-atvordan himoya gilishning samarali omili sifatida ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, global igtisodiyotda inson kapitalining ustuvorligi kuchayib borayotgani, kreativ
fikrlaydigan, mustaqil qaror gabul qgila oladigan, ijtimoiy mas’uliyatli yoshlarni tayyorlash zarurati
uzluksiz ta’lim-tarbiya jarayonining dolzarbligini yanada oshirmoqda. Chunki uzluksiz ta’lim
tizimida shakllangan shaxs o‘zining butun hayoti davomida bilimlarini boyitishga, o‘z ustida
ishlashga va jamiyatda faol pozitsiyani egallashga intiladi.

Muhokama. Ta’lim va tarbiya uzluksizligini ta’minlash bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy tahlillar va
amaliy tadqgigotlar ushbu jarayonning samaradorligi ko‘plab omillar uyg‘unligiga bog‘liq ekanini
ko‘rsatadi. Avvalo, ta’lim-tarbiya jarayonining izchilligi va bosgichma-bosgich rivojlanishi
shaxsning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy kamolotini ta’minlovchi asosiy mexanizm sanaladi. Bu
jarayonning uzluksiz amalga oshirilishi, pedagogik tizimning barcha bo‘g‘inlarida — maktabgacha
ta’lim, umumiy o‘rta ta’lim, o‘rta maxsus va oliy ta’lim bosqichlarida — yagona magsad, mazmun
va tamoyillarga tayanishi zarur.
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Pedagogik adabiyotlar tahlili shundan dalolat beradiki, ta’lim va tarbiya uzluksizligi nafaqat
mazmuniy izchillikni, balki metodik, tashkiliy va ijtimoiy jarayonlarning uyg‘unlashtirilgan holda
tashkil etilishini talab etadi. Shaxsning yoshga oid rivojlanish bosqichlari, psixologik ehtiyojlari,
gizigishlari, intellektual yetukligi hamda emotsional barqarorligini inobatga olgan holda ta’lim
jarayonini tashkil etish uzluksizlik tamoyilining asosiy talablardan biridir. Shu nuqgtayi nazardan,
Vygotskiy, Dewey, Montessori, Erikson kabi olimlar tomonidan ilgari surilgan rivojlanish
qonuniyatlari uzluksiz ta’limning psixologik poydevorini belgilab beradi.

Tarbiya uzluksizligini ta’minlashda oila—maktab—jamiyat hamkorligi alohida ahamiyatga ega.
Oila tarbiyaviy vazifalarining zaiflashuvi, axborot texnologiyalarining kuchli ta’siri, yoshlarning
psixologik ehtiyojlaridagi o‘zgarishlar sababli maktab tarbiyaviy jarayonda yanada faol rol o‘ynashi
lozim. Shu bilan birga, jamiyatning ma’naviy muhiti, mahalla institutlari, ijtimoiy tashkilotlar va
ommaviy axborot vositalari tarbiya jarayonining muhim tashqi resurslari sifatida garaladi. Ushbu
omillarning uyg‘unlashuvi natijasida tarbiya jarayoni yagona tizim sifatida shakllanadi va uning
uzluksizligi amalda ta’minlanadi.

Shuningdek, ta’lim jarayonining uzluksizligini baholashda pedagog kadrlarning kasbiy
mahorati, kommunikativ savodxonligi, emotsional intellekti, innovatsion metodlardan foydalanish
ko‘nikmalari ham hal giluvchi rol o‘ynaydi. O‘qituvchining ijtimoiy-psixologik kompetensiyalari
yuqori bo‘lgan taqdirda, tarbiya jarayoni nafaqat samarali, balki o‘quvchi shaxsiga individual
yondashuv asosida tashkil etiladi. Bu esa shaxsning o‘z-o‘zini boshqarish, ma’naviy mas’uliyat,
empatiya, mulogotchanlik kabi fazilatlarining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Yuqoridagi ilmiy tahlil va muhokamalar ta’lim va tarbiya uzluksizligini ta’minlash
zamonaviy pedagogik jarayonning eng dolzarb va strategik yo‘nalishlaridan biri ekanini ko‘rsatadi.
Uzluksizlik tamoyili — shaxsning butun hayoti davomida intellektual, ma’naviy, axlogiy, ijtimoiy
va kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydigan yaxlit tizim bo‘lib, ta’limning barcha bosqichlarida
izchil amalga oshirilgandagina yuqori samaradorlikka erishiladi.

O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili va amaliy tajribalarga ko‘ra, uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimi
shaxsni har tomonlama rivojlantirishga xizmat giluvchi integrativ mexanizm sifatida garaladi. Bu
tizim pedagogik tamoyillar, psixologik qonuniyatlar va innovatsion texnologiyalar uyg‘unligida
shakllanadi. Ragamli ta’lim imkoniyatlari, interaktiv metodlar, kompetensiyaga asoslangan
yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim — uzluksizlikni ta’minlovchi asosiy omillar sifatida o‘zini
oglamoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Avloniy A. Turkiy Guliston yoxud axlog. — Toshkent: Ma’naviyat, 2019.

2. Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — Toshkent: TDPU,
2020.

3. Inoyatov I, Xodjayeva D. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi. — Toshkent: Fan va
texnologiya, 2021.

4. Jo‘rayev M. Pedagogika nazariyasi va amaliyoti. — Toshkent: “Tafakkur” nashriyoti, 2020.

9. Brrorckuii JI.C. Ilegarorndeckas ncuxosiorus. — Mocksa: Ilegaroruka, 2019.

10. JleontseB A.H. llestensHocTh. Co3Hanue. JlInunoctb. — MockBa: Cmbici, 2020.

11. Dapkonun J.b. Ilcuxomnorus pa3BuTHs mIKoJbHHKA. — MockBa: MH-T mpakTuueckoit
rcuxoJjioruu, 2018.

12. Vmmnuckuit K.J1. Yenosek kak nmpeameT Bocnutanus. — Mockga: [Ipocsemenne, 2017.

15. Hattie J. Visible Learning: A Synthesis of Over 800 Meta-Analyses. — London: Routledge,
2021.

16. Dewey J. Experience and Education. — New York: Macmillan, 2018.

BXU.UZ 165 Ne 12 (2), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi'* ilmiy-amaliy jurnal

Ro‘ziyeva Nigina Otabekovna
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

OLIY TA’LIM TIZIMIDA MUAMMOLI VAZIYATLARNI BOSHQARISHNING
SAMARALI METODLARI VA AMALIY YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada oliy ta’lim muassasalarida pedagogik jarayonda yuzaga
keladigan muammoli vaziyatlarni boshqgarishning samarali metodlari va amaliy yondashuvlar tahlil
gilinadi. Magolada muammoli vaziyatlarning shakllanishi, ularni aniglash va tahlil gilish usullari,
shuningdek, pedagoglar tomonidan qo ‘llaniladigan qaror qabul qilish strategiyalari yoritilgan.
Tadgiqotda interfaol metodlar, treninglar, mentorlik, reflektiv yondashuv va raqamli ta’lim
vositalarining muammoli vaziyatlarni hal etishda samaradorligi alohida ko ‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: muammoli vaziyat, muammolarni boshqarish, oliy ta’lim, pedagogik jarayon,
garor gabul qilish, reflektiv yondashuv, interfaol metodlar, trening texnologiyalari, mentorlik,
raqamli ta’lim vositalari.

IOPEKTUBHBIE METOAbI U IPAKTHUYECKHE ITOAXOAbI K
YIIPABJIEHUIO ITPOBJIEMHBIMU CUTYAIIUAMU B CUCTEME BBICHIETI'O
OBPA3OBAHUA

Annomayun. B oannoii cmamve ananusupyiomces d¢ghgexmusHsvie Memoovl U npaKmuidecKue
N00X00bL K YNPABIEHUIO NPOOIEMHBIMU CUMYAYUAMU 8 Ne0A202ULEeCKOM NPOoYecce 8blCULUX YUeOHbIX
3aeedenull. B cmamve paccmampusaromcs MexaHusmbl 603HUKHOBEHUL NPOOIEMHBIX CUMYayuil,
Memoobl UX BbIAGIEHUS U AHAU3A, A MAKHCe cmpamecuu NPUHAMUSA peuleHUll, npumeHsembvle
neoazozamu. Ocoboe eHuUMaHUe YOereHO F3PHeKmuUsHOCMU UHMEPAKMUBHBIX MEMO008, MPEHUH208,
HACMAasHUYecmed, peprekcugHoco nooxooa u Yyupposvix 00pa308amebHblX UHCHPYMEHMO8 npu
paspeuieHuu npoOIeMHbIX CUNYAYUL.

Knrwoueewie cnosa: npodoremnas cumyayus, ynpasienue npooiemam, gvicuiee oopasosanue,
neoazo2uyeckull npoyecc, NPUHamue peueHull, pe@rekcughvlil no0Xoo0, UHMEPAKMUBHble Memoobl,
MPEHUH208ble MEXHOI02UU, HACMABHUYECME0, YUPDPOBble 0OPA306ameNbHble UHCIMPYMEHMbL.

EFFECTIVE METHODS AND PRACTICAL APPROACHES TO MANAGING
PROBLEMATIC SITUATIONS IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM

Annotation. This article analyzes effective methods and practical approaches to managing
problematic situations in the pedagogical process of higher education institutions. The study
examines the formation of problematic situations, methods for their identification and analysis, as
well as decision-making strategies employed by educators. Special attention is given to the
effectiveness of interactive methods, training sessions, mentoring, reflective approaches, and digital
educational tools in resolving problematic situations.

Key words: problematic situation, problem management, higher education, pedagogical
process, decision-making, reflective approach, interactive methods, training technologies,
mentoring, digital educational tools.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimi jadal o‘zgarishlar va yangi talablarga duch kelmoqda.
Ta’lim jarayoni nafagat bilim berish, balki pedagogik jarayonda yuzaga keladigan turli muammoli
vaziyatlarni aniglash, tahlil gilish va samarali hal etish qobiliyatini ham talab giladi. Muammoli
vaziyatlar - bu ta’lim jarayonida o‘quvchi va pedagog o‘rtasidagi muloqot, tashkiliy jarayon, resurs
yetishmasligi yoki texnologik nosozliklar natijasida yuzaga keladigan murakkab vaziyatlar bo‘lib,
ular pedagogning garor gabul gilish, muammolarni boshgarish va stressni samarali boshqarish
kompetensiyalarini sinovdan o‘tkazadi.
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Ta’lim jarayoni nafaqat bilim berish va o‘quvchilarni tayyorlashni, balki pedagogik jarayonda
yuzaga keladigan turli muammoli vaziyatlarni aniglash, tahlil gilish va samarali hal etish gobiliyatini
ham talab giladi. Muammoli vaziyatlar - bu ta’lim jarayonida talabalar va pedagog o‘rtasidagi
muloqot, tashkiliy jarayon, resurs yetishmasligi, texnologik nosozliklar yoki kutilmagan pedagogik
holatlar natijasida yuzaga keladigan murakkab vaziyatlardir. Bu vaziyatlar pedagogning garor gabul
gilish, muammolarni boshqarish, stressni nazorat qilish va samarali kommunikatsiya gilish
kompetensiyalarini sinovdan o‘tkazadi.

Zamonaviy sharoitda pedagoglar nafaqat nazariy bilimlar, balki amaliy ko‘nikmalar, interfaol
metodlar va innovatsion pedagogik texnologiyalar yordamida murakkab vaziyatlarni boshgarish
imkoniyatiga ega bo‘lishlari zarur. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muammoli vaziyatlarni samarali
boshgarish pedagogning reflektiv yondashuvi, garor gabul gilish tezligi, mulogot madaniyati va
stressni  boshqarish qobiliyatlariga bevosita bog‘liq. Shu bilan birga, pedagoglarning kasbiy
faoliyatini doimiy ravishda rivojlantirish, treninglar va mentorlik tizimi orqali qo‘llab-quvvatlash
ta’lim jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Oliy ta’lim muassasalarida muammoli vaziyatlarni boshgarishning samarali metodlarini
aniqlash va tizimli tarzda qo‘llash amaliy ahamiyatga ega. Pedagoglarning malaka oshirish
dasturlariga interfaol metodlar, reflektiv tahlil, mentorlik va ragamli vositalardan foydalangan holda
real vaziyatlarni modellashtirish imkoniyatlarini kiritish nafagat ularning kompetensiyasini oshiradi,
balki ta’lim jarayonining barqarorligini va sifatini uzluksiz yaxshilashga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, oliy ta’lim tizimida muammoli vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasini
rivojlantirishning dolzarbligi shundaki, bu pedagoglarning professional yetukligini oshirish,
pedagogik jarayonni samarali tashkil etish va oliy ta’lim muassasalarining strategik magsadlariga
erishish imkonini yaratadi. Tadgiqotning magsadi - muammoli vaziyatlarni boshgarishning amaliy
usullarini aniqlash, ularni tizimli tarzda qo‘llash imkoniyatlarini ko‘rsatish va pedagogik jarayon
samaradorligini oshirishga garatilgan tavsiyalar ishlab chigishdir.

Pedagogning muammoli vaziyatlarni boshqgarishdagi samaradorligi ta’lim sifatiga bevosita
ta’sir qiladi. Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida pedagoglar uchun interfaol metodlar, treninglar,
mentorlik, reflektiv yondashuv va raqamli ta’lim vositalari kabi samarali boshqaruv vositalarini joriy
etish muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgiqotning magsadi - muammoli vaziyatlarni boshgarishning
amaliy usullarini aniqlash, ularni tizimli tarzda qo‘llash imkoniyatlarini ko‘rsatish va pedagogik
jarayon samaradorligini oshirishga garatilgan tavsiyalar ishlab chigishdir.

Shu bois, ushbu magola muammoli vaziyatlarni boshgarishning samarali metodlari va amaliy
yondashuvlarni o‘rganish va tizimlashtirishga bag‘ishlanadi.

Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy oliy ta’lim tizimi jadal o‘zgarishlar, texnologik
yangilanishlar va talabalar ehtiyojlarining xilma-xilligi bilan ajralib turadi. Bunday sharoitda
pedagoglar pedagogik jarayonda yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarni tezkor va samarali
boshqgarish qobiliyatiga ega bo‘lishlari zarur. Muammoli vaziyatlar - bu o‘quv jarayonida resurs
yetishmasligi, tashkiliy muammolar, talabalar bilan mulogotdagi qiyinchiliklar, texnologik
nosozliklar yoki stressli holatlar natijasida yuzaga keladigan murakkab vaziyatlardir.

Ushbu vaziyatlarni boshqarish pedagogning qaror gabul gilish, kommunikativ va stressni
boshgarish ko‘nikmalari, shuningdek reflektiv va analitik yondashuvlariga bevosita bog‘lig. Ta’lim
jarayonining sifatini oshirish, pedagogik samaradorlikni ta’minlash va muammoli vaziyatlarda
tezkor va ogilona yechimlarni ishlab chigish pedagogik jarayonning dolzarb masalalaridan biridir.

Muammoli vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasi oliy ta’lim sifatini ta’minlashda muhim
strategik omil hisoblanadi. Pedagogning bu kompetensiyasi ta’lim jarayonining samaradorligi,
pedagogik garorlarning sifatini oshirish va talabalar bilan mulogotni samarali tashkil etish bilan
bog‘ligdir. Shu bilan birga, pedagogik faoliyatni kompleks ravishda tashkil etish, innovatsion va
interfaol metodlar, reflektiv yondashuv, ragamli vositalar va mentorlik tizimidan foydalanish
muammoli vaziyatlarni tez va samarali hal etishga imkon beradi.

Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida muammoli vaziyatlarni
boshqarish bo‘yicha tizimli yondashuv hali to‘liq joriy etilmagan. Ko‘plab pedagoglar muammoli
vaziyatlarda intuitiv qaror gabul qilishga majbur bo‘lmoqda, bu esa ta’lim sifatiga salbiy ta’sir
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ko‘rsatadi. Shu sababli pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini oshirishga yo‘naltirilgan amaliy
mashg‘ulotlar, treninglar, mentorlik va tajriba almashish platformalari dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan birga, oliy ta’lim muassasalarida interfaol metodlar, treninglar, mentorlik, reflektiv
tahlil va ragamli ta’lim vositalaridan foydalangan holda muammoli vaziyatlarni boshqarish bo‘yicha
tizimli yondashuvlar yetarli darajada ishlab chigilmagan. Shu sababli ushbu tadgigot muammoli
vaziyatlarni samarali boshqarish usullarini aniglash va ularni amaliyotga tatbiq etishning
dolzarbligini oshiradi.

Yugoridagi jihatlar mavzuning nafagat ilmiy, balki amaliy ahamiyatini belgilaydi, chunki
pedagoglarning muammoli vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasi oliy ta’lim sifatini oshirish va
pedagogik jarayonni bargaror rivojlantirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Muammoli vaziyatlarni boshqarish masalasi pedagogika va oliy ta’lim
sohasida keng o‘rganilgan mavzulardan biridir. Xorijiy tadqiqotlar D. Schon (1983) tomonidan ilgari
surilgan “reflektiv amaliyot” konsepsiyasiga asoslanadi. Schon pedagoglarning o‘z faoliyatida
yuzaga keladigan murakkab vaziyatlarni tahlil gilish va samarali garor gabul qilish gobiliyatini
rivojlantirishda refleksiya jarayonining ahamiyatini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, J. Dewey (1933)
ta’lim jarayonida muammoli vaziyatlarni hal etish orqali o‘quvchi va pedagogning bilim va
ko‘nikmalarini chuqurlashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Hozirgi vaqtda M. Fullan (2007) va P. Drucker (1999) pedagogik va tashkiliy garor gabul gilish
jarayonlarini boshgarish bo‘yicha strategiyalarni ishlab chiqib, ta’lim tizimida innovatsion
yondashuvlarning muammoli vaziyatlarni hal etishga qo‘shgan hissasini yoritadilar. Shuningdek, M.
Koehler va P. Mishra (2009) tomonidan ishlab chigilgan TPACK modeli texnologik, pedagogik va
predmet bilimlarini uyg‘unlashtirish orgali muammoli vaziyatlarni samarali boshqarishning
imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Mahalliy olimlar ham muammoli vaziyatlarni boshgarish masalalarini faol tadqgiq gilmoqdalar.
A. Abdugodirov (2019), N. To‘xliev, O. Tolipov va K. Hasanboeva pedagoglarning kasbiy
kompetensiyasi, interfaol metodlar va mentorlik tizimi orgali muammoli vaziyatlarni hal etish
usullarini tahlil gilgan. Ularning tadgiqotlarida pedagoglarda reflektiv yondashuvni rivojlantirish,
treninglar va ragamli vositalardan foydalanish muammoli vaziyatlarni boshqgarish samaradorligini
oshirishda muhim ekanligi ko‘rsatib o‘tilgan.

Shuni ta’kidlash lozimki, mavjud adabiyotlar muammoli vaziyatlarni boshqgarish bo‘yicha
alohida metodlar va amaliy yondashuvlarni tavsiflab bergan bo‘lsa-da, oliy ta’lim sharoitida ularni
tizimli ravishda integratsiya qilish, samaradorligini baholash va pedagogik jarayonga Kiritish
masalalari hali ham yetarlicha o‘rganilmagan. Shu sababli, ushbu tadqiqot ilmiy va amaliy ahamiyat
kash etadi.

Muhokama. Adabiyotlar tahlili va amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim
pedagoglari uchun muammoli vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasi ta’lim jarayonining sifatiga
bevosita ta’sir qiladi. Pedagogik jarayonda uchraydigan murakkab vaziyatlar - talabalar bilan
mulogotdagi giyinchiliklar, tashkiliy muammolar, resurs yetishmasligi yoki texnologik nosozliklar -
pedagogning qaror gabul gilish, muammolarni boshqarish va stressni samarali nazorat gilish
qobiliyatlarini sinovdan o‘tkazadi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, reflektiv yondashuv, interfaol metodlar, treninglar va
mentorlik tizimi muammoli vaziyatlarni boshgarishda eng samarali vositalardan hisoblanadi. D.
Schon (1983) va J. Dewey (1933) tadqgiqotlarida pedagogning o‘z faoliyatini tahlil qilish va
murakkab vaziyatlarni hal etishda refleksiya jarayonining ahamiyati alohida ta’kidlangan. Shu bilan
birga, M. Koehler va P. Mishra (2009) tomonidan ilgari surilgan TPACK modeli pedagogning
texnologik, pedagogik va predmet bilimlarini uyg‘unlashtirib, muammoli vaziyatlarni samarali
boshqarish imkoniyatini beradi.

Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida pedagoglar ko‘pincha
muammoli vaziyatlarda intuitiv qaror qabul gilishga majbur bo‘lmoqda, bu esa ta’lim sifatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli interfaol metodlar, reflektiv tahlil, ragamli vositalar va mentorlik
tizimini joriy etish pedagogik jarayonning samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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Yakuniy tahlil shuni ko‘rsatadiki, muammoli vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasini
shakllantirish nazariy bilimlar bilan cheklanmasligi, balki amaliy mashg‘ulotlar va innovatsion
pedagogik vositalar yordamida amalga oshirilishi zarur.

Muammoli vaziyatlarni boshqgarishda interfaol metodlar va reflektiv tahlil pedagogning o‘z
faoliyatini qayta ko‘rib chiqish, xatolardan o‘rganish va kelgusidagi qarorlarni takomillashtirish
imkoniyatini yaratadi. Bu esa pedagoglarning professional rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shadi va
ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, muammoli vaziyatlarni boshqarish fagatgina nazariy
yondashuvlar bilan cheklanmasligi, balki praktik mashg‘ulotlar, real vaziyatlarni modellashtirish va
pedagoglar o‘rtasidagi hamkorlik orqali amalga oshirilishi zarur. Shu yo‘l bilan pedagoglarning
stressga chidamliligi, qaror qabul qilish tezligi va muloqot ko‘nikmalari sezilarli darajada oshadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim pedagoglari uchun muammoli
vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasi ta’lim jarayonining sifatini oshirish va pedagogik
faoliyatning samaradorligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Pedagogik jarayonda yuzaga
keladigan murakkab vaziyatlar - talabalar bilan mulogotdagi giyinchiliklar, tashkiliy muammolar,
texnologik nosozliklar yoki resurs yetishmasligi - pedagogning garor gabul gilish, muammolarni
tahlil qilish va stressni boshqarish gobiliyatlarini sinovdan o‘tkazadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, muammoli vaziyatlarni boshqarishda reflektiv yondashuv, interfaol
metodlar, treninglar, mentorlik tizimi va ragamli ta’lim vositalari eng samarali vositalardan
hisoblanadi. Shu bilan birga, pedagoglar o‘rtasida tajriba almashish, real vaziyatlarni modellashtirish
va doimiy malaka oshirish mashg‘ulotlari kompetensiyani rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Qo‘shimcha ravishda, pedagoglar o‘rtasida tajriba almashish, professional hamjamiyatlar va
hamkorlik platformalarini yaratish, real vaziyatlarni modellashtirish va doimiy malaka oshirish
mashg‘ulotlarini yo‘lga qo‘yish muammoli vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasini barqaror
rivojlantirishga xizmat qgiladi. Shu yo‘l bilan pedagoglarning professional yetukligi oshadi, ta’lim
jarayoni barqarorlashadi va oliy ta’lim muassasalaridagi ta’lim sifatining uzluksiz oshishi
ta’minlanadi.

Muammoli vaziyatlarni boshgarish kompetensiyasini rivojlantirish nafagat nazariy bilimlarga,
balki amaliy mashg‘ulotlar, innovatsion pedagogik texnologiyalar va ragamli vositalar yordamida
amalga oshirilishi zarur. Bu esa oliy ta’lim tizimining sifatli rivojlanishi va pedagoglarning kasbiy
muvaffaqiyatini kafolatlaydi.

Qo‘shimcha ravishda, muammoli vaziyatlarni boshqarish kompetensiyasini shakllantirishning
samarali mexanizmlari pedagogik jarayonni innovatsiyalashtirishga imkon yaratadi. Ragamli
vositalar, elektron ta’lim platformalari va simulyatorlar pedagoglarga murakkab vaziyatlarni
amaliyotda mashq gilish imkonini beradi, garor gabul gilish tezligi va sifatini oshiradi. Interfaol
metodlar va reflektiv tahlil esa pedagogning o°z faoliyatini gayta ko‘rib chiqish, xatolardan o‘rganish
va kelgusidagi garorlarni takomillashtirish imkonini yaratadi.

Yakuniy xulosaga ko‘ra, muammoli vaziyatlarni boshgarish kompetensiyasini shakllantirish
nazariy bilimlar bilan cheklanmasligi, balki amaliy mashg‘ulotlar, innovatsion pedagogik
texnologiyalar va ragamli vositalar yordamida amalga oshirilishi zarur. Bunday yondashuv
pedagoglarning professional yetukligini oshirish, ta’lim jarayonini barqaror rivojlantirish va oliy
ta’lim sifatini yaxshilashga xizmat qiladi.
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Saidova Dildora Raxmatovna
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

EKOLOGIK TA'LIM VA TARBIYADA INSON VA TABIAT MUNOSABATINING
QADRIY ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ekologik ta’lim va tarbiyada inson va tabiat munosabatining
gadriy asoslari tahlil gilinadi. Unda insonning tabiatga nisbatan ongli munosabati, ekologik
mas ‘uliyat, ekologik qadriyatlar va ularni ta’lim-tarbiya jarayonida shakllantirishning psixologik-
pedagogik mexanizmlari yoritilgan. Aksiologik yondashuv asosida inson va tabiat o ‘rtasidagi o ‘zaro
bog ‘liglik, ekologik madaniyat va ekologik tafakkurni rivojlantirish yo ‘llari ilmiy asosda tahlil
etiladi.

Kalit so‘zlar: ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, inson va tabiat munosabati, ekologik
gadriyatlar, aksiologik yondashuv, ekologik madaniyat, ekologik ong, bargaror rivojlanish, ijtimoiy
mas uliyat, pedagogik hamkorlik.

HEHHOCTHBIE OCHOBBI BBAUMOOTHOIINEHUN YEJTOBEKA U ITPUPO/IbI
B 9KOJIOI'HYECKOM OBPA3OBAHHUU U BOCIIUTAHUHN

Annomauusn. B oannou cmamve ananuzupyrOmcs yeHHOCmHble OCHOBbL 83AUMOOMHOUEHU
yenoeexa u npupoobl 8 IKOJI02ULECKOM 00paszoeanuu u eocnumanuu. Packpeiearomes ocobennocmu
dopmuposanus y  yuawuxci - OCO3HAHHO20 — OMHOWEHUs K  Npupode,  3KOI02UYECKOU
0mMEemCcmeeHHOCMU, IKONOSUYECKUX YEHHOCMeEll U MEXAHUZMO8 UX Pa3eumus 8 00pa3z08amenbHoOM
npoyecce. Ha ocHnoge akxcuonozuyeckozo nooxooa paccmampusaemcs 63aumocessb 4enosexd U
npUpoObl, NYMu pa3eUMuUs IKOJI02UYECKOU KYIbmMYpbl U IKOL02UYeCcKo2o mblulienus. Kpome moeo,
uccnedyromes spgexmusnvie Memoovl 6HeOpeHUs IKON0SUYECKUX YEHHOCmel 6 CO3HAHuUe
MONI0OEMNCU, 3HAUeHUe COMPYOHUYECMEA YYUmMes U CeMbl, d MAKICe 60CNUMAMeNbHbLLL NOMeHYUA
uoetl yCmouyu020 pa3zgumus.

Kniouesvte  cnoea:  sxonocuueckoe  obpaszoseanue,  dKoI02UYECKOe  8OCHUMAHUE,
83AUMOOMHOUIEHUE YeNl08eKAd U NPUPOObl, IKOI0SUYEeCKUe YEeHHOCMU, AKCUOLO2UYeCKUll nooxoo,
9KOJI02UYeCKas Kyabmypd, dKOI02UYecKoe CO3HAaHue, YCmouuugoe paszeumue, COYUATbHA
0MEemCcmeeHHOCMb, Neda202uyecKoe COmpyOHU4ecmao.

VALUE-BASED FOUNDATIONS OF HUMAN-NATURE RELATIONS IN
ENVIRONMENTAL EDUCATION AND UPBRINGING

Abstract. This article analyzes the value-based foundations of the relationship between humans
and nature in environmental education and upbringing. It explores the development of students’
conscious attitude toward nature, ecological responsibility, environmental values, and the
psychological-pedagogical mechanisms for cultivating them in the educational process. Based on
the axiological approach, the article discusses the interconnection between humans and nature, as
well as the ways to develop environmental culture and ecological thinking. Additionally, it highlights
effective methods for instilling ecological values in young people’s minds, the importance of teacher—
family cooperation, and the educational significance of sustainable development concepts.

Key words: environmental education, environmental upbringing, human—nature relationship,
ecological values, axiological approach, environmental culture, ecological awareness, sustainable
development, social responsibility, pedagogical cooperation.

Kirish. Inson va tabiat o‘rtasidagi uyg‘unlik qadimdan insoniyat tafakkurining markazida
bo‘lib kelgan. Tabiat inson hayotining manbai, yashash muhiti va ruhiy oziqasi sifatida beqiyos
ahamiyatga ega. Ammo so‘nggi o‘n yilliklarda inson faoliyatining oqibatida ekologik
muvozanatning buzilishi, iqlim o°zgarishlari, resurslarning kamayishi va atrof-muhit ifloslanishining
kuchayishi inson va tabiat o‘rtasidagi munosabatlarda jiddiy inqirozni yuzaga keltirmoqda. Shu
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sababli, yosh avlodda tabiatga nisbatan mehr, hurmat va mas’uliyat hissini tarbiyalash bugungi
ta’lim-tarbiya tizimining dolzarb vazifasiga aylangan.

Ekologik ta’lim va tarbiya faqat tabiatni o‘rganish yoki ekologik muammolarni bilish emas,
balki inson shaxsida ekologik gadriyatlarni shakllantirish jarayonidir. Bu gadriyatlar - insonning
tabiat bilan o‘zaro alogasini belgilovchi axloqiy me’yorlar, ijtimoiy mas’uliyat va ruhiy uyg‘unlikni
ifodalaydi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim jarayonida aksiologik yondashuv - ya’ni qadriyatlar asosida
o‘qitish - ekologik madaniyatni rivojlantirishning eng samarali yo‘nalishlaridan biri sifatida
garalmoqda.

Bugungi kunda ekologik ta’limning maqgsadi nafaqat bilim berish, balki insonda tabiatga
nisbatan ongli munosabat, ckologik tafakkur va barqaror rivojlanish g‘oyalariga sadoqatni
shakllantirishdan iborat. Bu esa o‘quvchilarda ekologik muammolarni hal etish madaniyatini,
tabiatni asrashni insoniy burch sifatida anglashni va ekologik qarorlar qabul gilishda mas’uliyatni
kuchaytirishni talab etadi.

Mazkur maqolada ekologik ta’lim va tarbiyada inson va tabiat munosabatining gadriy asoslari,
ularni shakllantirish mexanizmlari, o‘qituvchi, oila va jamiyat hamkorligining ahamiyati hamda
zamonaviy aksiologik texnologiyalarni qo‘llash imkoniyatlari ilmiy jihatdan tahlil gilinadi.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi davrda inson va tabiat o‘rtasidagi munosabat global ahamiyat
kasb etgan masalaga aylangan. Ekologik muammolarning chuqurlashuvi, iglim o‘zgarishlari, tabiiy
resurslarning kamayishi, biologik xilma-xillikning yo‘qolishi insoniyat hayot sifati va bargaror
taraqqiyotga jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Bu holat insonning tabiatga bo‘lgan munosabatini tubdan
o‘zgartirish, uni yangi qadriyatlar tizimi asosida qayta shakllantirish zaruratini keltirib chiqardi. Shu
sababli, ekologik ta’lim va tarbiyada inson va tabiat munosabatining gadriy asoslarini rivojlantirish
bugungi kunda nafaqat pedagogik, balki ijtimoiy va ma’naviy dolzarb masalalardan biridir.

Ekologik gadriyatlar - bu insonning tabiat bilan o‘zaro alogasini belgilovchi ma’naviy
mezonlar, mas’uliyat, mehr-muhabbat va ongli ehtiyotkorlikni ifodalaydi. Ularni shakllantirish
orqali inson o°zini tabiatning bir bo‘lagi sifatida anglaydi, ekologik muammolarga befarq bo‘lmaydi
va o°z xatti-harakatlarini ekologik xavfsizlik tamoyillari asosida boshqaradi. Shu jihatdan, ta’lim
jarayonida aksiologik (gadriyatlarga asoslangan) yondashuv ekologik madaniyatni rivojlantirishning
eng samarali yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida qabul qilingan “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, “Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 2022-2026 yillar uchun”, “Ekologik ta’lim va tarbiyani
rivojlantirish konsepsiyasi” hamda “Atrof-muhitni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi Qonunlarda yosh
avlodda ekologik ongni shakllantirish, ekologik madaniyatni yuksaltirish va tabiatni asrash
qadriyatlarini mustahkamlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan.

Bugungi ekologik ta’limning dolzarbligi uning barqgaror rivojlanish tamoyillari bilan uzviy
bog‘ligligidadir. Chunki ekologik gadriyatlarni singdirish orgali inson fagat tabiatni asrashni emas,
balki jamiyat taraqqiyotini ekologik muvozanat asosida tashkil etishni ham o‘rganadi. Bu esa yosh
avlodni ijtimoiy mas’uliyatli, tabiatni qadrlovchi va uni asrab-avaylashni hayotiy ehtiyoj sifatida
gabul giluvchi shaxs sifatida tarbiyalash imkonini beradi.

Ekologik ta’lim va tarbiyada inson va tabiat munosabatining qadriy asoslarini o‘rganish - bu
hozirgi davrda insoniyatning ma’naviy yangilanishi, ekologik xavfsizlikni ta’minlash va barqgaror
taraqqiyot g‘oyalarini amalga oshirishning ilmiy-pedagogik asosi sifatida nihoyatda dolzarbdir.

Adabiyotlar tahlili. Inson va tabiat o‘rtasidagi munosabat masalasi qadimdan falsafiy, axloqiy
va pedagogik tafakkur markazida bo‘lib kelgan. So‘nggi asrlarda esa bu mavzu ekologik ingirozning
kuchayishi va insoniyatning tabiat bilan o‘zaro aloqalaridagi nomutanosiblik tufayli dolzarb ilmiy
yo‘nalishga aylandi. Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ekologik ta’lim va tarbiyada inson
va tabiat munosabatini shakllantirish shaxsning ekologik ongini rivojlantirishning eng muhim
omillaridan biridir.

O‘zbekistonlik tadqgiqotchilar - A. Avloniy, G. Yakubova, D. Sobirova, M. To‘raeva, Sh.
Baratov, G. Ismoilova va boshgalar - o‘quvchi shaxsini tarbiyalashda ekologik va ma’naviy
gadriyatlarning o‘zaro bog‘ligligini ta’kidlab o‘tganlar.
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A. Avloniy o‘zining “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida insonning tabiatga nisbatan axloqiy
munosabatini jamiyat madaniy darajasi bilan bog‘lab, tabiatni asrashni milliy gadriyat sifatida
ko‘rsatadi.

G. Yakubova ekologik ta’limda aksiologik yondashuvni markaziy tamoyil sifatida qarab,
ekologik qadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirish orqali inson va tabiat uyg‘unligini rivojlantirish
mumkinligini ilmiy asoslaydi.

Sh. Baratov ta’limda qadriy yondashuvning o‘rni haqida yozar ekan, tabiatni asrash,
resurslardan oqilona foydalanish va ekologik mas’uliyatni tarbiyalashni shaxsning ma’naviy
barkamolligi bilan uzviy bog‘liq jarayon sifatida talqin qiladi.

D. Sobirova esa o‘quvchilarda ekologik gadriyatlarni shakllantirishda interfaol metodlar va
amaliy loyihalarning ahamiyatini alohida ta’kidlab, ekologik tarbiyani ta’lim tizimining barcha
bosqgichlariga integratsiyalash zarurligini asoslaydi.

Chet ellik olimlar - L.S. Vygotskiy, J. Dewey, C. Rogers, A. Maslow, A. Naess, D. Orr, E.
Fromm, F. Capra kabi mutafakkirlar - inson va tabiat o‘rtasidagi axloqiy, psixologik va falsafiy
alogadorlikni chuqur tahlil gilganlar.

L.S. Vygotskiy o‘zining ijtimoiy-madaniy nazariyasida inson tafakkurining shakllanishi
jamiyat va muhit bilan uzviy bog‘liq ekanligini ta’kidlab, tabiat bilan o‘zaro alogani ijtimoiy qadriyat
sifatida ko‘radi.

J. Dewey “tajribaga asoslangan ta’lim” nazariyasi orqali insonning tabiatdagi amaliy
faoliyatini ta’limning markaziga qo‘yadi va ekologik gadriyatlarni tajriba orqali o‘rganish zarurligini
ta’kidlaydi.

A. Maslowning “ehtiyojlar ierarxiyasi” nazariyasi ekologik qadriyatlarni insonning o‘zini o‘zi
ro‘yobga chigarish ehtiyoji bilan bog‘lab, tabiatni asrashni ma’naviy ehtiyoj sifatida talgin giladi.

C. Rogers gumanistik yondashuv asosida o‘quvchi shaxsida tabiatga nisbatan mehr, empatiya
va hamdardlik hissini tarbiyalash ekologik ongni shakllantirishda hal giluvchi omil ekanligini
ko‘rsatadi.

A. Naessning “chuqur ekologiya” konsepsiyasi esa insonni tabiatning markazida emas, balki
uning bir qismi sifatida ko‘rib, ekologik gadriyatlarni inson hayotining axloqiy mezoniga
aylantirishni ilgari suradi.

D. Orr ekologik savodxonlik g‘oyasini asoslab, ekologik ta’limni nafaqat bilim beruvchi, balki
gadriy ongni shakllantiruvchi tizim sifatida tavsiflaydi.

Tahlillardan kelib chigadiki, mahalliy va xorijiy olimlar fikrida bir umumiy g‘oya ustuvor - bu
insonning tabiat bilan uyg‘un hayot kechirishi uchun ekologik gqadriyatlarni shakllantirish
zarurligidir.

Ekologik qadriyatlar insonning ichki dunyosida mas’uliyat, hamdardlik, ehtiyotkorlik,
tejamkorlik va tabiatga mehr kabi his-tuyg‘ularni mustahkamlaydi. Shu gqadriyatlarni ta’lim
jarayonida rivojlantirish orqgali ekologik ong, ekologik tafakkur va ekologik madaniyat bargaror
shakllanadi.

Muhokama. Ekologik ta’lim va tarbiya jarayonida inson va tabiat o‘rtasidagi munosabatni
gadriy asosda shakllantirish nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Chunki ekologik
ingirozning ildizida insonning tabiatga nisbatan befarqligi, iste’molchilik qarashlari va ekologik
gadriyatlarning zaifligi yotadi. Shu bois ekologik ta’lim faqgat ekologik bilimlarni berish bilan
cheklanmasligi, balki o‘quvchilarda tabiatni gadrlash, uni asrash, unga mehr va mas’uliyat bilan
munosabatda bo‘lish fazilatlarini shakllantirishga garatilishi lozim.

Aksiologik (gadriyatga asoslangan) yondashuv ekologik tarbiya samaradorligini oshiruvchi
eng muhim pedagogik yo‘nalishlardan biridir. Bu yondashuv ta’lim jarayonida o‘quvchilarning
shaxsiy tajribasiga, emotsional kechinmalariga va ichki motivatsiyasiga tayangan holda ularni
tabiatni anglash va qadrlashga o‘rgatadi. Qadriyatga yo‘naltirilgan ta’lim o‘quvchida ekologik
mas’uliyatni, empatiyani va inson hamda tabiat o‘rtasidagi bog‘liglikni his etish qobiliyatini
rivojlantiradi.

Ekologik ta’limda gadriyatga asoslangan texnologiyalarning samaradorligi shundaki, ular
o‘quvchini “biluvchi sub’ekt’dan “faol ishtirokchi”ga aylantiradi. O‘quvchi tabiatni o‘rganish
jarayonida nafaqat ekologik qonuniyatlarni tushunadi, balki o‘z xatti-harakatining ekologik
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ogibatlarini anglay boshlaydi. Bunday yondashuvda interfaol metodlar, loyiha asosidagi ta’lim,
amaliy ekologik aksiyalar, ijodiy topshiriglar va refleksiya mashg‘ulotlari muhim o‘rin tutadi.
Masalan, “Tabiatni saqla!”, “Yashil hafta”, “Ekologik tanlov” kabi faoliyatlar o‘quvchilarning
ekologik gadriyatlarini mustahkamlaydi, ularni amaliy faoliyatga jalb etadi.

O‘qituvchining roli bu jarayonda beqiyosdir. U nafagat bilim beruvchi, balki gadriyat
tashuvchi va namuna ko‘rsatuvchi shaxs sifatida maydonga chigadi. O‘qituvchi o‘quvchilar bilan
mulogotda ularning ekologik his-tuyg‘ularini uyg‘otadi, tabiatga nisbatan ijobiy hissiy munosabatni
shakllantiradi. Shu sababli, o‘gituvchining ekologik savodxonligi va aksiologik kompetensiyasi
ekologik ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi.

Muhokama davomida yana bir muhim jihat - bu oila va maktab hamkorligidir. Ota-onalar
ekologik gadriyatlarni farzand tarbiyasiga singdirishda o‘qituvchi bilan birgalikda harakat qilsa,
natija yanada samarali bo‘ladi. Oila muhitida ekologik madaniyat, tejamkorlik va tabiatni asrash
gadriyatlari mustahkamlanganda, bola bu tamoyillarni hayotining ajralmas gismi sifatida gabul
giladi.

Ekologik qadriyatlarni shakllantirishda o‘quvchilarning yosh psixologik xususiyatlarini ham
inobatga olish zarur. Boshlang‘ich bosqichda tabiatga mehr, o‘yin orqali ekologik odatlar; o‘rta
bosgichda mas’uliyat va ekologik ong; yuqori bosqichda esa refleksiya va ijtimoiy faol pozitsiya
shakllanadi. Shu tarzda ekologik qadriyatlar shaxsning ma’naviy poydevoriga aylanadi.

Xulosa. Inson va tabiat o‘rtasidagi uyg unlikni saqlash - bu zamonaviy ta’lim va tarbiyaning
eng muhim magqsadlaridan biridir. Ekologik ta’lim va tarbiya jarayonida qadriy yondashuvni qo‘llash
inson shaxsida tabiatga nisbatan mehr, hurmat, mas’uliyat va ongli ehtiyotkorlik hissini
shakllantirishga xizmat giladi. Bu yondashuv nafagat ekologik bilimlarni egallashni, balki ularni
hayotiy gadriyat darajasiga ko‘tarishni ta’minlaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ekologik tarbiya samaradorligi o‘quvchilarning ekologik
gadriyatlarga bo‘lgan munosabati, ularning tabiatga nisbatan ichki motivatsiyasi va faol ishtirokiga
bevosita bog‘liq. Aksiologik yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni insonni tabiatning
ajralmas qismi sifatida anglashga, ekologik mas’uliyatni hayot tamoyiliga aylantirishga undaydi.

O‘qituvchi, oila va jamiyatning hamkorlikdagi sa’y-harakatlari natijasidagina ekologik
madaniyat barqaror shakllanadi. Shu bois ekologik qadriyatlarni yosh avlod ongiga singdirish ta’lim
tizimining barcha bosqichlarida izchil amalga oshirilishi zarur. Bu jarayon O‘zbekistonning “Yangi
taraqqiyot strategiyasi”’, “Ekologik ta’lim va tarbiya konsepsiyasi” hamda “Barqaror rivojlanish
magsadlari”da belgilangan ustuvor yo‘nalishlarga hamohangdir.

Xulosa qilib aytganda, ekologik ta’lim va tarbiyada inson va tabiat munosabatining qadriy
asoslarini rivojlantirish - bu nafagat pedagogik jarayon, balki insoniyatning ekologik xavfsiz
kelajagini ta’minlashga qaratilgan ijtimoiy-ma’naviy ehtiyojdir.
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Seydullayev Maxmud Satiniyazovich
Buxoro xalgaro unevirsiteti magistri

YOSH SPORTCHILARDA UMUMIY (AEROB) CHIDAMLILIKNI
RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Kichik maktab yoshidagi bolalarda chidamlilik darajasi ancha past bo ‘ladi.
Biroqg 10 yoshlarga kelib ularda tezkor ishni bir necha marta bajarishga (gisqa masofaga takroriy
yugurish), shuningdek, nisbatan uzoq vaqt davomida kam shiddatli ishni (sekin yugurish) bajarishga
bo ‘lgan qobiliyat oshadi. Demak, sekin yugurish kichik maktab yoshidan boshlab chidamlilikni
rivojlantirish uchun muvaffaqiyat bilan qo ‘llanilishi mumkin. Birinchi mashg ‘ulotlardanoq umumiy
chidamlilikni rivojlantirishga katta e ’tibor qaratish lozim. Bunda bir maromli uzog davom etadigan
sekin yugurishdan foydalanish tavsiya etiladi .Mualliflar mashq paytida umumiy chidamlilikni
rivojlantirish uchun qo ‘llaniladigan usullar va uslublar, shuningdek, bir guruh murabbiylar
tomonidan o ‘tkazilgan tajriba hamda uning natijalarini ta’riflab berganlar.Biror bir faoliyatda
charchoqqa qarshilik ko ‘rsatish qobiliyati chidamlilik deb ataladi.

Kalit so“zlar: chidamlilik, aerob xususiyat, mushaklararo koordinatsiya, organizmning bufer
tizimlari.

PA3BUTHE OBIIEN (ASPOBHOI) BBIHOCJIUBOCTH Y FOHBIX
CIIOPTCMEHOB

Annomauusn. Y oemeii maaouieco wWKOIbHO2O0 803pACMA YPOBEHb BbIHOCIUBOCIU O0BOILHO
Huskui. Oonako k 10 200am y Hux noswviuwiaemcs cnocoOHOCMb GbINOIHAMb ObICIMPYIO padoOmy
HeCKONIbKO pa3 (n0emopHvle 3abe2u Ha KOpomKUue OUCAHYUL), A MAKIHCe CNOCOOHOCTb BbINOTHAMb
MeHee UHMEHCUBHYI0 pabomy 6 meueHue 001ee ONUMeNbHO20 6peMeHu (MedlleHHbll Oe2).
CneoosamenvHo, MeonenHblll 6e2 ¢ MIAOWE20 WKOILHO20 803PACA  MONCEM YCNEeuHO
ucnonv3osamvcs 01 pazgumus vinocaugocmu.C nepevix mpeHuposox ciedyem yoeiiams 601buLoe
BHUMAHUe pazeumuro obwjeti BbIHOCIUBOCIU. I  D2MO20 pPEeKOMEeHOYemcs UCHOIb308aMb
NPOOOINCUMENbHBLIL MEONEHHbLU Oe2 8 PAGHOMEPHOM memne. ABMopvl ONUCANU MeMOObL U NPUEMBI,
npumensiemvle 018 pazeumusi 0Owjeti 8bIHOCAUBOCU 80 BPeMsl 3AHAMUL, d MAKHCe Onblm U
pe3yibmamsl IKCnepumMeHma, npoeedénno2o epynnou mperepos.CnocobHocms npomueocmosnms
VIMOMIEHUIO 8 NPpoyecce KaKou-1ubo 0esmenbHOCMU HA3bl8Aemc st 6bIHOCIUBOCNBIO.

Knrwuegwie cnoea: svinociusocms, aspobHble CNOCOOHOCIU, MENCMBIUEYHASI KOOPOUHAYUSL,
0ygepHble cucmembl OpeaHu3Ma.

DEVELOPMENT OF GENERAL (AEROBIC) ENDURANCE IN YOUNG
ATHLETES

Abstract. The level of endurance in younger school-age children is relatively low. However,
by the age of 10, their ability to perform fast tasks repeatedly (such as short-distance repeated
running) and to carry out low-intensity activities for a longer period (such as slow running)
increases. Therefore, slow running can be effectively used from an early school age to develop
endurance.From the very first training sessions, great attention should be paid to developing general
endurance. It is recommended to use prolonged, steady-paced slow running for this purpose. The
authors describe the methods and techniques used to develop general endurance during training
sessions, as well as the experiment conducted by a group of coaches and its results.The ability to
resist fatigue during any activity is called endurance.

Key words: endurance, aerobic capacity, intermuscular coordination, body buffer systems.

Umumiy chidamlilik - insonning odatiy bo‘lmagan faoliyatni uzoq vaqt va muvaffagiyatli
bajara olish qobiliyati.
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Umumiy chidamlilikning namoyon bo‘lishi asosida inson organizmining funksional
xususiyatlari yotadi. Ular har xil turdagi harakat faoliyatiga nisbatan chidamlilik namoyon
bo‘lishining maxsus bo‘lmagan asosini tashkil etadi.

Bu, birinchi navbatda, vegetativ funksiyalar, jumladan, energiyaning aerob manbasi
unumdorligidir. Masalan, insonning nafas olish imkoniyatlarida o‘ziga xoslik u qadar sezilmaydi. U
harakatning tashqi shakliga u qadar bog‘liq emas. Shuning uchun, agar kimdir yugurish
mashg‘ulotlari evaziga o‘zining aerob imkoniyatlari darajasini ancha yaxshilab olsa, bu boshqa
harakatlarning (yurish, eshkak eshish va x.k.) bajarilish unumdorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Organizmning vegetativ tizimlari  ishini  takomillashtirishga asoslangan mashqg bilan
chiniqganlikning maxsus bo‘lmagan, umumlashtirilgan darajasi chidamlilikning bitta faoliyat
turidan ikkinchisiga keng gamrovda o‘tish uchun qulay sharoit yaratadi. Shuning uchun ushbu
chidamlilik turini «xumumiy» sifatida belgilashga asos bo‘ladi. Mushak ishi davomiyligi ortishi bilan
chidamlilikning ko*“chishi oshib boradi (Volkov.N.I va boshqalar, 1994). Umumiy chidamlilikning
ijjobiy ko‘chish samarasi sport amaliyotida va kasb-amaliy jismoniy tarbiyada keng qo‘llaniladi.[9]

Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun o°z tuzilishiga ko‘ra musobaqa mashqlaridan yoki
kasbga oid harakatlardan ancha yiroq bo‘lgan, lekin yurak-tomir hamda nafas olish tizimlari uchun
yugori samarali hisoblangan mashglar tez-tez qo‘llaniladi.

Muallifning ta’kidlashicha, aerob xususiyatdagi ishga bo‘lgan chidamlilik darajasini oraligli
va o‘zgaruvchan uslublarning tegishli rejimlarini qo‘llash yordamida oshirish mumkin. Oraligli
asosiy uslub shu narsani tashkil giladiki, nisbatan yuklamali ish bajarilgandan so‘ng dam olish
oraliglari vaqtida yurak urish hajmi eng katta ko‘rsatkichlarga yetadi.

Yosh sportchilar chidamliligini belgilab beruvchi omillar. Chidamlilikning namoyon bo‘lishini
oldindan belgilab beruvchi omillar quyidagilar: mushaklarning tuzilishi; ichki mushak va
mushaklararo koordinatsiya; yurak-qon tomir, nafas olish va asab tizimlari ishining unumdorligi;
organizmdagi energiya manbalarining zahirasi; boshga jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi;
harakat faoliyatining texnik va taktik tejamkorligi.

Chidamlilikning namoyon bo‘lishida shunday o‘xshash bog‘liglik boshqa harakat sifatlarining
rivojlanish darajasida ham kuzatiladi. Bu shundan dalolatki, fagat boshqa jismoniy sifatlar optimal
darajada rivojlangan bo‘lsagina, chidamlilikning yuqori darajada namoyon bo‘lishiga erishish
mumkin.

Musobaqa faoliyatida chidamlilikning namoyon bo‘lish darajasi sport kurashining optimal
taktikasiga ham bog‘liq bo‘ladi.

Aerob xususiyatdagi ishda o‘zgaruvchan tezlik bilan ishlash keng qo‘llaniladi. Bunda nisbatan
yuqori va nisbatan past tezlik bilan yugurib o‘tiladigan bo‘laklarni o‘zgartirib turish, bo‘laklar
shiddatini tomir urishi dagigada 160-170 zarbagacha bo‘lganda oshirishni hamda oxirida kam
shiddatli bo‘lakda YuQT daqiqada 140-145 zarba bo‘lganda kamaytirishni nazarda tutadi.

Chidamlilikni rivojlantirish vositalari. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun turli
jismoniy mashqlar va ularning komplekslari qo‘llanilishi mumkin. Ular quyidagi talablarga javob
berishi lozim:

nisbatan oddiy bajarilish texnikasi;

aksariyat skelet mushaklarining faol ishlashi;

chidamlilikning namoyon bo‘lishini chegaralovchi funksional tizimlarning yuqori darajada
faolligi;

mashg‘ulot yuklamasini me’yorlash va boshqarish imkoniyati;

uzoq vaqt (bir necha dagigadan bir necha soatlargacha) bajarish imkoniyati.

Sanab o‘tilgan talablarga siklik mashqlar: yurish, yugurish va x.k. ko‘p jihatdan mos keladi.
Ko*pchilik siklik mashqlarni bajarish texnikasi deyarli hamma kishilar uchun oson va yengil. Ularni
bajarishda deyarli hamma skelet mushaklari baravar ishtirok etadi va organizmning yetakchi
funksional tizimlari faollashadi. Lekin siklik mashglarning eng asosiysi - bu yuklama shiddati va
davomiyligini muayyan kishining salomatlik holati va jismoniy tayyorgarligi darajasiga qat’iy
muvofiq holda me’yorlash imkoniyatidir.

Siklik mashqglar yordamida erishilgan umumiy chidamlilikning rivojlanishidagi ijobiy
o‘zgarishlar tuzilishiga ko‘ra har xil bo‘lgan harakatlardan ish qobiliyatiga yaxshi ta’sir ko‘rsatadi.
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Boshgacha aytganda, kichik va katta fiziologik shiddat zonalarida bajariladigan mashqglarda
chidamlilikning yuqori darajada ko‘chishi kuzatiladi.

Sport va harakatli o‘yinlar umumiy chidamlilikni rivojlantirishning ancha samarali vositasi
hisoblanadi. O‘yin faoliyatining yuqori emotsionalligi uzoq vagt davomida yuksak harakat faolligini
saglab turishga imkon beradi.

Sport va harakatli o‘yinlar, aynigsa, bolalik hamda o*smirlik yoshida chidamlilikni (umumiy,
tezlik- kuch) kompleks rivojlantirish uchun ancha qo‘l keladi. Shu bilan birga, shuni ta’kidlash joizki,
mashg‘ulot yuklamalarini gat’iy me’yorlash, boshqarish va hisobga olish imkoniyatining yo‘qligi
ularning muhim kamchiligi hisoblanadi.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirishda keltirilgan talablarga javob beradigan asiklik mashglar
yordamida ham katta samaraga erishish mumkin. Odatda ularning samaradorligi nafagat gandaydir
alohida mashqning bajarilishi bilan, balki turli mashqglarni ko‘p marta takrorlash orqali ta’minlanadi.
Shuning evaziga yetakchi funksional tizimlarga zarur darajada ta’sir ko‘rsatishga erishiladi.

Chidamlilikni kompleks rivojlantirish uchun yordamchi vosita sifatida nafas olish mashglarini
qo‘llash maqgsadga muvofiq: nafas olish tezligi, chuqurligi va maromini boshqargan holda
o‘zgartirish; o‘pka giperventilyatsiyasi va me’yorlangan nafasni ushlab turish; nafas olishni harakat
fazalari bilan sinxronlashtirish; har xil tipdagi: og‘izdan va burundan, ko‘krakdan va qorindan nafas
olishni tanlab qo‘llash. Chidamlilikni rivojlantirish uchun tashqi muhit omillari - havo harorati,
nisbiy namlik, ultrabinafsha nurlar, atmosfera bosimi va boshqgalardan magsadli foydalanish
mashglarning samaradorligini oshirishga imkon beradi. Iqlim sharoitlarining har qanday o‘zgarishi
organizmda fiziologik o°zgarishlarni keltirib chigaradi. Bunda organizmning aynan har ganday iglim
sharoitiga moslashishi muhim emas. Ob-havo - iqlim sharoitlari o‘zgarishiga moslashish natijasida
vegetativ asab tizimining reaktivligi oshadi, nafas olish va qon aylanish tezlashadi, oksidlanish-
tiklanish jarayonlari kuchayadi va natijada chidamlilik ortadi.

Atrof-muhit omillari orasida tog® iqlimi chidamlilikning rivojlanishiga ko‘proq ta’sir
ko‘rsatadi. Bu uning bir qator o‘ziga xos xususiyatlariga bog‘liq: past atmosfera bosimi, kislorodning
past parsial bosimi; ultrabinafsha nurlanishning yuqori faolligi va h.k. Chidamlilikni rivojlantirishga
qaratilgan mashg‘ulotlarni dengiz sathidan 1500 dan 2500 m gacha balandlikda o‘tkazish magsadga
muvofigdir.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirish usuliyati. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish jarayonida
uning namoyon bo‘lishini cheklovchi omillarga nisbatan mashg‘ulot ta’sirini ta’minlash zarur. Bu
quyidagi vazifalarni ketma-ket hal gilishni taqozo etadi:

aerob energiya ta’minoti funksional tizimlari shiddatini rivojlantirish. Kislorodning maksimal
iste’mol qilinishi (KMIQ) umumlashtirilgan ko‘rsatkich hisoblanadi;

energiya ta’minotining aerob manbai sig‘imini rivojlantirish. Insonning ma’lum bir ishni ushbu
ish uchun maksimal kislorod iste’mol qilish darajasida imkon qadar uzoqroq bajarish qobiliyati bilan
tavsiflanadi;

aerob energiya ta’minotining funksional tizimlari harakatchanligini takomillashtirish;

funksional va texnik tejamkorlikni yaxshilash. Standart ish birligi uchun energiya
sarflanishining kamayishi bilan tavsiflanadi;

organizmning bufer tizimlari quvvati va sig‘imini hamda uni ro‘yobga chiqarish
imkoniyatlarini oshirish. Insonning organizm ichki mubhitidagi o‘zgarishlarni ko‘tarish qobiliyati
bilan tavsiflanadi (tananing yoshga xos harorati, sut kislotasining to‘planishi, tananing alohida
bo‘g‘inlaridagi og‘irliklar va h.k.).

Ko‘rsatib o‘tilgan vazifalar qat’iy tartiblashtirilgan va musobaga mashglari uslublari
yordamida samarali hal etilishi mumkin.

Aerob imkoniyatlarni oshirish ustida ishlash jarayonida aerob jarayonlar shiddatini
takomillashtirish zarurati yuzaga keladi. Bu jarayon kislorodni maksimal iste’mol qilish va aerob
unumdorlikning yuqori ko‘rsatkichlarini uzoq vaqt davomida ushlab turish qobiliyatida namoyon
bo‘ladigan aerob jarayonlar sig‘imi kattaliklari bilan ifodalanadi.

Ko‘pchilik mutaxassislar laktat ostonasini insonning chidamlilikni talab etuvchi jismoniy
yuklamani bajarishdagi potensial imkoniyatining ishonchli ko‘rsatkichi deb hisoblaydilar. Laktat
ostonasi tinch holat uchun xos bo‘lgan darajalardan tashqari, ko‘payib boruvchi shiddatli jismoniy
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yuklama paytida laktatning gondagi akkumulyatsiyasining boshlanish payti sifatida belgilanadi.
Agar mushak faoliyati shiddati kichik yoki o‘rta bo‘lsa, laktat darajasi tinch holatdagi ko‘rsatkichdan
fagat birmuncha ortiq bo‘ladi. Shiddatning oshishi laktatning yanada tez akkumulyatsiyasiga olib
keladi.

Ayrim tadgiqotchilarning ishlari laktat ostonasi anaerob glikoliz tomonga ancha siljishini aks
ettiradi. Buning natijasida laktat hosil bo‘ladi. ANAO deganda yuklamaning shiddat zonasi
tushuniladi. Bu holatda ishlayotgan mushaklarda sut kislotasining hosil bo‘lishi va uning boshqa
organlarda gayta ishlanishi o‘rtasida muvozanat saqlanadi.

Laktat ostonasi va mushakdagi anaerob metabolizm orasidagi o‘zaro bog‘liglikka taalluqli
ancha garama-garshiliklar mavjud. Mushaklar laktat ostonasiga erishishdan ancha oldin laktat hosil
qiladilar, biroq uni boshqa to‘qimalar chiqaradi. Bundan tashqari, uzluksizlikning ajralish nuqtasi
har doim ham ko‘zga ko‘rinmaydi. Shu sababli mutaxassislar ko‘pincha iste’'mol gilinadigan kislorod
litrga nisbatan laktatning 2,0 yoki 4,0 mmol ko‘rsatkichini erkin belgilaydilar. Bu qonda laktat
akkumulyatsiyasining etalon boshlanish payti yoki ishning boshlanish nugtasidir.

Laktat ostonasi odatda KMIQ foizlarida ifodalanadi. Yuqori shiddatli ishni laktat to‘plamagan
holda bajarish qobiliyati katta ahamiyatga ega, chunki laktatning hosil bo‘lishi charchoqgni
kuchaytiradi. Demak, KMIQ 80% bo‘lganda laktat ostonasi KMIQ 60% bo‘lgandagi laktat
ostonasiga nisbatan jismoniy yuklamalarga bo‘lgan yaxshi tolerantlik to‘g‘risida guvohlik beradi.
KMIQ bir xil bo‘lgan ikkita kishidan birontasida laktat ostonasi yuqori bo‘lsa, shu kishida
chidamlilikni talab giluvchi jismoniy faoliyat darajasi ancha yugqori bo‘ladi.

Kishining mashglarda chinigganlik darajasiga garab ANAO 65-90% KMIQ atrofida bo‘ladi.
Bu YuQT daqiqgada 150 dan 180 zarbagacha bo‘lgan ko‘rsatkichga mos keladi. YuQTning ostona
ko‘rsatkichlariga ham tayanish mumkin. O‘rtacha jismoniy tayyorgarlikka ega kishilarda ANAO
individual maksimal YuQT dan dagigada 50-60 zarbaga past bo‘lgan YuQT darajasida
chegaralanadi. Ushbu yuklama rejimini jismonan o‘rtacha va yaxshi tayyorlangan, shaxsiy aerob
energiya ta’minoti rejimida sifatli tayyorgarlik ko‘rgan kishilar bilan ishlaganda qo‘llash mumkin.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirishniuzluksiz standartlashtirilgan mashqlar uslubini qo‘llash
bilan boshlash magsadga muvofiq. Mashqlarning optimal davomiyligi jismonan bo‘sh tayyorlangan
kishilar uchun 20-30 dagigadan tortib to yuqori darajada chidamlilik namoyon gilinadigan sport
turlarida ixtisoslashuvchi malakali sportchilar uchun bir necha soatlargacha bo‘ladi. Lekin uzluksiz
yuklamaning optimal davomiyligini asta-sekin oshirib borish lozim. Shuni yodda tutish zarurki,
charchash yuklama davomiyligidan ko‘ra ko‘proq uning shiddatiga bog‘liq. Shuning uchun avval
uzluksiz yuklamaning zarur bo‘lgan davomiyligiga erishish kerak. Mashg‘ulotlarni me’yorlangan
tezkor yurishni yengil yugurish bilan (ko‘proq yurish bilan) birga qo‘llash orqali boshlash maqgsadga
muvofigdir. Asta-sekin ko‘proq yugurish qo‘llaniladi (me’yorlangan yurish bilan birga), keyinchalik
uzluksiz yugurish (suzish, eshkak eshish va boshgalar) optimal davomiyligigacha yetkaziladi.
Yuklamaning zarur davomiyligiga erishib, uning shiddati optimal darajaga asta-sekin oshiriladi.
Fiziologik nuqtai nazaridan optimal qo‘zg‘atuvchi - bu to‘qimaning eng katta javob reaksiyasini
beruvchi qo‘zg‘atuvchining eng kichik kuchi, ya’ni eng yuksak darajada mashg‘ulot samarasiga
erishishga imkon beruvchi yuklamaning eng kichik shiddatidir.

Shug‘ullanuvchilarning tayyorgarlik darajasi, har xil sport turlarining o°ziga xos xususiyatlari
ANAO ga erishish uchun zarur bo‘lgan ish shiddati ko‘rsatkichlarida jiddiy iz qoldiradi. Masalan,
sport bilan kam shug‘ullangan shaxslar uchun ish davomiyligi 30-40 daqiga bo‘lganda 40-50%
KMIQ darajasidagi yuklama aerob jarayoni sig‘imining oshishiga yordam beradi.

Yugori malakali sportchilar (uzoq masofaga yuguruvchilar, shosseda velopoygachilar) uchun
davomiyligi 1-2 soat bo‘lgan yuklamalar ish shiddati 80-85% darajada, ayrim yetuk sportchilar
uchun esa 90% KMIQ dan ortiq darajada rag‘batlantiruvchi bo‘lishi mumkin.

Sport o‘yinlari, yakkakurashlarga ixtisoslashuvchi ko‘pchilik sportchilar uchun ish shiddati
kislorodni maksimal iste’mol qilish ko‘rsatkichlarining 65-75% darajasida bo‘lishi kerak.

Biroq shuni hisobga olish joizki, ANAO darajasidagi ish hamma hollarda ham aerob
imkoniyatlarni oshirish uchun samarali hisoblanmaydi. Chidamlilikning namoyon gilinishini taqozo
etuvchi sport turlarida ixtisoslashayotgan yaxshi tayyorgarlikka ega yugori malakali sportchilar
uchun ANAO darajasida mashglarni bajarish kutilayotgan samarani bermaydi.
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Yuklamaning oqgilona shiddatini kislorod iste’mol qilish zarur chegarasida aniqlashni YuQT
ko‘rsatkichlari bo‘yicha amalga oshirish mumkin, ma’lumki, YuQT (daq. 120-130 dan 170-180
zarbagacha chegarada) va kiclorod iste’mol qilish orasida chiziqli bog‘liglik mavjud. Masalan, yosh
sportchilar 50-60% KMIQ darajasidagi shiddat bilan davomiyligi 70 dagiga bo‘lgan mashg‘ulot
vazifasini bajarishlari lozim. 1.2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, bunday ishni YuQT daq. 135-155
zarba bo‘lganda bajarish kerak. YuQT daqiqasiga 170-180 zarbadan yuqori oshishini keltirib
chigaruvchi yuklamalar anaerob energiya almashinuvi mexanizmlarini keskin tezlashtiradi, bu
aynigsa jismonan bo‘sh tayyorlangan kishilarda umumiy chidamlilikning rivojlanishiga yordam
bermaydi va yurak - tomir tizimining o‘ta zo‘riqishini keltirib chigaradi.

O‘rtacha va yaxshi tayyorlangan kishilar bilan ishlashda organizmning moslashuvchanlik
reaksiyalarini kengaytirish uchun uzluksiz variantli va o‘sib boruvchi mashqlar uslublarini ham
go‘llash kerak.Jismoniy mashqlarni bajarish shiddati mashg‘ulot yuklamasining yo‘nalishiga bog‘liq
va YuQT bilan baholanadi. Chunki mikrosikllarni tuzishda yuklama past, o‘rta, katta va maksimalni
aniqglash uchun qo‘llanildi. Tortuvchi mikrosikllarda 130 dan 140 gacha bo‘lgan, hajmli mikrosiklda
150 gacha, tezlik-kuch tayyorgarligi mikrosiklida 160, texnik-tayyorgarlik ishida o‘rtacha 150,
tayyorgarlik davrining oxirida o‘rtacha 150, yengillashtirishda 140, o‘tish davrida 130 atrofidagi
mashqlardan foydalanish tavsiya gilinadi.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA FANI O‘QITUVCHILARINI KASBIY
PEDAGOGIK FAOLIYATGA TAYYORLASHNI MAZMUNINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. O ‘qitishdagi yangi texnologiyalarni qidirishga yo ‘naltirilgan faoliyat an’anaviy
tarzda o ‘qitishning zamonaviy talabdan ortda qolayotganligi, turli mintaqalar va xalglar o ‘rtasidagi
madaniy-ma 'naviy alogalarning tez suratlar bilan rivojlanib borayotganligi, mavjud pedagogik
an’anada asosiy e’tibor bugungi talabalarning xotirasi imkoniyatlari bilangina chegaralanib
qolayotganligi, globalizatsiya sharoitida esa o ‘qitishga nisbatan yangi texnologiyalarga bo ‘Igan
ijtimoiy-pedagogik talabning nihoyat darajada o ‘sib borayotganligi bilan belgilanadi. Birogq, aynan
Jismoniy tarbiya o‘quv predmetini o ‘qgitishda va jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarining kasbiy
pedagogik faoliyatga tayyorlash texnologiyalarini takomillashtirish borasida tadgiqot ishlarining
kamchilligini ko ‘rsatish mumkin.

Jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlashdan magsad —
o ‘qituvchining yangilikka intiluvchanligini, mustaqil o ‘z ustida ishlash ko ‘nikmasi va malakasini
shakllantirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlardan foydalanib, dars va
darsdan tashqari mashg ‘ulotlarni o ‘tkazish malakasini takomillashtirishdan iborat. Kasbiy
pedagogik faoliyat — bu ilmiy izlanishlar, ishlanmalar yaratish, tajriba-sinov ishlari olib borish yoki
boshga fan-texnika yutuglaridan foydalangan holda yangi texnologik jarayon yoki yangi
takomillashtirilgan mahsulot yaratishdir.

Tayanch so‘zlar: pedagogika, gimnastika, jismoniy tarbiy, harakat faolligi, harakat
ko ‘nikmalari , jismoniy mashqglar, murabbiylik faoliyati, sport pedagogikasi, texnika va taktika,
dastlabki tayyorgarlik, harakat koordinatsiyasi.

COBEPHIEHCTBOBAHUE COJAEPKAHUA NOAT'OTOBKHU BY AYIIUX
YUUTEJEA ®PU3NYECKOM KYJbTYPbI K HPOPECCHOHAJIBHO-
HEJAT'OI'HYECKOU JEATEJBHOCTH

Annomauyusn. JlesmenbHocms, HANPABIEHHAS HA NOUCK HOBbIX MEXHOA02UU 00yYeHus,
obycnosnena mem, 4mo mMpaouyuoOHHvle Memoobl NPenooasaHusi OMCMAam Om COBPEMEHHbIX
mpebosanull, 4mo KyJIbMypHO-0YX08Hble CEA3U MeNCOY PA3IUYHLIMU DPeSUOHAMU U HAPOOaMu
ObLICMPO  PA36UBAIOMCS; YMO  CYWECMBYIOWAs Nedd20cutecKas mpaouyusi 0PaHudusaemcs 6
OCHOBHOM 8O3MONCHOCMAMU NAMAMU CE20OHAWHUX CMYOeHmos. B yciosusx enobanuzayuu pe3ko
go3pacmaem COYUAIbHO-NEOa202UYecKull 3anpoc Ha Hogvle mexuono2uu oodyyenus. Oouaxko 6
npenooasanuu npeomema «Dusuueckoe OCNUMAHUEY» U 8 COBEPUICHCNBOBAHUU MEXHOI02ULL
noo02omosKy  yuumenel — Quauyeckou  Kyibmypvl K — NpoghecCUOHANbHO-nedazo2utecKoll
desimenvHocmu  HabOI00aemcsi  He0oCmamox — ucciedosanuil.llenb  nooecomosku  yuumenet
@usuueckoeco 8ocnumManus K npo@ecCuoHaiIbHO-Neoac02uteckoll 0esmeabHOCmU 3aKI0Yaemcs 8
Gopmuposanuu y nedazoea cmpemieHus K HOBULeCMBaM, HABLIKOG U YMEHUL CAMOCMOAMENbHOU
pabomul HAO co6OI, a MaKdHce 8 COBEPUIEHCNBOBAHUU YMEHUU NPOBOOUMb 3AHAMUS U BHEYPOUHbLE
MEPONPUAMUSL C UCHONLIOBAHUEM COBPEMEHHBIX Nedde0SUdecKUX MexHON0Ull U UHMePaAKMUBHbIX
Memo0os.  IIpogheccuonanvno-nedazocuueckas OesamenbHOCMb - 2MO  CO30aHUe  HAYYHbIX
uccied08anull U pazpabomox, npogeodeHue KCHEPUMEHMANbHbIX pabom uiu co30aHue HOBbIX
MEeXHON02UYECKUX —NpOYecco8 U  YCOBEPUIEHCMBOBAHHLIX NPOOYKMOG C  UCNOAb308AHUEM
00CMUICEHULL HAYKU U MEeXHUKU.

Knwuegwvie cnosa: nedacocuxa, eumHacmuxa, @husuueckoe ocnumanue, 08UamMenbHas
AKMUBHOCMb, O8UAMENbHbIE HABLIKU, (DUUYECKUe YNPAXCHEHUS, MPeHepCKas O0esimenlbHOCHb,
CNOPMUBHAs Ne0a2o2uKa, MexXHUKA U MaKmuKd, Ha4anbHas N0020MOo6Kd, KOOPOUHAYUSL OBUNCEHULL.

IMPROVING THE CONTENT OF TRAINING FUTURE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS FOR PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL ACTIVITIES
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Abstract. The activity aimed at searching for new teaching technologies is driven by the fact
that traditional teaching methods lag behind modern requirements; cultural and spiritual
connections between different regions and peoples are rapidly developing; and the existing
pedagogical tradition mainly focuses on students’ memory capacity. In the context of globalization,
the social and pedagogical demand for new teaching technologies is growing significantly.However,
in the teaching of physical education and in improving the technologies for preparing physical
education teachers for professional and pedagogical activities, there is a lack of research.The
purpose of preparing physical education teachers for professional and pedagogical activity is to
develop teachers’ initiative toward innovation, their ability and habit of self-improvement, and to
enhance their skills in conducting lessons and extracurricular activities using modern pedagogical
technologies and interactive methods.Professional and pedagogical activity involves conducting
scientific research and development, carrying out experimental work, or creating new technological
processes and improved products through the application of scientific and technical achievements.

Key words: pedagogy, gymnastics, physical education, motor activity, motor skills, physical
exercises, coaching activity, sports pedagogy, technique and tactics, initial training, movement
coordination.

Kasbiy pedagogik faoliyatning asl mazmuni amalda yangi texnologiyaning shakllanishi bo‘lib,
uning natijasi innovatsiya sifatida yuzaga kelgan ixtironi-loyihaga, loyihani texnologiyaga
aylantirishga yo‘naltirilgan faoliyatdir. Bugungi kunda o‘qituvchining kasbiy pedagogik faoliyatini
tashkil gilishga turli xil yondashuvlar mavjud. Ragobatga qodir mutaxassislarning yangi avlodini,
xususan jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda o‘z oldiga istigbolni ko‘zlagan vazifalar
qo‘yib, ularni echa olish qobiliyatiga, yuksak tafakkur madaniyatiga hamda ilmiy-texnik va ijtimoiy-
siyosiy axborotlardan mustaqil ravishda foydalana olish xususiyatiga ega bo‘lgan kadrlarni
tayyorlash kuzda tutiladi.

Bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining rivojlanishi va o‘z-o‘zini rivojlantirishi
ularning o‘quv jarayonida o‘zini murabbiy sifatida anglashini, shuningdek, kelajakdagi kasbiy
faoliyatining ortigcha samaradorligini ta’minlaydigan bilim, qobiliyat va ko‘nikmalarni mustaqil
ravishda takomillashtirish zarurligini o‘z ichiga oladi.

Jismoniy tarbiya va o‘quv faoliyatiga tayyorgarlik jarayonida o‘z-o°zini nazorat gilish, bir
tomondan, real ko‘rsatkichlarga asoslanib, olingan natijalarni 0‘z-0zini tarbiyalashning ma’lum bir
bosqichida kutilgan ideal holat bilan tagqoslash imkonini beradi. Shuningdek o‘z-o0°zini rivojlantirish
va 0‘z-0°zini nazorat qilish xabardorlik darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, individual ta’lim loyihasi
ganchalik samarali bo‘lsa, 0‘z-0‘zini nazorat qilishning kengroq funktsiyalari paydo bo‘ladi.

O°z-o‘zini nazorat qilish tarkibiga kiradigan tarkibiy qismlarning axborot mazmuni 0°z-0°zini
nazorat qilish funktsiyalari va darajasiga qarab o‘zgaradi, maqsad va ta’lim dasturini tuzatishga,
mustaqil ta’lim va ta’limni amalga oshirish vositalari va usullarini tanlashga ta’sir giladi. Bu
o‘quvchining o‘z-o°zini rivojlantirishni faollashtirish omili sifatida ma’lum bir sohadagi ta’lim
kompetensiyasini doimiy ravishda takomillashtirishni talab giladi. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya
jarayoni va natijalarini 0‘z-o0‘zini nazorat qilish malakali tasdiqlash, vakolatli tasdiglash va malakali
maslahat zarurligini talab giladi, ya’ni pedagogik o‘zaro ta’sirni, hamkorlik shakllari va vositalarini
kengaytirish zarurligini faollashtiradi.

Boshqga tomondan, o‘qituvchi o‘quvchi tomonidan amalga oshirilgan nazorat harakatlarining
hozirgi darajasini baholash, uni oldingi ixtiyoriy va ixtiyoriy o‘zini 0‘zi nazorat qilish darajasi bilan
solishtirish imkoniyatiga ega. Ixtiyoriy o‘z-o‘zini nazorat qilishni kuchaytirishga qaratilgan
pedagogik yordam muammoli vaziyatlarni yaratish, jismoniy takomillashtirishning yangi turlarini
joriy etish imkonini beradi, ularning har biri o‘zini 0‘zi boshqarishning tegishli funktsiyasi bilan
bog‘liq.

O°z-o‘zini nazorat qilish funktsiyalarini takomillashtirish mavzusi: tananing antropometrik
ma’lumotlarini, funktsional tizimlar darajasining ko‘rsatkichlarini tuzatish, jismoniy va psixologik
tayyorgarlik natijalarini taqqoslash, shuningdek, salomatlik darajasining o‘zgarishi, harakatlarining
texnik ko‘rsatkichlari, sport yutuqglarining o‘sishi kabilar bilan bevosita bog‘liqdir. Demak, o‘z-
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o‘zini nazorat qilish turlarini ma’lum darajada o‘zlashtirish bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining refleksliligini oshirishning ob’ektiv ko‘rsatkichi, o‘quvchilarni pedagogik
qo‘llab-quvvatlash samaradorligi mezoniga xizmat qiladi. Kasbiy o‘z-o°zini rivojlantirishni samarali
pedagogik qo‘llab-quvvatlashning muhim mezoni - bu pedagogik o‘zaro ta’sir qilishning tabiatidir.

O‘¢zaro ta’sir pedagogikasining ta’sirini ikki jihatdan ko‘rib chiqamiz:

1) jismoniy tarbiya sub’ektining shaxsiy ahamiyatga ega bo‘lgan sohasini optimal tanlash, jalb
qilish va amalga oshirishga yordam beradigan sport va pedagogik faoliyat turlarini ko‘paytirish;

2) pedagogik mulogotning shakllari va mazmunini boyitish, uni aniglash va
takomillashtirishga qaratilgan jihatlari hamda bo‘lajak o‘qituvchilarning kommunikativ, irodali va
agliy gobiliyatlari nazarda tutiladi.

Pedagogik qo‘llab-quvvatlashning izolyatsiya gilingan mezoni talabaning mustaqil ishining
birgalikdagi faoliyati va yo‘nalishlarini moslashtirishga, pedagogik jarayon sub’ektlarining
funktsiyalarini, harakatlarini, munosabatlarini solishtirishga imkon beradi.

Motiv ma’lum bir tarzda harakat qilishga tayyorlikning namoyon bo‘lishi sababli,
o‘qituvchining vazifasi bunday tayyorgarlik holatini shakllantirish yoki faollashtirish va
motivatsiyani tashqi boshqarishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Shunday qilib, motivatsiya tushunchasi
nafaqat ichki holatni (ichki motivatsiya), balki o‘quvchini ma’lum bir tarzda harakat qilishga
undaydigan tashqi ta’sirlarni ham aks ettiradi (tashqi motivatsiya). Zamonaviy jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining vazifasi talabaning manfaatlarini qondirish, uni faol o‘zini-o‘zi rivojlantirishga
gizigtirish va jalb qgilish va kelajakda - o‘z-o0‘zini rivojlantirish zarurati uning ko‘p sonli shaxslari
orasida eng yuqori o‘ringa ega bo‘lishiga hissa qo‘shishdir.

Tadqiqotchi Yu. Dragnevning aytishicha bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
va shaxsiy o0‘z-o‘zini rivojlantirish xususiyati, axborot va kasbiy rivojlanish sharoitida o‘quvchi
shaxsining kasbiy o°zini-o‘zi takomillashtirishni ta’minlaydigan shaxsiy sohani bosqichma-bosgich
o‘zgartirishning pedagogik jarayonidir deb ta’kidlaydi.

Tadqiqotchi o‘quvchilarning bilimlarni  o‘zlashtirishda, ko‘nikma va malakalarini
shakllantirishda, ularni amaliyotda qo‘llashda qiziqish uyg‘otish, faolligini, ijodkorligini,
mustaqilligini oshirish yo‘llarini izlashga harakat qiladi. Shaxsning rivojlangan kasbiy madaniyati,
o‘qituvchining sport va pedagogik mahorati - bu 0°z-0‘zini rivojlantirish maqsadiga aylanadigan va
uning o‘quvchilar bilan muloqotiga o‘ziga xoslikni beradigan, bunday muhim ko‘rsatkichning
individual xususiyatlarini belgilaydigan kasbiy fazilatlari bilan belgilanadigan ideal darajadagi
kasbiy kompetentsiyani shakllantirish darajasi sifatida garaladi.

T.S. Usmonxadjaevning aytishicha, mutaxassislarning jamiyat tomonidan belgilanadigan va
kasbiy faoliyati tuzilishini aks ettiradigan pedagogik model mavjud bo‘lib, u pedagogik mahorat va
malakaga garatilgan eng magbul modeldir .

Demak, kasbiy yondashuvi - kasbiy malaka degan tushunchani o‘z ichiga oladi va u orqali
o‘qituvchilar professional faoliyating yuqori natijasiga erishadi. Barkamol shaxsning an’anaviy
ta’rifi bu - bilimdon, ba’zi bir sohalardan xabardor bo‘lishi kerak hisoblanadi. Bundan farqli o‘laroq,
tadqgiqotchi V.P. Bespalko ta’kidlashicha, mutaxassisning namunasi qayta ishlanadi va tashxis
etiladi, mutaxassislik darajasining yuqori darajasiga fagat professional faoliyatni amalga oshirish
orgaligina erishish mumkin.

Zamonaviy pedagogika fanining istigbolli sohalaridan sanalgan pedagogikani o‘qitish
metodikasi fanida professionallik deganda, pedagog o‘qituvchilarning kasbiy mahorat darajasi
tushuniladi, va bu kasb egasiga xos rivojlangan malakaning mutaxassislikka oid yuqori ko‘rinishi
bilan ham tavsiflanadi. Kasbiy mahorat kasbiy kompetentlik mohiyatini ochuvchi pedagogik
kategoriyalardan biri bo‘lib, u pedagogik jihatdan shaxsga xos quyidagi sohalarini qamrab oladi.

Kasbiy mahoratning to‘rt muhim jihati nazarda tutiladi:

» motivatsion-ixtiériy komponent (motivlar, magsadlar, ehti¢jlar va qadriyatlar);

» funksional komponent (ma’lum bir faoliyat usullari hagidagi bilimlar);

» kommunikativ komponent (fikrlarni to‘g‘ri ifoda etish, tahlil qilish, ishontirish, gapirish,
mulogotni tashkil gilish va axborotni uzatish qobiliyati);

» refleksiv komponent (0‘z faoliyati natijalarini boshqarish va baholash qobiliyati).
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Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassisning kompetentsiya modeli ilmiy gizigish
uyg‘otadi, u quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi;

» modelning ishlash tamoyillari (zamonaviy talablarga muvofigligi, ishlab chigarish
gobiliyati, o‘zgaruvchanligi, dinamizmi, individuallashuvi);

» Modelning ishlash shartlari (tashkiliy, psixologik, pedagogik, uslubiy);

» modelni amalga oshirish bosqgichlari (talabalarning innovatsion tafakkurini shakllantirish;
jismoniy tarbiya va sport sohasida innovatsion texnologiyalarni o‘rganish;

» jismoniy tarbiya va sport sohasida innovatsion texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish);

» bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishi monitoringi;

» ovatsion  turdagi  (reproduktiv, adaptiv, ijodiy) mutaxassislarning  kasbiy
kompetentsiyasining tarkibiy qismlari, ularning ta’rifi tabagalashtirilgan yondashuv va jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy faoliyatga tayyorlik darajasini shakllantirish jarayonini
tuzatishga imkon beradi.

>

Kasbiy Enahoratni muhim jihatlari

Kasbiy mahorat

T Baholash gobiliyati

Mutaxassisning shaxsiy va kasbiy profili yaxlit ierarxik xususiyat bilan ajralib turadi,
shuningdek motivatsion, shaxsiy, kognitiv va operatsion tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi.

Modelda bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy malakasini
shakllantirish ko‘rsatkichlarini belgilashga o‘rinish muhim:

» jismoniy tarbiyaning innovatsion texnologiyalarini doimiy ravishda o‘zlashtirishga, ularni
o‘quv amaliyotiga ijodiy aylantirishga tayyorgarliki (motivatsion komponent);

» jismoniy tarbiyaning innovatsion texnologiyalarini bilishi (kognitiv komponent);

» jismoniy tarbiya va sport amaliyotiga innovatsion texnologiyalarni joriy etishning yuqori
faolligi (shaxsiy komponent);
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» jismoniy tarbiya, sport va pedagogik faoliyatning alohida turlarida innovatsion jarayonni
tashkil etish qobiliyati va ko‘nikmalarini shakllantirish (operativ komponent). Bunday

» ierarxiya bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchsining kasbiy tayyorgarligi muammolarini
rasmiy hal gilish imkonini beradi.

Oliy o‘quv yurti sharoitida buni amalga oshirilishi mumkin, ammo u bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining shaxsini uzluksiz kasbiy o‘zini-o°zi rivojlantirish vazifalarini amalga oshirishni,
ularni integratsiyalashuvining alohida shartlari va istigbollarini hisobga olmaydi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining aniqlangan individual-shaxsiy va kasbiy-faoliyat
xususiyatlarini hisobga olgan holda (H. Ball, L. Vygotskiy [47], O. Leontiev, A. Maslou, S.
Rubinshteyn va boshqgalar, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy o0°z-0‘zini
rivojlantirishga tayyorlik tuzilishini uchta o‘zaro bog‘liq komponentlar birligida ko‘rib chigamiz:

1) motivatsion-emotsional,

2) mazmun- operativ ;

3) aks ettiruvchi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirishga tayyorgarligining motivatsion va
magsadli komponenti quyidagi asosiy qoidalarga asoslanadi.

IImiy tadqiqot materiallarini hisobga olgan holda, kelajakdagi o°qituvchilarning kasbiy o‘zini
0‘zi rivojlantirishning asosiy maqsadi kasbiy faoliyatga ijobiy motivatsiyani shakllantirish va
rag‘batlantirish, o0z mahoratini oshirish va o0°zini o‘zi anglashdir.

Shunday gilib, ushbu komponentning motivatsion komponenti quyidagi funktsiyalarni amalga
oshirishga yordam beradi:

» motivatsion (bo‘lajak o‘qituvchining oz kasbiy faoliyatida faol bo‘lishiga sabab bo‘ladi);

» yo‘naltirish (o‘qituvchining kelajakdagi kasbiy faoliyatidagi maqsadning mohiyatini
belgilaydi);

» tartibga soluvchi (qiymatli yo‘nalishlarni, kasbiy faoliyat motivlarini, ya’ni o‘zgartirish
sababini belgilaydi).

Shunday qilib, kelajakdagi o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirishning motivatsion-
emotsional komponenti - bu transformatsiya (o‘z-o‘zini rivojlantirish) magsadlariga erishish uchun
qilingan sa’y-harakatlarning yo‘nalishi va hajmini belgilaydigan vositalar to‘plami; kasbiy xulq-
atvorning maqsadga muvofiqligini ifodalaydi, lekin uni ta’minlamaydi.

Ta’lim muassasalariga maqsadli qabul qilish o‘rniga taklif etilayotgan subsidiya va subvensiya
orgali gabulni tashkil etish magsadga muvofiqdir, chunki gishlog joylarni mutaxassis kadrlar bilan
ta’minlash uchun olib borilayotgan bu tadbir kerakli natija bermayapti. Bu erda yana ta’lim uchun
berilgan subsidiyalarni qaytarish mexanizmini ko‘rib chiqib, ish sharoitlari talab darajasida
bo‘lmagan sharoitlarda ishlayotgan yoshlar tomonidan bu subsidiyalarni-yillik teng migdorlarda
gaytarishni kamaytirish mexanizmini xam o‘ylab ko‘rilsa ijobiy natijalarga olib keladi.
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MAKTABDA OTA-ONA VA O‘QITUVCHI HAMKORLIGINING O‘QUVCHI
SHAXSIY RIVOJLANISHIGA PSIXOLOGIK TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur magolada maktabda ota-ona va o ‘gituvchi hamkorligining o ‘quvchi
shaxsiy rivojlanishiga psixologik ta’siri tahlil gilingan. Unda oilaviy tarbiya va maktab muhitining
o zaro uyg ‘unligi bolaning shaxsiy kamoloti, ijtimoiy moslashuvi va emotsional bargarorligiga ta’sir
etuvchi muhim omil sifatida yoritiladi. O ‘qituvchi, ota-ona va o ‘quvchi o ‘rtasidagi samarali mulogot
bolaning o ziga bo ‘lgan ishonchini, motivatsiyasini va ijtimoiy faolligini oshirishi ilmiy-nazariy
asoslarda tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: ota-ona hamkorligi, o ‘gituvchi, o ‘quvchi shaxsiy rivojlanishi, psixologik ta’sir,
emotsional go ‘llab-quvvatlash, mulogot, motivatsiya, oilaviy tarbiya, pedagogik hamkorlik, ijtimoiy
moslashuv.

INCUXOJOT'MYECKOE BJIMAHUE COTPY THUYECTBA POJIUTEJIEA U
YUYUTEJIEM B IIKOJIE HA JIMYHOCTHOE PA3ZBUTHUE YYALIEI'OCSA

Annomayusn. B 0annotl cmamve aHanuzupyemcs ncuxoio2uieckoe elIusHue compyoHuyecmsa
Medncoy pooumensamu u yyumenem Ha IUYHOCMHOe paseumue yyaujeeocs. Paccmampueaemcs, kak
COCNACOBAHHOCTG CEMEUHO20 80CNUMAHUSA U WKOTLHOU CPeObl BbICIYNAEN 8ANCHBIM (PaKMOopoM,
BIUAIOWUM HA JTUYHOCMHOE CMAHOGIEHUe, COYUANbHYI0O a0anmayuio U IMOYUOHANLHYIO
yemotiyugocms pebénka. Ommeyaemces, ymo 3¢ pekmugnoe 83aumooelcmeue mMexrcoy yuumenem,
pooumenamu U Y4eHUKOM CHOCOOCMEYem YKpenieHuio YBepeHHOCmU 6 cebe, NO8bIUEHUIO
Momusayuu U COYUAaIbHOU aKmusHocmu pebénka. B cmamwe packpvieaiomcs ncuxonocuyeckue
MEXAHU3Mbl COMPYOHUYeCmsa, Nymu npeoomepaweHus KOH@PIUKMOE U cO8peMeHHble POopMbl
NO00ePIHCKU TUUHOCTNU YYEHUKA.

Knrwoueswle cnosa: compyonuuecmso pooumenet, yuumens, IUYHOCMHOE pa3eumue y4eHuKd,
ncuxonozuieckoe 6030elcmeue, IMOYUOHANbHAS NOOOEPHCKA, KOMMYHUKAYUS, MOMUBAYUS,
cemetinoe gocnumanue, nedazocuyecKkoe 83aumooelcmeaue, CoyuanrbHas a0anmayus.

PSYCHOLOGICAL IMPACT OF SCHOOL-BASED PARENT-TEACHER
COOPERATION ON STUDENT PERSONAL DEVELOPMENT

Abstract. This article analyzes the psychological impact of collaboration between parents and
teachers on the personal development of students. It examines how the harmony between family
upbringing and the schoo! environment serves as an important factor influencing the child’s personal
growth, social adaptation, and emotional stability. The study highlights that effective communication
among teachers, parents, and students strengthens self-confidence, enhances motivation, and fosters
social activity in children. The article also explores the psychological mechanisms of cooperation,
strategies for conflict prevention, and modern forms of supporting students’ personal development.

Key words:parent-teacher collaboration, teacher, student personal development,
psychological influence, emotional support, communication, motivation, family upbringing,
pedagogical cooperation, social adaptation.

Kirish. Maktab ta’limi tizimida o‘quvchi shaxsining har tomonlama rivojlanishi, uning
intellektual, ma’naviy va ijtimoiy jihatdan yetuk shaxs sifatida shakllanishi o‘qituvchi, ota-ona va
o‘quvchi o‘rtasidagi uzviy hamkorlikka bevosita bog‘liqdir. Bola shaxsining rivojlanishi jarayonida
oila va maktabning o‘zaro ta’siri eng muhim psixologik va pedagogik omillardan biri hisoblanadi.
Chunki bola dastlab oilada ijtimoiy xulg-atvor me’yorlarini, mulogot madaniyatini va qadriyatlarni
o‘rganadi, keyinchalik esa maktab muhitida ularni amaliyotda qo‘llash, mustahkamlash va
kengaytirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
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Ota-ona va o‘qituvchi o‘rtasidagi hamkorlik o‘quvchi shaxsiy rivojlanishida o‘ziga xos
psixologik ta’sir kuchiga ega. Bu hamkorlik bolaning o‘zini anglash, o‘ziga bo‘lgan ishonchni
shakllantirish, o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirish, ijtimoiy faolligini rivojlantirish hamda
hissiy barqarorligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ota-onaning farzand tarbiyasidagi
ishtiroki va o‘qituvchi bilan doimiy muloqoti o‘quvchi shaxsini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash,
uning qobiliyatlarini to‘liq namoyon etish imkonini beradi.

Shuningdek, bugungi kunda maktab va oila hamkorligi fagatgina pedagogik jarayon bilan
cheklanmay, balki psixologik yondashuvlar asosida olib borilishi zarur. Ota-onaning farzandi bilan
o‘qituvchi orqali to‘g‘ri alogada bo‘lishi, bolaning individual xususiyatlarini inobatga olish,
o‘qituvchining mehr-muhabbat va ishonch asosida muloqot o‘rnatishi shaxsiy rivojlanish uchun
sog‘lom psixologik muhitni yaratadi.

Shu sababli, mazkur maqolada ota-ona va o0‘gituvchi hamkorligining o‘quvchi shaxsiy
rivojlanishiga psixologik ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Unda ushbu hamkorlikning
asosiy psixologik mexanizmlari, pedagogik omillari hamda o‘quvchi shaxsini qo‘llab-quvvatlashda
zamonaviy yondashuvlarning o‘rni yoritiladi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchi shaxsining har tomonlama
rivojlanishini ta’minlash eng muhim vazifalardan biri bo‘lib, bu jarayonni samarali amalga
oshirishda ota-ona va o‘qituvchi hamkorligi alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki oila - bolaning
dastlabki tarbiya maskani, maktab esa uning ijtimoiy hayotga kirish, bilim olish va shaxs sifatida
shakllanish maydonidir. Ushbu ikki muhitning uyg‘un faoliyati bolaning ma’naviy, intellektual va
psixologik rivojlanishini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi.

O‘qituvchi va ota-onaning o‘zaro hamkorligi o‘quvchining ichki dunyosiga, 0‘z-o‘zini
baholashiga, o‘qishga bo‘lgan qiziqishiga va emotsional holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu
hamkorlik orqali bola o‘zini qadrlashni, mas’uliyatni his etishni, jamoada muloqot qilishni va oz
fikrini erkin bildirishni o‘rganadi. Ota-onaning bolaga nisbatan iliq munosabati va o‘qituvchi
tomonidan bildirilgan samimiy e’tibor o‘quvchi psixologik bargarorligining asosini tashkil etadi.

Hozirgi globallashuv, texnologiyalar tez rivojlanayotgan davrda bolalar ongiga turli tashqi
axborot oqimlari, ijtimoiy tarmoqlar va ragamli omillar kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bois oila va
maktab o‘rtasidagi aloqadorlikni mustahkamlash, bolaning ruhiy holatini nazorat qilish, unga ijobiy
psixologik muhit yaratish dolzarb masalaga aylanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g risida”’gi Qonuni, “Yoshlar siyosati to‘g‘risida”gi
Qonuni hamda Prezidentning ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishga oid garorlarida ota-ona,
o‘qituvchi va jamoatchilik hamkorligini kuchaytirish, o‘quvchi shaxsiy rivojlanishini psixologik
go‘llab-quvvatlash masalalari alohida ta’kidlanadi.

Demak, ota-ona va o‘qituvchi hamkorligi faqat pedagogik jarayon emas, balki o‘quvchi
shaxsini barkamol inson sifatida shakllantiruvchi psixologik omil sifatida ham garaladi. Shu nugtali
nazardan, mazkur mavzuning o‘rganilishi nafaqgat nazariy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb bo‘lib,
ta’lim tizimida sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Maktabda ota-ona va o‘qituvchi hamkorligining o‘quvchi shaxsiy
rivojlanishiga psixologik ta’siri masalasi mahalliy va xorijiy psixologik-pedagogik adabiyotlarda
keng o‘rganilgan. Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchi shaxsining shakllanishida
oilaviy mubhit, o‘qituvchi shaxsiy namunasi hamda ularning o‘zaro hamkorlik darajasi bolaning
emotsional holati va ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Chet ellik olimlar - L.S. Vygotskiy, A. Maslow, C. Rogers, A. Bandura, S. Freud, J. Dewey va
boshgalar - o‘quvchi shaxsini shakllantirishda ijtimoiy muhit va psixologik qo‘llab-quvvatlashning
o‘rni haqida qimmatli ilmiy g‘oyalarni ilgari surganlar.

L.S. Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasiga ko‘ra, bolaning intellektual va shaxsiy
rivojlanishi oila va maktab muhitidagi muloqot orqali amalga oshadi. O‘qituvchi va ota-ona bu
jarayonda “rivojlanish zonasini” belgilovchi asosiy omillardir.

A. Maslowning “Ehtiyojlar ierarxiyasi” nazariyasida bola o‘zini 0‘zi ro‘yobga chiqarishi uchun
avvalo xavfsizlik, muhabbat va e’tibor kabi ijtimoiy-psixologik ehtiyojlari gondirilishi zarurligi
ta’kidlanadi.
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C. Rogers ham o‘qituvchi va ota-onaning shartsiz ijobiy munosabati bolaning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlashini psixologik jihatdan asoslab bergan.

A. Banduraning “ijtimoiy o‘rganish nazariyasi”ga ko‘ra, bola o‘z xulg-atvorini
atrofdagilarning - aynigsa ota-onasi va o‘qituvchisining - Xatti-harakatlarini kuzatish, o‘rnak olish va
taglid qgilish orgali shakllantiradi.

J. Dewey esa ta’lim jarayonida oila va maktab hamkorligini jamiyatdagi demokratik
qadriyatlar bilan bog‘lab, bu hamkorlikni bolaning ijtimoiy tajribasini kengaytiruvchi omil deb
hisoblaydi.

Adabiyotlarni tahlil gilish natijasida aniglanishicha, ota-ona va o‘qituvchi hamkorligi bolaning
psixologik holatini barqarorlashtirish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish, o°‘qishga ijobiy
motivatsiyani shakllantirish hamda ijtimoiy moslashuvni ta’minlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
Shuningdek, bu hamkorlik orgali bola o‘zini anglash, emotsional barqarorlik va kommunikativ
kompetensiyani rivojlantiradi.

Demak, mahalliy va xorijiy tadqiqotlarning umumiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, maktabda ota-
ona va o‘qituvchi o‘rtasidagi samarali psixologik hamkorlik o‘quvchi shaxsini har tomonlama
qo‘llab-quvvatlash, uning ruhiy salomatligini saglash va barkamol inson sifatida shakllantirishning
muhim sharti hisoblanadi.

Muhokama. O‘quvchi shaxsining rivojlanishida oila va maktab o‘rtasidagi hamkorlikning
psixologik ahamiyati beqiyosdir. Bu hamkorlik o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan munosabatini, o‘ziga
bo‘lgan ishonchini, ijtimoiy faolligini hamda emotsional bargarorligini shakllantirishda asosiy omil
sifatida namoyon bo‘ladi. Ota-ona va o‘qituvchi o‘rtasidagi o‘zaro muloqotning ilig, do‘stona va
ishonchli bo‘lishi bolada o‘zini qadrlash, o‘z fikrini erkin ifoda etish va ijtimoiy moslashuv
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Tadqiqotlar shuni  ko‘rsatadiki, maktabdagi o‘qituvchi-ota-ona munosabatlarining
samaradorligi bolaning psixologik ehtiyojlarini to‘g‘ri tushunish va ularni qondirish darajasiga
bog‘liq. Agar o‘qituvchi va ota-ona o‘quvchiga nisbatan bir xil tarbiyaviy pozitsiyada turib, uning
xatti-harakatini tushunish, qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘ri yo‘naltirishga harakat gilsa, bunday bola
ko‘proq o°ziga ishonadigan, faol va ijobiy shaxs sifatida shakllanadi. Aksincha, oila va maktab
o‘rtasidagi kelishmovchilik, befarglik yoki tarbiyadagi zid yondashuvlar bolaning ruhiy holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi, o‘zini qadrsiz his qilish, qo‘rquv yoki passivlik kabi holatlarni yuzaga
keltiradi.

O‘qituvchi, ota-ona va o‘quvchi o‘rtasidagi sog‘lom psixologik mubhitni yaratish jarayonida
eng muhim jihatlardan biri bu - mulogot madaniyatidir. O‘qituvchi ota-onalar bilan muntazam
suhbatlar o‘tkazishi, bolaning yutuqlari va qiyinchiliklari hagida ochiq muloqot olib borishi, ota-
onani ham pedagogik jarayonning faol ishtirokchisiga aylantirishi zarur. Shuningdek, ota-onalar ham
o‘qituvchiga nisbatan ishonch bilan yondashib, farzandining rivojlanish jarayoniga fagat nazoratchi
sifatida emas, balki hamkor sifatida garashi kerak.

Psixologik nuqgtai nazardan, bola shaxsining rivojlanishida emotsional qo‘llab-quvvatlash eng
muhim omillardan biridir. Agar o‘gituvchi va ota-ona bola muvaffagiyatini tan olsa, kichik
yutuqlarini ham e’tirof etsa, bu bolaning ichki motivatsiyasini oshiradi va o‘ziga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlaydi. Shuningdek, konfliktli vaziyatlarda tomonlarning murosaga kelish, bola manfaatini
ustuvor qo‘yish tamoyili asosiy psixologik prinsip hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida ota-ona va o‘qituvchi hamkorligi an’anaviy shakllardan (ota-
onalar yig‘ilishi, suhbatlar) tashqari, raqamli texnologiyalar orqali ham kengaymoqda. Onlayn
platformalar, mulogot guruhlari va ragamli kundaliklar yordamida o‘qituvchi ota-onalarga tezkor
ma’lumot yetkazishi, o‘quvchining o‘zgarishlarini birgalikda kuzatib borishi mumkin. Bu esa
bolaning shaxsiy rivojlanishini tizimli nazorat gilish va ijobiy natijalarga erishish imkonini beradi.

Shu o‘rinda shuni ta’kidlash joizki, o‘qituvchi va ota-ona hamkorligi fagat tashkiliy emas, balki
psixologik hamkorlik sifatida qaralishi kerak. Ya’ni, bola shaxsini tushunish, uning his-tuyg‘ulariga
e’tibor berish, o‘zini ifoda etish imkonini yaratish hamkorlikning markazida turishi lozim. Bunday
yondashuv o‘quvchining ruhiy salomatligini saqlash, ijtimoiy faolligini oshirish va sog‘lom shaxs
sifatida shakllanishiga xizmat qiladi.
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Xulosa. O‘quvchi shaxsining rivojlanishida ota-ona va o‘qituvchi hamkorligi beqiyos
ahamiyatga ega. Ular o‘rtasidagi uzviy aloqadorlik va o‘zaro ishonchli munosabat bolaning
psixologik barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, o‘qishga qiziqishi hamda ijtimoiy faolligini
oshiradi. Tadqiqot tahlillari shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchi va ota-ona o‘rtasida sog‘lom hamkorlik
mavjud bo‘lgan muhitda bola o‘zini qadrlaydi, o‘z fikrini erkin ifoda etadi va muvaffaqiyatga
intiladi.

Ota-ona va o‘qituvchi hamkorligi - bu fagat pedagogik jarayon emas, balki shaxsga
yo‘naltirilgan psixologik tizimdir. Bu tizim bolaning individual xususiyatlarini hisobga olish,
emotsional qo‘llab-quvvatlash, muvaffaqiyatga rag‘batlantirish va ijobiy muloqotni ta’minlash
orqali amalga oshadi. Shu bois, maktab ta’limida oila bilan hamkorlikni kuchaytirish,
o‘qituvchilarning psixologik kompetentligini rivojlantirish hamda ota-onalar uchun pedagogik-
ma’rifly treninglarni yo‘lga qo‘yish dolzarb masaladir.

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar ota-ona va o‘gituvchi muloqotini yanada samarali
tashkil etish imkonini bermoqda. Onlayn platformalar orgali muntazam aloqga, tahlil va kuzatuv
bolaning rivojlanishini tizimli boshqarish imkonini beradi. Shunday qilib, o‘qituvchi va ota-ona
o‘rtasidagi hamkorlik o‘quvchi shaxsini ijtimoiy, intellektual va emotsional jihatdan barkamol inson
sifatida shakllantirishda asosiy psixologik mexanizm sifatida xizmat giladi.
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THE CONCEPT OF "BEAUTY" IN LINGUISTICS: ITS APPLICATION IN UZBEK
AND ENGLISH PROVERBS AND NATIONAL-CULTURAL CHARACTERISTICS

Abstract. This article examines the linguistic representation of the concept of "beauty” through
a comparative analysis of Uzbek and English proverbs, exploring how cultural values shape
aesthetic perceptions across languages. The study investigates the semantic structures, metaphorical
expressions, and axiological dimensions of beauty-related proverbs in both linguistic communities.

Key words: beauty concept, paremiology, Uzbek proverbs, English proverbs, cultural
linguistics, conceptual metaphor, cross-cultural communication, linguistic worldview

KOHIOENIUA «<KPACOTA» B TUHI'BUCTHUKE: EE IPUMEHEHMUE B
Y3BEKCKUX U AHI'VIMUCKHUX ITOCJIOBUIAX U HAIIMOHAJIBHO-KYJIbTYPHbBIE
OCOBEHHOCTH

Annomayuna. B oannoil cmamve paccmampuéaemcs A3blK08As penpe3eHmayus KOHYenma
«Kpacoma» nocpeocmeom CpasHUMENbH020 AHAIU3A Y30EKCKUX U AHSIULICKUX NOCTI08UY, UCCTedYHl,
KaK KyJIbMypHble YeHHOCMU @QOpMUpyIom 3Cmemuyeckoe GOCHpusmue 6 pasHvlX sA3vlkax. B
UCcne008aHuu paccmampugardmcs CeManmudeckas cmpykmypa, memagopuieckue 8bipadxdceHus u
aKcuo02udecKue acnekmsl HOCI08UY, C8A3AHHBIX C KPACOMOU, 8 000UX A3bIKOBLIX COOOUECBAX.

Kniouesvte cnosa: xonyenm xpacomvl, napemuonocus, y30eKckue nociosuysl, aH2IULCKUe
noC08UYbL, JIUH2BOKYIbINYPONIO2US, KOHYEenmyaibHas memacpopa, MeNHCKYIbMYPHAS
KOMMYHUKAYUSL, A3bIKOBAS KAPMUHA MUPA

LISONSHUNOSLIKDA “GO‘ZALLIK” KONSEPSIYASI: UNING O‘ZBEK VA
INGLIZ MAQOLLARIDAGI QO‘LLANILISHI VA MILLTY-MADANIY
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘zbek va ingliz maqollarini giyosiy tahlil qilish yo‘li bilan
“go ‘zallik” konseptining lingvistik ifodalanishi ko #ib chigiladi, madaniy qadriyatlar turli tillarda
estetik tasavvurlarni ganday shakllantirishi o ‘rganiladi. Tadqiqot har ikkala til hamjamiyatidagi
go ‘zallik bilan bog‘lig magqollarning semantik tuzilishi, metaforik ifodalari va aksiologik
o ‘Ichovlarini o ‘rganadi.

Kalit so‘zlar: go ‘zallik tushunchasi, paremiologiya, o ‘zbek magqollari, ingliz magollari,
madaniy tilshunoslik, konseptual metafora, madaniyatlararo mulogot, lingvistik dunyogarash

Introduction. Beauty is one of the most basic and culturally important concepts in human
thought, and it appears differently in various linguistic groups and their idioms. Beauty involves
aesthetic evaluation; however, it transmutes and transcends into social and moral implications,
spiritual manifestations tied to the collective consciousness of some society. Proverbs are rare
fyndaments that offer crucial insights into how various cultures perceive, classify, and measure
beauty; they are distilled panoptic knowledge distilled from centuries of accumulation. In the case
of beauty, proverbs in Uzbek and English constitute a very interesting study since cultural values,
aesthetic philosophy, and moral framework encased in linguistic structure can either converge or
diverge.

By methodically investigating the ways in which the concept of beauty is encoded in the
paremiology of two typologically and culturally distinct languages, this study fills a major gap in the
field of cross-cultural linguistic studies [1]. This research is relevant not only to theoretical
linguistics but also to the fields of cultural anthropology, translation studies, and intercultural
communication. Although earlier research has examined beauty concepts in a variety of linguistic
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contexts, little focus has been placed on comparing Uzbek and English proverbial expressions
specifically, especially in terms of their cultural-axiological aspects [2].

Methodology and Literature Review. The basis for this research integrates plural approaches
complementing each other in order to allow for a thorough analysis of beauty concepts in Uzbek and
English proverbs. Within cognitive linguistics beauty has been studied as a conceptual domain
formed through metaphorical mappings, with authors demonstrating that abstract concepts of beauty
are understood through concrete physical experiences and spatial metaphors [3]. Studies on proverbs
as cultural artifacts have made it clear that indeed, paremiology is key to comprehending cultural
cognition, for proverbs express traditional knowledge, norms, and values of behavior in simple-to-
remember linguistic forms [4].

The analytical model distinguishes several dimensions of beauty conceptualization in proverbs:
the semantics dimension investigates the literal and figurative meanings of beauty-related lexemes;
the axiological dimension examines value judgments and moral evaluations attached to beauty; the
metaphor dimension observes source domains and mapping patterns in beauty metaphors; the gender
dimension looks into how masculine and feminine beauty are conceptualized differently; and the
cultural dimension situates beauty concepts within broader cultural belief systems and social
practices [5].

Results and Discussion. The comparative metaphorical study of beauty-related proverbs in
Uzbek and English highlights the distinct cultural worldviews and axiological frameworks, which
come to mold the conventions and aesthetic experiences among the two linguistic groupings [6]. The
Uzbek proverbs actually express a hierarchical value system wherein internal virtue and moral
qualities are given precedence over any kind of external appearance and this is perhaps because of
the fundamental ethic of Islamic worldviews, in interaction with Turkic culture [7]. For instance, the
proverb "Chiroy husn-u jamolda emas, fazl-u kamolda™ (Beauty is not in appearance and charm, but
in knowledge and perfection) explicitly subordinates physical attractiveness to intellectual and moral
development, positioning true beauty within the realm of spiritual achievement and ethical
cultivation. Similarly, "Chiroyga non botirib yeb bo'Imas” (You cannot dip bread into beauty and eat
it) pragmatically dismisses the utilitarian value of physical beauty, emphasizing instead the
importance of material sustenance and practical life skills over superficial aesthetics. The proverb
"Pardoz gilgan chiroyli, ammo husni bir oyli" (Made-up beauty is beautiful, but its beauty lasts one
month) reveals cultural skepticism toward artificial enhancement, suggesting that cosmetic
beautification is temporary and deceptive compared to natural, enduring qualities. "Aqgl-li xotin - uy
ko'rki, chiroyli xotin - ko'cha ko'rki" (An intelligent woman is the beauty of the home, a beautiful
woman is the beauty of the street) articulates traditional gender ideology where female intelligence
and domestic competence are valued more highly for marital success than physical attractiveness,
which serves primarily social rather than familial functions [8].

English proverbs exhibit a more balanced and pluralistic approach to beauty conceptualization,
acknowledging both intrinsic aesthetic value and the importance of complementary qualities.
"Beauty is only skin deep” uses anatomical metaphor to convey that physical appearance represents
merely superficial reality, closely paralleling the Uzbek concept expressed in "Tashiga garama,
ichiga gara™ (Don't look at the outside, look at the inside), yet the English formulation employs
concrete bodily imagery that emphasizes the shallow physical dimension of external beauty. "Beauty
is in the eye of the beholder” foregrounds the subjective nature of aesthetic perception and the
relativity of beauty standards across individuals, resonating conceptually with Uzbek proverbs such
as "Har kimning didi boshga” (Everyone's taste is different) and "Suluv suluv emas, suygan - suluv"
(Beautiful is not beautiful, the one you love is beautiful), both of which recognize personal preference
as determinative in aesthetic judgment. "Handsome is as handsome does" establishes a direct
equivalence between appearance and behavior, suggesting that true beauty manifests through actions
and conduct rather than static physical features, aligning closely with the Uzbek concept in "Yetmish
go'zallikning bittasi - mehnat" (One of seventy beauties is labor), which positions productive work
as an essential component of genuine attractiveness. "All that glitters is not gold” warns against
conflating surface brilliance with intrinsic value, comparable to the Uzbek "Ifor isini yashirib
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bo'lImas™ (The smell of a chamber pot cannot be hidden), both proverbs cautioning that external
presentation may mask true nature.

Conclusion. This contrastive analysis of beauty concepts in Uzbek and English proverbs finds
that while some aspects of aesthetic perception are universal across human cultures, others differ
significantly in the way they conceptualize, evaluate, and linguistically encode beauty according to
their respective cultural values, historical influences, and philosophical orientations. The analysis
further reveals the Uzbek proverbial wisdom as invariably subordinating physical beauty to moral
and spiritual qualities, a reflection of cultural priorities informed by Islamic ethics and Turkic
traditional values that favor inner virtue far above external appearance. English proverbs, in contrast,
entertain a balanced pluralism that simultaneously recognizes the intrinsic value of physical beauty
and its complementing moral qualities, reflecting a confluence of alternative cultural traditions
including classical aesthetics, Christian morality, and humanistic values.
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Tobakabulova Nesibeli Kaxarovna
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

IMKONIYATI CHEKLANGAN BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA
EMOTSIONAL ZO‘RIQISHLAR NAMOYON BO‘LISHINING PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada imkoniyati cheklangan boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida
emosional zo ‘rigishlar namoyon bo ‘lishining psixologik determinantlari har tomonlama tahlil
gilinadi. Tadqiqotda turli toifadagi imkoniyati cheklangan bolalarning (esitish, ko ‘rish, nutg,
harakat-tayanch tizimi buzilishlari hamda intellektual rivojlanishida nugsoni bo ‘Igan o ‘quvchilar)
emotsional reaksiyalari, stressga beriluvchanligi va affektiv barqarorligiga ta’sir etuvchi ichki
hamda tashqi omillar ilmiy asosda o ‘rganiladi. Maqolada emotsional zo ‘rigishning shakllanishiga
sabab bo ‘luvchi psixologik determinantlar — o ‘quvchining individual-psixologik xususiyatlari, idrok
va kognitiv jarayonlardagi o ‘ziga xosliklar, o‘quv motivatsiyasining pastligi, kommunikativ
cheklovlar, o ‘z-o ‘zini baholashning barqaror emasligi, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash darajasi hamda
ta’lim jarayonidagi pedagogik yondashuvlar ta’siri — alohida guruhlar sifatida ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: imkoniyati cheklangan bolalar;, maxsus ehtiyojli o ‘quvchilar, emotsional
reaktivlik; emotsional zo ‘rigish sindromi; psixik rivojlanish xususiyatlari; ta’lim muhitining ta’siri;
pedagogik yondashuvlar; o ‘quv motivatsiyasi; psixokorreksiya, inklyuziv pedagogika.

INCUXOJOI'MYECKHUE JIETEPMAHAHTBI SMOUUOHAJBHOI'O CTPECCA'Y
YYAIIIUXCSA HAYAJIBHOU HIKOJIBI C OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTAMHU

Annomayun. B cmamve KoMNIEKCHO NPOAHATUUPOBAHBI NCUXO02UYECKUE OemepPMUHAHMbL
IMOYUOHATILHO2O CMPeccd y YUAWUXCcs HAYATbHOU WKOAbL C 02PAHUYEHHBIMU 803MONCHOCMAMU
300p06bs. B ucciredosanuu Ha HAy4yHOU OCHOBe U3YYEHbl GHYMPEHHUe U GHeuHue Gaxmopul,
eUAIOWUE HA IMOYUOHATIbHbIE PEaKyull, CIpeccoyCmoudugocms u aphekmuenyio ycmouuuueoCcnms
oemell ¢ 02PAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCMAMU 300P0Bbs PA3IUYHBIX KAMe2opuill (C HapyueHUusMu
CyxXa, 3peHusi, peyu, ONOPHO-08UCAMENbHO20 ANNAPAMAa U UHMELIeKMYalbHo20 passumus). B
cmambe 8bl0esleHbl 8 OmoebHble 2PYNNbL NCUXOL02UYECKUe OeMePMUHAHMbL, 00YCI06IUBAIOUUe
Gopmuposarue IMOYUOHAILHO2O CMpecca: UHOUBUOYATbHO-NCUXOJIOSUYECKUE OCODEHHOCTU
yuawe2ocs, 0COOEHHOCMU BOCNPUAMUS U NO3HABAMENbHLIX NPOYECCO8, HUZKAS MOMUBAYUs K
00YUeHUI0, KOMMYHUKAMUBHbIE OSPAHUYEHUSl, HeCMAOUIbHASL CaMOOYEHKA, YPOBEeHb COYUATbHOLL
NO00EPIAHCKU U BIUAHUE Ne0A20SULECKUX NOOX0008 8 00PA308AMENILHOM Npoyecce.

Krnwuesvie cnosa: oemu ¢ ocpanHuyeHHbIMU BO3ZMONCHOCHAMU 300P08bS,; YUAUUECS C
0COObIMU  NOMPEOHOCAMU,  IMOYUOHANILHASL — PEAKMUBHOCMb,  CUHOPOM — IMOYUOHALLHO2O
HAanpsiceHus;, 0COOEHHOCMU NCUXOTI02UYeCKO20 pA3BUmMuUsl; 6lusHue 00pa308amenvHoll cpeovl,
neoazozuyeckue n00Xo0bl;, MOMUBAYUsL 0OVUeHUs; NCUXOKOPPEKYUS, UHKIIO3UBHAS Ne0a202UKd.

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF EMOTIONAL STRESS IN
ELEMENTARY STUDENTS WITH DISABILITIES

Abstract. This article comprehensively analyzes the psychological determinants of emotional
stress in primary school students with disabilities. The study scientifically studies the internal and
external factors that affect the emotional reactions, stress susceptibility and affective stability of
children with disabilities of various categories (students with hearing, vision, speech,
musculoskeletal disorders and intellectual development disorders). The article considers the
psychological determinants that cause the formation of emotional stress - individual psychological
characteristics of the student, peculiarities in perception and cognitive processes, low motivation for
learning, communicative limitations, unstable self-esteem, level of social support and the influence
of pedagogical approaches in the educational process - as separate groups.
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Key words: children with disabilities; students with special needs; emotional reactivity;
emotional stress syndrome; psychological development characteristics; the influence of the
educational environment; pedagogical approaches; learning motivation; psychocorrection;
inclusive pedagogy.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida imkoniyati cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
bilan samarali ishlash masalasi alohida ilmiy-nazariy e’tibor talab qiladi. Ushbu toifa bolalar
psixofiziologik rivojlanishidagi o‘ziga xosliklar, sensor, intellektual yoki motor cheklovlar,
shuningdek, ijtimoiy-psixologik omillarning murakkab o‘zaro ta’siri tufayli emotsional
zo‘riqishlarga nisbatan yuqori darajada sezgir bo‘ladi. Maktabga moslashuv jarayonining
murakkabligi, kommunikativ qiyinchiliklar, o‘quv yuklamasining o‘ziga xos talablari va atrof-
muhitning psixologik qo‘llab-quvvatlash darajasi ularda turli ko‘rinishdagi emotsional zo‘rigishlar
namoyon bo‘lishiga zamin yaratadi.Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarda uchraydigan emotsional
zo‘riqishlar nafaqat ularning o‘qish jarayonidagi faolligiga, balki shaxsiy rivojlanish, o‘zini
boshgarish, ijtimoiy muloqotga kirishish, motivatsiya va o‘quv faoliyatining bargarorligiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ushbu jarayonning psixologik determinantlarini aniqlash,
ularning kelib chiqish mexanizmlarini ilmiy asosda o‘rganish, emotsional zo‘riqishni kamaytirishga
garatilgan samarali psixologik-pedagogik strategiyalarni ishlab chigish bugungi kunda dolzarb
vazifalardan biridir. Mavzuning dolzarbligi shundaki, ta’lim muassasalarida inklyuziv ta’limning
kengayishi bilan imkoniyati cheklangan bolalarning psixologik salomatligini saglash masalasi
markaziy o‘ringa chigmoqda. Emotsional zo‘rigishning psixologik determinantlarini chuqur tahlil
qilish esa ushbu o‘quvchilar bilan individual yondashuv asosida ishlash, ularni samarali
ijjtimoiylashtirish va o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat qiluvchi yangi ilmiy-amaliy
yondashuvlarni ishlab chigishga imkon yaratadi. Shuning uchun ushbu tadgiqgot imkoniyati
cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional zo‘riqishning shakllanishiga ta’sir etuvchi
omillarni tizimli ravishda o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy pedagogik va psixologik
tadgiqotlar kontekstida nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism. Imkoniyati cheklangan bolalar psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy
tadgigotlar emotsional zo‘rigishning shakllanishi ko‘p omilli murakkab jarayon ekanini ko‘rsatadi.
So‘nggi yillarda xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan izlanishlar ushbu masalaning
bir gator psixologik determinantlarini asoslab beradi.L.S. Vigotskiy oz tadgiqotlarida imkoniyati
cheklangan bolalarning emotsional holatlari ularning ijtimoiy muhitda qabul qilinishi va
kommunikativ imkoniyatlari bilan chambarchas bog‘liq ekanini ta’kidlaydi. Uning fikricha,
emotsional zo‘riqishning asosiy manbai bolaning “ijtimoiy vaziyatda rivojlanish imkoniyatlarining
chegaralanishi”dir. Bu yondashuv hozirgi kunda inklyuziv ta’lim psixologiyasining nazariy
poydevoriga aylangan.A.R. Luriya tadqiqotlarida eshitish, ko‘rish, nutq kabi funktsional cheklovlar
bolalarda stressga yuqori sezuvchanlik, tez charchash va emotsional noturg“unlikni kuchaytirishi
qayd etilgan. Luriya bo‘yicha, miya funksional tizimlaridagi o‘ziga xos o°‘zgarishlar emotsional
reaksiyalarning me’yoridan chetga chiqishini tez-tez keltirib chigaradi.Elkonin bolalardagi o‘quv
faoliyatining shakllanishi jarayonida emotsional barqarorlik muhim o‘rin tutishini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, o‘quv motivatsiyasining pastligi, ijtimoiy o‘zaro ta’sirlarning cheklanganligi va kognitiv
jarayonlardagi tebranishlar imkoniyati cheklangan bolalarda zo‘riqishning kuchayishiga olib
keladi.Piaget bolalarning kognitiv rivojlanish bosgichlarida yuzaga keladigan giyinchiliklar ularning
emotsional reaksiyalariga bevosita ta’sir qilishini ko‘rsatgan. Ayniqgsa, boshlang‘ich yoshdagi
nogiron bolalarda atrofdagi jarayonlarni adekvat idrok gilmaslik o‘z-o‘zini baholash pastligi va
zo‘riqishga moyillikni oshiradi.

O‘zbekistonlik psixolog va defektolog olimlar ham ushbu yo‘nalishda gator muhim izlanishlar
olib borgan.

M. Yo‘ldoshev va O. Qodirov tadgigotlarida imkoniyati cheklangan bolalarning emotsional
rivojlanishida oila mikromuhitining roli alohida ta’kidlanadi. Oilaviy qo‘llab-quvvatlash past
bo‘lganda zo‘riqish darajasi ancha yuqori bo‘lishi aniglangan.

Imkoniyati cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional zo‘rigish muammosi
zamonaviy psixologik-pedagogik tadgiqgotlarda muhim ilmiy masala sifatida e’tirof etilmoqda.
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Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, emotsional zo‘riqishning shakllanishi faqat individual psixologik
xususiyatlar bilan emas, balki ta’lim jarayonining tashkil etilishi, pedagogik yondashuvlar va
ijtimoiy muhit bilan bevosita bog‘liqdir. Xususan, S. Ashurova va G. Raxmonova olib borgan ilmiy
izlanishlarda o‘quv jarayonida kuzatiladigan psixologik bosim, pedagogik faoliyatda
individuallashtirilgan yondashuvning yetishmasligi hamda ijtimoiy stigma emotsional zo‘riqishning
yetakchi determinantlari sifatida ko‘rsatiladi. N. Jo‘rayeva tadqiqotlari esa integratsiyalashgan
sinflarda tahsil olayotgan bolalarda o‘zaro taqqoslash, o‘zini past baholash va moslashuvdagi
giyinchiliklar emotsional zo‘rigishni keskin kuchaytirishini ilmiy jihatdan asoslab beradi.

So‘nggi yillarda emotsional zo‘riqishni tushuntirishda biopsixososial model keng
go‘llanilmoqda. E. Werner, R. Lazarus va S. Folkman tadqiqotlariga ko‘ra, emotsional zo‘riqish
biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro murakkab ta’siri natijasida shakllanadi. Ushbu
yondashuv doirasida biologik cheklovlar, shaxsning psixologik xususiyatlari, jumladan o‘zini
boshgarish darajasi va affektiv bargarorlik, shuningdek ijtimoiy muhit — maktab mubhiti, tengdoshlar
bilan munosabatlar va o‘qituvchining pedagogik uslubi bir butun tizim sifatida emotsional
zo‘riqishning kuchi va namoyon bo‘lish shaklini belgilaydi.

Xorijiy tajriba, xususan D. Goleman va H. Gardnerning emotsional intellekt nazariyasi ham
mazkur muammoni chuqur yoritadi. Ularning fikricha, bolalarda emotsional ko‘nikmalarni
shakllantirish, aynigsa imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun alohida ahamiyatga ega.
Emotsional savodxonlikning pastligi stressga chidamlilikning keskin pasayishiga olib keladi, bu esa
o‘quv jarayonida emotsional zo‘riqishning kuchayishiga sabab bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’lim yoshida emotsional rivojlanish bola shaxsining shakllanishida yetakchi
omil hisoblanadi. Ushbu davrda emotsional holat o‘quv faoliyati, ijtimoiy moslashuv va o‘zini
anglash jarayonlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Imkoniyati cheklangan, ya’ni sensor,
intellektual, nutqiy, motor yoki kompleks nugsonlarga ega bolalarda emotsional jarayonlar odatdagi
rivojlanishdan fargli ravishda bargaror bo‘lmaydi. Ularda reaktivlik yuqori, charchash tez sodir
bo‘ladi, hissiy javoblar esa tez qo‘zg‘aluvchanlik, xavotirlanish, o‘zini past baholash yoki aksincha
himoya-agressiv reaksiyalar ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
emotsional beqarorlikning asosiy sababi psixofiziologik resurslarning cheklanganligi va ijtimoiy
mubhit tomonidan yetarli qo‘llab-quvvatlanmaslik bilan bog‘liqdir.

Emotsional zo‘riqish tushunchasi bolaning psixologik resurslari tashqi talablar va ichki
ehtiyojlar o‘rtasidagi nomutanosiblik tufayli qisqa yoki uzoq muddatli ortigcha tashvish holatini
boshidan kechirishi bilan tavsiflanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun emotsional
zo‘riqishning bir necha turi xosdir. Akut zo‘riqish test, sinov yoki yangi vaziyatlar bilan bog‘liq
holda to‘satdan yuzaga keladigan kuchli emotsional reaksiyalarni ifodalaydi. Kronik zo‘riqish esa
muntazam psixologik bosim va doimiy stress manbalari ta’sirida shakllanadi. Latent zo‘riqish tashqi
tomondan sezilmasligi bilan ajralib tursa-da, ichki fiziologik va affektiv jarayonlarga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarda ushbu zo‘rigish turlari ko‘pincha aralash holda
namoyon bo‘ladi.

Emotsional zo‘riqishning shakllanishida biologik va neyropsixologik omillar muhim o‘rin
tutadi. Ayrim sensor yoki aqliy cheklovlar markaziy asab tizimi faoliyatida o‘ziga xos o‘zgarishlar
bilan kechadi. Masalan, eshitish yoki ko‘rish nugsoniga ega bolalar atrof-mubhit signallarini to‘liq
gabul gila olmagani sababli ortigcha kognitiv zo‘rigishga duch keladi. Nutqiy buzilishlar esa fikrni
ifodalashdagi giyinchiliklar orgali ijtimoiy vaziyatlarda emotsional tanglikni kuchaytiradi.

[jtimoiy muhit ham emotsional zo‘riqishning yetakchi determinantlaridan biridir.
O‘qituvchining qo‘llab-quvvatlovchi yoki tangidiy munosabati, sinfdagi ijtimoiy alogalar,
tengdoshlar tomonidan gabul qilinmaslik, stigmatizatsiya va ajratilganlik hissi emotsional
beqarorlikni kuchaytiradi. Inklyuziv sinflarda ijtimoiy munosabatlar yetarlicha tashkil etilmagan
hollarda tashqi bosimning ortishi kuzatiladi.

Pedagogik omillar ham alohida ahamiyatga ega. O‘quv jarayonining noto‘g‘ri tashkil etilishi,
murakkab va moslashtirilmagan topshiriqlar, individuallashtirilgan yondashuvning yo‘qligi hamda
baholashning subyektivligi emotsional zo‘rigishni kuchaytiradi. Bunday sharoitda imkoniyati
cheklangan o‘quvchilar o‘qituvchi talablariga javob bera olmaslikdan qo‘rqib, doimiy tashvish
holatida bo‘ladi.
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Oilaviy muhit bolaning emotsional holatini belgilovchi muhim determinant hisoblanadi. Ota-
onaning yetarli psixologik qo‘llab-quvvatlamasligi, ortiqcha nazorat yoki befarglik bolada xavotir
va zo‘riqishni kuchaytiradi. Aksincha, iliq oilaviy muhit va ijobiy muloqot stressga chidamlilikni
oshiradi. Shuningdek, shaxsiy-psixologik xususiyatlar, jumladan o°‘zini past baholash,
tashabbuskorlikning kamligi, o‘zini boshqarish ko‘nikmalarining yetarlicha rivojlanmaganligi va
vaziyatlarga ortiqcha sezgirlik emotsional zo‘riqishga moyillikni kuchaytiradi.

Emotsional zo‘riqishning o‘quv faoliyati va ijtimoiy moslashuvga ta’siri ko‘p qirrali bo‘lib, u
kognitiv jarayonlarning sekinlashuvi, motivatsiyaning pasayishi, ijtimoiy munosabatlarning
buzilishi, agressiv yoki yopiq xulg-atvor shakllarining yuzaga kelishi va o‘zini baholashning izdan
chigishida namoyon bo‘ladi. Bu holatlar bolaning maktabdagi muvaffaqiyati, ruhiy salomatligi va
keyingi ijtimoiylashuv jarayoniga salbiy ta’sir ko rsatadi.

Shu bois emotsional zo‘rigishni kamaytirishga qaratilgan psixologik-pedagogik
yondashuvlarni joriy etish muhimdir. Individual psixologik yordam, moslashtirilgan inklyuziv ta’lim
strategiyalari, oila bilan hamkorlik va sinfdagi ijobiy psixologik muhitni shakllantirish imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarning emotsional farovonligini ta’minlashda samarali vosita bo‘lib xizmat
giladi.

Xulosa. Imkoniyati cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional zo‘rigishlar
namoyon bo‘lishi ko‘p omilli, tizimli va dinamik jarayon bo‘lib, u bolaning psixofiziologik
rivojlanishi, ijtimoiy atrof-muhit bilan o‘zaro munosabatlari hamda ta’lim jarayonining sifati bilan
chambarchas bog‘liqdir. Ushbu tadqiqotning ilmiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, emotsional
zo‘riqishning shakllanishi biologik cheklovlar bilan izohlanadigan ichki determinantlar hamda
pedagogik, ijtimoiy va oilaviy bosimlar bilan bog‘liq tashqi determinantlarning murakkab o‘zaro
ta’siri natijasi sifatida namoyon bo‘ladi.Bir tomondan, neyropsixologik resurslarning cheklanganligi,
sezgi organlaridagi buzilishlar, nutg va agliy rivojlanishdagi kechikishlar emotsional jarayonlarning
beqarorligini kuchaytiradi. Boshga tomondan, maktab muhiti, o‘qituvchining yondashuvi, baholash
tizimi, tengdoshlar bilan ijtimoiy muloqot va oilaviy qo‘llab-quvvatlash darajasi zo‘riqishning shakli
va intensivligini belgilovchi asosiy tashqi omillar sifatida namoyon bo‘ladi.Tahlil shuni ko‘rsatadiki,
pedagogik jarayonda individuallashtirilgan yondashuv yetishmaganda, o‘quv yuklamasining
me’yoridan ortiqligi yoki sinfdagi psixologik muhitning salbiyligi natijasida imkoniyati cheklangan
bolaning psixologik himoya mexanizmlari faoliyatining susayishi yuz beradi.

Shunday qilib, imkoniyati cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional
zo‘riqgishlarning psixologik determinantlari ko‘p qatlamli tizim sifatida qaraladi va mazkur tizimdagi
har bir omilga ilmiy asoslangan, amaliy ehtiyojlarga mos yondashuv zarur. Ushbu masalani chuqur
tushunish inklyuziv ta’limda samarali psixologik yordamni tashkil etish, bolalarning ruhiy
farovonligini ta’minlash va ularning to‘laqonli shaxs sifatida rivojlanishiga xizmat giladi.
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TURKISTON MAHALLIY OT ZOTLARI XUSUSIDA (“TURKISTON TO‘PLAMI”
MATERILALLARI ASOSIDA)

Annotatsiya. Mazkur maqolada XI1X asrning ikkinchi yarimi — XX asr boshlarida Turkiston
o lkasidagi mahalliy ot zotlari, ularning iqtisodiy, harbiy va madaniy ahamiyati hagida “Turkiston
to’plami” materillari asosida tahlil gilingan. Asarda Rossiya imperiyasi tomonidan Turkiston
o ’kasining tabiiy va xo’jalik resurslaridan foydalanish jarayonida otchilikning tutgan o’rni
yoritilgan. Shuningdek, mahalliy ot zotlari — Qirg’iz(Qozoq), Qorabayir va Turkman otlarining nasl
xususiyatlari, ularning boshga mashhur zotlardan farqi, armiyadagi roli, narxlari hamda ularni
rivojlantivish yo’lidagi urunishlar haqgida ma’lumot berilgan. Manbada otlarning chidamliligi,
harbiy xizmatdagi afzalliklari, xalg seleksiyasi asosida shakllangan o°’ziga xos jihatlari va bu bu
sohada olib borilgan ilmiy-tadgiqot ishlari yoritildi. Maqola Turkiston otchilik tarixini o 'rganishda
muhim manba sifatida xizmat giladi.

Kalit so’z: Turkiston to’plami, mahalliy ot zotlari, Qirg’iz oti, Qorabayr oti, Turkman oti,
Rossiya imperiyasi, kavaleriya, otchilik tarixi, XIX asr, xalq seleksiyasi, tarixiy manba.

O TYPKECTAHCKHX MECTHBIX IIOPOJAX JIOIIAJIEM (HA OCHOBE
MATEPHAJIOB «TYPKECTAHCKOI'O CBOPHHUKA»)

Annomayua. B Oannoti cmamee Ha ocnose mamepuanos «Typkecmancko2o cOOpHUKAY
AHATU3UPYEMCs pazeumue Mecmusvix nopoo nowaoeil Typkecmana 6o emopou nonogune XIX —
Havare XX e6exka, a makdce UX OIKOHOMUYECKOe, 60eHHOe U KVIbMYpHOe 3HAYeHue.
Paccmampusaromes ocobennocmu nonumuxu Poccuiickotl umnepuu no ucnonb308aHuio npupooHsbix
U XO3AUCMBEHHbIX PeCcypco8 Kpas, 6 Mom uucie poib konegoocmea. Ocoboe enumanue yoeneHo
XapaKmepucmurkam Kulpebl3cKux (Kazaxckux), Kapabaupckux u mypKMeHCKux nopoo iouaoetl, ux
OMAUYUAM OM U3BECHBIX €8PONEUCKUX NOPOO, UX NPUMEHEHUIO 8 KABANEPUTICKUX YACTAX apMUU U
cmoumocmu. B cmamve maxoice npusoosmes ceedenusi 0 @bIHOCAUBOCHU, NPUCNOCODNAEMOCTU U
CeNeKYUOHHBIX OCODEHHOCMAX MEeCMHbIX NOpoo0, a MakKdce O HAVYHLIX U NPAKMUYECKUX
uccnedosanusix 6 oonacmu KoHegoocmea. Mamepuan ciyscum 6aniCHbIM UCTIOYHUKOM OJ151 U3YYeHUs.
ucmopuu koneeoocmea 6 Typkecmate.

Knwuegwvie cnosa: Typxkecmanckuil cOOpHUK, MecCmHble NOPOObl J0WAOel, Kblpebl3CKAs
J0wads, Kapabaupckas aouwads, mypkmenckas Jnowaods, Poccuiickaa umnepus, kaeanepus,
ucmopus konesoocmea, XIX eex, napoonas cenexkyus, UCMOpU4ecKull UCOYHUK.

ON THE LOCAL HORSE BREEDS OF TURKESTAN (BASED ON THE
MATERIALS OF THE “TURKESTAN COLLECTION”)

Annotation. This article analyzes the development of local horse breeds in Turkestan during
the late 19th and early 20th centuries based on the materials of the “Turkestan Collection.” It
explores the economic, military, and cultural significance of horse breeding within the framework of
the Russian Empire’s colonial policies and its exploitation of the region’s resources. Particular
attention is given to the characteristics of Kyrgyz (Kazakh), Karabair, and Turkmen horse breeds,
their distinctions from well-known European breeds, their role in cavalry units, and their market
value. The article also discusses the endurance, adaptability, and selective breeding traditions of
local horses, as well as early scientific studies in this field. The material serves as an important
source for the study of horse breeding history in Turkestan.
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horse, Russian Empire, cavalry, horse breeding history, 19th century, folk selection, historical
source.

Ma’lumki, XIX asrning ikkinchi yarmida Rossiya imperiyasi Turkiston o‘lkasini istilo qilib,
o‘lkaning barcha iqisodiy imkoniyatlarini 0‘z manfaatlariga bo‘ysundirish yo‘lini tutdi. Olib borilgan
ijtimoiy, igtisodiy, madaniy siyosat Rossiyaning iqtisodiy va siyosiy jihatdan taraiggiyotiga xizmat
qilishi, shuningdek o‘lkada imperiyaning mustahkamlanib olishiga qaratilganligi bilan
xarakterlanadi. Turkiston general-gubernatorligi mavjud bo‘lib turgan davrda (1867-1917 yy)
dastlab Fon Kaufman tashabbusi bilan yaratila boshlangan “Turkiston to‘plami” Turkistonning
Rossiya imperiyasiga qaramlik davri tarixini yoritishda muhim manbalardan biri bo‘lib hisoblanadi.
Ushbu to‘plamda Rossiya mustamlaka siyosati va Turkiston xalqlarining ijtimoiy-iqtisodiy
imkoniyatlaridan imperiya manfaatlari yo‘lida foydalanish borasidagi ko‘plab tarixiy dalillar
mavjud.

Turkiston xalqglari tarixida muhim ahamiyat kasb etgan otlar ularning turlari, otlardan xo°jalik,
ijtimoiy - siyosiy, harbiy manfaatlar yo‘lida foydalanish borasidagi ma’lumotlar ham “Turkiston
to‘plamida” salmoqli o‘ringa ega. “Turkiston to‘plami” dagi Otlar bilan bog‘liq ma’lumotlar asosan
Turkiston o‘lkasida uzoq o‘tmishda xalq seleksiyachiligi asosida vujudga kelgan ot zotlari, ularning
o‘sha davrdagi mashhur Ingliz, Don, Venger va boshqga ot zotlaridan farqili jihatlari, soni, mahalliy
otlardan imperiyaning kavaleriya qisimlarida foydalanish kabi qator masalalarga bag‘ishlangan.

Yugqoridagi fikrlarga misol tarigasida Turkiston to‘plamining 425-tomida YE.U. imzosi bilan
nashr etilgan maqolani keltirishimiz mumkin. Ushbu muallifning fikriga ko‘ra imperiya
armiyasining kavaleriya qismlarini ingliz zotli otlar bilan ta’minlashdan ko‘ra Qirg‘iz (Qozoq) otlari
bilan ta’minlash arzon bo‘lib, o‘sha davr Yevropaning qudratli davlatlarida mavjud otlarning soni
hagida quyidagi ragamlarni keltiradi. Avstro-Vengriya imperiyasi armiyasida 3.569.000, Germaniya
armiyasida 3.352.000, Fransiya armiyasida 3.000.000, Buyuk Britaniya armiyasida 2.970.000,
Italiya armiyasida 657.000 bosh ot borligi, Rossiya imperiyasining Qirg‘iz dashtlarida esa
kavaleriyaga qismlariga yaroqli 4 mln ot borligi, Qirg‘iz otlarining kuchlilik, chidamlilik, chopqirlik
kabi xislatlariga atroflicha to‘xtaladi.

O‘sha davr harbiy taktikasiga ko‘ra armiya kavaleriya qismlaridagi otlar chopog‘on, baland
bo‘yli va kuchli bo‘lishi zarur edi. Bu masalaga o‘sha davr davlatlari katta ahamiyat berib, turli ot
zotlarining turli tabiiy — iqlimiy sharoitlarda poygalarini o‘tkazish orqali aniqlashga harakat
qilganlar. “Turkiston To‘plami” da Turkistondagi ot zotlarining ham poygalarda ishtiroki, otlar
poygasining tashkiliy masallari, poygalar masofasi, natijasi haqidagi ko‘plab ma’lumotlarni
uchratish mumkin. Poygalarni butun imperiya hududida, turli sharoitlarda o‘tkazilganligi,
poygalarning o‘rtacha masofasi 20 vyorst uzoqlikni tashkil etishi, ushbu masofada ingliz zotli oti
40.95 dagiqga natija ko‘rsatgan bo‘lsa, Qirg‘iz oti 23 vyorst masofani 36 minut 30 sekunda bosib
o‘tganligi haqidagi fikrlar mavjud. Turkiston mahalliy ot zotlarining ko‘rsatkichlaridan kelib chiqib,
turli mualliflar matbuot orqali chiqgishlar qilib, Qirg‘iz otlarini armiya kavaleriya qismlari xizmatiga
jalb qilishga hukumat e’tiborini tortishga harakat qilganlar. Buga erishish uchun esa, Turkistondagi
mahalliy ot zotlarining ijobiy xislatlarini ko‘rsatishga harakat qilganlar.

“Turkiston to‘plami” dagi maqolalarning birida, boshqird polkda 15 vyorst masofada og‘ir tog'
yo‘li, botqoqlik, daryo bo‘ylab poyga o‘tkazilganligi qirg‘iz otlari bu masofani oson, giynalmay
bosib o‘tgani, yuqori Uralskdan Boshqirdiston markazigacha cho‘zilgan 333 vyorst masofadagi
poygani qirg‘iz otlari 7 sutkada bosib o‘tgani, har sutkada 48 wvyorst masofa bosilganligi,
Orenburgdan Kavkazdagi (1907-yilgi Eron ingilobi vogealari) janglarda gatnashishi uchun ketgan
ikki kazak polki jangchilari butun urush davomida va yo‘lning og‘irligini giynalmay bosib
o‘tganliklari, bu otlarning chidamliligi, cho‘lda og‘ir sharoitlarda ulg‘ayishi, -400 S da ham dashtda
yashashi qo‘lga tez o‘rganishi, bu otlar Orenburgda knyaz M.M.Dolgarukov ot zavodida
ko‘paytirilayotgani arzon vaqtda 40-50 rubl, gimmat vaqtida 60 rublda olish mumkinligi, ingliz ot
zotlari qimmatligi uni bogqish, tarbiyalash ko‘p vaqt, xajat talab qilishi, kavaleriya qismlarida qirg‘iz
zot otlaridan foydalanish hukumat g‘aznasi uchun arzon tushishi, davlat ot zavodlarida ularni
yetishtirishga o‘tish, yoki, subsidiya berib xususiy ot zavodlari tashkil etish, hech bo‘lmaganda
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Qirg‘izlarning yaxshi ot yetishtiruvchilarini rag‘batlantirish kabi yo‘llar bilan Qirg‘iz zotli otlarni
Armiya kavaleriya gismlariga jalb qgilish haqidagi takliflar berilgan.

Qirg‘iz zotli otlarni armiya kavaleriya gisimlariga qabul qilish tarafdorlari va unga qarshi
bo‘lganlar ham ko‘pchilikni tashkil etib, matbuot orqali o‘z fikrlarini turli faktlar bilan asoslashga
harakat qilganlar. Qirg‘iz otlarini armiya kavaleriya qismlariga jalb etishga qarshi bo‘lganlar
hukumatda katta mavqega ega bo‘lib, ular qirg‘iz otlari kavaleriya qisimlariga yaroqgsiz ekanligini
isbotlashga zo‘r berib uringanlar. Ularning tarafdorlari davlat ot zavodi bosh boshqarmasi vakillariga
katta ta’sir o‘tkaza olgan bo‘lsa kerakki, ot zavodi boshqarmasi vakillaridan iborat tuzilgan
komissiya To‘rg‘ay, Ural viloyatlari, Qirg‘iz o‘rdalari, Astraxan galmoqlari orasida bo‘lib, Qirg‘iz
otlarini ilmiy, fiziologik jihatdan tadqiq giladilar. Ularning ma’lumoticha, bu hududlarda 1878-yilda
1,5 mln bosh ot bo‘lib, 1882-1884-yillarda qishning qgattiq kelishi, jut kasalligining tarqgalishi
ogibatida ularning soni keskin kamayib, 1885-yil 1-yanvar holatida 800 ming boshga tushib golgan.
Poyga natijasida gonigarli (12 vyorstga - 20 daqiga sarflangan) bo‘lsada, komissiya qirg‘iz zotli
otlarning bo‘yi pastligi (1 arshin 14-15 vershk o‘rtacha bo‘yi), kavaleriya gismlarida xizmat
giladigan otlar 2 arshin 1,5 vershk, gvardiyachi Kovaleriya otlari esa 2 arshin 2 vershkdan kam
bo‘Imasligi kabilarni asosiy sabab qilib ko‘rsatganlari hagidagi ma’lumotlarni o°qishimiz mumkin.

1885-yilda “Ruskiy invalid” gazetasida chop etilgan bu magolaning davomi siftida yana
turkum maqolalar mavjudki, ular “Turkiston to‘plami” da anchagina salmoqqa ega. Shunday
magqolalarning birida Qirg‘iz otlarining kavaleriya qisimlariga yarogsizligini qirg‘iz (qozoqlar)
larning xo°jalik hayoti natijasi deb garalganini bilishimiz mumkin. Muallifning yozishicha qirg‘iz
xo‘jaligidan kelib chiqib, qimiz uchun biya sutini sog‘ib olishi, toychaga kam sut qolishi, shuning
uchun toychalar ona sutidan to‘ymay past bo‘yli bo‘lib ulg‘ayishi, baland otdagi asrkar past bo‘yli
otdagi askardan sovuq qurol bilan bo‘ladigan yakkama — yakka jangda ustun mavqega ega bo‘lishi,
keyingi vaqglarda turli ot zotlari haqidagi munozalar ko‘paygani, bu ot zavodlari egalarining foyda
ketidan quvishi natijasi ekanligi, Qirg‘izlarga yaxshi, zotdor otlarni tarbiyalash uchun beriladigan
davlat yordamlari izsiz ketishi mumkinligi kabi sabablar bilan izolashga uringan.

Davlat va keng jamoatchilik diggatini tortish magsadidi Turkiston mahalliy ot zotlari
tarafdorlari ham turkum magolalar, otlarga bag‘ishlangan maxsus adabiyotlar yaratish orqali o‘z
harakatlarini davom ettirganlar. Ulardan Turkiston tabiati, otlar, ularning targalish hududlari, ot
zotlari, ularning a’lohida xususiyatlari va boshqa masalalar keng yoritilgan. Shunday maqolalardan
birida, Turkistonda otchilik Yettisuv, Sirdaryo, Farg‘ona, Samarqgand, Zakaspiy va Buxoroda keng
taraqqiy qilgani, Turkiston mahalliy otlari uchta katta zotga Qirg‘iz, Qorabayir, Turkman zotli
otlarga bo‘linishi, Qirg‘iz otlari Yettisuv, Sirdaryo viloyatlari, Andijon, Namangan uyezdlari,
Mang‘ishloq, Krasnavodsk atroflarida tarqalganligi, ular uzun, keng qovurg‘ali ekanligi, og‘ir yuk
tashish imkoniyati yuqori ekanligi, qorabayir zotli otlar xalq seleksiyachiligi usuli bilan qirg‘iz va
arab otlari chatishtirilishi natijasida vujudga kelganligi, Sirdariyoning janubiy—g‘abiy qismi,
Yettisuv, Buxoroda keng targalganligi kuchliligi, chidamliligi bois kavaleriyagacha, chegara
qo‘shinlari, artileriya qismlariga ham mos tushishi, Turkman otlari esa asosan Zakaspiy viloyatida
tarqalgani, nozik ko‘rinsada kuchli, chidamli ekanligi, Taka va Yovmut urug‘lari o‘rtasida gadimdan
tez-tez poyga o‘tkazilib turilgani, bu poygalar va chopag‘on, chidamli, ko‘rinishi chiroyli va nozik
otlar seleksiyasini uzoq davrlardan buyon yaxshilanishiga xizmat qilganligi haqidagi ma’lumotlarni
0°‘qish mumkin.

Matbuot sahifalarida chop etilgan maqolalardan tashqari Turkiston ot zotlariga bag‘ishlangan
maxsus asarlar yaratilganligini ham ko‘rishimiz mumkin. Shundaylar sirasiga V.Firsovning
“Turkestan 1 Turkestaniskiy porodi loshadey” nomli asarini kiritishimiz mumkin. Ushbu asarda
Turkiston ot zotlari haqida fikr yuritilib, Turkman (Axaltaka) zotli otlar haqida o‘sha davr otlar
bilimdonlari deb tan olingan Gayo, Frazer, Guel kabilarning fikrlarini keltirib, bo‘yi 2 arshin 4,5
vershkdan, 2 arshin 7 — 8 vershkkacha bo‘lish