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Ahmadjonova Mohiyatxon Sadriyevna
Qo'gon davlat universiteti Biologiya kafedrasi dotsenti, biologiya fanlari nomzodi

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI VATANPARVARLIK RUHIDA
TARBIYALASHDA EKOLOGIK TA’LIMNING ROLI

Annotatsiya. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda ekologik
ta’limning roli mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqola mazmunida “Tarbiya” darslarida
ekologik ta’lim ahamiyati, ekologik ong va uning psixologik tabiati, o ‘quvchilarda ekologik ongni
erta rivojlantirish hamda ta’lim olish muhitida ekologik ta’limning zarurati, ekologik ong
shakllanishining psixologik asoslari kabi masalalar ham keng yoritilgan.

Kalit so“zlar: ekologik ong, boshlangdch sinf, darslik, tabiat, tarbiya, vatanparvarlik, Vatanga
muhabbat, ekologik ta’lim, dars, tarbiyaning shakl, metod va usullari.

POJIb SKOJIOI'MYECKOI'O BOCIIUTAHMSA B TATPUOTUYECKOM
BOCIIMTAHUH YYAIIUXCA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Annomayun. OH noceswer poiu IKON02UYECKO20 00pA308aHUS 8 BOCNUMAHUU YUAUUXCSL
HA4anbHOU WKOIbl 8 oyxe nampuomuzma. Taxoce paccmampusaiomcs 3HaueHue 9K0a02UHecKo2o
obpazosanus Ha yYpokax npeomema «Bocnumanuey, 3Konocuyeckoe co3Hamue U €20
ncuxono2udeckas —npupood, pawHee  paseumue  IKOJI02UYEeCKO20  COZHAHUS — YUAWUXCA U
HeobX00UMOCMb IKOI02UUECK020 00pa308aHUsl 8 00PA308aMENbHOU Cpede, NCUXON0SUYEeCKUe OCHOBbL
Gopmuposanus IKOI02UUECKO20 COZHANUA.

Knrouesvie cnoea: »sronocuyeckoe CO3HAHUE, HAYANbHASA WKONA, YYEOHUK, Npupooa,
gocnumanue, nampuomusm, 110606v k Pooune, sxonozuueckoe obpaszosanue, ypox, gpopmoi, memoowl
U npuemvl 60CNUMAHUSL.

THE ROLE OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN EDUCATING PRIMARY
CLASS STUDENTS IN PATRIOTIC SPIRIT

Annotation. The article is devoted to the role of environmental education in educating primary
school students in the spirit of patriotism. The article also covers the importance of environmental
education in the "Education™ lessons, environmental awareness and its psychological nature, the
early development of environmental awareness in students and the need for environmental education
in the educational environment, the psychological foundations of the formation of environmental
awareness.

Key words: environmental awareness, primary school, textbook, nature, education, patriotism,
Love for the Motherland, environmental education, lesson, forms, methods.

Kirish. Boshlang’ich sinflarda tarbiya darsi orgali vatanga sadogat hissini, irodalilik,
mafkuraviy immunitet, shuningdek ularning shaxsiy, hissiy, nutqiy, jismoniy, ijodiy qobiliyatlarini
rivojlanishi  hamda mehr-oqibatlilik, mas’uliyatlilik, bag‘rikenglik, huquqiy madaniyat,
mehnatsevarlik kabi muhim fazilatlarni bolalikdan boshlab bosgichma-bosqgich shakllantirish va
oshirish shu bilan birga ma’naviy tarbiyani amalga oshirishda 0’z xalqining milliy, tarixiy, madaniy
gadriyatlariga hurmat, atrof- muhitga nisbatan ehtiyotkorona munosabatni kamol topishida ota-ona,
tarbiyachi, o‘qituvchi muhim ahamiyat kasb etadi. Yoshlikda olingan bilim, toshga o‘yilgan nagsh
kabidir. Atogli fransuz adibi Viktor Hyugoning: Maktab ochish bu turmani yopishdir degan hikmatli
iborasida, purma’no so‘z borligi barchamizga ma’lum. Ya’ni maktab ochilgan joyda ta’lim bo’ladi.
Tarbiya bor joyda ma’naviyati yuksak o‘quvchilar bo’ladi. Demak o‘z-o‘zidan gamogxonalarga
ehtiyoj qolmaydi. Ta’lim va tarbiya - birining o‘rnini biri to’Idiruvchi tushunchalardir.

Inson hayotining aynan yoshlik, bolalik davrida o‘rganilgan har ganday bilim, ko‘nikmalar u
ulg‘aygach erishgan barcha yutuglarining kaliti bo’lib xizmat giladi. Buyuk bobokolanimiz Abu
Rayhon Beruniy “Inson yer yuzini obod etish va uni boshgarib turish uchun unga aql-zakovat ato
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etilgan, shuning uchun har-bir inson yuksak axlogli bo’lishi lozim”- deb aytgan edilar. Hozirgi vaqtda
“ekalogiya” so‘zi ko‘pincha tabiat va atrof-muhit so‘zlari bilan birlashtiriladi. Ammo hayot
amaliyotining o°zi shuni ko‘rsatadiki tabiat ekalogiyasini ruh ekalogiyasisiz tasavvur gilib bo’lmaydi.
Ekologik ma’daniyatni o‘quvchilar ongiga shu orqali tushuntirish zarurdir. Bu ma’daniyatni
o‘quvchilarda shakllantirish orqali kelajagimizga poydevor qo‘ygan bo’lamiz Atoqli pedagog V. A.
Suxomlinskiy “Bolalarga jonim fido” asarida Men bolalar “Alifbo” ni ochib birinchi so‘zni hijjalab
o‘qishlariga qadar avval dunyodagi eng ajoyib kitob- tabiat kitobini mutolaa etishlarini istar edim”-
deb ta’kidlagan edilar. Ekologik ta’lim-tarbiya deganda o‘quvchilarga muayyan maqsadda pedagogik
ta’sir ko‘rsatish tushuniladi. Olamdagi narsalarning hammasi butun borlig mavjudod, tevarak-atrof,
dala-tog* hamma-hammasini muhofaza etish ekalogik ta’lim mazmunini tashkil etadi.

Bolalik - kishi umrining ko‘klam davri, unda hayotning bo‘lg‘usi yillari uchun urug® ekiladi.
Ulug* allomalarimiz tarbiyaga e’tibor garatgani: “Tarbiya biz uchun yo hayot - yo mamot, yo najot -
yo halokat, yo saodat - yo falokat masalasidir”,- degan Abdulla Avloniy. Ta’lim-tarbiya taraqqiyoti
mamlakat ravnaqi va taqdiriga daxldor masaladir. Yurtning jadal rivojlanishi, xalgining farovon
yashashi davlatdagi yoshlarning ta’lim-tarbiyasi, ularga yaratilayotgan sharoitlarga chambarchas
bog’lig. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 31-dekabr - Uzluksiz ma’naviy
tarbiya konsepsiyasini tasdiglash va uni amalga oshirish chora tadbirlari hagidagi 1059-sonli garori,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020 - yil 6-iyul Umumiy o'rta ta’lim
muassasalarida tarbiya fanini bosgichma-bosgich amaliyotga joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida
422-sonli garori gabul gilindi. Tarbiya darsligi, odobnoma, vatan tuyg’usi, milliy istiglol g‘oyasi va
ma’naviyat asoslari hamda dunyo dinlari tarixi fanlarini birlashtirdi. Tarbiya fani 1 - 9-sinflarda
2020/2021 o‘quv yilidan, 10 - 11- sinflarda esa - 2021/2022 o‘quv yilidan boshlab fanlarga ajratilgan
umumiy soatlar doirasida bosgichma-bosgich amaliyotga joriy etildi. Tarbiya fanining magsadi
darslik orqali o‘quvchida bilim berishdan tashqari hayotiy ko‘nikma shakllantiriladi va bosqichma-
bosqich bolada magsad qo‘yish va unga intilish ko‘nikmasini shakllantirib boradi. Boshlang’ich sinf
o‘quvchilarida tarbiya darsi, 1-sinfda o‘quvchi dastlab orzularini aniqlay olishni o‘rgatilsa, 2-sinfda
0‘z oldiga maqsad qo‘ya olish ko‘nikmasi shakllantiriladi. 3-sinfda o‘quvchida dasturni ozlashtirish
natijasida magsad va orzu- umidlarini amalga oshirishga harakat qilish ko‘nikmasi paydo bo’ladi. 4-
sinfda atrofda bo’layotgan vogea-hodisalarga sog’lom munosabat bildira oladi, shaxs sifatida o‘zini
anglaydi va o°z xatti-harakatlarini tahlil giladi.

Metodlar. Kichik maktab o‘quvchilarida ekologik ta’lim berishda quyidagi pedagogik
metodlardan foydalanildi. Loyiha faoliyati. Tabiatga oid kichik loyihalar: “Gul parvarishi”, “Toza
sinf’, “Mening daraxtim”. O‘quvchi o‘z tadqiqoti natijasini amaliy ravishda ko‘radi, bu uning
ekologik mas’uliyatini kuchaytiradi;

2. Amaliy-tajriba texnologiyalari. Suv, tuproq, o‘simliklar bilan sodda tajribalar.

Ekologik laboratoriya kunlari. Bolalar o‘z ko‘zi bilan tabiat qonunlarini kuzatib, to‘g‘ri
xulosalar chigaradi;

3. O‘yinli texnologiyalar. Ekologik rolli o‘yinlar: “Tabiat qo‘riqchisi”, “Parrandalarga yordam
ber”. Didaktik o‘yinlar: saralash (“chivinli — chivinsiz”), tabiat boyliklarini farqlash va hokazo. O‘yin
bolalarda emotsional munosabatni shakllantiradi;

4. Interaktiv texnologiyalar. “Breynstorming”, “Keys-stadi”, “Akvarium” usullari.

Tabiiy muammolarni birgalikda muhokama qilish ularda fikrlash va fugarolik pozitsiyasini
rivojlantiradi.

5. STEAM tahlil texnologiyalari Ekologiyani fanlar integratsiyasi orqali o‘rganish
(matematikada chigindi hisob-kitoblari, san’atda qayta ishlash materiallaridan applikatsiyalar va
h.k.). Kreativ fikrlash va ekotexnik yechimlar taklif qilish o‘rgatiladi.

6.Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT). Qisga ekologik multfilmlar, interaktiv
o‘yinlar, virtual sayohatlar. Ekologik mazmundagi onlayn testlar va prezentatsiyalar.

Bolalarda maktabgacha yoshdan boshlab o‘z ona shahri, milliy an’analarining o‘ziga xos
xususiyatlari hagida bilimlarni oshirish va uni kelajak avlodga yetkazish bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biri. Shuningdek, yaqginlar, garindosh, yurtdoshlarga nisbatan mehr, saxiy munosabat,
birovning qayg‘usiga hamdardlik va rahm-shafgat va ular bilan ishlash tizimi oilada axlogiy va
vatanparvarlik tarbiyasi muhim ahamiyat kasb etadi. Shu munosabat bilan eng dolzarb muammolarni
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hal etishning dolzarbligi yaqqol ko‘zga tashlanadi. Boshlang’ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashda
vatanparvarlik tuyg‘usi bolaning oilaga, unga eng yaqin odamlarga - onasi, otasi, bobosi, buvisi, aka-
uka va opa-singillariga munosabatidan boshlanadi. O‘z uyiga muhabbat va mehri o‘zining asl
ma’nosida rivojlanish vatanparvarlikning birinchi boshlang‘ich bosqichi bo‘lib xizmat qiladi.
Boshlang’ich 1-2-sinflar o‘quvchilari uchun Vatan tushunchasini tushuntirish bir muncha oson
bo’lishi uchun uni o‘ziga bo’Igan munosabatni, birinchi do‘stlari, u boradigan bolalar bog*chasi, uyi
joylashgan ko‘cha - bularing barchasi bolaning o‘z uyi, uning uyi haqidagi g‘oyalarini tushuntirish
va singdirishdan boshlash magsadga muvofig.

Ekologik tarbiyaning muhim vazifalariga jonli va jonsiz tabiatni asrash, so’lim maskanlarni,
maydonlarning tozaligi uchun kurash kabilar kiradi. Boshlang’ich sinf o‘quvchilarga bu ma’daniyatni
xalq tajribasidan kelib chigqan holda o‘rgatish zarurdir. Boshlang’ich sinf o‘quvchilarining ekalogik
ma’daniyatni shakllantirish ishlarini avvalo ota-ona hamkorligida olib borilishi lozim. Ya’ni ota-ona
bu tarbiyani berib bormasa maktabda berilgan 5-6 soatgina dars bunday tarbiya uchun yetarli emas.
Ba’zi ota-onalar farzandlariga qo’lidan kelgancha uyni ozoda tutish, o‘simliklarni behuda yulmaslik
kabi nasihatlarni beradilar.Shuning ozi ekalogik tarbiyaning boshlang’ich kurtaklaridir. Ayrim ota-
onalar bu masalaga e’tiborsizlik bilan qaraydilar. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ekalogik
ma’daniyat haqidagi tushunchani uning ruhiyatiga singdirish orqali o‘quvchilarda tabiatga bo’lgan
muhabbat, uning go‘zalliklaridan zavq olish hissini ham shakllantirish mumkin. O‘quvchilarda
ekalogik ma’daniyatni rivojlantirish uchun muntazam ta’sir zarur, ammo hamma darsda bu narsani
tushuntirish ham o‘rinli bo’lmaydi. O‘quvchilarga bu tarbiyani turli xalq og‘zaki ijodi namunalaridan
misollar keltirib, turmushga, hayotga bog’lagan holda tushuntirilsa ularning ongiga yaxshiroq yetib
boradi. Bolalarga bu tarbiyani berish uchun o‘qituvchida juda katta tajriba mahorat bo’lishi lozim,
o‘qituvchida bunday ko‘nikma bo’lmasa o‘z magsadiga erisha olmaydi. Hozirgi kunda maktab
o‘quvchilariga o’qitiladigan “Tarbiya fan” darslik kitobi o‘quvchilar uchun umumiy qo’llanma, ya’ni
unda bu tarbiyaga oid tushuncha va masalalar keng qilib tushuntirilib rasmlar asosida boyitib
tasvirlangan. Bundan tashqari o‘quvchilarga bu bilimlarni berish uchun bolalar bilan suhbat tashkil
etilib, bu suhbatda o‘quvchilar tabiatda qanday turdagi o‘simliklar, daraxtlar borligi, ularga qanday
munosabatda bo’lish kerakligi to‘g‘risida 0‘z mulohazalarini bayon etadilar.

Tarbiya fanini o‘qitishda o‘qituvchi o‘z ustida ishlashi uchun ma’naviy adabiyotlar bilan
ishlash metodi muhim omil. Masalan, Imom Buxoriy “Sahih Hadis”, Alisher Navoiyning
“Hikmatlari, Shayh Muhammad Sodiq Muhammad Yusufning “Hadis va hayot,” Obbiddin
Mahmudovning “Farzandnoma”, Abdulla Avloniy, Behbudiy kabi ma’rifatparvar jadid
bobolarimizning ilmiy meroslaridan foydalanish muhim. Tarbiya fani keng gamrovli fan bo’lib, fanni
o‘qitish metodlari: og‘zaki, hikoya, suhbat, tushuntirish, ko‘rgazmali, monolog, dialog,
keys,namoyish metodi,amaliy ishlar metodi, interfaol metodlar va boshqgalar.

Natijalar va muhokama. Psixologik manbalarda yozilishicha, 7 yoshdan 11 yoshgacha
bo’lgan davrda o‘quvchilarga ta’lim berishning eng magbul shakli - bu o‘yin. Boshlang’ich sinf
yoshdagi o‘quvchilarning xulg-atvorning ijtimoiy shakli oddiy taglid qilishga garatilgan.
O’quvchilarga turli ta’limiy o‘yinlar orqgali vatanga muhabbat, kattalar hayotidan xulq-atvor
normalari oqitiladi, qadriyatlar tushuntiriladi. 1-sinfda ko‘pincha og‘zaki, 2-3-4 sinflarda esa yozma
ravishda metodlar qo’llash tavsiya etiladi. Boshlang’ich sinflarda zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan interfaol metodlar, ta’limiy o‘yinlardan foydalanish
o‘quvchilarni mustaqil fikrlash, fikriga asoslangan holda himoya gila bilish, mantigiy fikrlash
doiralarini kengaytirish fikrini bayon qilishga, o‘quvchilar hamda o‘qituvchi o‘rtasidagi faollikni
oshirish orgali o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirishini faollashtirishga, ijodiy izlanish, tahlil qilish,
sog’lom mulogot, munozara, bahs olib borish ko’nikmalari shakllanishi bilan birga ularni darslarda
o‘rganganlarini hayot bilan bog’lashga, gizigishlarini oshirish xulosalar chigarishga yordam beradi.
Tarbiya darslarida agliy hujum, fikrlar hujumi, tarmoglar metodi, Sinkveyn, BBB, Beshinchisi
ortigcha, 6x6x6, Bahs-munozara, Rolli o‘yin, FSMU, Kichik guruhlarda ishlash, Yumaloglangan qor,
Zigzag, Oxirgi so‘zni men aytay kabi zamonaviy texnologiyalarni qo’llash yuqori samara beradi.
Mashhur fin pedagogi R.Nevanlinna bu borada shunday deydi: “Yaxshi dars berishning usullari juda
ko‘p, yomon dars berish usullari undan ham ko‘p; eng yomon usul -zerikarli dars berishdir. Shunday
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ekan dars metodlarini tanlashda o‘quvchilarning psixik faoliyati, qobiliyatlarini hisobga olishimiz
kerak.

1-sinf tarbiya darsligi mavzular ro‘yxatida Vatanparvarlikka bag’ishlangan 1- mavzu: Vatan
ishonchi mavzusi 1-sinfga qadam qo‘ygan o‘quvchilarning vatan tushunchasi darajasini aniglash, sinf
o‘quvchilarining bilimlarini tenglashtirish vazifalasi turadi. 11-12 mavzu: Mening mahallamda
yashash yaxshi. Mavzulari ajratilgan bo’lib bunda o‘qituvchidan pedagogik mahorat talab etiladi.
So‘zning o‘rnini toppish o‘yini metodi. Chiquvchilarga she’riy parchadan tushib qoldirilgan so‘zlar
alohida pastki gatorda saglanadi. Masalan, quvnab ko ‘rganim.

Muammoli ta’lim metodi. Ular odatda hikoya shaklida taqdim etiladi va ko‘pincha muammoni
hal qilishni, o‘quvchilardan savolni mustaqil ko’rib chigishni so’raydi, so‘ngra o‘quvchilarga uni
juftlikda, nihoyat, butun sinf bilan birgalikda muhokama gilish imkoniyatini beradi. Ushbu faoliyat
chuqurroqg fikrlashni, muammolarni hal qgilishni yoki tanqidiy tahlilni rag‘batlantirish uchun savollar
bilan ideal ishlaydi. Guruh muhokamalari juda muhim, chunki ular o‘quvchilarga fikrlash
jarayonlarini ifodalash imkonini beradi.Muammoli vaziyat usulining afzalliklari sinfdagi barcha
o‘quvchilami jalb qilish (aynigsa, guruhda baham ko’rishda giynalishi mumkin bo’lgan faol
bo’Imagan o‘quvchilarga ovoz berish imkoniyati), o‘qituvchi uchun tezkor fikr-mulohazalarnii
(masalan, oz fikr-mulohazalarini oshkor qilish) 0°z ichiga oladi. Ushbu metod darslikdagi mavzuni
o‘rganishda, yangi mavzuni mustahkamlash uchun mazkur metodni qo’llash ijobiy natija beradi.
Bunda mavzuga oid to‘rtta va taallugli bo’lmagan (ortiqcha) bitta so‘z beriladi. Shu o’rinda,
muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning so‘zlarini keltirmoqchiman: “Tabiatga yaqinlik
jonajon 0’lkaning benihoya go‘zalliklaridan bahramand bo’lish ma’naviyatga oziq beradi,
kuchaytiradi”. Bu so‘zlar bilan Prezidentimiz nima demoqchilar har bir insonning tabiatga bo’lgan
muomalasi u insonning qanday ma’daniyat sohibi ekanligini ko‘rsatuvchi oynadir demoqchilar. Shu
sababli barchamiz bu narsani oilamizdan yaxshilab shakllantirishimiz va kelajak hayotimizga
bee’tibor bo’Imaslikni o‘rganishimiz zarurligini anglatadi. O‘qituvchilarning zamonaviy talablar
asosida vyaratilgan sharoitlardan samarali, unumli foydalanib, darslarni ilg‘or pedagogik
texnologiyalar hamda axborot kommunikatsiya texnologiyalari asosida tashkil etilishi ta’lim-tarbiya
jarayonini sifatini kafolatlaydi. Vatanparvarlik tarbiyasining maqgsadi Fuqarolarni O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi, Davlat Gerbi, Davlat Bayrog’i, Davlat Madhiyasiga va jamoaviy hayot
normalariga hurmat ruhida tarbiyalashdir.

Xulosa. Umuman olganda, ta’lim oluvchilarning boshlang’ich sinfdanoq barkamol va shaxsiy
konstitutsiyaviy huquq, burchlari amalga oshirilishini ta’minlash, uchun sharoit yaratishdan zarur.
Yoshlarni ekologik va harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlari muntazam ravishda tizimli va
ilmiy asosda tashkil etiladi. Har bir ishni muntazam amalga oshirish shu ishning magsadi va sifat
ko’rsatgichi yuqori bardavom bo’lishini ta’minlaydi. Maktabda vatanparvarlik tuyg‘usini va chin
insoniy fazilatlarni oshirishda tarbiya, ona tili va o‘qish fanlarini o‘qitishni tartibli va tizimli yo’lga
qo‘yish o‘quvchilar ongida bo‘shliq qolmay, kelajakda Vatanimizga ulkan hissasi, nafi tegadigan
kadrlar bo‘lib yetishishida yordam beradi.
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SUST O‘ZLASHTIRUVCHI TALABALARNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Sust o zlashtiruvchi talabalarning psixologik xususiyatlarini yoritish jarayonida
ularning kategoriyalashga sabab bo ‘luvchi omillarni aniglashga individuallik xususiyatlari,
gadriyatlar tizimi yuzasidan olingan empirik giymatlar muammoning haqiqiy tabiatini aniglash
uchun qo ‘shimcha omillarni aniglashga zarurat tug‘dirmogda. Shu sababli magqgolada sust
o zlashtiruvchi talabalar individuallik xususiyatlari bilan aloqadorlikda kognitiv jarayonlaridan eng
muhim tafakkur tiplarini o ‘rganishga e 'tibor qaratildi.

Tayanch so ‘Zlar: tafakkur, sust o zlashtiruvchi, talaba, “Tafakkur tiplari” metodikasi, irodaviy
sifatlar, ziyraklik, kreativlik, qat’iyatlilik, g ‘ayratlilik.

MCUXOJOTMYECKUE XAPAKTEPUCTUKHU MEJJIEHHO OB YYAIOLLIUXCS
CTYJIEHTOB

Aunomauusn. B npoyecce 8blACHEHU  NCUXON02UYECKUX OCOOEHHOcmel  MeONleHHO
00VUAIOWUXCS YHUAUUXCS HEOOXOOUMO BbISBUNb OONOTHUMENbHbLE (Pakmopbl, 00YCl108IUBAIOWUE UX
Kame20pu3ayulo, UHOUBUOYAbHbIE OCODEHHOCMU U IMAUpUYEecKue 3HAYeHUs, NOJYUEHHble U3
cucmemvl yeHHocmet, OJisi OnpeoeieHUs: UCMUHHOU cywHocmu npobaemvl. Tlooamomy 6 cmamove
OCHOBHOE GHUMAHUEe YOeNAemcs U3YUEeHUI) BANCHeUUUX MUNno8 MbIULIeHUs 68 NO3HABAMENbHBIX
npoyeccax MeoeHHO 00VHArWUXCA YUAWUXCSL 68 C53U C UX UHOUBUOYATbHBIMU OCOOEHHOCMAMU.

Kniouesvle cnosa: mviuiienue, medienHo oOyyaowulics, cmyoenm, memoouxa «Tunvi
MBIUTIEHUSY, CUNLA BOJIU, UHMEILIEKM, KPeamUSHOCMb, YeleyCMPeMIeHHOCb, IHMYIUAM.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SLOW-LEARNING STUDENTS

Abstract. In the process of elucidating the psychological characteristics of slow-learning
students, it is necessary to identify additional factors that lead to their categorization, individual
characteristics, and empirical values obtained from the value system to determine the true nature of
the problem. Therefore, the article focuses on studying the most important types of thinking in the
cognitive processes of slow-learning students in relation to their individual characteristics.

Key words: thinking, slow learner, student, “Thinking types” methodology, willpower,
intelligence, creativity, determination, enthusiasm.

Kirish. Akademik o‘zlashtirishi past bo‘lgan talabalarning psixologik xususiyatlarini yoritish
jarayonida ularning kategoriyalashga sabab bo‘luvchi omillarni aniqglashga individuallik
xususiyatlari, gadriyatlar tizimi yuzasidan olingan empirik giymatlar muammoning haqiqiy tabiatini
anigqlash uchun qo‘shimcha omillarni aniqlashga zarurat tug‘dirmoqda. Shu sababli sust
o‘zlashtiruvchi talabalar individuallik xususiyatlari bilan aloqadorlikda kognitiv jarayonlaridan eng
muhim tafakkur tiplarini o‘rganishga e’tibor qaratildi. Sust o‘zlashtiruvchi talabalar shaxsining
tarkibiy jihatlaridan biri tafakkurdir.

Yechish usuli. Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan talabalarning kasbiy bilimlarni
o‘zlashtirishi, zarur ko‘nikma va malakalarning tarkib topishiga qadriyatlari muhim ahamiyatga ega.
Shu sababli talabalarning o‘zlashtirish darajalari ularning qadriyatlar yo‘nalishini belgilashga xizmat
qilishi mumkin. O‘z navbatida shaxs qadriyatlari muammosi psixologiyada alohida e’tibor bilan
o‘rganilgan muammolar sarasiga kiradi. Qadriyatlar S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontyev, D.A.Leontyev,
L.I.Bojovich, J.Mid, K.Rojers, M.Rokich, L.Festinger va boshqa tadqiqotchilarning asarlarida ko‘rib
chiqilgan.

Zamonaviy psixologiyada talabalarning qadriyatlari bir qator tadqiqotlar predmeti sifatida
o‘rganilgan. Talabalarning gadriyatlar yo‘nalganligi bo‘yicha bir gator tadqiqotlar mavjud:,
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G.A.Galkina, Y.L.Gribkova, O.N.Jupnik, O.A.Zimina, [.M.Ilinskiy, V.A.Lukov, Y.M.Konev,
L.V.Rebisheva, Y.P.Savitska, N.I Lapin, O.0.Martinenko, Korotina, Y.L.Rudneva, A.A.Cherkasov,
K.M.Shamayev, L.I.Yashinlarning ilmiy izlanishlarini keltirib o‘tish mumkin.

Tadqiqotchi Y.A.Sichenko gadriyatni tadqiq etish asosida talabalarning gqadriyatlar
yo‘nalishlari yuzasidan quyidagicha xulosaga keldi, ya’ni ularda yoshlar muhitida o‘z-o‘zini hurmat
qilish, mustaqillik, muvaffaqiyat, erkinlik va o‘z magsadlarini tanlash kabi qadriyatlar ustunlik
qilarkan. Ularning individual qadriyatlarida shaxs sifatida kamoloti, individual qobiliyatlarining
shakllanishi va rivojlanishiga xizmat qilishi muhimroqdir.

Talabalarning hayotiy qadriyatlarini tadqiq etishda O.S.Ioninaning izlanishlarini alohida e’tirof
etish mumkin. Uning ilmiy tadqiqoti pedagogika ta’lim yo‘nalishi talabalarining hayotiy
qadriyatlarini, shaxsiy xususiyatlarini va qobiliyatlarini yoritishga bag‘ishlangan. Shuningdek,
mazkur ilmiy tadgiqotda izohlanishicha, pedagogika universiteti talabalari uchun o‘zini o°zi belgilash
muammosi alohida ahamiyatga ega ekan. Bu qadriyat talabalarga kasbga kirib borish orqali taqdim
etilar ekan. Talabalarning o‘qituvchisi nafagat ularni o‘qitish, tarbiyalash va shaxs sifatida
rivojlantirish sohasidagi mutaxassis, balki ijtimoiy qadriyatlar tizimining shakllantirishga
ko‘maklashuvchi vakil ekan.

Masalaning qo‘yilishi. Tafakkur tiplarini o‘rganishda Dj.Brunerning “Tafakkur tiplari”
metodikasidan foydalanildi. Metodika yordamida talabalar tafakkurining beshta tipiga xos
xususiyatlar aniqlandi. Tafakkur tiplarini aniglashda ham sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkuridagi
farqli jihatlarni aniglashda yaxshi va a’lo o‘qiydigan talabalar giyoslash obyekti sifatida e’tiborga
olindi. Empirik ko‘rsatkichlar quyidagi 1-jadvalda tahlil gilinadi.

1-jadval. Talabalarning tafakkur tiplari ko‘rsatkichlari

O‘rtacha rang ko‘rsatkichi
Sust Qonigarli va Yax§1h Iva
Ne Faktorlar o‘zlashtiruvchi yaxshi . a d(? H p
talabalar, o‘zlashtiradigan Otacll;}l;alliarm
N=105 talabalar, N=284 o
N=62
1 Predmetli 203.60 232.16 235.73 4.146 0.126
2 Simvolli 183.43 238.75 239.68 14.720 0.001**
3 Belgili 227.37 225.79 224.65 019 0.990
4 Obrazli 214.34 231.28 221.56 1.388 0.499
5 Kreativlik 179.85 228.13 263.60 17.853 0.000**

Izoh: **-r<0.01.

Sust o‘zlashtiruvchi talabalarning shaxslilik tafakkur tipining o‘ziga xosligini baholash
bo‘yicha empirik gqiymatlarni baholashda quyidagicha holat aniglandi. Tafakkur tiplari metodikasi
bo‘yicha predmetli, belgili va obrazli tafakkur tiplari bo‘yicha natijalarida sust o‘zlashtiruvchi
talabalar, qoniqarli, yaxshi va a’lo o‘qiydigan talablar bilan tafakkur tiplari nisbiy moslikka ega
ckanlar. Bu esa talabalarning o‘zlashtirish darajalari har xillikka ega bo‘lsa-da, ammo tafakkur
tiplarida bir xillik kuzatilmoqda.

Demak, sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkurida ham amaliy tafakkurga xoslik, fazo va
vaqtdagi obyekt bilan ajralmas aloga bilan tavsiflanadigan fikrlash, axborotni o‘zgartirishni obyektiv
harakatlar orgali amalga oshirish, ketma-ketlik operatsiyalarni bajarishga xayrixohlik mavjud.

Ularda belgili tafakkur tipiga xos ma’lumotlarni xulosa chiqarish orqali o‘zgarish, bitta
grammatika qoidalariga muvofiq kattaroq birliklarga birlashtirish, o‘zaro muhim munosabatlarni
gamrab oladigan konsepsiya yoki bayonot shaklidagi fikrlash kuzatilar ekan. Bir jihatdan ijtimoiy-
gumanitar soha vakillari tafakkuriga xoslik ko‘proq kuzatilmogda. Shu o‘rinda sust o‘zlashtiruvchi
talabalar tafakkurida obrazlilik tipi ham bir xillikka moyil bo‘lmoqda. Ularning tafakkurida izchil
fikrlash ham xoslik boshga tiplarnikidan farg gilmadi.
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Ammo sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkur tiplarida simvolli va kreativlik qolgan ikki toifa
talabalar tafakkuridan farqlar kuzatildi. Bundan ko‘rinadiki, har ikkala toifa tafakkur tipi
talabalarning ta’lim jarayonida individual va ijjodiy xarakterga asoslanib bilimlarga o‘zlashtirishlarini
belgilashi mumkin. Bu ikki tafakkur tipiga xos xususiyatlarning yetishmasligi sust o‘zlashtiruvchi
talabalar kognitiv jarayonlarida standartlashganlik va shablonli tafakkur xos deyish mumkin.

Sust o‘zlashtiruvchi talabalarda simvolli tafakkurning xosligini quyidagicha tartibda baholash
mumkin bo‘ladi, ya’ni ular abstrakt, voqelikdagi hodisalarni o‘zlashtirishda modellar va simvollar
tarzda o‘zlashtirishda giynalishlarni ko‘rsatmoqda.

Oz navbatida ushbu toifa talaba simvolli tafakkurida qolgan ikki toifadan quyi darajaga ega
deyish mumkin (N=14,70; r<0.01). Shuningdek, sust o‘zlashtiruvchi talabalarda qolgan ikki toifa
talabalardan farqli tarzda kreativlik ham past darajani statistik mezon bo‘yicha farqlanishini ifodaladi
(N=17,853; r<0.01).

O‘rtacha giymatlar tahlilida sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkuriga xos xususiyatlar boshqa
toifa talabalardan farglanishi va quyi darajalarga egaligi tavsiflandi (2-jadval).

2-jadval. Sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkur tiplarining interkorrelyatsiya
ko‘rsatkichlari (Ch.Spirmen bo‘yicha)

= _ - x
3 3 = N =
Tafakkur tiplari £ g = _‘g =
o = m ®) Fed
o n V2
Predmetli 1 0.125 0.276" 0.371" 0.129
Simvolli 1 0.174 0.169 0.149
Belgili 1 0.551"" 0.126
Obrazli 1 0.180
Kreativlik 1

Izoh: *-r<0.05;**-r<0.01.

Korrelyatsiyali tahlilda esa ayrim ijobiy korrelyatsiya koeffitsientlari kuzatildi, ammo sust
o‘zlashtiruvchi talabalar interkorrelyatsiyasida predmetli tafakkur tipi bilan belgili (r=0.276; r<0.05)
va obrazli (r=0.371; r<0.05) o‘rtasida kuchsiz ijobiy korrelyatsiyali munosabatlar kuzatilmoqda. Bu
esa sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkur tiplari o‘rtasida ijobiy bog‘ligliklar mavjud, ammo ularning
rivojlantirish va kuchaytirish ta’lim jarayonida yangicha pedagogik munosabatlarni taqazo etadi.

Belgili tafakkur ham obrazli tafakkur bilan o‘zaro alogadorlikni aks ettirmoqda (r=0.551;
r<0.01). Bu esa talabalar tafakkurining o‘rtacha rang ko‘rsatkichidagi farqlarni ifodalanishida
mazmuniy munosabatlar bilan korrelyatsiya tahlil natijalari uzviylikka ega ekan. Bunday talgin esa
korrelyatsion tahlilda talabalarning simvolli va kreativlik xususiyatlari bilan tafakkurni boshqa tiplari
o‘rtasida biror bir interkorrelyatsiyali holat aniqlanmadi. Sust o‘zlashtiruvchi talabalarning ta’limdagi
o0jiz jihatlari tafakkurida originalllikni yetishmasligi yoki shablonga asoslangan tafakkur uslublari eng
magbuli bo‘lib qolmoqda.

Sust o°zlashtiruvchi talabalar tafakkurining shaxs tuzilmasining tarkibiy qismlari bilan alogasi
ham uyg‘unlashganligini yoritish navbatdagi muhim vazifaga aylanmoqda. Ushbu vazifani bajarish
uchun talabalar tafakkuri bilan individuallik xususiyatlari o‘rtasidagi munosabat (3-jadval) aniglandi.

3-jadval. Sust o‘zlashtiruvchi talabalarning individualligining dinamik xususiyatlari
bilan tafakkur tiplari o‘rtasidagi o‘zaro korrelyatsiya ko‘rsatkichlari

Predmetli| Simvolli | Belgili | Obrazli | Kreativlik
Motorika sohasidagi erglik 0.026 -0.131 0.083 | -0.115 -0.037
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Intellekt sohasidagi erglik 0.045 -0.032 | -0.021 | -0.210"

Kommunikativ erglik 0.183 -0.027 0.045 | -0.195" | -0.055

Motorika sohasidagi erglik plastiklik 0.094 -0.094 | -0.154 | -0.070 0.111

*

Intellekt sohasidagi plastiklik -0.065 -0.047 | -0.213" | -0.120 0.036

Kommunikativ sohadagi plastiklik -0.027 -0.008 | -0.099 | -0.148 -0.100

Motorika sohasidagi erglik tezlik 0.046 -0.210" | 0.001 | -0.176 0.043
Intellekt sohasidagi tezlik -0.082 -0.031 | -0.090 | -0.085 -0.028
Kommunikativ sohadagi tezlik -0.107 -0.026 | -0.069 | -0.126 0.076

Motorika sohasidagi emotsionallik 0.063 0.095 -0.040 | 0.118 -0.006

Intellekt sohasidagi emotsionallik 0.121 0.039 -0.129 | 0.153 0.148

Kommunikatsiya sohasidagi
emotsionallik
Izoh: *-r<0.05.

0.035 -0.015 | -0.136 | -0.016 0.088

Sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkur tiplari bilan individualligining formal dinamik
xususiyatlari o‘rtasidagi atigi uchta kuchsiz, ammo salbiy korrelyatsiya ko‘rsatkichlari aniglandi.
Ushbu ko‘rsatkichlarning ifodalovchi korrelyatsiya alogalar talabalarning intelekt sohasidagi erglik
(r=-0.210; r<0.05) va kommunikativ sohasidagi erglik (r=-0.195; r<0.05) bilan obrazli tafakkur
o‘rtasida kuzatildi. Bundan ko‘rinadiki, sust o‘zlashtiruvchi talabalarning shaxsidagi formal-dinamik
Xususiyatlari bilan tafakkur tiplari o‘rtasida yaqqol munosabatlar ifodalanmagan. Biroq shaxsning
individualligini tavsiflovchi dinamik xususiyatlari (temperamenti) haqida so‘z borganda barcha
psixik jarayonlarning individualligi dinamiklikni ifodalashi (V.S.Merlin, B.M.Teplov) ta’kidlanadi.
Bizning tadqiqotimizda, esa ushbu ta’riflovchi ifoda anchagina sust ekanligi tasdiglandi.

Talabalar tafakkur tiplari bilan yana korrelyatsiya alogani ifodalagan holat belgili tafakkur bilan
intellekt sohasining palstiklik xususiyati o‘rtasida salbiy kuchsiz bog‘lanish aniglandi (r=-0.21;
r<0.05). Ushbu korrelyatsiya tahlil natijalari talabalar shaxs tuzilmasida individuallikni ifodalovchi
formal-dinamik xususiyatlari bilan tafakkur tiplari gormanallashmagan degan xulosani beradi.

Tahliliy materiallar tafakkur tiplari bilan sust o‘zlashtiruvchi talabalar shaxsining gadriyatlar
tizimi o‘rtasidagi korrelyatsiyani o‘rganishga undadi. Bu esa navbatdagi tadqiqot tahlilini tashkil etdi.
Sust o‘zlashtiruvchi talabalar shaxs tuzilmasining tarkibiy komponentlari sifatida tahlil etilayotgan
har bir xususiyatlardagi o‘ziga xosliklar bir yoki bir nechta aniq bandlar bo‘yicha sharhlarga olib
kelmoqda (4-jadval).

4-jadval. Sust o‘zlashtiruvchi talabalarning qadriyatlari yo‘nalganligi bilan tafakkur
tiplari o‘rtasidagi o‘zaro Kkorrelyatsiya ko‘rsatkichlari

Shkalalar Predmetli | Simvolli Belgili | Obrazli | Kreativlik
Oliy nufuzga ega bo‘lish 0.086 -0.136 0.072 -0.098 0.054
Yugori moddiy ta’minlanganlik 0.131 -0.023 0.121 -0.009 0.155
ljodkorlik 0.195" -0.044 0.166 -0.038 0.031
Faol ijtimoiy munosabatlar 0.224" 0.018 0.180 -0.006 0.094
O‘z ustida ishlash 0.274™ 0.099 0.210" 0.084 0.150
Yutuglarga yo‘nalganlik 0.164 0.026 0.167 0.098 0.145
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Ma’naviy qoniqish 0.179 0.068 0.140 0.035 0.188
O°‘zlikni saglash 0.072 -0.067 0.032 -0.048 0.135
Kasb-hunar olami 0.270™ 0.058 0.202" 0.023 0.208"
O°quv-tarbiya sohasi 0.141 -0.021 0.156 0.013 0.119
Oilaviy hayot 0.189 -0.005 0.172 -0.010 0.177
ljtimoiy hayot; 0.132 -0.030 0.130 -0.017 0.109
Qizigishlar olami 0.137 -0.004 0.081 0.028 0.060

Izoh: *-r<0.05;**-r<0.01.

Talabalar tafakkur tiplari bilan qadriyatlar yo‘nalganligining bir nechta yo‘nalishlari bo‘yicha
ijjobiy korrelyatsiya bejizga emas. Birinchidan, sust o‘zlashtiruvchi talabalar qadriyatlar yo‘nalganligi
boshga psixologik xususiyatlarga nisbatan ustuvorlikka egaligi oldingi sharhlarimizda ham aks etgan
edi. Ikkinchidan, talabalar tafakkur tiplari bilan qadriyatlar yo‘nalganligi o‘rtasidagi korrelyatsiyali
munosabatlar buni yana bir bora tasdigladi.

Talabalarning belgili tafakkuri gadriyatlar tizimidagi ijodkorlik (r=0.195; r<0.05), faol ijtimoiy
munosabatlar (r=0.224; r<0.05), o‘z ustida ishlash (r=0.274; r<0.01) va kasb-hunar olami (r=0.270;
r<0.01) jabhalari bilan kuchsiz, ammo ijobiy korrelyatsion aloqadorlikka ega bo‘ldi. Bundan
ko‘rinadiki, talabalarning ta’lim jarayonida tafakkur tiplarini tanlashlarida ham qadriyatlar
belgilovchi vazifani o‘tamoqda.

Talabalarning belgili tafakkur tipidagi ijobiy o‘sishni ta’minlash esa o‘z ustilarida ishlash
(r=0.210; r<0.05) va kasb-hunar olamining (r=0.202; r<0.05) xususiyatlarini belgilovchisiga aylanar
ekan. Korrelyatsiya koeftitsient ko‘rsatkichlari boshqa psixik hodisalar ustida ustuvor tafakkur tipiga
aylanib borishi ularda o‘ziga ishonch, o0°zi tomonidan vazifalarni mustaqil bajarish va hurmatni
shakllanishiga sabab bo‘lar ekan.

Korrelyatsiya koeffitsientlarida aks etgan ijobiy, to‘g‘ri bog‘lanishni hosil qilgan jihat
kreativlik ta’sirida kasb-hunar olami bilan bog‘liq vositali gadriyatlar o‘rtasida kuzatildi (r=0.208;
r<0.05). O‘rtacha rang ko‘rsatkichlari bo‘yicha talabalar natijalari o‘rtasidagi tahliliy materiallar sust
o‘zlashtiruvchilarda kreativlik yetarlicha namoyon bo‘lmaganligini ifodalagan edi. Biroq tafakkur
tiplari bilan qadriyatlar yo‘nalganligi o‘rtasidagi korrelyatsiyalar esa nisbatan bo‘lsa-da, kuchsiz va
ijobiy Korrelyatsiyani namoyon etdi. Sust o‘zlashtiruvchi talabalarda ham o°zi ta’lim olayotgan
yo‘nalishning sirlari va o‘ziga xosliklarini anglashi hisobida sohasiga kirib borishga ishtiyoq va
intilish paydo bo‘lishiga olib kelayotgan bo‘lishi ehtimoldir. O‘z navbatida talabalar kasbiy o‘sishga
erishish uchun ham o‘quv faoliyatida qandaydir o‘zgartirishlar kiritish kerak degan xulosalarga
kelayotgan bo‘lishi ham mumkin. Talabalar tafakkuri bilan qadriyatlar yo‘nalganligining tarkibiy
komponentlarida nisbiy bog‘ligliklar aks etgan bo‘lsa-da, ammo u to‘lagonli munosabatni
ifodalamadi. Oz navbatida talabalarning tafakkur tiplari bilan shaxslilik xususiyatlari o‘rtasidagi
bog‘liglikni psixologik profilni yoritishda ham ko‘rib chiqish ehtimoli bor (5-jadval).

5-jadval. Sust o’zlashtiruvchi talabalarning irodaviy sifatlari bilan tafakkur tiplari
o‘rtasidagi korrelyatsiya (Ch.Spirmen bo‘yicha)

Tafakkur — _ _ X
tlplar! GE) § ?:» N E
Irodaiy g = 2 5 5
sifatlari = 7 o O i
Mas’uliyatlilik -0.157 -0.062 -0.151 -0.143 -0.017
Tashabbuskorlik 0.215" 0.140" 0.103 0.275™ 0.079
Qat’iyatlilik -0.147 -0.150 -0.051 -0.169 -0.237"
Mustaqillik 0.002 0.144 0.096 0.075 -0.003
Matonat -0.033 0.146 0.123 0.091 0.052
Tirishqoglik 0.155 0.106™ 0.126 0.277" 0.213"
G‘ayratlilik -0.228" -0.033 -0.055 -0.107 -0.198"
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Ziyraklik (sinchkovlik) 0.300™ 0.177 0.203" 0.198" 0.215
Sobitgadamlik 0.046 0.126 0.118 0.138 0.042
Izoh: *-r<0.05;**-r<0.01.

Sust o‘zlashtiruvchi talabalar tafakkur tiplari shakllanganligi bilan irodaviy sifatlar o‘rtasidagi
korrelyatsiyali munosabatlar ham aniglandi. Bu esa talabalarda ham ijobiy, ham salbiy korrelyatsion
munosabatlarni aks ettirmoqgda.

Xulosa. Sust o‘zlashtiruvchi talabalarda predmeti tafakkur tipi ustuvorlik qilib boshlashi
hisobiga ularda tashabbuskorlik (r=0.215; p<0.05) sifatini o‘sib borishi ta’minlanayotgan ekan.
Korrelyatsiyadagi munosabatlar sust o‘zlashtiruvchi talabalarda faoliyatni tashkillashtirish va mavjud
g‘oyalarini amalga oshirishga intilishlari faollashar ekan. Biroq ulardagi tashabbuskorlik bo‘lsa-da,
g‘ayratlilik yetishmasligi oqgibatida (r=-0.228 p<0.05) ular har doim ham faollikni kutiladigan
darajada olib chiga olmaydilar. Korrelyatsiyali koeffitsientining har ikka tipi ham kuchsiz namoyon
bo‘lmoqda.

Predmetli tafakkur tipi sust o‘zlashtiruvchi talabalarning ziyraklik sifati bilan ijobiy
korrelyatsiya hosil qilmoqda. Demak sust o‘zlashtiruvchi talabalarda ham tafakkur jarayonida
ziyraklik va hushyorlik belgilovchi irodaviy sifat tarzda namoyon bo‘lmoqda (r=0.300 p<0.01).

Sust o‘zlashtiruvchi talabalarning shaxslilik tuzilmasida tafakkur bilan ziyraklik o‘rtasida
o‘zaro bog‘liglik kuzatildi. Bu esa sust o‘zlashtiruvchi talabalarning tafakkuri bilan irodaviy
sifatlarida ham ijobiy munosabatlar mavjudligini ko‘rsatmoqda. Ziyraklik bu shaxsning intellektual
irodaviy sifati deb baholash mumkin. Shu sababli, ular ham o‘z faoliyatini tashkil etishda ancha
hushyor, ixchamlikka egaliklarini belgilaydi (r=0.203 p<0.05).

Sust o‘zlashtiruvchi talabalarda mas’uliyatlilik, qat’iyatlilik, tirishqoqlik va g‘ayratlilik kabi
irodaviy sifatlari boshga toifa talabalarga nisbatan quyi shakllanganligi aniglandi. Shuningdek, sust
o‘zlashtiruvchi talabalarning irodaviy sifatlarining interkorrelyatsiyalar ham kuchsiz va tarqoq
bog‘lanishga ega. Ularda matonatlilik boshqa irodaviy sifatlardan ko‘ra tirishqoqlik, g‘ayratlilik,
ziyraklik va sobitqadamlik bilan uyg‘un rivojlangan.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA MANTIQIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK - PEDAGOGIK YO‘LLARI

Annotatsiya. Mazkur maqola boshlang ‘ich sinflarda mantiqiy fikrlashni rivojlantirishning
pedagogik texnologiyalari mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqola matnida boshlang ‘ich sinf
o ‘quvchilariga xos mantiqiy fikrlash shakli, mantiqiy fikrlashni rivojlantiriuvchi pedagogik
texnologiyalar ya 'ni tagqoslash, tahlil gilish, og zaki va yozma, vizual hamda ko ‘rgazmali ma’lumot
berish usullari kabi masalalar ham batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘quvchi, fikrlash faoliyati, mantiqiy fikrlash, dars, o ‘qituvchi, mashg ‘ulotlar,
pedagogik texnologiya, tagqoslash, tahlil gilish, matnni o ‘qish, vizual usul, matematik topshiriglar.

HHCUXOJIOT O-ITIEJATOI'MYECKHUE ITYTHU PASBUTHUSA IOTHYECKOT'O
MBIIIVIEHUA B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

Annomauyusn. Cmamwsi nocesiuyyena meme nedazocudeckKux mexHoa02uil pazsumusi 102u4eckKo20
MbIULICHUST 8 HAYATLHOU WKOle. B mexcme cmamvbu makice noOpoOHO paccmampudaromces hopmol
JI02UHeCKO020 MbIUWIEHUS, Xapakmephvle Ol MAAOWUX WKOIbHUKOS, Nedazo2uiecKkue mexHoio2uu,
passusaiowjue n1o02uyeckoe Mvlullenue, maxkue KAk cCpasHenue, AHAIU3, YCMHAL U NUCbMEHHAS,
HA2IAOHAS U HA2TAOHASL UHDOPMAYUSL.

Kniouesvte cnoea: wronbHuK, MblCIumenvbHas 0essimeibHOCMb, 102UYeCcKoe MblulleHue, YPOoK,
yuumens, 00pazosanue, ne0acocUHecKds MexHON02Us, CPAGHeHUe, AHANU3, UYMeHue MmeKcma,
HA2NSAOHBI Memoo, MameMamuyeckue 3a0anusl.

PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL WAYS TO DEVELOP LOGICAL THINKING
IN PRIMARY GRADES

Annotation. The article is devoted to the topic of pedagogical technologies for the development
of logical thinking in primary school. The text of the article also discusses in detail the forms of
logical thinking characteristic of primary schoolchildren, pedagogical technologies that develop
logical thinking, such as comparison, analysis, oral and written, visual and visual information.

Key words: schoolchildren, mental activity, logical thinking, lesson, teacher, education,
pedagogical technology, comparison, analysis, reading the text, visual method, mathematical tasks.

Kirish. Xalgaro miqyosda, aqliy jihatdan barkamol bo‘lgan o‘quvchilarni tarbiyalash, ularni
mantiqiy texnologiyalar asosida intensiv o‘qitish, yosh iqtidor egalarining biror sohaga bo‘lgan
iqtidorini 0°z vaqtida qo‘llab-quvvatlash ishlari, ko*plab ilmiy jamoatchilik tomonidan keng tadqiq
etib kelinmoqda. Boloniya deklaratsiyasi qoidalarida aks etgan “Dunyo oliy ta’limi sifati va uning
samaradorligini yanada oshirish, o‘quv jarayonida talabalar va professor - o‘qituvchilarning
harakatchanligini kuchaytirish shuningdek, universitet bitiruvchilarini muvaffaqgiyatli ish bilan
ta’minlash ” reja-dasturiga muvofiq, butun jahonda oliy ta’lim tizimiga zamonaviy o‘qitish usullarini
joriy etish masalasi o‘ta muhim ahamiyat kasb etmoqda. Hozirgi kunda, ta’lim sohasini isloh etish va
uni zamon talablari darajasiga ko‘tarish masalarida, yurtimizda tub islohotlar amalga oshirilmoqda.
Ya’'ni bugungi kun yoshlari har jihatdan barkamol bo‘lishi uchun, jamiyatimiz ta’lim-tarbiya
masalalariga alohida e’tibor qaratmoqda. Jumladan, boshlang‘ich ta’lim sohasida ham e’tiborga
molik o‘zgarishlarni amalga oshirilmoqda. Qoidaga ko‘ra, boshlang‘ich maktabda bolalarga nafaqat
o‘qish va yozishni balki mantiqiy fiklash faoliyatini ham rivojlantirish o‘ta ahamiyatli ish sanaladi.
Mantiqiy fikrlash orqali o‘quvchilar keyinchalik, o‘z ijodkorliklarini, o°‘qishga bo‘lgan
munosabatlarini, muvaffaqqiyatli o‘zlashtirish ko‘nikmalarini, maxsus qobiliyatlari kabilarni
namoyon eta boradilar. Bundan tashqari, o‘quv mashg‘ulotlarida qo‘llanilgan matematik amallar va
mashqglar o‘quvchilarda taqqoslash, tahlil gilish, xulosa qilish hamda hukm qilish ko‘nikmalarini
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shakllantirib, ular orgali vazifalarni muvaffaqgiyatli bajarish imkoniyati yuzaga keladi. Kichik
maktab o‘quvchilarida mantiqgiy fikrlash qobiliyati avvalambor, muammolarni hal etish, vaziyatlarni
taqqsolash, vazifalarni ijodiy hal etish kabilar orqali amalga oshib, uni shakllantirish o‘ziga xos
pedagogik texnologiyalarni talab etadi. Shuningdek, o°‘quvchilarda mantiqiy fikrlashni
rivojlantirishning yagona usuli bu, bolalarda matematik gobiliyatlarni shakllantirish ishlari bilan ham
uzviy bog‘liq sanaladi.

Tadqiqotchi T.V. Barakina fikricha, qabul qilish o‘quvchining individual xususiyati bo‘lib, u
tagqoslash, umumlashtirish, tadqiq etish, sintez qilish, tasniflash, o‘xshashliklarni aniqlash,
tizimlashtirish va mavhumlashtirish kabi intellektual harakat usullari bilan uzviy bog‘liqdir.
Insonning analitik va sintetik qobiliyatlari nafagat obyektlarning asosiy elementlari va xususiyatlarini
aniqlashda, balki ularni yangi kombinatsiyalarga birlashtirish jarayonida ham namoyon bo‘ladi.
Ushbu ko‘nikmalarni bolalarda shakllantirish orqali narsa va hodisalarni turli nuqtai nazardan tahlil
gilish, shuningdek, masalalarni berilgan matematik usullar yordamida tushunish imkoniyati yuzaga
keladi.

L.F. Tixomirov ta’kidlashicha, taqqoslash mantiqiy usul sifatida narsa va hodisalarning
o‘xshash va fargli jihatlarini aniqlash imkonini beradi. Ushbu usul obyektlarning asosiy
xususiyatlarini ajratish, umumiy belgilarni aniglash, sabab-ogibat munosabatlarini tavsiflash hamda
turli obyektlarni qiyosiy tahlil gilishga xizmat qiladi. Ye.V. Ivanovaning fikriga ko‘ra, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarida taqqoslash ko‘nikmalari o‘ziga xos tarzda kechadi: ular ko‘pincha taqqoslashni
oddiy ajratish bilan almashtiradilar, tajribada bo‘lmagan obyektlarni solishtirishda qiyinchilikka duch
keladilar hamda asosan bir xil turdagi obyektlarni tashqi belgilariga ko‘ra tagqoslaydilar.

A.V. Beloshistaya tasniflashni mos keluvchi narsa va hodisalarni umumiy belgilar asosida
birlashtirish jarayoni sifatida talgin giladi. Kichik maktab yoshidagi bolalar, odatda, obyektlarni hajm
va shakliga ko‘ra tasniflaydilar. Yangi tushunchalar bilan tanishish jarayonida o‘quvchilarda
tasniflash ko‘nikmalari bosqichma-bosqich shakllanib boradi. O‘xshashlik usulidan foydalanish
orqali ular arifmetik amallarni bajarish, ko‘p xonali sonlarni qo‘shish va taqqoslash, shuningdek,
narsa va hodisalar yuzasidan xulosa chiqarishni o‘zlashtiradilar.

O‘xshashlik asosida xulosa chiqarish qobiliyatini rivojlantirish jarayonida taqqoslash orqali
obyektlarning muhim xususiyatlarini ajratish, noma’lum hodisalarni farqglash, mantiqiy fikrlashni
rivojlantirish hamda kognitiv sezgirlikni oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. S.G. Vrovshikov kichik
maktab o‘quvchilarida mantiqiy fikrlashni rivojlantirish uchun amaliy, vizual, og‘zaki, o‘yin,
muammoli va eksperimental usullardan foydalanish magsadga muvofiqligini ta’kidlaydi. Biroq bu
jarayonda o‘quvchilarning yoshi, vazifalarning mosligi, individual xususiyatlari va didaktik vositalar
hisobga olinishi lozim.

N.Ya. Semago amaliy usul bolalarda amaliy faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
qilishini, didaktik o‘yinlar esa mantiqiy fikrlashni rivojlantirishda mustaqgil va samarali vosita
ekanligini qayd etadi. O‘yin jarayonida bolalar turli harakat usullarini egallab, kognitiv sohaning
rivojlanishiga erishadilar. Natijada mantiqiy fikrlash bolalarda zukkolik, topqgirlik va muammolarni
hal gilish qobiliyatini shakllantiradi.

Boshlang‘ich maktab yoshida fikrlash maktabgacha davrga nisbatan sezilarli darajada
o‘zgaradi. Agar maktabgacha yoshda fikrlash beixtiyor va kam boshgariladigan bo‘lsa, kichik maktab
davrida bolalar o‘z fikrlash faoliyatini boshqarishni, zarur hollarda ongli ravishda o‘ylashni
o‘rganadilar. Shu bilan birga, 6—7 yoshda mantiqiy fikrlash to‘liq shakllanmagan bo‘lsa-da, uning
dastlabki shakllari mavjud bo‘ladi.

L.S. Vigotskiy tafakkurning amaliy harakatlardan mantiqiy fikrlashga o‘tishini asoslab bergan
bo‘lsa, P.Ya. Galperin tomonidan ishlab chiqilgan “aqliy harakatlarning bosqichma-bosgich
shakllanishi” konsepsiyasi inson tafakkurining rivojlanish mexanizmlarini chuqur yoritib berdi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mantiqiy fikrlash muammolari J. Komenskiy, I. Pestalozzi, K.
Ushinskiy kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab bu
yo‘nalish yanada jadal rivojlandi.

Hozirgi sharoitda boshlang‘ich maktabda o‘quvchilar taqgqoslash, tasniflash va umumlashtirish
kabi mantiqiy harakatlarning elementlarini egallashlari zarur. Shu bilan birga, ular tovushli so‘zlarni
tahlil qilish, hajm va miqdorni farglash, tushunchalarni ta’riflashda qiyinchiliklarga duch kelishlari
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mumkin. Bu holatlar P. Galperin va V. Davidov tadgiqgotlarida ham gayd etilgan. Mantiqiy fikrlashni
rivojlantirish masalasi bilan I. Lerner, N. Talizina, A. Stolyar kabi xorijiy olimlar ham shug‘ullangan.

Umuman olganda, boshlang‘ich maktab yoshida tafakkur dominant funksiyaga aylanib, boshqa
psixik jarayonlarning rivojlanishini belgilaydi. Fikrlash atrofdagi olamni anglashning eng yuqori
shakli bo‘lib, insonning bilish imkoniyatlarini kengaytiradi va narsa-hodisalar o‘rtasidagi muhim
munosabatlarni aniqlashga xizmat qiladi. Shu sababli boshlang‘ich ta’limda mantiqiy fikrlashni
rivojlantirish pedagogik jarayonning ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi.

Metodlar. Tadgigotni amalga oshirishda bir nechta usullardan foydalanildi. Jumladan,
Yaroslav Isaykin tomonidan ishlab chiqilgan “Mantiqiy fikrlash darajasini baholashning besh omilli”
so’rovnomasi, R.B.Kettellning “Shaxsni 16 omilli xususiyatlarini baholash” so’rovnomasi,
Panteleyev va Stolinning “Subyektiv lokus nazorat” metodikasi, Xollning “Emotsional intellekt”
metodikasi hamda “Tafakkur tezligi va tafakkur egiluvchanligi” so’rovnomalaridan foydalanilgan.

Natijalar va muhokama. Empirik natijalardan kelib chiqib shuni aytish mumkinki, agar ta’lim
jarayoni tabiatga moslik prinsipiga asoslangan bo‘lsa, pedagogik tizim insonparvarlik yo‘nalishi
bo‘yicha rivojlansa, o‘quv jarayonini tashkil etish talabalar va o‘qituvchilarga haddan tashqari, yuk
tushishiga olib kelmasa, takomillashtirilgan bo‘lsa, ta’lim muassasasi innovatsion hisoblanadi.

1-jadval
Mantiqiy fikrlash darajasi so’rovnomasi ko’rsatkichlari (styudentning t-mezoni
bo’yicha)
Shkalalar Guruhlar M Standart og’ish | t-statistika
(Sigma)
Kuzatuvchanlik Tajriba guruhi 7 5,2 511*
malakasi Nazorat guruhi 5 4,5
Tajriba va ko’nikma Tajriba guruhi 6 5,8 4,25*
mahorati Nazorat guruhi 4 3,3
Ogonhlik bilan harakat Tajriba guruhi 5 4,2 13,65
qilish gobiliyati Nazorat guruhi 5 4,1
O’z ichki tajribalariga Tajriba guruhi 4 3,6 8,24
befarq munosabat Nazorat guruhi 3 2,5
O’z tajribalariga Tajriba guruhi 6 5,8 3,34**
tayanish Nazorat guruhi 3 2,9
Izoh: *p<0,05

Tadqiqot natijalariga ko'ra, bo’lajak o’qituvchilarda mantiqiy fikrlash darajasini o'rganishga
doir so'rovnomaga ko'ra, Navoiy va Qo’qon davlat pedagogika institutlari va Samarqand davlat
universiteti Kattaqo’rg’on filialida tahsil oluvchi talabalarning ko'rsatkichlari birinchi shkala bo'yicha
ya’ni kuzatuvchanlik malakasi M (7-5), sigma esa, (5,2-4,5) farglar bilan o'zaro tafovutlangan.
Keyingi shkala tajriba va ko'nikma mahorati bo'yicha M (6-4), sigma esa, (5,8-3,3) natijani namoyon
gilgan.

Ogohlik bilan harakat qilish qobiliyati shkalasi bo'yicha tajriba va nazorat guruh
sinaluvchilarining natijalari M (5-5), sigma esa, (4,2-4,1) darajalar bilan o'rtacha fargni tashkil etgan.
Mantiqiy fikrlash insoniyat kamoloti sarchashmasi bo'lib, har bir inson u orgali 0'zining jamiyatdagi
o'rnini anglaydi, hayotining mazmunini belgilab oladi. Keyingi shkala o'z ichki tajribalariga befarq
munosabat bo'yicha sinaluvchilarning ko'rsatkichlari M (4-3), sigma esa, (3,6-2,5) farglar bilan
o'rtachadan yuqori darajani namoyon etgan. Oxirgi shkala o’z tajribalariga tayanish bo’yicha
sinaluvchilarning natijalari M (6-3), sigma esa, (5,8-2,9) farqlar bilan o’zaro xarakterlangan.

Xulosa. Umuman olganda, ta’lim jarayonining natijalari tizimning oshkor gilinmagan va ilgari
foydalanilmagan imkoniyatlaridan foydalanish hisobiga erishiladi, o‘quv jarayonining mahsuldorligi
nafagat gimmat vositalar va media tizimlarni joriy etishning bevosita natijasi hisoblanadi. Ushbu
mezon har ganday ta’lim muassasasining nomidan gat’i hazar, uning innovatsion darajasini hagigatan
ham aniqlashga imkon beradi. Innovatsion ta’lim muassasasining xususiyatlarini, an’anaviy
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muassasalar bilan taqqoslaganda aniqlash mumkin. Bolalarni o‘qitishda ishlatiladigan pedagogik
innovatsion texnologiyalarning yana bir tasnifi mavjud. Mazkur innovatsion ta’lim texnologiyalari
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: interaktiv ta’lim texnologiyalari, loyihalashtirilgan ta’lim
texnologiyalari va kompyuter texnologiyalari va boshgalar. Shuni alohida ta’kidlash joizki, bolalarda
yoshligidanoq axborot savodxonligini rivojlantirish vazifalari, jamiyatni axborotlashtirish va axborot
jamoatchilik madaniyatini shakllantirish jarayonlari bilan tavsiflanadi. Tajriba shuni ko‘rsatadiki,
bolalarni maktabgacha yoshda ham kompyuterda ishlashga o‘rgatish mumkin. Boshqlang‘ich kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarda matematik qobiliyatlarni shakllantirish avvalambor, zamonaviy
axborot texnologiyalariga o‘zlashtirish, kompyuter tizimi sirlaridan xabardor qilish kabi vazifalar,
ularda mantiqiy fikrlash jarayonini rivojlanishini ta’minlovchi pedagogik vositalardan biri sanaladi.
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TALABALAR SOTSIAL IQTIDORINING TAVSIFLOVCHI 1IJTIMOIY -
PSIXOLOGIK PREDIKTORLARI FAKTORLI TAHLILI

Annotatsiya. Jahon psixologiyasida iqtidor fenomeni keng ko ‘lamda va doimiy tadqiq etish
xarakterdagi muammo sanaladi. Sotsial igtidor masalasi esa konstruktiv munosabatlar, sotsial
faoliyatga qobiliyatlilik, kognitiv va kognitiv bo ‘Imagan omillari, shaxsning emotsional-irodaviy
xususiyatlari va kommunikativ-tashkilotchilik gobiliyatlari, ijtimoiy faolligi, sotsial ijod gilishga
tayyorligi, sotsial intellekt tarzda tadqiq etilgan. Birog, sotsial iqtidorning oliy ta’lim tizimi
talabalari shaxs bilan bog ‘liq ijtimoiy-psixologik determinantlari muammosi esa yangi izlanish olib
borishga zarurat tug ‘dirmogda.

Kalit so“zlar: iqtidor, sotsial iqtidor, talabalar, yetakchilik, igtidor sifatlari, yetakchilik,
yetakchi talaba, tashkilotchilik, prediktorlar.

®AKTOPHBII AHAJIN3 XAPAKTEPUCTHYECKHX COOUAJIBHO-IICUXOJIO-
I'MYECKHUX ITPEJUKTOPOB COIUAJIBHOT'O OJAPEHHOCTHU CTYJAEHTOB

Annomayusn. B mupoesotl ncuxonoeuu ¢peHomen 00apeHHoCmu 818emcs WUpOKOMACumaoHo
U NOCMOSIHHO uccaedyemou npoobaemotl. Bonpoc coyuanvhoti ooapennocmu usyien ¢ moyku 3peHust
KOHCMPYKMUBHBIX OMHOULEHUL, CROCOOHOCMU K COYUANLHOU 0esiMeNbHOCU, KOCHUMUBHBIX U HeKO-
CHUMUBHBIX DAKMOPO8, IMOYUOHALHO-B0EBLIX XAPAKMEPUCTIUK U KOMMYHUKAMUBHO-0OP2AHU3A-
MOPCKUX CROCOOHOCMEN TUYHOCMU, COYUATLHOU AKMUBHOCHIU, 20MOBHOCMU K COYUATLHOMY MBOP-
yecmay, coyuanbHozo unmeniekma. QOHako npooaema coyuanbHO-NCUXON0SULECKUX OeMEePMUHAHM
COYUANLHOU 00APEHHOCMU, C8A3AHHBIX C TUYHOCMbIO CIYOEHMO8 CUCEMbL BbICULIE20 00PA308AHUS,
mpebyem HO8bIX UCCe008AHUII.

Knrueswte cnosa: ooapeHnocms, coyuanibHas 00aperHoCmy, CIYyOeHmbl, TUOePCmB0, Kade-
cmea 00apeHHoCmu, auoep-cmyoenn, OpeaHu3amopcKue cnocoOHOCMU, RPEOUKMOPbL.

FACTOR ANALYSIS OF CHARACTERISTIC SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PRE-
DICTIONS OF STUDENTS' SOCIAL GIFTEDNESS

Abstract. In global psychology, the phenomenon of giftedness is considered a problem of large-
scale and continuous research. The issue of social giftedness has been studied in terms of constructive
relationships, capacity for social activity, cognitive and non-cognitive factors, emotional-volitional
characteristics of the individual, communicative-organizational abilities, social engagement, readi-
ness for social creativity, and social intelligence. However, the problem of socio-psychological de-
terminants of social giftedness associated with the personality of higher education students necessi-
tates new research.

Key words: giftedness, social giftedness, students, leadership, qualities of giftedness, leader-
ship, student leader, organization, predictors.

Kirish. Mamlakatimizda iqtidorlilarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha ijobiy o‘zgarishlar amalga
oshirilayotganligini guvohi bo‘linadi. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining «2017 - 2021 yillarda
O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar
strategiyasini «Yoshlarni go‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili»da amalga
oshirishga oid davlat dasturida» hududlarda ilmiy va innovatsion faoliyat bilan shug‘ullanuvchi
igtidorli yoshlarni go‘llab-quvvatlash, nufuzli ilmiy maktablarni shakllantirish hamda ularning ilmiy
salohiyatini yanada oshirish magsadidagi chora-tadbirlar, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Bolalarni qo‘llab-quvvatlash jamoat fondi faoliyatini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” qgarori.
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Jahon psixologiyasida iqtidor fenomenini tadgiq etish borasidagi izlanishlari orasida N.S.
Leytes, S.S. Stepanov iqtidor shakllarini ajratishga e’tibor qaratdilar. A.M. Matyushkin esa
iqtidorning psixolgik tuzilmasini ajratib ko‘rsatishga erishdi.

Talabalarning sotsial igtidorga xos xususiyatlarini belgilovchi prediktorlarni aniglash uchun esa
quyidagi tartibda yondashish rejalashtirildi. Buning uchun tadqiqo ob’ektlariga yangicha yondashish
muhim deb hisoblandi. Birinchi holat tadgigoda ishtirok etgan talabalar orasidan sotsial igtidorlilikni
belgilovchi sifatlar bo‘yicha eng yuqori natijaga ega bo‘lgan talabalar, tadqiqotga jalb etilgan
talabalar guruhi yetakchilari (starostalar) va oliy ta’lim muassasasidagi talabalar yetakchilari jalb
etidi. Dastlab, sotsial iqtidorlilik xususiyati xos bo‘lgan talabalar sifatida yugori giymat egalari, guruh
yetakchilari va ta’lim muassasalaridagi yoshlar yetakchilarini jalb etishdan olingan
natijalar.Ikkinchisi esa yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lgan talabalarning kursdoshlari, ota-onalari va
o‘rtoqlari tomonidan berilgan baholar asosida sotsial igtidorga xos xususiyatlar baholandi.

Metodlar. Tadgiqotimizda foydalanilgan metodikalar gatorida joy olgan K.Rojersning
“Sotsial-psixologik adaptatsiya so‘rovnomasi” ham tadqiqot dasturimizga qayd etildi. Ushbu
metodikada “Adaptivlik”, “Dezadaptivlik”, “Samimiylik”, “O‘zini qabul qilish”, “O‘zgalarni qabul
qilish”, “O‘zgalarni qabul gilmaslik”, “Emotsional komfort”, “Emotsional diskomfort”, “Ichki
nazorat”, “Tashqi nazorat”, “Eskapizm (muammolardan yiroqlashish)”, “Qayd etish” kabi shkalalarni
0°z ichiga olgan bo‘lib, 7 ballik tizim orqali baholanadi. Mazkur metodikaning yutuqli jihati shaxsni
o‘zining emotsional sohasi hamda adaptatsion qobiliyatini ishonchli baholay olishga yordam
berishidadir. Mazkur metodika orqali sotsial igtidorning tarkibiy komponenti sifatida garaladigan
shaxsning emotsional soha to‘g‘risidagi birlamchi ma’lumotlarni olish qulay hisoblanadi.

Sotsial iqtidorni o‘rganishda sotsial intelletkning ahamiyatini qayd etgan holda sotsial
intellektni o‘rganish bo‘yicha G. Rezapkina modifikatsiyasi asosidagi “Sotsial intellekt”
so‘rovnomasidan ham foydalanildi. Metodika “O°z-o‘zini anglash”, “O‘z-o‘zini nazorat”,
“Empatiya”, “Kirishimlilik”, “O‘z-o‘zini motivatsiyalash® kabi shkalalar orqali shaxs sotsial
intellektini baholashda foydalaniladi. Ushbu metodika sotsial intellektni ishonchli baholash bo‘yicha
keng qo‘llaniluvchi metodika sifatida qayd etiladi.

Natijalar va Munozara. Talabalar sotsial igtidorining tavsiflovchi muhim ijtimoiy-psixologik
prediktorlarni empirik o‘rganishda tadqiqotda foydalanilgan barcha metodikalar va tadqiqot
tanlanmalarining natijalarini xususiy va umumiy holatdagi prediktorlarini aniqlashga e’tibor
garatishga harakat gilindi. Buning uchun empirik natijalar tahlili uchun faktorli tahlil usuliga
tayanildi. Quyida ushbu yo‘nalish bo‘yicha faktorli tahlil asosida sotsial igtidorning ijtimoiy-
psixologik prediktorlarini tagdim etishga erishildi (1-jadval).

Psixolog-ekspertlarning munosabtlariga ko‘ra faktorlar bo‘yicha yetakchi psixologik pred-
iktorlar

1-faktor: Shaxsiy insoniy fazilatlar va empatiya

Yuklamasi yuqori bo‘lgan prediktorlar: hamdard (0.938), mehrli (0.814), halol (-0.865), bir
so‘zli (-0.935), sabotli (0.528), talabchan (0.613), shijoatli (0.747), nekbin (0.405), empatiya (0.454)

Bu faktor talabalarning insonparvarlik, shaxsiy mas’uliyat, ishonchlilik, ichki motivatsiya va
empatik gobiliyatlarini aks ettiradi. Bu omil shaxsiy sotsial igtidorni shakllantirishda muhim. Shaxsiy
xislatlar yordamida odamlar bilan to‘g‘ri munosabat qurish osonlashadi.

2-faktor: Psixologik adaptatsiya va ichki holat. Yuklamasi yuqori bo‘lgan prediktorlar:
adaptatsiya (0.986), emotsional konfort (0.979), internallik (0.982),

1-jadval
Psixolog-ekpertlarning talabalar sotsial igtidorining tavsiflovchi ijtimoiy-psixologik
prediktorlar bo‘yicha ko‘rsatkichlari

Fatktorlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Adaptatsiya 0.986
O‘zini gabul qilish -0.976
Boshqal_a_rnl gabul 0.960
qilish
Emotsional konfort 0.979
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Internallik 0.982
Hukmronlikka intilish 0.960
Mulogotmandlik 0.714 0.517
Samimiy 0.927
Kirishimli 0.770 | 0.429
Rahmdil 0.912
Odobli 0.947
Itifotli 0.434 0.574 | 0.583
Hamkor 0.501 0.729
Hamdard 0.938
Mas’uliyatli 0.911
Ishonchli 0.511 -0.568 | -0.514
Halol -0.865
Bir so‘zli -0.935
Sabotli 0.528 0.559
Sabr-toqatli 0.408 -0.784
Olijanob -0.765
Talabchan 0.613 -0.558
Intizomli 0.499 0.703
Mehnatsevar 0.605 -0.433
Tayinli -0.741 | 0.526
Tashabbuskor 0.410 0.665
I1zchil 0.604 0.636
Shijoatli 0.747

Tirishgoq 0.415 | 0.613

Fahmli 0.527 0.747
Mehrli 0.814 0.491
Nekbin 0.405 0.727 0.414
Sezgir 0.776
Quvnoq 0.907
Ta’sirchan -0.905
Muhabbatli -0.927
Xushchagchag 0.686 0.425
Dilkusho 0.721

O°z-0‘zini anglash 0.555

O°z-0‘zini nazorat 0.443 0.754
Empatiya 0.454 0.529 -0.564
Kirishimlilik 0.430 0.757
O'zini 0'zi moti- 0.446 | 0.766
vlashtirish
Muvaffagiyatga moti-
vatsiya va mag‘lubiyat-
dan gochish moti-
vatsiyasi
Tashkiliy yetakchilik 0.715
Komm_unll_<at|v 0574
kopeiensiya
Men-kompetensiya 0.851
Sotsial persepsiya -0.853

0.528

0.610

0.624

Oc‘zini gabul qilish tushunish (-0.976), Boshqgalarni gabul gilish gabul gilish (0.960), Hukmron-
likka intilish (0.960).
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Bu faktor shaxsiy moslashuvchanlik, ichki nazorat, hissiy bargarorlik va liderlik salohiyatini
bildiruvchi prediktorlarni gamrab oladi. Sotsial igtidorning asosi insonning muhitga moslashishi va
Boshqalarni gabul gilish anglash qobiliyati hisoblanadi.

3-faktor: Mulogot va kommunikativ gobiliyat. Yuklamasi yuqori bo‘lgan prediktorlar:
Mulogotmandlik (0.714), lltifotli (0.574), Hamkor (0.729), Sabotli (0.559), Tashabbuskor (0.665),
Kirishimlilik (0.757)

Bu faktor talabaning kommunikativ kompetensiyasi, jamoada faoliyat yuritishi,
tashabbuskorligi va boshqalar bilan samarali alogada bo‘lishiga bog‘liq. Bu iqtidor talabalarda
ijtimoiy rollarni bajarishda muhimdir.

4-faktor : Ixtiyoriy nazorat va ichki intizom.

Yuklamasi yuqori bo‘lgan prediktorlar: Mas’uliyatli (0.911), Fahmli (0.747), O‘zini o‘zi
nazorat qilish (0.754), O‘zini o°zi motivlashtirish (0.766) va Kirishimli (0.770). Bu faktor shaxsning
ixtiyoriy nazorati, fe’l-atvorni nazorat qilish, va shaxsiy rivojlanish qobiliyatini anglatadi. Sotsial
igtidorda 0°z-0°zini nazorat gilish muhim omildir.

5-faktor: Emotsional barqarorlik va ta’sirchanlik. Yuklamasi yuqori bo‘lgan
prediktorlar:Ta’sirchan (-0.905), Muhabbatli (-0.927), O‘z-o‘zini anglash (0.555, -0.610), Tirishgoq
(-0.528). Psixologik tahlil: Bu faktor talabalardagi hissiy barqarorlik, ta’sirchanlik darajasi va
introspeksiya qobiliyatini aks ettiradi. Bunday hissiy komponentlar sotsial qobiliyatlarni
mustahkamlaydi yoki zaiflashtiradi.

6-faktor: Ijtimoiy vositalar orqgali igtidor. yuklamasi yugori bo‘lgan prediktorlar:
muvaffagiyatga motivatsiya (0.624), tashkiliy yetakchilik (0.715), kommunikativ kompetensiya
(0.574), Men-kompetensiya (0.851),sotsial persepsiya (-0.853). Bu omil ijtimoiy sharoitlarda
yetakchilik, sotsial persepsiya, o‘zini anglash va muvaffaqiyatga intilish xususiyatlarini gamrab oladi.
Talabaning ijtimoiy muhitda qanchalik faol va samarali bo‘lishi, uning sotsial iqtidoriga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu faktorlarni navbatdagi jadval asosida ifodalashga tavsifini keltirishga harakat gilinadi
(2-jadval):

2-jadval
Ekspert-psixologlarning sotsial iqtidorni baholashlariga ko‘ra faktorlar va uning
mazmuni
Ne Faktor nomi Xarakteristikasi
. - . . Empatiya, insonparvarlik, shaxsiy
1 Ichki mas’uliyat va axloqiy fazilatlar bargarorlik
. . . . Moslashuv, internallik, hissiy
2 Psixologik adaptatsiya va avtonomiya bargarorlik
e i A Mulogot, tashabbuskorlik,
3 Ijtimoiy faollik va mulogot gobiliyati hamkorlik
4 Shaxsiy nazorat va motivatsiya O°zini boshqarish, ichki moti-
vatsiya, izchillik
5 Hissiy barqarorlik va ta’sirchanlik Hissty ta s1r1an1g1}/;};]anllk, O zift an-
6 Sotsial kognitiv qobiliyat va yetakchilik | Ekenilik, m;g;'?g:gﬁetens'ya’ sot-

Navbatdagi faktorli tahlil natijalari talabalar sotsial igtidoriga nisbatan kursdoshlar, yaqinlari,
professor-o‘gituvchi va tyutorlarning bahosi asosidan aniglangan natijalarga e’tibor qaratiladi (3-
jadval).

Sotsial igtidor prediktorlari bo‘yicha faktorli natijalar asosida quyidagi empirik natijalar
tahliliga erishildi.
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Har bir faktorda yuklama > |0.6] bo‘lgan prediktorlar tanlanadi. Ushbu prediktorlar mazmuni
tahlil gilinadi. Faktorlar psixologik mohiyatga ko‘ra nomlanadi.
1-faktor.Shaxsiy insoniy fazilatlar va ijtimoiy munosabatlar. Yuklama darajasi yuqori (> 0.6):
Hamkor (0.864), Olijanob (0.671), Mehnatsevar (0.741), Mehrli (0.749), Quvnoq (0.772), Nekbin
(0.903), Tayinli (0.793), Ishonchli (0.711), Halol (0.706), Bir so‘zli (0.694), Odobli (0.735),
Talabchan (0.728).
3-jadval
Talabalar sotsial igtidoriga nisbatan kursdoshlar, yaginlari, professor-o‘qituvchi va
tyutorlarning bahosi asosida aniglangan

Prediktorlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Adaptatsiya 0.897
O‘zini gabul qgilish 0.889
O‘zini qabl_ll_ qilish 0927
gabul qgilish
Emotsional konfort 0.905
Internallik 0.896
Hukmronlikka intilish 0.882
Mulogotmandlik 0.650 0.555
Samimiy 0.494 0.772
Kirishimli 0.632 0.652
Rahmdil 0.669 0513
Odobli 0.735 -0.422
ltifotli 0.674 0.516
Hamkor 0.864
Hamdard 0.644 | -0.500
Mas’uliyatli 0.420 0.607 0.402
Ishonchli 0.711 0.441
Halol 0.706 | 0.434 0.510
Bir so‘zli 0.694 | 0.501 0.410
Sabotli -0.797
Sabr-togatli -0.728 0.421
Olijanob 0.671 | -0.432
Talabchan 0.728 0.414
Intizomli -0.783 | 0.434
Mehnatsevar 0.741
Tayinli 0.793 0.576
Tashabbuskor 0.455 | 0.742
1zchil 0.856
Shijoatli 0.443 | 0.455 | 0.460 -0.427
Tirishgoq 0.758 | -0.434
Fahmli 0.546 | 0.718
Mehrli 0.749 0.588
Nekbin 0.903
Sezgir 0.626 -0.422
Quvnoq 0.772 | 0.420
Ta’sirchan -0.538 -0.794
Muhabbatli -0.535 0.478
Xushchaqchag -0.733 0.408
Dilkusho -0.757 0.591
O°z-0‘zini anglash 0.676 0.450
O‘z-o‘zini nazorat | -0.761
Empatiya 0.897
Kirishimlilik 0.744
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O‘zini 0‘zi moti-

vlashtirish 0.615 0.669

Muvaffagiyatga moti-

vatsiya va mag‘lu-
biyatdan gochish mo- 0.441 0.440

tivatsiyasi

Tashkiliy yetakchilik 0.404 |0.642

Komm_unll_<at|v 0.486
kopeiensiya

Men-kompetensiya 0.658 |0.412

Sotsial persepsiya 0.783

Bu faktor shaxsning ichki axloqiy fazilatlari, ijtimoiy munosabatlarda ochigligi, ishonchliligi,
ruhiy yetukligi va ijobiy emotsional fonni saglash qobiliyatini gamrab oladi. Shaxsiy fazilatlar va
ijtimoiy munosabatlar faktori

2-faktor. Ichki nazorat va izchillik.Yuklama darajasi yugori: lzchil (0.856), Tirishqoq (0.758),
Tashabbuskor (0.742), Fahmli (0.718), Kirishimlilik (0.744), O‘zini o‘zi motivlashtirish (0.615),
Quvnoq (0.420). Faktor shaxsning ichki intizomi, faolligi, tashabbuskorligi va o‘zini boshqarish
qobiliyati bilan bog‘liq. Bunday shaxslar muvaffaqgiyatga intiluvchan va harakatchan bo‘ladi. Ichki
faollik va izchillik faktori.

3-faktor. Psixologik moslashuv va emotsional bargarorlik. Yuklama darajasi yuqori:
Adaptatsiya (0.897), Emotsional konfort (0.905), Internallik (0.896), Ozini gabul qilish (0.889),
O‘zini qabul qilish qabul qilish (0.927), Hukmronlikka intilish (0.882). Shaxsning o°zi va Boshqalarni
gabul gilish gabul qilish gobiliyati, ichki barqarorligi, hissiy holatni nazorat qilish, o‘zini muhitga
moslashtirish qobiliyatini ifoda etadi. Psixologik moslashuv va hissiy barqgarorlik faktori.

4-faktor. Mulogot gobiliyati va samimiy munosabat. Yuklama darajasi yugori: Samimiy
(0.772), Mulogotmandlik (0.650), Iltifotli (0.674), Rahmdil (0.669), Empatiya (0.897). Shaxsning
jamoada mulogot qilish qobiliyati, hissiy munosabatlar, Boshgalarni gabul gilish tinglash va
tushunish qobiliyati, emotsional bag‘rikenglik ko rsatiladi. Mulogot va empatik munosabat faktori.

5-faktor. Emotsional reaktivlik va ta’sirchanlik. Yuklama darajasi yugori: ta’sirchan (—.794),
sabotli (—.797), sabr-togatli (—.728), intizomli (—.783), xushchaqchaq (—.733), dilkusho (—.757),
O‘zini o‘zi nazorat (—.761). Faktor shaxsning hissiy ta’sirlanuvchanligi, emotsional nazorat darajasi,
o‘zini tutish qobiliyatini aks ettiradi. Yuklamalar manfiy, bu holda nazoratning yetishmasligi yoki
hissiy notenglikni ko‘rsatadi. Hissiy reaktivlik va nazorat zaifligi faktori.

6-faktor. Ijtimoiy intellekt va yetakchilik qobiliyati. Yuklama darajasi yuqori: Tashkiliy
yetakchilik (0.642), Men-kompetensiya (0.658), Sotsial persepsiya (0.783), Kommunikativ
kompetensiya (0.486), Muvaffaqiyatga motivatsiya (0.441). Faktor shaxsning ijtimoiy muhitda o‘zini
tutushi, yetakchi bo‘lish qobiliyati, ijtimoiy aloqalarni tushunish, muvatfaqiyatga intilish qobiliyatini
aks ettiradi.

Xulosa va tavsiyalar. 1. Sotsial igtidor ko‘p komponentli ijtimoiy-psixologik tuzilmaga ega
bo‘lib, uning shakllanishida shaxsiy barqarorlik, kommunikatsiya gobiliyati, his-tuyg‘u nazorati,
empatiya, ichki nazorat va yetakchilikka intilish kabi bir-biriga bog‘liq omillar markaziy o‘rin tutadi.
Ushbu omillar sotsial igtidorning psixologik zaminini belgilaydi va uning samarali namoyon bo‘lish-
iga xizmat qgiladi.

2. O‘zini qabul qilish va shaxsiy barqarorlik - sotsial igtidorning asosiy psixologik sharti sifat-
ida namoyon bo‘ladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘zini ijobiy gabul giluvchi talabalarda sotsial iqti-
dor darajasi yuqori bo‘lib, bu shaxsning ichki uyg‘unligi, “Men-konsepsiya”si va 0‘z qiymatini an-
glash qobiliyati bilan chambarchas bog‘liqdir.

3. Emotsional komfort va muhitga moslashuvchanlik - sotsial igtidorning funksional aso-
slaridandir. Ushbu xususiyatlar yangi ijtimoiy holatlarga tez moslasha olish, samarali mulogotga Kiri-
sha olish va stresslarga bardosh berish kabi sotsial qgobiliyatlarning muvaffagiyatli shakllanishini
ta’minlaydi.
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4. Empatiya, bag‘rikenglik va o‘zaro qabul qilish salohiyati - shaxsning ijtimoiy munosaba-
tlarda muvaffagiyatga erishishida hal giluvchi omillardandir. Talabalarda ushbu xislatlarning yuqori
darajada namoyon bo‘lishi jamoaviy ishlash, rahmdillik va ijtimoiy hamkorlikda faol ishtirok etish
gobiliyatini kuchaytiradi.

5. Sotsial igtidorni aniglash va baholashda ko‘p manbali, kompleks yondashuv samaradorligini
namoyon qildi. Kursdoshlar, ustozlar, yaginlar va ekspertlar tomonidan berilgan baholarning yuqori
korrelyatsiyasi (68,75%) ushbu metodologiyaning ishonchli va inobatga olinishi lozim bo‘lgan uslu-
biy asos ekanini ko‘rsatadi.
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HNuaxamosa /Iniagysa UnsicoBHa
Harmmonanbsabiil yHHBEepcuTeT Y30€eKkucTana

CTPATEIMH IICUXOJIOT MYECKOM ITOMOIINA JETSM, BOJIbHBIM XPOHH-
YECKUMHU COMATHYECKUMMU 3ABOJIEBAHUAMU

Annomayun. Cmamovs nocesujeHa aHaiu3y NCUXOI02UYECKUX U COYUANLHO-NCUXONO0SULECKUX
npobaem oemeti ¢ XPOHUYECKUMU COMAMUYECKUMU 3a00Ne6anusmu u ux cemeil. Onucvléaemcs Onvim
KOMNIEKCHOU NCUXOOUACHOCIMUYECKOU U NCUXOKOPPEKYUOHHOU pabomul, npogedéHHotl 6 Pecnyonu-
KAHCKOM HAYYHO-NpaKmuyeckom yewmpe neouampuu. Iloxazano, umo couemanue KIUHUYECKO,
NCUXON02UHECKOU U PeadUNIUMAYUOHHOU NOMOWU CROCODCEYem CHUMCEHUIO NCUXOIMOYUOHATILHO2O
HanpsiJiceHust, YIyuulenuo adanmayuu pebeéHka K 3a001e6aHUsM U NOGBIUUEHUIO KAYECMEd HCUZHU
cemvu. I[Ipedcmasnenvt 0cHoOBHbIE BbiAGNIEHHbIE NPOOIEMbL U HANPABIEHU KOPPEKYUOHHOU pabombl
C OembMu U UX POOUMETISIMU.

Knrwoueewie cnosa: xponuuecxkue comamuyeckue 3a0071e6aHUs, NCUXOKOPPEKYUS, NCUXOOUA-
SHOCMUKA, 0emu, ceMeltiHas CUcmema, NCUX0102U4ecKas N000ePIHCKA, Peaourumayusl.

SURUNKALI SOMATIK KASALLIKLARGA CHALINGAN BOLALARGA PSIX-
OLOGIK YORDAM KO‘RSATISH STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Magolada surunkali somatik kasalliklarga chalingan bolalar va ularning oila-
larida uchraydigan psixologik hamda ijtimoiy-psixologik muammolar tahlil gilinadi. Respublika Pe-
diatriya llmiy-amaliy markazida olib borilgan kompleks psixodiagnostik va psixokorreksion ish tajri-
basi bayon etiladi. Klinik, psixologik va reabilitatsion yordamlardan iborat integratsiyalashgan yon-
dashuv bolaning kasallikka moslashuvi, psixoemotsional holatining yaxshilanishi va oila hayoti si-
fatining oshishiga yordam berishi ko ‘rsatiladi. Bolalar va ularning ota-onalari bilan ishlashning
asosiy yo ‘nalishlari yoritiladi.

Kalit so“zlar: surunkali somatik kasalliklar, psixokorreksiya, psixodiagnostika, bolalar, oila
tizimi, psixologik yordam; reabilitatsiya.

STRATEGIES OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR CHILDREN WITH
CHRONIC SOMATIC DISEASES

Abstract. The article examines psychological and socio-psychological problems experienced
by children with chronic somatic diseases and their families. It describes the experience of compre-
hensive psychodiagnostic and psychocorrectional work conducted at the Republican Scientific-Prac-
tical Center of Pediatrics. The integrated approach, combining clinical, psychological, and rehabil-
itative support, is shown to reduce emotional distress, improve the child’s adaptation to illness, and
enhance the family’s quality of life. Key problems identified during the work and the main directions
of psychological intervention for children and their parents are presented.

Key words: chronic somatic diseases; psychocorrection; psychodiagnostics; children; family
system; psychological support; rehabilitation.

JIro6ast xpoHnveckas 00Je3Hb, KOTO Obl OHa HE HACTUIJIA, XOTh 3TO B3POCIBIA WK PeOCHOK
KOPEHHBIM 00pa30M MEHSET BCIO COIMAIBbHYIO CUTYaIHIO0 ceMbH. BeTaroT mpobiemMsl, kacarommuecs
HE TOJIBKO MEAMIIMHCKOTO XapaKTepa, HO U COLMAIBHOTO U COLIMATbHO-3KOHOMUYECKOT0 CTaTyca ce-
MbH. Kak yxe oTMeuainu Bbiiie, 60J1e3Hb 3aTparuBaeT He TOJIBKO KU3Hb 00JIBHOT0, €0 COMaTHYeCKOe
U TICUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE, HO U BCIO CEMEIHYIO CUCTEMY, T'JI€ BO3MOXHBI YCYT'YOJICHHS CYIIpy-
’KECKNX B3aMMOOTHOIICHNH, COIIMAIBHOTO KOHTAKTa CaMOT0 peOeHKa, €r0 MeCTa B CHCTEME OTHOIIIE-
HUI CO CBEpCTHHKaMH, OOy4eHHs €ro B IIKoJIe U ycneBaeMOocTH. C Ipyroil CTOpOHBI OTCYTCTBHUE
KOMIUIEKCHOW KJIIMHUKO-TICUXOJOTMYECKOM M peaOMIMTaIlMOHHON TTOMOIIM MTPUBOJIHUT K CHIKCHHIO
KayecTBa )XKU3HU peOCHKa, COLMAIBHOM Jie3alanTalliy U JeTPUBALIHH.
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B nHayuHOIl nuTepaType MO NMeIUaTpuu M NCHXOJOTHH OOHApyXHBAaIOTCA (parMeHTapHbIE
MIPaKTHUYECKHE padOThI U CO3/1aHHbIE HA 3TON OCHOBE PEKOMEHAAIIMHU 110 OKA3aHUIO IICUXOJIOTUYECKOM
MOJACPKKH OOJIBHBIM JIETSIM U UX POIUTEISIM.

B 3apy0OexHOI mpakTHKe OAHUM U3 HaunOoJee TPAJAMIIMOHHBIX METOJI0B ICHXOJOTHYECKON
MOMOIIM OOJIBHBIM JIETSIM SIBJISIETCS IPOCBETUTENbCKAS IeITeNbHOCTh. [IoHuManne peGeHKOM U ero
POIUTEISIMU OCOOCHHOCTEN TedeHHsl O0o0yie3HH, HWH(OPMHUPOBAHHE UX O HEOOXOJUMBIX JIEYEOHBIX
Mepax CIOCOOCTBYET CHUKEHHUIO CTEIIEHU MICUXOJIOTHYECKON TpaBMaTH3aluu pedeHKa. XearecoH u
KosH u npyrux taxxe noaaepKuBaeTcs uies BeIeHUs MPOCBETUTEIbCKO-KOHCYIBTATUBHOM paboThI
¢ OOJIBHBIMU JIETBMHU U MX POAMTEISIMHU, B UCCIEAOBAHUAX KOTOPBIX TaHHBIE METO/bI PUBOIUIN K
YIIY4IIEHUIO CAMOYYBCTBHS OOJBHBIX. PsI1 aBTOPOB OTMEYAIOT, YTO yCHeIIHas aJanTauus AeTed K
yCIOBUSAM OOJIE3HU MPHU Pa3INYHBIX COMAaTHYECKUX 3a00J€BaHUAX TpeOyeT KOMIIEKCHBIX MEpP 110
MICUXOJIOTMYECKON TNoja/iepkKKe. B OCHOBHOE cofiepkaHNe JaHHBIX MEP JTOJKHBI BKITFOUAThCSI TAKKe
TPEHUHTOBBIE IPOTPAMMBI COLIMANIBHBIX HaBBIKOB. [Ipu 3TOM HyXHa paboTa ¢ ceMbeil, MHOTAa IpU
HEOOXOJIMMOCTH C KaX/IbIM €€ YJICHOM, IOTOMY YTO CEMbs U €CTh IJIaBHBIA SMOIIMOHAILHBIN pe-
cypc 3a0oJeBIero pedeHka.

B xoxe cBoeil paboOThI B LIENAX MCUXOJIOTHUYECKON TTOMOIIU AETIM C Pa3IMYHBIMU cOMaTH4e-
CKMMH 3200JIeBaHUSIMHU XPOHUYECKOTO T€UEeHUsI MBI Ha 0aze Pecry0nmMkaHCKOTO HayYHO-TIpaKTHYe-
ckoro Llentpa [leguatpuu cCOBMECTHO ¢ METUITTHCKUMU PAOOTHUKAMU MTPOBOAMIIN ICUXOTUATHOCTH-
YECKYIO U NICUXOKOPPEKIMOHHYIO pa0oTy. Bbul OTKpBIT KaOMHET MCUX0JIOTa U KOMHATa JJIsl IPOBe-
JICHUS ICUXOJIOTMYECKUX TPOIIeAYp, I/I€ MPOBOIMUINCH KOHCYIBTaTUBHBIE M KOPPEKIIMOHHBIE PAOOTHI
C IEThMH Ha CTAI[MOHAPHOM M aMOYJIaTOPHOM 3Tare JICYEHUs C JETbMH, UMEIOIIMMHU MPOOJIEMBI B
MICUXOAMOIIMOHAIBHOM cepe, ICUXOIOTHIECKOM CTaTyce, B COLUAIbHO-TICUXO0JI0THIecKon cdepe.

Pabota ¢ neTbMu poBoOMIIach HAYMHAS C TOCTYIUIEHUS €T0 B CTallMOHAP, C IIOCTAHOBKH J1Ha-
rHO3a. B mepBbie THU MOCTYIUICHHS B CTAllMOHAP C peOCHKOM MPOBOAUIHN Oeceny, OJHOBPEMEHHO
Haluro/1as 3a ero nopeAeHueM. B xoze 6ecelibl Kak Mbl Y>K€ TOBOPUJIU BBIIIE, IPOBOIMIIN YACTh IICH-
XOJMAarHOCTUYECKHUX HCCIICAOBAHUMN, C LIEIbI0 BBIABICHHUS PEAKINIO peOeHKa Ha CBOIO 0OOJIE3Hb, Ha
(bakT rocnUTaIN3aNN, U3yJalld COCTOSHHS TICHXOIMOLMOHAIBHOTO cTaryca. TakKe B MEpBHIC JHU
rocrnuranu3anui 0eceoBaiu ¢ pOAUTENsIMU (3T0 ObUTH B OCHOBHOM MaMbl). bblta cocraBieHa cre-
1MaibHasl peadMINTalMOHHAs IPOrpaMMa, Ha OCHOBE KOTOPOTro, Belach padora. OCHOBHAs HalpaB-
JIEHHOCTh JAHHBIX Pa0boT Oblia MOCBSIICHA HA BBISIBICHUE 3aKOHOMEPHOCTEH HApYIIEHUI TICHUXO0JIO-
TMYECKOro cTaTyca pedeHKa U UX KOPPEKLHIO.

Ha crannonapHoMm sTane KOppeKLMOHHAs IpOorpaMMa OCYILECTBIISUIACh B TeUEHUE 7 THEH. Y
neTel ¢ 6osee JIErKkuM COMAaTUYECKUM COCTOSIHUEM (B OCHOBHOM 3TO IpyIia O0JbHBIX C FaCTPOaYO-
JICHAJIbHOM MATOJIOTHe) 3aHATUS IPOBOAMIINCH B IpynnoBoii hopme. C AETbMU € IIUPPO30M [IEUECHU
U CEpIEYHO-COCYAUCTHIMU 3a00JIeBaHUAMYU MPOBOIMIACH MHAUBHIyalbHas paboTa, KOTOpasi BKIIO-
yajna B ce0s paboTy ¢ npobiieMaMy SMOLMOHATIBHOTO COCTOSIHUS peOeHKa, COIIMAIbHOM KOHTAaKTHO-
CTH, TaKXe pabOTHI BEJUCH IO MPEOIOJICHUIO TPYAHOCTEH pedeHKa, BOSHUKITNX Ha (JoHE HEeOOXOIu-
MOCTHU HNPUHATHS MEIUIMHCKHUX Ipouenyp. Y OOJbIIMHCTBA JeTel OblI cTpax nepes o0ciie 0BaHu-
SIMHM, OCOOEHHO J€TH OCTPO pearupoBaii Ha racTPOIHIOCKOMMUYECKOE HCCIIeI0BAaHUE.

B xone Gecenpl gereit 6olee cTapiiero Bo3pacra, TO €CTh aeTeil B Bozpacte 10-13 neT BisABH-
JIUCH IIPOOIJIEMBI B CEMEHHBIX B3aUMOOTHOUICHUSIX. [IeTH 0ueHb 4yBCTBUTEIBHO pearupoBajiy Ha KOH-
(IUKTBI MEXIy POAUTEISIMHA U IPYTUMHU YJICHAMH CEMbBH.

Takxe NCUXOKOPPEKIMOHHAS U TICUXONpoduIakTHUecKasi paboTa Belach U ¢ pOAUTEISIMU Jie-
TEH ¢ TSKETBIM COCTOSHUEM (LMppo3oM neueHu). Cpenu MaTepeit ObLIH KEHIMHBI, KOTOpPbIE OTe-
psIM Ccpa3y HECKOJBKO JETEH B CBA3M € remaTUToM «C» C mepexonoM B LUPPO3 ME€YEHH, T.€. JETH
KOTOPBIX CTpajiaiy ceMeiHon Gpopmoil uppo3a neyeHu. [Icuxo3MonoHaIbHOE COCTOSTHIE MaTepeit
HEMOCPECTBEHHO BIIUSIIO U HA COCTOSIHUE peOeHKa. B cBsI3U ¢ 3TUM MbI IOCUUTATN HEOOXOAUMBIM
BECTH C HUIMHU TICHXOJIOTHUECKYIO paloTy.

B xone nccnenoBaHusl BBISIBIEHBI OCHOBHBIE NICUXOJIOTMYECKUE U COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYE-
CKHE MPOOJIEMBI JIETeH ¢ XPOHUYECKHMMU COMAaTHUYECKUMH 3a00JIeBaHUSIMH, C YI€TOM KOTOPOTO OCY-
HIECTBIISITUCH IICUXOIMarHOCTUYECKUE U ICUXOKOppEKIMOHHbIE Mepornpustus (Tabm. 1).

Tabumna 1.

Ho3zos0run | OcHoBHBIE ’ IlcuxoguarHocTuka ’ IIcuxoxkoppeKuus |
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npo0.JieMbl

XpoHuueckas ra-
CTPOJyO/ieHaIbHAs I1a-
TOJIOTHS

CunnpoM nedunuTa BHU-
MaHusl, HapyILIEHUS B I10-
3HaBaTEJBHOH cdepe, BBI-
COKHI1 ypOBEHb TPEBOMKHO-
CTH, arpECCUBHOCTb, 3aHU-
JKEHHAsI CAMOOIICHKA.

TecTtrl Ha UcciIeqOBaHNE
MM03HABATEIHLHON Cephl,
IICUXO0OMOIIMOHAJIBHOT'O
cTaTyca, ypOBHS arpeccuB-
HOCTH

KoruurusHo- Ouxe-
BHOpaJIbHas TEpa-
IUsl, IICUXOKOPpPEK-
¥ TO3HABATEILHOM
cdepsl, penakcaiu-
OHHBIC YIIPAKHEHUS,
UTpoTEepanws, apTre-
panust

CepIeaHO-COCYIUCTRIC
3a00JICBaHUS

CHIDKEeHHas COLMaIbLHO-
[ICUXO0JIOTNYECKAsl ananTa-
¥ist, HapylIeHus B cepe

MICHX03MOLIMOHATILHOTO
cTaryca, 3aHWKCHHAs ca-
MOOIICHKa, HEYBEPEHHOCTh

B ce0e, 3aBUCHMOCTD OT
JPYTUX, 3a/ICPIKKa MICUXHU-

YECKOTO Pa3BUTHUS

TecTsl Ha UCCTICTOBAHUE
IICUXOOMOIIMOHAJIBHOT'O
cTaryca, KOMMYHHKATHB-
HBIX CIIOCOOHOCTEH, chop-
MHUPOBAHHOCTH COIHAITh-
HbIX HABBIKOB, Ha U3YUCHHC
MO3HABATEIBHOM Chephr

I'pynnossie Tpe-
HUHTH 110 (OPMHUPO-
BaHHIOCOLIMATIBHBIX
HaBBIKOB, apTTepa-

us,

My3bIKOTEpanus

XpoHHUYECKUI BUPYC-
HbIM renaTut «B»

Cunpapom nedulura BHU-
MaHHS ¥ THIICPAKTHBHOCTD,
HApYIIEHUS KOTHUTHBHOMN
chepsl, ICHX0IMOITHOHAITb-
HOTO CTaTyca, COIMaIbHON
aJanTaIun

[NcuxopmarnocTrka mo3Ha-
BaTeILHOU cephl, e
UXO03MOIMOHAIBHOTO CTa-
Tyca M BOJIEBOH cephl,
JIUarHOCTUKA YPOBHSI COIIH-
AJIbHbI HABBIKOB

KoruntusHo-0uxe-
BHUOpaJbHAs Tepa-
IUS1, UTPOTEPAITHs,
HaIpaBJCHHAS Ha
CHIDKEHHUE CTPaxoB,
00JIErYEeHUHs COCTO-
STHUS

Huppo3 neuenu

Hapywenus B amonuo-
HaJbHOU chepe, arpecCcuB-
HOCTb, OTYYXJICHHOCTD,
CTpEMJICHUE K OJIMHOYE-
CTBY, HapYyIICHUS COLIUAIIb-
HOM KOHTaKTHOCTH

JlmaraocTruka SMOIMOHAIb-

HOTO COCTOSIHUSA, OTIPE/IeIe-

HUE YPOBHS CHHIPOMA TOC-
MUTaIM3Ma

NunuBunyanbHas
KOHCYJIBTAIUs, UTPO-
Tepanwusi, HanpaBJicH-

Hasl Ha MOBLIIIEHNE

HACTPOEHUS, COIIU-

aJIbHOM KOHTaKTHO-

CTH, YIIpaKHEHHUS,

HaIpaBJICHHBIC Ha

BepOaTu3aImio
JYBCTB

Mu1 cuuTacM, 4TO INIaBHOC B OpraHru3ain TICUXOJOTHYECKON rnmomMouu A€TAM C XpOHUYCCKUMU

COMATHUYECKUMH 3a00JIEBAHUSAMH 3TO CO3/IaHUE JIPYKECTBEHHON IMOUOHAIBHO-KOM(pOPTHOM, 10Be-
puTenbHOM atMocheps! U1t neTel ¢ GOpMUPOBAHMEM Y HUX YYBCTBA 3aIIUIIEHHOCTH, YTOOBI pede-
HOK 4yBCTBOBAJI YMOLIMOHAJIBHOE COIIEPEKNBAHNE U IOHUMAHUE, IPUHATHE €T0 KaK JINYHOCTH.

Kax mMbl 0TMeuanu Bblllie B LEJIX BBIABICHUS OCOOCHHOCTEN POJUTENIHCKOIO OTHOIIECHHUS MTPH-
MEHSIT MeTOAMKH «51 u Moii pebenok» u PARL

AHanu3 puCyHKOB MaTepeit O0IbHBIX JETEH MOKa3ajl, YTO y MHOTHX MaTepel Kak pa3 Taku He
XBaTaeT yMEHUs 00LIaThCsl CO CBOMM peOEHKOM. AJIEKBaTHOE OTHOILEHHE K peOEHKY M0 pUCYHKaM
BBISIBJICHO JIMILIb Y HECKOJIBKUX MaTepeil. [1o mpuMepaM pucyHKOB BUAHO, YTO MHOTHX MaM HE XBa-
TaeT yMEHHs OOLICHUs CO CBOUMH JI€TbMH, 110 OTHOIICHUIO K O0JIbHOMY PeOEHKY MOXHO YBUICTb
60 naaudepeHTHoe oTHoIeHUe (0COOCHHO B Havajie 3a00JIeBaHMsl ), TMO0 YpE3MEPHYIO UTIOXOH-
JPUYECKYI0 HACTOPOKEHHOCTB (B CTaIUAX 000CTpeHUs O0IE3HU UM IPU BOSHUKHOBEHUH OCIIOKHE-
HUM). A y MaTepei neTei ¢ MUppPO30M MEUCHH BBISBIISIIUCH OCTPHIE PEAKIIMK Ha COCTOSTHHAE PEOCHKa,
0€3HaIe)KHOCTD, IEMIPECCUBHOE COCTOSTHHUE, CTpaxX MOTEPATh peOCHKA.

N3yyenue u aHanu3 pe3yiabTaTOB METOJIUKHU U3YYEHUS JE€TCKO-POIUTEIBCKUX OTHOIIEHUH 10~
Ka3aJio, YTO B OTHOIIEHUH K PeOCHKY y POJIUTENCH MpeodiaacT CpeAHU YPOBEHb ONTHMAIBLHOM
SMOLMOHAJIBHOM CBA3H, BBICOKHI YPOBEHb 3MOLIMOHATIBHOM JUCTAHLIUU U BBICOKHI YPOBEHb U3JIUIII-
Hel KoHneHTpaluu Ha pedenke (Puc 1.).
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NMokazaTenmu oTHOLWWEeHUA poavTersriem K AeTAM no
MmeToaunke PARI (N=30)

18 16,43 17,1

16

14
12

10,17
10
8
6
4
2
(0]
OnTmansbHasA MznmwHAA M3nmwHAA
aMmouUmoHanbHanA aIMoumoHasnbHaA KOoHUeHTpauwa Ha
CBA3b AncrtaHumaA pebeHke

Mpbl cuuTaeM, 4TO NpH JIOOOM BO3PACTHOM IEpUOJE Y OOJBHBIX C XPOHUYECKHMMHU COMa-
TUYECKUMHU 3a00JIeBaHUAMHU 0CO00€ BHUMAaHHUE JOJDKHO OBITh YIEIEHO CEMEHHOW CUTYyalluH,
B3aMMOOTHOIICHHUIO POAUTENEH, MOCKOIbKY MPOOIeMHbIE MPUYHHBI I OOJBHBIX AETEH KOppeH-
PYIOT C POAMTEIBCKUMU KOH(DIMKTaMHU, HEYIOBIETBOPUTEIbHBIMU OTHOIICHUSAMU C OpaTbiMH U
CCCTpaMu. Onpe,uemm IIoaAXoAbl K HCCICOOBAHUIO MCKINYHOCTHBIX OTHOILIEHUN B CCEMBC, UMC-
fommei 00JpHOTO pedeHKa C XPOHHYECKHM COMATHYECKHM 3a00JIeBaHHWEM, MBI IIpeArojiaraem,
4TO HX ONTUMAJIBHOC PAa3BHUTUC OHNPLCACIACTCA CIIOXKHBIM BBaHMOHCﬁCTBHeM MHOTHUX (baKTOpOB,
B UHCJE KOTOPBIX OJHUM W3 BAKHEHUIIUX SBISIOTCS OCOOCHHOCTH POJIUTENHCKOTO OTHOIICHUS
K pe6eHKy: CTHIb OTHOIICHUN pOI[I/ITeJIeﬁ K ACTAM, MX TIO3WMIUHU W YCTAHOBKH I1I0 OTHOIICHHIO
K HUM. MEXJIMYHOCTHAS AMCTAHIUS B OOLICHUM POAMUTENS C COMATUYECKH OOJIBHBIM PEOCHKOM
[0 CPAaBHCHHIO CO 370POBBIM CBEPCTHUKOM SIBIISIETCS HE3HAYUTEILHOM, JIMOO OTCYTCTBYET CO-
BceM. Pomurtens, uMeromuil 00JbHOTO peOeHKa € XPOHMYECKUM COMATHUECKUM 3a00JIeBaHHEM,
CTPEMHUTCA K CI/IM6I/IOTI/I‘-ICCKI/IM OTHOLICHUAM C HHUM (T.C., CTPEMUTCA YAOBJIICTBOPUTL BCC €TI0
MOTPEOHOCTH, OTPAAUTh peOeHKa OT TPYIHOCTEH W HEMPUSATHOCTEW B KU3HU, TMOCTOSHHO OIIY-
IaeT TPEBOTY 3a peOCHKa, peOCHOK eMy KaXeTCs MaJICHBKUM M 0e33amuTHBIM). OYeHb Ba)XKHO
037I0POBUTH CEMbIO, TAPMOHU3UPOBATH OTHOILICHUS MEXIy €€ wieHaMu. [lone3Ho BOBiEYb uiie-
HOB CEMbH B OOIIECTBEHHYIO JEATEIBHOCTB, CO3/IaTh TEPAIEBTUYECKYIO CPEay, KOTOpas IMO3BO-
nsieT pebeHKy paspemaTth cBOM KOHGIUKTHL. C OHOM CTOPOHBI, HEOOXOAMMO MOMOYb POTUTEINSAM
B HUCIOJHEHUM HUMHU POJUTEIBCKUX OOS3aHHOCTEH, a C IpYyroi- peOGeHKy B IOHUMAaHUMU CUTYalluH
Y CBOMX NIEPEKUBAHUI.

Peanm3anuss MeaMKO-TICUXOJIOTUYECKUX KOPPEKIMOHHBIX MEPONPHUATHI IO HAIIEMY MHe-
HUIO, TIO3BOJUT ONTUMHU3UPOBATh OCOOCHHOCTU POJIUTEIHCKOIO OTHOUIECHUS(YPOBEHDb MPOTEKIUH,
CTCTICHb YJOBJICTBOPEHUS IMOTpeOHOCTEeH peOeHKa, KOJIMYECTBO M KAadeCTBO TpeOOBaHHWH K pe-
OCHKY B CEMbe, HEYCTOMYMBOCTb CTWISI BOCIIUTaHHA). 3a0roM 3(pPEeKTUBHOCTH MPOrpaMM COLIU-
aJIbHO-TICUXOJIOTUYECKOM afanTaluu J1eTel U MOAPOCTKOB C XPOHUYECKUMHU COMAaTHUYECKUMHU 3a00-
JICBAHUSAAMU CIIY)KUT KOHKPCTHAA aJApcCalus INCUXOKOPPCKIIMOHHBIX BO3H€ﬁCTBHﬁ, OCHOBAHHAasA Ha
JAHHBIX MEUIIMHCKUX U ICUX0(U3HOIOrMYECKUX [TapaMEeTPOB, XapaKTepa OCHOBHOT'O 3a00JIeBaHuUs,
HaJIMYUU OTKJIIOHEHUU B COCTOSIHUH HCPBHO-ICUXUYCCKOI'O 3JOPOBbA, OCO6€HHOCT§IX IICUXOJIOTHUYEC-
CKOT'O Pa3BUTHS, IPEMOPOUIHBIX MICUXOIOIHUECKUX OCOOEHHOCTEN, YCTAHOBICHHOIO B pe3yJibTaTe
erIyGJIeHHOI‘ O IICUXOANMATrHOCTUYECCKOI'0O HUCCII€EAO0OBAaHUA. Pea6I/IJII/ITaI_[I/IOHHbIe u 3_6I/IJII/ITaI_[I/IOHHLIC
MEPOIPUATHS, IPOBOJUMBIE C €TbMH, OOJIbHBIMH XPOHUYECKUMHU COMAaTUYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMU
JOJI?KHBI CHOCO6CTBOBaTB TOJIHOLICHHOMY BOCCTAHOBJICHUIO ACATCIBHOCTH pe6eHKa B COLIUYMC, T10-
BBIIIICHUIO KaueCTBa )KU3HH, 00E€CTIEUEHUIO COLIMATbHO-TICUXOJIOTMYECKOM alalTaluy J1eTeH.

Cnucok ureparTypsbl.
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Kenjayeva Dilnozaxon Sadirdinovna
Qo‘qon davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

TALABALIK DAVRIDA SHAXSIY HAYOT HAQIDAGI TASAVVURLAR
RIVOJLANISHIDA INTERNETNING TA‘SIRI

Annotatsiya. Mazkur magola talabalik davrida shaxsiy hayot haqidagi tasavvurlar
rivojlanishida internetning ta’siri mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqgola matnida talabalik
davriga xos yosh xususiyatlar, kasbiy ma’lumot olish, internet tarmog ‘idan fodalanish, internet
tobelik, o ‘z-o zini topish istagi, virtual muloqot, tobelikning inson organizmiga ta’siri kabi masalalar
ham keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: talaba, ta’lim, oila, oilaviy qadriyatlar, ijtimoiy tarmogq, internet olami, virtual
muloqot, real dunyo, intellektual rivojlanish, kasbiy ta’lim, hayot tarzi, o ‘qish faoliyati, shaxslararo
mulogot, ong, charchoq, psixologik o ‘zgarishlar, kasb.

BJIUSTHUE UHTEPHETA HA PA3BUTHE JIMUHBIX )KU3HEHHBIX
IPEJICTABJIEHUM B CTYJEHYECKHWH ITEPUO/

Annomayun. Cmamusi noceésujena meme enusinus Mnmepnema na pazeumue npeocmasieHul
0 JUYHOU JHCU3HU 8 CMYOeHyecKull nepuod. Taxdice 8 mekcme cmamvbu WUPOKO 0CEEUAOMCSl MAKUe
B0NPOCHL, KAK 803pACMHblE 0COOEHHOCMU CYOEHYeCK020 nepuood, noayierue npogheccuoHaIbHOl
ungopmayuu, ucnonrvzoeanue Humeprema, uHmepHem-3a6UCUMOCMb, CIpeMieHue Haumu ceos,
sUpmMyanvHoe 0bweHue, BIUSHUE 3A6UCUMOCMU HA OP2AHU3M Yel08eKd.

Knwoueewie cnoea: cmyoenm, obpazosanue, cemvs, cemelinble YeHHOCMU, COYUATbHASL CeMmb,
UHMeEpHem-Mup, — GUPMYAIbHOe O0OujeHUue, pPeaibHblll  MUp, UHMELIeKMYalbHoe pa3gumue,
npogheccuonanvrHoe 00pazosanue, 00pa3 AHCU3HU, YUEOHAsT OesAMEeNbHOCMb, MENCIUUHOCMHOE
0bweHue, CO3HaHUe, YMOMILEMOCTb, NCUXON0SUYECKUe USMEHEHUs], NPpOgheccus..

THE INFLUENCE OF THE INTERNET ON THE DEVELOPMENT OF PERSONAL
LIFE IDEAS DURING STUDENT PERIOD

Annotation. This article is devoted to the topic of the influence of the Internet on the
development of ideas about personal life during the student period. Also, the text of the article
extensively covers issues such as age characteristics of the student period, obtaining professional
information, using the Internet, Internet addiction, the desire to find oneself, virtual communication,
the impact of addiction on the human body.

Key words: student, education, family, family values, social network, Internet world, virtual
communication, real world, intellectual development, professional education, lifestyle, learning
activities, interpersonal communication, consciousness, fatigue, psychological changes, profession.

Kirish. Ma’lumki, talabalik davri inson hayotining alohida davri hisoblanib, kasbiy bilimlarni
egallashning o‘ziga xos sikli sanaladi. Ya’ni inson ijtimoiy hayot uchun kerakli bilim va
ko‘nikmalarni egallash yo‘lida kamol topa boradi. Oliy ma’lumot olish insonning nafaqat shaxsiy
xususiyatlariga balki, motivatsion, emotsional hamda irodaviy sohalariga keng ta’sir etadi. Ana
shunday ta’sirlardan biri bu internet tarmog‘i sanaladi. Intenet bugungi kun talabi, qolaversa butun
dunyo undan foydalanmoqgda. Hozirgi kunda fan yutuglarini internetsiz tasavvur etish mushkul
sanaladi. Ammo, internetga tobelik bugun yoshlar orasida keng uchramogda. Jumladan, talabalar
guruhi ham bundan mustasno emas. Talabalik davri o‘ziga xos nozik davr hisoblanib, kasbiy bilim
va ko‘nikmalarni egallashda eng muhim davr sanaladi. Vaqtdan to‘g‘ri foydalanish esa, keyingi
kasbiy faoliyatdagi ulkan yutuqlar garovidir. Biroq, internetga butunlay bog‘lanib qolish nafaqat
xulg-atvor o‘zgarishlariga balki, organizm uchun xam ko‘plab xavflar olib kelishi ehtimoldan holi
emas. Mazkur muammoning sabablari ko‘proq psixologik tadgiqotlarga muhtoj sanalib, uni tadqiq

BXU.UZ 30 Ne 12 (3), 2025



"Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi*'ilmiy-amaliy jurnal

G

etish internetga tobelik muammosi yuzasidan ko‘plab chora-tadbirlarni ishlab chigishga imkon
beradi. Demak, mazkur muammo psixologik jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Mohiyatan, oliy ma’lumot inson psixikasiga, uning shaxs sifatida rivojlanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi. B.G.Ananev fikricha, talabalik davri - bu insonning sotsial darajasini va ko‘rsatkichini
rivojlantirish uchun eng muhim nozik davrdir . Universitetda o‘qish paytida, qulay sharoit mavjud
bo‘lsa, talabalar psixikaning barcha darajalarini tez rivojlantiradilar. Ya’ni inson o‘z ongining
yo‘nalishini aniqlaydi shuningdek, kasbiy yo‘nalishdagi kompetentlikni shakllantiradi. Universitetda
muvaffaqiyatli o‘qish uchun intellektual rivojlanishning yuqori darajasi talab gilinadi, xususan idrok,
xotira, tafakkur, diggat, mantiqiy operatsiyalarni egallash darajasi va hokazo. L.F.Obuxovaga ko‘ra,
talabalik davri kech o‘smirlikdan keyingi o‘spirinlik davridan boshlanib, u 18-25 yoshni gamrab
oladi. Ye.N.Kamenskaya esa, talabalik davrini quyidagicha ta’riflaydi: “talabalar guruhi - bu maxsus
ijtimoiy institut bo‘lib, universitet tomonidan tashkil etilgan maxsus insonlar jamoasidir”. Ya’ni
talabalik o‘ziga xos yosh xususiyatlari bilan ajralib turadi, ular aholining boshqa qatlamidan
ma’lumot darajasi, yuqori bilim qobiliyati,yuqori ijtimoiy faollik va intellektual yetuklik
ko‘rsatkichlari bilan keng ajralib turadi. Psixologik rivojlanish nuqtai- nazaridan garalganda, talabalik
davri shaxsning jadal ijtimoiylashuvi, yugori agliy funksiyalarning rivojlanishi, intellektual tizimning
dinamik shakllanish davridir.

0O.A.Rakovskayaning ta’kidicha, agar talabalik davrini fagat biologik yosh jihatdan hisobga
olsak, unda yoshlik davriga bolalik va balog‘at yoshidagi inson rivojlanishining o‘tish davri sifatida
qarashimiz kerak. Shuning uchun xorijiy psixologiyada bu davr o‘sib-ulg‘ayish jarayoni deb ham
ataladi. Yoshlikda, inson yuqori darajada samarali, eng katta jismoniy va ruhiy stresslarga bardosh
bera oladi, intellektual faoliyatning murakkab usullarini o‘zlashtirishga ham qodir sanaladi. Bu esa,
0°‘z-o‘zidan ularning internet tarmog‘idan foydalanish bilan bog‘liq faoliyatini ham nazarda tutadi.
Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, 18-24 yosh - bu internet foydalanuvchilari va unga tobe
bo‘lganlarning o‘rtacha yoshi hisoblanadi. Talabalar boshqa aholi guruhlariga qaraganda ko‘pincha
quyidagi sabablarga ko‘ra internet xizmatlaridan foydalanadilar.

Avvalambor, bu seminarlar, amaliy mashg‘ulotlar, imtihonlar va topshiriqlarga tayyorgarlik
ko‘rishdagi doimiy ravishda ma’lumotlarga ehtiyojdir. Darhaqiqat, internet bizga qulay, to‘liq va
xilma-xil ma’lumotlarni taqdim etadi. Ya’ni Google, Yahoo, Yandex, Rambler kabi boshqa “qidiruv
tizimlari” biz uchun kerakli ma’lumotlarni topishni osonlashtiradi. Bunday qulay muhit keyinchalik,
yoshlarni kitoblardan, jurnallardan va boshqa manbalardan ma’lumot qidirishdan voz kechishga
majbur giladi va ularda internetning rolini yanada oshiradi.

Ikkinchidan, do‘stlar bilan uchrashish uchun vaqtning etishmasligi, ular bilan elektron pochta
yoki turli xil ijtimoiy tarmoglar orgali mulogot gilishga olib keladi. Talabalik davridagi yuqori
ijtimoiy faollik xuddi shu tarmoq xizmatlaridan foydalangan holda, yangi tanishlarni gidirishda ham
namoyon bo‘ladi. Turli virtual guruhlarda muloqot qilish imkoniyatlarining kengayishi talaba uchun
muhim bo‘lgan ma’lum bir ijtimoiy maqomga ega bo‘lishga imkon beradi. Internet orqali muloqot
gilish va tanishish oson, istalgan vaqtda uni amalga oshirish mumkin. Yu.D.Babayevaning fikricha,
kompyuter va mobil telefonlar do‘stlar, tanishlar bilan muloqotda vaqtni tejashga yordam beradi,
hatto bizni uydan chiqishimizga ham imkon bermaydi. Xuddi shu sababga ko‘ra, vaqt etishmasligi
bois, internet tarmog‘i o‘yin-kulgi, dam olish, o‘gishdan chalg‘ish uchun ajoyib virtual maydonga
aylangan. Shuningdek, turli xil videolar, rasmlar, musiqalar, o‘yinlar, suhbatlar hamda turli xil
giziqarli saytlarga tashrif buyurish - bularning barchasi internetda mujassamdir. Bunda moda,
ijtimoiy tarmoglar va boshga veb-servislar ham muhim rol o‘ynaydi .

O.N.Arestovaning ta’rificha, internetda har qanday lazzat va istak uchun ma’lumotlarni oz
ichiga olgan global tizimdir . Internetga ishtiyoqli talaba o‘qish faoliyatida va imtihonlarda
muammolarga duch kelishi tabiiy.

Tadgiqotchilar P.Zalesskiy va M.Spektrlarning xulosalariga ko‘ra, talabalarning noma’lum
saytlarga tez-tez tashrif buyurishi, tanishuv saytlarida soatlab vaqt o‘tkazishi, do‘stlar bilan
suhbatlashishi va darslar o‘rniga ko“p vaqt o‘yin o‘ynashlari 0°z navbatida, ularning o‘quv faoliyatiga
salbiy ta’sir etadi. Mazkur holatda, talabaning barcha qizigishlar internetga yo‘naladi va unga ko‘p
vaqt sarflaydi, bu esa, uning kasbiy kamoloti rivojlanishini to‘xtatadi. Uni saytlardan boshqga hech
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narsa gizigtirmaydi. Enda talaba tarmoqga sarflangan vaqtini nazorat gila olmaydi, shuningdek, u
ko‘pincha o‘qish uchun yetarli vaqtga ega ham bo‘lmaydi, ba’zida esa, hatto kun buyi uxlaydi.
Charchoq to‘planib goladi, o‘qish va muammolar tufayli ular ko‘pincha asabiy tushkunlikni boshdan
kechiradilar . Demak, internetga tobelik bu yerda ular faoliyatiga salbiy ta’sir etmoqda.
A.Yu.Yegorovning ta’kidicha, internetdan hech bir qiyinchiliklarsiz yuklab olingan har qanday
tayyor ishlar, kurs ishi va referatlar, qo‘lga qiritilgan tayyor boshqa topshiriglar turkumi talabalar
hayotini osonlashtiradi. Ammo bu holatda, ularning intellekti azob chekadi, yani ma’lumotni qidirish,
uni mustaqil ravishda qayta ishlash va tizimlashtirish ko‘nikmalari yaxshi shakllanmaydi. Internetga
tobelik tufayli mulogotda ham muammolar ham yuzaga keladi. Tarmoq orgali mulogot gilish istagi
allagachon, real hayotda shaxslararo munosabatlarni shakllantirish va muvaffagiyatli amalga
oshirishdagi giyinchiliklarni yuzaga keltiradi.

Metodlar. Tadgigotni amalga oshirishda bir nechta psixodiagnostik metodikalardan
foydalanildi. Ya’ni, V.Loskutovaning “Internetga qaramlikni o‘rganish” so‘rovnomasi, A.Jichkina va
E. A. Shepilinalarning “Tugallanmagan jumlalar metodikasi”, Shmeshikning ‘Xarakter
aksentuatsiyasini aniqlash” testi, hamda ma’lumotlarni qayta ishlashning matematik-statistik
metodlaridan foydalanildi.

Natijalar va muhokama. Yuqoridagilardan farqli o‘laroq, S.V.Krasnovaning ta’kidicha,
tarmoqgdagi mulogot insonda hagigiy mulogotni buzadi, uni hissiyotlardan mahrum giladi va ba’zida
do‘stlar va qarindoshlar bilan “haqiqiy”alogasini yo‘q qiladi.

1-jadval
Shaxs xarakter aksentuatsiyasi va tugallanmagan jumlalar so’rovnomalarining o’zaro aloqasi
K.Pirsonning r-korrelyatsiya koeffitsienti bo’yicha)

Internetdagi_ N Intgrne'gning Internet_ning Internetdagi
Shkalalar axborotlar.nl Vaqtn_l idrok 'ng'y : SE:llny . . | axborotlarni
konstruktiv etish xususiyatlarin | xususiyatlarini :
- . tushunish
gabul gilish i anglash anglash
Gipertim 0,458* 0,537** -0,258 0,538** 0,226
Xavotirlanuvchi 0,446* -0,478* 0,225 0,476* -0,465*
Distim 0,154 0,445* 0,573** 0,547** -0,129
Rasmiy 0,138 0,447* 0,240 0,575** -0,485*
Qo’zg’aluvchan 0,470* 0,196 -0,245 0,478* 0,569**
Emotiv 0,559** 0,276 -0,576** 0,547** 0,238
Rigid 0,223 0,434* 0,559** 0,460* 0,474*
Namoyishkor 0,585** 0,445* 0,585** 0,434* -0,437*
Sikloid 0,158 0,456* 0,472* 0,456* 0,153
Ekzaltr 0,475* 0,273 0,446* 0,528** 0,476*

Izoh: * —p <0,05; ** —p <0,01; *** —p <0,001.

Shaxs xarakter aksentuatsiyasi va tugallanmagan jumlalar so’rovnomalarining o’zaro aloqasini
o’rganishga qaratilgan natijalarga ko’ra, birinchi shkala gipertim shkalasi internetdagi axborotlarni
konstruktiv gabul gilish, vaqgtni idrok etish va internetning salbiy xususiyatlarini anglash shkalalari
bilan, xavotirlanuvchi shkalasi internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish, vaqtni idrok etish,
internetning salbiy xususiyatlarini anglash va internetdagi axborotlarni tushunish shkalalari bilan,
distim shkalasi vaqgtni idrok etish, internetning ijobiy xususiyatlarini anglash va internetning salbiy
xususiyatlarini anglash shkalalari bilan, rasmiy shkalasi vagtni idrok etish, internetning salbiy
xususiyatlarini anglash va internetdagi axborotlarni tushunish shkalalari bilan, qo’zg’aluvchan
shkalasi internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish, internetning salbiy xususiyatlarini anglash
va internetdagi axborotlarni tushunish shkalalari bilan, emotiv shkalasi internetdagi axborotlarni
konstruktiv qgabul qilish, internetning ijobiy xususiyatlarini anglash va internetning salbiy
xususiyatlarini anglash shkalalari bilan, rigid shkalasi vaqtni idrok etish, internetning ijobiy
xususiyatlarini anglash, internetning salbiy xususiyatlarini anglash va internetdagi axborotlarni
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tushunish shkalalari bilan, namoyishkor shkalasi internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish,
vaqtni idrok etish, internetning ijobiy xususiyatlarini anglash, internetning salbiy xususiyatlarini
anglash va internetdagi axborotlarni tushunish shkalalari bilan, sikloid shkalasi vaqtni idrok etish,
internetning ijobiy xususiyatlarini anglash, internetning salbiy xususiyatlarini anglash shkalalari
bilan, ekzaltr shkalasi internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish, internetning ijobiy
xususiyatlarini anglash, internetning salbiy xususiyatlarini anglash va internetdagi axborotlarni
tushunish kabi shkalalar bilan o’zaro alogaga kirishgan.

Tarmogdagi mulogot jarayoni — su’bektlarning bir-birlariga ma’lumotlarning banal ravishda
uzatilishiga keng imkon yaratadi. Bunaday holat esa, talabaning kommunikativ qobiliyatiga ta’sir
qiladi, hagigatdan yangi odamlar bilan uchrashish, sinfdoshlar, o‘qgituvchilar, do‘stlar va qarindoshlar
bilan mulogotdagi giyinchiliklarni paydo etadi. Keyinchalik, bunday talabalar barcha insonlar bilan
muloqot qilish mahoratini yo‘qotadi. V.Frindte hamda T. Kelerlarning tadgiqotlarida shu narsa
aniglanganki, tobe talabalar internetda biron bir ishdan xech xijolat gilmaydilar yoki ko‘p narsadan
cheklanmaydilar. Monitorning orqasida uni ko‘rishning hech qanday usuli yo‘q, bu esa o‘zini erkin
his qilishiga imkon beradi. Internetda ko*pchilik suhbatdoshlar uchun ideal “niqob”kiyib oladi, ya’ni
boshqgalar uchun o‘ziga xos qiyofa yaratiladi.Ammo, hamma ham ushbu nigobni tan olmaydi, shunda
talabalarda o°‘ziga ishonmaslik hissi shakllanadi. Muloqotdagi omadsizlik esa, internetga tobe
talabalarda yolg‘izlik hissi xavfini yanada oshiradi. Ba’zan, shaxsda xavotirlik kuchayadi va ko‘p
holatlarda tahdidli xulg-atvor kechadi. Har ganday kichik muammolar katta stress kabi gabul gilinadi.
O‘ziga past baho beradigan internetga qaram talabalar o°zlarini muvaffaqiyatsiz his qilishadi. Ular
odatdagi vazifalarni hal qilish bilan cheklanib, giyin magsadlardan qochadilar. Ularning sa’y-
harakatlari pasayadi,talablik magomi kamayadi yoki oxir — ogibat bunday xususiyatli talabalar
o‘zlashtira olmay o‘qishdan chetlashtiriladi. E.Faustovaning so‘zlariga ko‘ra, virtual muloqot orqali
sheriklarni ko‘rish va eshitish gobiliyati, isonga tarmoqdagi har ganday mavzuni erkin muhokama
gilish imkonini beradi. Bunda ovozli aloga emas, balki yozishmalar orgali mulogot keng imkon
beradi. Ha, endi talaba o‘z fikrini fagat yozma ravishda aytishga odatlanib qoladi va haqiqiy odamlar
bilan gaplashishdan qo‘rqa boshlaydi. Bunday vaziyat 0‘z-o‘zidan ommaviy nutq zarur bo‘lganda va
imtihonlarga javob berishda, guruhning jamoaviy ishlarini muhokama qilishda, garorlar gabul
gilishni talab giladigan majlislarda gatnashishda turli muammolarni keltirib chigaradi .

Internetdan normal foydalanish R. Devisning fikriga ko‘ra, sog‘lom internet foydalanuvchilari
anig maqgsadga ega va psixologik yoki kognitiv noqulayliklarga duch kelmasdan, internetda
magsadga erishish uchun ogilona va oz vaqt sarflashadi. Sog‘lom internet foydalanuvchilari onlayn
mulogotni, jonli mulogotdan tez ajratib olishadi. Internet ular uchun fagat foydali vositadir xolos.
Internetdan patologik foydalanish muammosi psixologiya fanidagi juda yosh mummolardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, hozir hamma sohalar uchun dolzarb bo‘lib bormoqda. Bugungi kunda dunyo
mamlakatlarida internet tarmog‘idan foydalanuvchilar soni kun sayin ortib bormoqda. Ayrim
sabablarga ko‘ra, tarmoqqa tashrif buyuruvchilarning asosiy qismini talabalar guruhi tashkil etadi.
Ularning o‘quv faoliyatiga to‘sqinlik qgiluvchi eng katta xavf - bu internetga tobelik. Agar insonda
internet bilan ishlashning sog‘lom ko‘nikmalari mavjud bo‘lsa, unda hech bir virtual ma’lumot uning
rivojlanishiga to‘sqinlik gila olmaydi. Buning uchun o°z vaqtida bilim va malakalar zarurdir.

Xulosa. Internet bir tomondan yoshlarning bilim olishi va kasbiy kamolti uchun keng xizmat
qiluvchi ulkan ma’lumotlar tizimi bo‘lsa, ikkinchi tomondan ularning xulqg-atvoriga salbiy ta’sir
etuvchi virtaul olam sifatida gavdalanmoqda. Shuning uchun internetdan to‘g‘ri foydalanishga
o‘rgatish ishlari maktab davridanoq boshlanishi magsadga muvofiq sanaladi. Shunday ekan, bir har
pedagog va psixologlar mazkur muammo doirasida turli ma’rifiy tadbirlar, psixologik treninglar
tashkil etishi va yoshlarda internet tarmog‘i bilan oqilona ishlash ko‘nikmalarini shakllantirib borishi
o‘ta muhim ishlar turkumidan sanaladi.
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O’zbekiston milliy universiteti Psixologiya kafedrasi mustaqil tadgiqotchisi

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI SHAROITIDA ME’YOR HISSI
RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR.

Annotatsiya. Ushbu maqgolada bog‘cha va maktab muhitining bolalarda me’yor hissi
shakllanishiga ta’siri ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadgiqotda me yor hissining psixologik tuzilmasi,
uning ijtimoiy, intellektual va estetik komponentlari hamda pedagogik jarayon bilan bog ‘liqligi
yoritilgan. Bog ‘cha muhitida me’yor hissi kundalik tartib va ijtimoiy qoidalar orqali shakllansa,
maktabda u intellektual va axloqiy jarayonlar bilan boyiydi. Konstruktiv o ‘yinlarning meyor hissi
rivojiga ta’siri alohida o ‘rganilib, me’yorning tabiiy shakllanish mexanizmlari ochib berilgan.
Magola yakunida me yor hissining integrativ rivojlanishi bo ‘vicha ilmiy xulosalar keltirilgan.

Kalit so ‘zlar: meyor hissi, bog ‘cha muhiti, maktab muhiti, o ‘yin faoliyati, konstruktiv o ‘yinlar,
psixologik rivojlanish, pedagogik omillar.

®AKTOPBI, BJIMAIOINUME HA HOPMATUBHOE PA3ZBUTHE ODMOILIMOHAJIb-
HOWM C®EPHI B YCJIOBHUAX JOMIKOJbHOI'O U HIKOJbHOI'O OBPA3OBAHUS

Aunomayun. B cmamve paccmampusaiomcs ncuxono2uieckue MexaHusmvl opMuposanis
yy8Ccmea mepul y 0emeli 8 YCI08UsIX OOUKOILHOL U WUKOAbHOU 00pazoeamenvHou cpedbl. Ananuzupy-
IOMCsL CMPYKMYypa 4y8Cmea Mepbl, €20 COYUudIbHble, UHMELIeKMYdIbHble U ICMemuiecKue KOMNo-
HEeHmbl, a MAaKice GIUsSHUE Nedazoeuyeckux yeaosuil Ha e2o pazeumue. Ilokazano, umo 6 oemckom
caoy 4yecmeo mepvl opmupyemcs yepes pacnopsaook OHs U COYUAIbHble NPABUId, Mo20d KAK 8
WIKOJIe OHO YCUNUBAEMCA 30 CYEM UHMELIEKMYAIbHOU U HPABCMBEHHOUL pe2ynayuu nosedenus. Oco-
O0e 6HUMAaHUe yOeneHo poiu KOHCMPYKMUBHBIX UsD KAK eCMeCMBeHHO20 CPedCmed pa3eumust 4ye-
cmea mepul. [Ipednosicenvt 6b18600bl, pACKPbIBAIOUUE UHMESPAMUBHBLI XAPAKMeD OAHHO20 Npoyeccd.

Knroueevie cnosa: uyscmeo mepul, 0OUWKONbHASL CPeOd, WKOIbHASL cpedd, USpo8as Oesimellb-
HOCMb, KOHCMPYKMUGHbIE USPbl, NCUXOJI02UYECKOe pa3sumue, nedazo2uieckue YCioeus.

FACTORS INFLUENCING NORMATIVE EMOTIONAL DEVELOPMENT IN PRE-
SCHOOL AND SCHOOL EDUCATION SETTINGS

Abstract. This article explores the development of the sense of measure in children within pre-
school and school environments. The paper analyzes the psychological structure of the sense of meas-
ure, including its social, intellectual, and aesthetic components, and highlights the role of pedagogi-
cal factors in its formation. In preschool settings, the sense of measure emerges through daily rou-
tines and social rules, while in school it is further strengthened through intellectual regulation and
moral development. Special emphasis is placed on constructive play as a natural mechanism for de-
veloping the cognitive, social, and aesthetic aspects of the sense of measure. The study concludes
with insights into the integrative nature of this developmental process.

Key words: sense of measure, preschool environment, school environment, play activity, con-
structive play, psychological development, pedagogical factors.

Kirish. Bolalarda me’yor hissining shakllanishi psixologik rivojlanishning asosiy ko‘rsat-
kichlaridan biri bo‘lib, u shaxsning xatti-harakatini tartibga solish, chegaralarni anglash, vaziyatga
mos qaror gabul qilish va ijtimoiy qoidalarga ongli amal qilish qobiliyatini belgilaydi. Me’yor hissi
tabiiy ravishda mavjud bo‘lmaydi; u bola atrofidagi ijtimoiy muhit, pedagogik jarayonlar, kattalar
bilan mulogot va kundalik faoliyat orgali asta-sekin shakllanadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalari hamda maktablar bolada me’yor hissining rivojlanishi uchun
eng muhim psixologik makon hisoblanadi. Chunki bu muhitda bola birinchi bor jamoa qoidalari,
tartib, vaqt me’yorlari, ijtimoiy mas’uliyat, hamkorlik va o‘zini boshqarish kabi jarayonlar bilan
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muntazam to‘qnashadi. Shu sababli bog‘cha va maktab me’yor hissining shakllanishida nafaqat
tarbiyaviy, balki psixologik jihatdan ham muhim omil sifatida ko‘riladi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, me’yor hissining to‘g‘ri shakllanishi
bolaning keyingi ta’lim motivatsiyasi, axloqiy yetukligi, o‘zini boshqarish qobiliyati va ijtimoiy mos-
lashuv darajasiga bevosita ta’sir giladi. Demak, bog‘cha va maktab mubhitidagi omillarni chuqur
o‘rganish ta’lim sifatini oshirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili va muhit omillarining me’yor hissi shakllanishidagi roli

Bolalarda me’yor hissining shakllanishi muammosi xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlarda
turli nazariy va empirik yondashuvlar asosida keng o‘rganilgan. Ushbu tadqiqotlar me’yor hissini
shaxs psixik rivojlanishining muhim integrativ komponenti sifatida talgin giladi.

L.S. Vygotskiy me’yorni ijtimoiy kelib chiqishga ega bo‘lgan psixik funksiyalardan biri sifatida
izohlaydi. Uning fikriga ko‘ra, bola ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida tartib-qoidalarni ich-
kilashtiradi va tashgi ijtimoiy talablar asta-sekin ichki psixologik mezonlarga aylanadi . Bu jarayon
bolaning xulg-atvori, o‘zini boshqgarish va ijtimoiy moslashuvining psixologik asosini tashkil etadi.

J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasida esa me’yor tushunchasi bolaning intellektual
rivojlanish bosqichlari bilan bog‘liq holda yoritiladi. Piagetga ko‘ra, konkret operatsion tafakkur bos-
qichida konservatsiya, nisbat, proporsiya va mantiqiy bog‘liglik kabi tushunchalarning shakllanishi
bolada me’yorni ongli ravishda anglash imkoniyatini kengaytiradi. Bu davrda bola faqat qoidalarga
bo‘ysunmay, balki ularning mazmunini tushuna boshlaydi.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar modeli me’yor hissi shakllanishida atrof-muhit omil-
larining o‘zaro bog‘ligligini asoslab beradi. Tadqiqotchining ta’kidlashicha, oila, bog‘cha va maktab
kabi mikrotizimlarning izchil va barqaror faoliyati bolaning psixik rivojlanishiga, jumladan me’yor
hissining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mikromuhitdagi barqarorlik bolada xavfsizlik
hissini kuchaytirib, ichki tartib va o°zini boshqarish mexanizmlarining rivojlanishiga zamin yaratadi.

Markova, Lyaxovich va Gutman tomonidan olib borilgan tadgiqotlar kun tartibining tart-
ibsizligi, psixologik yuklamaning notekis tagsimlanishi bolalarda me’yorni anglash jarayoniga salbiy
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Bu holatlar bolaning ichki tartib tizimini beqgarorlashtirib, xulg-atvorida
nomuvofigliklarga olib kelishi mumkin.

Grigoryeva tadqiqotlarida me’yor hissining estetik komponentlari alohida ta’kidlanadi. Uning
fikricha, rang, shakl va kompozitsiya orqali uyg‘unlikni sezish bolalarda umumiy me’yorni
shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Estetik tajriba orgali bola tartib, muvozanat va moslikni
nafaqat ko‘rish, balki his qilish darajasida o‘zlashtiradi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, me’yor hissi kognitiv, estetik va axlogiy omillarning
o‘zaro uyg‘unlashuvi natijasida rivojlanadigan murakkab psixologik hodisadir. Uning shakllanishida
ta’lim muhiti hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Maktabgacha ta’lim muassasasida me’yor hissining shakllanishi, eng avvalo, kun tartibining
izchilligi orqali namoyon bo‘ladi. Ovqatlanish, o‘yin, mashg‘ulot va uyquning muntazam vaqtga
bog‘langanligi bola psixikasida tartib, barqarorlik va ritm sezgisini rivojlantiradi. Bu jarayon bolada
vaqgtni his gilish, kutish, sabr-toqat va o‘z xulqini nazorat qilish kabi muhim psixologik ko‘nikmalarni
shakllantiradi.

Bog‘cha mubhitidagi ijtimoiy qoidalar - o‘yinchoqlarni bo‘lishish, navbat kutish, jamoa bilan
faoliyat olib borish, boshgalarning huquglarini hurmat qilish - bolaning ijtimoiy me’yorlarni
tushunishi uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Ushbu davrda bola me’yorlarni tashqi majburiyat emas,
balki ichki tartib sifatida gabul gila boshlaydi. Pedagogning izchil, adolatli va xushmuomala munosa-
bati esa me’yor hissining ichkilashuviga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, muhitdagi izchillikning
buzilishi me’yor hissining notekis va beqaror shakllanishiga olib kelishi mumkin.

Maktabga kirish bilan bolaning me’yor hissi yanada murakkablashadi. Endi me’yor faqat kund-
alik tartib yoki o‘yin qoidalari bilan cheklanmay, ta’lim jarayonining intellektual, axloqiy va ijtimoiy
talablarini ham gamrab oladi. Dars jadvali, vaqtni rejalashtirish, baholash mezonlari, uy vazifalarin-
ing muntazamligi va sinfdagi intizom o‘quvchidan yuqori darajadagi o‘zini boshqarishni talab giladi.
Bu jarayonda bola vaqt me’yorini, mehnat me’yorini, xulq va mulogot me’yorlarini bosqichma-bos-
gich o‘zlashtiradi.
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Bilim olish jarayonida “topshiriq to‘liq bajarilishi kerak”, “mantiqiy aniqlik muhim”, “bahoga
mos mehnat gilish zarur” kabi ichki qoidalar shakllanib, kognitiv me’yor mustahkamlanadi. Piaget
ta’riflaganidek, konkret operatsion tafakkur bosqichida ushbu jarayonlar ongli ravishda boshqgarila
boshlaydi.

Me’yor hissining shakllanishida pedagog asosiy psixologik model sifatida namoyon bo‘ladi.
Pedagogning izchil talablari, adolatli baholashi va kommunikativ uslubi bolaning ichki mezonlarini
shakllantiradi. Agar talablar barqgaror va tushunarli bo‘lsa, me’yor hissi mustahkamlanadi; aks holda,
noaniglik va ichki tartibsizlik yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli maktab va oila mubhitlarining iz-
chilligi shaxs rivojlanishida muhim omil hisoblanadi.

O‘yin faoliyati me’yor hissining eng tabiiy shakllanish maydoni hisoblanadi. Aynigsa kon-
struktiv o‘yinlar - lego, kubiklar, mozaika va qurilish elementlari - orgali bola tartib, moslik, pro-
porsiya va balans kabi me’yor elementlarini bevosita tajriba orqali o‘zlashtiradi. Bu jarayonda estetik
va intellektual me’yorlar bir vaqtning o‘zida rivojlanadi, o‘yinning ijtimoiy qoidalari esa axloqiy
me’yorni shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, bog‘cha va maktab muhitida me’yor hissining shakllanishi tashqi qoida-
larga bo‘ysunish bilangina cheklanmay, bolaning oz xatti-harakatlarini ongli boshgarishi, chega-
ralarni to‘g‘ri anglash va ijtimoiy normalarni ichki ehtiyoj sifatida gabul qilishi bilan bog‘liq mu-
rakkab integrativ jarayondir. Ushbu jarayonni ilmiy asosda o‘rganish ta’lim tizimida samarali peda-
gogik yechimlarni ishlab chigish imkonini beradi.
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MASOFAVIY TA’LIM TALABALARIDA QADRIYATLAR TIZIMINING
NAMOYON BO‘LISHI VA UNGA TA’SIR ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Bugungi kunda masofaviy ta limning jadal rivojlanishi ta 'lim jarayonida shaxsiy,
ijtimoiy va psixologik omillarning gayta ko ‘rib chiqgilishini talab etmoqda. Aynigsa, talabalarning
gadriyatlar tizimi, ularning ganday magsadlarga intilayotganligi va bu magsadlarga erishishda
ganday vositalarni muhim deb bilayotganliklari va umuman ushbu gadriyatlarning shakllanishiga
ta’sir etuvchi omillar zamonaviy pedagogika va psixologiya fanida markaziy o ‘ringa chigmogqda.
Qadriyatlar tizimi shaxsning motivatsiyasi, xulq-atvori, o ‘qishga bo ‘Ilgan munosabati hamda ijtimoiy
faolligi uchun asosiy psixologik regulyator sifatida garaladi.

Kalit so’zlar: masofaviy ta’lim, Qadriyatlar tizimi, Talabalar, Shaxsiy avtonomiya, Moslashu-
vchanlik, Ragamli kompetensiya, Psixologik omillar

THE MANIFESTATION OF VALUE SYSTEMS IN DISTANCE EDUCATION STU-
DENTS AND THE PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING THEM

Abstract. Today, the rapid development of distance education requires a reevaluation of per-
sonal, social, and psychological factors within the learning process. In particular, students’ value
systems, the goals they strive to achieve, the means they consider important for attaining these goals,
and the factors influencing the formation of these values have become central in modern pedagogy
and psychology. The value system is regarded as a key psychological regulator of an individual’s
motivation, behavior, attitude toward learning, and social engagement.

Key words: distance education, value system, students, personal autonomy, adaptability, digital
competence, psychological factors

MPOSIBJIEHAE CUCTEMBI IEHHOCTEX ¥ CTYJIEHTOB JJUCTAHIIUOH-
HOT'O OBYYEHUA U IICUXOJTOI'MYECKUE ®AKTOPBI, HA HUX BJIUAIOLIHUE

Annomayun. Ce200Hs cmpemumenvHoe pazgumue OUCMAHYUOHHO20 00pa3oeanus mpebyem
nepecmompa IUYHOCMHbIX, COYUANbHBIX U NCUXOOUYECKUX PaKmopos 6 0Opa308amenbHOM npo-
yecce. B yacmnocmu, cucmema yennocmeu cmyoenmos, yeiu, K KOmopblM OHU CIPeMAmcs, cpeo-
cmea, Komopbvle OHU CHUMAIOM 8ANCHLIMU ONI5L OOCTUICEHUS SMUX YeTlell, a maxdice Gakmopbl, 61u-
Alowue Ha hopmuposanue SMUX YeHHoCcmel, CMaHo8AMCs YeHMPANIbHbIMU 8 COBPEMEHHOU nedazo-
euke u ncuxonoz2uu. Cucmema yeHHoCmeu paccmampueaemcs KaKk Karouegou NCUXoni02udecKuti peay-
JIAIMOP MOMUBAYUU, NOBEOEHUsl, OMHOUIEHUs K 00YYEHUIO U COYUATLHOU AKMUSHOCMU TUYHOCMU.

Knwoueswie cnosa: oucmanyuonnoe obyuenue, cucmema yeHHOCmel, Cmyoenmol, JUYHAs a6-
MOHOMUS, A0ANMUBHOCMb, YUDPOBAS KOMNEMEHYUs, NCUXONI02UYecKue PaKxmopbl

Kirish. Qadriyatlar inson ongining eng muhim tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, shaxsning
dunyoqarashi, garor gabul gilishi, xulg-atvori va ijtimoiy munosabatlarini belgilovchi markaziy
psixologik kategoriya hisoblanadi. Qadriyat tushunchasi falsafa, sotsiologiya va psixologiya fanlarida
turlicha talqin etilgan bo‘lsa-da, ularning barchasida gadriyatlar inson uchun muayyan obyekt, hodisa
yoki xulq shaklining ijtimoiy va shaxsiy ahamiyatini ifodalovchi mezon sifatida garaladi.

lImiy — psixologik manbaalarda gadriyatlar shaxsning ichki motivatsion tizimi sifatida
namoyon bo‘lib, u nafaqat insonning hozirgi xatti-harakatlarini, balki kelajakka garatilgan uzoq
muddatli magsadlarini, hayotiy pozitsiyasini va o‘zini o‘zi anglash jarayonlarini boshgaradi.
Qadriyatlar orqali shaxs “nima muhim?”, “nimaga intilish kerak?” va “nimani tanlash lozim?” kabi
savollarga javob topadi. Shu bois gadriyatlar tizimi shaxsning identikligi va psixologik
bargarorligining asosiy ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi.
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Zamonaviy psixologiyada M. Rokich, Sh. Shvartz, G. Hofsted kabi tadgigotchilar gadriyat
tushunchasini tizimli ravishda o‘rgangan. M. Rokich qadriyatlarni shaxsning barqaror e’tiqodi sifat-
ida talgin gilib, ularni terminal(hayotiy magsadlar) va instrumental (shu maqgsadlarga eltuvchi xulg
shakllari) qadriyatlarga ajratgan. Sh. Shvartz esa qadriyatlarni universal motivatsion yo‘nalishlarga
asoslangan o‘n toifa orqali tasniflagan bo‘lib, ular o‘zaro murakkab ijtimoiy-psixologik munosabat
shakllarida namoyon bo‘ladi.

Bugungi globallashuv davrida, aynigsa, ragamli texnologiyalarning keng joriy etilishi shaxs
gadriyatlar tizimining shakllanish jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Masofaviy ta’lim modeli
kengayib borayotgan bir sharoitda talabalarning qadriyat yo‘nalishlari nafaqat an’anaviy pedagogik
omillar bilan, balki onlayn muhit, virtual kommunikatsiya, mustaqil o‘qish dinamikasi va ragamli
kompetensiyalar bilan ham belgilana boshlandi. Onlayn ta’lim jarayonida talabaning motivatsiyasi,
0°zini 0‘zi boshqarish qobiliyati, faoliyatning hamda xatti — harakat shaklliarining maqgsadga yo‘nal-
tirilganligi va mas’uliyati kabi individual psixologik xususiyatlar qadriyat tizimining qay tarzda
namoyon bo‘lishiga bevosita ta’sir etadi.

Masofaviy ta’lim sharoitida talabalarning qadriyatlari an’anaviy auditoriya ta’limiga nisbatan
ko‘proq mustaqillik, avtorefleksiya, texnik vositalardan foydalanish madaniyati, vaqtni boshqarish,
axborot xavfsizligi, virtual muloqot etikasi kabi jihatlar bilan boyigan. Shu sababli, talabalarning
qadriyat tizimini o‘rganish nafaqat ularning shaxsiy rivojlanishini tushunish, balki masofaviy ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirish uchun ham muhim ahamiyatga ega.

Qadriyat tushunchasining nazariy talqini va masofaviy ta’lim sharoitidagi psixologik ahamiyati

“Qadriyat” tushunchasi falsafa, psixologiya, sotsiologiya, pedagogika va madaniyatshunoslik
fanlarida turlicha talgin gilinadi. Shunga garamay, mazkur yondashuvlarni umumlashtirgan holda ay-
tish mumkinki, qadriyatlar shaxs hayot faoliyatini yo‘naltiruvchi, uning magsadlari, e’tiqodlari, mo-
tivlari va xulg-atvorini belgilovchi asosiy ichki prinsiplar majmuasini tashkil etadi. Aynan gadriyatlar
orqali inson hayotga, jamiyatga va o‘z-o‘ziga munosabatini shakllantiradi, tanlov va qgarorlar gabul
qiladi, o‘quv motivatsiyasi hamda kasbiy yo‘nalganligini belgilaydi. Shu bois qadriyatlar shaxsning
“ichki kompas”i sifatida qaraladi.

IImiy adabiyotlarda gadriyatlarning bir nechta muhim funksiyalari ajratib ko‘rsatiladi. Avvalo,
qadriyatlar yo‘naltiruvchi funksiya bajarib, shaxsning harakatlari va qarorlariga ma’lum yo‘nalish
beradi. Inson nimani muhim deb bilsa, o‘z faoliyatini aynan shu yo‘nalishda tashkil etadi. Ikkinchi-
dan, gadriyatlar regulyativ funksiya orgali xulg-atvorni boshqaradi. Mas’uliyat, halollik, hurmat va
mehnatsevarlik kabi gadriyatlar shaxsning kundalik xatti-harakatlarini tartibga solib, uning o‘ziga va
boshgalarga bo‘lgan munosabatini muvofiqlashtiradi. Uchinchi muhim funksiya mazmun beruvchi
funksiya bo‘lib, qadriyatlar faoliyatga ichki ma’no baxsh etadi. Masalan, bilim olishni gadrlagan
talaba uchun o‘qish jarayoni shunchaki majburiyat emas, balki shaxsiy rivojlanish vositasiga ayla-
nadi. To‘rtinchidan, qadriyatlar integrativ funksiya bajarib, shaxsning motivatsiyasi, e’tiqodlari va
magsadlarini yagona psixologik tizimga birlashtiradi.

Qadriyatlar nazariyasida M. Rokichning yondashuvi alohida ahamiyatga ega. Uning tasnifiga
ko‘ra, qadriyatlar terminal va instrumental qadriyatlarga bo‘linadi. Terminal gadriyatlar inson er-
ishmoqchi bo‘lgan oxirgi hayotiy magsadlarni, ya’ni baxt, muvaffaqiyat, o‘zini rivojlantirish, ja-
miyatga foydali bo‘lish, xavfsizlik va barqarorlik kabi holatlarni ifodalaydi. Ular hayotning mazmuni
nimada ekanligiga javob beradi. Instrumental gadriyatlar esa ushbu magsadlarga erishish jarayonida
namoyon bo‘ladigan xulg-atvor me’yorlarini, ya’ni mas’uliyat, halollik, qat’iyat, mustaqillik, intilu-
vchanlik va ijodkorlikni o‘z ichiga oladi. Ular maqgsadga qanday erishish kerakligini belgilab beradi
hamda shaxs faoliyati davomida murakkablashib boradi. Rokich nazariyasiga ko‘ra, qadriyatlar shaxs
hayot yo‘nalishini belgilovchi ustuvor e’tiqodlar bo‘lib, ular ierarxik tizimni tashkil etadi. Tadqiqot-
larda talabalar orasida aynan o‘zini rivojlantirish, mustaqillik, ijjodkorlik va mas’uliyat kabi gadri-
yatlar yetakchi o‘rin egallashi qayd etilgan.

Sh. Shvarts tomonidan ishlab chiqgilgan universal qadriyatlar modeli esa qadriyatlarni o‘nta aso-
siy kategoriya orqali tahlil giladi: o°zini boshqgarish, stimulyatsiya, gedonizm, yutug, boshgaruvchan-
lik, an’ana, konformizm, xavfsizlik, xayrixohlik va universalizm. Ushbu model yoshlar gqadriyatlarini
o‘rganishda eng ko‘p qo‘llaniladigan nazariy asoslardan biri hisoblanadi. Tadqiqotlar masofaviy
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ta’lim sharoitida aynigsa xavfsizlik, mustaqillik va yutuq qadriyatlarining kuchayishini ko‘rsat-
moqda. Bu holat masofaviy ta’limning o‘ziga xos xususiyatlari bilan izohlanadi, chunki onlayn ta’lim
jarayonida talabaning mustagqil ishlashi, shaxsiy mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishi va o‘z faoliyatini
0°‘zi boshgqarishi talab etiladi. Natijada ijtimoiy fikr almashinuvi va hamfikrlilik nisbatan kamroq
rivojlanishi, shaxsiy yo‘naltirilgan qadriyatlar esa kuchayishi mumkin.

Ragamli muhitda ta’lim olish shaxsdan o°zini boshqarish, vaqtni rejalashtirish, mustaqil garor
qabul qilish va mas’uliyatni talab qiladi. Shu sababli masofaviy ta’lim oluvchi talabalarda qadriyatlar
tizimida mustaqillik, o‘zini rivojlantirish va maqsadga intilish kabi gadriyatlar yagqolroq namoyon
bo‘lishi kuzatiladi. Kohnke va Moorhouse (2021) tomonidan olib borilgan tadgigotlar ham masofaviy
ta’lim sharoitida o‘qiyotgan talabalarning qadriyat yo‘nalishlari va o‘quv jarayoniga moslashuvi bo-
rasida muhim empirik dalillarni taqdim etadi. Mualliflarning ta’kidlashicha, masofaviy ta’lim
oluvchilar o‘z o‘quv faoliyatini mustaqil rejalashtirish, vaqtni boshqarish, shaxsiy mas’uliyatni
oshirish va avtonomiyani rivojlantirishda an’anaviy auditoriya talabalari bilan solishtirganda muay-
yan ustunliklarga ega bo‘ladi. Bu holat Rokichning instrumental gadriyatlar hagidagi garashlari bilan
hamohang bo‘lib, masofaviy ta’limda aynan mas’uliyat, tartiblilik va o‘zini boshqarish kabi qadri-
yatlar kuchayishini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, masofaviy ta’lim jarayoni talabalarda moslashuvchanlik va ragamli kompe-
tensiya kabi zamonaviy qadriyatlarning shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu jihatlar
Shvarts modelidagi “self-direction” (mustaqillik) va “stimulation” (yangilikka ochiqlik) qadriyatlari
bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, onlayn muhitda talaba o‘z ta’lim trayektoriyasini mustaqil boshqarishga
majbur bo‘ladi. Natijada qadriyatlar tizimi transformatsiyaga uchrab, raqamli muhit talablariga mos-
lashgan holda qayta shakllanadi. Bu jarayonni Hofstede madaniy o‘lchamlar nazariyasi doirasida ham
izohlash mumkin, chunki global onlayn ta’lim makonida individual mas’uliyat, noaniqlikni
boshgarish va texnologiyalarga ochiglik tobora kuchayib bormoqda.

Psixologik tadqiqotlar shaxs xususiyatlari va qadriyatlar tizimi o‘rtasida uzviy bog‘liglik
mavjudligini ham ko‘rsatadi. “Katta Beshlik” shaxs modeli doirasida ochiqlik ijodkorlik va mus-
taqillik qadriyatlari bilan, vijdonlilik mas’uliyat va yutuqqa intilish bilan, ekstraversiya ijtimoiy aloqa
va stimulyatsiya bilan, moslashuvchanlik xayrixohlik va universalizm bilan, nevrotiklik esa xa-
vfsizlik va an’anaga yo‘naltirilgan qadriyatlar bilan bog‘liq ekani aniglangan.

Umuman olganda, qadriyatlar tizimi shaxsning motivatsiyasi, o‘quv faolligi va o‘zini
boshqarish strategiyalarini belgilovchi markaziy psixologik tuzilma hisoblanadi. Masofaviy ta’lim
sharoitida esa talabalarda mustagqillik, avtonomiya va o‘zini rivojlantirishga yo‘naltirilgan qadriyatlar
kuchayadi, ijtimoiy yo‘naltirilgan qadriyatlardan shaxsiy yo‘naltirilgan qadriyatlarga o‘tishda muay-
yan farqlar yuzaga keladi. Shu bois masofaviy ta’limni nafaqat texnologik, balki psixologik-madaniy
fenomen sifatida o‘rganish, qadriyatlarga asoslangan yondashuvni qo‘llash ilmiy va amaliy jihatdan
muhim ahamiyat kasb etadi.
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INSULT KASALLIGI NATIJASIDA VUJUDGA KELUVCHI NUTQ BUZILISHLARI
VA UNING TURLARI

Annotatsiya. Maqolada insult xastaligiga chalingan bemorlarda kasallikdan keyingi davrda
yuzaga keluvchi nutq buzilishlari va ularning namoyon bo’lishiga ko ’ra turlari yoritib berilgan.
Shuningdek erta diagnostika va individual reabilitatsiya yondashuvlarining ahamiyati hagida atrofli-
cha fikr mulohaza yuritilgan.

Kalit so’zlar: nutq buzilishlari, insult, afaziya, alaliya, bosh miya yarimsharlari, reabilitatsiya,
korreksiya.

SPEECH DISORDERS RESULTING FROM STROKE AND THEIR TYPES

Abstract. The article examines speech disorders that emerge in patients during the post-stroke
period and outlines their types based on specific patterns of manifestation. It also provides a detailed
discussion of the importance of early diagnosis and the role of individualized rehabilitation ap-
proaches that contribute to more effective restoration of speech function.

Key words: speech disorders, stroke, aphasia, alalia, cerebral hemispheres, rehabilitation, cor-
rection.

HNOCTUHCYJbTHBIE PEUEBBIE PACCTPOMCTBA U X KJIACCU®UKALIUA

Annomayun. B cmamve paccmampugaromes peuegvle HapyuleHus, 603HUKAOWue y nayueH-
Mo6 8 NOCMUHCYIbMHbLL NePUoo0, a MaKice ux UdbL 8 3a6UCUMOCU OM 0COOEHHOCMell KIUHUYe-
cko2o nposgienus. Ilo0pobHo ananuzupyemcs 3nadenue paHuel OUASHOCMUKU U He0OX00UMOCHb
UHOUBUOYATILHBIX PeAOUTUMAYUOHHBIX NO0X0008, obecneyusarowux bonee 3¢p@dekmusHoe occma-
HoBJleHUe peuesoli PYHKYUU.

Knruesvie cnosa: peuesvie HapywieHus, UHCYIbM, aghaszus, aiaius, NOIYUWAPUS 20T08HO2O
Mo32a, peabunumayus, KOppexKyus.

Kirish. Bugungi shiddat bilan rivojlanayotgan zamonda afaziya muammosi va uni bartaraf
etishga garatilgan tadgiqotlar psixologlar, neyropsixologlar, nevrologlar va logopedlar, lingvistlar va
boshqa tadqiqotchilarning diqqat markazida bo‘lib kelayotir. Mazkur muammoga gizigishning asosiy
sabablaridan biri bosh miya faoliyatining asosiy mexanizmlarini aniglash, nutgning miya bilan
aloqadorligi uning psixofiziologik mexanizmi va boshqa oliy psixik faoliyatlar bilan bog‘liq tarzda
o‘rganishdir. Bundan tashgari nutq jarayonidagi defektlarning vujudga kelishi shaxsning mehnat
layoqatini yo‘qotishga olib kelayotgani ushbu muammoni bartaraf etish chora tadbirlarini ishlab
chigishni tadgiqotchilar oldidagi muhim vazifa sifatida yuzaga chigarmoqda. Nutq faoliyati mana bir
necha yuz yillardan beri o‘rganilib kelinayotganiga qaramasdan xali hamon to‘liq o‘rganilmagan
sohalardan biri sanaladi. Nutq faoliyatini o‘rganish borasida dastlab nevrologiya sohasida olib
borilgan tadqiqotlar o‘zining yetarli samarasini bermagandan so‘ng psixologiya, psixolingvistika kabi
sohalar tomonidan faol tadqiq etila boshlandi.

Nutq faoliyatidagi buzilishlarni tadgiq etgan mashhur olimlardan biri A.R.Luriya sanaladi.

A.R.Luriyaning tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki nutq bu sodda tuzilishga ega bo‘lgan oddiy
obrazlarning assotsiatsiyalari yoki so‘zlarning tovushlarda ifodalanishi emas balki nutq jarayonida
qo‘llaniluvchi birgina so‘zning o°zi murakkab xususiyatga ega bo’lgan maxsus kodlangan yakka
tushunchalar tarzda kelishi, ular fagatgina ma'lum narsa yoki predmetlarni emas balki uning tahlili va
umumlashmasini 0‘z ichiga olishi aniglangan. Nutqning psixofiziologik asosini funksional tizimlar,
nutg hosil bo‘lish jarayoni davomida afferent tizimlar va ularning davomli tarzda innervatsiya
tizimlariga o°tishi va nutq faoliyatini tashkil topishini ta'minlovchi jarayonlarni o‘z ichiga oluvchi
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murakkab fiziologik mexanizmlar tashkil etadi. Mazkur jarayonlarni o‘rganishga doir olib borilgan
tadgiqotlar afaziyalarning patogenezi, strukturasi va mexanizmlarini o‘rganish imkoniyatini berdi .

Ammo shunga garamasdan affaziya turlari va ularning namoyon bo‘lishiga doir bahs
munozaralar bugungi kunda ham olimlar o‘rtasida davom etib kelmogda. Sobiq sovet olimlari
AR.Luriya, A.S.Vigotskiy, A.N.Leontev va ularning maktablari tomonidan afaziya va uning
namoyon bo‘lishi borasida bir qator ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Mazkur tadqiqotlardan kelib
chiggan holda nutq reabilitatsiyasi jarayonini samaradorligini oshirish maqgsadida quyidagi uch
jihatga alohida e'tibor garatish lozimligi e'tirof etiladi .

Birinchi e'tibor qaratilishi lozim bo‘lgan jihat nutgning defekti sanaladi. Mazkur jihatni tadqiq
etish jarayonida asosiy urg’u nutq buzilishining keltirib chigaruvchi omillariga va uning
ko’rinishlarining yuzaga kelishining psixofiziologik jarayonlariga garatilishi lozim.

Ikkinchidan afaziyaning boshqa psixik holatlar bilan o’zaro alogadorligi hamda ular o’rtasidagi
o’zaro ta’sirlashuv jarayoni diqqat markazimizda bo’lishi kerak. Unda yuzaga kelgan nutq buzilishi
boshga psixik jarayon va holatlarga ( idrok, xotira, tafakkur, shaxslilik va irodaviy sohalar) da gay
darajada o’zgarishlarga sabab bo’lyapti. Va nihoyat uchinchi eng asosiy va kam o‘rganilgan jihat
bemor shaxsi, unda defekt vujudga kelganidan so‘ng bo‘ladigan o‘zgarishlar va bu o‘zgarishlarning
afaziya namoyon bo‘lishiga ta'siri .

Afaziyalarni tadqiq etish sohalaridagi eng so’nggi ilmiy izlanishlar natijasini tahlil etar ekanmiz
nutq buzilishlariga sabab bo’luvchi omillar va uning ko’rinishlari, tuzilishi mavzusidagi ilmiy
izlanishlar olib borilar ekan muloqot jarayonini shaxs faolligining bir turi sifaida olib garalishini
tagazo etadi.

Boshga bir garashlarda insondagi eng oliy psixik funktsiyalar faoliyatini gayta tiklash
jarayonining samaradorligini oshirish uchun avvalo korreksion tadbirlarning ilmiy asosi, prinsiplari,
metodlari, tashkil etish shakllarini bemor shaxsi va uning sotsiumdagi tuzilmasi bilan bog‘liq holda
ko‘rib chiqish kerakligi ilgari suriladi.

Uchinchi yo’nalish vakillari tomonidan esa, oliy psixik funksiyalarning buzilishlariga
(agnoziya, afaziya, apraksiya) gayta tiklovchi chora sifatida sotsial-psixologik yondashuv talab
etilishini e'tirof etadilar. Bugungi kunga kelib ham afaziyalarni korreksiya gilishda sotsial
yondashuvning asosiy tushuncha va sohalari yetarlicha tadgiq etilmayotgani, afaziyalarni tadqiq etish
yuzasidagi izlanishlarning mukammal jihatdan amalga oshirilishi uchun asosiy to‘siglardan biri
bo‘lib kelmoqda . Korreksion mashg‘ulotlarni kichik sotsial guruhlarda tashkil etish va nutg
yetishmovchiliga ega bemorlar o‘rtasida muloqotni tashkil etishga doir urinishlar nutqni qayta tiklash
borasidagi olib boriluvchi ishlarning samaradorligini oshirishi shubxasizdir. Nutq tiklanishida guruh
bo‘lib ishlash nafaqat emotsional sohaning mo‘tadillashishiga balki guruhda to‘g‘ri nutqiy muhitni
tashkil etilishiga ham olib keladi. So’nggi yillarda nutgqning ikki mustaqil ko‘rinishlari farqlanadi .

Nutq og‘zaki va yozma shakllarda namoyon bo‘lib, og‘zaki nutq dialogli yoki monologli
ko‘rinishda yuzaga kelishi mumkin. Nutgning og‘zaki shakli, odatda, erkin (mustaqil) bayon, diktant
tarzidagi tashqi ta’sir ostida yozilgan matn, shuningdek, oldindan tayyorlangan matnni o‘qib berish
kabi holatlarda kuzatiladi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, yozma nutqning shakllanishi va
rivojlanishida og‘zaki nutq asos vazifasini bajaradi. Shu sababli nutq komponentlarida yuzaga
keladigan buzilishlar xarakteriga ko‘ra lingvistik jihatdan bir necha turga ajratiladi.

Birinchidan, fonetik buzilishlar uchraydi. Bunda bir yoki bir nechta tovushlarning noto‘g‘ri
talaffuz gilinishi kuzatiladi: shalpillovchi yoki hushtakchali talaffuz, tilning oralig va orga sohasida
hosil bo‘ladigan tovushlarda xatolar, undosh tovushlarning sirg‘aluvchanligi, talaffuzning haddan
tashqari gattiglashishi, jaranglilikning pasayishi yoki urg‘uni to‘g‘ri bera olmaslik bilan bog‘liq
o‘zgarishlar shular jumlasidandir.

Ikkinchidan, leksik-grammatik buzilishlar kuzatiladi. Bu holat lug‘at zahirasining
chegaralanganligi, iboralarni qo‘llashdagi qiyinchiliklar, gap qurilishidagi (konstruktsiyadagi)
buzilishlar, kelishiklarni 0‘z o‘rnida ishlatmaslik yoki ortiqcha qo‘llash, so‘zlarni chala ishlatish, so‘z
tartibini almashtirib yuborish kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. Bunday buzilishlar nutqning
mazmuniy aniqligi va grammatik to‘g‘riligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
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Uchinchidan, kuy-intonatsiya hosil bo‘lishidagi buzilishlar ajratiladi. Bu holatda urg‘uning
noto‘g‘ri qo‘llanishi (so‘zdagi grammatik urg‘u yoki iboradagi mantiqiy urg‘u), shuningdek, ovoz
tembri, balandligi va kuchliligi bilan bog‘liq kamchiliklar kuzatiladi. Masalan, bo‘g‘iq ovoz,
modullashmagan, vilgillovchi yoki vilzillovchi ovoz, cheklangan tembr, past ovoz, mazmunga mos
intonatsiyaning shakllanmasligi kabi belgilar gayd etilishi mumkin.

To‘rtinchidan, nutq tempi va ritmiga oid buzilishlar uchraydi. Bunda nutqning tezlashuvi
(taxilaliya) bosh miya po‘stlog‘ida stimullarga javob reaksiyasining impulsivligi ustun kelishi bilan
izohlanadi. Aksincha, nutg tempining sekinlashuvi (bradilaliya) tormozlanish jarayonlarining
kuchayishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Ayrim hollarda tempdagi uzilishlar, beqarorlik va ritmik
nomuvofigliklar ham kuzatiladi.

Beshinchidan, yozma nutq faoliyatidagi buzilishlar alohida ko‘rsatib o‘tiladi. Bu holat aytib
turilgan matnni noto‘g‘ri ko‘chirish yoki to‘liq yoza olmaslik, ayrim so‘zlarni tushirib qoldirish,
so‘zlarni aralashtirib yozish, gap tarkibidagi so‘zlarni qayta-qayta betartib joylashtirish, satr bo‘ylab
tekis yozolmaslik kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi.

Bundan tashqari, o‘qish jarayonidagi buzilishlar ham uchraydi: tovushlarni almashtirib yoki
aralashtirib yuborish, harflarni alohida-alohida hijjalab o‘qish, so‘z ichidagi bo‘g‘inlarni noto‘g‘ri
o‘qish, o‘qilgan matn mazmunini anglay olmaslik, shuningdek, grammatik xatolarni ko‘p uchratish
shular jumlasidandir.

Nutq markazlari bosh miyada joylashgan bo‘lib, ayrim jarohatlar, travmalar yoki qon
quyilishlari natijasida ushbu markazlar zararlansa, buning asorati sifatida afaziya yuzaga kelishi
mumkin. Afaziya bosh miya nutq markazining gaysi qismi zararlanganligiga garab turlicha namoyon
bo‘ladi. Afaziyalarni tasniflashda, odatda, to‘rtta mezon asos qilib olinadi: vujudga kelgan
nugsonning tahlili (keltirib chigaruvchi omillar va asosida yotuvchi buzilishlar), klinik ko‘rinish,
afaziyaning psixologik tavsifi hamda afaziya natijasida shakllangan neyropsixologik sindrom.

Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, insultdan so‘ng yuzaga keladigan nutq buzilishlari
bemorning ijtimoiy hayoti, psixologik holati va 0°z-o‘zini anglashiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Afaziya, apraksiya, dizartriya va boshga nutq nugsonlari kelib chiqgish sabablari, asosiy belgilari
hamda tiklanish dinamikasi jihatidan bir-biridan farq giladi. Shu bois ularni o‘z vaqtida aniqlash va
to‘g‘ri tasniflash reabilitatsiya samaradorligini oshirib, bemorning nutg funksiyalarini tiklash
jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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SHAXS PSIXOLOGIK QIYOFASINI TUZISHDA PROYEKTIV METODIKALAR-
DAN FOYDALANISH AMALIYOTI

Annotatsiya. Mazkur magola shaxs psixologik giyofasini tuzishda proyektiv metodikalardan
fovdalanish amaliyoti mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqgola mazmunida proyektiv
metodikalar va ularning ilmiy asoslanishi, proyektiv metodikalarni tasniflashdagi ilmiy an’analar,
proyektiv tashxis va psixologik qiyofa amaliyoti, proyektiv metodikalarni mahalliy muhitda qo ‘llash-
ning psixodmetrik mezonlari, inson proyeksiyalari va uning namoyon bo ‘lish mexanizmlari, proktiv
tashxis amaliyoti va uning tarixi kabi masalalar ham keng yoritilgan.

Kalit so ‘zlar: proyeksiya, proyektiv metodikalar, proyektiv tashxis, psixodiagnostika, metodika,
shaxslilik so ‘rovnomasi, tadqiqot, zamonaviy psixologiya, psixometrika, standart norma, modi-
fikatsiya.

INPAKTUKA IPUMEHEHUA IIPOEKTUBHBIX METOJ10B B ®OPMHUPOBAHUU
IICUXOJIO'NYECKOI'O TPOPUJIA IMYHOCTHU

Annomayun. Cmamovs noceésaueHa meme npakmuxy NPUMeHeHUs: NPOeKmMUSHbLX Memooos OJis
NOCMPOEHUsL NCUXONI02ULECKO20 Nopmpema IudHoCmuy. B cmambe makaice paccmampugaromest npo-
eKmueHbvle Memoobl U UX HAYYHoe 000CHOBAHUe, HAYUHble MPAOUYUY KIACCUDUKAYUU NPOECKMUBHBIX
MeMo008, NPAKMUKA NPOEKMUBHOU OUASHOCMUKU U NCUXOT0SUHECKO20 NPODUAUPOBAHUS, NCUXO-
MempuyecKue Kpumepuu npuUMeHeHUs. NPOeKMUBHbIX MeMo008 8 YCI08UAX JTOKANbHOU cpedbl, Yelo-
geyecKue NpoeKyuU U MexaHu3mvl Ux NposeieHusl, NPAKmuKa nPOeKmMUHOU OUACHOCTMUKU U e€ UC-
mopus.

Knruesvie cnosa: npoexyus, npoekmughvle Memoowl, NPOEKMUBHAs OUACHOCIUKA, NCUXOOU-
acHOCMUKA, Memooo102usl, TUYHOCMHbIU ONPOCHUK, UCCIe008AHUE, COBPEMEHHAs NCUXONI02Us, NCU-
Xomempust, CmaHoapm, MoOUpuUKayusi.

PRACTICE OF USING PROJECTIVE METHODS IN FORMING A PERSON'S PSY-
CHOLOGICAL PROFILE

Annotation. This article is devoted to the topic of the practice of using projective methods in
constructing a psychological profile of a person. The article also covers projective methods and their
scientific justification, scientific traditions in classifying projective methods, projective diagnosis and
psychological profiling practice, psychometric criteria for using projective methods in a local envi-
ronment, human projections and mechanisms of their manifestation, projective diagnosis practice
and its history.

Key words: projection, projective methods, projective diagnosis, psychodiagnostics, methodol-
ogy, personality questionnaire, research, modern psychology, psychometrics, standard norm, modi-
fication.

Kirish. Proyektiv metodikalardan zamonaviy psixologik tadgiqotlarda keng foydalanish,
hozirga qadar bahsbop masala bo‘lib kelmogda. Chunki mazkur metodikalar shaxsning ongsiz ji-
hatlarini (motivlar, nizolar, o‘ziga bo‘lgan ishonch) kabi sifatlarni chuqur o‘rganishga imkon beradi
va tor imkoniyatli testlardan farqli o‘laroq, proyektiv metodikalar yaxlit nuqtai-nazarni taqdim etadi.
Biroq, ulardan foydalanish o‘ziga xos yondashuvni talab etib, bunda avvalambor psixolog mutax-
assislarning yuqori bilim darajasi, mahorati va malakalari talab etiladi. Hozirga gadar, ayrim proyek-
tiv metodikalarni mahalliy muhitga moslashtirish masalasi, dolzarb vazifa sifatida ko‘rilmoqda.
Proyektiv metodikalar so‘nggi paytlarda, psixologik amaliyotda keng doiralarida tobora ommalashib
bormogda. Zamonaviy psixodiagnostika amaliyotida proyektiv usullarning ahamiyati shundaki, ular

BXU.UZ 44 Ne 12 (3), 2025



"Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi*'ilmiy-amaliy jurnal

N

boshga sinov usullaridan murakkablik xarakteri va ekspressiv tashxis quyish imkoniyati ancha farq
qiluvchi metodikalardan biridir. Biroq, proyektiv metodlarga qiziqishning umumiy o‘sishiga qara-
may, ularning keng targalgan va nazoratsiz targalishiga moyillik mavjud, bu tabiiyki, "subyektning
baholash protseduralarini “beparvolik bilan” gabul qilish xavfiga olib keladi. Bundan tashqari,
ko‘pincha qo‘llaniladigan usullar gisqa vaqt ichida ishlab chiqilgan va to‘g‘ri sinovdan o‘tkazil-
magan, bu esa ular bilan olingan ma’lumotlarning ishonchliligiga mugqarrar ravishda ta’sir qiladi.
IImiya adabiyotlar va to‘g‘ridan to‘g‘ri diagnostika amaliyoti tahlili zamonaviy sharoitlarda proyektiv
diagnostika usullarini ishlab chiqish va qo‘llashda duch keladigan muammolarni anigladi. Masalan,
eng keng tarqalgan muammolardan biri an’anaviy ravishda “proyektiv metodikalar’ni ommabop xa-
rakterdagi psixodiagnostik vositalar deb ta’riflash mumkin. Proektiv metodikalar yaratilish tarixi —
bu proektiv usullar takomillashuv asosini xususiyatlarini aks ettiruvchi xronologiya hisoblanib, shaxs
xususiyatlarini tushuntirishning bir butun yondashuv sifatida o‘rganish tarixiga taallugli va uni
metodikalarini gamrab oladi.

Proektiv metodikalar dastlab klinik sharoitlarda yaratilgan bo‘lib, ularning ba'zilari art-terapiya
hamda boshqga terapevtik usullar asosida rivojlantirilgan. Psixolog L.F.Burlachukning fikricha,
G.Myurrey tomonidan ishlab chigilgan tematik apperasiya testi (TAT) birinchi proektiv usul
hisoblanib, unda proeksiyaning nazariy tamoyiliga asoslanilgan. Keyinchalik tadgigotchi L.Frank
tomonidan birinchi marta proeksiya tushunchasi qo‘llanilgan bo‘lib, bir qator metodikalarni aks et-
tirishda qo‘llanilgan. Biroq proeksiya nazariyasi psixodiagnostika metodikalaridan farqli o‘laroq
o‘zini shaxsiy rivojlanish tarixiga ega bo‘lib, proektiv metodikalar sifatida nomlanadi. An'anaviy
tarzda hisoblanishicha, proektiv metodikalarning yaratilishida etakchi tadgiqotlar sifatida VV.Vundt va
F.Galtonning ishlari hisoblanadi. Aynan ular erkin tarzdagi “tilga oid” assotsatsiya usulidan birinchi
marta foydalanganlar. Ammo ularning tadgiqotlari magsadi — so‘z — qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan
reaksiya tezligini va tavsifini o‘rganishdan iboratdir. Bu tadqiqot boshqa tamoyilga asoslangan bo‘lib,
shaxsni tadqiq qilishning proektiv usulidan farqli ravishda tashqi o‘xshashligini hisobga olmaganda,
hech ganday umumiylikka ega emas.

Ko*pgina tadgiqotchilar tomonidan taxmin qilinishicha, birinchi proektiv test va ushbu so‘zning
mazmuni 1904 — 1905 yillarda K.G.Yung tomonidan yaratilgan erkin assosiasiya testiga borib tagal-
adi. Aynan, K.G.Yung tomonidan barcha proektiv metodikalarning asosini tashkil giluvchi dalillar
yaratilgan bo‘lib, ushbu dalillar orqali inson hulq — atvori “komplekslari” va kechinmalari bo‘yicha
ahamiyatga ega sohalarga bilvosita ta'sir ko‘rsatish va tadqiqotda o‘zgarishlarni yuzaga keltirish im-
koniyati tug‘iladi. K.Yung tahlillarida shaxsning ongsiz ravishdagi kechinmalari ob'ektiv diagnosti-
kasi aks etgan.

Lekin, ba'zi mualliflar e'tiroficha, barcha proektiv metodikalar asosida yotuvchi fenomenni
kashf qilish va isbotlash K.G.Yung tomonidan amalga oshirilmagan. Ularning fikricha, K.G.Yung
tomonidan amalga oshirilgan assosiativ tajriba “Freydning erkin assosiasiya usulining aniqlashtiri-
lishi” hisoblanadi. Bu izohlarda, proektiv usulning asosi sifatida erkin assosiasiya usuli keltirilib, bu
1892 -1898 yillargacha o‘tgan davr mobaynida Z.Freyd tomonidan kashf gilinganligi ta'kidlanadi.
Z.Freyd o‘zining “Jazavani o‘rganish” deb nomlangan tadqiqotida (1895 y.) bu usul haqgida to‘xtalib
o‘tgan. Ushbu holatni tahlil gilgan Emiliya Fon N. quyidagi fikrlarni yozib qoldirgan: “U aytib o‘tgan
fikrlar, xotiralar spontan xususiyatlardan ancha uzoq hisoblanadi, uning so‘zlari etarlicha ishonchli
ekanligi, shuningdek, yangi taassurotlari bizning so‘nggi uchrashuvimiz davomida unga katta ta'sir
ko‘rsatganligiga guvoh bo‘ldim. Bu fikrlar deyarli to‘satdan paydo bo‘lib, butunlay kutilmagan tarzda
— patogen xotiralar asosida yuzaga kelganligi, uning erkin holatda bu fikrlar so‘zlar orqali bayon
qilganligi ta'kidlanadi”.

Z.Freyd o‘zining “Psixoanaliz” deb nomlangan asarida (1909 y.) tush ko‘rish va xato harakatlar
bilan birgalikdagi psixoanaliz jarayonining asosiy qoidasi — erkin assosiasiya qoidasini keng ta'riflab
o‘tgan. K.G.Yungning assosiativ tajribalari bo‘yicha ham ko‘plab tadqiqotchilar shug‘ullanishgan.
Assosiativ testning turli xil variantlari aybdorlik hissini aniglash magsadida foydalanilgan (M.Vert-
gaymer va A.R.Luriya yolg‘on detektorlari). Aks ijtimoiy hisoblangan mayllarni aniqlashda
(Dj.Bruner, R.Lazarus va boshgalar), patologiyadan me'yorlar chegarasini o‘rganishda (G.Kent va
A.Rozanov) qo‘llanilishning samardorligi gayd qilingan. Noqonuniy taklif va hikoyali testlari,
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shuningdek, ko‘p holatlarda kelib chiqishiga ko‘ra, K.G.Yungning assosiasiv testiga asoslanilishi
ta'kidlanadi. Proektiv diagnostikaning chin ma'noda yuksaklikka ko‘tarilishi 1921 yilda G.Rorshax
tomonidan Bernda “Psixodiagnostika” asarining nashr qilinishi bilan bog‘liq hisoblanadi.

German Rorshax original — siyoh dog‘lari testini yaratdi va bu test dunyo miqyosida psix-
ologiyadagi eng mashhur testlardan biri sifatida gayd gilingan. Rassomlik kasbidan voz kechgan
G.Rorshax, bundan tashqari sa'nat tarixi bilan jiddiy tarzda giziqgan. Unga buyuk Leonardo da Vin-
chining uzoq vaqt davomida tikilib turish asosida va osmonda bulutlarning ajoyib konfigurasiyalarini
kuzatish, shuningdek, devorlardan nam suv oqish dog‘lari va qing‘ir — qgiyshigliklar, suvda oyning
aks etishi kabilarni kuzatish orqali o‘z taassurotlarini mashq qildirganligi ma'lum. Rorshaxning tax-
min qilishicha, bizning orzu — xayollarimiz va xayolotimizda ko‘rish timsollari bilan birga, xotira
ham mavjud bo‘lib, unda harakatlarda yashovchi — kinetik timsollar mavjud, ular o‘ziga xos usulda,
fikr yuritish modusi sifatida tarkib topadi. Rorshax testi shaxsning umumiy holatda “kechinmalar
tipi” bo‘yicha yo‘naltirilganlik holatini aniglash imkonini berib, shuningdek, haqiqatning mavjud
idrok gilinishi, atrof-muhitga nisbatan emosional munosabatda bo‘lish, xavotirlanishga nisbatan ten-
densiya, xavfni sezish, odamning faolligini to‘xtatuvchi yoki qo‘zg‘atuvchi diagnostikasini amalga
oshiradi.

“Psixodiagnostika” asari dunyoga kelganidan keyingi davr mobaynida Rorshax testiga
o‘xshash ko‘plab metodikalar yaratildi. Ular orasida nisbatan mashhurlaridan biri — “Sulliger va Xols-
man” testi hisoblanadi. Bundan tashqari, Rorshax testining o‘zi faol tarzda psixologlar tomonidan
klinika sharoitida diagnostika ishlari amaliyotida faol tarzda tatbiq etilgan. Proektiv metodikalarni
rivojlanish tarixida navbatdagi davr 1935 yildan boshlanadi, bu vaqgtga kelib qo‘sh mualliflik ostida
jurnalda Tematik appersepsiya test (TAT) hagida xabar bosiladi, bu xayol jarayonini eksperimental
o‘rganish usuli sifatida taniladi (X.Morgan, G.Myurrey). Bu usul keyinchalik ko‘proq G.Myurrey
nomi bilan tanilib, muallif usulni takomillashtirishga katta hissa qo‘shdi. TAT qo‘zg‘atuvchi materi-
allari 31 ta standart jadvallar yig‘indisidan tashkil topgan: ya'ni, 30 ta oq — gora tasvirlardan va bitta
bo‘sh jadvaldan tashkil topgan bo‘lib, sinaluvchi xohlagan tasvirni xayol qilishi mumkin.

Foydalaniladigan tasvirlarda nisbatan noaniq tarzdagi vaziyatlar aks ettirilgan bo‘lib,
tadgigotda ularning har xil izohlanishi amalga oshiriladi.

Metodlar. Mazkur muammoni nazariy va amaliy jihatdan ilmiy dalillashda, ba’zi proektiv
metodika va so’rovnomalardan foydalanilgan. Dj.Bukning “Uy.Odam.Daraxt” metodikasi, R.B.Ket-
telning “Shaxsni 16 omil yordamida o‘rganish” so‘rovnomasi shuningdek, empirik materiallarni
saralash va natijalar tahlilida Styudentning t - mezoni, K.Pirsonning r-korrelyatsion tahlil usuli kabi
matematik-statistik mezonlardan foydalanildi.Bunday izlanishlar ning ilk namunasi 1939 — 1948
yillarda amalga oshirilgan Lourens Frank ishlariga to‘xtalib o‘tish mumkin, L.Frank tomonidan bi-
rinchi marta proektiv psixologiyaning asosiy tamoyillari shakllantirilgan. Biz yuqorida ta'kidlab
o‘tganimizdek, L.Frank “proeksiya” atamasidan foydalanar ekan, u bu tushunchadan shaxsni tadqiq
etishdagi alohida guruhlarni ifodalashda qo‘llagan. Xolizm nazariyasiga kuchli ta'sir ko‘rsatgan
L.Frank konsepsiyasida, proektiv metodikalarning diagnostik chegaralarini belgilash, tushunchalar
va ularning qo‘llanilishida muhim hisoblangan ayrim jihatlarga urg‘u berilganligini kuzatish mum-
kin. L.Frankning ta'kidicha, proektiv metodikalar shaxsning ichki dunyosini ochib berishga yo‘nal-
tirilgan bo‘lib, uning sub'ektiv kechinmalar olamini, sezgilar, xayol, kutilayotgan his-tuyg‘ularini
ochib berishga garatiladi, umuman olganda esa, bu metodikalar haqigiy hulq — atvorning tezkor di-
agnostikasi hisoblanmaydi. Bunda odamning ganday harakat gilishi muhim emas, balki u nimani his
qilishi va o‘z hissiyotlarini qanday boshqgarishi muhim hisoblanadi.

Natija va muhokamalar. Quyida proektiv metodikalardan psixologik tadgiqotlarda foyda-
lanishning o°ziga xosliklari va ularning shaxslilik so‘rovnomalari bilan o‘zaro aloqadorlik jihatlari
haqida to‘xtalib o‘tamiz (1 —jadval).
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1-Jadval
UDO metodikasi mezonlari bilan 16 PF so‘rovnomasi faktorlarining empirik valid-
likning eksperimental mezoniga ko‘ra ko‘rsatkichlari

Shaxs psixologik Validlik O‘zaro korrelyasiyali bog*lanishlar
portret L . o
S . Koeffisienti Darajasi tavsifi
yo‘nalishlari
Y UAOT] UDO metodikasidagi bargarorlik va
Emotsional soha r =0.65 g 16PF so‘rovnomasining C, O
faktorlari o‘zaro uyg‘un
O‘rtacha A, F, H faktorlari bilan UDO
Ijtimoiy soha r=0.58 metodikasining ijtimoiy mezonlari
mos
Motivatsion soha (=055 O‘rtacha 16PF so rov_nomasmmg_E, G, Q4
faktorlari bilan moslik bor
. _ Yuqori 16PF so‘rovnomasining B, Q1 bilan
Kognitiv soha r=0.63 kuchli bog‘lanish
Himoya _ Yugori 16PF so‘rovnomasining L, O, Q4
I r=0.68 ) .. >
mexanizmi bilan mantiqiy uyg‘unlik

Uy.Daraxt.Odam proektiv metodikasi va R.B.Kettellning 16PF so‘rovnomasi shaxsning emo-
sional, ijtimoiy va kognitiv xususiyatlarini o‘lchashda o‘zaro yuqori darajada konvergent validlikka
ega. Bunatija “Uy,Daraxt,Odam” metodikasini shaxs portretini tizimli ravishda shakllantirishda valid
va ishonchli yordamchi instrument sifatida qo‘llash mumkinligini ko‘rsatadi.

Yo’qorida taqdim etilgan o’tilgan, jadvalda keltirilgan ma’lumotlar shaxsning psixologik port-
retini turli yo‘nalishlar bo‘yicha o‘lchashda UDO metodikasi va 16PF so‘rovnomasining o‘zaro mos
kelish darajasini ko‘rsatadi. Keltirilgan korrelyatsiya koeffitsientlari ham, ularning mazmuniy talqin-
lari ham shuni anglatadiki, har ikki metodika shaxsni har tomonlama tasvirlashda bir-birini to‘ldiru-
vchi, barqaror natijalar beruvchi vositalardir. Aynigsa, emotsional soha bo‘yicha yuqori korrelyatsiya
kuzatilishi shaxsning hissiy bargarorligi, tashvishlanish darajasi, ichki muvozanati kabi ko‘rsatkichlar
ikki metodda ham deyarli bir xil tasvirlanayotganini anglatadi. C va O faktorlarining UDO dagi
emotsional mezonlar bilan uyg‘unligi shaxsning stressga chidamliligi va hissiy o‘zgaruvchanligini
bargaror tarzda ifodalaydi.

ljtimoiy soha uchun o‘rtacha, ammo mazmunan izchil korrelyatsiya qayd etilgan. Bu degani,
shaxsning ochigko‘ngilligi, faol ijtimoiy muloqotga moyilligi, tashabbuskorlik darajasi 16PF ning A,
F va H faktorlarida qanday ifodalangan bo‘lsa, UDO metodikasida ham shunga yaqin tarzda aks
etgan. Bu ikki usulning aynan ijtimoiy faollikni baholashda bir-birini to‘ldirishini ko‘rsatadi. Kogni-
tiv soha bo‘yicha esa yuqori korrelyatsiya shuni ko‘rsatadiki, intellektual faollik, tafakkur moslashu-
vchanligi, yangilikka ochiqlik kabi ko‘rsatkichlar 16PF dagi B va Q1 faktorlarida ganday o‘lchangan
bo‘lsa, UDO da ham deyarli shunday ifodalangan. Demakki, fikrlash uslubi va idrok faoliyatiga doir
belgilarda metodikalar orasida eng ishonchli uyg‘unlik kuzatiladi. Himoya mexanizmlari bo‘yicha
aniglangan yuqori korrelyatsiya esa shaxsning ichki xavfsizlik tizimi, xulgiy va psixologik himoya
strategiyalari — L, O va Q4 faktorlaridagi ko‘rsatkichlar bilan mantigan to‘liq mos tushayotganini
bildiradi. Bu moslik himoya mexanizmlarini o‘lchashda har ikki vosita chuqur psixodinamik
xususiyatlarni izchil aks ettirayotganidan dalolat beradi.

Xulosa. Umuman olganda, jadvaldagi natijalar shaxsning psixologik tuzilmasini turli rakurs-
lardan tahlil giluvchi ikki metodikaning o‘zaro mosligi yuqori ekanini ko‘rsatadi. Eng bargaror mos-
lik emotsional, kognitiv va himoya mexanizmlari yo‘nalishlarida kuzatilgan bo‘lib, ijtimoiy va moti-
vatsion sohalar ham yetarli darajada uyg‘un natija bergan. Bunday holat metodikalar o‘rtasidagi kon-
struktiv yaqinlikni tasdiglaydi, shu bilan birga, shaxs portreti chugqur va kompleks tarzda tiklanganini
ko‘rsatadi.
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BULLING NAMOYON BO‘LISHIGA TA’SIR ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Hozirgi kunda psixologik tadgiqotlarning aksariyat jihati psixologik xavfsizlik
masalalariga qaratilgan. Psixologik xavfsizlik ko ‘rinishlari maktabgacha ta’lim, o‘rta ta’limda
muhimligi sir emas. Magolada maktabdagi xavfsiz muhitning yoshga oid va psixologik omillarini
o ‘rganish muhimligi bolalarning, pedagoglarning va maktab xodimlarining xulg-atvorini
o ‘zgartirish orqali turli zo ‘ravonlik ko ‘rinishlari, depressiya, stress kabi holatlarning oldini olish
yoki kamaytirish imkoniyati bilan bog ‘ligligi hagida so ‘z yuritilgan. Maktabdagi bullingni oldini
olish va u bilan kurashishga o ‘rgatishni amalga oshirish uchun maktabdagi xavfsiz muhit bolalar
shaxsini rivojlantirish lozimligi mazkur ilmiy-tadgiqot va ilmiy-amaliy muammoning dolzarbligini
belgilab beradi.

Kalit so“zlar: bulling, bulling innitsiatori, bulling qurboni, bulling ximoyachilari, bulling
kuzatuvchilari, bulling yordamchilari, internallik, maktabdagi xavotirlik, agressiya.

IHCUXOJIOT'MYECKHUE ®AKTOPBI, BJIIMAIOIIUE HA ITPOSABJIEHUE
BYJIJIMHT' A

Annomayusn. B nacmosujee epemsi OOTbULUHCINBO ACNEKMO8 NCUXOTIOSUYECKUX UCCIe008AHUL
HanpagneHo Ha 60nNpocel ncuxonocudeckou besonacnocmu. He cexkpem, umo npossnenus ncuxonoau-
yecKoll 6e30nacHOCmU 0COOEHHO BACHBI 8 OOUKOILHOM U CpeOHeM obpaszosanuu. B cmamee 2060-
PUMCSL O MOM, YMO U3YYEHUe BO3PACHLIX U NCUXOL02UHECKUX (akmopos Oe30nacHou cpeovl 6
WKOJIe BAICHO, NOCKOILKY UMEHeHUe nogedeHus oemell, nedazo208 u cOmpyOHUKO8 WKOIbl NO360-
Jislem npedomepauiams UnU CHUNCAMb PA3IUYHbIE NPOSAGIEHU HACUNUS, Oenpeccuu U cmpecca. Ak-
MYanbHOCMb OAHHOU HAYYHO-UCCIe008AMENbCKOU U HAYYHO-NPAKMUYECKOU Nnpobiembl onpeoes-
emcs mem, 4mo co30aHue 6e30NacHoU WKOIbHOU cpedbl HeoOX00UMO OJis POPMUPOBAHUSL TUHHOCIU
oemeil, a makoice 01 00yUeHUss Memooam npoPuUIAKMUKU U OOPbObLL CO UKOTbHBIM OVILIUHSOM.

Kniwouegvle cnosa: oOynnune, unuyuamop oyanunea, xcepmea OVinuHed, 3auWumnuKu 0yiiuHea,
Habaooamenu OyiIuHea, NOCOOHUKU OYIIUHA, UHMEPHALHOCTL, MPEBO’CHOCMb 8 WKOJe, azpec-
cus.

PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING THE MANIFESTATION OF
BULLYING

Abstract. Currently, many aspects of psychological research are focused on issues of psycho-
logical safety. It is no secret that manifestations of psychological safety are especially important in
preschool and secondary education. The article discusses the importance of studying age-related and
psychological factors of a safe school environment, as changes in the behavior of children, teachers,
and school staff can help prevent or reduce various forms of violence, depression, and stress. The
relevance of this scientific and practical issue is determined by the need to create a safe school envi-
ronment that fosters children’s personal development and teaches them methods for preventing and
combating school bullying.

Key words: bullying, bullying initiator, bullying victim, bullying defenders, bullying bystand-
ers, bullying assistants, internalizing, school anxiety, aggression.

Kirish. 2021 vyilda xalgaro kunning asosiy mavzusi sifatida Kkiberbulling va onlayn
zo‘ravonlikka qarshi kurash masalalari yoritildi. Kiberbulling saytining ma’lumotlariga ko‘ra, bulling
sodir etuvchi agressorlarning 70 foizi boshgalarning shaxsiy ma’lumotlarini chop qilishni magbul ish
deb hisoblasalar, 45% erkak (40% ayol) agressorlar salbiy postlar yozib turishlarini tan olganlar.
Biroq, atigi 5% agressorlargina o‘zlari amalga oshirgan bulling uchun uyalish va aybdorlik his
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etishlarini bildirganlar. YuNESKO ma’ruzasida keltirilgan statistik ma’lumotlarga ko‘ra har uchtadan
bir o‘quvchi har xil turdagi zo‘ravonlikka uchrar ekanlar.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Birinchi navbatda skandinaviyalik psixologlarning
tadgiqotlari natijasida bulling profilaktikasining fenomenologik va texnologik jihatlari tahlil gilingan
va ularning tahlili natijasida dunyo olimlari bulling bo‘yicha ilmiy tahlillarni amalga oshira
boshladilar. Bu mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, hamma bullingning barcha ishtirokchilarida
og‘ir asoratlar saqlanib qolishi bilan izohlanadi. Rossiyada bulling va ta’qib mavzusi bo‘yicha turli
davrlarda turli olimlar tadgiqot olib borganlar: 1.S.Kon, S.N.Yenikolopov, V.S.Sobkin, S.V.Krivsova,
A.A.Bochaver, K.D.Xlomovlar shular jumlasidandir. Bulling fenomeni shaxs psixologiyasi, sotsial
va Kklinik psixologiyaning predmeti sifatida o‘rganilmoqda. Munosabatlar, agressiyalar, hokimiyatni
o‘rganish maqsadida eksperimentlar o‘tkazilgan (eng yorqin eksperimentlardan Stenli Milgrem
elektrik kuchlanishlar bilan va Filipp Zimbardoning gamoq eksperimenti), ulardan olingan
ma’lumotlar tahlili ko‘plab olimlarning ilmiy tadqiqotlarida keltirib o‘tilgan.

D.Olveusning 1980 yillarda amalga oshirilgan ilk anonim tadqiqotlariga ko‘ra quyidagilar
aniglangan: 15% bolalar doimiy ravishda bullingga duch keladilar, 9% bolalar bulling qurboni, 7%
buller, 2% ikki xil rolda bo‘ladilar. Turli xil yillarda olimlar turli natijalarga ega bo‘ldilar. Masalan,
2007 yilda AQShda o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra 32% maktab o‘quvchilari maqtabdagi
bulling ishtirokchisi bo‘lganliklarini tan olganlar. 2005 yilda Yevropada amalga oshirilgan kross-
madaniy tadqiqotlarning ko‘rsatishicha o‘g‘il bolalarda 9%dan (Shvesiya) 45%gacha (Litva) bulling
holatlari qayd qilingan bo‘lsa, gizlarda bu ko‘rsatkich 5%dan (Shvesiya) 36%gacha (Litva) bo‘lar
ekan. Ular har oy o‘rta hisobda ikki xil ko‘rinishdagi bullingni boshidan kechirar ekanlar. (Craig et
al., 2009; Zaborskis et al., 2005). Umuman olganda turli xil madaniyatlarga mansub ega bo‘lgan
bolalar maktabda o‘qish davrida 5%dan 75%gacha an’anaviy bullingga uchrashi mumkinligi
haqidagi ma’lumotlar taqdim etilgan (Ryan, Morgan, 2011). Zamonaviy kompyuter
texnologiyalaridagi kiberbullingga kelsak, 2010 yil amalga oshirilgan tadqgiqot natijalariga ko‘ra
o‘rtacha 10%dan 40%gacha o‘quvchi-yoshlar kiberbullingga uchraganliklari aniglangan (Tokunaga,
2010) [6; 7]

- Tadgiqgot metodologiyasi Ta’lim mubhitida psixologik xavfsizlikni ta’minlashga doir
tadqgiqotning metodologik asoslari sifatida quyidagilarni alohida e’tirof etish magsadga muvofiqdir:

- ta’lim muhitida psixologik xavfsizlik nazariyasi, ta’lim jariyonida bulling (I.A.Baeva,
Ye.B.Laktionova, K.Kwak, C.Lee, D.Olweus, K.Rigby) va ta’lim mubhitida asosiy zo‘ravonlik
ko‘rinishlari va shakllari tahlili;

- bolaning psixik rivojlanishida zo‘ravonlikni psixologik va ijtimoiy oqibatlari (L.S. Alekseeva,
Ye.V. Burmistrova, Ye.F. Bikovskaya, Ye.N. Volkova, N.O. Zinoveva, N.F. Mixaylova, D. Pstrog);

- shaxsning psixik barqarorligi va qiyin vaziyatlarda o‘zini nazorat qila olishining xorijiy va
mabhalliy olimlar tomonidan tahlil gilingan nazariy va metodologik asoslari (S.R. Maddi, S.C. Kobasa,
D.J. Wiebe, S. Ionesku, L.A. Aleksandrova, S.A. Bogomaz, D.A. Leontev, V.L.Marimuk, T.V.
Nalivayko);

Tahlil va natijalar. Bullingni vujudga kelishi va uning shaxs xususiyatlariga bog‘ligligini
aniglash magsadida quyidagi usullardan foydalanildi «Bulling tuzilmasini aniglash» metodikasi
Ye.Rolland tomonidan taklif qgilingan bo‘lib, D.Leyn tomonidan gayta ishlangangan, Guruhiy
jipslikni aniglash metodikasi, Bass-Darkining agressivlik darajasini aniglash testi, Sub’ektiv nazorat
darajasini aniglash metodikasi, Maktabdagi umumiy xavotirlikni aniglash (Filipps) metodikalari.

Guruhiy jipslik indeksida bilan bulling tuzilmasini aniqlash shkalalari orasidagi o‘zaro
korrelyatsion munosabatlar tahlil etilganda bir qator qiziqarli natijalar qo‘lga kiritildi. Bulling
vaziyatida yordamchi vazifasini bajarishga moyillik va guruhiy jipslik indeksi o‘rtasida ishonch
darajasidagi manfiy munosabat mavjudligi aniglandi (r=-0,064; p<0,01). Ya’ni guruhda ahillik,
Jipslik ganchalik past bo‘lsa, bulling «yordamchilari» shunchalik faollashar ekanlar. Bulling
«yordamchilari», asosan guruhdagi bulling initsiatorini qo‘llab-quvvatlashga «oshigadigan», uni
muayyan Xatti-harakatlarga undaydigan guruh a’zolari hisoblanadilar. Guruhiy jipslik past bo‘lgan
tagdirda guruh yordamchilari «faoliyati» avj ola boshlaydi. Guruhning ahil bo‘lishi esa, aksincha,
yordamchilarning kamayishiga olib keladi.
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Ikkinchi tomondan, bulling himoyachilari faolligining ortishi guruhiy jipslik darajasining
ortishiga olib kelishi aniqlandi (r=0,079; p<0,01). Ya’ni tadqiqot natijalariga qaraganda guruh
a’zolarini (qurbonlarni) himoya qiladigan o‘quvchilar qanchalik faol bo‘lsalar, guruhdagi ahillik ham
ganchalik yuqori bo‘ladi. Demak, maktabda bulling vaziyatlari sodir etilmasligi ko‘p jihatdan
jamoaviy ruh, guruhiy jipslik va ahillik shakllanganligiga bog‘liq bo‘lar ekan.

O‘quvchilar tomonidan o‘zini bulling qurboni sifatida his etish darajasi va guruhiy jipslik
indeksi orasida manfiy munosabat mavjudligi aniglandi (r=-0,040; p<0,05). Ya’ni jipslik va ahillik
past bo‘lgan guruhlarda guruh a’zolari tomonidan zo‘ravonlik, tahdid, haqorat, kamsitish holatlarini
ortishi kuzatiladi va bu holatlar bulling qurbonlarining ortishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Bulling kuzatuvchilari bulling vaziyatidagi eng katta ta’sir ko‘rsatadigan guruh hisoblanadi.
Bulling kuzatuvchilari ba’zi holatlarda bulling qurbonlariga aylanishlari ham mumkin. Ular aynan
bulling qurbonlariga aylanib qolishdan qo‘rqqanlari sababli bulling vaziyatining passiv
kuzatuvchilari sifatida qolishni afzal ko‘radilar. Statistik tahlillarga qaraganda bulling kuzatuvchilari
ko‘p bo‘lgan guruhlarda guruhiy jipslik indeksi tushib ketganligiga guvoh bo‘lish mumkin (r=-0,067,
p<0,01). Va aksincha, guruhiy ahillik yuqori bo‘lgan o°‘quvchilar jamoasida bulling
kuzatuvchilarining kamayishi aniglandi. Haqigatdan ham ahil bo‘lmagan jamoa a’zolaridagi bulling
kuzatuvchilari o‘z mavqelarini yo‘qotib qo‘yishdan qo‘rqib passiv pozitsiyani, ya’ni kuzatvuchilik
pozitsiyasini imkon gadar saglab turishga intilishlari mumkin.

Bass-Darkining «Agressivlikni aniglash» metodikasi hamda Bulling tuzilmasini aniglash
metodikasi shkalalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tahlil qgilganimizda ham bir qator statistik
ishonch darajasidagi bog‘liglik qonuniyatlari qayd etildi (1-jadval).

1-jadval
Bass-Darkining «Agressivlikni aniglash» metodikasi hamda Bulling tuzilmasini aniglash
metodikasi shkalalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik (Spirman korrelyatsiyasi, N=2696)

Ko‘rsatgichlar Initsiator | Yordamchi |Himoyachi | Qurbon Kuzatuvchi
Jismoniy agressiya -0,037 0,026 -0,040* 0,009 0,071**
Verbal agressiya -0,027 0,018 -0,060** | -0,007 0,074**
Bilvosita agressiya -0,101** 0,081** | -0,106** 0,033 0,071**

Negativizm 0,004 -0,002 0,006 -0,007 0,02

Tajanglik -0,111** 0,106** | -0,166** | 0,050** 0,097**
Shubhalanuvchanlik -0,131** 0,023 -0,055** | 0,084** 0,079**
Xafagarchilik -0,190** 0,079** | -0,190** | 0,074** 0,154**
Aybdorlik hissi -0,022 -0,073** | 0,115** | 0,073** -0,050**

Izoh: * - p<0,05; ** - p<0,01.

Korrelyatsion tahlil natijalari bulling jarayonida ishtirok etuvchi rollar va agressivlik hamda
emotsional holatlar o‘rtasida muhim qonuniyatlar mavjudligini ko‘rsatdi. Jumladan, bulling himo-
yachilarida jismoniy agressiyaning past darajada namoyon bo‘lishi gayd etildi (r = -0,040; p < 0,05),
bu esa ularning xulg-atvori asosan konstruktiv va himoyaviy yo‘nalishga ega ekanligini anglatadi.
Himoyachilar bulling qurbonlarini himoya qilishga intiluvchi shaxslar bo‘lgani sababli ularda
boshqalarga jismoniy zarar yetkazishga moyillik deyarli kuzatilmaydi. Aksincha, bulling kuzatuvchi-
larida jismoniy agressiyaning nisbatan yuqori darajalari aniglandi (r = 0,071; p < 0,01). Ehtimol,
kuzatuvchilarga xos bo‘lgan o°‘ziga ishonchsizlik, passiv pozitsiya va vaziyatga bevosita aralasha ol-
maslik hissi ichki zo‘riqishning agressiv xatti-harakatlar orqali namoyon bo‘lishiga olib kelgan
bo‘lishi mumkin.

Verbal agressiya ko‘rsatkichlari ham shunga o‘xshash tendensiyani namoyon etdi. Bulling
himoyachilarida verbal agressiya darajasi past bo‘lib (r = -0,060; p < 0,01), bu ularning mulogotda
murosaga moyilligi va sinf jamoasida ijobiy psixologik muhitni saglashga intilishi bilan izohlanadi.
Himoyachilar ko‘pincha norasmiy liderlar sifatida so‘z orqali tajovuz qilishdan qochadilar. Biroq
bulling kuzatuvchilarida verbal agressiyaning yuqori darajalari qayd etildi (r = 0,074; p < 0,01), bu
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esa ularda mavjud bo‘lishi mumkin bo‘lgan ichki norozilik, yashirin qo‘rquv va emotsional zo‘riqish
bilan bog‘liq bo‘lishi ehtimolini ko‘rsatadi.

Bilvosita agressiya ko‘rsatkichlari tahlili ham rollararo sezilarli farqlarni anigladi. Bulling init-
siatorlarida bilvosita agressiyaning past darajasi gayd etildi (r = -0,101; p < 0,01), bu ularning agressi-
yani ochiq va to‘g‘ridan-to‘g‘ri namoyon etishga moyilligini anglatadi. Aksincha, bulling yordam-
chilarida bilvosita agressiya yuqori darajada namoyon bo‘ldi (r = 0,081; p < 0,01). Ular ko‘pincha
initsiatorlarni qo‘llab-quvvatlab, tajovuzni yashirin, bilvosita usullar orgali amalga oshirishga moyil
bo‘ladilar. Bulling himoyachilarida esa bilvosita agressiyaning past darajasi aniglandi (r = -0,106; p
< 0,01), bu ularning agressiyaning har ganday shaklidan uzoq turishini tasdiglaydi. Shu bilan birga,
bulling kuzatuvchilarida bilvosita agressiya darajasi yuqgori ekanligi aniglandi (r = 0,071; p < 0,01),
bu ularning umumiy agressiv xulg-atvorga nisbatan moyilligini ko ‘rsatadi.

Tajanglik shkalasi natijalari ham bulling rollari bilan uzviy bog‘liqlikni namoyon etdi. Bulling
initsiatorlarida tajanglik darajasi past bo‘lib (r = -0,111; p < 0,01), bu ularning o‘z mavqeidan va
shaxsiy imkoniyatlaridan qonigganlik holati bilan izohlanadi. Bulling yordamchilarida esa tajanglik
bilan musbat bog‘liglik gayd etildi (r = 0,106; p < 0,01), bu ularning o°zini past baholashi va ichki
gonigmaslik hissi natijasida emotsional zo‘riqish kuchaygan bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bull-
ing himoyachilarida tajanglik darajasi pastligi aniglandi (r = -0,166; p < 0,01), bu esa ularning psix-
ologik barqarorligi va o‘zidan qoniqish hissi bilan bevosita bog‘liqdir. Aksincha, bulling qurbonlari
(r = 0,050; p < 0,01) hamda bulling kuzatuvchilarida (r = 0,097; p < 0,01) tajanglik darajasining
ortishi ularning doimiy emotsional bosim ostida ekanligini ko‘rsatadi.

Shubhalanish shkalasi natijalari ham e’tiborga loyiq bo‘lib, bulling initsiatorlarida shub-
halanishning past darajasi qayd etildi (r = -0,131; p < 0,01). Bu holat ularning o‘z kuchiga bo‘lgan
ishonchi bilan izohlanadi. Bulling himoyachilarida ham shubhalanish darajasi past bo‘lib (r = -0,055;
p < 0,01), bu ularning sinf jamoasidagi yetakchi mavqgei va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bulling qurbonlari (r = 0,084; p < 0,01) va bulling kuzatuvchilarida (r =
0,079; p < 0,01) shubhalanish darajasining yuqoriligi esa doimiy xavotir, 0z mavqgeini yo‘qotishdan
qo‘rquv va psixologik beqarorlik bilan izohlanadi.

Xafagarchilik shkalasi bo‘yicha ham o‘xshash tendensiyalar kuzatildi. Bulling initsiatorlarida
xafagarchilik darajasi past bo‘lib (r = -0,190; p < 0,01), bu ularning psixologik jihatdan kuchli
shaxslar ekanligini ko‘rsatadi. Bulling yordamchilarida (r = 0,079; p < 0,01), bulling qurbonlarida (r
= 0,074; p < 0,01) hamda bulling kuzatuvchilarida (r = 0,154; p < 0,01) xafagarchilik darajasining
ortishi esa ularda ichki norozilik, kechinmalar va uzoq davom etuvchi emotsional zo‘riqish mavjud-
ligidan dalolat beradi. Bulling himoyachilarida esa xafagarchilik past darajada namoyon bo‘lib, ular
psixologik bargaror shaxslar sifatida ajralib turadi.

Aybdorlik hissi bilan bog‘liq natijalar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bulling yordamchilar-
ida aybdorlik hissi past darajada bo‘lib (r = -0,073; p < 0,01), ular ko‘pincha sodir bo‘layotgan
voqgealardagi mas’uliyatni o‘z zimmasiga olmaydilar. Biroq bulling himoyachilarida aybdorlik
hissining yuqori darajada namoyon bo‘lishi (r = 0,115; p <0,01) ularning bulling qurbonlarini yetarli
darajada himoya qila olmaganlik hissi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bulling qurbonlarida ham
aybdorlik hissining yuqoriligi gayd etildi (r = 0,073; p < 0,01), bu ularning kamsitish holatlarida
o‘zlarini aybdor deb his qilishga moyilligini ko‘rsatadi. Aksincha, bulling kuzatuvchilarida aybdorlik
hissining past darajalari aniglandi (r = -0,050; p < 0,01), bu esa ularning vaziyatga nisbatan mas’uli-
yatsiz va befarg munosabatini aks ettiradi.

Keyingi bosqichda «Sub’ektiv nazorat darajasi» hamda Bulling tuzilmasini aniqlash
metodikalari shkalalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik munosabatlari tahlil etildi (2-jadval).

2-jadval.
«Sub’ektiv nazorat darajasi» metodikasi hamda Bulling tuzilmasini aniglash metodikasi
shkalalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik (Spirman korrelyatsiyasi, N=2696)

Ko‘rsatgichlar Initsiator |Yordamchi ler;]?yac Qurbon Kuzr?ituvc
Muvaffagiyatda internallik 0,087** -0,01 |0,143**|-0,013 | -0,037
Muvaffaqgiyatsizlikda internallik 0,046* | -0,062** |0,171** |-0,006 | -0,077**
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Oilaviy munosabatlarda internallik 0,038 0,052** | 0,017 [-0,041*
Ishlab chigarish munosabatlarida internallik | 0,084** | -0,080** |0,201** | 0,003 | -0,089**
Shaxslararo munosabatlarda internallik 0,048* -0,007 |0,090** |-0,015| 0,008
Salomatlik bo‘yicha internallik 0,043* -0,005 |0,081**|0,042*| 0,01
Umumiy internallik 0,102** -0,036 |0,211**|-0,003 | -0,077**

Izoh: * - p<0,05; ** - p<0,01.

Natijalar digqat bilan o‘rganilganda bir qator musbat va manfiy korrelyatsion munosabatlar
mavjudgi gayd etildi. Xususan, Muvaffagiyatda internallik va bulling initsiatorlari shkalalari
ko‘rsatgichlari o‘rtasida musbat korrelyatsion munosabat mavjudligi aniglandi (r=0,087; p<0,01).
Ya’ni bulling initsiatorlari o‘z muvaffaqiyatlaridagi mas’uliyatni o‘zlarining zimmalariga oladigan
sinaluvchilar bo‘lib hisoblanar ekanlar. Ehtimol, ulardagi o‘z muvaffaqiyatlari uchun mas’uliyatni
0‘z zimmalariga olish xislati liderlik qobiliyati bilan belgilanishi mumkin. Shuningdek, bulling
himoyachilari ham bulling initsiatorlari singari muvaffaqiyatlarda barcha mas’uliyatlarni o‘z
zimmalariga olishni istar ekanlar (r=0,143; p<0,01). Ya’ni har ikkala toifadagi guruh a’zolari ham
jamoada 0‘z o‘rniga ega bo‘lib, shu sababli ham mas’uliyatni o‘z zimmalariga olishdan
cho‘chimasliklari mumkin.

Muvaffaqiyatsizlikda internallik shkalasi natijalar tahlilida ham bir gator korrelyatsion
bog‘ligliklar mavjudligi aniglandi. Bulling initsiatorlari o‘zlaridagi muvaffaqiyatsizliklarda aybdor
sifatida o‘zlarini ko‘rar ekanlar (r=0,046; p<0,05). Demak, ularga muvaffaqiyatsizlikda o‘zlarini
aybdor qilishdan cho‘chimas va bunda mas’uliyatni o‘z zimmalarida qoldirish xosdir. Bulling
yordamchilari esa o‘zlarining muvaffaqiyatsizliklarida o‘zgalarni ayblashga moyil bo‘lishlari qayd
etildi (r=-0,062; p<0,01). Bulling himoyachilari esa bulling initsiatorlari tomonidan oshirilgan
nojo‘ya xatti harakatlarning oldini ololmaganliklari sababli o‘zlarini aybdor deb hisoblashlari
aniglandi (r=0,171; p<0,01). Aksincha, bulling kuzatuvchilari shkalasining tahlillari bo‘yicha bunga
teskari bo‘lgan natija qayd etildi (r=-0,077; p<0,01). Ya’ni ilar o‘zlarini barcha muvaffaqiyatsizliklar
uchun o‘zlarini aybdor deb hisoblashga moyil bo‘lar ekanlar.

Oilaviy munosabatlardagi internallik hamda bulling yordamchilari shkalalari o‘rtasida musbat
proporsional alogadorlik qayd etildi (r=0,052; p<0,01). Ya’ni bulling yordamchilari oilaviy
munosabatlarda yuzaga keladigan vaziyatlarda ko‘pincha o‘zlarini mas’uliyatli deb hisoblar ekanlar.
Bulling qurbonlarida esa bunga teskari natija gayd etildi (r=-0,041; p<0,01). Demak, bulling
qurbonlari oilaviy munosabatlardagi ziddiyatlarda oila a’zolarini mas’ul qilishga moyil ekanliklari
aniglandi.

Ishlab chigarish munosabatlaridagi internallik hamda bulling initsiatorlari shkalalari
ko‘rsatgichlari o‘rtasida musbat korrelyatsion munosabat qayd etildi (r=0,084; p<0,01). Shuningdek,
bulling himoyachilari ham ishlab chiqarish munosabatlaridagi mas’uliyatni 0‘z zimmalariga olishni
afzal ko‘rar ekanlar (r=0,090; p<0,01). Ehtimol, ushbu natijalar initsiator va himoyachilardagi liderlik
xususiyatlari bilan bevosita bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Aksincha, bulling yordamchilari (r=-0,080; p<0,01) va bulling kuzatuvchilari (r=-0,089;
p<0,01) ishlab chigarish munosabatlarida mas’uliyatni boshqalarga topshirishni ma’qul ko‘rar
ekanlar. Ya’ni ishlab chiqarish munosabatlardagi mas’uliyat ularning faoliyatiga ta’sir ko‘rsatishi
mumkin va aynan bulling yordamchilari va kuzatuvchilarda ishlab chigarish jarayonida yuzaga
keladigan turli holatlar uchun aybdor izlash xususiyati tez-tez uchrab turar ekan.

Shaxslararo munosabatlardagi internallik va bulling initsiatorlari (r=0,048; p<0,05) hamda
bulling himoyachilari (r=0,090; p<0,01) shkalalari orasida musbat korrelyatsion munosabatlar
mavjudligi gayd etildi. Demak, bulling initsiatorlari va himoyachilariga xos bo‘lgan liderlik qobiliyati
shaxslararo munosabatlarda vaziyatni boshqarish va 0°z nazoratiga olish imkonini beradi.

Bulling initsiatorlari (r=0,043; p<0,05), bulling himoyachilari (r=0,081; p<0,01) va bulling
qurbonlariga (r=0,042; p<0,05) salomatlik bo‘yicha mas’uliyatni o‘z zimmalarida qoldirish
xususiyati xos ekanligi aniqlandi. Ya’ni bu toifadagi o‘quvchilar o‘zlarining salomatliklariga nisbatan
o‘zlarini javobgar deb hisoblaydilar.
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Umumiy internallik shkalasi tahlil gilinganda quyidagi holatlarni kuzatish mumkin. Bulling
initsiatorlari deyarli barcha sohada internal hisoblanishar ekan (r=0,102; p<0,05). Initsiatorlar barcha
hayotiy vaziyatlarda faqat o‘zlarini mas’ul hisoblab, har xil muammolarning yechimini o‘zlaridan
topishga harakat gilar ekanlar. Shuningdek, bulling himoyachilari va internallik shkalalari orasida
ham bo‘yicha musbat korrelyatsion munosabat qayd etildi (r=0,211; p<0,01). Ya’ni bulling
himoyachilari ham o°z hayotlaridagi mas’uliyatni boshqalarga nisbatan ko‘proq his etar ekanlar.

Biroq bulling kuzatuvchilari, aksincha, mas’uliyatni boshqalar zimmasiga yuklashga, aybni
boshgalardan qidirishga moyil bo‘lar ekanlar

(r=-0,077; p<0,01). Ehtimol, shuning uchun ham ular bulling vaziyatlarida aksariyat hollarda
passiv kuzatuvchi sifatida bir chetdan tomosha qilib o‘tirishni ma’qul ko‘rishlari mumkin.

Xulosa. Natijalar tahliliga diggat bilan razm solinsa quyidagi xulosalarga kelish mumkin.

Xavotirlik ko‘rsatkichlari initsiatorlar va himoyachilarda past bo‘lsa, kuzatuvchi, qurbon va
yordamchilarda xavotirlik darajasining yuqoriligi aniglandi.

Agressiv xulg-atvor tahliliga ko‘ra bulling initsiatorlari va bulling himoyachilarida jismoniy
tajovuz, verbal tajovuz, bilvosita tajovuz, tajanglik, shubhalanish, xafagarchilik xislatlarining past
bo‘lishi, buling yordamchilari, bulling qurbonlari va bulling kuzatuvchilarida esa tajovuzkorlik
xususiyatlarining yuqori bo‘lishi aniglandi.

Bulling initsiatorlari va bulling himoyachilarida internallik shkalalari yugori ekanligi, bulling
qurbonlari, bulling yordamchilari va bulling kuzatuvchilarida, aksincha, eksternallik
xususiyatlarining namoyon bo‘lishi aniglandi.
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SHAXSDA PROSOTSIAL XULQ RIVOJLANISHIDA PSIXIK HOLATLAR
TA’SIRINI O‘RGANISHNING EMPIRIK MASALALARI

Annotatsiya. Mazkur maqola shaxsda prosotsial xulq rivojlanishida psixik holatlar ta’sirini
o ‘rganishning empirik masalalari mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqgola mazmunida
maktab o ‘quvchilarida namoyon bo ‘luvchi salbiy xulg-atvor va uning psixologik tabiati, salbiy xulgni
oldini olishda prosotsial xulgni rivojlantirish, prosotsial xulq shakllantirishning psixologik yo ‘llari,
o ‘quvchilar shaxsida boshqaruvchanlik, o‘zini o‘zi nazorat qilish, o‘quv muhitida xavotirni
kamaytirish, o ‘quvchilarda kelajakka nisbatan ekzestensial ehtiyojlar va gadriyatlarni shakllantirish
kabi masalalarning nazariy hamda empirik jihatlari keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: prosotsial xulg, psixika, psixik holatlar, boshgaruvchanlik, xavotirlanish,
agressiya, noadekvatlik, frustratsiya, rigidlik, kuchaytiruvchi stimul, o ‘zini o‘zi nazorat qilish,
refleksiv tajriba.

ISMIIMPUYECKHUE BOITPOCHI U3YUYEHUSA BJIIUAHUA IICUXUYECKHUX
COCTOSIHUHM HA PA3BBUTHUE MMPOCOILUAJBHOI'O NOBEJEHUS JINYHOCTH

Aunomayua. Cmamvs  noceiawjena  IMAIUPUYECKUM — BONPOCAM — UBVHEHUS  GAUAHUS
NCUXONIO2UYEeCKUX COCMOSHUL HA pazeumue NpocoyudaibHo20 Nosedenus IudHocmu. B cmamove
WUPOKO 0C8eWAIOmCcs meopemuyeckue U SMIUpudecKue acnekmaol makux 60npocos, KaKk HecamueHoe
nosedenue WKOIbHUKO8 U €20 NCUXONI02UYeCKdsl NPUupood, pasgumue npocoyualbHO20 NO8eOeHUs 6
npogunakmuke — He2amusHO20  NOBEOeHUs,  NCUXOJ02UYeCKUue  Cnocobvl  Popmuposanus
npPOCOYUANIbHO20 NOBEOEHUS, YNPABIEMOCHb YUAWUXCS, CAMOKOHMPOIb, CHUNCEHUE MPEBOHCHOCMU
8 yuebHol cpede, a makdce GopmMuposanue y y4awuxcs K3UCMEHYUATbHbIX nompeoHocmel u
yeHHoCmell OMHOCUMeNbHO 0Y0yueo.

Kniouesvie cnoea: npocoyuanbHoe nosedenue, NCUXUKA, NCUXUYECKUE COCMOSAHUS,
VIPABNIAEMOCIb,  MPEBONCHOCMb,  A2peccusi, HeaoekeamHocms, Qpycmpayus, pueuoHOCMb,
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EMPIRICAL ISSUES OF STUDYING THE INFLUENCE OF MENTAL STATES ON
THE DEVELOPMENT OF PROSOCIAL BEHAVIOR IN AN INDIVIDUAL

Annotation. This article is devoted to the empirical issues of studying the influence of
psychological states on the development of prosocial behavior in individuals. Also, the article broadly
covers the theoretical and empirical aspects of such issues as negative behavior in schoolchildren
and its psychological nature, the development of prosocial behavior in preventing negative behavior,
psychological ways of forming prosocial behavior, controllability in students, self-control, reducing
anxiety in the learning environment, and the formation of existential needs and values in students
regarding the future.

Key words: prosocial behavior, psyche, mental states, controllability, anxiety, aggression,
inadequacy, frustration, rigidity, reinforcing stimulus, self-control, reflexive experience.

Kirish. Maktab o‘quvchilarida, salbiy xulg-atvorni prosotsial boshgaruvchanlik xususiyatiga
ega Xxatti-harakatlar ko‘rinishiga sublimatsiyalash, shaxslararo munosabatlar tizimining
bargarorlashuviga olib kelishi bilan tavsiflanadi. Psixologiya fanida prosotsial xulg xususiyatlari
haqida fikr yuritilganda, turlicha yondashuvlar mavjudligini kuzatamiz. O‘quvchilarning agressiv
xulg-atvor va emotsional boshgara olmaslik mohiyatini anglashda uning yosh davrlariga oid giyosiy
tahlilini, xususan, xavotirlanish, agressiya, xarakterdagi muayyan sifatlarni davomli ustunlik qgilishi,
o‘zgalarning kamchiliklariga toqat gila olmaslik, o‘zini 0‘zi baholashning noadekvatligi, kabi holatlar
shaxslararo munosabatlardan qochish, o‘zini aybdordek his qilish kabi illatlarning namoyon
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bo‘lishida aks etadi. Tadgiqotchi, G.Q.To‘laganovaning fikricha, o‘smirlik davri murakkab bo‘lib,
garchi shiddatli kechishiga garamay, u individning keyingi hayotiy barkamolligini ta’minlaydi.
O‘smirlik davrida xarakter xususiyatlari shakllanishda davom etadi. Ijtimoiy faoliyatning boshga
turlariga organizmda ro‘y beruvchi jadal garmonal gayta qurilishlar uni o‘ta zaif va muhitning salbiy
ta’sirlariga beriluvchan qilib qo‘yadi, ya’ni shu davrdagi fiziologik, psixologik yetilishning
nosinxronligi o‘smirlarda tajovuzkor xatti-harakatlarning kuchayishiga sabab bo‘lib, buning
natijasida shaxslararo munosabatlarda yuzaga keladigan muayyan ehtiyoj, dunyogarash, intilish
hamda irodaviy sifatlarning o‘zgarishi bilan salbiy xarakterlanadi. Klassik psixologik tadgiqotlarda
agressiyani o‘rganishning asosiy nazariy yondashuvlari quyidagilar: a) etiologik, b) psixoanalitik, v)
frustratsion, d) bixevioristik. Etiologik va psixoanalitik yondashuv namoyondalaridan Z.Freyd va
K.Lorenslarning fikricha, agressiya tug‘ma instinkt sifatida spontan harakat reaksiyasidir, lekin inson
0‘zini-o‘zi boshqarish orqali ma’lum bir muvaffaqiyatga erisha olishini asoslaydi, frustratsion
nazariya maqgsadga erishishda muayyan to‘siglar sabab muvaffaqiyatsizlikka duch kelish, o‘zga
subyektlar ustidan hukmronlik gilish pozitsiyasi sifatida, temperament va xarakter xususiyati sifatida
impulsivlik, reaksiyalar intensivligi, faollik va mustaqillik kabi insoniy «illatlar» tajovuzkorlikni
yuzaga keltiruvchi determinantlar ekanligi, «...tajovuzning kelib chigish sabablarini inobatga olmay,
ichki kuch sifatida tavsiflab, odamning tashqi kuchlarga garshilik ko‘rsatish imkoniyatidir» — degan
g‘oyani ilgari suruvchi shaxs hamda jamiyatga zarar yetkazish yoki unga urinishda kuchning
namoyon bo‘lishi bilan tavsiflangan xatti-harakatlar reaksiyasidir.

Bixevioristik — ijtimoiy ta’lim nazariyasi, bunda agressiv xulqni paydo bo‘lishiga tashqi
rag‘batlarning ahamiyatli jihati kuchli ekanligi hamda uning ta’sirida shaxs xulgida agressiyani
«kuchaytiruvchi stimullar»ni yuzaga chigaruvchi (A.Bandura, R.Uolters,1959), motivatsiya va
faoliyat natijasida agressiyaning yuzaga chigishi (Xayns Xekxauzen, 1963), tajovuzkorlikni fagat
tashqgi xatti-harakatlar bilan baholab bo‘lmasligini, uning ta’rifiga motivatsion omillarni kiritishni
talab qildi (S.Feshbax, 1964 J.Kagan, 1969). kuchli faollik, o‘zini o°‘zi tasdiqlash istagining
mavjudligi orgali biror narsaga yaginlashish yoki undan uzoglashish tendensiyasi sifatida garash
(Bender L., Faretra G., 1972) kabi ko‘plab o‘z tasdig‘ini topgan konsepsiyalarni kiritishimiz o‘rinli
hisoblanadi. L.Berkovisning kognitiv nazariyasida (Berkovis L., 1962), agressiv harakatlarni
bostirishda yangi kognitiv alogalarni shakllantirish orgali prosotsiallikka aylantirish zarurligini,
bunda shaxs tajovuzni aqliy harakatlar yordamida boshqa intellektual mashg‘ulotlarga ko‘chirish
imkoniyati borligiga e’tibor garatadi. L.D.Stolyarenko tajovuzni butunlay boshqacha tarzda ko‘rib
chiqgishni taklif giladi. «<Agressiya — bu bir tomonlama, salbiy his-tuyg‘ular, vogelikni aks ettirish, uni
noto‘g‘ri tushunish, qarash orgali autoijtimoiy xatti-harakatlarga olib keladi» deya, ta’kidlaydi.

Virtual O‘smirlarda tajovuzkor xatti-harakatlar paydo bo‘lishining tadqiqotchilar (A.Bandura,
R.Uolters, 1999; R.Beron, D.Richardson, 2001; M.Ratter, 1987; A.A.Rean, 1996; M.Richardson,
1984 va boshqalar) asosiy omili sifatida oilaviy o°zaro shaxslararo munosabatlar va oilaning ijtimoiy-
iqtisodiy holatiga alohida e’tiborni garatgan bo‘lsa, boshqa bir (A.Bandura, D.Ross, 1963; R.Beron,
D.Richardson, 2001; K.Butner, 1991; C.N.Enikolopov, 2002; V.S.Sobkin, 2001 va boshgalar)
ommaviy axborot vositalarining ta’siri ham mavjudligini haspo‘shlaydi. Bu borada A.Bandura ham
tajovuzning sababini ijtimoiylashuv jarayonidagi o‘zlashtirilgan axloq ko‘rinishlaridan biri deb
hisoblaydi. O‘smir endigina o‘zini taniy boshlaydi. O‘z «Menyini his qilish jarayoni boshlanadi.
«Menpyini izlashda o‘smir, hatto eng «muvozanatlashganida» ham unga tajovuzni keltirib
chiqaradigan tashqi omillar ta’sir qiladi Bu borada, I.S.Kon «o‘smirlarning tajovuzkorligi ko‘pincha
boshdan kechirgan hayotiy muvaffaqiyatsizlik hamda adolatsizliklar natijasida umumiy g‘azab va
o‘zini past baholashning oqibatidir» — deya keltirib o‘tadi . Demak, agressiv holatning hissiy
komponenti ham alohida ahamiyatga ega bo‘lib, uni prosotsiallikka yo‘naltirish talab etiladi. Bu
yerda g‘azab, ya’ni emotsional labillik birinchi o‘rinda turadi. Ko‘pincha, odam tajovuzkor holatning
barcha bosgichlarida — tajovuzga tayyorlanishi, uni amalga oshirish jarayonida va natijalarini
baholashda kuchli g‘azab hissiyotini boshdan kechiradi, xususan, affekt holati g‘azab shaklida ham
namoyon bo‘ladi. Bizningcha, o‘smirlar xulqidagi muayyan xulq stereotip xususiyatlarni oldini olish
va bartaraf etishda nafagat yosh davri, balki ularning individual psixologik xususiyatlariga ham
alohida nazar tashlash orqali prosotsial xulgni shakllantirishni talab etadi. Aksariyat o‘smirlarning
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tajovuzkor xatti-harakati shaxslararo munosabatlar tizimida o‘z ifodasini topib, samarali shaxslararo
aloqalar va iliq insoniy munosabatlarni o‘rnata bilmaslik oqibatida hosil bo‘lishi kuzatilinadi.

Metodologiya. Shaxs ijtimoiylashuvining har bir bosgichida prosotsial xulg shakllanishi eng
muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Biroq o‘smir psixikasidagi o‘ziga xoslik, ijtimoiy me’yorlarni
gabul gilishdagi giyinchiliklar, uning ontogenetik rivojlanish taraqgiyotini bir xilda kechmasligi,
shaxslilik xususiyatlariga xos individuallik prosotsial xulg-atvor shakllanishida ma’lum
giyinchiliklarga sabab bo‘ladi. Shu boisdan ham tadqiqotning dastlabki nazariy bobida yoritilgan
tahlillarga muvofiq tarzda tajriba ishlari amalga oshirildi. O‘smirlar xulg-atvoriga Xos
prosotsiallilikni yoritishda unga to‘siq bo‘luvchi asosiy xulg-atvor shakllari va psixik holatlarni
o‘ziga xoslik jihatlari inobatga olinib, tadqiqotimizning tajriba sinovida atroflicha yoritildi. Buning
uchun, G.Y.Ayzenkning «Psixik holatni aniglash testi» metodidan foydalanildi. Tadgigot natijalari
turli yosh bosqichlaridagi ilk o‘smirlik (11-13 yosh) va katta o‘smirlik (14-15 yosh) davrlarining
o‘ziga xosligi nuqtayi nazaridan tahlil qilindi. Tadqiqot obyekti sifatida ta’lim muassasalarining har
ikki toifasiga xos psixik holatlar inobatga olindi. Umumiy o‘rta ta’lim va ixtisoslashtirilgan
umumta’lim maktablari o‘quvchilari tanlab olinib, prosotsial xulg-atvor shkallanishida ta’lim
muassasalaridagi ta’lim-tarbiya muhitining o‘zaro aloqadorligi o‘rganildi. Psixologiya sohasida inson
psixikasining xususiyatlariga xos uning tarkibiy jihatlari, holatlari va jarayonlarining o‘zaro uzviyligi
yordamisiz baholab bo‘lmaydi. G.Ayzenk testidagi psixik holatlarni baholash shkalalari mohiyati
tahlil etilganda, ularda motivatsiya va emotsional sohaga oid munosabatlar aks etishi kuzatiladi.
Xavotirlanish — insonning muayyan tashqi ta’sirlarga nisbatan reaksiyalarini gisman va jadal
kechishiga moyilligini, shuningdek, uning quyi chegarada namoyon bo‘lishini ifodalovchi individual
psixik xususiyatidir. Bu yerda xavotirlanishning kechishi: a) noxushliklar; b) xavfni olindan sezish;
V) shunday tuyulishga ega bog‘liq emotsional diskomfortli ko‘rinish namoyon bo‘lishiga ko‘ra
ifodalanadi.

Frustratsiya — xohish-istak va ehtiyojlarning gondirilishi umidsizliklarni keltirib chigaruvchi
psixik holat bo‘lib, u insonda ko‘ngil qolishlik, g‘azablanish, bezovtalanish, tushkunlik va boshqa
salbiy kechinmalar sifatida namoyon bo‘ladi.

Agressiya — psixologik faollikning ortishi, boshga insonlar bilan ziddiyatli munosabatlarda
kuch ishlatish, hagoratlash, negativlik yo‘li bilan yetakchilikka intilishdir.

Rigidlik — subyekt faoliyatini o‘zgartirish orqali tabiyalashdagi muayyan qiyinchiliklar
tushuniladi. Plastiklik esa rigidlikka teskari shaxs xususiyati hisoblanib, ta’lim-tarbiyaning ta’siri
natijasida muayyan xulg-atvor ko‘rinishlarini ijobiy yo‘nalishga aylantirilishi demakdir.

Metodlar. Tadgiqotda umumta’lim maktablari o’quvchilarida salbiy xulq va prosotsial
xususiyat namoyon bo‘lishining psixologik xususiyatlarini o‘rganish uchun anketa, kuzatish
metodlari A.Ayzenk tomonidan ishlab chiqilgan “Shaxslilik so’rovnomasi” so‘rovnomasi, Bass-
Darklarning “Tajovuzkorlikni aniqlash™ so‘rovnomasi, I.Farenberg va R. Gampellarning “Shaxs
xususiyatlarini o‘rganish” Frayburg so‘rovnomasi va V.I.Morasonova tomonidan ishlab chiqilgan
“Emotsional holatlarda o‘z-0°zini nazorat qilish” kabi so‘rovnomalardan foydalandik.

Natijalar va muhokama. O‘smirlarda prosotsial xulq shaklanishida mazkur shkalalar
mohiyatidan kelib chiqib, psixik o‘zgarishlarning ahamiyatini hisobga olgan holda ta’sir kuchiga ega
psixologik holatlarni amaliy o‘rganishga e’tibor garatdik. O‘smir shaxsining shakllanishida, psixik
holatlar namoyon bo‘lishini amaliy tadqiq etish natijalari quyida tahlil etiladi. Tajriba jarayoni
tadgigot obyektlarining xususiyatlarini inobatga olgan holda tashkillashtiriladi. Bu o‘smirlarda
prosotsial xulg-atvor shakllanishida psixik holatlarning ahamiyatini inobatga olish zaruratini
dolzarblashtirib, buni eksplitsit va implitsit yondashuvlar sharoitida ham aniglash mumkin. Mazkur
shkala ko‘rsatkichlarining ustuvorlik qilishi o‘quv fanlarni o‘qitilishi, o‘quvchilarda shaxsiy
mas’uliyatning yuqori darajada bo‘lishiga qaramay, bu ta’lim mubhitiga moslashishda muayyan
qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi o‘tkazilgan tadqiqotlar davomida isbotlandi. O‘quvchilarda psixik
holatlarini xulg-atvorga ta’sirining o‘quv sinflari bo‘yicha tahliliga tayanib, ularning barchasi xususiy
ko‘rsatkichlardan umumiy xulosa chiqgarish imkoniyatini berdi. Ushbu tadqiqotimizda ikki toifali
maktab, ya’ni umumiy o‘rta ta’lim maktabi (UO‘M) va ixtisoslashtirilgan davlat umumiy maktab
(IDUM) o‘quvchilarining psixik holatlari tadqiq etildi va quyidagi natijalarga erishildi (1-jadval).
1-jadval.
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Umumiy o‘rta ta’lim maktablari va IDUM o‘quvchilarining
G.Ayzenk metodikasi bo‘yicha umumiy tajriba-sinov natijalari

Ta’lim X c Styudent
alari t-mezoni
Shkalalar
Xavotirlanish Umumiy o‘rta ta’lim maktabi
(n=22) 1,23 | 437 0,917
IDUM (n=22) 7,60 3,77
Frustratsiya Umumiy o‘rta ta’lim maktabi
Y y 6,25 3,86 2.468%
IDUM 7,16 3,64
Agressiya Umumiy o‘rta ta’lim maktabi
g Y y 7,85 3,90 4,708%*
IDUM 9,62 3,66
Rigidlik Umumiy o‘rta ta’lim maktabi
g y 8,22 3,51 2.043%*
IDUM 9,25 3,44

Izoh: **p<0,01;*** p<0,001

Yugqoridagi natijalardan farqli o’laroq, olingan psixodiagnostik natijalarning dastlabki tahlilida
umumiy o‘rta ta’lim maktablari va IDUM frustratsiya, agressiya va rigidlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha
farglar ahamiyatini aks ettiruvchi quyidagi statistik diagramma ko’r satgichlari aniglandi.

Scheme of the general results of the experiment-test
according to the method of G. Eysenck

12

10

9,62 9.25
8,22
7,85 :
723 7.6 7,16
I I ] I I I
0 I

Bespokoystvo Frustration Aggression Rigidity

(o]

()]

S

N

B General secondary school M specialized school

Xavotirlanish shkalasida esa umumiy o‘rta ta’lim maktabi va IDUM o‘quvchilari o‘rtasidagi
ko‘rsatkichlar bir-biriga yaqinligi kuzatildi.

Shuningdek, frustratsiya shkalasi bo‘yicha o‘quvchilarning dinamik ko‘rsatkichlari UO‘M
o‘quvchilarida (6,25 ball) va IDUM o‘quvchilarida esa (7,16 ball) quyi va o‘suvchan darajani aks
ettirdi. Bir xil daraja ega bo‘lsa ham o‘quvchilardagi frustratsiyani ifodalovchi qiymatlar orasidagi
farqlar ahamiyatliligi p<0,01 ga teng bo‘ldi. Frustratsiyaning ushbu darajasi sinaluvchilarning o‘quv
faoliyatdagi muvaffaqiyatsizlik holatlarida o‘zlarini yo‘qotmaslik, qiyinchiliklardan qo‘rqmaslik va
o‘z xohish-istaklarini amalga oshirishda qat‘iyatlilikka ega ekanliklarini ko‘rsatmoqda.
O‘quvchilarning agressiya shkalasi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichi UO‘M o‘quvchilarida 7,85 ball va
IDUM o‘quvchilarida esa 9,62 ball bilan cheklandi, farqlar ishonchliligi esa p<0,001ga tengligini
ifodaladi.

Psixik holatlardagi, xususan, frustratsiya va agressiya bilan bog‘liq o‘zgarishlar o‘smirning
fikrlarini targoglashuviga, diqqatni ko‘chira olmaslik, garashlarning vogelikka nomutanosibligi,
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xulg-atvorni o‘zgartirishda qobiliyatsizlilikka sabab bo‘ladi. Rigidlik shkalasi bo‘yicha
o‘quvchilarning natijalari UO‘M o‘quvchilarida (8,22 ball) va IDUM o‘quvchilarida esa (9,25 ball)
o‘rta darajadan o‘rin oldi. O‘quvchilarning rigidlik natijalari orasidagi farqliklar ahamiyatliligiga
ko‘ra p<0,01 darajaga teng bo‘ldi. O‘quvchilarda rigidlikning kuzatilishi ayrim hollarda to‘g‘ri
fikrlay olmaslik, psixik buzilishlarga moyillik, o‘zining xato va kamchiliklarini ko‘ra bilmaslik,
amalga oshirish mumkin bo‘lmagan ishlarga qo‘l urish, tushkun kayfiyat, injiqlik munosabatlarda o‘z
«Menyini ustuvorligini ko‘rsatishga intilish xosligidan dalolat beradi.

Xulosa. Umuman olganda, maktab o‘quvchilarida prosotsial xulg-atvor shakllanishiga salbiy
omili sifatida, shaxsga xos psixik holatlarning kechishi, ya’ni xavotirlanish, frustratsiya, agressiya va
xarakterni o‘zgartirishga to‘siq bo‘luvchi muayyan dominantlikka ega rigidlik darajasining
o‘suvchan xususiyatga egaligi shaxslararo munosabatlar hamda o‘quv faoliyati samaradorligini
rivojlanishini pasyishiga olib keladi. Maktab o‘quvchilarida prosotsial xulgni shakllantirishda
agressiya (jismoniy, verbal) va rigidlik, frustratsion sifatlarning xulgda integrativ namoyon bo‘lishi
tufayli shaxsning «Menx strukturasiga korreksion-adaptiv ta’sir etish muhimligi dalillanganligi bois,
psixolog va pedagoglardan amaliy faoliyatlarida oziga xos bo ‘Igan profilaktik va psixokorreksion
ta’sir etish vositalarini ishlab chigish hamda qo ‘llashni taqozo etadi. Agarda, mazkur masalada
kengrog ilmiy tadgiqotlar olib borilsa, unda prosotsial xulgni rivojlantirishning illg‘or
psixokorreksion usullarini ishlab chigish, zamonaviy psixologiya fani oldida turgan eng muhim
masalalar, 0’z echimini topishi tabiiydir.
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O‘SMIR YOSHLARNI VIRTUAL MAKON TA’SIRIDAN HIMOYA QILISHNING
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola o ‘smir yoshlarni virtual makon ta’siridan himoya qilishning
psixologik jihatlari mavzusiga bag’ishlangan. Shuningdek, magola mazmunida virtual makon
fenomeni va uning mohiyati, internet va yoshlar, virtual makon axborotlari va ularning o ‘smir
yoshlar xulgiga ta’siri, virtual makonga tobelik va uni keltirib chigaruvchi psixologik omillar,
o ‘smirlik yoshida virtual makon ta’siriga berilishning psixologik o ’ziga xosliklari, virtual makonda
o ‘smir yoshlarning o ‘z-o ‘zini boshqarishi, subektiv nazoratda virtual makon ta‘siri kabi masalalar
ham keng yoritilgan.

Kalit so’zlar: virtual makon, axborot olami, o ‘smirlik davri, oz o ‘zini boshqarish, subyektiv
nazorat, irodaviy sifatlar, javobgarlik, axlogiy ong, internet tarmog’i, media olam, kompyuter,
kiberxavflar, psixologik baholash, shaxslararo munosabat.

IHCUXOJIOI'MYECKHUE ACIHHEKTBI 3AIIUTHI ITOJAPOCTKOB OT BJIUAHUA
BUPTYAJIBHOT' O ITPOCTPAHCTBA

Annomavua. /lannas cmamus noceaujena NCUxXo102udeckKuM acnekmam 3auumsl n0OpoCmKo8
om GIUAHUA GUPMYATbHO20 NpOCcmMpaHcmed. B cmamwve maxowce paccmampusaromces henomen
BUPMYATILHO2O NPOCMPAHCMBA U €20 CYWHOCMb, Humephem u Mo100ExCh, UHGOpMayUsL
BUPMYANTbHO20 NPOCMPAHCMBA U €€ GIUsAHUe HA NosedeHue NoOPOCMKO8, 3A8UCUMOCHb OM
BUPMYANILHO2O ~ NPOCMPAHCMEA U NCUXOJo2uYecKue  gakmopwl, eé  obycrosnugarouue,
ncuxonocudeckue 0CcoOEHHOCMU 6030€UCMBUs BUPMYATbHO20 NPOCMPAHCMEA 8 NOOPOCHMKOBOM
go3pacme, camopezyniyus noOpPOCMKO8 8 GUPMYATbHOM NPOCMPAHCMSE, GIUAHUE SUPMYATbHO20
npOCMpaHCcmea Ha CyObeKMuUBHbll KOHMPOJlb.

Knrwoueevie cnosa: eupmyanivHoe npocmpaHcmeo, UHEGOPMAYUOHHBIL MUp, NOOPOCMKOBbIl
go3pacm, camoynpasienue, cyObeKmusHblil KOHMPOTb, B0jedble KAuecmed, OmeemcmeeHHOCHb,
HPABCMBEHHOE CO3HAHUE, UHMEPHem, Meouamup, KoMnviomep, KUOeppucku, NCUXOI02UYecKas
OYEHKA, MENCTUYHOCMHbBLE OTMHOUEHUS.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PROTECTING ADOLESCENTS FROM THE
INFLUENCE OF VIRTUAL SPACE

Annotation. This article is devoted to the psychological aspects of protecting adolescents from
the influence of virtual space. The article also covers the phenomenon of virtual space and its essence,
the Internet and youth, virtual space information and its impact on the behavior of adolescents,
dependence on virtual space and the psychological factors that cause it, the psychological
characteristics of being influenced by virtual space in adolescence, self-management of adolescents
in virtual space, the impact of virtual space on subjective control.

Key words: virtual space, information world, adolescence, self-management, subjective
control, volitional qualities, responsibility, moral consciousness, internet, media world, computer,
cyber risks, psychological assessment, interpersonal relationships.

Kirish. Hozirgi kunda “kiber makon”, “virtaul olam” tushunchalari nafagat psixologiya
fanining, balki gator ijtimoiy fanlarning ham o’rganish ob’ekti sanaladi. Keng ma’noda, virtual
makonga garamlik - bu ma’lum bir jiddiy asoratga ega bo’lgan va ijtimoiy normalar bo’lmagan,
sog’liqqa tahdid soladigan, shaxsning o’ziga psixologik azob-uqubatlarni keltirib chigaradigan xulq
turidir. Ayrim adabiyotlarda bu tushuncha addektiv xulq deb ham nomlanadi. Addektiv xulgning eng
ko’p tarqalgan turi voyaga yetmagan bolalarda ko’proq namoyon bo’lib, uning ob’ekti internet
tarmog’1, kompyuter o’yinlari, toksik moddalarga qaramlik holatlari bilan xarakterlanadi. Zamonaviy
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psixologiyada, “virtual makon ta’siri”, “kiber xavsizlik”, internetga qaram bo’lish masalalarini
psixologik o’rganish an’analari, turli yondoshuv va ilmiy kontseptsiyalar guruhidan iborat bo’lib,
aksariyat ishlar ilmiy izlanishlar internetga garamlik mazmunida amalga oshirilga n. Shu boisdan,
muammoni o’rganishning xorij an’analarida, intternetga tobelik va undan himoyalanishning
psixoprofilaktik chora-tadbirlari ham alohida e’tiborga olinadigan holat sanaladi. Vitual olamga
qaramlik bilan bog’liq sabablarga ko’ra, ko’plab yoshlarning normal hayoti izdan chigmoqda. Qaram
xulqli kishilar doirasiga turli yoshdagi kishilar, ma’lumoti, kasbi, yoshi, etnik kelib chiqishi qat’iy
nazar insonlar guruhi kiradi. Inson, jamiyat va davlat munosabatlarining yangicha ko’rinishga ega
bo’lishi zamonaviy axborot texnologiyalari bilan bog’liq holda namoyon bo’lmoqda. Aynigsa,
demokratik rivojlanish sharoitida ommaviy axborot vositalarining xususan, internetning siyosatning
faol sub’ektiga aylanishiga erishishi tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Virtual olam muhiti muammosining bunday o’ziga xos jihatlarini siyosatshunoslik fanining
tadqiqot ob’ektidan kelib chigqan holda, uni o’rganish istigboldagi mazkur yo’nalishdagi muammolar
ko’lamini aniqlash va bartaraf etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Darhaqigat, mamlakatimizda
davlat va fuqarolik jamiyati institutlari, jamoatchilik nazorati mexanizmlari, fugarolar siyosiy
ishtirokining shakllari o’zgarmoqda, bunday o’zgarishlar omili sifatidagi internetning axboriy
xususiyatlari tobora yangicha siyosiy ma’no-mazmunga ega bo’lib bormoqgda. Shu nuqtai-nazardan
garaganda, bir tomondan internet axborot makonining - globallashuv tendentsiyasining
tenglashishiga imkon yaratadi. Boshga tomondan turli mamlakatlarning texnik-igtisodiy rivojlanish
sur’atlaridagi farqlar chuqurlashuviga imkon yaratadi. Bu eng avvalo, shu bilan bog’ligki, barcha
mamlakatlar ham o’z iqtisodiy rivojlanishi tufayli, tarmoqqa ommaviy qo’shilishni ishlab chiqara
olmaydilar. N.A.Nosovaning yozishicha, axborot texnologiyalarining asosiy ko’rsatkichlari bugungi
kunda, jamiyat taraqqiyotining eng muhim me’zonlarini birlashtirgan ko’zguga aylanmoqda, hamda
igtisodiyot va texnikaning zamonaviy holatini jamlangan holda aks ettirmogda. Shuning uchun ham,
internetni inson o’zining ijtimoiy ehtiyojlari, shu jumladan, kommunikatsion ehtiyojlarini qondirish
imkoniyatiga ega bo’lgan yashash mubhitining davomi deb hisoblash o’ta zarur sanaladi. Demak,
virtual olam vositalari — bu yangi axborot texnologiyalari, axborot gidiruv va uzatish tizimlari
shubhasiz, yaqin kelajakda mutlaq erkinlik darajasiga yetadi. Ushbu keng ko’lamli axborot
tuzilmalari bilan bir gatorda, unga alogador yana bir tizim — virtual olam ta’siri ham yanada ortadi.
Virtual olam — bu insonga ko’rish, eshitish, hidlash, teginish va boshqa hislar orqali tagdim etilgan
texnik vositalar yordamida yaratilgan dunyodir deb ta’kidlaydi E.D.Nevesenko. Virtual olamning
ta’siri o’smirlar xulgida “simulyatsiya” reaktsiyasi sifatida namoyon bo’ladi, ya’ni bu o’smirning
virtual olam hodisalariga taqlid qilishi yoki ularni o’zlashtirish bilan yakun topadi. Ayrim ilmiy
manbalarda yozilishicha, virtual olam — bu axborot texnologiyalari orgali, insonlarning xohishiga
ko’ra, vaqt-makon mubhitini o’zgartirish orqali shakllanadigan, yangi sun’iy illyuziyali olamdir.
Mazkur “olam” mazmunida inson o’z haqiqiy dunyosiga o’xshash yoki undan juda farq qiluvchi
ko’plab taqlid gilinadigan tajribalarni boshdan kechirishi mumkin. Virtual olam vositalari o yin-kulgi
(aynigsa, video o’yinlar), ta’lim va o’qitish (til o’rganish, ta’lim olish) va biznes masalalari (masalan,
virtual uchrashuvlar, yangi loyihalar) kabilarni 0’z ichiga olgan texnologik majmuallar to’plamidir.

I.A.Lipkovning asarlarida keltirilishicha, insoniyat sivilizatsiyasining rivojlanish bosgichida bir
gancha axborot yutuqlari qo’lga kiritilgan yani: Ulardan birinchisi, axborotni yozish orqali avloddan-
avlodga yetkazishdir. Ikkinchisi esa, nashriyotlarning paydo bo’lishidir. Uchinchi yutuq — bu elektr
energiyasining paydo bo’lishi natijasida hosil bo’lgan telefon, televizor, radio va boshqgalar. 20 asr
oxiridan paydo bo’lgan to’rtinchi yutuq esa, kompyuter texnikasining tarmoq texnologiyasi bilan
integratsiyalashuvi ogibatida shakllangan va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari nomi bilan
mashhur bo’lgan, yangi axborot yutug’idir. Demak, hozirgi kunda ushbu axborot yutug’i —
hayratlanarli o’zgarishlar ortida turgan asosiy kuchga aylanib ulgurdi. Tadgigotchi A.B.Sorokinaning
tahliliga ko’ra, “Axborot jamiyati” tushunchasi o’tgan asrning 70-yillarida yapon olimlari tomonidan
taklif qilingan. Hozirda ushbu ilg’or g’oya insoniyat sivilizatsiyasi, ilm-fan va ta’limning
yuksalishiga, davlat ijtimoiy-siyosiy tuzilishining taraqqiyotiga va barqaror rivojlanishga katta ta’sir
ko’rsatib, ko’plab mamlakatlar e’tiborini o’ziga torta oldi. G’oyaning asosini esa, virtual olamda
mujassam bo’lgan axborot texnologiyalari tashkil etadi. Va u hozirgi kunda butun dunyoda
favqulodda sur’atlar bilan tez rivojlanib bormoqda.
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I.A.Nikolaevning fikricha, virtual olamga qaram bo’lgan o’smir yoshlar birinchi navbatda,
kognitiv, motivatsion va xulg-atvor sohalarida o’zgarishlarga uchraydi. Shu bilan birga, motivatsion
vaziyatda qaram ob’ektga haddan tashqari, hissiy munosabat paydo bo’ladi, boshqa ob’cktlarga
nisbatan, qaram ob’ekt haqidagi fikrlar ustuvorlik qgiladi, o’smir xulg-atvorida himoya mexanizmi
bo’lgan, tajovuzkor xatti-harakatlar kuchayadi. Demak, “virtual” so’zining birinchi lug’aviy
ma’nosiga qaraydigan bo’lsak, u «ko’rinmas» degan ma’noni bildiradi. Bu so’zni yanada
soddalashtirsak, insonning internetdagi axborotlarga mukkasidan ketishi ogibatida real hayotdan
uzilishi, odamlarga ko’rinmay, o’zi bilan 0’zi qolishdir. Ikkinchi lug’aviy ma’nosiga e’tibor
beradigan bo’lsak, internetdagi voqealar bizga voqeiy (real) bo’lib ko’ringan, lekin vazifalari boshqa
moslamalar orgali bajarilgani uchun ham, u virtual, ya’ni butunlay boshga olamdir. Bundan tashqari,
tadqiqot doirasidagi ma’lumotlarni yanada kengroq yoritishish magsadida, “virtual olam” iborasi
bilan birga “kibermakon” atamasiga ham e’tibor garatishimiz maqgsadga muvofiq hisoblanadi.

Kibermakon tushunchasi kanadalik yozuvchi Uilyam Gibson tomonidan 1984 yili
“Cyberspace” (Kibermakon) deb nomlangan trilogiyasi, birinchi romanining ‘“Neuromancer” chop
etilishi bilan bog’lig. U dunyoning barcha kompyuterlaridagi elektron ma’lumotlar aylanib yuradigan
virtual makonni ta’riflaydi. Demak, hayotda hamma narsa paydo bo’lishining asosiy sabablari bor.
Hech bir narsa besabab vujudga kelmaydi. Insonlarning eng asosiy kamchiliklarimizdan biri bu, agar
jamiyatda jinoyat sodir bo’lsa, birinchi navbatda jinoyatchini jazolaymiz. Ya’ni ko’pincha
jinoyatning ogibati bilan ko’proq kurashamiz. To’g’ri, jinoyatga jazo mugqarrar. Lekin jinoyatning
paydo bo’lish sabablari bir chekkada qolib ketadi. Jinoyatning sodir bo’lish sabablari, omillari, ya’ni
ildizini topsak, ko’plab turdagi jinoyatlarni oldini olgan bo’lamiz. Bundan tashqari, o’smir
yoshlarning virtual olamga bog’lanib qolishining qator ijtimoiy — psixologik sabablari ham ajratib
o’tiladi. “Virtual mubhitga tobelik” tushunchasini psixologik jihatdan ilmiy asoslash ishlarini
L.P.Shipovskayaning ham izlanishlarida ko’rish mumkin. Muallifning fikricha, virtual muhitga
tobelik bu — sub’ektiv taassurotlarni paydo qiladigan, kiber muhim hodisalarini fiksatsiya (qayd etish)
etishga qaratilgan hamda uning oqibatida shaxs 0’z muammolari haqida o’ylay olmaydi, kundalik
tashvishlarini unutadi hamda hayotiy qgiyin vaziyatlardan turli sabablar orgali qochishga intilishni
xarakterlaydigan xulg-atvor shaklidir”.

Psixolog A.E.Voyskunskiyning xulosalariga ko’ra, virtual muhitga tobelik tushunchasi bu -
zamonaviy axborot texnologiyalarini o’zlashtirish jarayoni sanalib, u 0’z mazmunida psixologik
jihatdan “o’ziga tortmoq”, “rom etmoq”, “psixologik bog’liqlik” tushunchalarini ham gqamrab oladi
Va oxir — oqibat bu tarmoq ta’siriga batamom tobe bo’lish bilan yakunlanadi.

Metodlar. Virtual makonning o‘smir yoshlar xulgiga ta’sirini baholash bo‘ yicha, bir qator
metodika va so’rovnomalar tanlab olingan. Jumladan, G.V.Lozovaya tomonidan ishlab chiqilgan
“Virtual olamga tobelik (addiksiya)” testi, K.Leongard va G.Smesheklarning ‘“Xarakter
aksentuatsiyani baholash” so’rovnomasi, A.l.Shepilovaning “Tugallanmagan jumlalar” metodikasi
hamda A.A.Lugoviskaya tomonidan yaratilgan “Yengib o’tuvchi xulg-atvor” so’rovnomalaridan
foydalanilgan. Shuningdek, matematik-statistik mezonlar ya’ni K.Pirson korrrelyatsiya koeffetsienti,
foizli tahlil va faktorli analizlardan ham foydalanilgan.

Natijalar va muhokama. Tadqiqotdan olingan natijalar Farg’ona viloyati qishloq o’smir
yoshlarining virtual olam ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini belgilab
beruvchi asosiy omillar quyidagi natijalarni namoyon gilgan.

1-jadval
Virtual olamdan himoyalanishga doir so’rovnomalar faktorizatsiyasi

Faktorlar
Shkalalar 1 >

Internet va kompyuterga tobelik 0,586

Kompyuter o’yinlariga tobelik 0,768

Televizorga tobelik 0,589
Destruktiv diniy axborotlarga tobelik 0,557
Tobelikka umumiy moyillik 0,624
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Internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish 0,507
Vagqtni idrok etish 0,556
Internetning ijobiy xususiyatlarini anglash 0,529
Internetning salbiy xususiyatlarini anglash 0,625
Internetdagi axborotlarni tushunish 0,523
Matonat 0,775
Ogilona harakat 0,604
Vogelikni yengib o’tish 0721
O’zini 0’zgartirish 0,635
ljobiy tafakkur 0,713
Emotsiyalarni nazorat gilish 0,683

Birinchi faktorga kirgan ta’kidlar: televizorga tobelik, internetdagi axborotlarni konstruktiv
gabul gilish, vaqtni idrok etish, internetning salbiy xususiyatlarini anglash, matonat, vogelikni yengib
o’tish va o’zini o’zgartirish shkalalaridir. Ushbu faktorni (faktorga kiritilgan mulohazalarga ko’ra),
shartli ravishda: internetda o’zini nazorat qilish deb nomladik.

Ikkinchi faktordan quyidagi mulohazalar o’rin oldi: internet va kompyuterga tobelik,
kompyuter o’yinlariga tobelik, destruktiv diniy axborotlarga tobelik, tobelikka umumiy moyillik,
internetning ijobiy xususiyatlarini anglash, internetdagi axborotlarni tushunish, ogilona harakat,
ijobiy tafakkur va emotsiyalarni nazorat gilish kabilar. Ushbu faktorni esa (faktorga kiritilgan
mulohazalarga ko’ra), shartli ravishda: virtual olamda o’zini boshqarish shkalasi deb nomladik.

Xulosa. O’smirlarni virtual makon ta’siridan himoyalashda matonat, oqilona harakatlarni
bajarish, voqgelikni yengib o’tish, o’zini o’zgartirishga intilish, ijobiy tafakkurni shakllantirish va
emotsiyalarni nazorat qilish kabi xususiyatlarni inobatga olish magsadga muvofiq. O’smirlarni virtual
olam ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari bilan bog’liq tadqiqot ishlarini
amaliy jihatdan tekshirishga doir jahon psixologiyasida ko’p tajribalardan o’tgan test,
so’rovnomalarni mahalliy muhitga moslashtirish va yangi variantlarini ishlab chiqish lozim.
O’zbekistonning qator taniqli psixologlari va axborot xavfsizligi sohasi bo’yicha mutaxassislar
ishtirokida virtual psixologiyaning destruktiv ta’sirlaridan saglanish mavzusida seminar-treninglar
tashkil etish. Psixolog va pedagoglar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalarining tegishli kafedralari
bakalavr bosqichida tahsil oluvchi talabala yoshlarga “Virtual psixologiya asoslari” nomli maxsus
seminar kurslarini joriy qilish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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YOSHLAR SUBMADANIYATLARI VAKILLARINING SHAXS
XUSUSIYATLARINI O‘RGANISH EMPERIK TADQIQOTLARNING OMILI SIFATIDA

Annotatsiya. Globallashuv, axborot texnologiyalari, ommaviy madaniyat va internet
platformalarining keskin rivojlanishi natijasida yoshlar orasida submadaniyatlarning shakllanishi
vaqqol ko ‘zga tashlanmogda. Submadaniyat - bu yoshlarning ma’lum guruhini birlashtiruvchi,
ularning kiyinish uslubi, nutqi, gadriyatlari, musiqgiy didi, hayotga munosabati bilan ajralib turuvchi
madaniy yo ‘nalishdir. Magolada yoshlar submadaniyatlari vakillari va ular tomonidan submadani-
yatlarning jamiyatdagi rolini ganday baholashi tahlil gilinadi. Shuningdek, submadaniyat vakillarin-
ing shaxs xususiyatlarining namoyon bo ‘lishi, jumladan, xarakter xususiyatlari, jamoada, guruhdagi
psixologik holatlarning namoyon bo ‘lishi olimlar talginida izohlangan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, submadaniyat, xarakter, agressiya, jamoa, o ‘smirlik davri, qadriyat,
tajovuzkorlik, egoist, xulg-atvor, jargon.

W3YUEHUE JUYHOCTHBIX XAPAKTEPUCTHUK NPEJICTABUTEJIENA MOJIO-
JAEKHBIX CYBKYJIBTYP KAK ®AKTOP OMIIMPUYECKOTI'O HCCIIENOBAHUA

Annomayusn. B pezyromame 2nobanuzayuu, cmpemumensHo20 pa3zeumus UHGOPMAYUOHHBIX
MEXHONI02UN, MACCOBOU KYIbMypbl U UHMePHem-Niam@opm 6cé Oonee 0YeBUOHbIM CMAHOBUMCS
Gopmuposanue cyoKyromyp 8 Mon00éxcroul cpede. CYOKynbmypa — 2mo KyibmypHoe meuenue, 00b-
eouHsowee ONPeoesiéHHYI0 2PYINY MOA00EN CU, XAPAKMEPUZYIOUWVIOCS CMUeM 00eXdCcObl, peyul, YeH-
HOCMAMU, MY3bIKATbHBIMU 6KYCAMU U OMHOUEHUEM K HCU3HU. B cmamve ananusupyiomes npeocma-
gUMeENU MOTOOENCHBIX CYOKYIbMYP U UX OYeHKA pOoau cyOKyibmyp 6 obwecmee. Takace ananuzupy-
emcs npossiienHue TUYHOCMHBIX 0COOeHHOoCmell npedcmagumeneti cyOKyI1bmyp, 6 mom yucie 4epm
xapakmepa, u nposigieHue NCUXOI02UYECKUX COCMOSHULL 8 KOJLeKMuUge U cpynne.

Kniwoueswvle cnosa: monooéxcs, cyokyavmypa, xapaxmep, azpeccus, KOILeKmus, noopocmKo-
8blll 803PACT, YEHHOCMU, A2PECCUsl, I20UCT, NOBeOeHUe, HCAPSOH.

STUDYING THE PERSONAL CHARACTERISTICS OF REPRESENTATIVES OF
YOUTH SUBCULTURES AS A FACTOR OF EMPIRICAL RESEARCH

Abstract. As a result of globalization, the rapid development of information technologies, mass
culture and Internet platforms, the formation of subcultures among young people is becoming in-
creasingly evident. A subculture is a cultural trend that unites a certain group of young people, char-
acterized by their style of dress, speech, values, musical tastes, and attitude to life. The article ana-
lyzes representatives of youth subcultures and how they assess the role of subcultures in society. The
manifestation of personal characteristics of representatives of subcultures, including character traits,
and the manifestation of psychological states in a team and group, is also analyzed.

Key words: youth, subculture, character, aggression, team, adolescence, value, aggression,
egoist, behavior, jargon.

Kirish. Hozirgi kunda yoshlar submadaniyati vakillari ishtirokidagi hodisalar sotsiologlar,
madaniyatshunoslar, pedagoglar e’tiborini tortmoqda va albatta, psixologlar tomonidan ularning
shaxs xususiyatlarini tadgiq etish muhim sanaladi. Submadaniyat zamonaviy o‘smir hayotining
muhim tarkibiy qismi ekanligi bilan bog‘liq bo‘lib, o‘smirlar muammolarini hal etishda
ko‘maklashish, yoshlarga oid samarali siyosatni amalga oshirish esa zamonaviy yosh avlodning
0°ziga xos xususiyatlarini tizimli bilishni talab giladi. Ya’ni, zamonaviy submadaniyatning o‘ziga xos
xususiyatlarini bilish yoshlar muammolarini hal gilishda ilmiy yondashuvni rivojlantirishning muhim
shartlaridan biridir.
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V.A.Lukovning ta’kidlashicha (2007), submadaniyat - bu nisbatan kichik jamoaga (guruhga)
xos bo‘lgan, hudud va ijtimoiy jihatdan ko‘p yoki kamroq darajada izolyatsiya qilingan qadriyatlar,
munosabatlar, xatti-harakatlar va turmush tarzi tizimidir. Yoshlar submadaniyatlarining o‘smir
shaxsiga ta’sirini o‘rganish psixologiya sohasidagi muhim bo‘lgan izlanishlarni olib borishga sabab
bo‘ladi deyish mumkin. Chunki, o‘smirlikning markaziy yangi shakllanishi sifatida o'z-0'zini
anglashning rivojlanishi mumkin bo'ladi va butunlay atrof-muhitning madaniy mazmuniga bog‘liq.
O‘smirlik davrida bunday guruh tengdoshlar guruhi, maktab sinfidir. Tengdoshlar guruhida o‘smirlar
kattalikka o‘tish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. Submadaniy guruhga
mansublik, bir tomondan, o‘smirning muloqot va qabul qilish ehtiyojlarini qondiradi, ozini ochib
berishga, o‘zini namoyon qilishga va o‘z imidjini shakllantirishga yordam beradi. Boshqa tomondan,
buzg‘unchi fokusli guruhlarda ishtirok etish o‘smirning shaxsiyatiga salbiy ta’sir giladi. Ko‘pincha
guruh umumiy gabul gilingan madaniyatga zid bo‘lgan me’yorlar va qadriyatlarni ishlab chigadi.
Jamoa a’zosi kontrmadaniyat asoslarini qabul qilib, o‘z xatti-harakatlarini ularga asoslaydi va
turmush tarzini o‘zgartiradi. Masalan, jinoiy subkulturalar, shuningdek, skinxed va pank harakatlari
zo‘ravonlikning turli shakllariga moyil bo‘lgan tajovuzkor, agressiv, egoist o‘smirlarni
“gavdalantiradi”. Boshqa tomondan, zaif irodali, haddan tashqari sezgir, 0‘z-0‘zini yo‘q qilishga
moyil, got va emo garshi madaniyatlarning passiv vakillari sifatida namoyon bo‘ladi. Muayyan
submadaniyatni gabul gilish xulg-atvor va shaxsiy buzilishning paydo bo‘lishini ko‘rsatmaydi. Har
ganday harakat ham salbiy, ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, ammo, agar submadaniyat shaxsga
salbiy ta’sir ko‘rsatsa, bu o‘z vaqtida profilaktika choralarini tashkil etish va amalga oshirish uchun
jiddiy signaldir.

L.D. Stolyarenkoning ta’biricha (2004), o‘smirlar nafagat muloqotning, balki ta’lim
faoliyatining ham subyekti bo‘lgan holda, o‘zlarining subyektiv eksklyuzivlik, individuallik va
qandaydir tarzda ajralib turish istagi bilan ajralib turadi. Submadaniyat o‘ziga xos atributlari bilan
(jargon, o‘ziga xos ko‘rinish, umumiy qabul qilingan me’yorlardan chetga chiqadigan xatti-
harakatlar) ajralib turadi. Birog, o‘smir submadaniy hamjamiyatga kirgandan so‘ng, ular jamiyat
bilan aloqgalarini yo‘qotadilar, o‘zlarining qarama-garshi madaniyat guruhlari doirasida sotsializatsiya
jarayonini boshdan kechiradilar. Bu guruhlarga garshi madaniyat deyiladi, chunki ularning axloqi,
xulg-atvori va turmush tarzi umume’tirof etilgan ko‘rsatmalarga zid keladi. Sobiq ‘“norasmiy”
a’zoning jamiyatga keyingi moslashishi ham qiyin kechadi. Bu ularning submadaniyatiga yoki
shunga o‘xshash kattalar guruhiga (masalan, jinoiy hamjamiyat) qaytish vasvasasini keltirib
chigarishi mumkin. Tadgiqot natijalarini olish uchun metodologik asos bilan birgalikda yoshlar
submadaniyatlari vakillari uchun maxsus so‘rovnoma ishlab chiqildi va akademik litsey va maktab
o‘quvchilari bilan mazkur so‘rovnoma yordamida empirik tadgiqotlar olib borildi.

1-jadval
“O‘zingizni qaysi submadaniyat vakili deb hisoblaysiz?” va “Siz yoshlar
submadaniyatlari rolini ganday baholaysiz?” savollariga berilgan javoblar orasidagi o‘zaro
bog‘liglik (x> mezoni asosida)

O¢zingizni gaysi Siz yoshlar submadaniyatlari rolini ganday baholaysiz?
submadaniyat
vakili deb _ Hech ganday
hisoblaysiz? Aniq ta’sir _ _ o _
ijobiy ko‘rsatmaydi Anig salbiy | Ahamiyatsiz | Jami
Gotlar 32% 37% 19% 12% 100%
Emolar 51% 20% 29% 0% 100%
Repperlar 32% 44% 19% 5% 100%
Otaku 25% 42% 25% 8% 100%
Ska 14% 43% 43% 0% 100%
Rastafari 0% 14% 72% 14% 100%
Hippi 19% 46% 27% 8% 100%
konkida uchuvchilar 10% 60% 10% 20% 100%
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yozuvchilar 16% 28% 64% 4% 100%

geymerlar 17% 33% 39% 11% 100%
serfuvchilar 0% 60% 40% 0% 100%
anime muxlislari 0% 100% 0% 0% 100%
graffiti rassomlari 17% 17% 66% 0% 100%
Antisotsial 0% 100% 0% 0% 100%
Fanatlar 12% 35% 38% 15% 100%
Boshga 6% 25% 39% 30% 100%
Jami 21% 35% 33% 11% 100%

Izoh: (;2=93,790; p<0.001)

Olingan natijalarga ko‘ra, turli submadaniyat vakillarining yoshlar submadaniyatlari rolini
baholash so‘ralganda, tadqiqot respondentlari sifatida ishtirok etgan submadaniyat vakillarining
javoblariga ko‘ra, yoshlar submadaniyatlari rolini ijobiy deya baholaganlar 21% ni, hech qanday
ta’sir ko‘rsatmaydi deya izohlaganlar 35% ni, yoshlar submadaniyatlari rolini salbiy deya
baholaganlar 33% ni va yoshlar submadaniyatlari rolini ahamiyatsiz deya baholaganlar ko‘rsatkichi
11% ni tashkil qildi. Yoshlarning submadaniyatga qo‘shilishining asosiy sabablari sifatida o°zlikni
izlash, erkin fikrlash va o°zini ifoda etish zarurati, do‘stlik, jamoaga mansublik ehtiyoji, ijtimoiy
bosimdan gochish va alternativ makon yaratish, ijodiy o‘zini namoyon qilish muhim sanalishi ma’lum
bo‘ldi. Aynan ushbu motivlar har bir submadaniyatning mazmuni va yoshlar ongida tutgan o‘rnini
belgilashda muhim rol o‘ynashi mumkin. Keyingi tahlil “O‘zingizni qaysi submadaniyat vakili deb
hisoblaysiz?” va “Insonning eng qimmatli narsasi uning hayoti degan fikrga qo‘shilasizmi?”
savollariga berilgan javoblar orasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniglashga garatildi (2-jadval).

2-jadval
“Q‘zingizni qaysi submadaniyat vakili deb hisoblaysiz?” va “Insonning eng gimmatli
narsasi uning hayoti degan fikrga qo‘shilasizmi?” savollariga berilgan javoblar orasidagi
o‘zaro bog‘liglik (x> mezoni asosida)

Insonning eng gimmatli narsasi uning hayoti degan fikrga
go‘shilasizmi?
O‘zingizni qaysi
submadaniyat Bu fikrga | Bu fikrga gis- | Bu fikrga gis- | Bu fikrga umu-
vakili deb to‘liq man qo‘shila- | man qo‘shil- |man  qo‘shil-
hisoblaysiz? qo‘shilaman man mayman mayman Jami
Gotlar 68.42% 28.07% 3.51% 0% 100%
Emolar 58.06% 32.26% 9.68% 0% 100%
Repperlar 63.16% 28.95% 2.63% 5.26% 100%
Otaku 66.67% 25.00% 0% 8.33% 100%
Ska 57.14% 42.86% 0% 0% 100%
Rastafari 42.86% 14.29% 42.86% 0% 100%
Hippilar 57.69% 42.31% 0% 0% 100%
Konkida 50% 50% 0% 0% 100%
uchuvchilar
Yozuvchilar 54% 39% 4% 4% 100%
Geymerlar 78% 6% 17% 0% 100%
Serfuvchilar 20% 80% 0% 0% 100%
Anime muxlislari 100% 0% 0% 0% 100%
Graffiti 50% 50% 0% 0% 100%
rassomlari
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ntisotsial 0% 100% 0% 0% 100%

Fanatlar 69% 29% 2% 0% 100%
Boshga 71.43% 22.45% 6.12% 0% 100%
Jami 63% 30% 5% 1% 100%

1zoh: (x2=56.299; p<0.01)

Submadaniyat vakillarining “Insonning eng gimmatli narsasi uning hayoti degan fikrga
qo‘shilasizmi?”,- deya berilgan savolga bergan javoblariga ko‘ra, bu fikrga to‘liq qo‘shilaman deya
javob berganlar 63% ni, bu fikrga qisman qo‘shilaman deya ta’kidlaganlar 30% ni, bu fikrga qisman
qo‘shilmayman deya javob bergan sinaluvchilar 5% ni va insonning eng gimmatli narsasi uning
hayoti degan fikrga umuman qo‘shilmasligini 1% submadaniyat vakillari ta’kidlaganlar.

O‘smirlik davrida tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlarning ahamiyati va ular bilan bog‘liq
his-tuyg‘ular va his-tuyg‘ularning intensivligi keskin oshganligi sababli, o‘smirlar guruhlarni
shakllantirishga moyildirlar. Tengdoshlar guruhlarida ular keyingi rivojlanish va boshgalar bilan
uyg‘un munosabatlarni o‘rnatish, qadriyatlar va axloqiy ko‘rsatmalar tizimini ishlab chiqish uchun
zarur bo‘lgan ijtimoiylashuv tajribasiga ega bo‘ladilar.

Xulosa. Adabiyotlarni tahlil qilib, o‘rganib chiqib, biz norasmiy o‘smirlar guruhlari ijtimoiy
himoyaga bo‘lgan ehtiyojni qondirish va yoshlarni ma’lum ijtimoiy maqomga ega bo‘lish uchun
yaratilganligiga amin bo‘ldik. Bularning barchasi ko'pincha individuallikdan voz kechish va
guruhning me’yorlari, qadriyatlari va manfaatlariga to‘liq bo‘ysunishdir. Guruh asosan o‘smirning
xulg-atvorini belgilaydi va uning o‘ziga va boshqalarga munosabatini shakllantiradi. Guruhning bir
qismi bo‘lish qudratlilik va 0‘z-0°ziga ruxsat berish tuyg‘usini beradi, 0‘z-o0‘zini hurmat qilishni sezi-
larli darajada oshiradi, 0‘z-0‘zini tanqid qilish va o‘zini kamsitishni keskin kamaytiradi. Shaxslararo
munosabatlarda kurashayotgan, ta’lim jarayonida muvaffaqiyatsizlikka uchragan va natijada izoly-
atsiyalangan, ijobiy ijtimoiy guruhlarga mos kelmaydigan, bargaror axlogiy qadriyatlarga ega
bo‘lmagan, noqulay psixologik vaziyatlarga ega bo‘lgan oilalardan chiqqan va xarakterli
Xususiyatlarni namoyon etadigan o‘smirlar destruktiv submadaniy guruhlarga qo‘shilish xavfi
yuqoriligi ularning shaxsiy psixologik xususiyatlariga bog‘liq holda kechishini namoyon qiladi. Gar-
chi bu jamoalarning ko‘p turlari (emoslar, gotlar, panklar, skinxedlar, nonkonformistlar va boshqalar)
mavjud bo‘lsa-da, umumiy salbiy ta’sirlarni tajovuzkorlik yoki noto'g'ri moslashish, o‘ziga qaram
turmush tarzi modasi kabi simvollar yordamida aniglash mumkin. O'zaro ta’sirning konstruktiv
vositalarining mavjudligi, bargaror ijobiy o‘zini-o‘zi hurmat qilish va o‘z his-tuyg'ularini yetarli da-
rajada ifoda etish qobiliyati esa bularning barchasi atrof-muhitning ta’siriga chidamli shaxsning
rivojlanishiga yordam beradi degan fikrdamiz.
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Qalandarova Gulgand Mamurovna
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
Psixologiya kafedrasi mustaqil tadgigodchisi

BO‘LAJAK PSIXOLOGLARNI IJODIY - INNOVATSION TAYYORLASHNING
ILMIY- NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola bo ‘lajak psixologlarni ijodiy - innovatsion tayyorlashning ilmiy-
nazariy asoslari mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqola mazmunida oliy ta’lim muhitida
innovatsion-ijodkorlik sifatini rivojlantirishni psixologik o rganishning ilmiy yo ‘nalishlari,
innovatsion - ijodkorlik va uni belgilovchi psixologik xususiyatlar, innovatsion shaxs va uning
xarakterologik sifatlari, ijodkorlik faoliyat sifatida, texnogen o ‘zgarishlar sharoitida yangiliklarga
moslasha olish, shaxsning yaratuvchanlik, produktiv fikrlash faoliyati, innovatsiyaga moyillik,
ijodkorlikning motivatsion, konitiv, xulg-atvor komponentlari kabi masalalar ham batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: psixolog, kasbiy tayyorlash, innovatsiya, ijodkorlik, sifatlar, yangilik, g‘oya,
kreativlik, gobiliyat, ijod, maxsus gobiliyatlar, ijodiy faoliyat, ixtiro qilish, yaratish, novatorlik, o ‘quv
motivatsiyasi, bilim, tajriba, intuitsiya, kognitiv faollik.

HAYYHO-TEOPETUYECKHUE OCHOBBI TBOPYECKO-UHHOBAIIMOHHOM
HOAI'OTOBKHU BY AYIIHUX IICUXOJIOT'OB

Annomayun. Cmamoes nocesiujeHa meme HAYYHO-MEOPEMUUeCKUX OCHO8 MBOPYEcKOU U
UHHOBAYUOHHOU NOO20MOBKU OYOYWUX Ncuxon10208. Takace 6 cmamve noOpOOHO paccmampusaromcs
HayuHble HanpasieHus NCUX0I02UYeCKO20 U3YUeHUs Pa3eumus UHHOBAYUOHHO-MBOPUECKUX Kayecme
8 YCII0BUAX BbICULe20 00PA308aAHUS, UHHOBAYUOHHO-MBOPYECKAsL OeSAMENbHOCMb U NCUXOL0UYeCKUe
Xapakxmepucmuku, eé onpedenswowue, UHHOBAUUOHHAS TUYHOCMb U €€ XapakmepojocuiecKue
Kauecmed, KpeamueHoCms KaK U0 0esimenbHOCMU, CHOCOOHOCMb K a0anmayuu K UHHOBAYUSIM 6
VCI08UAX MEXHOLEHHIX U3SMEHEeHUll, KPeamugHoCmy, NPOOYKIMUBHAS MbICIUMEIbHAS 0esimelbHOCb
JUYHOCMU, CKIOHHOCMb K UHHOBAYUAM, MOMUBAYUOHHBIU, KOSHUMUBHDIL, NOBEOEHUECKUl
KOMHNOHEHMbl KPeamueHOCHU.

Knrwueevie cnosa: ncuxonoe, npogeccuoHanbuas noo2omosKa, UHHOSAYUU, KPeamugHOCb,
Kauecmed, HOBU3HA, udes, KpeamusHOCmyb, CHOCOOHOCb, MEOPUECKULl NOMEHYUAL, CNeyUdIbHble
CnOCOOHOCIU, MBOpUECKas OesimelbHOCMb, U300pemenue, co30anue, HO8amopcmeo, MOMUBAYUS
00yuenust, 3HAHUS, ONbLM, UHMYUYUS, HO3HABAMENbHASL AKIMUBHOCTb.

SCIENTIFIC-THEORETICAL BASIS OF CREATIVE-INNOVATIVE TRAINING OF
FUTURE PSYCHOLOGISTS

Annotation. This article is devoted to the topic of scientific and theoretical foundations of
creative and innovative training of future psychologists. Also, the article covers in detail the scientific
directions of psychological study of the development of innovative and creative qualities in a higher
education environment, innovative and creative and the psychological characteristics that determine
it, innovative personality and its characterological qualities, creativity as an activity, the ability to
adapt to innovations in conditions of technogenic changes, creativity, productive thinking activity of
a person, a tendency to innovation, motivational, cognitive, behavioral components of creativity.

Key words: psychologist, professional training, innovation, creativity, qualities, novelty, idea,
creativity, ability, creativity, special abilities, creative activity, invention, creation, innovation,
learning motivation, knowledge, experience, intuition, cognitive activity.

Kirish. Dunyoda, intellektual jihatdan barkamol bo‘lgan kadrlarni tayyorlash, ilg‘or oliy ta’lim
muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish igtidorli, izlanuvchan va ijodkor talabalarning o‘quv
faoliyatini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oliy ta’limda o‘quv sifatini yangi islohotlar darajasiga
ko‘tarish kabilar, jahon afgor ommasi tomonidan keng gamrovli o‘rganib kelinmoqda. Zamonaviy
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ta’limning asl magsadi, insonga ma’lum bilimlarni yetkazishgina emas, balki uning ma’naviy-axlogiy
mohiyatini rivojlantirishdir. Ya’ni yurtimiz yoshlarining hayotda o‘z o‘rnini topishi uchun, ularning
tabiiy iste’dodi va qobiliyatini kashf yetishga ko‘maklashishga ehtiyoj tobora ortib bormoqda. Har
bir inson yangi bilimlar va tajribalarni o‘zlashtirishga qaratilgan o‘quv faoliyati orqali rivojlanadi,
maxsus bilim, ko‘nikma va malakalarni egallaydi, ijodiy faoliyat orqali 0‘z qobiliyatini rivojlantiradi.
Shu jihatdan garalganda, shaxsning ijodiy qobiliyati bilim va ko‘nikmalalardan samarali foydalanish
va yangi ilg‘or g‘oyalarni yaratishga qaratilgan xususiyati sanalib, uni tadqiq etish innovatsion-
jjodkor shaxsga xos ko‘plab ijtimoiy-psixologik sifatlarning tabiatini hamda yaratuvchanlik
qobiliyatlar mazmunini yoritishga keng imkon beradi. Bo’lajak psixologlarning Innovatsion -
jjodkorlik tabiatan murakkab hodisa bo‘lsada, biroq uni o‘rganishga bo‘lgan ilk harakatlar
tadgiqotchilardan T.Ambile, R.Kanter, M.Vest, M.Kirton, M.Basadur Ye.Xagen, J.Fax, E.Klochko,
Yu.Galajinskiy, O.Karpova, Ye.Dergacheva, T.Kabichenko, I.Konevlarning izlanishlarida o‘z aksini
topgan. Mualliflar asosan, shaxsning innovatsion darajasi va ijodkorlik sifatlari, uni ta’minlovchi
psixologik sifatlar, innovavatorlik va ijodiylikka salbiy ta’sir etuvchi omillar kabi masalalarda kng
ko‘lamli tadqiqotlar olib borishgan. Tadqiqotchi V.A.Adolfning ta’rificha, psixologlar uchun zarur
sanalgan “ijodiylik” - bu an’anaviy yoki qabul qilingan fikrlash shakllaridan chetga chigadigan,
tubdan yangi g‘ayrioddiy g‘oyalarni yaratishga qodirlik, shuningdek, murakkab vaziyatlarda yuzaga
keladigan muammolarni hal gilish qobiliyati kabi xususiyatlar bilan tavsiflangan shaxsning ijodiy
qobiliyatidir.

Bo’lajak psixologlarning muhim kasbiy sifati sanalgan, innovatsion-ijodkorlik fenomeni
murakkab psixologik unsur sanalib, uni o‘rganishda qobiliyat, iqtidor, ijod, kreativlik, novatorlik kabi
tushunchalarning tabiati ham hisobga olinishi lozim. Gans Yurgen Ayzenk shaxsning ijodiy sifatlarni
belgilovchi, va asoslovchi qobiliyat tushunchasiga alohida e’tibor qaratib, uni insonning butun ruhiy
holatining boshga fazilatlari bilan tabiiy birligi sanaladi. Har bir inson yangi bilimlar va tajribalarni
o‘zlashtirishga garatilgan o‘quv faoliyati orqali rivojlanadi, maxsus bilim, ko‘nikma va malakalarni
egallaydi, ijodiy faoliyat orqali 0‘z qobiliyatini rivojlantiradi.

[jod va ijodkorlik masalasi, xorij tadqiqotchisi E.Torrensning izlanishlari bilan bog‘liq bo‘lib,
u insondagi sezgirlik, muammolarni aniglay olish xususiyati, farazlar asosida har ganday masalaning
yechimini topa bilishga, uni o‘zgartirish kabilarga xizmat giluvchi qobiliyat turlarini tadqiq etishga
harakat gilgan.

Zamonaviy psixologiyada ijodiy jarayonga nafagat aqliy harakat, balki insoniy sifat, obraz yoki
turmush tarzi, dunyoga munosabati sifatida garaladi. Shaxs kamolotidagi ijodiy tagdir, shaxsning
madaniyat bilan munosabati va muloqot malakalari bilan belgilanadi. Psixolog G.Olport o‘zining
“Shaxs” nomli birinchi fundamental kitobida shunday deydi: “har bir rassom, bastakor, o‘qituvchi,
o‘quvchi, pianinochi, haykaltarosh, raqqosa, shoir, dramaturg, rassom, notiq, fotograf, akrobat, uy
bekasi va oddiy haydovchining o‘ziga xos harakatlar uslubi bor. Biz Shopinning sonatalarini, Van
Gogning rasmlarini va Salli xolaning piroglarini bir uslubda taniy olamiz. Demak, uslub ijodiy
gobiliyatning yuqori darajasi sanalib, u yaxshi integratsiyalashgan va shaxsning muvaffaqgiyatli
Xatti-harakati ishtirok yetganda yuzaga keladi” deb ta’kidlaydi. ljodkorlik albatta, cheklangan
amaliyot sohalarida shaxs individualligini aks ettirish yoki yaxshi rasm chizishni anglatmaydi, balki
u kundalik va oddiy ko‘rinadigan narsalarda, masalan, kechki ovqat tayyorlash, mashinani ta’mirlash
va hatto pol yuvishda ham ifodalanishi mumkin. Shunga qaramay, masalan, ko‘pchilik yaxshi asar
va ijod namunalarini dunyodagi eng yaxshisi deb baholashadi, bu yangiliklarni yaratishga bo‘lgan
jjodiy yondashuvni aks ettiradi va muhabbat bilan uyg‘unlashadi.

L.A.Adreyevaning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, har bir yosh psixologlarning o‘ziga xos
gobiliyatlari bor va u ijodkorlik uchun juda muhimdir. Shuning uchun bolani yoshligidan maktabni
tugatguniga qadar, ijodga doimiy jalb etish, aql-zakovat va moslashuvchanlik kabi sifatlarni
rivojlantirish o‘ta muhim ish sanaladi. [Imiy asoslarga ko‘ra, “ijodiy qobiliyatlar’” mazmunini tahlil
qilish, birinchi navbatda, “qobiliyat” tushunchasini tushunishni talab qiladi. Falsafada “qobiliyatlar”
shaxsning muayyan harakatni amalga oshirish imkonini beruvchi shaxsiy xususiyatlari bo‘lib, ular
ijtimoiy-tarixiy faoliyat natijasida shakllanib, yanada rivojlanib borishini ta’kidlanadi. “Ijod”
so‘zining ma’nosi etimologik eihatdan “ishlab chiqarish”, “ixtiro qilish”” degan ma’noni anglatadi.
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Taniqli psixolog L. S. Vigotskiy kashfiyotni “ijodiy” deb ta’riflaydi. Va ushbu masalani chuqur
o‘rgangan psixologlardan biri Ya. A. Ponomarev esa, psixolog uchum zarur sanalgan ijodkorlikni -
“rivojlanish” tushunchasi bilan tenglashtiradi. Chunki yangilik, aynigsa, intellektual ma’noda bola
ruhiyatini yangi sifat bosqichiga ko‘taradi. Hozirgi sharoitda davlatlarning rivojlanish darajasini
nafagat tabiiy resurslarning boyligi, balki intellektual va bunyodkorlik jamiyati, fan va ishlab
chigarishga yangi texnologiyalarni ishlab chigish va joriy etishdagi muvaffagiyatlar ham belgilaydi.
Shunday qilib, bola doimiy monitoring davomida mustaqil ishlay boshlaydi.

P.S.Gluxovning so‘zlariga ko‘ra, bo’lajak psixologlar shaxsi uchun samarali hisoblangan
innovatsion faoliyat - bu kundalik hayot o‘zgarishlari bilan birga yashash, mahsulotlarning yangi
turlarini yaratish, asbob-uskunalar va mehnat obyektlarini qayta takomillashtirish, texnologik
jarayonlar va ishlab chigarishni zamon talablari doirasida tashkil eta olish kabi gobiliyatlarga ega
bo‘lishning dinamik tizimi sanaladi. Demak, innovatsion faoliyat har qanday sohada hozirgi kun
talablari va o‘zgarishlari bilan hamnafas yashash hisoblanadi. Shu bois, boshqaruv sohasida faoliyat
olib borayotgan har bir rahbar xodimlar innovatsion faoliyatga bo‘lgan kompetensiyalarga ega
bo‘lishlari lozim sanaladi.

Tadgiqotchi Yu.A.Afoninning fikricha, innovatsiyalar bu — insonlarning moddiy va ma’naviy
faoliyati mahsuli, ularning aqliy darajasini belgilovchi harakatlari dinamikasi sanaladi. Ana shu
harakatlar yangi madaniyat mahsulini yaratuvchi sotsial omillar hisoblanadi. Sotsiologik
qarashlardan farqli o‘laroq, innovatsion faoliyatning pedagogik xarakteristikasi ham farqlanib, unda
asosiy e’tibor pedagog shaxsining boshgaruvchanlik va yangiliklarga bo‘lgan qobiliyatlariga
garatiladi. Pedagogik sohadagi innovatsion faoliyat bu — ta’lim-tarbiya tizimini yangilashga
garatilgan, kasbiy faoliyatga tegishli yangi bilimlar, texnologiyalar, innovatsion usullar,
operatsiyalarni ishlab chigishga xizmat giluvchi pedagogik ijod jarayoni sanaladi. Demak,
innovatsion faoliyat integral mazmundagi hodisa sanalib, har ganday sohada yetakchilikka olib
keluvchi intellektual, funksional, kognitiv, hissiy harakatlar muajmuidir. Innovatsion shaxs
avvalambor, yangi narsalarni birinchi bo‘lib idrok etuvchi, ilg‘or g‘oyalarni ish o‘z amaliyotida tez
sinab ko‘ruvchi, eski an’analardan qochuvchi hamda yangicha usulda ishlashga qodir kishilar
sanaladi.

Metodlar. Tadgiqot ishimizda ko‘zlangan magsadga erishish, qo‘yilgan vazifalarni hal etish
magsadida, muammoni ilmiy dalillovchi quyidagi metodikalardan foydalanildi. Jumladan, N.M.
Lebedeva va A.N. Tatarkolarning “Shaxsning innovatsion xususiyati va 0‘z-o‘zini baholash
darajasini  aniqlash” metodikasi, 1.0.Zagashevaning “Tashkilot xodimining innovatsiyalarga
tayyorligini baholash” metodikasi, Ye.G.Lukoviskaya va Ye.N.Osinalarning “Noaniqliklarga
umumiy tolerantlilik shkalasi”, Dj.Brunerning “Tafakkur va kretivlik” testi, I.P.Ilinning “Fikrlashda
intuitsiya kuchini aniqlash so‘rovnomasi, R.B.Kettelning “ 16 omilli shaxs so‘rovnomasi”. Biroq,
ayrim psixologik manbalarda innovatsion yetakchi bo‘lish uchun, ongning rivojlanganlik darajasi va
kuchli irodadalik haqida so‘z boradi. V.Ye.Klyuchkoning ta’rificha, innovatsion psixologning ijodiy
salohiyatining tuzilishi quyidagilar bilan bog‘liq sanaladi:

— Motivatsion soha — ya’ni muvaffaqiyat motivatsiyasi, ishlash qobiliyati, intilish darajasi,
davogarlik sifati, 0‘z ustida ishlay olish qobiliyati;

— Hissiy va irodaviy soha — kreativ tafakkur, divergent fikrlash, yuqgori darajadagi emotsional
intellekt va fikrlashdagi originallik;

— Individual psixologik xususiyatlari — ijodkorlik, nostandart firklash, gisqa muddatda aniq va
samarador garor gabul gila olish gobiliyati va hokazo. Ushbu tasniflardan shu narsa ma’lumki, har
ganday yetakchi shaxs boshqgaruv faoliyatida nafagat mustaqil balki, ijodkor va kerativ fikrlashga
qobiliyatli bo‘lishi lozim sanaladi.

Natijalar va muhokama. Har bir yangi avlod nafagat oldingi avlod yutuglarini o‘zlashtiribgina
qolmay, balki barcha sohalarda ajoyib muvaffaqiyatlarga erishadi, o‘sha yutuqlarni yangi sharoitda
moslashtirib, takomillashtirib boradi. “[jodkorlik™ ta’lim sohasining maqsadi: maktabgacha yoshdagi
bolalarning hissiy muhiti va estetik didini shakllantirish, ijodiy fikrlash va tasavvur madaniyatini
rivojlantirish.
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1-Jadval.

Shaxs ijodkorligi va innovatsion faoliyatda 0’z-0’zini baholash so’rovnomlari
psixotrening ko‘rsatkichlari ( Psixolog talabalar N=535)

Shkalalar Psixotreningga Psixotreningdan
gadar keyin
O‘rtacha O‘rtacha
ko‘rsatkich ko‘rsatkich

Liderlik 8 12
Mustaqillik 8 13
To’g’riso’zlik 7 10
Ishonchsizlik 8 6
Tortinchoglik 9 6
Bo’ysunuvchanlik 5 12
Hamkorlik 10 14
Mas’uliyatlilik 8 13
Tavakkalchilikka moyillik 14 20
Bilimga giziquvchanlik 16 21
Murakkablik 20 15
ljodiy tasavvur 18 21
ljodkorlik 13 18
Muvaffagiyatdan xavfsirash 18 21
Kelajakka yo’nalganlik 14 17

Oliy ta’limda ijodiy-innovatsion ta’lim samaradorligini takomillashtirishning ijtimoiy-
psixologik omillari o‘zgarishlari quyidagi shkalalarda o‘z ifodasini topgan: liderlik shkalasi bo‘yicha
psixotreningga qadar u=8 bo‘lib, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyin o‘zgarishlar u=12 ni
tashkil gilgan. Mustagqillik shkalasi bo‘yicha ko‘rsatkichlar psixotreninga gadar p=8 ni tashkil gilgan,
ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi o‘zgarishlar p=13 ni ko‘rsatdi. To’g’riso’zlik shkalasi
bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=7 ni tashkil qilgan bir paytda, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyingi holat u=10 ni tashkil gilgan. Ishonchsizlik shkalasi bo‘yicha psixotreninga
qadar ko‘rsatkichlar u=8 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat u=6
ni namoyon gilgan.

Tortinchoqlik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=9 ni tashkil qilgan, ushbu
shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat u=6 ni aks etgan. Bo’ysunuvchanlik shkalasi bo‘yicha
psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=5 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan
keyingi holat p=12 ni qayd etgan. Hamkorlik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar
p=10 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=14 ni tashkil etgan.
Mas’uliyatlilik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=8 ni tashkil gilgan, ushbu
shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=13 ni namoyon etgan. Tavakkalchilikka moyillik
shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=14 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyingi holat u=20 ni gayd gilgan.

Bilimga qiziquvchanlik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar u=16 ni tashkil
qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=21 ni aks etgan. Murakkablik shkalasi
bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar pu=20 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyingi holat p=15 ni ko‘rsatgan. [jodiy tasavvur shkalasi bo‘yicha psixotreninga
qadar ko‘rsatkichlar u=18 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat
=21 ni keltirib chigargan. Ijodkorlik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=13 ni
tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=18 ni qayd qilgan.
Muvaffagiyatdan xavfsirash shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar u=118 ni tashkil
qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=21 ni tashkil qilgan. Kelajakka
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yo’nalganlik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=14 ni tashkil qilgan, ushbu
shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat =17 ni namoyon gilgan.

Xulosa. innovatsion faoliyat samaradorligini agliy gobiliyatlar, motivlar, gadriyatlar tizimi va
shaxsiy xususiyatlar ta’minlaydi. Yuqori yaratuvchanlik, muvaffaqqiyatli faoliyatida ijodkorlik aql-
zakovatdan mustaqil jarayon va mustaqgil omil sifatida tadgiq etiladi. Agarda, ushbu masalada
kengroq psixologik tadqgiqotlar olib borilsa, unda ta’lim samaradorligini ta’minlovchi ijodkorlik va
innovatsion qobiliyat va ularni oz vaqtida rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik shart -sharoitlariga
oydinlik Kiritilishi, ehtimoldan holi emas. Oliy o’quv yurtlarida psixolog mutaxassislarni
tayyorlashda, ijodiy-innovatsion ta’lim  samaradorligini takomillashtirishga shaxslararo
munosabatlarni yo’lga qo’yish, kreativ fikrlash xususiyatlari, talabaning ijodkorlik xususiyatlarini
baholash, ijodiy-innovatsion faoliyatda 0’z-o0’zini baholash, talaba shaxsining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari va guruhiy faoliyatda jipslik darajasi singari ijtimoiy-psixologik omillar 0’zining yuqori
ta’sirini ko’rsatishi asoslandi. Ishlab chiqilgan amaliy izlanishlar asosida oliy o’quv yurtlarida ijodiy-
innovatsion ta’lim samaradorligi xususiyatlarining talaba tomonidan kasbiy bilimlarni mukammal
o’zlashtirish, zamonaviy professional ta’limni ishlab chiqish, yuqori malakali pedagogga davogarlik
darajasi, innovatorlik, muammolarni yengishga bo‘lgan motivatsiya va muvaffaqqiyatga erishish
xususiyatlari bilan belgilanar ekan.
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Rahmonova Oyshaxon Oribovna
Qo‘qon davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

PSIXOLOGIYADA O“ZI O‘ZINI BAHOLASH MUAMMOSINI O‘RGANISHNING
ILMIY MASALALARI

Annotatsiya. Ushbu magqola psixologiyada oz o zini baholash muammosini o ‘rganishning
ilmiy masalalari mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqola mazmunida oz o ‘zini baholash,
o zini hurmat qilish, oz o zini baholashning yosh xususiyatlari, shaxsda o ‘zini o‘zi baholash
shakllanining psixologik o ‘ziga xosliklari, shaxslararo munosabatlarda o ‘z xulq atovrini nazororat
gilish kabi masalalar ham keng yoritilgan. Muammoga tegishli barcha ma’lumotlar, xorij va
mahalliy psixolog olimlarning ilmiy yondashuvlari orgali tahlil etilgan.

Kalit so “zlar: shaxs, o ‘z o ‘zini baholash, men, o ‘zini o ‘zi hurqgmat qilish, adekvat baho, shaxsiy
pozitsiya, magsad, o zini o ‘zi tasdiglash, garor qabul qilish, yoshlar, suyubyektiv baho, refleksiya.

HAYYHBIE BOITPOCHI U3YYEHUA ITPOBJIEMbBI CAMOOLIEHKH B
IICHUXOJIOTI'M

Annomayun. Cmamvsi nOCesUWEHA HAYUHLIM 60NPOCAM U3YUEHUS NPOOIEMbl CAMOOYEHKU 6
ncuxonoeuu. Taxoice paccmampueaiomcs maxue BONPOCHl, KAK CAMOOYEHKd, CAMOOYEHKA,
803pACHHbIE OCOOEHHOCMU CAMOOYEHKU, NCUXON0SUYECKUe OCOBEHHOCMU (HOPM CAMOOYEHKU
JIUYHOCIU U KOHMPOIb C80€20 NOBEOCHUs. 8 MENCIUYHOCMHBIX OmHOweHusx. Bes ungopmayus,
CBA3AHHAS C IMOU NPOOIEMOU, AHATUIUPYEMCS C UCTIOAb30BAHUEM HAYYHBIX NOOX0008 3aPYOeHCHbIX
U OMeYeCmMEEeHHbIX NCUXOTIO208.

Knrwoueswie cnosa: nuunocms, camooyenxa, A, camooyenka, a0eK8amuas OyeHKd, TUYHOCMHASL
nos3uyusi, Yeb, CAMOYMBEPICOeHUe, NPUHAMUE Peuenull, OHOCMb, CYObeKmMuUeHas OYeHKd,
peghaexcus.

SCIENTIFIC ISSUES OF STUDYING THE PROBLEM OF SELF-ASSESSMENT IN
PSYCHOLOGY

Annotation. This article is devoted to the scientific issues of studying the problem of self-
assessment in psychology. Also, the article covers such issues as self-assessment, self-esteem, age
characteristics of self-assessment, psychological characteristics of the form of self-assessment in a
person, and control over one's behavior in interpersonal relationships. All information related to the
problem was analyzed through the scientific approaches of foreign and domestic psychologists.

Key words: personality, self-assessment, self, self-esteem, adequate assessment, personal
position, goal, self-affirmation, decision-making, youth, subjective assessment, reflection.

Kirish. O‘z-o0‘zini hurmat qilish va adekvat baholash 21 asr psixologiyasi uchun, juda dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi, chunki u psixologik salomatlik, xulg-atvor, munosabatlar va
muvaffaqiyatni belgilaydi, stressga chidamlilik va motivatsiyaga ta’sir qiladi. Bu jarayon
o‘smirlardan tortib kattalargacha bo‘lgan barcha yosh guruhlariga ta’sir qiladi. O‘z-o‘zini
baholashning yetarli darajadasi bu psixologik farovonlikning kalitidir. Bu masala depressiya, xavotir,
antisotsial xatti-harakatlar va akademik va professional muvaffaqiyat bilan uzviy bog‘liq bo‘lganligi
bois, uni psixologik jihatdan o‘rganish juda dolzarbdir. Biroq, zamonaviy jamiyatda o‘z-o‘zini
adekvat baholash jarayonida, shaxs yangi giyinchiliklarni boshdan kechiradi. Aksariyat tadgigotlarda
o°zini 0‘zi baholash" O‘zini o°zi hurmat qilish" tushunchasi bilan birga tahlil etiladi. Tadqiqotchi S.
Kupersmitning fikricha, o‘z-o‘zini hurmat qilish - bu insonning o‘ziga nisbatan asta-sekin
shakllangan munosabati. O‘z-0‘zini hurmat qilish insonga 0z qadr-qimmati va ahamiyatiga ma’lum
darajada ishonch bag‘ishlaydi. Olim o‘z-o‘zini hurmat qilishning ikkita tarkibiy qismini ko‘rib
chiqdi: 1) baholash komponenti; 2) affektiv komponent. O°z-o‘zini hurmat qilishning
shakllantiruvchi asoslari sifatida S. Kupersmit quyidagilarni tasnifladi:

1) kuch (boshqalarga ta’sir/nazorat);
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2) ahamiyatlilik (boshgalar uchun giymat/boshgalarni idrok etish);

3) fazilat (axloqiy va axloqiy me’yorlarga rioya qilish);

4) belgilangan maqsadlarga erishishdagi kompetensiya yoki muvaffaqiyat. Ba’zan o‘z-0°zini
hurmat qilish fagat insonning o‘ziga nisbatan hissiy-giymat munosabatlarining tarkibiy gismi sifatida
garaladi, ammo tadgigotchi R. Uayli bu tushunchani murakkab hodisa deb hisoblagan, uning asosini
ikkita komponent tashkil etadi: 1) shaxsning o‘z baholari; 2) atrofidagi odamlarning shaxsiyatini
baholash. O‘z-0‘zini hurmat qilish - bu insonning o‘ziga, uning shaxsiy fazilatlariga va yutuqlariga
munosabati bilan bog‘liq affektiv komponent. Qabul qilish yoki qoralash hissiyotlariga garab, u turli
darajadagi intensivlikka ega. Xudbinlik, egoizm (lotincha ego- so‘zidan olingan) - bu oz
manfaatlarini qondirish eng yuqori yaxshilik deb hisoblanadigan hayotiy pozitsiya va shunga ko‘ra,
har bir kishi o‘z manfaatlarini maksimal darajada qondirishga intilishi kerak, ehtimol hatto boshqa
odamlarning manfaatlariga yoki umumiy manfaatlarga zarar yetkazishi va ularni buzishi mumkin.
O‘ziga shunday savollarni bergan har bir kishi o‘z harakatlarining qonuniyligiga shubha qiladi. Bu
shubha sizga oldindan berilgan yo‘nalishda ishonch bilan harakat qilish, xavotirlanish, bebaho
energiya va vaqgtni olishga imkon bermaydi. Bunday qiyinchiliklardan gochish uchun, keling,
xudbinlik nima ekanligini va uning o°zini o‘zi qadrlashdan qanday farq qgilishini tushunib olaylik.

Ko‘pgina ilmiy psixologik lug‘atlarda yozilishicha, xudbinlik boshqa narsadir: o‘ziga bo‘lgan
muhabbat; 0°z manfaati, foydasi, o‘z manfaatlarini boshqa odamlarning manfaatlaridan ustun qo‘yish
va boshqalar g‘oyasi bilan to‘liq belgilanadigan xatti-harakatlar. Katta psixologik lug‘at talqiniga
ko‘ra, o‘z-o‘zini hurmat qilish: shaxsning o°‘ziga va uning shaxsiyati, harakatlari va xatti-
harakatlarining ayrim jihatlariga beradigan qiymati, ahamiyati. Ya’ni, o‘ziga ishonch - bu inson o‘zini
ham o°zi, ham atrofdagilar uchun joylashtiradigan butun tizimdir. Demak, egoizm va o‘ziga ishonch
tushunchalari o‘rtasidagi fargni quyidagicha tushuntirish mumkin.

Xudbinlik injiqlikdir, ongni xiralashtiradi, cheklaydi. Inson 0‘z muammolari va vazifalariga
maksimal darajada e’tibor qaratadi. U faqat o‘z xohish-istaklariga bog‘liq. Hamdardlik bildirish,
hamdardlik bildirish va vaziyatni to‘g‘ri baholash qobiliyati xiralashgan. Yuqori o‘ziga ishonch
yetarli yoki yetarli bo‘lmasligi mumkin. Yuqori o‘ziga ishonchga ega bo‘lgan odam o‘zini hurmat
qiladi, o°zini barcha qobiliyatlari va qobiliyatlari bilan munosib inson sifatida tan oladi. Bunday odam
boshqgalarni munosib baholaydi, tanqidni o‘rtacha darajada qabul qiladi va "toj uni ezmaydi". U
rivojlanadi va izchil ravishda magsadlariga erishadi.

Ta’kid joizki, xudbin odam kim bo‘lishni xohlashi, boshqalarning fikri va aslida kimligi
o‘rtasida ichki ziddiyatga ega. Ushbu ziddiyat asosida egoist o‘zini boshqalardan ajratib qo‘yadi va
ko‘pincha boshqalar bilan konstruktiv munosabatlarni o‘rnata olmaydi. Xudbinlik - bu
ishonchsizlikning namoyon bo‘lishi, ya’ni shakllanmagan, shakllanmagan o‘ziga ishonch.
Ko‘pincha, bu o‘ziga bo‘lgan yuqori hurmatdir. Qoida tariqgasida, bunday o‘ziga bo‘lgan hurmat
bolalikdagi norozilik natijasidir. Bolaligidan boshlab, inson ota-onasining mehrini gaytarishga
harakat qilib, xudbin bo‘lib qoladi. Ba’zan inson ko‘p yillar davomida gilgan harakatlari uchun
minnatdorchilik bildirilmaganda xudbin bo‘lib qoladi. Ikkala holatda ham, odamda sevgi, e’tibor,
minnatdorchilik yo‘q va u bu fazilatlarning boshga odamlarga nisbatan namoyon bo‘lishiga
ochko‘zlik qiladi. O‘ziga yuqori hurmatga ega bo‘lgan odam o‘z his-tuyg‘ularini ko‘rsatishga
ochko‘z emas, u ochigko‘ngil. Chunki bunday odam to‘la, u beradigan narsaga ega va berilgan narsa
osongina to‘ldiriladi. Egoizmning asosiy belgilari quyidagilarga bog‘liq bo‘lishi mumkin
Janjallarni sevadi, uyatsiz;

Burch hissi yo‘q;

O‘ziga bo‘lgan hurmat hissi yo‘q, dangasa;

Vijdonsiz, beparvo, tartibsizlikni sevadi;

Maslahatlarga qulog solmaydi, hech ganday talablarga togat gila olmaydi;
Mas’uliyatsiz, hamdardlikni bilmaydi, befarq;

. Tushunarsiz, befarq, hech kimga e’tibor bermaydi.

Shu bois ham, egoizm hayot jarayonida, yoshligidan boshlab asta-sekin paydo bo‘ladi. Oilada
tarbiya, boshgalar bilan mulogot, tashqi dunyoni idrok etish - bularning barchasi insonning shaxs
sifatida shakllanishiga ta’sir qiladi. Manba butunlay boshqa holatlar bo‘lishi mumkin. Lekin, birinchi
navbatda, bu bolalikda sevgi va e’tiborning yo‘qligi, tashlab ketilish qo‘rquvi, 0‘z qobiliyatlariga

Noorwh e

BXU.UZ 76 Ne 12 (3), 2025



"Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi*'ilmiy-amaliy jurnal

N

ishonchsizlik, jarohatlar va ruhiy jarohatlardir. Bolalar rivojlanishning turli bosgichlarida xudbinlik
xatti-harakatlarini namoyon qiladilar. Bunday harakatlarga misollar quyidagilar bo‘lishi mumkin:

1. O‘yinchoglarni baham ko‘rishni istamaslik;

2. O‘z fikrida qat’iy turib olish va yon berishlardan bosh tortish;

3. Boshqalarning his-tuyg‘ularini e’tiborsiz qoldirish. ularning ehtiyojlarini e’tiborsiz qoldirish;

4. E’tiborga haddan tashqari talablar qo‘yish;

5. O‘z qiziqishlari va istaklarini ilgari surish.

6. Bunday harakatlarning namoyon bo‘lishi turli sabablarga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bularga
quyidagilar kiradi:

7. Boshqa bolalar bilan tajribaning yo‘qligi;

8. Bdamlarning his-tuyg‘ularini tushunish va tushunishning past darajasi;

9. Ota-onalar bolaga atrofdagilarni hurmat qilishni va ular bilan baham ko‘rishni
o‘rgatmaganda, tarbiyadagi xatolar. Egoizmdan xalos bo‘lishning quyidagi usullarini ajratib
ko‘rsatish mumkin. Empatiyani rivojlantiring. Bu digqatni o‘z "men"idan boshqalarning qiziqishlari
va ehtiyojlariga o‘tkazadi. O‘zingizni suhbatdoshning o‘rniga tez-tez qo‘yish va faol tinglashni o‘z
ichiga olish kerak. Bu boshgalarning nugtayi nazarini gabul gilishga, boshgalarni tushunishga yordam
beradi. Mehr va hamkorlikni ko‘rsating. E’tibor bering va yordam berish uchun vaqt ajrating. Buning
uchun sizning Kichik harakatlaringiz boshqalarning hayotiga qanday ijobiy hissa qo‘shishi
mumbkinligi haqida o‘ylash kerak. Muloqot ko‘nikmalarini yaxshilang. Mojarolarsiz muloqot qilishni,
boshqalarni to‘g‘ri tushunishni va sifatli muloqot qilishni o‘rganish muhimdir. Xudbinlikning
namoyon bo‘lishini kuzating, uni tahlil qiling, uning paydo bo‘lish sabablarini tushuning. Bu psixolog
yoki psixoterapevt bilan ishlashga yordam beradi.

Qator psixologik tadqiqotlarda yozilishicha, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va hamkorlik muhitiga
kirish uchun ular bilan munosabatlarni saqglash lozim. Shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchi juda muhim
ko‘rsatkich bo‘lib, inson hayotiga ta’sir qiladi. O‘z qadr-qimmatiga ishonish, o‘ziga ishonch
muvaffaqiyatga erishishga imkon beradi. Aksincha, xo‘rlanish, aybdorlik va uyat hissi, asossiz
uyatchanlik ichki ehtiyojlarning namoyon bo‘lishiga va ularni amalga oshirishga to‘sqinlik giladi.
Asosiy o‘ziga bo‘lgan ishonch bolalikda shakllanadi, ammo bu vaqt o‘tishi bilan o‘zgarishi mumkin
bo‘lgan va tuzatishga moyil bo‘lgan toifadir. Psixologiyada o‘ziga bo‘lgan ishonchning uch turi
mavjud. Tasniflash insonning o‘ziga bo‘lgan ishonchining obyektiv ma’lumotlarga moslik darajasiga
qarab amalga oshiriladi. Inson o‘zini gqanchalik aniq baholasa, uning odamlar bilan munosabatlari
shunchalik muvaffaqiyatli bo‘ladi va hayotning barcha sohalarida yutuqlari shunchalik yuqori
bo‘ladi.

Metodlar.Tadgiqot jarayonida muammoga doir falsafiy, sotsiologik, psixologik, pedagogik
adabiyotlarni giyosiy-tahliliy o‘rganish va tahlil etish, ilg‘or pedagogik tajribalarni o‘rganish,
sotsiometrik metodlar (anketa, suhbat, test, intervyu), pedagogik eskperement; natijalarni matematik
va statistik tahlil etish usullaridan iborat. Rozenbergning “O‘z-o0‘zini baholash” shkalasi, Dembo
Rubinshteynning ~ “O‘z-o0‘zini baholashning” shkalasi, Liri - Sobchikning “Interpersonal
diagnostikasi” so‘rovnomasi

Natijalar va muhokama. Mohiyatan, o‘zini anglashning bu shaklida insonning o‘zini
baholashi real vogelik bilan mos keladi. Inson o°zining kuchli va zaif tomonlarini hushyorlik bilan
anglaydi, qobiliyatlari va ehtiyojlarini biladi va ichki salohiyatini aniqlaydi. Bunday odam o‘zini
tanqid gila oladi va xatolar ustida ishladi. Kamchiliklar bartaraf etiladi va kuchli fazilatlar rivojlanadi.
Buzilgan o°ziga ishonch insonning o°zi haqidagi fikri obyektiv emasligini ko‘rsatadi. Radikal o‘zini
anglash haddan tashqari yoki past bo‘lishi mumkin, agar inson o‘zini umuman gabul gilmasa yoki
o‘ziga xos bo‘lmagan fazilatlarga ega deb hisoblasa.
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“O‘z-o‘zini baholash” metodikasi va “Interpersonal diagnostikasi” so‘rovnomasi
shkalalari bo‘yicha tafovutlari namoyon bo‘lishini natijalari (Kruskal-Wallis H, N=180)

O°z-o‘zini baholash (O‘rtacha ranglar)
‘ . Yuqgori O‘rta Past
Ko'rsatkichlar daraC}ada darajada darajada : P
(n=90) (n=194) (n=16)
Real o‘zini o°‘zi baholash 148,89 146,30 210,50 8,239 0,016*
Ideal o‘zini o‘zi baholash 136,08 155,33 173,09 4,202 0,122
O‘z o‘zini qabul qilish 141,25 151,99 184,44 3,563 0,168
Mustagqillik 138,16 155,32 161,47 2,700 0,259
O’zini 0°zi yaxshi ko‘rish 128,36 161,36 143,34 9,083 | 0,011*
Tirishqoglik 146,32 151,30 164,34 0,641 0,726
Serg‘ayratlilik 145,39 148,97 197,78 5,175 0,075
Sabotlilik 145,40 149,95 185,88 3,013 0,222
Sobitgadamlilik 145,22 150,68 178,00 1,959 0,375
Izoh: * - p<0.05

O‘z-0‘zini baholash” metodikasi va  “Interpersonal diagnostikasi” so‘rovnomasi bilan
tafovutlari ko‘rib chiqildi va bunda shaxs real o°‘zini o‘zi baholash (H=8,239, p<0,05) hamda Ideal
o‘zini o‘zi baholash (H=9,083, p<0,05) xususiyatlari va tolerantlilik o‘rtasida ishonch darajada farq
borligi kuzatildi.

2105

148,89 1463

® Yugqori darajadagi tolerantlilik
m O'rta darajadagi tolerantlilik
W Past darajadagi tolernatlilik

Mas'uliyatlilik Vazminlik

3.1-rasm.“ O‘z-o‘zini baholash” so‘rovnomasi va “Interpersonal diagnostikasi”
so‘rovnomasi shkalalari bo‘yicha o‘rtacha rang ko‘rsatkichlari

Ya’ni yuqori darajadagi o‘z-o°zini baholash” nisbatan past va o‘rta darajadagi real o‘zini o°zi
baholash xususiyatiga ega bo‘lgan insonlarda mas’uliyatlilik hamda vazminlik sifatlari yuqori
darajada kuzatilishi ko‘rindi. Tashabbuskorlik mezoniga ko‘ra har qanday ishni boshlab berayotgan
inson tashviqotchi sifatida o‘z oldiga qo‘ygan magsadiga mas’uliyat bilan erishishni ustuvor qo‘yadi,
sharoitni yaxshilashga xarakat qiladi, o‘zgarishlar va innovatsion yondashuvlar talab qiladigan
vaziyatlarda o‘zlarini yaxshi ko‘rsatishga moyilliklari bilan ajralib turishadi va balki shu holatda
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uning tolerantlilik darajasi namoyon bo‘ladi degan fikrlar mavjud. Vazminlik ya’ni sabr-toqatlilik
insonda biror ishni tubdan o‘ylab, taroziga solib ish qilishiga ko‘mak beruvchi mezonlar sanalib ular
ham tolerantlik darajasi o‘rta natijani ko‘rsatgan insonlarda vazminlik yuqori ekanligi ko‘rindi.
Vazmin insonlar hayotiy vaziyatlarda o‘zini munosib namoyon qiladilar. Albatta ushbu xususiyat
ko‘plab muammolarni tog‘ri yechimini namoyon qilishga sabab bo‘ladi. Vazmin insonlarda
tolerantlik yuqori bo‘lishi bu normal holat, chunki ular har ganday vaziyatni taroziga solib, o‘ylab
ko‘rib, uning ijobiy va salbiy tomonlarini o‘ylab ko‘rib xulosa chiqaradi. O‘ziga yetarlicha baho
bermaslik mulogot va professional yutuglarga xalagit beradi. Bu holda, inson hayotning turli
bosqichlarida o‘zini boshqacha ko‘radi, keyin o‘ziga ishonchni namoyon qiladi, keyin zaif va
murakkab bo‘lib qoladi. Agar biz o‘zimizga ba’zi fazilatlar nuqtayi nazaridan qarasak va boshqa
xususiyatlarga nisbatan yetarli bo‘lmasak, aralash shakl haqida ham gapirishimiz mumkin. Masalan,
biz o‘zimizni kasbimizda ishonch bilan anglaymiz, lekin shaxsiy hayotimizda o‘zimizni munosib
sherikka noloyiq deb bilamiz. O°ziga bo‘lgan ishonch darajasi ozini sevish va boshqa odamlar bilan
taqqoslash darajasiga bog‘liq. O‘ziga past baho berish bilan inson o‘ziga alohida iligliksiz
munosabatda bo‘ladi, hayoti qanday rivojlanayotganidan qonigmaydi. Bunday insonning tashqi
ko‘rinishlarida: tez-tez o‘zini tanqid qilish; doimiy aybdorlik; boshqa odamlarni rozi qilish istagi;
noto‘g‘ri ish qgilishdan qo‘rqish. Shu bilan birga, inson yaxshi obyektiv ma’lumotlarga, salohiyatga
ega, ammo xato qilishdan qo‘rqish tufayli ular ko‘pincha amalga oshirilmaydi.

Xulosa. Shaxsning o‘zini o‘zi adekvat baholashi yoki, o‘ziga bo‘lgan ishonchi insonda
yoshligidan shakllanar ekan. Bunda ota-onalarning bolaga bo‘lgan sevgisini qanday ko‘rsatishi
muhimdir. Agar sevgi shartsiz bo‘lsa, yaxshi xulg-atvorga bog‘liq bo‘lmasa, bunday bola normal yoki
yuqgori o‘ziga bo‘lgan ishonch bilan o‘sadi. Qolaversa, bola fagat biror narsa uchun sevilishini
anglaganida (o‘yinchoqlarini tortib oldi, a’lo baho oldi, axlatni olib chiqdi), unda kattalar ham unga
xuddi shunday munosabatda bo‘lishadi.Sevilishning iloji yo‘q va u yaxshi munosabatga loyiq. O‘ziga
bo‘lgan ishonch kattalar davrida pasayishi mumkin. Masalan, inson martaba qurishga harakat giladi,
tinimsiz ishlaydi, malakasini oshiradi, ammo martaba o‘sishi bo‘lmaydi. Inson 0°‘z qobiliyatlariga
shubha qila boshlaydi. Agar o‘ziga bo‘lgan ishonch dastlab normal bo‘lsa, bu muvaffaqqiyatsizlikka
sabab bo‘ladi. Umuman olganda, o‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi yanada pasayishi mumkin.
O‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish kerak. O‘zingizni sevishni, o‘zingizni barcha kamchiliklaringiz
bilan gabul qilishni o‘rganish hech qachon kech emas. O*zini rivojlantirish, yangi bilim, ko‘nikma va
taassurotlarga ega bo‘lish bilan shug‘ullanishga arziydi. Bundan tashqari, u qiziqarli suhbatdoshga
aylanadi va odamlar uni paygashadi, unga murojaat gilishadi va maqgtov aytishni boshlaydilar.
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TALABALARNING KOGNITIV MOSLASHUVCHANLIGINI MADANI-
YATLARARO KOMPETENTLIKNING TA’SIRI SIFATIDA O‘RGANISH

Annotatsiya. Magolada, kognitiv jarayonlarni, xususan, kognitiv moslashuvchanlikni rivojlan-
tirishda madaniyatlararo kompetentlik va madaniyatlararo tajriba kabi ijtimoiy sabablarini bel-
gilovchi ilmiy taxminni tekshirish va asoslash jarayonlari yoritilgan. Shuningdek, tadgiqotda ikki
faktorli dispersion tahlil o ‘tkazilgan bo ‘lib, tadgiqotning ikkita mustagil omilga ega ekanligi ino-
batga olingan, ular: madaniyatlararo munosabatlar tajribasi va madaniyatlararo sezgirlik darajasi
bo ‘lib, tadgiqotning o ‘zida dispersiya va normal tagsimotning bir xilligi haqidagi asosiy taxminlarni
aniqlash orgali, oldingi tajriba strategiyasini qo ‘llangan.

Kalit so’zlar: dispersion tahlil, kognitiv moslashuvchanlik, madaniyatlararo ta’sirchanlik
madaniyatlararo tasirchanlik, normal tagsimot, omilli tahlil, tanqidiy tafakkur, garor gabul gilish
strategiyalari.

W3YYEHUE KOTHUTUBHOM ATAIITUBHOCTHU CTYJIEHTOB KAK D®DEKTA
MEXKYJbTYPHOM KOMIETEHTHOCTH

Annomayun. B cmamve oceewjenvl npoyeccyl npoepKi U 000CHOBAHUS HAYYHOU 2UNOme3bl,
onpeoensioujell CoyuaibHbvie GaKmopsvl pazeumus KOCHUMUBHBIX NPOYECccos8, 8 YACMHOCMU KOSHU-
MUBHOU 2UOKOCMU, MAKUEe KAK MEHCKYIbMYPHAS KOMNEMEeHMHOCIb U MeXCKYIbmypHblll onvim. B
uccnedosanuu OblLl NPO8eOEH 08YXHaKmopHblil OUCNEePCUOHHBI AHAIU3 C YYEMOM 08YX HE3ABUCUMbBIX
nepemMeHHbIX: ONbIMA MENCKYIbIMYPHO20 83AUMOOEUCMBUS U YPOBHA MEHCKYIbIMYPHOU Y)Y 8CHEUMENb-
Hocmu. Takoice 6 x00e uccrne0oganus Oviia nNpuUMeHeHa cmpamezus nPed8apumenbHo20 aHAIU3d,
npeononazawas npo8epKy OCHOSHLIX CMAMUCTUYECKUX NPEONOCHIIOK = 00OHOPOOHOCIU OUCNEPCU
U HOPMATLHO2O PACHpeOeieHUs.

Kniwouegvle cnoea: oucnepcuonHulii ananus, KOCHUMUBHAS SUOKOCTb, MENHCKYIbMYPHAS U)6-
CMBUMENbHOCMb, HOPMANbHOE pacnpedeieHue, (AKMOPHbIL AHAIU3, KPUMUYEcKoe MblullieHue,
cmpamezuy NPUHAMUSL peueHull.

STUDYING STUDENTS’ COGNITIVE ADAPTABILITY AS AN EFFECT OF IN-
TERCULTURAL COMPETENCE

Annotation. The article highlights the processes of testing and substantiating a scientific hy-
pothesis that identifies the social factors influencing the development of cognitive processes-particu-
larly cognitive flexibility-such as intercultural competence and intercultural experience. A two-factor
ANOVA was conducted in the study, taking into account two independent variables: intercultural
interaction experience and the level of intercultural sensitivity. The research also applied a prelimi-
nary analytical strategy that involved verifying key statistical assumptions, including homogeneity of
variance and normal distribution.

Key words: analysis of variance (ANOVA), cognitive flexibility, intercultural sensitivity, normal
distribution, factor analysis, critical thinking, decision-making strategies.

Kirish. Madaniyatlararo ta’sirchanlik va kognitiv moslashuvchanlik zamonaviy sharoitda
muammolarni hal etish jarayonini tahlil gilishda asosiy psixologik tuzilmalar sifatida namoyon
bo‘ladi. Madaniyatlararo ta’sirchanlik muloqot ishtirokchisining turli madaniy farqlarni tan olish,
ularni anglash va hurmat qgilish, shuningdek, vaziyatni kompleks tahlil etish orgali ogilona qgarorlar
gabul gilish qgobiliyatini ifodalaydi. Kognitiv moslashuvchanlik esa yangi vaziyatlar, muammolar
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yoki vazifalar haqidagi o‘zgaruvchan ma’lumotlarga muvofiq ravishda fikrlash strategiyalarini mos-
lashtirish va zaruratga ko‘ra ularni qayta ko‘rib chiqish imkoniyati bilan tavsiflanadi.

Mazkur tadqiqot doirasida turli yo‘nalishlarda tahsil olayotgan 924 nafar talaba ishtirokida
o‘tkazilgan empirik tahlil natijalari madaniyatlararo ta’sirchanlikning kognitiv moslashuvchanlikni
rivojlantirishdagi ahamiyatli rolini tasdigladi. Ushbu ikki psixologik qobiliyatning o‘zaro bog‘liglig-
ini sifat jihatdan chuqurroq o‘rganish tadqiqotning keyingi bosqichlari uchun asos bo‘lib xizmat qi-
ladi, bunda tadqiqot obyektlari ko‘lami va tarkibi bosqichma-bosqich kengaytirilishi ko‘zda tutilgan.

Madaniyatlararo ta’sirchanlik va madaniyatlararo tajriba talabalarning kognitiv moslashu-
vchanligini rivojlantirishga xizmat giluvchi mustagil omillar sifatida baholanishi mumkin. Bunda
1jtimoiy tajribaning shaxsning aqliy operatsiyalariga ko‘rsatadigan ta’siri ijobiy yo‘nalishda namoyon
bo‘layotganini qayd etish lozim. Madaniyatlararo ta’sirchanlik kommunikatorlarga madaniy tafovut-
lardan xabardor bo‘lish, madaniy me’yorlar va qadriyatlarni hurmat gilish, muammolarni hal etish
jarayonida turli nugtai nazarlar hamda muqobil tafakkur strategiyalarini hisobga olishga tayyor
bo‘lish imkonini beradi. Aynan shu jihatlar kognitiv moslashuvchanlikning rivojlanishiga hissa
qo‘shib, ishtirokchilarga yangi vaziyatlarga tez moslashish, mavjud munosabatlar ustida mulohaza
yuritish va muammo yechimiga oid yangi ma’lumotlarni samarali integratsiya qilish imkonini yara-
tadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, madaniyatlararo ko‘nikmalar talabalarning kognitiv mos-
lashuvchanligiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, tadqiqotning dastlabki bosqichida
madaniyatlararo ta’sirchanlik darajasi yuqori bo‘lgan talabalar ushbu ko‘rsatkich past darajada
bo‘lgan tengdoshlariga nisbatan kognitiv moslashuvchanlikni ancha yuqori sur’atlarda rivojlantirgan-
liklari aniglandi. Ushbu holat madaniyatlararo sezgirlik talabalarda kognitiv moslashuvchanlikni
shakllantirish va mustahkamlashda muhim omil ekanligi hagidagi ilgari surilgan farazni yana bir bor
tasdiglaydi.

Shuningdek, madaniyatlararo ta’sirchanlik va madaniyatlararo tajribaning kognitiv moslashu-
vchanlikni rivojlantirishdagi roli ikki faktorli tahlil natijalari bilan ham asoslandi. Ushbu tahlil kate-
gorik o°‘zgaruvchilarning o°zaro tagqoslanishi orqali sabab—oqibat munosabatlarini aniglash imkonini
berdi. Madaniyatlararo ta’sirchanlik darajalarining ierarxik guruhlar ko‘rinishida tasniflanishi tala-
balarning tanqidiy tafakkuri bilan o‘zaro uyg‘unlashgan holda kognitiv jarayonlarga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi aniqlandi. Tajribada madaniyatlararo ta’sirchanlikning “rad etish” bosqichidan boshlab
“kompetentlik” darajasigacha bo‘lgan turli pog‘onalarini aniqlash zarurati yuzaga keldi, chunki ay-
nan ushbu darajalar talabalarning o‘rganilayotgan xususiyatlar bilan o‘zaro ta’sir qilish ehtimolini
belgilab beradi.

Kognitiv moslashuvchanlik va tangidiy tafakkur talabalar kognitiv jarayonlarining muhim
ko‘rinishlari sifatida ijtimoiy tajriba va bilimlar o‘rtasidagi uzviy aloqadorlik natijasida shakllanadi
hamda mazmun kasb etadi. Shu bois tadgiqotning navbatdagi bosgichi ushbu ikki kognitiv jarayon
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni aniqlashga qaratildi. Mazkur maqgsadni amalga oshirish uchun
korrelyatsion tahlil usulidan foydalanildi. Navbatdagi jadvalda keltirilgan natijalar tanqidiy tafak-
kurning turli mezonlari bilan kognitiv moslashuvchanlikning “o‘rtachadan quyi”, “o‘rtacha” va
“o‘rtachadan yuqori” darajalari o‘rtasidagi aloqadorlikning statistik ahamiyatini aks ettiradi. Ushbu
bog‘liglik Pirson korrelyatsiya koeffitsienti yordamida baholanib, talabalarning kognitiv rivojlan-
ishida madaniyatlararo va tanqidiy tafakkur omillarining muhimligini ilmiy jihatdan asoslash im-
konini berdi.

O‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning normallikka tekshirish oqibatida, quyidagi darajalar
tasdiglandi: “Himoya” guruhida kognitiv moslashuv p=0,26; “Minimallashtirish” guruhida p=0,211;
“Adaptatsiya” guruhida p=0,212; “Integratsiya” guruhida p=0,053. Va nihoyat, “Rad etish”, “Qabul
qilish” va “Kompetentlik” darajalari mos ravishda p=0,034 p=0,024 va p=0,041 ko‘rsatkichlarni ifoda
etdi. Ushbu darajali ma’lumotlar normallikdan bir oz farq qilgani bois, ikki faktorli tahlilga imkon
bermaydi. Ammo ektsessni tekshirish orqali tahlilning qo‘shimcha imkoniyati mavjud. Agar u oddiy
statistik tahlilda noldan yuqori bo‘lsa, unda katta ehtimol bilan ikki faktorli tahlilni amalga oshirish
imkoni bor. Xullas, “Kompetentlik” guruhi E=1,48; “Qabul qilish guruhi” E= 0,86; “Rad etish”
E=0,201 natijalarni ko‘rsatdi.
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Natija shuni anglatadiki, ma’lumotlarning normalligi to‘g‘risida birinchi asosiy taxmin
o‘rnatiladi va ikki faktorli tahlilni qo‘llash o‘rinli hisoblanadi.

Ikkinchi omilga ko‘ra, normallikni aniqlash testi quyidagi qiymatlarni aniqladi: ahamiyat dara-
jasi p=0,06 bilan 1-“tajribaning yo‘qligi”; p=0,054 bilan 2-“yomon tajriba”, p=0,07 giymat bilan 3-
“o‘rtacha tajriba” va p=0,05 bilan 4-“yaxshi tajriba” va nihoyat, p=0,071 bilan 5-“boy tajriba” qayd
etildi. Shunday qilib, madaniyatlararo tajriba va uning kognitiv moslashuvchanlikka ta’siri bilan
bog‘liq ikkinchi omilni sinab ko‘rish uchun dispersion tahlilidan foydalanish imkoniyati ochiqlandi.

Barcha mavjud o‘zgaruvchilarning bir xilligini tekshirish dispersiyaning gemogenligini
ko‘rsatdi, qiymat p=0,52 qayd etildi va bu dispersion tahlilni joriy holatda ham qo‘llashga imkon
berdi.

Tahlil ko‘rsatkichlariga ko‘ra, kognitiv moslashuvchanlik p=0,00 bilan madaniyatlararo
sezgirlikdan farq qgiladi; p=0,05 giymatlari bilan madaniyatlararo tajriba omili tafovuti belgilandi.
Tadqiqotning mazkur bosqichida ikkala omilning kognitiv moslashuvchikka ahamiyatli ta’siri
aniglandi.

1-jadval.
Talabalarning kognitiv moslashuvchanligi va tanqidiy tafakkur darajalari o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglik (N=1600).
Korrelyatsion munosabatlarining statis-
tik ahamiyati (p).

Tangqidiy tafakkur ko‘rinishlari

Taxminlar 0.00
Dalillar 0.05
Deduksiya 0.00
Mantiqgiy xulosalar 0.00

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, “dalillar” dan tashqgari tangidiy tafakkurning barcha toifalari
talabalarning kognitiv moslashuvchanligi bilan ijobiy korrelyatsiya koyeffitsiyentlarini ko‘rsatdi:
“Taxminlar” r=187**; “Argumentlar” r=0,016; ,.Deduksiylar’=178**; “Mantiqiy xulosalar”
r=179**,

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy tafakkurning “taxmin qilish” komponenti
kognitiv moslashuvchanlik bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, kognitiv moslashuvchanlik darajasi oshgani
sari taxmin qilish qobiliyati ham kuchayadi. Ya’ni shaxs yangi vaziyatlar va ma’lumotlarga
moslashish qobiliyatiga ega bo‘lgani sayin, u muammoni oldindan ko ‘ra bilish, ehtimoliy yechimlarni
taxmin qilish va fikr yuritishda moslashuvchan yondashuvni namoyon eta boshlaydi. Shu bilan birga,
“Dalillar” sohasi va kognitiv moslashuvchanlik o‘rtasidagi bog‘liglik nisbatan sust ekanligi aniglanib,
bu komponentning ko‘proq mantiqiy qgat’iylik va mavjud bilimlarga tayanishi bilan izohlanishi
mumkin. Biroq tanqidiy tafakkurning “Deduksiya” hamda “Mantiqiy hukmlar” kabi usullari kognitiv
moslashuvchanlik bilan yugori darajada alogador ekanligi gayd etildi, bu esa moslashuvchan tafakkur
mantiqiy xulosalar chiqgarish jarayonini sezilarli darajada qo‘llab-quvvatlashini ko‘rsatadi.

Kognitiv moslashuvchanlik, ba’zan tafakkur moslashuvchanligi sifatida ham talqin qilinib,
shaxsning yangi ma’lumotlarga moslashishi, fikrlash strategiyalarini o‘zgartirishi, muammolarga
turli nuqtai nazardan yondashishi va muqobil yechimlarni ko‘rib chiqish qobiliyatini anglatadi.
Tadqiqot davomida aynan shu xususiyatlar shaxsning fikrini qayta ko‘rib chiqishi, yangi g‘oyalarni
ilgari surishi hamda murakkab qarorlar qabul qilish jarayonida muhim rol o‘ynashi aniqlangan.
Kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirish esa ushbu qobiliyatni mustahkamlashga, moslashuvchan
tafakkur bilan bog‘liq ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi. Bunga turli amaliy mashg‘ulotlar,
muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, noodatiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi mashgqlar orqali erishish
mumkin.

Aksincha, kognitiv moslashuvchanlikning past darajada bo‘lishi shaxsning yangi vaziyatlarga
moslashishda giyinchilikka duch kelishini, fikrini o‘zgartirish va muqobil garashlarni qabul qilishda
cheklanganligini ko‘rsatadi. Bunday holat ko‘pincha qat’iy stereotiplarga bog‘lanib qolish, noto‘g‘ri

garashlarga haddan tashgari ishonish, tajribaning yetishmasligi yoki tafakkurning rigidligi bilan
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izohlanadi. Shu sababli kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirish  tangidiy tafakkurni
shakllantirishning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi, chunki u axborotni tahlil gilish, uni tanqidiy
gabul qilish, dalillarni baholash va asosli mantiqiy xulosalar chigarish imkonini beradi.

Kognitiv moslashuvchanlikning madaniyatlararo tajriba va madaniyatlararo sezgirlik bilan
o‘zaro bog‘ligligi ham tadqiqotda muhim jihat sifatida namoyon bo‘ldi. Olingan natijalar ushbu
o‘zgaruvchilar o‘rtasida o‘zaro hamkorlik mavjudligini, ya’ni bir omilning rivojlanishi ikkinchi
omilning ham kuchayishiga olib kelishini ko‘rsatadi. Madaniyatlararo tajribalar turli madaniy
muhitlarda yashash yoki bo‘lish, boshqa xalglarning an’analari va qadriyatlarini o‘rganish,
madaniyatlararo tadbirlar va almashinuv dasturlarida ishtirok etish orgali shakllanadi. Bunday
tajribalar talabalarning dunyogarashini kengaytirib, ularni turli ijtimoiy va madaniy vaziyatlarga mos-
lashishga undaydi.

Mazkur bog‘liglikni bir necha jihatdan izohlash mumkin. Birinchidan, kognitiv moslashu-
vchanlik shaxsga turli kontseptual doiralar o‘rtasida erkin almashish, yangi g‘oyalar va qarashlarni
gabul gilish imkonini beradi, bu esa madaniyatlararo muloqot jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi.
Ikkinchidan, madaniyatlararo tajriba va sezgirlikning ortishi kognitiv moslashuvchanlikni rivojlanti-
radi, chunki turli madaniy muhitlarda faoliyat yuritish shaxsdan moslashuvchan fikrlashni, vaziyatni
tez baholashni va yangi sharoitlarga samarali moslashishni talab giladi. Shu tariga, kognitiv mos-
lashuvchanlik, tanqidiy tafakkur va madaniyatlararo tajriba o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, talabalarning
intellektual va shaxsiy rivojlanishida muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi.
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NUQSONI BO‘LGAN BOLALARDA HISSIY-IRODAVIY SOHA
SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK O‘ZIGA XOSLIKLARI

Annotatsiya. Mazkur maqola nugsoni bo ‘Igan bolalarda hissiy —irodaviy soha shakllanishining
psixologik o ziga xosliklari mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqgola matnida nugsoni bo ‘Igan
bolalarda irodaviy sifatlar, hissiy sohaning rivojlanishi, affektiv holatlarning rivojlanishga ta’siri,
nugsoni bor bolalarning intellektual imkoniyatlari, maxsus ta’lim sharoitiga moslashuv,
o ‘quvchilarda psixologik farovonlikni  ta’minlash, eshitish va ko ‘rishda nugsoni bo ‘Igan
o ‘quvchilarning boshqalar bilan o zaro aloqasi kabi masalalar ham batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy nugson, imkoniyati cheklangan bolalar, eshitish qobiliyati, ko ‘rish,
hissiy soha, irodaviy soha, maxsus psixologiya, maxsus ta'lim, inklyuziv ta 'lim, psixologik farovonlik.

INCUXOJOTI'MYECKHE OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHMUA
IMOIIMNOHAJIBHO-BOJIEBOE KAYECTB Y JETEU C ®PU3NYECKUM
HAPYIIEHUEM PA3BUTHUSA

Annomayun. Cmamvsi noceésaweHa NCUXOI0SULECKUM OCOOEHHOCMAM  (OpMUPOBaAHUsL
IMOYUOHATLHO-BONEB0U Cghepbl Y Oemell ¢ 02PAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCAMU 300p08bs. B mexcme
cmamvu nOOPOOHO pPACCMAMPUBAIOMCS MAKUe B0NpOChl, KAK 80Jlegble Kavecmea oOemel ¢
OCPAHUYEHHBIMU ~ BO3MONCHOCMAMU  300P0BbA,  PA3GUMUE  IMOYUOHAILHOU  cepbl,  6auaHUe
apppexmusnvix cocmoanull Ha pazeumue, UHMEIEKMYAIbHble BO3MONCHOCMU Oemell ¢
OCPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCMAMU 300p08bs, aAdanmayus K CHeYUuaibHbIM 00pa308amenbHbIM
VCI08UAM, — ObecneyeHue — NCUXOJIO2UYECK020 — Onazononyuus  obydarwuxcs, a  makxoice
g3aumooeticmeaue 00y4aromuxcsl ¢ HapyUeHUIMU CyXa U 3pEeHUsl C OKPYHCAIOUWUMU.

Kniouesvie cnosa: uszuueckas uneanuoHocms, 0emu ¢ 0PAHUYEHHbIMU 803MONCHOCMAMU
300p06bs, CNYX, 3peHue, SMOYUOHANbHAA cepa, 6onesas cghepa, CneyuanvbHas NCUXOLOUS,
cneyuanvbHoe 0bpazosaniue, UHKIO3UGHOE 00pa306anue, Ncuxoiocuieckoe O1azononyyue.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF
EMOTIONAL-VOLUME QUALITIES IN CHILDREN WITH PHYSICAL DISABILITIES

Annotation. This article is devoted to the psychological peculiarities of the formation of the
emotional-volitional sphere in children with disabilities. Also, the text of the article covers in detail
issues such as volitional qualities in children with disabilities, the development of the emotional
sphere, the influence of affective states on development, the intellectual capabilities of children with
disabilities, adaptation to special educational conditions, ensuring psychological well-being in
students, and the interaction of students with hearing and visual impairments with others.

Key words. physical disability, children with disabilities, hearing, vision, emotional sphere,
volitional sphere, special psychology, special education, inclusive education, psychological well-
being.

Kirish. Jahonda jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan o’smirlarni ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash, ularni sog‘lom jamiyat muhitidagi moslashuviga ko‘maklashish, ta’lim olishda
huquq va erkinliklarini himoyalash, imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning intellektual hamda hissiy
farovonligini ta’minlash shuningdek, jamiyatda o‘ziga munosib o‘rinni egallashlariga psixologik
yordam berish masalalariga alohida islohotlar darajasida qaralmoqda. BMTning ‘“Nogironlar
huquqglari to‘g‘risida” Konvensiyasi, “Ta’lim hamma uchun” reja-dasturi to‘g‘risida Dakar
deklaratsiyasi va boshqa xalgaro miqyosda qabul qgilingan me’yoriy-huqugiy hujjatlarning asosiy
magsadi, jismoniy imkoniyati cheklangan o’smirlar hayotini himoyalashga qaratilgan bo‘lib, ushbu
masalad ta’lim jarayoniga inklyuziv yondashuvni samarali joriy etish hamda jismoniy imkoniyati
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cheklangan o’smirlarning psixik rivojlanish bosqichlarini psixologik baholash, hissiy-irodaviy
sohasini shakllantirishda turli psixokorreksion usullardan keng foydalanish ishlari shular
jumlasidandir. Ushbu dolzarb vazifalarni amalga oshirishda, maxsus tarbiyalash va o‘qitish tizimini
zamonaviy tibbiy psixologik bilimlar bilan integratsiyalash, jismoniy nugsoni bor o’smirlar shaxsini
shakllantirishning psixologik dasturiy ta’minotini tubdan optimallashtirish, o‘ta muhim ahamiyat
kasb etmoqda.

Zamonaviy psixologik amaliyotda nafagat sog‘lom bolalar, balki jismoniy nuqgsoni bor
bolalarning psixologik imkoniyatlarini aniglash hamda ularni samarali o‘qitish va tarbiyalashga oid
ilmiy ishlarni amalga oshirish masalalari, o‘ta muhim ahamiyatga ega vazifalardan biri sanaladi.
Hissiy-irodaviy rivojlanishdagi yetuklik — bu yuqori darajada o‘zini o‘zi qadrlash, o‘zini o‘zi
boshqarish, maqsadlarga erishishda muvaffaqqiyatga yo‘nalganlikni ta’minlovchi jarayondir. Bu
jarayon ko‘pincha zamonaviy psixologik adabiyotlarda “hissiy farovonlik” tushunchasi bilan
tavsiflanadi. Aynan, shu hissiy farovonlik fenomeni — bolaning rivojlanish muvaffaqqgiyatini baholash
uchun, keng gamrovli tushuncha sifatida ishlatilib, uni turli yoshdagi bolalar faoliyati orqgali
o‘rganish mumkin. Afsuski, ayrim ota-onalar bola tarbiyalashda hissiy farovonlik hodidasiga e’tibor
berishmaydi. Biroq, ba’zi ota-onalar bolaning xatti-harakatlarida, hissiy rivojlanish farovonligining
yorqin ko‘rinishlari, masalan, tabassum va yaqinlarini tan olish yoki insonning yuziga qiziqish
yo‘qligi kabi holatlar yo‘qligidan chuqur xavotirga tushadilar. Ko‘pgina ota-onalar ushbu holatni,
haddan tashqari jahldorlik, qo‘zg‘aluvchanlik, atrof-muhit bilan kam aloga qilish sifatlari bilan ham
bog‘lashadilar.

Tadqiqotchi S.V.Zavrajinning yozishicha, sog‘lom bola uchun hissiy -irodaviy soha ganchalik
muhim bo‘lsa, jismoniy nuqgsoni bor boalalar uchun ham ushbu ikki psixologik xususiyatlar o‘ta
muhim sanaladi. Sog‘lom bolalardan farqli o‘laroq, jismoniy nugsoni bor bolalarni hissiy va irodaviy,
intellektula jihatdan shakllantirish, maxsus ta’lim berish, atrof-muhitga moslashishi uchun psixologik
ko‘maklashish ishlari o‘ziga xos mashaqqatli ish sanaladi. Demak, nugsoni bor bolalarni ijtimoiy
muhitga moslashtirish, ularda hissiy farovonlikni ta’minlash, o‘z tengqurlari bilan adekvat
munosabatlarni o‘rnatishga yordam berish, psixolog va pedagog mutaxassislarning asosiy
vazifalaridan biridir. Shu bois ham, ushbu paragrafda, nugsoni bor bolalarda hissiy-irodaviy soha
shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar, uni shakllantirishga asos bo‘luvchi psixologik usullar tg‘risida
batafsil to‘xtalib o‘tishga harakat qiqlamiz. Keltirib o‘tganimizdek, jismoniy nugsoni borlik bir necha
kasalliklarni o‘z ichiga olib, unga eshitishda nugsoni bor, ko‘rishda nuqsoni bor, nutq sohasida
nugsoni borlik, tayanch harakat tizimida nugsoni borlik, aqriy rivojlanishida nugsoni borlik,
emotsional-irodaviy soha rivojlanishidagi buzilishlar kabilarni kiritish mumkin. Qayd etilgan
nugsonlarga ega bo‘lgan bolalarning hissiy va irodaviy sohasi imkoniyatlari va uning rivojlanish
dinamikasi turlicha kechib, muammoga nisbatan alohida yondashuvni talab etadi. Boshga nogiron
bolalar gatorida, eshitish nugsoni bor bollaarning hissiy olami ham, ularning shaxs sifatida
rivojlanishi uchun muhim soha sanalib, uni tadqiq etish yuzasidan ham psixologiyada, pedagogikada,
defektologiya, maxsus psixologiya yo‘nalishlarida o‘ziga xos izlanishlar amalga oshirilgan. Misol
uchun, kar va eshitish qobiliyati sust bolalarning emotsional va irodaviy rivojlanishi muammosi
yuzasidan, tadgiqotchilardan A.Bassam, T.V.Rozanova, K.G.Korovin, L.I.Fomicheva, E.A.Viytar,
N.D.Shmatko, A.l.Dyachkov, Ye.P.Kuzmicheva, F.F.Rau, L.l.Tigranova, A.G. Zikeev, B. D.
Korsunskaya kabi olimlarning izlanishlari diggatga sazovor sanaladi. Ye.V.Yevmenenkoning
so‘zlariga ko‘ra, kar yoki eshitish qobiliyati zaif bolalar bola dunyoni o‘rgana olmaydi va tinglash
orqali ma’lumotni idrok eta olmaydi. Bolalikdagi boshqa odamlar bilan muloqot qilishning
yetishmasligi, keyinchalik, tashgi nutgning yuzaga chigmasligi yoki gapirish imkoniyatining
yo‘qolishiga olib keladi. Demak, bola ravon so‘zlashi va gapirishi uchun eshitish organi ham sog‘lom
bo‘lishi, odatdagidek, ishlashi lozim bo‘lar ekan. Boshqa bir tadqiqotchi Ye.A.OI’xinaning
aytishicha, eshitish qobiliyati buzilgan bolalarning hissiy rivojlanishi bir gator noqulay omillar bilan
bog‘liq ya’ni : nutq alogasining buzilishi, nutq rivojlanishining kechikishi, badiiy qobiliyatning kech
rivojlanishi, boshga odamlarning hissiy xususiyatlarini aniglash va farglash uchun yetarli darajada
shakllanmagan ko‘nikmalar va hokazo. Ushbu yondashuvga muvofig, eshitish gobiliyatidan ayrilgan
bolalar boshgalarning hissiy kechinmalarini farglashda, emotsional kechinmalar turini ajratishda
shuningdek, badiiy obrazlarni anglashda giyinchiliklarga uchrashadi. Buning uchun, ular bilan
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axsus psixologik o‘yinlar va mashqlar olib borishi lozim. L.M. Zalsman eshitish qobiliyati past
bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarning muloqot ko‘nikmalari va munosabat o‘rnatish
harakatlarini o‘rganar ekan shunday yozadi: “Eshitish qobiliyati past maktabgacha yoshdagi bolalar
aloga o‘rnatish uchun, o‘zlariga oqilona strategiyalarni tanlaydilar, lekin ushbu strategiyalar
ko‘pincha, boshga insonlar bilan aloganing yo‘qligi sababli, keskin o‘zgaradi. Eshitish qobiliyati
buzilgan maktabgacha yoshdagi bolalar, doimo qo‘rquv bilan bog‘liq vaziyatlarni ajrata olmaydilar.
Shu bilan birga, bunday bolalar tengdoshlarining do‘stona munosabatlarini ko‘pincha sezmaydilar va
bu keyinchalik, tengqurlar bilan yuzaga keladigan noto‘g‘ri munosabatlarning yuzaga kelishiga sabab
bo‘ladi”. Muallifning ushbu mulohazalaridan ushbuni anglash mumkinki, eshitish qobiliyati past yoki
kar bolalar shaxslararo munosabatlarda boshqalardan ko‘ra, ancha imkoniyati past bolalar sanalar
ekan. S.K.Amirovaning yozishicha, eshitish qobiliyati past bolalar, nutgni hissiy jihatdan
o‘zgartirilgan intonatsiyalarini idrok etish imkoniyatiga ega emaslar, buning uchun ular, ovozni
kuchaytiruvchi maxsus uskunalardan foydalanishlari lozim. Nutgning rivojlanishidagi kechikish va
o‘ziga xosliklar, ma’lum hissiy holatlarni bildiruvchi so‘z va iboralarni o‘zlashtirishga ham keng
ta’sir etadi. Biroq, ular eng yaqin kishilari bilan muvaffaqiyatli ijtimoiy va hissiy muloqot qilishda
esa, juda erta yoshdan boshlab faollashadilar ya’ni, o‘z yaqinlarining yuz ifodalarini, harakatlarini va
imo-ishoralarini, pantomimika va ekspressiv haraktalarini takror eslab golishga harakat giladilar.
Demak, eshitish qobiliyati past bo‘lgan bolalar dastlab o‘z yaqinlariga tegishli imo-ishoralarning
mazmunini keyinchalik esa, boshga odamlar bilan muloqot qilish uchun zarur bo‘ladigan tabiiy
mimik-imo-ishora o‘zlashtirar ekanlar.

Qator ilmiy izlanishlarning natijalari shuni ko‘rsatdiki, eshitish qobiliyati cheklanganlik bilan
og‘rigan bolalarda, hissiy baholashning pastligi ko‘p jihatdan, ta’limdagi kamchiliklar, kattalar
tomonidan bolalarni hissiy muloqotga chaqira olmaslik, kabi omillar uzviy bog‘ligligi aniqlangan.
I.A.Artemovaning aniglashicha,  eshitish qobiliyati cheklangan bolalarning hissiy jihatdan
rivojlanishining o‘ziga xosligi ko‘proq, ularning ota-onalari va yaqin oila a’zolari bilan bo‘ladigan
doimiy munosabatlariga ham uzviy bog‘liq sanaladi. Ya’ni bu eng muhim psixologik omillardan biri
sanaladi. Chunki, o‘z oilasidan izolyatsiya (uzilish) bo‘lish, bolalar o‘yiga yoki maxsus internatlarda
uzog muddat qgolib ketish ham, bunday nugsonli bolalarning hissiy sohasiga rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi . Mazkur qarashlardan shuni anglash mumkinki, o‘z yida bo‘lish yoki ota-ona va
yaqinlarning bag‘rida bo‘lishi, eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalarning emotsional jihatdan
rivojlanishi uchun muhim psixologik omillardan biri sanalar ekan. [.P.Volkovaning ta’kidicha,
eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda irodaviy boshqaruv mexanizmi ham kuchsiz rivojlangan bo‘lib,
bunday imkoniyat ularga o‘z his-tuyg‘ularini yetarlicha boshqarishga imkon bermaydi. Muallif
bunday nugsonli bolalarning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi ikkita omilni ajratib o‘tadi: asosiy nugson
(eshitish yoki miya faoliyati bilan bog‘liq buzilish) va disfunksiyali ijtimoiy muhit yoki pedagogik
e’tiborsizlikdir. Biroq, bunday kamchiliklarga ega bo‘lgan bolalarning his-tuyg‘ulari tuzatishmumkin
va vaqt o‘tishi bilan tarbiya vositalaridan foydalangan holda, bolalarni yuqori turli xil hissiy
holatlarni tan olishga, ularni nazorat qilish va o‘zgartirishga o‘rgatish mumkin. Shuni alohida aytish
joizki, eshitish qobiliyati cheklangan bolalardan tashqari, ko‘rish imkoniyati cheklangan bolalarning
psixik dunyosi, hissiy va irodaviy sohasi imkoniyatlarini o‘rganish ancha qiziq va aktual masala
hisoblanib, bu borada ham o°‘ziga xos izlanishlar turkumini uchratish mumkin.

Metodlar. Tadqiqotni amalga oshirishda bir qator metodika va so’rovnomalar tanlab olingan.
Jumladan, kuzatish, suhbat metodlari, shuningdek, Jeymsom Amirxon tomonidan ishlab chigilgan
“Koping-indikator” testi, M.V.Chumakovning “Shaxs irodaviy sifatlarini o’rganish” so’rovnomasi,
D.V. Lyusinaning “Emotsional intellekt” metodikasi, Kettellning “Shaxsning ko’p omilli
xususiyatlarini o’rganish” so’rovnomasi, S.R. Panteleev va V.V.Stolinning “Subyektiv lokus nazorat
xususiyatlari” so’rovnomasi hamda G.S.Nikiforov, V.K.Vasilev, S.V.Firsovalar tomonidan ishlab
chiqilgan“Emotsional holatlarda o°zini o°zi nazorat qilish” metodikalaridan foydalanildi.

Natijalar va muhokama. Jismoniy rivojlanishda nugsoni bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy
sifatlarni belgilovchi faktorlar, nugsoni bo’lgan o’smirlarda hissiy va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi
bog‘ligliklar va jismoniy rivojlanishda nuqgsoni bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy sifatlarni
shakllantirishning psixokorreksion dasturi aniglangan. Quyida tadgigotimizdan ayrim jadval
natijalaridan namunalar taqdim etishga harakat gilamiz.
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1-jadval
Koping indikator, shaxs irodaviy sifatlari va subyektiv lokus nazorat xususiyatlari
so’rovnmalari faktorizatsiyalari

Faktorlar
Shkalalar T >

Irodaviy mas’uliyatlilik 0,783
Jur’atlilik 0,590
Matonatlilik 0,567

Qat’iylik 0,591

G‘ayratlilik 0,750

Muammoni yechish 0,653

Ijtimoiy qo’llab-quvvatlashni gidirish 0,637
Muammodan gochish 0,675

Samimiylik (Tanqidiy tafakkur) 0,578
Eksternal lokus nazorat 0,712

Internal lokus nazorat 0,776
Samimiylik 0,584

Tadqiqotdan olingan natijalar jismoniy rivojlanishda nugsoni bor bo’lgan o’smirlarda hissiy-
irodaviy sifatlarni shakllantirishning psixologik xususiyatlarini belgilab beruvchi asosiy omillar
quyidagi natijalarni namoyon gilgan (1-jadval). Birinchi faktorga kirgan ta’kidlar: jur’atlilik (0.590),
matonatlilik (0.567), muammodan qochish (0.675), eksternal lokus nazorat (0.712) va samimiylik
(0.584). Ushbu faktorni (faktorga kiritilgan mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda: o’zini boshqarish
deb nomladik. Ikkinchi faktordan quyidagi mulohazalar o‘rin oldi: irodaviy mas’uliyatlilik (0.783),
qat’iylik (0.591), gayratlilik (0.750), muammoni yechish (0.653), ijtimoiy qo’llab-quvvatlashni
gidirish (0.637), samimiylik (tanqgidiy tafakkur) (0.578) va internal lokus nazorat (0.776). Ushbu
faktorni esa (faktorga kiritilgan mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda: o’quv faoliyatida o’zini
nazorat qgilish shkalasi deb nomladik.

2-jadval
Emotsional intellekt va emotsional holatlarda o’zini nazorat qilish so’rovnomalari
faktorizatsiyasi

Shkalalar Faktorlar
1 2
O’z his-tuyg’ularini anglash 0,798
O’z his-tuyg’ularini boshqarish 0,580
Boshgalarning his-tuyg’ularini anglash 0,535
Boshgalarning his-tuyg’ularini boshqarish 0,595
Emotsional intellektning ichki shaxsiy jihati 0,594
Emotsional intellektning shaxslararo jihati 0,736
Emotsional intellektning integral ko’rsatkichi 0,650
Emotsional holatlarda o’zini nazorat gilish 0,576
Mulogotda o‘zini nazorat qilish 0,695
Ijtimoiylashuvda o°‘zini nazorat qilish 0,751

Matetmatik-statistik mezonlardan biri sanalgan faktorli analiz yordamida nugsoni bor
o’smirlarning hissiy-irodaviy sifatlarini tashkil etuvchi asosiy shkalalar birinchi va ikkinchi
shkalalarga ajralgan. Birinchi faktorga kirgan ta’kidlar: 0’z his-tuyg’ularini anglash (0.798), 0’z his-
tuyg’ularini boshgqarish (0.580), emotsional intellektning shaxslararo jihati (0.736), emtosional
holatlarda oz’ini nazorat qilish (0.576) va muloqotda o’zini nazorat qilish (0.695). Ushbu faktorni
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(faktorga kiritilgan mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda: emotsional barqarorlik deb nomladik.
Ikkinchi faktordan quyidagi mulohazalar o‘rin oldi: boshgalarning his-tuyg’ularini anglash (0.535),
boshgalarning his-tuyg’ularini boshqgarish (0.595), emotsional intellektning ichki shaxsiy jihati
(0.594), emotsional intellektning integral ko’rsatkichi (0,650) va ijtimoiylashuvda o’zini nazorat
gilish (0.751). Ushbu faktorni esa (faktorga kiritilgan mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda:
emotsional ekspressivlik shkalasi deb nomlashni lozim topdik.

Xulosa. “Jismoniy rivojlanishda nuqsoni bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy sifatlarni
shakllantirishning psixologik jihatlari” mavzusidagi olib borilgan tadqiqot natijalari bo’yicha
quyidagi xulosalar aks ettiriladi. Jismoniy rivojlanishda nugsoni bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy
sifatlarni shakllantirishning psixologik jihatlariga irodaviy mas’uliyatliligi, emotsional intellekti,
shaxsning ko’p omilli xususiyatlari, emotsional holatlarda o’zini nazorat qilish, subyektiv lokus
nazorat, chorasiz vaziyatlardan chigishda koping xulg-atvorni shakllantirish kabi psixologik omillar
konstruktiv ravishda ta’sir qilishi aniqlandi. Jismoniy rivojlanishda nuqgsoni bo’lgan o’smirlarda
hissiy-irodaviy sifatlarni shakllantirishda hissiy-irodaviy sifatlar ya’ni irodaviy mas’uliyatlilik,
jur’atlilik, matonatlilik, qat’iylik, g’ayratlilik, emotsional holatlarda, muloqotda hamda
ijtimoiylashuv jarayonlarida o’zini nazorat qilish xususiyatlari o’ziga xos yordamchi vosita sifatida
xizmat qilar ekan hamda jismoniy rivojlanishda nugsoni bor o’smir yoshlarning subyektiv holatlari
bevosita bilan bog’liq ekanligi namoyon bo’ldi. Jismoniy rivojlanishda nugsoni bo’lgan o’smirlarda
hissiy-irodaviy sifatlarni shakllantirishda hissiy-irodaviy sifatlar tahlil gilinib, bunda tayanch harakati
va eshitishda nugsoni bo’lgan o’smirlarga gqaraganda, nutqida nugsoni bor o’smir o’smirlarda hissiy-
irodaviy sifatlar barqarorligi yuqori ekanligi yaqqgol aks etdi.
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CTPYKTYPHAS MOJIEJIb ICUXOJOTMYECKON YCTOMYUBOCTH BOEH-
HOCJIYKAILIIETO

Annomauusn. B ucciedosanuu npeocmasnena sxcnepmuas oyenrka (n=107), npoeedénnas ons
VMOYHEHUSI KOMNOHEHMHOU CIMPYKMYpPbl NCUXOJIO2UYECKOL YCMOUYUBOCMU COBPEMEHHO20 80EHHO-
cnyorcaujeco Pecnyonuxu Ysoexucman. Ha ocnose ananusa 23 meopemuyecKu 8blOeleHHbIX XAPAaK-
mepucmux Ovliu onpeodeniensvl 12 Kiouesbix KOMNOHEHMO8, UMEIOUWUX 8bICOKULL U 8blule CPeOHe20
yposHu 3nayumocmu. K num omuocames scusnecmoxocms, 2UuOKOCms, HepEHO-NCUXUYECKAs A0an-
MUPOBAHHOCMb, 8bIOEPIHCKA, CMPECCOYCMOUYUBOCHb, CAMOPE2YNAYUL NPOU3BOILHOU AKMUBHOCMU,
A0eK8AMHOCMb CAMOOYEHKU, YeaeyCmMPeMAEHHOCMb, CAMOCMOAMENbHOCb, CHOCOOHOCTb K CAMO-
PA38UMUIO, CAMOCMOAMENLHOCHb CIMUIAL CAMOPE2YIAYUL U KOMMYHUKamusHocmo. Kaswcowitl komno-
HeHm pAcKpbim ¢ MOYKU 3PEeHUsL €20 POIU 8 (POPMUPOBAHUU NCUXONOSUHECKOU YCMOUYUBOCMU BOCH-
Hocayscaue2o. Pezynomamvl nosgonunu ymouHums meopemudeckyio mMooeib U Onpeoeiums eé
CMpPYKmMypHble I1eMeHMbL.

Knrouegvie cnoea : ncuxonozuueckas ycmoudu8oCms, HCUZHECMOUKOCMb, 2UOKOCMb, HePEHO-
nCUXuyeckas adanmupo8aHHOCb, BblOEPIUCKA, CMPeccoyCmoOudu8oCmy, CamMopeyiayus, Ccamo-
OYeHKa, yeneycmpemIeHHOCHb, CAMOCMOAMENbHOCb, CAMOpA38Umue, KOMMYHUKAMUBHOCTD

STRUCTURAL MODEL OF A SERVICEMAN’S PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

Abstract. The study presents an expert evaluation (n=107) conducted to clarify the component
structure of the psychological resilience of modern military servicemen of the Republic of Uzbekistan.
Based on the analysis of 23 theoretically identified characteristics, twelve key components with high
and above-average levels of significance were determined. These include hardiness, flexibility, neu-
ropsychological adaptability, endurance, stress resistance, voluntary activity self-regulation, ade-
quacy of self-assessment, goal orientation, independence, capacity for self-development, autonomy
of behavioral self-regulation style, and communicative competence. Each component is described in
terms of its role in forming the psychological resilience of military personnel. The results made it
possible to refine the theoretical model and determine its structural elements.

Key words: psychological resilience, hardiness, flexibility, neuropsychological adaptability,
endurance, stress resistance, self-regulation, self-assessment, goal orientation, independence, self-
development, communicative competence.

HARBIY XIZMATCHINING PSIXOLOGIK BARQARORLIGINING
STRUKTURAVIY MODELI

Annotatsiya. Tadgiqotda O ‘zbekiston Respublikasining zamonaviy harbiy xizmatchilarining
psixologik barqarorlik tarkibiy tuzilmasini aniqlash magsadida o ‘tkazilgan ekspert bahosi (n=107)
taqdim etilgan. Nazariy jihatdan aniglangan 23 ta xususiyatni tahlil qilish asosida yuqori va o ‘rtacha
darajadan yuqori ahamiyatga ega bo ‘Igan o ‘n ikkita asosiy komponent aniglandi. Bularga barqgaror-
lik, moslashuvchanlik, chidamlik, neyropsikologik moslashuv, stressga bargarorlik, ixtiyoriy faoli-
yatning o'zini 0'zi boshqarishi, 0'z-0'zini baholashning adekvatligi, magsadga yo'naltirilganligi, mus-
taqillik, o'z-o'zini rivojlantirish qobiliyati, xatti-harakatlarning o'zini o'zi boshqgarish uslubining
avtonomligi va kommunikativ kompetentsiya kiradi. Har bir komponent harbiy xizmatchilarning psix-
ologik bargarorligini shakllantirishdagi roli nugtai nazaridan tavsiflanadi. Natijalar nazariy mod-
elni takomillashtirish va uning strukturaviy elementlarini aniglash imkonini berdi.
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lilik, stressga bargarorlik, 0'z-0'zini boshgarish, 0'z-0'zini baholash, magsadga yo'naltirish, mus-
taqillik, 0'z-0'zini rivojlantirish, kommunikativ kompetentsiya.

B nensix nccienoBanusi KOMIIOHEHTHOM CTPYKTYPBI IICUXOJIOTHYECKON YCTOHYUBOCTH BOEHHO-
CITyXaIIleTo, BbIIeTIeHne OOHOBIEHHOH €€ MO/IeIH HaMH Obljla OpraHN30BaHa 1 MPOBEIEHA SKCIEPT-
Hasl OLIEHKa [0 3apaHee MOArOTOBIEHHOMY ONPOCHUKY (mpuioxenue Ne 1). OCHOBY OIpoCHUKaA CO-
CTaBJIIOT 23 XapaKTEPUCTHUKHU, KOTOPbIE OBIIH BBIACTICHBI IO PE3yIbTaTaM TEOPETUIECKOT0 aHAIH3a
BBITIOJIHEHHOTO B paMKax IMEepBOM IIaBbl HACTOAIIETO McciaeqoBaHus. Takum oOpas3om, 23 xapakre-
PHCTHKH, BBICTYHAIOT 000OIIEHHBIM MHEHHEM PA3INYHBIX YYEHBIX OTHOCUTEIIFHO COJIeP KaTeIbHOM
OCHOBBI TICUXOJIOTUYECKOH yCTOWYMBOCTH BOCHHOCTYXAIEro. J[aHHbIe CTPYKTYpHBIE KOMIIOHEHTHI
OBLTH OTIpeIeNICHBI 110 PEe3yJIbTaTaM TEOPETHUECKOTO aHAIN3a H3y4aeMoi MpoOIeMBl.

Bcero B skcnepTHOH oneHKe yyacTBoBaslo 107 3kcnepToB U3 4nciia npodeccopcko-mpenoia-
BaTEJIHCKOTO COCTAaBa, BOCHHOCTYKAIMX O(PHUIEPCKOTO COCTAaBa, IMEIOIINX 3HAYNTEIBHBII OITBIT pa-
OOTBI ¢ IMYHBIM cocTaBoM (puc. 2.1. - 2.3, mpunoxxenue Ne 2).

48,6%

51,4%

* 13 Yrcia npodheccopcKo-TPenoaaBaTeIbCKOro COCTaBa

¥ U3 YyrCjia BOCHHOCIYXaIluX O(I)I/II.[CpCKOFO cocCTaBa

Puc. 1. KontuyecTBeHHasi XapaKTepPUCTHKA IKCIIEPTOB
no kareropusim (n=107)

Taxk, npeBanupyromiee KomdecTBo dkcrepToB (51,4 % - 55 wen.) sBnsmuck u3 yucna mpodec-
COPCKO-TIPENOaBaTEILCKOI0 COCTaBa, padOTAIOIIE TPEUMYILECTBEHHO B HarmonansHoM YHUBeEp-
curere Y30ekucrana um. M. Yiyroeka, Camapkanackom ['ocynapctBeHHoM YHuBepcutere um. I1la-
poda Pammnosa, pasnuuHblx yupexaeHusx Boopyxennbix Cun Pecnybnuku Y36ekucran. [Ipu
aToM, 48,6 % (52 yern.) sKkcrepTOB OBLIM M3 YKCIa BOCHHOCITYKAIIUX MO KOHTPAKTY O(HIIEPCKOr0O
cocTaBa. JlaHHas KaTeropusi, IPEUMYILICCTBCHHO 3aHUMAET PAa3JINYHbIC YIIPABICHUECKUE TOJDKHOCTH,
HECTIOCPCACTBCHHO CBA3AHHBIC C JIMYHBIM COCTABOM, UX YIIPABJIICHHUCM, HO}IFOTOBKOﬁ 1o nmpeaHa3Ha-
YEHUIO.
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9,35% 38,32 %

52,34 %

Morl0pgol15ner Morl6éner go20mer Mot 21 roga u dosee

Puc. 2.2. KonmnuecTBeHHAsl XapaKTePUCTHKA IKCIEPTOB 10 CTAXKY NPogecCHOHAIBHOMI
aesiteqbHOCcTH (N=107)

OTHOCHUTENBHO CTa)ka MPOGECCHOHATBHON JIESITEIIbHOCTH, HAan0OJIbIlIee KOJUYECTBO DKCIIEp-
TOB (52,34 % - 56 uesn.) npopadoranu ot 16 10 20 net. ITpu atom, 38,32 % (41 yen.) aKcrepTOB MPO-

paboranu ot 21 roxa u 6osee. CoorBerctBeHHO 9,35 % (10 4en.) sxkcnepToB nmpopadotanu ot 10 10
15 ner.

514 %

M >KEHCKOIO0 I10J1a H My»CKOro 1mosa

Puc. 2.3. KonnyecTBeHHasi XapaKTepPUCTHKA IKCNEPTOB 1o noiay (n=107)

OTHOCHTENBHO 110J1a, TO BEIOOPKA IKCIIEPTOB ObLIA pacipe/ieliecHa OTHOCUTEIEHO PaBHOMEPHA,
T.¢. 48,6 % (52 yen.) sxenckoro mosa u 51,4 % (55 gen.) myxckoro moJa.

Bce nonmydyeHHble pe3yabTaThl SKCIIEPTHOM OLEHKH TOCe nepBUYHON 00padoTke OblIH 0600-
IIEHBI B 001IeH TabIHUIe, YTO MO3BOJIMIO MMPOBECTH COOTBETCTBYIOIMI aHAU3 ITyTEM BBIYUCIICHUSI
OCHOBHBIX [TOKa3aTeseil MepBUYHOM ONUcaTeNbHOM cTaTUCTUKK: Mojia (Mo), menuana (Md), cpennee

(M)
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Tabauna 1.
OcCHOBHbBIE MOKa3aTeIU NEPBUYHON OMUCATEIbHOIH CTATHCTUKH UTOTOB DKCIEPTHOM
OLIEHKH CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB IICUXO0JIOTHYECKOl YCTOWHYMBOCTH COBPEMEHHOT0 BOEH-
Hocay:kamero (n=107)

OCHOBHBIE TOKA3aTeNIN IEPBUYHON

Panru no yosI- HanmeHoBaHHs CTPYKTYPHEIX OIHCATENLHON CTATHCTHKH VPOBHH COOTBET-
KOMIIOHEHTOB IICUXOJIOTHYE-
BaHUIO N . CTBUS
CKOM YCTOMYMBOCTH
cpezHee Moza MearaHa
(M) (Mo) (Md)
1 JKM3HECTOMKOCTD 9,78 10,00 10,00
2 ruOKOCTh 9,62 10,00 10,00
3 HEPBHO-TICUXUYECKAs aJIalTH- 9,55 10,00 10,00
POBaHHOCTh 5
BBICOKHI YPOBEHB
4 BBIICPIKKA 9,45 9,00 9,00
5 CTPECCOYCTOMYMBOCTH 9,36 9,00 9,00
6 caMoperyv/naum MPOM3BOJIb- 9,21 9,00 9,00
HOM aKTMBHOCTH
aJIEKBATHOCTD OLIEHKU ce0d U
7 PE3yABTATOB CBOCH IESITEIb- 8,44 8,00 8,00
HOCTH, TTOBEIECHHUS
8 LENIEYCTPEMIIEHHOCTh 8,27 8,00 8,00
9 CaMOCTOSITENLHOCTD 8,21 8,00 8,00 BBILIIE CPEJIHETO
YPOBHs
10 CHocoOHOCTh K CaMOpa3Bu- 7.93 8,00 8,00
THIO
1 CaMOCTOSITEILHOCTh CTHIIS Ca- 7.83 7.00 8,00
MOPETYJISIIAN TTOBEICHUS
12 KOMMYHHKATHBHOCTh 7,59 8,00 8,00
13 YCTPEMIICHHOCTh 5,96 6,00 6,00
14 TOJIEPAHTHOCTh 5,91 6,00 6,00
c(hOpMHUPOBAHHOCTH OCO3HAH-
15 HOTO IUTAHUPOBAHHUS JCATEIb- 5,64 6,00 6,00
HOCTH
16 WHULMATUBHOCTH 5,58 6,00 6,00
17 OTBETCTBEHHOCTh 5,50 6,00 6,00 cpenHuii ypoBeHb
18 COCPENOTOYCHHOCTh 5,40 6,00 5,00
19 OpraHM3aTOPCKUE CIOCOOHO- 5,38 5,00 5,00
CTH
20 KOHTPOJUPYEMOCTh 5,24 5,00 5,00
21 PEIIUTEILHOCTh 5,10 5,00 6,00
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OCHOBHBIE TOKA3aTeNIN IEPBUYHON
HanmeHOoBaHHUS CTPYKTYPHBIX 9
Panru o yosI- PYKTYP ONHCATCILHON CTATHCTHKA VPOBHH COOTBET-
KOMIIOHECHTOB IICHXOJIOTHYE-
BaHHUIO . . CTBUS
CKOH YCTOHYHBOCTH
cpenHee Moza MeraHa
(M) (Mo) (Md)
22 OTICPaTHBHOCTH 491 5,00 5,00
. HIKE CPEHETO
23 TBEPIOCTE 4,53 4,00 4,00 pen
YPOBHS

Tak, U3 mpeACTaBICHHBIX JaHHBIX BHJIHO, YTO IO MHEHHUIO YKCIEPTOB, U3 23 TOJIbKO 12 Xapak-
TEPUCTUK UMEIOT BHICOKH U BBIIIE CPETHETO YPOBHU COOTBETCTBUSI U MOTYT OBITh HCIIOJIH30BAHBI B
KaueCTBE 3HAYMMBIX CTPYKTYPHBIX KOMITOHCHTOB MICUXOJIOTHYECKON YCTOHYNBOCTH COBPEMEHHOTO
BoeHHOCcTyXxatero Pecybnuku Y30ekucran. B yacTHOCTH, Takue MHAMBHYaTbHO-TICUXOJIOTHYE-
CKHE 0COOCHHOCTH KaK >KU3HECTOHKOCTh (M-9,78; Mo-10; Md-10), ruokocts (M-9,55; Mo-10; Md-
10), HepBHO-TICUXWYECKas aganTupoBaHHOCTh (M-9,55; Mo-10; Md-10), Beiaepxka (M-9,45; Mo-
10; Md-10), crpeccoycroiturBocts (M-9,36; Mo-9; Md-9), camoperynsiiust mpou3BOIbHON aKTHB-
Hoctu (M-9,21; Mo-9; Md-9), anekBaTHOCTh OLIEHKHU ce0sl U pe3yJIbTaTOB CBOCH JCATEIBLHOCTH, I10-
Beaeuus (M-8,44; Mo-8; Md-8), neneycrpemaeanocts (M-8,27; Mo-8; Md-8), camocTosTeIbHOCTD
(M-8,21; Mo-8; Md-8), crtocobHoCcTh Kk camopasButuio (M-7,93; Mo-8; Md-8), caMoCTOsATEIbHOCTh
CTHIS camoperyaunuu mnoseaenus (M-7,83; Mo-7; Md-8), kommynukatuBHOCTh (M-7,59; Mo-8;
Md-8) B monHO#T Mepe pacKphIBalOT BHYTPEHHIOK PUPO.TY ICHXOJIOTUYECKOW YCTOHYMBOCTH BOCH-
HOCITY>Kallero.

BwMmecre ¢ Tem, Takue TEOPETUYECKH BBIACICHHBIC WHANBUIYIBHO-TICHXOJIOTHYECKHAE 0COOCH-
HOCTH Kak yctpeMieHHocts (M-5,96; Mo-6; Md-6), Toinepantaocts (M-5,91; Mo-6; Md-6), cdop-
MHUPOBaHHOCTh OCO3HAHHOTO TIAHUPOBaHU AesTeabHocT (M-5,64; Mo-6; Md-6), HHUITHATUBHOCTh
(M-5,58; Mo-6; Md-6), otBerctBeHHOCTH (M-5,50; Mo0-6; Md-6), cocpenoroucanocts (M-5,4; Mo-
6; Md-6), opranuzatopckue criocooHoctH (M-5,38; Mo-5; Md-5), kouTponupyemocts (M-5,24; Mo-
5; Md-5), pemmrtensaocts (M-5,1; Mo-5; Md-6), oneparuBrocts (M-4,91; Mo-5; Md-5), u TBEp-
noctb (M-4,53; Mo-4; Md-4) B MeHbI1IeH CTEIIEHH COOTBETCTBYIOT CTPYKTYPHBIM KOMITOHEHTAM IICH-
XOJIOTHYECKOW YCTOMUMBOCTH BOCHHOCIHYKAIETO. B CBSA3M ¢ 3THM, UX MPUMEHEHUE HE 11eJeco00-
pasHo.

Jlanee nonaraeTcs 11e51€c000pa3HbIM 00Jee MOAPOOHO PACCMOTPETh KaXKABIN BBIICICHHBIN IKC-
MePTaMHU aKTyaTIbHBIA CTPYKTYPHBINA KOMIIOHEHT, €T0 POJIb, B3AMMOCBS3b C IICHXOJIOTUICCKON YCTOM-
YUBOCTHIO BOGHHOCITY>KAIIETO /11 000CHOBaHUS TEOPETUUYECKOM BAJIMTHOCTH BBIJIETSIEMON MOJICIH.

Kak yka3wIBanoch BEIIIE, IEPBBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHCHTOM TI0 HAOpaHHBIM JKCIIEPTHBIM
Oa/maM BCTymaeT sku3HecToiikocTs (M-9,78; Mo-10; Md-10) Boennocyxariero. CoriacHo mojy-
YEHHBIM HCCIICIOBATEIILCKUM JJaHHBIM, )KH3HECTOHKOCTh U MICUXOJIOTHYECKasl YCTOMUYUBOCTD BBICTY-
MAIOT TECHO CBA3AHHBIMU MOHATHIMH, KOTOPbIE HTPAIOT BAKHYIO POJIb B CIIOCOOHOCTH YETIOBEKA, B
YaCTHOCTH BOEHHOCIY)KAILIET0, CIPABIATHCA C TPYJHOCTAMU U cTpeccoBbiMU cuTyauusmu [1] Tlo
CBOEH CyTH, )KU3HECTOMKOCTD - 3TO CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKa aJaNTHPOBATHCS K U3MEHEHUSIM U TIpe-
0J10JICBATh KU3HEHHBIC TPYTHOCTH. OHA OXBATHIBACT U BKITIOYALT:

TUOKOCTh MBIIUIEHUS, T.€. CIOCOOHOCTHIO BOCHHOCTYXKAIIIET0 HAXOAUTh allbTEPHATUBHBIC pe-
IIICHHSI ¥ TTOJIXOJIBI B PA3JIUYHBIX KU3HECHHBIX CHTYAIIHSX;

ONTHMU3M, T.€. YMEHHE BOCHHOCTY>KAIIETO BUAETh MO3UTHUBHBIE MOMEHTHI JJaXK€ B CIOMKHBIX
CUTYaIUsIX;

[EJIeYCTPEMIICHHOCTb, T.€. YCTOWYMBOCTh BOCHHOCTYXAIIIETO B JOCTHKCHHUHU TIEJIeH, HECMOTPS
Ha TIPerpabl.

Kpome Toro, )KU3HECTOMKOCTh U NMICUXOJOTHYECKas! YCTOWYHMBOCTh B HEKOTOPOU CTETIEHU B3au-
MOJIOTIOJTHSIOT JAPYT APYyTa:

aZanTanus K CTpeccy, T.e. ICUXOJOTHYECKH YCTOMUMBBIE BOCHHOCTYXAIIKE JIerde afanTupy-
I0TCS K I3MEHEHHSIM 0J1aro1apst >KU3HECTOMKOCTH;
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noJjiep>kaHue MOTHBAIIMH, T.€. dKU3HECTOMKOCTh IOMOTAeT COXPAHATh MOTHUBALIUIO, UTO YKPETI-
JISIET TICUXOJIOTUIECKYI0 YCTOHUHNBOCTh BOCHHOCITYKAIIIETO;

yIpaBJIeHUE SMOLUSAMH, T.€. TICUXOJOTHUECKU YCTOHUMBBIE BOCHHOCTYXAIUE JTy4lle CIpaB-
JISIOTCSA C SMOIMOHAIBHBIMU Harpy3KaMu, 4TO CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO )KU3HECTOMKOCTH BToO-
PBIM 110 3HAUUMOCTH CTPYKTYPHBIM KOMITIOHEHTOM IICHXOJIOTHUECKOM yCTOWYMBOCTH BbI/I€JI€HA THO-
kocTh (M-9,55; Mo-10; Md-10). ITo MmueHHIO psiga

uccleioBaTeneil, THOKOCTh M ICUXOJIOTHUeCcKasl yCTOMYMBOCTD YEJIOBEKA TECHO CBSA3AHBI U J10-
MOJIHSAIOT JIPYT JIpyra B MPOLECCE aanTalui K CTPECCOBBIM CUTYalUsIM U U3MEHEHUsIM. [ nOKOCTh -
3TO CIIOCOOHOCTH BOCHHOCITYXKAIETO aJalTUPOBATHCS K U3MEHSIOIIMMCS YCIOBHUAM U OBICTPO HaXO-
JUTH HOBBIE pelieHus. JlaHHas HHIUBUAYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKass 0COOEHHOCTh BKITIOYAET:

KOTHUTHBHYIO THOKOCTb, T.€. CIIOCOOHOCTh H3MEHSTh CBOE MBIIUICHHE U TTOAXO/bI IPH H3Me-
HEHUU 00CTOATEIHCTB;

HYMOIMOHAIBHYIO THOKOCTB, T.€. YMEHUE PETYIUPOBATh CBOU SMOIIMH U aJalITUPOBATHCS K IMO-
[IMOHAJILHBIM U3MEHEHHUSM;

MIOBEJICHUECKYIO THOKOCTD, T.€. TOTOBHOCTh MPOOOBATH HOBBIE CIIOCOOBI ACHCTBUI

[To cBoeii cyTu, THOKOCTB MO3BOJISIET BOCHHOCIYKaIllEeMy 0o0Jiee JIETKO MPUCIIOcabIuBaThCS K
CTPECCOBBIM CHUTYAIIUSM, UYTO YKPEIUIAET ero MCUXOJIOTUYECKYI0 YCTOHUMBOCTh. B pamkax sddek-
TUBHOE pelieHne npobdaemM ruOKOCTh CHOCOOCTBYET HAXOKIECHUIO KpEaTUBHBIX U 3(P(EKTUBHBIX pe-
[ICHUH, YTO TIOMOTAET COXPAHATh YCTOMUYMBOCTh BOCHHOCIYXAIIEMY B CIIOKHBIX YCIOBUSX. B ac-
MeKTe YIpaBICHHUS IMOLUIMU THOKOCTb TIOMOTAET CIIPABIATHCS C HETAaTUBHBIMU AMOLIUSAMHU, YTO MOJI-
JIepKUBAET TICUXO0JIOTMYECKOE OJIaronoIydrne BOGHHOCTYKAIIEeTO

TpeTbUM MO 3HAYUMOCTH BBIIEJIECHHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM TIICHXOJIOTMYECKON
YCTOWYHMBOCTH BCTYIAET HEPBHO-TICUXHUYECKash afganThupoBaHHOCTh (M-9,55; Mo-10; Md-10). Co-
TJIACHO Pe3ybTaTaM HEKOTOPBIX IICHXOJIOTHYECKUX UCCIIETOBAHHM, HEPBHO-TICUXOJIOTUYECKast aiarl-
TUPOBAHHOCTb M TICHXOJIOTHUECKAs! yCTOMYUBOCTD CBS3aHBI C TEM, KaK YEJIOBEK CIPABIISIETCS C BHEII-
HUMU U BHYTPEHHUMH cTpeccopamu. Kpome Toro, HepBHO-TICUXOJIOTHYECKast aAanTUPOBAHHOCTH SIB-
JSIeTCS BAXKHBIM KOMITOHEHTOM TICHXOJIOTHYECKOH ycToiunBocTH. OHA MOMOTaeT BOCHHOCTY KAIIHM
COXPAaHSTh CTAOUIBLHOCTD M 3()(PEKTUBHOCTH B MEHSIOIINXCS U CTPECCOBBIX YCIOBHSIX, MOACPKUBAS
of1Iee rcuxoyiorudeckoe Oaromonyyre. B nanHoM acriekte, HEPBHO-TICHXOJIOTHYECKAs aaanTUpPO-
BaHHOCTh BBICTYMA€T CIIOCOOHOCTHIO YeJOBEeKa (BOCHHOCIYKAIIET0) aJalTUPOBAThCsl Ha YpPOBHE
HEPBHOM CUCTEMBI U TICUXUKHU K H3MEHEHUSIM 1 cTpeccaMm. OHa BKIIIOYAET:

PEryJIsILMIO HEPBHBIX PEaKLUH, T.€. CHOCOOHOCTh HEPBHOW CUCTEMBI BOCHHOCITYXKAILIETr 0 a/la-
THUPOBATHCA K CTpEccopam;

CTaOMJIBHOCTh HACTPOEHUS, T.€. TOJIEPKaHUE SMOLIMOHATIBHOM CTAOMIBHOCTH BOCHHOCITYXa-
IIETO B CJIIOKHBIX CUTYAITHX;

CTPECCOYCTOWYMBOCTh, T.€. CIIOCOOHOCTh BOEHHOCITYXAIEr0 IMPOTHUBOCTOATH CTPECCOBBIM
(haxTopam 6e3 moTepu GyHKIIMOHATHPHOCTH

YeTBEPTHIM 1O 3HAYMMOCTU BBIACICHHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM IICHXOJIOTMYECKON
YCTOWYHMBOCTH BBICTYMaET Bbiiepkka (M-9,45; Mo-10; Md-10). Kak moka3biBaeT NCHX0JI0THIECKas
MIPAKTUKA, JJI1 BOGHHOCTY)KAIIETO BBIIEP)KKA SBIISIETCS HEOTHEMJIEMOM YacThIO €ro IMCHUXOJI0rnye-
CKoM ycTonunBOoCcTH. OHA 0OecreyrBaeT CIOCOOHOCTh OCTaBaThCS A(M(PEKTUBHBIM U COOPAHHBIM B
HKCTPEMANIbHBIX YCIOBHAX, YTO KPUTUUYECKH BAXKHO JUIsl YCTICHIHOTO BBIIIOJHEHUSI BOCHHBIX 3a/1ad.
Ilo cBoeit cyTH, BBIIEPIKKA - 3TO CIIOCOOHOCTh COXPAHATh CIIOKONCTBUE U CAMOKOHTPOJIb B TPYIHBIX
cutyauusix. OHa BKJIIOYAET:

SMOILIMOHAIBHYIO CTAOUIBHOCTD, T.€. YMEHHE KOHTPOJIMPOBATh BOCHHOCIYXKAIIUM CBOU 3MO-
LIUH U HE [OJI1aBaThCsl MAHUKE;

CaMOJIUCUUILINHY, T.€. CIOCOOHOCTh BOEHHOCTYXAIIIETo 1eCTBOBATh PAllMOHAIBHO, HECMOTPS
Ha cTpecc;

TEpIIeHHE, T.€. yMEHHE BOCHHOCIYKAIIETO BbIIEPKUBATH JAJTUTEIbHOE HANIPSDKEHUE U OXKHJIa-
Hue [I9ThIM 110 3HaYMMOCTH BBIACTICHHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM TICHXOJIOTUYECKOH yCTOWYH-
BOCTH BBICTYIAET cTpeccoycroitunBocts (M-9,36; Mo-9; Md-9). ITo MHeHHUIO psifa YUEHBIX, CTPEC-
COYCTOMYMBOCTH U NICUXOJIOTHYECKAsl YCTOWYMBOCTD — TO JIBa B3aUMOCBSI3aHHBIX aCIEeKTa, KOTOPbIE
MIOMOTal0T BOCHHOCITYKalleMy CIPABIISATHCS C TPYJHOCTSIMHU U COXPAHSATh CTAOMIBHOCTD B CIIOKHBIX
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curyauusix. Kpome toro, 3Tu kayecTBa B3aMMOJONOIHSIOT APYT Apyra, CiocoOcTBys Ooiee ycnemn-
HOMY IIPEOJI0JIEHUIO KU3HEHHBIX BBI30BOB M MOJIepKaHuUI0 Oiarononyuns. CTpeccoycToMunBOCTh
BOCHHOCITYKAILIETO BBICTYIAET €0 CIIOCOOHOCTHIO APPEKTUBHO CHPABIATHCA ¢ (PU3NIECKUM U IMO-
LMOHAJILHBIM HANpPSKEHUEM, BBI3BAHHBIM CTPECCOBBIMU (hakTopamu. B acrekTe B3aMMOCBSA3U 3TUX
JBYX SIBJICHUH HCCIIEI0BATENSIMU BBIIEISIOTCA CIIEYIOIINE:

aJanTUBHOCTH - 00a acreKTa CrocoOCTBYIOT MOBBIIIEHUIO aJalTUBHOCTH BOEHHOCITYKAIIIETO B
U3MEHSIOIINXCS YCIIOBUSX;

pPECYpPCHOE COCTOSTHUE - TCHUXOJOTHYECKash YCTOMUMBOCTh BOCHHOCIYKAILETO MOJAMUTHIBACT
CTPECCOYCTOWYMBOCTH, 00ECIIeUnBasi pECypCHOE COCTOSIHHUE JJIS IIPEOIOTICHUS TPYJHOCTEH;

LEJIOCTHOE Pa3BUTHE - PA3BUTHE OJTHOTO U3 aCMIEKTOB (HapuMep, Yepe3 TPEHUHTOBbBIE 3aHATHSA )
CHOCOOCTBYET yKperieHuo Apyroro lllecTbiM 1o 3HaUMMOCTH BBIIEIEHHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIO-
HEHTOM TICHXOJIOTUYECKON yCTOMYMBOCTH BBICTYHAET CAMOPETYIALNS MPOU3BOJIBHON aKTUBHOCTHU
(M-9,21; Mo-9; Md-9). JlanHOe CBOWCTBO UIPaET KJIIOUYEBYIO POJIb B Pa3BUTHU TICHUXOJOTHUCCKOM
YCTOWYMBOCTU. DTO TMpolecc, KOTOPBIA MO3BOJISET BOCHHOCTYXKAIEMY KOHTPOJUPOBATH CBOU
MBICJIH, SMOIIMH U MTOBEJIEHUE, YTOOBI TIOCTUTATh MIOCTABICHHBIX IIeNIe U aJaiTUPOBATHCS K U3MEHe-
HusM. Ilo cBoeil cyTH, caMmoperymsaius IpOU3BOIbHON aKTUBHOCTH BBICTYIAET CIIOCOOHOCTBIO CO-
3HATEJIBHO YNPABIATh CBOMMH JACHCTBUSAMH U SMOLMSAMU I IOCTUKEHUS KEJIAEMBIX PE3YyIbTaTOB.
Kpome TOro, MOXHO BBIIEIHUTD CIEAYIONIUE ACTIEKThl B3aMMOCBS3H CaMOPETYIIAINH PON3BOIBHOMN
AKTUBHOCTH U IICUXOJIOTMYECKOM YCTOMYUBOCTH BOCHHOCTYKALIETO:

aJanTanus K CTpeccy, T.e. CaMOpPErysalus momMoraet 3(pPeKTUBHO CIPABIATHCS CO CTPECCOM,
KOHTPOJIUPYS PEaKLUU U CHUXKasi HETaTUBHOE BIIUSHUE CTPECCOPOB;

SMOIMOHANIbHAS CTAOUIIBHOCTB, T.€. YIYYIlIEHHE CITIOCOOHOCTH YIPABIATh IMOLUIMHU CIIOCO0-
CTBYET OO0JIbIlIEH YCTONUYUBOCTH B KPU3UCHBIX CUTYaLMSIX;

MIOCTOSTHHOE Pa3BUTHE, T.€. CMIOCOOHOCTh K CAMOPETYJSLUU MO3BOJISIET M3BJICKATh YPOKHU U3
OTIbITA, MOBBILIAS OOIIYI0 YCTONUYHUBOCTD K TPYAHOCTSIM;

YBEPEHHOCTb, T.€. PA3BUTHE CAMOPETYIAIHNU YKPEIUISeT YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX U CIO-
COOHOCTb MPEO0/10JIEBATH MPEMATCTBUS.

Takum 00pazoM, caMOperynsnus MpOU3BOIbHON aKTMBHOCTH U TNCHUXOJOTHYECKas yCTOMUH-
BOCTbh BOEHHOCITY>KAILIEr0 B3aMMOCBSI3aHbl U B3aMMOJIOTIONIHSIOT IpYT Jipyra. Pa3BuTue HaBBIKOB ca-
MOPETYJISIIIIUH CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHUIO TICUXOJIOTHYECKON YCTOMYMBOCTH, Jiejasi BOGHHOCITYKa-
ero 6oJiee aJanTUBHBIM M CIIOCOOHBIM CIIPABIISATHCS € )KU3HEHHBIMH BbI30BaMu. D(PPeKTHBHBIEC Me-
TOJIbl CAMOPETYJISALINY BKIIOUYAIOT B c€0s1 perysipHble MPAKTUKU caMope(IeKCUuH, TOCTAHOBKH U J10-
CTHIKEHUS LeJIeH, a TAKXKe YIPaBJICHHS] CTPECCOM.

CenbMBIM 10 3HAYMMOCTH BBIJICJIEHHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM IICHMXOJIOTMYECKOMN
YCTOWYMBOCTHU BCTYMAET aJIEKBATHOCTh OLIEHKH Ce0sI 1 pe3y/IbTaTOB CBOEH €SI TENbHOCTH, TOBEICHUS
(M-8,44; Mo-8; Md-8). ITo MHEHHIO psijia YUCHBIX aIeKBATHOCTh OI[CHKH CE0S M CBOUX PE3yJIbTaTOB
SIBJIIETCS Ba>KHBIM KOMITIOHEHTOM ICUXOJIOTHYECKON YyCTOMYMBOCTH. DTO CBA3AHO C TEM, YTO:

JIOH, KOTOpBIE a/IeKBATHO OLIGHUBAIOT CBOM CIIOCOOHOCTH M PE3YyJbTaThl JESTEIbHOCTH,
Jy4llle TIOHUMAIOT CBOU CHJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI, YTO MO3BOJSIET UM CTABUTH PEaTUCTUYHBIE
LEJIH U OKUJaHUS;

aJIeKBaTHas CaMOOIIEHKa CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHMIO 370POBOI YBEPEHHOCTH B cebe. DTo
IIOMOTaeT CIPABIIATHCSA C HEYJauaMU U U3BJIEKATh U3 HUX YPOKHU, a HE BOCIPUHUMATh UX KaK JINYHbIE
MOpaXKEHUS;

CHOCOOHOCTh KOPPEKTHUPOBATh CBOE IMOBEACHHE M MOAXOJbl HA OCHOBE OOBEKTUBHOW CaMo-
OLICHKH TOBBIIIAET aJalTUBHOCTh B PA3JIUYHBIX CUTYaLUAX, YTO SBJSETCS KIIOYEBBIM JIEMEHTOM
IICUXO0JIOTMYECKON YCTOMYNBOCTH;

JIOJM C a[IeKBaTHON CaMOOIIEHKOM JIy4Ille CIIPaBJISIFOTCS CO CTPECCOM M HETaTUBHBIMU AMOILIU-
SIMH, TaK KaK OHU HE CKJIOHHBI K YpE3MEPHON CAMOKPHUTHUKE;

OCO3HAaHHE CBOUX JIOCTHXKEHUH U IIpOorpecca crnocoOCTBYET MOAACPKAHUIO MOTHUBAIH U 1aJTb-
HEHIIEMY pa3BUTHIO, YTO TAKKE YKPEIUISIET ICUXOJOTUYECKYIO YCTOHYUBOCTb.

BocbMBIM 10 3HAYMMOCTH BBIICNIEHHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM IICHXOJIOTMYECKOMN
YCTOWYMBOCTH BBICTYMAET IeieycTpemiieHHOCTh (M-8,27; Mo-8; Md-8). lleneycTpemiieHHOCTh U
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TICUXOJIOTHYECKast YCTOWYMBOCTD - 9TO Ba)KHBIE KaUeCTBA, KOTOPHIE B3aMMOCBS3aHbl U YaCTO YCUIIH-
BalOT JIpyr Apyra. LleneycTpemMiIeHHOCTh BBICTYIAeT CIIOCOOHOCTHIO BOGHHOCTY)KAIIETO CTAaBUTh U
AOCTUTaTh COOTBCTCTBYIOIIUX uenef/'l. Omna BKJIIOYAET B CC6$I TaKHMC aCIICKThI, KAaK MOTHUBallus, HACTOH-
YUBOCTh U CaMOJUCHUIUIMHA. BoeHHOCTyXalllie ¢ BBICOKOHM I1eJIeyCTPEMIIEHHOCThIO YacTO MPOSIB-
JSIOT UHUIUATUBY U CIIOCOOHBI KOHIIEHTPHUPOBATHCS HA CBOUX 3a7[a4ax, HECMOTPS Ha MPETSITCTBHS.
Kpowme Toro, 11e51eycTpeMIICHHOCTh UTPAET KITFOUEBYIO POJIb B PA3BUTHH IICHXOJIOTHIECKOM YCTONIN-
BocTH. OHa BBICTYIAET KaK BaKHAsl COCTABJISIIOIIAS, TIOMOTAasi BOSHHOCTYXKAIIUM CIIPABIISTHCS C
TPYAHOCTSAMU U CTpeccoM. MOKHO BBIIETUTh CIIEIYIOIINE aCIeKThI, TOATBEPKAAIOIINE BIUSIHUE 11e-
JIEYCTPEMIIEHHOCTH Ha TICUXOJIOTHYECKYIO YCTOWYMBOCTh BOCHHOCTYKAIIIETO:

LEJIEYCTPEMIICHHOCTh TIOMOTAeT COCPEAOTOYUTHCS Ha JIOJITOCPOYHBIX LEISIX, YTO aeT BHYT-
PCHHIOIO MOTUBAIIUIO U MMO3BOJIACT HC TCPATH HAACIKAY B CJIOKHBIC BpCMCHA,

LEJICYCTPEMIICHHOCTh - 3HAUUT UMETh YETKUE 1IeTTU, YTO MPHUAAET )KU3HU CMBICI U HaIlpaBlie-
HUE, KOTOPOE CIIOCOOCTBYET SMOIMOHATHHON CTAOUIFHOCTH U YCTOWYUBOCTH;

CTpeMJICHHE K JOCTIKEHUIO LIeJIel pa3BUBaeT HACTOMYUBOCTD, MIO3BOJISS JTyUIlle CTIPABISATHCS
C HEey/IauaMU | MPEOJI0JICBATh MPETISITCTBUS,

YCIIEIIHOE TOCTHXKEHUE IIeJIel YKPEeTIsieT BepY B COOCTBEHHBIE CUIIBI U CITIOCOOHOCTH, UTO SIB-
JISI€TCA BaXXHBIM KOMIIOHCHTOM yCTOfI‘IPIBOCTPI;

[EJICYCTPEMIIEHHOCTh CITIOCOOCTBYET BOCIIPUSATHIO KOHTPOJIS HAJ AKHU3HBIO, YTO CHHKAET Ypo-
BEHB CTpecca U TIOMOTAeT aIallTUPOBATHCS K U3MCHECHHUSIM.

JIeBSATHIM 110 3HAUUMOCTH CTPYKTYPHBIM KOMIOHEHTOM IICUXOJIOTMYECKON YCTOWYHUBOCTH BBI-
CTymaeT caMocTosATenbHOCTh (M = 8,21; Mo = 8; Md = 8). CaMOCTOATEIHHOCTD SBISIETCS BaXKHEH-
el XapakTepuCTUKON, o0ecreunBaroIieil CrocOOHOCT, BOEHHOCTYXAlIero 3PQGeKTUBHO CIpaB-
JIATBCA C TPYAHOCTSAMHU U aJalITUPOBATHCA K USMCHAIOIMUMCA YCJIOBUAM JCATCIBHOCTU U JXU3HU B
1enoM. J[aHHBI KOMIIOHEHT OTpa)KaeT YPOBEHb BHYTPEHHEW aBTOHOMHUHU JHMYHOCTH, TOTOBHOCTD
OIMUPAaTHCA Ha COOCTBEHHEIE PECYPChI U MPUHHUMATE OTBETCTBCHHOCTD 3a INPMHUMACMBIC PCUICHUA.
CaMOCTOATETHHOCTH CIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHIIaX U BO3MOXK-
HOCTSIX, YTO ITO3BOJISICT BOCHHOCTYXAIlIeMy 00Jiee yCIIeNTHO TPOTHBOCTOSTh )KU3HEHHBIM | TIpodec-
CHUOHAJILHBIM BbI30BaM. Y MEHHUE CaMOCTOSITEILHO MPUHUMATD PEIICHUS M HECTH 32 HUX OTBETCTBEH-
HOCTh YKPEIUISiIeT BHYTPEHHIOIO0 YCTOMYUBOCTD, CIIOCOOCTBYET CHMYKEHHUIO 3aBUCUMOCTH OT BHEIITHUX
00CTOSITENHCTB M OIICHOK. KpoMe Toro, caMocTosATeIbHbIE INYHOCTH, KaK MPaBUiIo, IEMOHCTPUPYIOT
Oosiee BBICOKYIO 3()()EeKTHBHOCTH B PEUICHUH MPOOIIEM, MOCKOIBKY OPHEHTUPOBAHBI HA aKTHBHBIH
MOKCK BBIXOJIA U3 CIOXKHBIX CUTYallUi U pallMOHAIILHOE MCTIOb30BaHUE UMEIOIUXCcs pecypcoB. Ca-
MOCTOSATEIILHOCTE TaK)Ke 00ecrieunBaeT THOKOCTh IIOBECACHHUS U T'OTOBHOCTH K aJallTallii B HOBBIX
WJIM HECTaHAAPTHBIX YCIOBUSX, UTO SBIISETCS HEOTHEMIIEMBIM JIEMEHTOM IICUXOJIOTHYECKON YCTOM-
qrBoCcTH. CITIOCOOHOCTH CaMOCTOSITEIILHO CITPABIIATHCS C 33Ja9aMU U KOHTPOJIUPOBATH COOCTBECHHBIC
JEHCTBUS CHIDKAET YPOBEHb CYOBEKTHBHO MEPEKUBAEMOTO CTPECCa M CIIOCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO
SMOIIAOHAIBHON CTA0MILHOCTH.

JlecsaThIM MO 3HAYMMOCTH CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM IICUXOJOTHYECKOW YCTOMYUBOCTH SIB-
asieTcsi crnocoOHoCTh K camopassutuio (M = 7,93; Mo = §; Md = 8). CkJIOHHOCTbh K CaMOPa3BUTHUIO
MPECTaBISACT OO0 BaXKHYIO COCTAaBIIAIOUIYI0 YCTOMYMBOCTH JTMYHOCTH, BKIIOYAIOIIYIO CTpEMIIE-
HUE K JINYHOCTHOMY POCTY, O0YYEHHIO U TOCTOSIHHOMY CaMOCOBEPILIEHCTBOBaHMIO. [IJ11 BOEHHOCTY-
JKAIero JaHHOE Ka4eCTBO MPHOOpeTaeT 0cob0e 3HaUeHUE, TTOCKOJIBKY MO3BOJISIET THOKO pearupoBaTth
Ha U3MEHEHHUs yCIOBUH CITYKObI U 3(DPEKTUBHO CHPABIATHCS C MPO(EeCCHOHATBLHBIMU U JKU3HECH-
HBIMHU TpYAHOCTSAMU. OpHEHTAIHM Ha CaMOPa3BUTHE CIIOCOOCTBYET OoJiee OBICTPOI aanTaluy K HO-
BbIM TpeOOBaHUSIM U CUTYaIUsM, [TOBBILIAS YCTOMYUBOCTH B CTPECCOBBIX yCIOBUsIX. CTpemiieHHne K
JIMYHOCTHOMY POCTY CBA3aHO C OCTAaHOBKOH U JOCTUKCHUEM 3HAYUMBIX ueneﬁ, 4TO YCHUIIMBACT YBC-
PEHHOCTh B ce0e U MOBBIIIAET YCTOWYMBOCTh K HeyAaauaM. Kpome Toro, HampaBJIeHHOCTh Ha CaMo-
Pa3sBUTHUC NPCANIOJIaracTt pasBUTUC HABBIKOB CaMOpC(I)JIeKCI/II/I " YIIpaBJICHHUA SMOIUAMU, YTO IMOBBI-
IaeT CIMOCOOHOCTh CHPABISATHCS C HETATHMBHBIMU 3MOIMOHAJIBHBIMU COCTOSSHUAMHU. JIMYHOCTHBIH
POCT HEPENKO COIMPOBOXKIIACTCS PACIIMPEHUEM COIUAIBHBIX KOHTAKTOB U COBEPIICHCTBOBAHHEM
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB, 00€CIIeUHBast TOMOJIHUTEIbHYIO COIIMABHYIO MOACPKKY B CIOKHBIX
cutyanusix. B coBokynmHocTy ganHbie (aKTOPBI CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHHUIO TTOZUTUBHOTO OTHO-
HIEHUSI K )KU3HU U YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX, YTO YKPEILISET NCUXOIOTHUECKYIO
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yCTOMYHUBOCTS B 11e5I0M. Takum 06pazoM, CHOCOOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO BBICTYIIAET HE TOIBKO YCIIO-
BHEM JINYHOCTHOTO POCTA, HO U KIFOUEBBIM, HEOTHEMJIEMBIM CTPYKTYPHBIM KOMITOHEHTOM TICUXOJI0-
TUYECKON YCTOMYMBOCTH BOCHHOCIYKAILETO.

OnuHHAAUATHIM 10 3HAYMMOCTH CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM IICUXOJIOTHYECKON yCTONYUBO-
CTH SIBTISIETCSI CAMOCTOSITENIBHOCTh CTHIIS camoperyisiiuu noseaeHus (M = 7,83; Mo = 7; Md = 8).
[To MHEHUIO psAa KCCe0BaTENCH, TaHHBIH KOMIIOHEHT 3aHUMAET BaXKHOE MECTO B CTPYKTYpE TICH-
XOJIOTHYECKOW YCTOHYMBOCTH, TOCKOJBKY OTpa)kaeT CIIOCOOHOCTh BOEHHOCTYXAIIETO CaMOCTOS-
TEJIHO PEryJupoBaTh CBOE MOBEJECHNE, IPUHUMATh PEUICHUS U IEMCTBOBATh OTHOCUTEIBHO HE3ABU-
CHUMO OT BHEITHHX 00CTOSATENHCTB. CaMOCTOSITENIFHOCTD CTUJISL CAMOPETYIISIIUU TTOBEICHUS CIIOCO0-
CTBYeT (P OPMUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSX, YTO OCOOEHHO BaXKHO B YCJIO-
BUSX TMOBBIIIEHHOTO CTPecca U HEOMPEAeNEHHOCTH. Y MEHNE MPUHUMATh PelIeHUsI U OpaTh Ha cels
OTBETCTBEHHOCTb 32 UX MOCIEACTBUS YKPEIUISIET JMYHOCTHBIE IPAaHUIBI U CIOCOOCTBYET aBTOHOM-
HOCTH B JIelcTBUsX. CaMOCTOSATENbHBIE BOCHHOCTY KAIUE Yallle JEMOHCTPUPYIOT Pa3BUThIE HABBIKH
KPUTHYECKOT0 U MPOOJIEMHOr0 MBIIIJICHHS, YTO MO3BOJSET UM HaXOAUTh 3()(PEeKTHUBHBIE pPEIICHHUs
JTaXe B CJII0KHBIX U HECTAHJIAPTHBIX CUTyalusx. Kpome Toro, caMoCTOsITEIbBHOCTD B CAMOPETYJISALIMH
MOBEJICHUS MO3BOJISIET CTABUTh U JOCTUIaTh JUYHBIC L€, YCUIUBAs BHYTPEHHIOK MOTHBALUIO U
YCTOMYMBOCTH K HEyAauaM. He3aBHCHMOCTh B MBIIIJICHHN U ICUCTBUAX TaKXkKe CIIOCOOCTBYeET Ooee
YCTIEITHON afanTaluyd K U3MEHSIOMUMCS YCIOBUSM CIIY>KObI K HOBBIM TPO(eCCHOHATBLHBIM BBI30-
BaM, YTO B LIEJIOM YKPEIUISIET MCUXOJIOTHYECKYI0 YCTOMYMBOCTD JIMUHOCTH.

3aKITIOYNTENbHBIM, IBEHAAATHIM MO0 3HAYUMOCTH BbIICJICHHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM
MICUXOJIOTUYECKOM YCTOMYNBOCTH BBICTYNAET KOMMYHUKATUBHOCTH (M-7,59; Mo-8; Md-8). Ona ur-
paeT BaXHYIO pOJib B (PYHKIIMOHUPOBAHUE MCHXOJIIOTMYECKON YCTONYMBON JTUYHOCTH, MOCKOJIBKY
BKJTIOYAET B ce0s ClIoCOOHOCTH 3(h(PEeKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATD C IPYTUMH JIFOJbMH, YTO CIIOCOO-
CTBYET JIy4lIEeMy IPEOJOJICHHIO CTPECCOB U TpyAHOcTel. Kak n3BecTHO, XOpoline KOMMYHUKATHB-
HbIC HABBIKM MIOMOTAIOT CTPOUTH U MOJJAEPKUBATH KPEIIKUE COIHATBHBIC CBA3U, 00ECIIEUNBAIOIINE
SMOIIMOHANBHYIO U MPAKTUYECKYIO MOAAEPKKY. CriocoOHOCTh K 3((HEeKTUBHONH KOMMYHHUKAIIUU BO-
€HHOCJTYKAIIeTO TTOMOTaeT pa3pemaTh KOHQIUKTH U CHIKATh YPOBEHB CTPECCa B MEAKIIMUYHOC THBIX
OTHOIIICHHUSAX. YMEHHE BbIpakaTh CBOU YYBCTBAa U MOTPEOHOCTH CMOCOOCTBYET Jy4lIeMy MOHHUMA-
HUIO BOCHHOCIY’KAI[ETO, YTO CHIKAET YPOBEHb €r0 BHYTPEHHETrO HampsikeHus. KoMMyHHKaTHB-
HOCTh BOGHHOCTYKAIIIETO B IIEJIOM CIIOCOOCTBYET O0siee OBICTPO alanTaliy K HOBBIM CUTYallUsIM U
KOJUIEKTHBAM, YTO BaXKHO ISl YCTOMYMBOCTH B M3MEHSIONINXCS YCJIOBUIX. TakuM 00pa3oM, KOMMY-
HUKAaTUBHOCTh BOCHHOCIY)KAIIIETO HE TOJBKO O0JIer4aeT B3aMMOJICHCTBHE C OKPYXKAIOIIUMU, HO U
SIBJISIETCSl BAXKHBIM KOMIIOHEHTOM, CIIOCOOCTBYIOIIMM YKPETUICHHIO TICUXOJIOTHYECKON yCTOWYIMBO-
CTH.

Takum 00pa3oMm, UCXO/IS U3 BHIIEU3IOKEHHOTO MOJIaraeTcs eaecoo0pa3HbIM 3aKIIOYUTh, YTO
MpoBeJieHHast dKcrepTHas oreHka (n=107) mo 3apaHee MOArOTOBIEHHOMY OMPOCHHUKY IMO3BOJIHIIA
YTOYHUTH TEOPETUYECKHUE BBIBOBI M BBIICIHUTH U3 23 TOIBKO 12 XapaKTEpUCTUK UMEIOIIUX, 10 MHE-
HUSAM 3KCIIEPTOB, BHICOKMH U BBIIIE CPEIHETO0 YPOBHU COOTBETCTBHUSI CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTaM
TICUXOJIOTHYECKON YCTOMYMBOCTH COBPEMEHHOTO BOEHHOCHYyXamero PecryOmuku Y30ekucraH, a
TaK)Ke MOATOTOBUTH CTPYKTYPHYIO MOJEJIb U3Yy4aeMoro siBJieHus. JlaHHast MOZeNb IpeaycCMaTpUBaET
JIBEHAIATh B3aUMOCBS3aHHBIX MHIUBUIYAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEN, KOTOPBIE B COBO-
KYITHOCTH OTPaXaroT MCUXOJIOTMYECKYI0 YCTOMYMBOCTh BOEHHOCIYKAIIIETO.
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CTPYKTYPHBIE COCTABJISIOINIUE BJIATOHANEXKHOCTUA COTPYTHUKOB
OPT'AHM3ALINN

Annomayun. B cmamve paccmampusaemcs npodrema 01a20HA0EHCHOCIU COMPYOHUKOB,
onpeoensaioue2o dPPexmusHocms NPoheccuoHaIbHOU 0esmerbHOCMU 8 YCI08UAX 803PACNAIOUUX
mpebosanull, puckos8 u coyuarbHou omeemcmeennocmu. Ha ocnose ananusza cospemeHHvlx meope-
MUYECKUX U IMRUPUYECKUX UCCTIe008aAHUL NPe0CmasieHa I80M0YUs NOOX0008 K NOHUMAHUIO 01a20-
HAOENCHOCMU U NPeOdNoAHCeHA UHMESPUPOBAHHASL MOOEb CIPYKMYPHBIX COCMABIAIWUX O1a20HA-
OENCHOCTIU COBPEMEHHO20 COMPYOHUKA, BKIIOUAIOWAS TUYHOCTIHO-De2YAMUEHDIL, MOMUBAYUOHHO-
HPABCMBEHHBLU, NCUXOIMOYUOHANLHBIU U KOCHUMUBHO-OYEHOUHbIL KOMNOHEHMbI.

Kniouesvie cnosa: 6naconadércnocmov nepconanda, 0ogepue 8 Opeanuzayuu, Kaoposas Oes-
ONACHOCMb,  KOMNEMEeHMHOCMb, YeI0CMHOCHb, 01a20HcelamenbHOCmb, NPOPECCUOHANbHAS
HAOENCHOCb, pe2yAMUBHble KAuecmsed JUYHOCMU, MOMUBAYUOHHO-HPABCMEEHHbIe XaApaKmepu-
CMUKU, NCUXOO2UHECKUE PUCKU, YNPABIIEHUE Yel08eYeCKUMU PeCyPCAMU.

STRUCTURAL COMPONENTS OF EMPLOYEES’ TRUSTWORTHINESS IN AN
ORGANIZATION STRUCTURAL COMPONENTS OF EMPLOYEES’ TRUSTWORTHI-
NESS IN AN ORGANIZATION

Abstract. The article examines the problem of employee trustworthiness as a key factor deter-
mining the effectiveness of professional activity under conditions of increasing demands, risks, and
social responsibility. Based on an analysis of contemporary theoretical and empirical studies, the
evolution of approaches to understanding trustworthiness is presented, and an integrated model of
the structural components of a modern employee’s trustworthiness is proposed. This model includes
personal-regulatory, motivational-moral, psycho-emotional, and cognitive-evaluative components.

Key words: personnel trustworthiness, organizational trust, personnel security, competence,
integrity, benevolence, professional reliability, regulatory personality traits, motivational-moral
characteristics, psychological risks, human resource management.

B ycnoBusx ycnoxHsOLMXCS TpeOOBaHUM K MPO(heCCHOHANIBHON JesITeIbHOCTH, TOBBIIICH-
HOW COITMATEHOW OTBETCTBEHHOCTH M POCTA PUCKOB, CBS3aHHBIX C Y€JIOBEYECKUM (haKTOPOM, 0c000e
3Ha4YeHHeE MpHoOpeTaeT npodiaemMa u3ydeHus 01aroHa éKHOCTH COTPYyIHIUKOB. COBpEMEHHBIE HCCe-
JOBaHMS ITOKA3bIBAIOT, YTO BHICOKUIT YPOBEHb OJIarOHaIEKHOCTH SBIISIETCS KITFOUEBBIM YCIIOBHEM 3(h-
(bexTUBHOTO (DYHKIIMOHHPOBAHUS OpraHu3aluid, 0cOOEHHO B chepax ¢ MOBBILICHHOW CTENEHbIO OT-
BETCTBEHHOCTH. B TO ke BpeMs CTpyKTypa JaHHOTO Ka4eCTBa OCTAETCS IPEAMETOM JHCKYCCHH, 4TO
TpeOyeT cucTeMaTH3alM1 CYIIECTBYIOLINX ITOAX00B U BBIJICICHUS OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIO-
HEHTOB.

Klotz A.C., da Motta Veiga S.P., Buckley M.R. u Gavin M.B. B cBoeii paboTe akeHTHPYIOT
BHUMaHHE Ha 3HAYEHUH MCHXOJIOTHYECKON OaroHaaéKHOCTH KaK KPUTHYECKH BaKHOTO (akTopa,
BJIMSIIOILETO Ha MPOIECChl HaliMa, 0TOopa 1 (popMUPOBaHUS YCTOHUMBOTO OpraHU3allMOHHOTO J10BE-
pus. braronagéXHoCTh TpaKTyeTCsl He MPOCTO KaK MOPAIbHASI XapaKTEPHUCTHKA, a KaK KOMITJIEKCHOE
BOCIIPUSITHE TOTO, HACKOJIKO MHIMBH] SBISETCS KOMIETEHTHBIM, YECTHBIM M MOTHBHUPOBAaHHBIM
JEeWCTBOBATh B MHTEPECAX OPraHU3aINH.

ABTOpBI IpeJIararoT TPEXKOMIIOHEHTHYIO MOJIeIb OJ1aroHa & KHOCTH, BKIIIOYAIOIIYIO: KOTHH-
TUBHBIA KOMMNOHEHT (ability) - BoctipusiTue mpo¢eCcCHOHAIBPHONW KOMIIETEHTHOCTH, ONBITA, 3HAHUH U
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criocoOHocTel kanaunaTa 3(HeKTUBHO BHIMOIHATH TPYA0BbIE 0053aHHOCTH; aQPEKTUBHBIA KOMIIO-
HeHT (benevolence) - yOeXIEHHOCTH B JIOOPOKEITATEIBHOCTH, TOJIOKHUTEIBHBIX HAMEPEHUSAX H
CKJIOHHOCTH KaHJUJaTa yYUTHIBATH HHTEPECHI OPTaHHU3AINH, & HE TOJBKO JIHYHYIO BBITOJY; ITHYE-
CKHI1 KOMITOHEHT (integrity) - BOCIIPUATHE YECTHOCTH, MOPAIBHOM MOCIIEI0BATEILHOCTH, COOIIOIE-
HUS HOPM U dTHUYECKHUX CTAaHIApPTOB B MOBEJCHUU. DTH JIEMEHTHI B COBOKYITHOCTH (JOPMUPYIOT 00-
ee T0Bepue, KOTOPOe PEeKPYTEePhI JINOO MOATBEPKIAAIOT, THOO OTBEPTalOT B XOJI€ OIICHUBAHUS CO-
uckKareseil. ABTOPbI OTMEYAIOT, YTO MCIIOIH30BAHUE CTPYKTYPUPOBAHHOTO HHTEPBBIO, CUMYIISIIHIA,
ydera MOBEACHUECKUX HWHIMKATOPOB U KOHTEKCTHBIX OLIEHOK CIIOCOOCTBYET COBEPILIEHCTBOBAHUIO
IIPAKTHK OLIEHKH KaJipOoBOH 0JIarOHa EKHOCTH.

B uccnenoanum Colquitt J.A., Scott B.A. u LePine J.A. npencraBieHo kpynmHoMacmTaOHOe
HCCIIeIOBAaHHE, TOCBAIMIEHHOE TPEM B3aUMOCBS3aHHBIM KOHIENITaM: TOBEPHIO, OJIaroHa A& KHOCTU U
CKJIOHHOCTH K JIOBEPHUIO. ABTOPBI aHAM3UPYIOT Oosiee 100 SMIUPUIECKUX HCCIICIOBAHUHN U ICNIAI0T
BBIBOJ] O TOM, YTO IICHXOJIOTHYecKas 0JaroHaaé&xHoCTh (trustworthiness) sBISETCSA KIOUYEBBIM Me-
TUATOPOM MEXAY JoBepueM U 3()pPeKTUBHOCTHIO MpodeccHoHaNbHOro noBeaeHus. [Ipu stom oHa
paccMaTpuBaeTCs He KaK eUHBIN (PakTop, a KaK COBOKYITHOCTb YCTOMUMBBIX IMYHOCTHBIX XapaKTe-
PHUCTHK, KOTOpPbIE (POPMHUPYIOT FTOTOBHOCTH JPYTHX JIFO/IeH TOBEPATh COTPYAHUKY U B3aUMO/ICHCTBO-
BaTh C HUM B YCIIOBHSIX HEONPEAEIEHHOCTH. LIeHTpambHBIM 2JIEMEHTOM HCCIIEJIOBAHUS SIBIISIETCS pac-
KpBITHE TPEX KOMIIOHEHTOB OJIaroHaAEKHOCTH: KOMIIETEHTHOCTH (ability) - Boctipusitue npodeccu-
OHAJIBHBIX 3HAHUH, YMEHUH, ONBITa U COCOOHOCTH 3(h(PEKTUBHO BBHIMOIHATH TPYIOBBIE 00sI3aHHO-
cTH; OJaroxenaTebHOCTh (benevolence) - yOeKIEHHOCTh B TOM, YTO COTPYJIHHUK 3a00TUTCS O OJa-
TOMOJIYYHH JAPYTUX, HE CTPEMUTCS K JIMYHOH BBITO/IE 32 CYET OPTaHU3AIMH U IPOSIBIISIET IMITATHIO K
KOJIJIeraM; IeJIOCTHOCTH (integrity) - JTUYHOCTHAsh YECTHOCTb, MOpajibHAsl MOCJIEN0BATENbHOCTh U
MIPUBEPKEHHOCTh HOpMaM, MpaBHiIaM U 0053aTEIbCTBAM.

B cBoeit nyonukarnuu Dirks K.T. u Ferrin D.L. aHanu3upyiot uccienoBaHue, MocBAIIEHHOE
pOJH OBEpHUsl B OTHOMICHUSX MEXKAY COTPYAHUKAMH U PYKOBOIUTEISIMH. ABTOPHI CHCTEMAaTH3H-
PYIOT SMIUPUYECKUE TaHHBIE U I0KA3bIBAIOT, UTO IOBEPUE K JIUJIEPY SIBISIETCS KPUTUUECKU BaXKHBIM
(hakTopoM, BIHSIONINM Ha IMIAPOKHH CTICKTP OPTaHU3AIMOHHBIX IEPEMEHHBIX: OT WHIANBUIYATBHON
yIIOBJIETBOPEHHOCTH pabOTOM M OPraHU3aIMOHHON MPUBEP>KEHHOCTH 110 2P(HEKTUBHOCTH KOMAH]I U
TOTOBHOCTH COTPYTHUKOB IPUHUMATH U3MEHECHHsI. KITFOUeBBIMU JCTEPMUHAHTAMHE JJOBEPHUS K PYKO-
BOJMTENIO B MOJIEJIA aBTOPOB BHICTYMAIOT TPU B3aUMOCBSI3aHHBIX KOMIIOHEHTa, KOTOPBIE OJTHOBpE-
MEHHO SBISIOTCS (YHAAMEHTOM IICHXOJIOTHYECKON OJIaroHalEXHOCTH JIUAEpa: KOMIIETEHTHOCTh
(ability) - Bkirouaer B ce6st nmpodeccroHabHbIE 3HAHUS, YIIPABICHYECKUE HABBIKH, CTPATETUIECKOE
MBIIUIEHUE W CHOCOOHOCTh TPUHMMATh OOOCHOBAaHHBIE pEHICHMS; OJarOXKeIaTeTbHOCTh
(benevolence) - oTpakaeT HCKPEHHIOK 3aWHTEPECOBAHHOCTh PYKOBOJIUTEIS B 0Jaromnoiydyiu Mmo/I-
YHHEHHBIX, YMITATHIO, TOACPIKKY U CIIPaBEITMBOE OTHOIICHUE; IEIOCTHOCTS (integrity) - mposBIIs-
eTcs B YeCTHOCTH, COOJIIOICHNU 00CIIaHi, MOPAIbHOM 1MOCIIE0BATEILHOCTH U CIIOCOOHOCTH JACH-
CTBOBaTh B COOTBETCTBUH C OPTaHU3AI[MOHHBIMH W 3TUYECKUMHU HOpMaMu. VIMEHHO COBOKYITHOCTb
ITUX XapaKTEPUCTUK GOPMUPYET Y COTPYTHUKOB BOCIIPHUATHE PYKOBOAMTENS KaK O1aroHaiéxHOTOo
Y 3aCITY)KUBAIOIIETO JTOBEPHSI.

Dirks u Ferrin noguépkuBaroT, 4To pa3BUTHE JOBEPHS K JTUIEpaM TpeOyeT CUCTEMHOM pabOoThI
1o (GopMHUpOBaHUIO 0JIArOHAJEKHOTO MMHJIXKA Yepe3 MOBCEIHEBHbIE YNPABICHUYECKHE MPAKTUKU.
OHM pEKOMEHAYIOT OPTaHU3AIMSIM BHEIIPSITH IPOTPAMMBI TUACPCKOTO PAa3BUTHSI, OPUCHTHPOBAHHBIE
Ha YCUJIEHHE MOpPAJIbHOM LEIOCTHOCTH, YKPEIJICHHE SMOLMOHAIBLHOTO UHTEJUIEKTa U TOBBILICHUE
MPO3PAYHOCTH MPUHSATHUS PEIICHUH.

B cBoeit monorpaduu Dennis S. Reina u Michelle L. Reina paccmarpuBaroT noBepue kak GyH-
JaMEHTAIIbHOE OCHOBaHKE YPPEKTUBHBIX M YCTONYHMBBIX OTHOLICHHH B opraHu3anusx. Ocoboe BHU-
MaHUe YJAENSeTCsl IMCUXOJIOTMYEeCKHMM M IOBEIEHYECKUM MeXaHu3MaM (OpMHUpPOBaHUS JOBEpUs
MEX/Ty KOJUIETaMH, PyKOBOAUTEISIMU U TOTYNHEHHBIMU. ABTOPBI BBIJIEISIFOT TP KIIFOUEBBIX KOMIIO-
HeHTa 0JaroHaIéKHOCTH, MPOSBIISIOUINXCS B KOHTEKCTE JIOBEpHsI Ha paboueM MecTe: JJoBepue K Xa-
pakrepy (Trust of Character) - orpakaeT cTeneHb YECTHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, MPO3PAYHOCTH
HaMEpeHUN U coOroIeHUs 00s13aTeNbCTB; JoBepue K komreTreHTHOCTH (Trust of Capability) - ocHo-
BaHO Ha BOCIIPUATUH MPOPECCHOHATBHBIX HABBIKOB, CIIOCOOHOCTEH MPUHUMATH PEIICHHS, 1EIETHPO-
BaTh IIOJIHOMOYHMSI M JOCTUTaTh IieNied; JoBepue K BblMogHeHUI0 o0s3arenscTB (Trust of
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Communication) - cBsi3aHO ¢ OTKPBITOCTHIO, YBAXKCHUEM B OOIIICHUH, TOTOBHOCTBIO CITYIIATh, OBITH
YCIBIIIAHHBIM B 00CYXJaTh TPYJIHBIE TEMBI. ABTOPHI MOMYEPKUBAIOT, YTO OJIATOHAEKHOCTD - 3TO
HE pa3 U HaBCer/a 3a/IaHHOE Ka4eCTBO, a JMHAMHUYECKasl XapaKTePUCTHKA, KOTopast GopMUpyeTcs u
MOJIIEP’KUBAETCS Yepe3 MOCTOSTHHOE B3aUMOJIEHCTBUE, MOJIKpEIUIstoniee foBepue. Takum oopa3om,
OnaroHaZ&XHOCTh B MoJieH Reina u Reina - 3To KOMIUIEKCHast XapaKTepUCTHKA JINYHOCTH, B KOTO-
POH COeTMHSIOTCSI MOPAJIbHAS 3PEJIOCTh, MPO(HECCHOHAIN3M U KOMMYHUKATHBHASI Y€CTHOCTb, YTO JIe-
JaeT €€ KIIF0YEBBIM JIEMEHTOM YCTOWYMBOM OpraHn3alliOHHON KYIIBTYPHI.

B crarbe Ferrin D.L. u Dirks K.T. npoBoauTcss 00001ieHne pe3ybTaTOB MHOTOYHCICHHBIX
IMIUPUUYECKUX UCCIICAOBAHUMN, MTOCBSIIIEHHBIX JOBEPUIO B KOHTEKCTE OPTaHMU3AIMOHHBIX OTHOIIIE-
HUM. ABTOpPBI aHATU3UPYIOT, KAKUM 00pa3oM JI0BepHe BIMSET Ha pa3iIMuHbIe aCMeKThl B3aUMO/IEH-
CTBUSI BHYTPU OPTaHU3AIMKA - OT BEPTUKAIBHBIX (PYKOBOJIUTEIIb—TIOIMHEHHBIN) 10 TOPU30HTAb-
HBIX (KOJUIETHANIbHBIE) CBsA3ei. braronanéxuocts (trustworthiness) B qaHHOM paboTe paccmaTpuBa-
€TCs KaK IIEHTPAIbHOE OCHOBAHUE TSI (HOPMUPOBAHUS TOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHHUH U BKIIFOYAET TPU
KIJTFOUEBBIX KOMIIOHEHTA: KOMIIETEHTHOCTH (ability) - yBepeHHOCTh B Mpo¢heCCHOHATBHBIX HABBIKAX U
CIIOCOOHOCTH 4YesioBeKa J(PQPEKTUBHO BBHIMOIHATH CBOM O00SI3aHHOCTH; OJIaroXkKelaTeTbHOCTh
(benevolence) - oryiieHune, 4T0 MAPTHEP MO B3aMMOICHCTBUIO ICHCTBYET HE TOJBKO B CBOUX HHTE-
pecax, HO M YYUTHIBAET MHTEPECH JIPYTUX, MPOSIBISET MOMICPKKY M OMIIATUIO; IEIOCTHOCTD
(integrity) - yoexa1€HHOCTh B TOM, YTO YEJIOBEK CIICAYET ITUICCKAM MPHHITUIIAM, HOPMaM U IIEHHO-
CTSIM, JIEPXKHT CJIOBO M JEHCTBYET MOCIEAOBATEIbHO. ABTOPHI MOTYEPKUBAIOT, YTO HAIUYHE BCEX
TPEX KOMITIOHEHTOB 0JIarOHAIEKHOCTH SBISIETCSI HEOOXOIUMBIM YCJIOBUEM Il YCTOWYMBOTO pa3BU-
THUS JOBEPHUTEIBHBIX CBA3EH B OPraHU3aIluy 1 6J1aroHaI&KHOCTh BEICTYIIAET B KAUE€CTBE YHUBEPCAIIb-
HOTO pecypca, ONpeesSIoNIero KaueCTBO U CTA0MIBHOCTh OPraHU3allMOHHBIX OTHOLICHHH.

B cratee llenynanoBa A.A., I'myxapesoii C.B. u Hemuposuu-/lanuenko M.M. npeaaraercs
OPUTHHAIBHBINA MOJIX0]] K TOHATUIO 0J1aroHaIéKHOCTH NIEPCOHANa Kak CHCTEMHOM XapaKTepUCTUKH,
OTpa’karomiel TOTOBHOCTh U CITOCOOHOCTH COTPYIHUKA ACHCTBOBATH B COOTBETCTBHUHU C ITPABOBBIMH,
ATHUYECKUMH M OPTaHU3AIIMOHHBIMA HOPMaMH, HEe IOMycKasl AeHCTBHIA, CIIOCOOHBIX HAHECTH YIIepO
uHTepecaMm KoMmnaHud. C TOYKM 3pEHHs aBTOPOB, OJIATOHAJAEKHOCTH MPEACTABISIECT COO0W MHOTO-
YPOBHEBYIO KOHCTPYKIIMIO, BKIIIOUAIOIIYIO KaK YCTOWYHMBBIC JIMYHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKHU (UecT-
HOCTB, HaJI&KHOCTBD, TIPEICKa3yeMOCTh MTOBEACHNS ), TAK U TIOBEJACHYECKHE WHINKATOPHI, TIO3BOJISIO-
M€ CYAUTH O MOTCHIIMATBHBIX PUCKAX B TPYIOBOU NeATEIHHOCTH. B cTaThe MpeioKeHbl KOHKPET-
HBIE HHIUKATOPHI 0J1arOHAIEKHOCTH, CPEAN KOTOPBIX: OTCYTCTBHE CYAMMOCTEH M JUCIIUIUTHHAPHBIX
B3BICKAHMIA, HU3KHI YPOBEHb CKIIOHHOCTH K KOH()JIUKTaM, OTCYTCTBUE MPU3HAKOB AEBUAHTHOTO TO-
BEJICHHSI, YMOIIMOHAIbHAS CTA0OMIIBHOCTD, BRICOKAsi MOTHBAIUS Ha COOJIOZICHIE HOPMAaTHUBOB, BHIpa-
KEHHAasl OTBETCTBEHHOCTh M YBAXKCHHE K UEPApXUH. TakKe BBIACISAIOTCS TaKUe MPU3HAKU, KaK MPH-
BEP)KEHHOCTh KOPIIOPATUBHBIM LIEHHOCTSIM, COPMHUPOBaHHAs IPOPEeCCHOHATBHAS UICHTUIHOCTD U
yMeHHE paboTaTh B YCIOBUSX PETIAMEHTHPOBAHHBIX OTPAHUYEHUI. ABTOPHI MOTYEPKUBAIOT HEOO-
XOAMMOCTh KOMIUIEKCHOTO TIOJIX0/1a K OIIEHKE OJIarOHaIEKHOCTH, COYETAIOIIETO METOIBI AHKETHOTO
orpoca, aHaiuza OuorpaduIecKux JaHHBIX, ICHXOIUArHOCTUYECKOTO TECTUPOBAHUS U IKCIIEPTHBIX
olleHOK. Takoil moaxox, Mo MHEHHUIO UCCleloBaTeNel, T03BoJIsAeT Hanboiee 3(pPeKTUBHO BHISBIATh
CKpPBITBIE YIPO3bl, CBS3aHHbIC C MOTEHIMAIBLHONU HEJIOSIBHOCTBIO MM HEZOOPOCOBECTHOCTBIO CO-
TPYAHHUKOB, a TaK)Ke CHOCOOCTBYET (OPMHMPOBAHHIO KAJAPOBOM MOJUTUKH, OPUEHTUPOBAHHOM Ha
npo(UIaKTUKy BHYTPEHHUX PUCKOB.

B craree denoporoit A.D. u Hecosoii JI.B. monpoOHO aHAIU3UPYETCS B3aUMOCBSI3b MEKITY
YPOBHEM KaJPOBBIX PUCKOB U CTENEHBIO 0JIArOHAEKHOCTH COTPYAHUKOB. ABTOPBI MOAYEPKUBAIOT,
YTO B YCJIOBUSIX MPOMBIIUIEHHOTO MPOU3BOCTBA, IJIe BBICOKA CTENEHb OTBETCTBEHHOCTH 3a COOJIIO-
JICHUE TEXHOJIOTUYECKON 1 MTPOU3BOCTBEHHOW JUCIUILINHBI, [IEPCOHATI CTAHOBUTCS OHHUM U3 KITIO-
YeBBIX UICTOYHUKOB KaK CTAOMJIBHOCTH, TaK U MOTEHLIUAJIBHBIX YIpo3. B ncciaenoBanuu akueHT cie-
JIaH Ha HEO0OXOJMMOCTHU MOCTOSTHHOTO MOHUTOPHHIA PHCKOB, CBA3aHHBIX C HETOOPOCOBECTHOCTHIO,
yYTPaTOM JIOSITBHOCTH, CHHP)KEHUEM MOTHBAIIMH M CKPBITBIMU KOH(DIMKTaMU B KOJIJIEKTUBE, YTO MOXKET
MPUBECTH K cOOSM B NMPOU3BOACTBEHHOM Mporiecce. B pamMkax mpoBeIeHHOTO 3MITUPUIECKOTO HC-
cieoBaHus Ha 06a3e MPOMBIIIJICHHOTO TPEANPUSITHS, ObUTH BBISIBJICHBI OCHOBHBIE (PaKTOPBI, ONIpe/ie-
JSIOIIME YPOBEHB OJIaroHaI&KHOCTH NIEPCOHANA: IPaBOBasi OTBETCTBEHHOCTD (OTCYTCTBHE HapyIlle-
HUW TPYIOBOM JUCHUILIMHBI M CyIeOHBIX pa30upaTesibCcTB), MpodeccuoHaibHas T00pOCOBECTHOCTh
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HOCTb U UCTIOJTHUTENBbHOCTh. 3HAYUTENIbHOE BHUMAaHKE Y/I€JICHO TaKXKe JINYHOCTHBIM XapaKTepUCTH-
KaM - IICUXOJIOTMYECKOW YCTOMYMBOCTH, YPOBHIO TPEBOXXHOCTH U arpeCCUBHOCTH, CKIOHHOCTH K
KOH(JIMKTaM, - KOTOpbIE BIUSAIOT Ha MOBEJIEHUE COTPYJHUKA B CTPECCOBBIX U HECTAHIAPTHBIX MPO-
M3BOJICTBEHHBIX CUTyanusx. Kpome Toro, aBTopaMu 0TMe4aeTcst BaXKHOCTh MOTHUBAIIMOHHOM cephl:
YpOBEHb UACHTU(PHUKAIIUH C KOPIIOPATUBHBIMHU IIeJIIMU, CTENIEHb BOBJIIEYEHHOCTHU B paboumii mpoiiecc,
CTpeMJIeHHE K MPO(eCCHOHATEHOMY Pa3BUTHIO. ABTOPHI MpeIaraloT MOAX0A K HOCTPOCHUIO CH-
CTEMBI YIIPaBJICHUS KaIPOBBIMU PUCKaMU, OCHOBAHHBIM HA PEryISPHON OLIEHKE 3THX MTOKa3aTeNel C
HCII0JIb30BAaHUEM aHKETUPOBAHUS, ICUXOUAarHOCTUUECKUX METOIMK, SKCIIEPTHBIX CYXJACHUN U aHa-
nu3a TpyaoBon ouorpaduu. [penmokeHHas MoaeIb MOKET OBITh aanTHPOBaHa K crieliupuKe pas3-
JIMYHBIX OTpaciel U MpeACTaBIIeT COOON MPAKTUUYECKUN MHCTPYMEHT ISl CTPATETMIeCKOT0 YIpaB-
JIEHUS YeJI0OBEUECKUMHU pecypcaMiy B IPOMBIIIIIEHHOH cdepe.

Taxum 00pa3om, UCXO/Is U3 BHIIEH3I0KEHHOTO IT0JIaraeTcs 1eIeco00pa3HbIM 3aKITIOUYUTh, YTO
651aroHaI&KHOCTH B COBPEMEHHBIX UCCIIEJIOBAHUAX pacCMaTPUBAETCSl KAK MHOTOMEpPHas IICUXO0JIOTH-
YyecKast KOHCTPYKIIHS, BKIIIOYAIOIIasl yCTOMUMBBIE XapaKTEPUCTUKH, BIUSIONINE Ha ToBepHe U 3 dek-
TUBHOCTb B3aUMO/JICHCTBUS B Opranu3annn. OCHOBBIBAsICh HA PE3YyJIbTaThl PACCMOTPEHHBIX UCCIE0-
BaHUI 11eJ1ec000pa3HO BBIACIUTH CIEAYIONIYI0 0000MEHHYIO CTPYKTYpY OJaroHaaéxHOCTH COBpe-
MEHHOI'O0 COTPYAHMKA: JIMYHOCTHO-PErYJIATUBHBIM KOMIIOHEHT, MpPElyCMaTPUBAIOIIUA CaMOKOH-
TPOJIb, IUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, YPOBEHb OTBETCTBEHHOCTHU U MPEACKA3yEMOCTh OBEACHUS; MOTH-
BALIMOHHO-HPABCTBEHHBIN KOMIIOHEHT, MPEIyCMaTPUBAIOLIMN HAIPABIEHHOCTh COTPYAHUKA HA CO-
OJI0ZICHE HOPM, YECTHOCTH, TPO(PECCHOHATBHYIO STHKY, a TAK)KE HaJIHM4YHe JIOSUIBHOCTH K paboToaa-
TEJ0; TICUXOIMOIMOHAIBHBI KOMIIOHEHT, IPEAYCMaTPUBAIOIINNA SMOLIMOHATIBHYIO0 YCTOMYHUBOCTb,
CKJIOHHOCTb K PUCKY, UMIIYJIbCUBHOCTb, TOJEPAHTHOCTh K CTPECCY U CIIOCOOHOCTH K 0€30I1acCHOMY
MOBEJICHNUIO B YCJIOBMSX JABJIEHUS; KOTHUTUBHO-OLICHOYHBIN KOMIIOHEHT, MPEAyCMAaTPUBAKOIINI
po¢eCCHOHATFHOE MBIIIICHUE, TOHUMAaHUE STHIECKAX HOPM, CIOCOOHOCTD K MPHHSITHIO HOPMATHB-
HBIX pelieHui. Takas cTpyKTypH3aius 0;1aroHaiéXHOCTH COTPYIHUKA MTO3BOJISIET pacCMaTPUBATh €€
KaK M3MEpSEMYIO U Pa3BHBAEMYIO XapaKTEPUCTUKY, BAXKHYIO /Ui 0TOOpa, aJalTaliuy U JOJITOCPOU-
HOM 3(()EeKTUBHOCTH MEpPCOHANa, OCOOCHHO B YCJIOBUSAX TPEOOBAHUN K KaJIpOBON HAIEKHOCTU H
YCTOMYMBOCTH OPraHU3alMOHHOW CPEJIbI.
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SHAXS VA JAMIYATGA GIYOHVANDLIKNING PSIXOSOSIAL TA’SIRINI
OLDINI OLISH: PSIXOPROFILAKTIK YONDASHUVLAR

Annomauusn. Maqolada giyohvandlikning shaxs va jamiyatga psixososial ta’sirini oldini olish
masalalari, uning individual rivojlanish, oilaviy munosabatlar va jamiyat bargarorligiga ta’siri
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, giyohvandlik ruhiy salomatlik,
irodaviy bargarorlik, shaxsiy va ijtimoiy munosabatlarga salbiy ta’sir ko ‘rsatadi, oilaviy nizolar,
deviant xulg va jinoyatchilikni kuchaytiradi. Shu bilan birga, profilaktika va psixokorreksion
choralar kompleks yondashuv asosida amalga oshirilishi jamiyat xavfsizligini ta 'minlashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, psixososial ta’sir, profilaktika, psixokorreksiya, yoshlar, jamiyat
barqgarorligi

MPOPUIAKTUKA ICUXOCOLUAJIBHOI'O BO3JECTBUSI HAPKO3ABUCH-
MOCTH HA JIMYHOCTb Y OBLIECTBO: ICUXONPOPUIAKTUYECKHUE
MOAXO/bI

Annomayun. B cmamve paccmampusaiomesi 60npocvl npedomepaujetus nCuxocoyuaibHo20
BIUAHUA HAPKOMAHUY HA TUYHOCMb U 00Wecmeo, a makdice e€ nuanue Ha UHOUBUOYANbHOE PaA36U-
mue, cemetinble OMHOWIEHUSA U COYUANbHYIO cmadbunvHocme. Hccneooeanus noxazeléaiom, 4mo
HApKOMAHUs OMpPUYAmenbHo 6Iusem Ha NCUXu4eckoe 300posbe, 801e8y10 YCMouYU8oCmy, TUUHbLE U
coyuanbHvle OMHOWEHUs, CROCODCMBYem CeMeluHbIM KOHGIUKMAM, 0e8UAHMHOMY NOBEOeHUI0 U PO-
cmy npecmynnocmu. KomniekcHulii noOXo0 K npoguiakmuxe u NCUXOKOPPEKYUU umeem 6aicHoe
3Hauenue 0 obecneyenus 0oujecmeeHHou Oe30nacHoCmi.

Knrwoueegwie cnosa: napxomanus, ncuxocoyuanrvHoe euusHue, npouiaKxmukd, ncuxoKoppex-
Yusl, MOJI00eICH, COYUATbHAS CMADUTLHOCTID

PREVENTING THE PSYCHOSOCIAL IMPACT OF DRUG ADDICTION ON THE
INDIVIDUAL AND SOCIETY: PSYCHOPROPHYLACTIC APPROACHES

Annotation. The article examines the issues of preventing the psychosocial impact of drug ad-
diction on individuals and society, as well as its effects on personal development, family relations,
and social stability. Studies indicate that drug addiction negatively affects mental health, willpower,
personal and social relationships, and contributes to family conflicts, deviant behavior, and increased
crime rates. A comprehensive approach to prevention and psychocorrection is of crucial importance
for ensuring social security.

Key words: drug addiction, psychosocial impact, prevention, psychocorrection, youth, social
stability

Kirish. Hozirgi kundagi zamonaviy jamiyatda giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarni
iste’mol qilish muammosi nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy, psixologik va madaniy hayotning barcha
jabhalariga jiddiy ta’sir ko‘rsatuvchi global xavf sifatida namoyon bo‘lmoqda. Dunyo sog‘ligni
saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, giyohvandlik moddalarini iste’mol qiluvchilar soni yiliga
ortib bormoqda, ushbu jarayon aynigsa yoshlar, o‘smirlar va xavf-xatar guruhlarida tez sur’atda
targalmoqda (WHO, 2022).

Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarni iste’mol qilish muammosi jahonda va
mamlakatimizda dolzarb muammolardan bo‘lib, shaxsning psixologik holati, oilaviy muhit va
jamiyat barqarorligiga jiddiy xavf soladi. [lmiy manbalarda ta’kidlanishicha, giyohvand moddalar
insonning neyropsixologik faoliyatini izdan chigaradi, ijtimoiy munosabatlar va shaxsiy rivojlanishni
izdan chiqaradi.
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Biz mazkur maqolamizda giyohvandlik moddalarini iste’mol qilishning ijtimoiy-psixologik,
psixo-sotsial, insonning shaxsiy rivojlanishi, oilaviy munosabatlar va jamiyat barqarorligiga ta’siri
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilishga harakat qgildik.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Giyohvandlik muammosi zamonaviy jamiyatda nafaqgat
tibbiy, balki psixologik, ijtimoiy va madaniy omillar bilan uzviy bog‘liq holda kechuvchi murakkab
jarayon sifatida talgin etiladi. Ilmiy adabiyotlarda ushbu muammo shaxsning ruhiy salomatligi,
shaxsiy munosabatlari va xulg-atvoriga jiddiy ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida qayd etiladi.
Biopsixologik tadgigotlar (Mendelevich, 2016; Gromov, 2019) Giyohvandlikning vujudga kelishi
miyadagi dofaminergik tizim faoliyatining o‘zgarishi, mukofotlash (zavq va qoniqish tuyg‘usi)
markazlarining disfunksiyasi va neyroximiyaviy jarayonlar izdan chiqishi bilan bevosita bog‘liq
ekanligi ilmiy tadqiqotlarda qayd etilgan. Mutaxassislar fikriga ko‘ra, moddaning insonga tez va
kuchli gqoniqish hissini oshirishi unda psixologik va fiziologik bog‘liglikni shakllantiradi.

Psixodinamik garashlarda (Freyd, 2000; Adler, 1998) giyohvandlik shaxsning ichki
konfliktlardan qochish, qoniqtirilmagan ehtiyojlarni to‘ldirish va ruhiy og‘rigni kamaytirishga
qaratilgan himoya mexanizmi sifatida izohlanadi. Bunday yondashuvda giyohvandlik “ichki
bo‘shligni to‘ldirish vositasi” sifatida talqin gilinadi. Ijtimoiy-psixologik tadgiqotlarda (Dyurkgeym,
1997; Parsons, 2001) esa giyohvandlik jamiyatdagi anomiya, oilaviy muhitdagi muammolar,
tarbiyadagi yetishmovchilik va jamoadagi deviant xulq ta’sirida yuzaga kelishi qayd etiladi. Demak,
giyohvandlikni shaxs muammosi sifatida talqin qilish yetarli emas, balki uni o‘rab turgan ijtimoiy
mubhit bilan bog‘liq holda o‘rganish samarali hisoblanadi.

Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, giyohvandlikning shaxsga ko‘rsatadigan ta’siri bir gancha
asosiy yo‘nalishlarda ifodalanadi. Birinchidan, ruhiy salomatlik sohasida depressiya, xavotir
buzilishi, iroda susayishi, motivatsion inqiroz, o0°‘z-o‘ziga ishonchning pasayishi kuzatiladi
(Korolenko, 2018). Ikkinchidan, shaxsiy munosabatlarda oilaviy ingiroz, ijtimoiy izolyatsiya,
mulogot kompetensiyalarining zaiflashishi, atrofdagilar bilan ishonchning yo‘qolishi yuzaga keladi.
Bekor gilingan ijtimoiy alogalar shaxsning jamiyatdan chetlanishiga olib keladi. Uchinchidan, xulg-
atvorda agressiya, impulsivlik, xavfli xatti-harakatlarga moyillik, jinoyatchilikka kirish imkoniyati
oshishi adabiyotlarda keng yoritilgan (Antonyan, 2020).

Giyohvandlikning jamiyatga ta’siri ham keng miqyosda namoyon bo‘ladi. Kriminologik
tadqiqotlar (Babayan, 2015) giyohvand moddalar aylanishi va jinoyatchilik o‘rtasidagi bevosita
bog‘liglikni ko‘rsatadi. Xalqaro tashkilotlar ma’lumotlariga ko‘ra (UNODC, 2023; WHO, 2022),
giyohvandlik davlat budjetiga katta igtisodiy yuklamalar keltirib, meditsina, huquq-tartibot va
ijtimoiy xizmat tizimiga qo‘shimcha stress yuklaydi. Shuningdek, mutaxassislar giyohvandlikning
madaniy-axloqiy ogibatlarini - milliy qadriyatlarning zaiflashishi, yoshlar ongida “oson hayot”
stereotipining shakllanishi kabi xavfli tendensiyalar bilan bog‘lashadi.

Adabiyotlarda profilaktika va reabilitatsiyaga kompleks yondashuv taklif etilgan. Birlamchi
profilaktika - yoshlarni xabardor gilish, sport va madaniy tadbirlar bilan gamrab olish, psixologik
savodxonlikni oshirish; ikkilamchi profilaktika - risk guruhlari bilan individual ish; uchlamchi pro-
filaktika - reabilitatsiya, psixoterapiya, motivatsion intervyu va ijtimoiy reintegratsiya jarayonlarini
o‘z ichiga oladi (Miller va Rolnik, 2013). Kognitiv-bixevioral terapiya, oilaviy terapiya va stressni
boshqarish usullari eng samarali vositalar sifatida gayd etilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Adabiyotlar tahlili shundan dalolat beradiki, giyohvandlik muam-
mosini bartaraf etish kompleks, uzluksiz va tizimli yondashuvni talab etadi. Psixologik bargarorlikni
tiklash, oilaviy muhitni mustahkamlash, profilaktika tadbirlarini takomillashtirish va jamiyatda
sog‘lom turmush tarzini garor toptirish giyohvandlikka garshi kurashda asosiy vazifalar sifatida
e’tirof etiladi.

Ma’lumki, bugungi kunda giyohvandlikka moyillikning shakllanishi ko‘plab psixologik va
ijtimoiy omillar bilan bevosita bog‘liqdir. Xususan, stress va kuchli emotsional zo‘riqish shaxsni
psixologik jihatdan zaiflashtirib, giyohvandlikni muammolardan “qochish mexanizmi” sifatida gabul
qilishga olib kelishi mumkin. Emotsional beqarorlik, depressiv holatlar, qo‘rquv va doimiy xavotir
giyohvandlikka moyillikni kuchaytiruvchi yetakchi omillar qatoriga kiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, stressli vaziyatlarda konstruktiv muammolarni hal qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lmagan
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shaxslar ko ‘pincha destruktiv yo‘llarni tanlaydilar. Bundan tashqari, motivatsion-irodaviy zaiflik ham
muhim xavf omili hisoblanib, irodaviy barqarorligi past bo‘lgan shaxslar tashqi ta’sirlarga tez berilu-
vchan bo‘lishi bilan ajralib turadi. Shaxsiy qadriyatlar inqirozi, hayotiy maqsad va yo‘nalishlarning
noaniqligi esa individning xavf guruhiga tushib golish ehtimolini yanada oshiradi. Shuningdek, psix-
ologik tajovuzkorlik va emotsiyalarni boshgarishdagi begarorlik stressli vaziyatlarga nomuvofig, im-
pulsiv reaksiyalarni yuzaga keltirib, giyohvandlikka olib boruvchi omillardan biri sifatida namoyon
bo‘ladi.

Yoshlar orasida giyohvandlik moddalarini iste’mol qilishga undovchi qo‘shimcha psixologik
omillar ham mavjud. Atrof-muhitning, xususan do‘stlar guruhi va ayrim subkulturalarning ta’siri,
ijtimoiy faollikning pastligi, internet va magqsadli kontent orqali targ‘ib gilinayotgan salbiy g‘oyalar,
shuningdek, shaxsga xos bo‘lgan “yangi hissiyotlarni izlash” ehtiyoji giyohvandlikka moyillikni
kuchaytirishi mumkin. Ayniqgsa, o‘smirlik va yoshlik davrida shaxsning emotsional tizimi yetarlicha
barqaror bo‘lmaganligi, o‘zini namoyon qilish ehtiyojining yuqoriligi va tengdoshlar ta’sirining
kuchliligi ushbu xavfni yanada oshiradi. Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, hatto bir martalik iste’mol
ham psixologik darajada mustahkamlanib, gayta-qayta iste’mol qilishga olib keluvchi refleksni
shakllantirishi mumkin.

Giyohvandlik moddalarini iste’mol qilishning ijtimoiy oqibatlari nihoyatda keng qamrovli
bo‘lib, avvalo oilaviy munosabatlarga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Giyohvandlik oilada o‘zaro
ishonchning yo‘qolishiga, igtisodiy tanazzulga, zo‘ravonlik va mojarolarning kuchayishiga, ajralish
holatlarining ortishiga sabab bo‘ladi. Bunday oilalarda voyaga yetayotgan bolalarda psixologik
travmalar, davomli emotsional buzilishlar va ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar ko‘proq uchrashi
ilmiy tadqiqotlarda gayd etilgan. Shu bilan birga, giyohvandlik jamoat xavfsizligiga ham jiddiy tahdid
soladi: jinoyatchilik faoliyatining oshishi, zo‘ravonlik holatlari, yo‘l-transport hodisalari xavfining
ortishi ushbu muammoning bevosita ogibatlari hisoblanadi. Bu holatlar ichki ishlar tizimi oldiga keng
ko‘lamli profilaktik vazifalarni qo‘yadi.

Giyohvandlik shaxsning mehnat salohiyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatib, mehnat unumdorlig-
ining keskin pasayishiga, mas’uliyatsizlik va intizomsizlikning kuchayishiga, ish joyini yo‘qotish
hamda ishlab chiqarishdagi avariya holatlarining ko‘payishiga olib keladi. Bundan tashqari, giyoh-
vandlik shaxsning ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir ko ‘rsatib, uning ijtimoiy rollarini
yo‘qotishiga, o‘zini past baholashiga, o‘ziga ishonchning susayishiga, ijtimoiy izolyatsiyaga yoki
aksincha, deviant guruhlarga qo‘shilishiga sabab bo‘ladi. Insonlararo munosabatlar inqirozi, ijtimoiy
mavgening yo‘qolishi, jamoada obro‘sizlanish va marginallashuv holatlari esa shaxsning jinoyatchi-
likka moyilligini kuchaytiruvchi omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarni iste’mol qilish muammosi nafaqat alohida
shaxsning ruhiy va jismoniy salomatligiga, balki jamiyatning umumiy ijtimoiy bargarorligiga ham
jiddiy tahdid soladi. Ushbu illat demografik holatning yomonlashuviga, yugumli kasalliklarning tar-
qalishiga, ijtimoiy tengsizlikning kuchayishiga va milliy xavfsizlikka xavf tug‘diruvchi omil sifatida
namoyon bo‘ladi. Jamiyatda ijtimoiy faollikning pasayishi, iqtisodiy yo‘qotishlarning ortishi va
ijtimoiy tuzilmalarning izdan chigishi ham giyohvandlik muammaosining bevosita ogibatlaridandir.
Shu bois giyohvandlikka garshi kurashish, uning ijtimoiy-psixologik tahdidlarini bartaraf etish va
aholida profilaktik tafakkurni shakllantirish jamiyat barqarorligini ta’minlashning muhim shartlari-
dan biri hisoblanadi.

Mazkur muammoni bartaraf etishda profilaktika va psixokorreksion choralar alohida ahamiyat
kasb etadi. Birlamchi profilaktika doirasida ta’lim muassasalarida psixologik-ma’rifiy dasturlarni
joriy etish, internet makonida profilaktik kontentni kengaytirish, yoshlarning sport, madaniy va
ijtimoiy faolligini oshirish muhim hisoblanadi. Ikkilamchi profilaktika xavf guruhidagi yoshlar bilan
individual ishlash, ota-onalar bilan psixologik konsultatsiyalar o‘tkazish hamda ichki ishlar, tibbiyot
va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirishni nazarda tutadi. Psixokorreksion va re-
abilitatsion ishlar esa kognitiv-bixevioral psixoterapiya, motivatsion intervyu texnikalari, individual
va guruhli terapiyalar, shuningdek, tibbiy-psixologik reabilitatsiya markazlari faoliyati orgali amalga
oshiriladi.
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Xulosa qilib aytganda, giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarni iste’mol qilish fagat
individual muammo emas, balki keng gamrovli ijtimoiy, psixologik, huqugiy va madaniy muammolar
majmuasidir. Ushbu illatning targalishi jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy hayoti, oilaviy munosabatlar,
ta’lim-tarbiya jarayoni va umumiy ijtimoiy barqarorligiga jiddiy xavf tug‘diradi. Shu sababli giyoh-
vandlikka garshi kurashishda kompleks yondashuvni joriy etish, profilaktik ishlar samaradorligini
oshirish, psixokorreksion yordamni kuchaytirish, ijtimoiy-huquqgiy choralarni takomillashtirish
hamda oila va jamiyatning ushbu jarayondagi rolini faollashtirish bugungi kunning dolzarb vazifalari-
dan biri hisoblanadi.
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TALABALAR GURUHIDAGI IJTIMOIY PSIXOLOGIK MUHITNI O‘RGANISHGA
DOIR TADQIQOTLAR TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu magolada talaba guruhlari ichidagi ijtimoiy-psixologik muhitning
xususiyatlari, tarkibiy omillari va uni shakllantiruvchi psixologik jarayonlar tahlil gilinadi. Tadgigot
doirasida guruh dinamikasi, liderlik rollari, o ‘zaro munosabatlar sifati, ijtimoiy go ‘llab-quvvatlash
darajasi hamda shaxslararo kommunikatsiya mexanizmlari asosiy ko ‘rsatkichlar sifatida ko ‘rib chi-
giladi. Muallif ijtimoiy-psixologik muhitning talabalarning motivatsiyasi, akademik faolligi, mos-
lashuv jarayoni va emotsional farovonligiga ta’siri borasidagi nazariy yondashuviarni tahlil giladi.
Shuningdek, zamonaviy tadgiqotlarda biopsixosotsial, sotsiokognitiv va kommunikativ yondashu-
vlarning ustunligi ko ‘rsatiladi. Maqgola yakunida ijtimoiy-psixologik muhitni optimallashtirishga
qaratilgan psixologik diagnostika, treninglar, guruhga yo ‘naltirilgan maslahat dasturlari va profil-
aktika meyorlaridan samarali foydalanish imkoniyatlari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: guruh, kichik guruh, xulg-atvor, ijtimoiy guruh, sotseometriya, talaba,ijtimoiy-
psixologik muhit.

AHAJIN3 UCCJETOBAHUM, MOCBAIEHHBIX U3YUYEHUIO COIIMAJIBHO-
IICUXOJIOI'MYECKOI'O KIIMMATA B CTYJAEHYECKHUX I'PYIIITAX

Annomauyun. B cmamve npogooumcs amaiu3 uccied08aHull, NOCGAUEHHbIX USYUEHUIO COYU-
ANLHO-NCUXONOSULECKO20 KIUMAMA 8 CMYOeHYeCKUX cpynnax, e2o CmpyKmypHulX KOMHOHEHMO8 U
Mexaunuzmos gopmuposanus. B xauecmee kirouesvix noxkazamenei paccmampuearomcs epynnosast
OUHAMUKA, TUOEPCMBO, KAYECMBO MEHCTUYHOCIHBIX OMHOUWEHUL, CIMENeHb COYUANbHOL NOOOEPIHCKU
U 0CODEHHOCMU KOMMYHUKAYUOHHBIX NPOYeCccos. AGmop ananuzupyem GuusHue CoyuaibHO-nCUxono-
2U4ecKol cpedbl HA YUeOHYI0 MOMUBAYUIO CIYOEHMO8, 808/Ie4EHHOCMb 8 00PA308amMeNbHbIl NPO-
yecc, a0anmayuoHHvle 803MONCHOCMU U IMOYUOHATbHOe Onazononydue. Ocoboe eHuUMaHue yoeis-
emcs COBPEeMEHHbIM HAYYHLIM NOOX00AM — OUONCUXOCOYUANLHOU, COYUOKOSHUMUBHOU U KOMMYHU-
KamueHo napaouemam. B saxnoueHue 0603HayeHvl npakmuieckue HanpasieHus ONMuMU3ayuU co-
YUATILHO-NCUXOJIO2UYECKO20 KIUMAMA: NpUMeHeHue NCUXOOUASHOCMUKU, 2PYNNOBbIX MPEHUHI08,
npPOSPaAMM KOHCYIbMUPOBAHUS U NPODULAKMUYECKUX MEMOOO08.

Knroueswie cnosa: ecpynna, manas epynna, noseoeuue, CoOyuanrbHas 2pynnd, COYUOMempus,
CMyOeHm, COYUaIbHO-NCUXON0SUYECKAsl Cpeod.

ANALYSIS OF RESEARCH ON THE STUDY OF THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL
ENVIRONMENT IN STUDENT GROUPS

Abstract. This article presents an analytical overview of studies examining the socio-psycho-
logical environment within student groups, highlighting its core components and psychological mech-
anisms. Key indicators such as group dynamics, leadership structure, the quality of interpersonal
relations, social support, and communication patterns are discussed. The analysis explores how the
socio-psychological climate affects student motivation, learning engagement, adaptation processes,
and emotional well-being. Particular emphasis is placed on modern theoretical frameworks, includ-
ing biopsychosocial, sociocognitive, and communicative approaches. The conclusion outlines prac-
tical strategies for optimizing the socio-psychological environment through psychological diagnos-
tics, group-based training, counseling programs, and preventive interventions designed to strengthen
student cohesion and improve socio-emotional functioning.

Key words: group, small group, behavior, social group, sociometry, student, socio-psycholog-
ical environment.
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Kirish. Kichik ijtimoiy-psixologik guruhlar muommosini o‘rganish o‘zining gneseologik ild-
izlari bilan chuqur o‘tmishga borip taqaladi. Ushbu mavzuda turli sohalar falsafa, sotsiologik, psix-
ologiya, pedagogik, huquq va boshqalar doirasida o‘rganiladi.

Bir guruhdagi insonlarning xulq — atvorining ko‘p jihatlari antik davr ijtimoiy faylasuflari
tomonidan ko‘rib chiqilgan. Bu tadqiqotlar keyinchalik ijtimoiy guruhni o‘rganisgda mustahkam asos
bo‘lib hizmat qiladi.

Ijtimoiy guruhlarni o‘rganish tashkilot tizimlarini va ijtimoiy guruhlarni boshgarish nazaryasi
asoschilari bo‘lgan olimlar A.Fayol, F.Teylor, O.Sheldok va boshga ko‘plab olimlar nomlari bilan
chambarchas bog‘liqdir.

Ko‘plab statistik materiallar va shaxsiy psixologik eksperimentlar natijalari asosida ular
ijtimoiy guruhdagi ( ishlab chigarish jamoasi, oila va h.k ) odamlarning xatti — harakatlarini o‘rgan-
ishdi, shuningdek tadgigotning yangi tadgiqiy va ilmiy usullarini ishlab chigishga harakat gilishdi.
Ular guruh a’zolari o‘zaro ta’sirining samaradorligini oshirish sabablari va usullarini, shuningdek,
guruh jarayonlarini o‘rganishning turli usullarini sinab ko‘rdilar. * talabalar guruhi ” kabi fenomen-
ning ijtimoiy — psixologik mohiyati va tuzilishi ularning tadgiqotlarida yetarli darajada rivoj topmadi.

Asosiy gism. Ijtimoiy guruh konsepsiyasini rivojlanishining psixologik asoslari XX asrning 30
— yillarida shakillangan “ Inson munosabatlari ” ilmiy paradigmasi hisoblanadi. Ushbu nazaryaning
asoschilari E.Mayo, D.Makgregor, D.Makleland, A.Maslau va boshga olimlar turli xil ijtimoiy
guruhlar a’zolari o‘rtasidagi samarali o‘zaro munosabatlarning ijtimoiy — psixologik shart — sha-
roitlari to‘g‘risida dastlabki g‘oyalarni ishlab chiqdilar. Ushbu tadqiqotchilarning birgalikdagi sa’y —
harakatlari bilan guruh motivatsiyasi, shaxs motivatsiyasi, mehnat jarayonida guruhlararo munosa-
bat,guruh munosabatida yetakchining shakllanish mohiyati va xususiyatlari o‘rganildi, hamda tahlil
gilindi.

A. Bogdanov, N. Vitke, M. Birnshteyn va boshqa ko‘plab rus psixologlari va sotsiologlari o‘zla-
rining tadgiqotlarini sotsialistik kollektiv kabi ijtimoiy guruhlarda harakat samaradorligi muammo-
sini o‘rganishga bag‘ishladilar. Ilk marotaba ular tomonidan korxonalarda turli xil profildagi bo‘lajak
mutaxassislarni tayyorlash va o‘qitishning tashkiliy — psixologik modellari ishlab chiqildi. Bu oz
navbatida ijtimoiy — psixologik ilimni boyitdi va ijtimoiy guruhlarni bo‘lajak mutaxasislarni tayyor-
laydigan ijtimoiy —psixologik muhit sifatida samaradorligini hamda funksionalligini amaliy jihatdan
oshirishga imkon berdi.

Rus olimlari Ya.L. Kolominskiy, 1.V. Silchenko, T.V. Belly, V.I. Zatsepin, G.A. Kozub, A.N.
Lutoshkin, L.I. Marisova va boshqalar guruhga bo‘lajak mutaxassislar tahsil oladigan ijtimoiy — pSix-
ologik muhit sifatida alohida e’tibor qaratishgan.

Talabalar guruhiga bag‘ishlangan zamonaviy ishlar asosan guruh jarayonlarini diagnostikasi-
ning sotseometrik jabhasini rivojlantirishga garatilgan. Biroq, sotsiometrik tadgigotlarni takomil-
lashtirish bo‘yicha tinimsiz urinishlar ushbu yondashuvning cheklanishlarini bartaraf eta olmaydi.
Sotsiometrik metod yordamida talabalar guruhida o‘rganilayotgan ijtimoiy-psixologik jarayonning
mavjud o‘zgarishini aniqlashga qaratilgan har gqanday umumlashtirish va intilishlar nafaqgat
mashaqqatli, balki ba’zi hollarda amalda imkonsiz jarayondir.

Shu munosabat bilan talabalar o‘quv guruhlarining ijtimoiy-psixologik mubhitini o‘rganishda
yangicha yondashuv - fokus-guruh usulidan foydalanish zarur bo‘ldi.

Talabalarning o‘z — o‘ziga baho berishi ularning statusiga bog‘ligligi masalasi
A.M.Axmetxanovaning dissertatsiya ishlarida yoritib berilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
liderlarning o‘z — o‘ziga baho berishi autsayderlarnikiga qaraganda adekvatga ancha yaqinroq.
Bundan tashqgari, autsayderlarning o‘zini o‘zi baholashi va ularning boshqa odamlarni baholashi
shaxs rivojlanishining retrospektiv darajasi bilan ko‘proq bog‘liq bo‘lib, bu talabalar guruhlaridagi
autsayderlarning liderlarga nisbatan ko‘proq rigidligi haqida gapiradi. Talabalarning o‘zini o°zi
baholash va boshga odamlarni baholashdagi rigidligi ularning noqulay holatlarining sabablaridan biri.

G.M. Andreeva boshga odamni idrok etishning “toza” mexanizmi to‘g‘risida bilim yetarli
emasligini va bunday anglashning o‘ziga xos shartlarini, bir — birini anglayotgan va baho berayotgan
insonlar ishtirok etadigan jarayonlarning aniq holatini hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi ( 10 ).
Hamda aynan shu holat natijasida ushbu muammoga tegishli bo‘lgan yangi tadqiqotlarda
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insonlarning aniq bir o‘zaro faoliyati kechayotgan real ijtimoiy guruhlarni o‘rganish kabi vazifasi
kelib chigadi.

Rus psixologiyasida shaxslararo bilishni odamlar faoliyati bilan bog‘liq holda o‘rganish A.A.
Bodalev tomonidan boshlab berilgan. Bu yo‘nalishdagi tadgiqotlarning poydevoriga B.G.Ananev va
V.1.Myasishev konsepsiyasining belgilovchi holatlari asos bo‘lib hizmat qildi.

Insonlarning bir — birini anglash nazaryasi A.A.Badalevning “ insonlarning o‘zaro bir —birini
anglashi va ularning o°zaro ta’siri har qanday faoliyatning ajralmas qismi... Ularning o‘zaro ta’sir
xarakteri va birgalikdagi faoliyatlarida erishgan natijalari ko‘p jihatdan odamlarning tashqi qiyofasi
va xulg-atvorini aks ettirish va talgin qgilish hamda bir-birlarining imkoniyatlarini baholashga
bog‘ligdir " degan pozitsiyasidan kelib chigqan. Uning tadqiqot natijalari “boshga shaxs haqidagi
tushunchalarning mazmuni faoliyatning natijasi, xarakteri va yo‘nalishi, har bir ishtirokchining uning
yakuniga qo‘shgan hissasi va muloqat giluvchilar tomonidan gabul gilingan me'yorlarga muvofigligi
bilan belgilanadi ” degan tushunchani aniqlashga yordam berdi. Inson faoliyati uning ichki psixologik
mohiyatining namoyon bo‘lish shakllaridan biri sifatida garaldi.

Keyinchalik, shaxslararo munosabatlarni idrok etish muammosiga gizigish kollektivning
psixologik nazariyasining rivojlanishi bilan bog‘liq ravishda kuchaygan. Metodologik asos sifatida,
aniqrog‘i empirik tadqiqotlar uchun uning vositachilik faoliyati prinsipi taklif qilindi. Faoliyat
shaxslararo so‘rovning asosiy hal giluvchi omili sifatida garalishni boshladi.

Bu bilish bevosita yoki bilvosita bog‘liq bo‘lgan barcha omillar, hamda ularning mexonizmlari
va doimiy ketma — ketligi faoliyat bilan bevosita bog‘liq deb topildi.

Talabalik guruhlari individual bilimlar gabul qilish jarayonini sezilarli darajada oshirish
imkoniyatiga ega. Biroq, buning uchun talabalar guruhlari bir jamoa bo‘lishi kerak, ularning har bir
a’zosi boshqalariga yordamga shay bo‘lishlari kerak, unda ta’lim olish va bilimga nisbatan hurmat
shakllanishi lozim, unda ilmiy tadqiqot atmosferasi shakllangan bo‘lishi kerak: qisqasi talabalar
guruhlari samarali faoliyat olib borishlari uchun guruhda ijobiy ijtimoiy-ruhiy holat shakllangan
bo‘lishi kerak.

“Ijtimoiy-psixologik muhit” tushunchasi boshqa shunga o‘xshash, masalan: “tadbirkorlik
muhiti”, “axloqiy-psixologik muhit”, “qadriyatli atmosfera”, “psixologik muhit”, “kayfiyat”,
atmosfera, ruh, sharoit, mikroiglim, vaziyat, guruh ekologiyasi, ijtimoiy muhit tushunchalar bilan
allagachon sotsiologiya va psixologiya atamalari orasidan joy olgan.

[jtimoiy-psixologik iqlimga nisbatan turlicha talqinlar va ta’riflar mavjud bo‘lib, ularning
umumiy kamchiligi bu ba’zan mazkur tushunchaning boshqa ijtimoiy-psixologik hodisalar bilan
qo‘shilib ketishi, ba’zan ular bilan shunchaki ayniylashtiriladi. Psixologik (ijtimoiy-psixologik)
iglimning turli tushunchalarining ishlab chiqilishi shuni ko‘rsatadiki, umumiy guruh kayfiyatidan
butkul tashqarida bo‘lgan hech ganday ijtimoiy-psixologik hodisa, hech ganday yagona guruh
xarakteristikasi yoki jihati mavjud emas. Buning o°zi, albatta kayfiyat muammosini so‘roq ostida
goldiradi.

Qulay ijtimoiy-psixologik iqlim muvaffaqiyatli ta’lim va talabalarning o‘z jamoasidan qoniqish
hissini yuzaga keltiradi.

Ijtimoiy-psixologik iglim tushunchasini ochib bergan tadgiqotchilarning eng dastlabkilaridan
biri bu V. M. Shepel edi. Uning fikricha, psixologik iglim bu jamoa a’zolari orasidagi psixologik
aloqalarning hissiy jihati bo‘lib, bu aloqalar ular orasidagi yaqinlik, simpatiya, xarakterlar mosligi,
manfaatlar va intilishlar umumiyligi natijasida shakllanadi. Uning fikricha, insonlar orasidagi
munosabatlar uch iqlim zonalaridan iborat bo‘ladi. Birinchi iqlim zonasi — bu ijtimoiy iqlim bo‘lib,
bunda guruhning magsad va vazifalari ganchalik darajada belgilanganligi, ishchilarning fugaroviy
huquq va erkinliklari qay darajada ta’minlanganligi aniqlanadi. Ikkinchi iqlim zonasi — bu axlogiy
iglim zonasi bo‘lib, u muayyan guruhda ganday axloqiy qadriyatlar qabul gilinganligini belgilaydi.
Uchinchi iglim zonasi — bu psixologik iglim bo‘lib, unda bir biri bilan bevosita alogaga kirishuvchi
norasmiy munosabatlar mazkur iglimda aks etadi. Psixologik iglim — bu mikroiglim bo‘lib, uning
ta’sir doirasi ijtimoiy va axloqiy iqlimga nisbatan anchatiga tor hisoblanadi.

Rus psixologiyasida ijtimoiy-psixologik iqlim tabiatini tushunishga nisbatan to‘rt asosiy
yondashuv farglanadi.
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Birinchi yondashuv namoyondalari (L. P. Buyeva, Y. S. Kuzmin, N. N. Obozov, K. K.
Platonov, A. K. Uledov) iglimni ijtimoiy-psixologik hodisa, jamoaviy ong holati sifatida ko‘rishadi.
Iglim ular tomonidan inson ongida o‘zaro munosabatlar, mehnat sharoitlari, va uni stimullash
metodlari bilan bog‘liq hodisalar kompleksining aks etishi sifatida tushuniladi. Ijtimoiy-psixologik
iglim deganda, Y. S. Kuzminning fikricha, tashkilot a’zolari real psixologiyasining xarakterini,
mohiyatini va yo‘nalganligini aks ettiruvchi kichik guruh holatini tushunish lozim.

Ikkinchi yondashuv namoyondalari (A. A. Rusalinova, A. N. Lutoshkin) fikricha, ijtimoiy
psixologik iglimning asl xususiyati bu undagi umumiy hissiy holat hisoblanadi. Bunda iglim insonlar
guruhining umumiy kayfiyati sifatida tushuniladi.

Uchinchi yondashuv tarafdorlari (V. M. Shepel, V. A. Pokrovskiy, B. D. Parigin) ijtimoiy-
psixologik iqlimni bir biri bilan bevosita aloqadagi guruh a’zolarining o‘zaro munosabatlari stili
prizmasi orqali ko‘rib chigishadi.

To‘rtinchi yondashuv namoyondalari (V. V. Kosolapov, A. N. Sherban, L. N. Kogan) iqlimni
guruh a’zolarining ijitmoiy va psixologik kelishuvchanligi, ularning axlogiy-psixologik yakdilligi,
birligi, ular orasidagi umumiy qarashlarning, odat va an’analarning mavjudligi atamalarida
ifodalaydi.

Iglimni tadqiq etayotganda, uning ikki darajasini yodda tutmoq lozim. Birinchi daraja — bu
statik va nisbatan barqaror hisoblanadi. Bu jamoa a’zolarining barqaror o‘zaro munosabatlari,
ularning ishga nisbatan va o‘z hamkasblariga nisbatan befarqligidir. Bu darajada ijtimoiy-psixologik
iglim barqaror, yetarlicha o‘zgarmas holat sifatida tushuniladi, va u shakllanib bo‘lgandan keyin,
yetalicha uzoq saqlanadi hamda tashkilot 0‘z yo‘lida duch keluvchi qiyinchiliklarga qaramasdan
vayron bo‘lmasdan, saqlanib turadi. Shu nuqtai nazarda, guruhda yoqimli kayfiyatni shakllantirish
nisbatan mushkul, lekin allagachon shakllangan munosabatlarni muayyan darajada saglab turish
nisbatan oson kechadi. ljtimoiy-psixologik iglim attributlarini nazorat qilish va to‘g‘rilash guruh
azolari tomonidan epizodik tarzda amalga oshiriladi. Ular o‘zaro munosabatlarda muayyan
barqarorlikni his qilishadi. Iqlim holati atrof muhitdan keluvchi turli ta’sirlarga nisbatan kamroq
darajada sezgir bo‘lgani uchun, tashqi ta’sirlar muayyan darajada individual va jamoaviy faoliyat
natijalariga, ularning mehnatlari sifati va migdoriga ta’sir giladi.

Ikkinchi daraja o‘zgaruvchan, dinamik va tebranuvchandir. Bu jamoa a’zolarining ish
mubhitidagi kundalik kayfiyati, ularning psixologik holatidir. Bu daraja “psixologik kayfiyat”
tushunchasi bilan izohlanadi. Ijtimoiy-psixologik iglimdan fargli ravishda, psixologik atmosfera
tezroq va kutilmagan o‘zgarishlarga ko‘p uchraydi va bu hollar guruh a’zolari tomonidan kamroq
anglanadi. Psixologik iglimning o°zgarishi ishchilarning ish qobiliyatlariga, ularning mahsuldorligiga
fagatgina bir ish kuni mobaynida ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Iqlimning o‘zgarishi doimo aniq
ifodalangan bo‘ladi, ular insonlar tomonidan doimo o‘tkir his qilinadi; ko‘pincha insonlar ularga
moslashishga ulgurishadi. Psixologik muhitda miqdor o‘zgarishlarining to‘planib borishi yangi sifat
o‘zgarishi holatiga, boshqa ijtmoiy-psixologik iqlimga o‘tishga olib keladi.

Talabalar guruhidagi ijtimoiy — psixologik iqlim bir necha o‘ziga xosliklarga ega bo‘lib, ular
talabalar guruhining o‘z ijtimoiy psixologik tabiatidan kelib chiqadi va u esa, o‘z navbatida
talabalarning asosiy faoliyat turi — o‘ziga xos psixologik xususiyatlarga ega bo‘lgan o‘quv faoliyati
natijasida yuzaga keladi. Talabalarning bilish faoliyati — bu intellektual mehnat hisoblanib, uning
murakkabligi va bosimliligi juda yuqori darajada bo‘ladi.  Talabalar tomonidan o‘quv
mashg‘ulotlarining bajarilishi natijasida ularda kasbiy ahamiyatga ega bilimlar, malakalar va shaxsiy
sifatlar shakllanadi. Shunday qilib, o‘quv faoliyati ikki yoqlama natijalarga olib keladi. Tashqi —
o‘quv topshiriqlarini bajarish ya’ni, ko‘rsatilgan adabiyotlarni o‘rganish, nazorat mashg‘ulotlarini
bajarish yoki imtihon savollariga javob berish kabilar. Keyin, ichki — kasbiy ahamiyatga ega
bo‘lgan, amaliy vazifalarni bajarish uchun lozim bo‘lgan ishonch, malaka, va o‘zlashtirilgan
vositalar, shuningdek shaxsning axlogiy va motivatsion sifatlari kabilar.

O‘quv mashg‘ulotlarining o‘ziga xos xususiyati shundan iborat bo‘ladiki, ular ko‘pincha tala-
balar orasida tagsimlanmaydi, balki ularning har biri tomonidan to‘laligicha bajariladi. Agar ishlab
chigarishda umumiy vazifalar gismlarga, muayyan sohalarga ixtisoslashuvchi muayyan mutaxasislar
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orasida bo‘linsa, o‘quv jarayonida guruhning umumiy vazifalari bir qancha istisnolarni hisobga ol-
maganda ( rolli o‘yinlar, taglidga asoslangan o‘yinlar va boshqalar ) bir paytning o°zida har bir talaba
uchun alohida vazifa hisoblanadi.

O‘quv mashg‘ulotlarining bunday bo‘linmasligi va guruh uchun umumiy vazifa tushunchas-
ining mavjud emasligi jamoaviy faoliyatni, va o‘quvchilarning o‘quv ishlari bo‘yicha bir - biri bilan
hamkorligiga turtki bermaydi. Bu esa 0‘z navbatida guruh va oily ta’lim muassasasida umumiy ta’lim
muhitini yaralishiga to‘sqinlik qiluvchi individualism kayfiyatiga sabab bo‘ladi.

Ayni paytda topshirilgan vazifalarning birbiri bilan o‘xshashligi talabalarning bir biri bilan ya-
ginlashuvining muhim omili hisoblanadi, ularga bir birlarining o‘quv mashg‘ulotlariga yondashu-
vning individual uslubini tushunish, malaka almashish, o‘z tengdoshlariga to‘g‘ri bahoberish, va
o‘zaro yordam amaliyotini bajarish imkonini beradi. Talabalar teng huquqli asosda o‘qilayotgan
mavzularni va umuman o‘qish muammolarini muhokama qilishlari mumkin, ish metodlariga e’tibor
garatishlari, giyinchiliklar sabablarini muhokama gilishlari, buborada foydali maslahatlar ulashishlari
mumkin. Bu yerda har bir kishining ish uslubi, yetishmovchiliklari sabablari, ularni bartaraf gilish
yo‘llari munozaraga sabab bo‘lishi mumkin. Natijada, do‘stona hamjihat o‘qish uchun qulay sharoit
yaratiladi, talabalarning o‘quv va jamoatchilik ishlari uchun asos hosil bo‘ladi va ular orasida o‘zaro
yordamga shaylik kayfiyati shakllanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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Mirhaydarova D.G.
Toshkent davlat tibbiyot unversiteti, akademik litseyi psixologi

BOSH MIYA FALAJIGA CHALINGAN BOLALARDA PSIXOMOTOR
RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada miya falaji bilan og rigan 1-3 yoshli bolalarda motor, sensor,
kognitiv va nutq rivojlanishi o ‘ziga xos xususiyatlari yoritiladi. Erta yoshdagi miya motor
patologiyasi natijasida harakat, idrok, nutq va kognitiv jarayonlarning nomuvofig va notekis
shakllanishi, sensor tizimlar integratsiyasining buzilishi hamda manipulyativ faoliyatdagi
cheklanishlar tahlil gilinadi. Tadgigotlar natijasi erta tashxis va kompleks korreksion-pedagogik
aralashuvning kognitiv faollikni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so “zlar: miya falaji, kognitiv rivojlanish, motor patologiya, sensor buzilishlar, nutq rivoji,
erta korreksiya, manipulyativ faoliyat, idrok, bolalar rivojlanishi.

ICUXOMOTOPHBIE OCOBEHHOCTU PA3BUTHUSA JETEMN C IETCKHM IIEPE-
BPAJIBHBIM ITAPAJIMYOM

Annomayun. B cmamve paccmampusaomcsi 0COOEHHOCMU MOMOPHO20, CEHCOPHOZO,
KOCHUMUBHO20 U peuegoeo paszsumus Oemeu [-3 nem ¢ OdemcKum yepeopanibHuIM NAPATUYOM.
Ananusupyromes  3a0epicka U HeCHOPMUPOBAHHOCMb  OBUSAMENbHBIX HABLIKOS, HAPYUIeHUS
CEHCOPHOU  UHmezpayuy, O02PaAHUYEHHOCMb NPEOMEeMHO-MAHUNYIIMUBHOL  0esiMmelbHOCmU U
cneyughuxa nosnasamenvHou akmusHocmu. Ilooueprusaemcs 3HaUUMOCMb paHHel OUAZHOCTMUKU U
KOMNIIEKCHO20 KOPPEKYUOHHO-Ne0a202Uu4eckKo20 eMeulamensCcmead, obecneyusarue20 nogvluleHue
VPOBHS KOCHUMUBHO20 PA38UMUSL Oemel.

Knrouesvie cnosa: demckuili yepeOpanvHblii napaiuy, KOSHUMUGHOE pA3sumue, MOmopHble
HapyuieHus, CeHCOpHble PACCMpOUCMEd, pa3sumue peyu, pPAaHHAsL KOppeKyus, npeomMemHo-
MAHUNYIAMUBHASL OessMeNbHOCMb, 80CHpUsimue, nCuxopuzuieckoe pazsumue pedeHKda.

PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT CHARACTERISTICS OF CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY

Abstract. This article examines the motor, sensory, cognitive, and speech development
characteristics of children aged 1-3 years with cerebral palsy. It analyzes delays in motor skills,
sensory integration deficits, limitations in object-manipulative activity, and the uneven development
of cognitive functions. The findings highlight the importance of early diagnosis and comprehensive
correctional-pedagogical intervention, which significantly enhances cognitive activity and overall
developmental outcomes in children with cerebral palsy.

Key words: cerebral palsy, cognitive development, motor impairment, sensory dysfunction,
speech development, early intervention, manipulative activity, perception, child development.

So'nggi yillarda miya motor patologiyasi bilan tug'ilgan bolalar sonining ko'payishi
kuzatilmoqgda, ularning aksariyati miya falajiga chalingan bolalardir. Ko'plab mahalliy tadgiqotlar
miya falajida harakat buzilishlarini (L.O. Badalyan, L.T. Jurba, E.M. Mastyukova, N.M.
Maxmudova, K.A. Semenova) va miya falajiga chalingan bolalarda nutq buzilishlarini (E.F.
Arxipova, L.A. Danilova, M.V. Ippolitova, I.l. Panchenko va boshgalar) o'rganish muammosiga
bag'ishlangan. Miya motor patologiyasi bilan og'rigan bolalarda psixik buzilishlar muammosi L.A.
Danilova, E.S. Kalijnyuk, E.M. Mastyukova, N.S. Simonova, I.Yu. Levchenko va boshqgalarning
tadgiqgotlarida ko'rib chigilgan. Birog, bugungi kunga gadar miya falajiga chalingan yosh bolalarda
kognitiv faollikning rivojlanish xususiyatlari yetarlicha o'rganilmagan.

Harakat buzilishi sindromlari va miya falajiga chalingan bolalarda barcha motor ko'nikmalarini
o'zlashtirish kechiktiriladi yoki turli darajalarda buziladi: boshni ko'tarish funktsiyasi, o'tirish, turish,
yurish va manipulyativ faoliyat ko'nikmalari giyinchilik va kechikish bilan rivojlanadi. Harakat
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buzilishi, 0'z navbatida, agliy va nutq funktsiyalarining rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Shuning
uchun bolaning motor sohasidagi buzilishlarni iloji boricha erta aniglash juda muhimdir. Harakat
buzilishlarining og'irligi juda xilma-xil bo'lib, bir darajada og'ir harakat buzilishlari, ikkinchisida esa
minimal bo'ladi. Miya falajiga chalingan bolalar agliy rivojlanishdagi o'ziga xos og'ishlar bilan
tavsiflanadi. Psixik rivojlanish buzilishlarining mexanizmi murakkab va miya shikastlanishining
vagqti, darajasi va joylashuvi bilan belgilanadi (K.A. Semenova, N.M. Maxmudova; E.I. Kirichenko
Ko'pgina mualliflar (E.M. Mastyukova; E.S. Kalijnyuk; L.A. Danilova; I.Yu. Levchenko; E.I.
Kirichenko va boshqalar) miya falaji bilan og'rigan bolalar miyaning erta organik shikastlanishi va
turli xil motor, sensor (ko'rish, eshitish, kinestetik idrok etish patologiyasi) va nutq nugsonlarining
kombinatsiyasi natijasida yuzaga keladigan noyob agliy rivojlanish bilan tavsiflanishini
ta'kidlaydilar.

Ruhiy kasalliklarning paydo bo'lishida faoliyatning cheklanishi, ijtimoiy alogalar, shuningdek,
tarbiya va atrof-muhit sharoitlari muhim rol o'ynaydi. Miya falaji bilan og'rigan bolalarda aqliy
faoliyatning xronologik yetukligi keskin kechiktiriladi. Shu fonda ruhiy kasalliklarning turli shakllari
va, eng avvalo, kognitiv faollik aniglanadi (M.B. Eidinova, E.N. Pravdina-Vinarskaya; R.Ya.
Abramovich-Lektman; E.I. Kirichenko; E.S. Kalijnyuk; I.Yu. Levchenko. Ko'pgina mualliflar miya
falaji bilan og'rigan bolalarda ruhiy kasalliklarning notekis, nomuvofiq tabiatiga ishora giladilar. Bu
xususiyat miya falajida miya shikastlanishining rivojlanishining dastlabki bosgichlarida "mozaik"
tabiati bilan bog'lig; Eng ko'p ta'sirlanganlar ontogenezning keyingi bosgichlarida shakllanadigan
"eng yosh" va eng yuqori darajada tashkil etilgan funktsiyalardir (E.O. Kirichenko, M.O. Gurevich
va N.I. Ozeretskiy, O.G. Prixodko; ular ba‘zi intellektual funktsiyalarning yo'qolishini,
boshgalarining rivojlanishida kechikishni va boshgalarining saglanib golishini gayd etadilar.

E.S. Kalijnyuk va E.M. Mastyukova miya falaji bilan og'rigan bolalarda astenik ko'rinishlarning
og'irligini (charchogning va barcha agliy jarayonlarning charchashi) ta'kidlaydilar, bu ham markaziy
asab tizimining organik shikastlanishi bilan bog'lig. Ko'pgina tadgiqgotchilar atrofdagi dunyo hagidagi
bilim va g'oyalar zaxirasining kamayganligiga e'tibor garatadilar, bu majburiy izolyatsiya, bolaning
uzoq vaqt harakatsizligi yoki harakatdagi giyinchiliklar tufayli boshga odamlar bilan cheklangan
alogasiga bog'lig. Subyektiv-amaliy faoliyat jarayonida atrofdagi dunyoni tushunishdagi giyinchilik,
bu harakat va sezgi buzilishlarining namoyon bo'lishi bilan bog'lig. Uzoq muddatli tadgiqotlar shuni
ko'rsatdiki, hayotning birinchi oylarida erta aniglash va yetarli darajada tuzatish ishlarini tashkil
gilishda miya motor patologiyasini yengishda sezilarli muvaffaqgiyatlarga erishish mumkin.

K.A. Semenova, L.O. Badalyan va E.M. Mastyukova tomonidan olib borilgan tadgiqgotlar shuni
ko'rsatadiki, tashxis erta - 4-6 oylikdan kechiktirmasdan - qo'yilgan tagdirda va yetarlicha tizimli
tibbiy va pedagogik aralashuvlar erta boshlangan bo'lsa, 2-3 yoshga kelib 60-70% hollarda turli
funktsiyalarning amaliy tiklanishi va normallashishiga erishish mumkin. Miya motor patologiyasi
bo'lgan bolalar kech aniglanganda va yetarli darajada korreksiya ishlari olib borilmaganda, og'ir
motor, agliy va nutq buzilishlarining rivojlanishi ehtimoli ko'proqg.

Erta bolalik davrida motor patologiyalari bo'lgan bolalarda to'g'ri va muvozanat
reaksiyalarining rivojlanishi keskin kechikadi va sifat jihatidan nugsonli bo’ladi. Bir yoshga kelib,
miya falaji bilan og'rigan ba'zi bolalar boshni nazorat gila olishadi; katta gismi mustaqil o'tira
olmaydi. Ko'pchilik holatlarda tana majburiy holatga ega bo’ladi, orqadan oldinga o'girilmaydi va
turishga urinayotganda g'ayritabiiy tayanchga ega bo’ladi. Bu buzilishlarning barchasi kognitiv
rivojlanishga salbiy ta'sir ko'rsatdi. Ikki yoshga kelib, og'ir motor patologiyalari bo'lgan bolalar
ko'pincha boshni nazorat qilishga intiladilar, boshlarini erkin bura olmaydilar va atrofni kuzata
olmaydilar. Ular tana holatini o'zgartirishga giynaladilar. Fagat bir nechta bolalar mustaqil o'tirishlari,
tik turgan holda (tayanch bilan) tik holatini saglashlari va qo'llari bilan tayanch bilan yurishlari
mumkin. Uch yoshga kelib, bolalar boshlarini boshgara oladilar; ba'zilari mustaqil o'tirishi va hatto
tik turgan holda (tayanch bilan) tik holatini saqlash mahoratini o'zlashtirgan bo’lishi mumkin.

Deyarli barcha bolalarda qo‘l va barmogqlarning mayda motor funksiyalarida turli darajadagi
buzilishlar kuzatiladi. Ko‘pchilik hollarda qo°l harakatlari g‘ayritabiiy shaklga ega bo‘lib, bu mushtni
haddan tashqari qattiq qisish, bosh barmogning doimiy bukilib turishi hamda o‘yinchogni ushlash
jarayonida bosh barmoqni faol jalb gilishdagi giyinchiliklar bilan namoyon bo‘ladi. Og‘ir holatlarda
esa, hatto go‘daklik davrining oxiriga kelib ham bolalarning predmetlarni ushlashi yoki ularni
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boshgqarishi deyarli imkonsiz bo‘lib qoladi. Ayrim bolalar predmetlarni ushlay olsalar-da, ularni bar-
garor ushlab turish yoki boshqarish qobiliyatlari sust rivojlangan bo‘ladi. Fagat kam sonli holatlarda
bolalar predmetni ushlash, ushlab turish, ixtiyoriy ravishda qo‘yib yuborish va oddiy manipulyativ
harakatlarni bajarishga qodir bo‘ladilar, biroq bunday holatlarda ham harakatlarning erkin va aniq
boshqarilishi cheklangan bo‘ladi.

Erta yoshdagi miya falaji bilan og‘rigan bolalarning aksariyatida turli sensor-analitik tizimlar
faoliyatining integratsiyasi izdan chiqqan bo‘ladi. Ko‘rish, eshitish hamda mushak-bo‘g‘im sezgisiga
oid buzilishlar umumiy idrok jarayonlariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi, tashqi muhitdan oli-
nadigan axborot hajmini cheklaydi va bolalarning kognitiv rivojlanishiga jiddiy to‘sqinlik qiladi.
Ko‘plab bolalarda konvergent va divergent strabismus, qisman optik asab atrofiyasi, ko‘rish may-
donining torayishi, shuningdek, miopiya kabi vizual analizator patologiyalari aniglanadi. Ushbu vi-
zual buzilishlar ko‘pincha motor disfunktsiyalari bilan kuchayib boradi: ayrim bolalarda ko‘z
mushaklari faoliyatiga patologik tonik reflekslarning sezilarli ta’siri kuzatiladi. Harakatlanish tizim-
idagi cheklanishlar ko‘rish-motor koordinatsiyasining shakllanish jarayonini ham sezilarli ravishda
susaytiradi. Vizual analizator faoliyatidagi ushbu anomaliyalar atrof-muhitdagi obyekt va hodisalarni
to‘lig, izchil va ishonchli idrok etishning buzilishiga olib keladi.

Miya falajiga chalingan bolalarning ko‘pchiligida ko‘rish idrokiga xos turli nugsonlar kuza-
tiladi, jumladan: nigohni bir nugtaga jamlashdagi giyinchiliklar, harakatlanayotgan obyektni ku-
zatishning yo‘qligi yoki uzilishi, vizual differensial reaksiyalarning yetishmasligi, nigohni ixtiyoriy
tarzda bir obyektidan boshqasiga ko‘chirishdagi cheklanishlar va boshqgalar. Eshitish idrokidagi
buzilishlar esa gisga muddatli audial diggatni jamlashning sustligi, tovush manbasini fazoda gidirish
reaksiyasining yetarli shakllanmagani, tovushni lokalizatsiya gilishning noanigligi, differensial eshit-
ish reaksiyalarining sustligi hamda nutqni gabul qilish uchun zarur bo‘lgan akustik signallar
majmuasining beqarorligi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

Ko‘pchilik bolalarda ko‘rish va eshitish stimullariga nisbatan yuqori sezgirlik kuzatildi. Bunga
ko‘zlarni tez-tez pirpiratish, yig‘lash kabi reaktiv javoblarning kuchayganligi misol bo‘la oladi. Eshit-
ish tizimi faoliyatida esa fazoviy differensiallash qobiliyatining yetishmasligi ko‘p hollarda qayd
etildi. Shuningdek, aksariyat bolalarda kognitiv faollikning pasayishi va faoliyatga bo‘lgan ichki mo-
tivatsiyaning sustligi kuzatildi. Ayrim bolalarda yaqqol motor buzilishlari bo‘lmagan bo‘lsa-da, ular
mavjud motor imkoniyatlaridan atrof-muhitni o‘rganish magsadida yetarlicha foydalanmadilar.
Ularning faoliyati begaror, izchilligi past edi. Shu bilan birga, boshqga guruhdagi bolalar hatto pred-
metlarni ushlash yoki boshqarish uchun zarur motor ko‘nikmalariga ega bo‘lmagan holda ham vizual
orientatsiya, bosh va ko‘z harakatlari, o‘yinchoqqa yo‘naltirilgan zaif qo‘l va tana reaksiyalari, yuz
ifodalari hamda ovozli javoblar orqali predmetlarga bo‘lgan sezilarli gizigishni namoyon etdilar.

Motor funksiyalarida jiddiy buzilishlar mavjud bo‘lmagan miya falajiga chalingan ayrim bo-
lalar 2-3 yoshga kelib predmetlar bilan bog‘liq magsadli harakatlarni bajarishga muvaffaq bo‘ldilar.
Ular quti yoki kastryulka gopqog‘ini ochib-yopish, kubiklarni bir-biriga joylashtirish, to‘pni
uloqtirish, qo‘g‘irchoqning alohida qismlarini ajratish va biriktirish, piramida halqalarini yechish va
joyiga qo‘yish, bolg‘acha bilan zarba berish, barabanga urish, hushtak chalish, stakandan ichish va
goshiqg yordamida ovqatlanish kabi harakatlarni bajarishga qodir edilar. Bu faoliyatlar ularning pred-
metli amaliy ko‘nikmalarining shakllanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan.

Ko‘pchilik bolalarda predmetlar bilan o‘ziga xos manipulyativ harakatlar kuzatiladi. Ular
narsalarning fizik xususiyatlarini gisman hisobga olgan holda o‘yinchoqlar bilan turlicha o‘zaro
ta’sirga kirishadilar: jiringlashini eshitish uchun silkitadilar, tovush chiqaruvchi rezina o‘yinchoqlarni
sigib ochadilar, iplarga osilgan o‘yinchoglarni tebratadilar. Biroq kognitiv rivojlanishi past bolalarda
manipulyatsiyalar ko‘pincha stereotipik va maqsadsiz bo‘ladi. Bunday bolalar barcha predmetlarga
bir xil tarzda munosabat bildiradilar: ularga teginish, silkitish, qo‘llar o‘rtasida almashtirish, og‘izga
solish, so‘rish yoki uloqtirish kabi takrorlanuvchi harakatlar ustunlik qiladi.

Miya falajiga ega bolalarda nutgni tushunish va atrof-mubhit haqidagi bilimlarni o‘zlashtirish
jarayonida sezilarli giyinchiliklar kuzatiladi. Retseptiv nutgning shakllanishi, shuningdek, bola dunyo
hagidagi tasavvurlarining kengayishi asosan ota-onalar yoki boshga kattalar tomonidan tagdim eti-
ladigan ma’lumotlarning hajmi va sifatiga bog‘liq. Ko‘plab bolalar moddiy va ijtimoiy muhitdagi
ko‘plab hodisalar haqida yetarli tasavvurga ega emaslar; ular faqat oz tajribalarida bevosita kuzatgan
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holatlarni tushunishga moyil bo‘ladilar. Motor va sensor tizimlaridagi buzilishlar tufayli ular atrof-
mubhitni predmet-amaliy faoliyat orqali faol o‘rganishda ham qiynaladilar. Natijada, ularning nutgni
tushunish darajasi va atrof-muhit hagidagi bilimlari juda keng diapazonda farglanadi - keskin che-
klangan darajadan tortib yosh normasiga yaqin ko‘rsatkichlargacha.

Turli hissiy-irodaviy buzilishlar ham keng uchraydi. Ayrim bolalarda hissiy qo‘zg‘aluvchan-
likning kuchayishi, asabiylashish, irritabilitet kuzatilsa, boshqalarida, aksincha, o‘zini tiyish,
tortinchoqlik va uyatchanlik ustun bo‘ladi. Kayfiyatning tez-tez o‘zgarishi ko‘pincha emotsional
reaksiyalarning inertligi bilan birga kechadi: masalan, bola yig‘lay boshlaganida yoki kulganida, uni
tinchlantirish qiyin bo‘ladi. Emotsional qo‘zg‘aluvchanlikning oshishi ko‘z yoshlariga tez berilish,
injiqlik, norozilik va qarshilik reaksiyalari bilan namoyon bo‘ladi, bu ayniqgsa yangi vaziyatlarda yoki
charchoq holatida kuchayadi. Ba’zi bolalar esa aksincha, atrofdagilarga nisbatan befarq va reaktsiya-
larsiz ko‘rinadi.

Miya falajli yosh bolalarni har tomonlama o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, 1-3 yoshli bunday bo-
lalar ruhiy, nutqgiy va motor rivojlanish darajasi jihatidan juda geterogen guruhni tashkil etadi. Ular
turli funktsional tizimlarda bir vaqtning o‘zida kuzatiladigan buzilishlar kombinatsiyasi bilan tavsi-
flanadi. Miya falajiga ega bolalarning aksariyati kognitiv rivojlanishda kechikish va sifat jihatdan
og‘ishlarni namoyon qiladi. Aqliy rivojlanish darajasi odatda motor buzilishlari og‘irligiga to‘g‘ri-
dan-to‘g‘ri bog‘liq emas, u faqat ayrim holatlarda harakat patologiyasining darajasi bilan mos keladi.

Erta bolalik davrida miya motor patologiyasi bo'lgan bolalarda kognitiv buzilishlar o'ziga xos
Xususiyatlarga ega:

-individual agliy funktsiyalarning notekis, nomuvofiq buzilishlari;

-0g'ir astenik ko'rinishlar - charchogning kuchayishi, barcha agliy jarayonlarning charchashi;
va atrofdagi dunyo hagida bilim va tushunchaning pasayishi.

Miya motor patologiyasi bo'lgan bolalarda motor, kognitiv va nutqg rivojlanish sur'ati juda
xilma-xil bo'lishi mumkin. Ko'pincha individual funktsiyalarning rivojlanishidagi nomutanosiblik
kuzatiladi.

Shunday qilib, hissiy va kognitiv sohalarning rivojlanish darajasi motor va nutq rivojlanishidan
sezilarli darajada oshib ketishi mumkin. Rivojlanish buzilishlarining murakkab tuzilishi motor sohasi,
psixika va nutq uchun parallel aralashuvlarni o'z ichiga olgan kompleks korreksiya ishlariga ehtiyoj
borligini ko'rsatadi. Korreksiya va rivojlanish ishlari bolaning magsadli umumiy rivojlanishi
jarayonida, shuningdek, rivojlanish buzilishlarini tuzatish jarayonida amalga oshiriladi. Erta yoshda
kognitiv faollikni rivojlantirish bo'yicha korreksiya va ishlarining asosiy yo'nalishlari quyidagilarni
tashkil etadi:

- Kognitiv faollikni shakllantirish, faoliyatga motivatsiya, atrofdagi dunyoga qizigish. Atrof-
muhit hagidagi bilimlarni rivojlantirish va murojaat gilingan nutgni tushunish (kirish mumkin bo'lgan
darajada). Sezgi faoliyatini rag'batlantirish (vizual, eshitish, taktil-kinestetik idrok). Obyekt bilan
bog'liq faoliyatni shakllantirish (obyektlardan ularning funktsional magsadi uchun foydalanish,
faoliyatda ixtiyoriy ravishda ishtirok etish gobiliyati).

- Bola va kattalar o'rtasida turli xil mulogot shakllarini rivojlantirish (kattalar bilan hissiy, imo-
ishora va yuz aloqgasini uzaytirish istagini rag'batlantirish, bolani kattalar bilan amaliy hamkorlikka
jalb qilish).

- O'z-0'ziga xizmat ko'rsatish ko'nikmalarini shakllantirish.

- Vizual-samarali fikrlashni rivojlantirish.

Har bir bola uchun uzoq muddatli ish rejasi va yagin kelajak uchun aniq korreksiya vazifalarini
0'z ichiga olgan individual, keng gamrovli dastur ishlab chigish muhimdir. Barcha maqgsadlar
birlashtirilib, bir nechta gismlardan iborat bo'lib, ularning har biri ma'lum bir muammoni hal gilishga
va yangi turdagi faoliyatni taqdim etishga bag'ishlangan bo’lishi lozim. Rivojlanish va tuzatish
vazifalari bir vaqtning o'zida hal gilinishi magsadga muvoffig. Darslarning mazmuni asta-sekin
kengayib, murakkablashdi. Kognitiv rivojlanish buzilishlarini erta tashxislash, shuningdek, keng
gamrovli, uzog muddatli, bosgichma-bosgich tuzatish va pedagogik aralashuvni tashkil etish miya
falajiga chalingan ko'pchilik bolalarda buzilishlarni sezilarli darajada qoplash va ba'zi hollarda ularni
bartaraf etish imkonini beradi. Ish davomida buzilgan funktsiyalarni yengishda notekis rivojlanish
aniglandi. Korreksiya ishlari ta'sirida motor rivojlanishi hayotning ikkinchi yilida eng faol bo'ladi.
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rivojlanishini rag'batlantirish natijalari hayotning uchinchi yilining oxiriga kelib, agliy va nutq
rivojlanishida sezilarli jadallashuv kuzatilganda eng sezilarli bo'ladi.
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Heobxooumocmu @Gopmuposarus 0OIA2ONPUAMHOU NCUXONOSUYECKOU CPedbl, NpopecCUOHATbHOU
N0020MOBKU Neda20cUYecKUX Kaopos, a makxdice HeOpeHuro d¢hhexmunvix mooenel 83aumooeti-
CMBUsL MeAHCOY pooumenamu, yuumenamu u cneyuanucmamu. Ilpeonoscenvl nymu cosepuiencmeosa-
HUSL YCLOBULL 00YUeHUsL C YUEMOM MENCOYHAPOOHO20 ONbIMA U TOKAIbHO20 KOHMEKCMA.

Knrwoueewvie cnosa: /]I, unkniozusnoe oopasosanue, Y3bexucmau, ncuxono2o-nedazocuye-
CKUe yCi08ust, N000epi’cKd.

PSYCHOLOGICAL CONDITIONS FOR EDUCATING CHILDREN WITH CERE-
BRAL PALSY IN UZBEKISTAN

Abstract. The article examines the contemporary conditions for educating children with cere-
bral palsy (CP) in Uzbekistan. It analyzes the existing problems of the inclusive education system as
well as the psychological and pedagogical barriers faced by children with CP, their parents, and
teachers. Particular attention is paid to the need for creating a supportive psychological environment,
ensuring professional training of teaching staff, and implementing effective models of interaction
among parents, teachers, and specialists. Ways to improve educational conditions are proposed, tak-
ing into account international experience and the local context.

Key words: cerebral palsy, inclusive education, Uzbekistan, psychological and pedagogical
conditions, support.

O‘ZBEKISTONDA BOLALAR SEREBRAL FALAJI (DSF) BO‘'LGAN BOLALARNI
O‘QITISHNING PSIXOLOGIK SHAROITLARI

Annotatsiya. Maqolada O ‘zbekistonda bolalar serebral falaji (DSF) bo ‘Igan bolalarni o ‘qit-
ishning zamonaviy sharoitlari yoritilgan. Inklyuziv ta’lim tizimida mavjud muammolar, DSF bo ‘Igan
bolalar, ularning ota-onalari va pedagoglar duch kelayotgan psixologik hamda pedagogik to ‘siglar
tahlil gilinadi. Qulay psixologik muhitni shakllantirish, pedagog kadrlarning kasbiy tayyorgarligini
ta’minlash, shuningdek, ota-onalar, o ‘qituvchilar va mutaxassislar o ‘rtasida samarali hamkorlik
modellarini joriy etish zarurligiga alohida e’tibor garatiladi. Xalgaro tajriba va mahalliy sha-
roitlarni inobatga olgan holda ta’lim sharoitlarini takomillashtirish yo ‘llari taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: bolalar serebral falaji, inklyuziv ta’lim, O ‘zbekiston, psixologik-pedagogik sha-
roitlar, qo ‘llab-quvvatlash.

BBenenue. B yciioBHsX COBpeMEHHBIX COIMAIbHO-SKOHOMUYECKHUX MPeoOpa3oBaHuii U ryma-
HU3AIUU CUCTEMBI 00pa30BaHMs 0COOYIO aKTyaJIbHOCTh IPHOOpETaeT nmpobieMa oOecreueHus pas-
HBIX 00pa3oBaTEeNbHBIX BO3ZMOXKHOCTEH JJIs1 BCEX KaTeropuil AeTei, BKIIOYas AeTeil ¢ orpaHHueH-
HBIMU BO3MOXHOCTSIMH 3/10p0Bbsil. OHOHN M3 Hanbosee ys3BUMBIX IPYII B CUCTEME 00pa3oBaHHUs
ABIISIIOTCSL IETU C JIETCKUM 1LepebpanbHbiM napanudom (LIT), ams koTopsix mporiecc o0ydeHus
OCJIOJKHSIETCSI HE TOJIBKO BBIPAKEHHBIMU JIBUTaTECJIBHBIMM HAPYIICHUSMH, HO U COIYTCTBYIOIIUMU
KOIHUTHUBHBIMH, PEYEBBIMU, SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBBIMU U COLIMAIBHO-TICUXO0JIOTMYECKUMH TPYIHO-
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cTsiMU. B 3T0i1 cBSI3M co3jaHNe aIeKBaTHBIX IICUXO0JIOIMYECKUX YCIOBUNA 00YUYEeHUSI CTAHOBUTCS KITIO-
4YeBbIM (PAKTOPOM YCIENIHON COLMANBLHOM aJanTaluy U JUMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI JaHHOM KaTeropuu
o0yJaronmxcs.

JeTckuii iepeOpanbHbIA Mapaind IPEICTaBIIeT COO0H CI0XKHOE TOJIUITHOIOTHIECKOE Hapy-
LIEHHUE, XapaKTEPU3YIOIIeecs] CTOMKMMHU JIBUTaTENbHBIMU PACCTPONCTBAMHU, BO3HUKAIOIIMMHU B pe-
3yJbTaTe PAHHEr0 NOPAKEHUs UEHTPAIBHON HEPBHOM cUCTEMBI. OJHAKO B COBPEMEHHOM MCHUXOJIO-
run u negaroruke L1 paccmarpuBaeTcs He TONBKO KaK MEAUIMHCKAs, HO M KaK KOMILIEKCHAs TICH-
XoJIoro-riefarornyeckas mnpoodsiema, TpeOyromias CUCTEMHOTO U MEXIUCUUIUIMHAPHOTO TMOAXO0/a.
Hapsiny ¢ nBuratensHbiMu orpanndeHusMu y aereid ¢ JIILII gacTo HaOM0MaI0TCS HAPYILICHUST BHH-
MaHMsl, MaMATH, MBIIICHHS, PEY€BOr0 Pa3BUTHSI, & TAK)KE MOBBIILIEHHAs TPEBOKHOCTh, SMOLIMOHATIb-
Hasl HEyCTONYMBOCTh, 3aHMKEHHAsI CAMOOILIEHKA U TPYAHOCTH MEXJIMYHOCTHOI'O B3aUMOJAEHUCTBUSA,
YTO CYHIECTBEHHO BJIMIET Ha UX 00pa30BaTEIbHYIO YCIIEITHOCTb.

B Pecniybnuke Y30ekucTaH B ocieIHUE IOkl MPEATNPHHUMAIOTCS aKTUBHBIE MEPHI 10 Pa3BU-
THIO UHKJIIO3UBHOT'O 00pa30BaHMsl, HallpaBJieHHbIE HA MHTETPAIUIO IeTel ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTeib-
HBIMHU TIOTPEOHOCTSIMU B 00111€00pa3oBarTenbHyto cpeny. HopmaTuBHO-TIpaBOBbIE JOKYMEHTBI, TOCY-
JapCTBEHHBIE MPOrpaMMbl U pedopMbl B chepe 00pa3oBaHUsl OTPAXKAIOT CTPEMIICHUE TOCYAapCcTBa
00eCTIeYUTh TOCTYITHOCTh M Ka4eCTBO 0Opa3oBaHMS JUIA JIETeH ¢ WHBAIMIAHOCTHIO. BMecTe ¢ TeM,
MIPaKTHKa pean3alii HHKIIO3UBHOTO 00pa30BaHUs MOKA3bIBAET, YTO HAJIMYHE HOPMATHUBHOM 0a3bl
camo 1o cebe He rapantupyeT dddextuBHOro 0dyuenus nereit ¢ LT 6e3 co3manus crieruaibHO
OpPraHMU30BAHHBIX ICUXOJIOTMYECKUX YCIOBHM, YUUTHIBAIOIIMX UX HHAUBUYAIbHbIE BOBMOKHOCTH U
noTpeOHOCTH.

Oco0yr0 3HaUNMOCTb B IAaHHOM KOHTEKCTE MPUOOPETAET MpobdiieMa MCUX0JI0THIECKOTr0 COMpo-
BOXKJIeHUs1 0OpazoBaTenbHOro npouecca aereit ¢ AL Henocrarounas nmoAroToBiIeHHOCTh e€1aro-
TMYECKHX KaapoB K padoTe B yCIOBUSIX WHKIIO3UH, NE(DUIIUT MIKOIBHBIX TICUXOJIOTOB U Ae(PEKTOIO-
I'OB, a TAK)K€ OIPAaHUYEHHOCTh CHEIMATM3UPOBAHHBIX METOAMK U aJallTAPOBAHHBIX MPOrpaMM 00y-
YeHHsI HEPEJIKO CTAHOBATCS CEPhe3HBIMU OaphepaMy Ha MYTH MOJHOLIEHHOTO BKIIFOUEHUS TAaKUX Jie-
Tell B oOpas3oBarenbHyto cpeny. Kpome Toro, ncuxonoruyeckye TpyIHOCTH UCIIBITHIBAIOT HE TOIBKO
CaMU JIeTH, HO U UX POAUTENIN, KOTOPBIE CTAIKUBAIOTCS C 3MOLMOHAIBHBIM BbITOPAaHUEM, TPEBOTOM
3a Oyaymiee peOeHKa U HeJOCTATKOM COLMAIBHON TOICPIKKH.

He menee Ba)KHBIM acneKToOM siBiseTcs ((OPMUPOBAaHUE OIATONPHUSITHOTO TICUXOJIOTHYECKOTO
KJIuMaTa B 00pa30BaTeNIbHbIX yupekIeHUAX. OTHOILIEHUE CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB, YPOBEHD TOJIE-
PAHTHOCTHU U MIPUHATHS, CTHIIb TIeJarOrMYECKOro B3aUMOIEHCTBUS U OCOOCHHOCTH MIKOJIBHOM KyJb-
TYpbI OKa3bIBAIOT CYILIECTBEHHOE BIMSIHHE HA YMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE U MOTHBALMIO K 00 yUEHUIO
nereit ¢ JALI1. HeratuBHble yCTaHOBKU, CTUTMATU3allks U COLMAIbHAS U30JIALUS MOT'YT IIPUBECTH K
BTOPUYHOMN TCUXOJOTUYECKON TpaBMaTHU3aI[MM U CHUKEHHUIO YUeOHOW aKTUBHOCTH, TOTJIa KaK MOJ-
JIepKUBAIOIIAs ¥ MHKIIIO3UBHAS CpeJla CIoCOOCTBYET Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B ceOe, CaMOCTOSITEIb-
HOCTH ¥ IIO3UTUBHOMU SI-KOHIIEIIIIHNH.

Taxum obpa3om, mpobiiemMa MCUXONIOTUYeCKUX ycinoBuil o0ydenus aereit ¢ LI B V36exu-
CTaHe HOCUT KOMILJIEKCHBIM 1 MHOTOYPOBHEBBIN XapaKTep, OXBAaThIBask MHAMBHYaIbHO-TICUXOJIOT -
YyecKHe, Nelarornyeckie, CeMeHble U COLMOKYIBTYpPHbIE (PAKTOPbl. AKTYalbHOCTh JaHHOW TEMBbI
00ycIIoBJIeHa HEOOXOAMMOCTbIO HAYYHOT'O OCMBICJICHUS U MPAKTUYECKOTO COBEPUICHCTBOBAHUS CU-
CTEMBI IICUXOJIOTO-TIEIArOrHYeCKoro conpoBoxaeHus aerei ¢ JALII ¢ yderom mexayHapoaHOro
OTbITAa, HAIMOHAJIBHBIX TPAJULUN U PEATbHBIX YCIOBUN (PYHKIMOHUPOBAHUS 00pPa30BATEIbHBIX
yupexaeHuii Pecmyonuku Y30ekucras.

Wukio3uBHOE 00pa3oBaHue SBISETCS MPUOPUTETHBIM HAIPABIEHUEM IOCYAapCTBEHHOM 00-
pa3oBaTeIbHOM NOIUTUKU B Y30ekuctane. Ocoboe BHUMaHUe yienseTcss 00ydeHUIo AeTel ¢ orpa-
HUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/10pOBbs, BKItouas aeteit ¢ JLII. HecmoTps Ha mo3uTHBHBIE U3MeE-
HEHMSI, CYILIECTBYET PSAJI HEPEUIEHHBIX BOIIPOCOB, KACAIOMIMXCS KaK MaTEpPUATbHO-TEXHUYECKON Oa3bl
IIKOJI, TAK U TMICUXOJIOTHYECKUX YCIOBHUIl, HEOOXOAUMBIX IS MTOJIHOIIEHHOT'O Pa3BUTHS TaKUX JETeH.

AKTYyaJIbHOCTbh TEMBbI

[To marapIM MuHHCTEpCTBAa HApOAHOTO 0Opa3zoBanus Pecryonuku Y36ekucran u FOHUCE®D,
€XKEroJIHO YBEIIMYMBAETCS YUCIIO JIETeH C JAETCKUM IepeOpabHBIM MapajudoM, 0Oydaromuxcs B
yCIOBUSX HHKITIO3UU. HecMoTps Ha peanuzyemMbie peopmbl, COXpaHIETCs psJl CHCTEMHBIX TPOOIieM,
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CpeIy KOTOPBIX - HEJIOCTaTOYHAs TOJTrOTOBKA CIEIHAIUCTOB, AeDUIIUT alaiTUPOBAHHBIX yIEOHBIX
MIPOrpaMM, a TaKKe OrpaHUYEHHAasi IOCTYIHOCTh IICHXO0JIOTO-TIe1Iarorn4eckoi MoIepKKU B 0011e-
00pa30oBaTeNIbHBIX HIKOJaX. B yclIoBusAX pocTa yncia TaKuX JeTei 0OJHON U3 EPBOCTETICHHBIX 3a1a4
CTaHOBUTCS CO3/laHHE 00pa30BaTEIbHOM Cpe/ibl, yYUTHIBAIOIIEH UX HHIUBUAYaIbHbIE BO3SMOKHOCTH,
0COOEHHOCTH Pa3BUTHSI U TICUXOJOTHYECKUE TOTPEOHOCTH.

Hetu ¢ JLIT mpeacTaBisiioT coO0M TeTEepOreHHYIO TPYIITY ¢ ITUPOKUM CTIEKTPOM HaPYIIICHHM:
JIBUTATEIIbHBIE PACCTPOMCTBA Pa3IMYHON CTENEHHU, 3aJCPKKU PEUEBOI0 U KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHS,
a Taxke HMOILIMOHAIBHO-BOJIEBBIE TPYAHOCTU. YUUTHIBAs 3TO, 00pa30BaTeNbHBINA MPOLECC A HUX
TpeOyeT KOMIIEKCHOTO MOIX0/1a ¥ JOJDKEH BKIIFOUATh HECKOJIBKO KITFOUEBBIX KOMIIOHEHTOB. Bo-tiep-
BBIX, BaJKHa aTMoc(depa ICUXO0JIOTHIECKOr 0e30macHOCTH, MockoiabKy netu ¢ LI Hepenko mepe-
KHUBAIOT TPEBOXKHOCTD, MOAABICHHOCTb, OLIYIIEHUE HEMOJIHOLEHHOCTH U TPYJHOCTH COLIMAIBHOMN
apantanuu. ObpazoBaTenbHas cpea T0JDKHA 00ecrieunBaTh MPUHITHE, JOBEpUE U MoaAepkKy. Bo-
BTOPBIX, HEOOXOUM WHIMBUAYAIbHBIA 00pa30BaTEeNbHBIA MapuIpyT - aJalTUPOBAHHbIC y4ueOHBIE
IUTaHBI U IPOTPaMMBbI, BHICTPOCHHBIE C YI€TOM MOTOPHBIX, PEYEBBIX U MMO3HABATEIBHBIX OCOOECHHO-
cTeil Kaxoro pedbenka. TpeTbUM BaskKHBIM DJIEMEHTOM SBIISICTCS CUCTEMHAs paboTa CIEeIMAaINCTOB -
JIOTOTE10B, Ne(PEKTOIIOTOB, ICUXOJIOTOB, THIOTOPOB, 00ECTIEUNBAIOIINX COMPOBOXKACHUE U TOMOIIb
B nporiecce 00ydeHusi. HemanoBaxHbIM OCTaeTCsl U B3aUMOJICHCTBUE C CEMbEN: peryiisipHas pabota
C POIUTENSAMHU, KOHCYIbTHPOBAaHHE U 00yUEHHE WX HaBBIKAM MOJAEPKKU peOeHKa JoMa BO MHOTOM
OTIPENIeNAIOT ycreX nHTerpaunu. OTHOBPEMEHHO TPeOyeTCsl UCTIONb30BaHUE CTICUATBHBIX CPENICTB
Y TEXHOJIOTUM, BKIIOYasi HHTEPaKTUBHBIE 00yUalolue MporpaMMBbl, CPECTBA aIbTEPHATUBHON KOM-
MYHHKAIUH, METOJIUKH Pa3BUTHUSI MEIKOW MOTOPUKHU U PEUH.

CocTosiHMe MHKJIIO3UBHOTO 00pa3oBaHus B Y30€KUCTaHE B MOCIEAHHUE TOAbl IEMOHCTPUPYET
MO3UTUBHYIO IMHAMUKY. B cTpaHe peanu3yroTcsi rocy1apcTBEHHbBIE IPOrPaMMBbI, MO AEPKUBAEMbIE
MEXIyHapOoAHBIMU opranu3anusamu, Bkmoyas FOHUCE® u BecemupHblil 0aHK; B IIKOJIAX OTKpPbIBA-
I0TCS MHKJIIO3UBHBIE KJIACChl, BHEPSIIOTCS METOJINYECKUE PEKOMEHJIALMH, YBEINUUBACTCS MOJIO-
TOBKA KaJpoB. TeM He MeHee, IPaKTUKa NOKa3bIBAET, YTO CYIIECTBYIOIIMM MPOrpecc OrpaHUYEH psi-
oM TpyaHocTed. B yacTHOCTH, omlymiaercs HEXBaTKa KBAIM(QUIMPOBAHHBIX CIELHAINCTOB, OCO-
OCHHO B CEIbCKUX PETHOHAX; MaTepUalbHO-TEXHUYECKass 0a3a IIKOJ BO MHOTUX CIy4asiX HE COOT-
BETCTBYET TPEOOBAHMSIM MHKJIIO3UBHOW CpEJIbl - OTCYTCTBYIOT MaHAYChl, CIIELUATU3UPOBAaHHAs Me-
6enb, o0opynoBanue. HabmrogaeTcss HU3KUN ypoBeHb HHOPMUPOBAHHOCTH MEJAroroB O Mcuxodu-
3HOJIOTHYeCKHX 0cobeHHOCTsX Aereid ¢ JILI1, a Tak:ke HETOCTATOK MIKOJIBHBIX TICKXOJIOTOB U OTCYT-
CTBUE PETYJSIPHOM IICUXO0JIOTr0-11€JarOrM4eCKOl AUAarHOCTUKH.

C yderoMm nepedrcieHHBIX IpobiieM B Y30ekucTaHe TpedyeTcsl IpUHATHE KOMIUIEKCHBIX Mep,
HaIpaBJICHHBIX Ha MOBBILIEHWE KadecTBa oOpa3oBanus aereit ¢ JILII. IlpuopureTHsiM Hampasiie-
HUEM SBIIETCS pa3paboTKa U BHEAPEHUE HAI[MOHATIBHBIX CTaHIapTOB MHKIIO3UBHOIO 00pa30BaHuUs
¢ muddepeHmanueil mo KaTeropusiM OrpaHUUEHHBIX BO3MOXKHOCTEN 310poBbsi. Oco00e BHUMaHUE
ClIelyeT YAEIUTh MOBBIILEHUIO KBATU(PUKALUU N1€Jaroros, B TOM YKCJEe MyTEM BHEIPEHUS JUCTAH-
LIUOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOrPAMM U KYPCOB IEPENOATOTOBKU. BayKHBIM I1aroM CTaHEeT paciiu-
peHue 1iTaTa CrelruaIicTOB COPOBOXKIEHUS - IIKOJIBHBIX IICUXO0JIOTOB, JOrONE0B, 1ePEKTOIOr0B
U THIOTOPOB, @ TAKXKE CO3/IaHUE CETH PECYPCHBIX IIEHTPOB, 00ECIIEUNBAIOIINX METOINYECKYIO0, KOH-
CYJIBTaTUBHYIO U AMArHOCTHYECKYIO MOJIEP>KKY MHKIIIO3UBHBIX 1IK0JI. Kpome Toro, HeoOxoquma ak-
TUBH3AIHMsI HAYYHBIX HCCIIEI0BAaHUNA B 00JIACTH MHKJIIO3UBHOMW MEJaroruku U ICUXOJIOTHH, YTO T103-
BOJIUT ()OPMUPOBATH HAYYHO OOOCHOBAHHBIE MTPAKTUKU O0YUEHHUS U COMPOBOXKACHUS. BaskHbIM 31€-
MEHTOM CHCTEMbI BBICTYNAET BOBJICYCHHE POJUTEIILCKOrO0 cooluiecTBa B 00pa30BaTeNbHBIN MPO-
LIECC, PACIIMPEHUE €r0 COLUMAIbHOM aKTHUBHOCTH U IOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH POJIUTENEH KaK
MapTHEPOB LLIKOJIBI.

Takum 006pazoM, pa3BUTHE HHKITFO3UBHOTO 00pa3oBanus s nereit ¢ JILII B Y30ekucrane tpe-
OyeT KOMIUIEKCHOTO, CHCTEMHOT'0 MTO/IX0/1a, 00BETUHSIOIIEr 0 FOCYAapCTBEHHYIO IOJIUTUKY, HAYIHOE
COTIPOBOXKICHHE, TOJIFOTOBKY KaJIpOB M aKTUBHOE y4acTHE CEMbU U OOIIEeCTBA.

3axiouenue. Ycious o0yuenus aereit ¢ LI B Y30ekucTane HaXOIATCs B IPOLIECCE aKTHB-
Horo ¢opmupoBanusa. HecMoTps Ha cyliecTBYIOIIME TPYIHOCTH, FOCYAAPCTBEHHBIE U HETOCYAap-
CTBEHHBIE CTPYKTYpPbI NPEAIPUHUMAIOT YCUIIUS ISl CO3JJaHUSI CUCTEMBI, OPUEHTUPOBAHHOM Ha II0-
TpeOHOCTH Kaxaoro pedénka. Hanbomnee 3HaUMMbIM acIEeKTOM SIBJISIETCS HE TOJBKO TEXHUYECKOE
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OCHAIIIEHUE, HO U TICUXOJIOTHYecKast atMocdepa, B KOTOPOoi peOEHOK MOKET UyBCTBOBATH Ce0s IPHU-
HATBHIM, 3aIIMIIEHHBIM M CIIOCOOHBIM K pa3BUTHIO. [lepcriekTuBHOE pa3BUTHE MHKIIIO3UBHOIO 00pa-
30BaHMsI HEBO3MOXHO 0€3 MHTErpaliy yCUINN rocy1apcTBa, MeJaroroB, poAUTENel 1 HAy4HOTO CO-
o011ecTBa.
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IMOLIHNOHAJIBHOE BJATI'ONIOJYYUE ITOJPOCTKOB: AHAJIN3 ITPOBJIEM-
HBIX TEM U UICTOYHHUKOB ITOJJAEPKKHN

Aunnomauyun. B cmamve npedcmasien ananus pesyismamos onpoca noopocmros (N = 443),
NOCBAUWEHHO20 «OETUKAMHBIMY 80ONPOCAM, KOMOPbLE OHU CMECHAIOMCS 00CYHCOamb, U MeMam, Gbl-
3618AIOWUM HAUOOTBULEE NCUXOIMOYUOHATIbHOE Gecnokoticmeo. Ocoboe sHUMaHue yoeniemcs uc-
MOYHUKAM NOOOEPICKU, CEMEUHOMY NOLONCEHUIO U COYUATILHBIM (PAKMOPAM, BIUSIOWUM HA IMOYU-
oHanbHoe Oaazononyyue. Pezyiomamol conocmasnensi ¢ cOBPeMEHHbIMU MEHCOYHAPOOHBIMU UCCTIe-
00BAHUAMU NCUXUYECKO20 300P08bsi NOOPOCMKO8, 8KII04As omyuémbl Bcemuprou opeanuzayuu 30pa-
B00OXPAHEHUsL U peyeH3Upyemble HayuHble NYOIuKayuu. AHanU3 8bisA6u Kiouessle NPOOIEMHbBLE 30HbL:
MEIHCIUYHOCMHbBLE OMHOUEHUS, IMOYUOHATLHOE COCMOsAHUE, 300P08be, AKADeMUUECKOe OdBIeHUE U
He00CmamokK COYUAIbHOU nodoepxcku. Ha ocnosanuu smux 0anHvIX npeonazaromces pekomeHoayuu
1O CO30AHUI0 KOMNJIEKCHOU CUCTEMbl NOOOEPIHCKU NOOPOCMKO8, BKIIOUAsL 00pA308ameibHble, NCUXO0-
Jloeuyeckue u coyuanvrvie mepvl. Cmamos no04épKusaem Heobxo0UMoCms UHMe2payuU J10KATbHbIX
U MeAHCOYHAPOOHBIX OAHHBIX OIS pa3padbomku 3¢ pexmusHvlx cmpameutl npOYUIAKMUKU NCUXOIMO-
YUOHANLHBIX NPOOIEM Y HOOPOCMKOS.

Knruesvte cnosa: noopocmku, ncuxuueckoe 300p08be; CeMelHble OMHOUWEHUSL, IMOYUOHATb-
Hoe bnazononydue; COYUaIbHas NO00EPHCKA, aKademMuyecKuti cmpecc.

O‘SMIRLARNING EMOSIONAL FAROVONLIGI: MUAMMOLI MAVZULAR VA
QO‘LLAB-QUVVATLASH MANBALARINING TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur maqolada 443 nafar o ‘smirlar ishtirokidagi so ‘rov natijalari tahlil qi-
linadi, unda ular “nozik” deb hisoblagan va muhokama qilishga uyalanadigan savollar hamda eng
ko ‘p ruhiy noqulaylik tug ‘diradigan mavzularni ko ‘rsatganlar. Maxsus e ’tibor yordam manbalari,
oilaviy holat va emosional farovonlikka ta’sir qiluvchi ijtimoiy omillarga qaratilgan. Natijalar za-
monaviy xalgaro tadqiqotlar, jumladan, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti hisobotlari va ilmiy
magolalar bilan solishtiriladi. Aniglangan asosiy muammolar: shaxslararo munosabatlar, emosional
holat, sog ‘liq, akademik bosim va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlashning yetishmasligi. Ushbu ma’lumotlar
asosida o ‘smirlar uchun ta’lim, psixologik va ijtimoiy choralarni o z ichiga olgan kompleks qo ‘llab-
quvvatlash tizimini yaratish bo ‘yicha tavsiyalar ishlab chigilgan. Maqgolada mahalliy so ‘rov ma’lu-
motlarini xalqaro tadqiqotlar bilan birlashtirish orqali o ‘smirlar orasida ruhiy va emosional muam-
molarni oldini olisk strategiyalarini ishlab chiqish zarurligi ta kidlangan..

Kalit so‘zlar: o ‘smirlar, ruhiy salomatlik; oilaviy munosabatlar, ruhiy holat; ijtimoiy yordam;
akademik stress;

ADOLESCENTS’ EMOTIONAL WELL-BEING: ANALYSIS OF PROBLEMATIC
TOPICS AND SUPPORT SOURCES

Abstract. This article presents an analysis of a survey of adolescents (N = 443) concerning

“sensitive” questions they are reluctant to discuss and topics that cause the greatest psycho-emo-
tional concern. Special attention is given to sources of support, family structure, and social factors
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search on adolescent mental health, including World Health Organization reports and peer-reviewed
studies. Key problem areas identified include interpersonal relationships, emotional state, health,
academic pressure, and lack of social support. Based on these findings, recommendations are pro-
posed for establishing a comprehensive support system for adolescents, encompassing educational,
psychological, and social measures. The article emphasizes the importance of integrating local sur-
vey data with international evidence to develop effective strategies for preventing psycho-emotional
problems in adolescents.

Key words: adolescents; mental health; family relationships; emotional well-being; social sup-
port; academic stress.

BBenenue. [logpocTKOBBI BO3pACT - KPUTHUYECKHHA MEPUOA, Korjaa (GOPMHUPYIOTCS OCHOBBI
HMOLMOHAIBHOTO OJaromnoyyyusi, COIMaIbHON aJanTalud U TCUXHYECKOro 3/10poBbs. COriacHo
naHHbIM BeemupHo# opranuzaruu 3npaBooxpanenus (WHO, 2025), npuMepHO OTMH W3 CEMH IO/~
poctkoB (10-19 5eT) cTpamaer oT NCUXUUECKOIO PACCTPONCTBA, BKIIIOUAs IETIPECCUIO U TPEBOKHBIE
paccTpoiicTBa. DTH COCTOSIHUSI SIBJISIFOTCS] BEAYIIEH MPUUMHON MHBAIMIHOCTH CPEAH MOJOIEKHU U
OKa3bIBAIOT 3HAYMTENIFHOE BIMSHUE HA COLMATIbHOE U aKajeMuueckoe pyHKIMoHupoBanue. Kiroue-
BBIM (paKTOPOM 3AIIUTHI TOJPOCTKOB OT IMCUXOIMOIIMOHATIBHBIX MPOOJIEM SIBISIETCS HaIU4Ke MOJ-
JIEP>KUBAIOIIEH COMAITLHOM Cpe/Ibl: ceMbst, cBepcTHUKH 1 mkoiaa (WHO/Europe, 2024). Hemoctatok
MOJICPKKH B C€Mbe, KOH(MIMKTHBIE OTHOILICHUS WU aKaJeMUYECKOE JaBIICHUE MOBBIIIAIOT PUCK
BO3HUKHOBEHUS TPEBOKHOCTH H JICTIPECCUBHBIX cuMITOMOB (Adayeva et al., 2023; Zhao et al., 2023).

Hactosimee uccnenoBanue umeet neibio: 1) [lpoananu3upoBaTh TeMbl, KOTOPBIE MOAPOCTKH
CUHTAIOT «JIEIMKATHBIMU» M CTECHSIOTCS 00CykaaTh; 2) MccienoBaTh BONPOCH], BBI3BIBAIOIINE
HauOoJbllIee BHyTpeHHee OeCIOKONUCTBO; 3) OIEHUTh NCTOYHUKHU COLMATBHON MOJAECPKKHU U CEMEil-
HOE M0JIO’KEHUE pecnoHIeHTOB; 4) ConocTaBUTh PE3yJIbTaThl ONIPOCA C MEXAYHAPOAHBIMU JAHHBIMU
0 TICUXUYECKOMY 3/I0POBBIO MOAPOCTKOB; 5)ChopMynupoBaTh peKOMEHAAIMNH IS yTy4YIICHUS TICH-
XOAMOITUOHAIBHOM MOAEPIKKH MOIPOCTKOB.

O0cy:xaeHne. DMOIMOHATIBHOE 01arooIydre MOIPOCTKOB BBICTYIIAET KIFOUEBBIM HHIUKATOPOM HX
MCUXHUYCCKOTO 3J0POBbA, COI.[PIaHBHOﬁ aganTalnryu U yCIICIIHOCTHU B O6y‘lCHI/II/I. B stom BO3paCTC NpOUCXOIAT
HMHTCHCHBHbBIC 6I/IOHCI/IXOHOFI/I'-ICCKI/IC N3MCHCHUS, KOTOPBIC COIMMPOBOKIAAOTCA MOBBIIIICHHOM YYBCTBUTCIIBHO-
CThIO K BHCIIIHNUM OLICHKAaM, I'pyIIImOBOMY AaBJICHUIO, HCOIIPEACICHHOCTH COOCTBEHHOM HUACHTHYHOCTH U OXKHU-
OaHuAM CO CTOPOHBI B3POCIIBIX. HpO6HeMHBIMI/I TEMaMH, HamboJiee 4acTo BBI3BIBAIOIIIMMHU 3MOIIMOHAJIBHOC
HaIps’KCHUEC, SBJISIOTCA IIKOJIbHEIN CTpecCC, KOH(l)J'II/IKTBI CO CBCPCTHUKAMU, 6yJ'IJ'H/IHF, HEJO0CTaTO4YHaA I10/1-
JepKKa B CEMbE, CTpax HEycIexa, a TakxKe BIUsSHHE TU(POBOI cpelbl — CONMANBbHBIE CETH HepeaKko HopMu-
pyroT HCKa)XXEHHBIC CTaHAapThl CaMOIIPE3CHTAlUN U IOPOXKIAAOT CPABHECHUE C APYT'UMHU, YTO YCUIIUBAET TPE-
BOXXHOCTb U CHMXACT CAMOOIICHKY. HpI/I OTCYTCTBUH CBOCBPEMCHHOI'O BMCIIATCIILCTBA JJAaHHBIC q)aKTOpI)I MO-
T'yT IpUBECTHU K DMOIHNOHAJIbHOMY BbIT'OpPAHUIO, ACTIPECCUN, COHHaJ’IBHOfI N300 U UK JCCTPYKTHB HBIM (I)Op-
MaM IIOBCACHU.

HccnenoBanue ocHoBaHO Ha omnpoce 443 noJapocTkoB. AHKeTa BKJouanga Bonpockl: «Kakue
TEMBI/BOIIPOCHI BBl CTECHSIETECH 00CY)KIaTh?», «O uéM BbI YacTo aymaete?», «C KaKUMH CII0KHO-
CTSIMM cTajJKuBaeTech?» U «C KeM Bbl oOpalnaeTech 3a MOJIEPIKKOI?». Bce 0TBETh KOAMPOBAIHCH
10 KaTeropusiM: CeMEIHbIE/MEXIINYHOCTHBIE OTHOIIEHHSI, YMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE, 3/J0POBbE U
MI0JIOBOE CO3PEBAHMUE, IIKOJIA U yueba, INYHbIC IEPEeKUBAHMS U CaMOOLIeHKa. bpuin paccunTansl ya-
CTOTHI U MPOLIEHTHI, IOCTPOCHBI rpauKu AJIs BU3YyaIU3allK pacipeesieHus: oTBeToB. [lonyueHHbie
pe3yibTathl conocraBiensl ¢ nyonukanusamu WHO (2025), WHO/Europe (2024) u peuensupye-
MBIMH HCCJICIOBAaHUSMH I10 ICUXUYECKOMY 3/10pOBbIO MoapocTKoB (Adayeva et al., 2023; Zhao et al.,
2023).

[IpoBenénublil onpoc moxasaj, YTO MOJPOCTKU CTAJIKMBAIOTCS C MHOXKECTBOM MpoOJIeM U He
BCErJla HaXO/AT MOJJICPKKY JJoMa WiH B mKkoie. Hanpumep, PHCYyHOK 2 wiuttocTpupyeT pacmpese-
JICHUE «IEJTMKATHBIX» BOIPOCOB, KOTOPHIE PECIIOHICHTHI CTECHSIOTCS 3a]1aTh (U3 MPUBEIEHHBIX MIPU-
MepoB). B BEIOOpKE HauOOJIbIIIEe YUCIIO TAKUX BOMPOCOB (3 U3 §) CBSA3aHO C OTHOIICHUSMH B CEMbE
Y CO CBEPCTHUKAMU («OTHOILIEHUS»); [0 OJJHOMY BOIIPOCY YIOMSHYTO 00 y4€0e U MIKOJIbHBIX CIIOXK-
HOCTSIX, IOJIOBOM CO3PEBAHUU H 3[I0POBbE, INYHBIX MEPE)KUBAHUIX U PEIIUTHOZHBIX BOIPOCAX.
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K koMy obpallatoTca ¢ BonpocaMu

nApyroe

WMHTEepHeT

ARYEERAS

POAMTENN/POACTBEHHWKM

Pucynok 1. Pac-
npejejieHNe OTBETOB PeCIOHAeHTOB N0 Bonpocy «K KoMy o6pamaioTcs ¢ BOpocamMu».

PucyHnoxk 1 mokasbIBaeT, K KOMY MOJAPOCTKH OOBIYHO 0OpAIIAIOTCS 32 MOMOIIBIO C BOIIPOCAMHU.
BoNBIIMHCTBO OTMEUAIOT POAUTENCH WM CTapIiuX poaAcTBeHHUKOB (133 ciydasi), 3HaYMTENbHAS
gacTh — apy3eit (119) u Unarepner (110), pexxe — yuuteneii (47). IT0 yka3bpIBaeT, YTO B OTCYTCTBHE

MOAICPKKH JIOMa MOAPOCTKH BCE e MITYT MOMOIIb B KPYyry Apy3eu u onnaitHn. BO3 nomuépkuBaet
BAKHOCTh PACIIUPEHHUS MOAAEPKKH MOJPOCTKOB KaK B CEMbE, TAK U B IIKOJIE.

EcTb nn HeypobHbIe BONpOCHI
HeT/NyK,

ba’zida

na/xa

peako/KamaaH-Kam

Pucynok 2. Pacnipene/ieHne 0TBETOB PeCIIOHACHTOB 10 Bonpocy «EcTb 1u Heyno0HbIe
BOIIPOCHI, C KOTOPBIMH ObIBAET CJIOKHO MOJETUTHCH ¢ KeM-TH007».

OTH pe3yabTaThl KOPPETUPYIOT C JTAHHBIMHU UCCIIEJOBAHUI: TOJPOCTKH YaCTO HE JENIATCS MPO-
OJeMaMu ¢ pOJUTEISIMU M3-3a cTpaxa KOH(IMKTOB win HegononuManus (BO3, 2024).
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AHanu3upys KaTeropuu TeM, O KOTOPBIX MOJPOCTKU Yallle BCETO TyMalT CaMH M HE MOTYT
MOACIUTHCS ¢ KeM-ibo u3 ommm3kux («Kakue Borpocsl Bl wacto 3amaére cede?»). bonpmmHCcTBO
oTBeTOB (219 u3 443) kacaroTcs COOCTBEHHBIX YYBCTB M MepexkuBaHmii («o ceder), 96 — Bonmpocos
0 COCTOSTHUM 3/10POBbSL, J1ajiee CIEIYIOT BOIPOCHI «4TO 000 MHE IyMatOT Apyrue» (65), «OTHOLICHUS
¢ pomutensmu» (32), ¢ npy3bsamu (31) u o yenoseke, kotopslit HpaButcs (21). To ecTh OCHOBHBIMU
TeMaMH SIBJISIIOTCS. BHYTPEHHHUE TIEPEKUBAHUSI M O€CIIOKOHWCTBO O 3I0POBhE M BHEITHOCTH. DTO CO-
riacyercs ¢ BeiBogamu BO3, uTo HEXBaTka MOAECPKKH JI0Ma U BO3pacTHAs HAarpy3Ka 4yacTo MPHUBO-
JSAT y TIOAPOCTKOB K TICUXOAMOITMOHAIBHBIM TTpo0IeMaM (TPEBOKHOCTH).

OcHoOBHble CNOXXHOCTK Aeylwek 16-19 net

y4eba

300poBbe
BHELWIHOCTb

aMmouuun/cTpecc

60.0%

ceMbs/oTHOWEHNA

Pucynok 3. Pacnpene/sieHue 0TBETOB PeCIOHIEHTOB 10 BONpPocy «C KAKUMU CJIOKHO-
CTSAMU, 10 BammeMy MHeHM10, Yyalle CTAIKMBAKOTCA J1eBYIIKHA B Bo3pacte 16-19 set?».

B Pucynke 3 oTpaxaroTcsi OCHOBHBIE MTPOOJIEMbI, KOTOPBIE, [I0 MHEHHUIO PECIIOH/ICHTOB, UCIIBI-
TBHIBAIOT JICBYIIIKH WX BO3pacTa («C KAKMMH CJIOKHOCTSIMH CTAIKHBAIOTCS»). MBI CrpYIITHPOBAIH OT-
BEThl B YCIIOBHBIE KaTErOpHH: ceMelHbIe KOH(MIMKTH/OTHOLIEHH (214 ciiydaeB), SMOLIMOHAILHOE
cocrostaue/ctpece (110), momoBoe  co3peBanue u  310poBbe (67), BHEIIHOCTR/CamoorieHKa (46)
u mkona/yué€6a (33). Bunno, 94to Hanboliee 4acTo yImoMHUHAIOTCS MPOOIEMBI B CEMbE U SMOIMOHATb-
HBIE TPYAHOCTH. ITO COBNagaeT ¢ JaHHBIMH BO3 0 TOM, 4TO y TOAPOCTKOB PACTET YUCIIO MPOOIIeM
B Ce€Mbe U B mIKoJe (pyrue BCTpeyaronecs: TeMbl Mbl TP aHATH3E OTHECIH K «IIPOYUM). )

BONBIIMHCTBO «IETUKATHBIX» BOIPOCOB, KOTOPHIC MOJAPOCTKH CTECHSAIOTCS 00CYKIaTh, CBSI-
3aHO ¢ CEMEHHBIMU H MEXITUYHOCTHBIMU OTHOIIEHUSMH, YTO COOTBETCTBYET BHIBOJIAM MEXKITYHAPOI-
HBIX MCCIICJIOBAHUN O BaKHOCTH To1/Iep kKU co ctopoHbl cembu (WHO/Europe, 2024; Huang et al.,
2022), torga Kak OTACIbHBIC BOIMPOCHI KAaCAIOTCS 3A0POBBS, Y4eObl M JIMYHBIX IEPEKUBAHHM.
Haubonpmunii nHTEpeC y MOAPOCTKOB BBI3BIBAIOT COOCTBEHHBIE YYBCTBA, COCTOSIHUE 3/10POBbS U Ca-
MOOIIEHKA, YTO KOPPETUPYET C MOBHIIIEHHON TPEBOKHOCTHIO U ICTIPECCHBHBIMU MPOSIBICHUSIMHU TIPH
HeJocTaTke aMorroHanbHol noaaepxkku (BMC Psychiatry, 2025). Ananu3 mokasai, 9To JI€BOYKH
YaIe CTaJKUBaIOTCS C MPOOIeMaMU CEMEMHBIX OTHOIICHHI, IMOIIMOHATILHBIM CTPECCOM, BOIIPOCAMHU
3J0pOBbs K BHEITHOCTH, noATBepkaAas faHHbie WHO 0 moBBIIIIEHHON YSI3BUMOCTH JIEBOYEK K aKajie-
Mugeckomy U cormanibHomy crpeccy (WHO/Europe, 2024). bonsmmuHCTBO pecrioHeHTOB (75%) xKu-
BYT C OOOMMH POJUTENSIMH, @ OCTAJIBHBIE - C OTHUM POAUTENEM WU IPYTUMH POJCTBEHHUKAMU, YTO
yKa3bIBaeT Ha CHIKCHUE PUCKA MCUXOIMOIMOHAIBHBIX MTPOOJIEM MPH MOJHOIICHHON CEMbe, OJTHAKO
Pa3BOJI MIIM HETIOTHAS CEMbsI TOBBIMAIOT 3TOT puck (Adayeva et al., 2023). Uto kacaeTcss HICTOUHUKOB
MOJIJICPIKKH, TIOJPOCTKHU YaIlle BCEro 00PaIaIOTCs K POIUTEINSIM, IPY3bsIM U HHTEPHET-pecypcam, To-
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I7la KaK MEHBIIIE TOBEPSIOT YYUTEISAM, YTO MOJUEPKUBAET HEOOXOIMMOCTh BHEAPEHHS TICHXOJIOTH-
YeCKUX KOHCYJIbTAlMN U MIKOJBHBIX Mporpamm noanep:xku (Zhao et al., 2023). B nienom pe3ynbTaTsl
MCCIICZIOBAHUS MOJTBEPXKAAIOT, YTO MOAPOCTKU CTAIKHBAIOTCA C BBHICOKOH MCHUXO3MOIIMOHAIBHON
Harpy3koi, 0COOCHHO B YCJIOBUSX HEAOCTATOUHON MOJAEPKKH CEMBHU U LIKOJIBI, @ MEKAYHAPOIHbIE
JaHHbIE YKa3bIBAIOT Ha TO, YTO aKaJIEMHUUECKUI CTPECC U COLMAIbHAS U3OJSIMS YCHUIIUBAIOT TPEBOXK-
HOCTb U Aenpeccuto y noapoctkos (WHO, 2025; BMC Psychiatry, 2025).

BbIBO/IBI M NIPe/IJ10KEHUS.

Ha ocHOBaHUM MOJTy4€HHBIX JTaHHBIX CTAHOBUTCSI OYEBHIHOW HEOOXOAUMOCTb CO3/1aHUS KOM-
TUIEKCHOM CUCTEMBI MOIEPKKH MOIPOCTKOB, BKIFOUAIOIIEH 00pa3oBaTeIbHbIe, ICUXOJIOIMYECKUE U
coluaJIbHbIEe Mepbl. BakHO 00ecneunTh JOCTYITHOCTD IIKOJIBHBIX ICUXOJOTHYECKUX CITYXKO0, 00yuUTh
poauTeneil HaBbIKaM KOHCTPYKTUBHOM TOJIEPKKH M Pa3BUTHUSL OTKPHITOTO OOIICHMS, a TAKXKE pas-
BUBaTh 0€30MacHble OHJIAHH-TIIAT(OPMBI Ui 00CYKICHHS «JEJIMKAaTHBIX» BOIPOCOB. PerysspHslii
MOHUTOPHHT TICUXUYECKOTO 3/I0POBbS ITOJIPOCTKOB MO3BOJIUT BBISBIATH MPOOIEMHBIE 30HBI HA PaH-
HUX CTaJUsIX U ONIEPaTUBHO BHEAPATH MEphl MPOGMIAKTUKU. B 11e110M, HHTErpanus J0KaabHbIX AaH-
HBIX OIPOCa C MEXTYHAPOAHBIMH UCCIIEAOBAaHUSIMH O3BOJISIET pa3padbaTeiBaTh Oosee 3 (heKTUBHBIC
CTpaTeruy MpeAOTBPAIIECHUS MCUXOIMOLMOHAIBHBIX HApyIICHUH U MONJEPKAHUSA MCUXUYECKOTO
OJaronoaydusi MOJPOCTKOB B YCJIOBUSX COBPEMEHHBIX COIMAIBHBIX M aKaJIEMHUYECKHUX BBI3OBOB

(Adayeva et al., 2023; Zhao et al., 2023; WHO, 2025).
Cnucok Jurepartypbl.

1. BcemupHnasi opranuzanus 3apaBooxpaHenus. MccinenoBanue «lloBenenue netei MIKOJb-
HOTO Bo3pacTa B oTHoweHuu 310poBbs» (HBSC) : noknan. — Xenesa : BO3, 2024. — 112 c. (Ha3BaHue
1 00BEMBI YCIIOBHO, agar aniq ma'lumot bo‘lsa — yangilayman).

2. Adayeva A., Slazhneva T., Abdrakhmanova Sh., Kaussova G., Kalmakova J. Problematic
social media use and mental well-being of urban and rural adolescents in Kazakhstan // Science &
Healthcare. — 2023. — Vol. 25, Ne 6. — P. 1-12. — DOI: 10.34689/SH.2023.25.6.017.

3. BMC Psychiatry. Mental disorders in childhood and adolescence: A systematic review and
meta-analysis of epidemiological data // BMC Psychiatry. — 2025. — Vol. 25. — Article 1087. — DOI:
10.1186/s12888-025-07532-6.

4. Huang X., Hu N., Yao Z., Peng B. Family functioning and adolescent depression: A moder-
ated mediation model of self-esteem and peer relationships // Frontiers in Psychology. — 2022. — Vol.
13. — Article 962147. — DOI: 10.3389/fpsyg.2022.962147.

5. World Health Organization (WHO). Adolescent mental health [Dnextponnsrit pecypc]. —
01.09.2025. — Pexxum moctyna: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-men-
tal-health (mata obpamenus: 24.12.2025).

6. WHO/Europe. Rising school pressure and declining family support especially among girls
[Onekrponnsiii  pecypc]. — 13.11.2024. - Pexum gocryma: https://www.who.int/eu-
rope/news/item/13-11-2024-rising-school-pressure-and-declining-family-support-especially-among-
girls--finds-new-who-europe-report (zara odpamienus: 24.12.2025).

7. Zhao N., Yang S., Zhang Q., Wang J., Xie W., Tan Y., Zhou T. School bullying results in
poor psychological conditions: Evidence from a survey of 95,545 subjects [Dnexkrponnsiii pecype] //
arXiv. — 2023. — Pexxum nocryna: https://arxiv.org/abs/2306.06552 (narta obpamienus: 24.12.2025).

BXU.UZ 125 Ne 12 (3), 2025


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/europe/news/item/13-11-2024-rising-school-pressure-and-declining-family-support-especially-among-girls--finds-new-who-europe-report
https://www.who.int/europe/news/item/13-11-2024-rising-school-pressure-and-declining-family-support-especially-among-girls--finds-new-who-europe-report
https://www.who.int/europe/news/item/13-11-2024-rising-school-pressure-and-declining-family-support-especially-among-girls--finds-new-who-europe-report
https://arxiv.org/abs/2306.06552

""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi'* ilmiy-amaliy jurnal

Nasimdjanova Maxsuma Majidovna
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SHAXSNING IJTIMOIY VA MADANIY RIVOJLANISHIDA SOTSIALIZATSIYA
HAMDA INKULTURATSIYANING O‘ZARO TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada shaxs rivojlanishida sotsializatsiya va inkulturatsiya
jarayonlarining o zaro bog ‘ligligi, farqlari hamda ularning shaxs shakllanishidagi o ‘rni tahlil
gilinadi. Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Alisher Navoiy kabi allomalarning gadriyatlar,
tarbiya va jamiyatning shaxsga ta’siri haqidagi qarashlari ilmiy manbalar bilan solishtirgan holda
yoritiladi. Shuningdek, zamonaviy psixologik nazariyalar asosida milliy gadriyatlar, madaniyatga
kirishish, madaniy minimum, ijtimoiy rollarni o ‘zlashtirish mexanizmlari chuqur tahlil etiladi.
Magolada sotsializatsiya va inkulturatsiya jarayonlarining turli yosh davrlarida kechishi, ularning
universalligi va madaniy xususiyatlari asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: sotsializatsiya, inkulturatsiya, shaxs rivojlanishi, madaniyat, gadriyatlar, milliy
an’analar, etnos, psixologik moslashuv.

B3AMMOJIEHCTBUE COIUAJIN3AIIMA U UHKYJIbTYPAIIUHU B COIIHU-
AJIBHO-KYJIBTYPHOM PA3ZBUTUH JINYHOCTHU

Annomayun. B cmamve ananuzupyiomesi npoyeccvl COYuanu3ayuu U UHKyIbmypayuu, ux 63a-
UMOCBA3b, pa3udus U poivb 8 hopmuposanuu auyHocmu. Paccmampusaromest 63215061 MaKux Mulc-
numenei, kak Anb-Dapadbu, bepynu u Hagou, omnocumenvro enuanus Kyasmypul, 60CRUMAHUL U 00-
wecmea Ha yenosexka. Ha ocnoge cogpemenHblx NCUXONOSUYECKUX KOHYENnYUL pACKPbl8atomcs 0co-
OeHHOCU HAYUOHATbHBIX YeHHOCHel, MEXAHUSMO8 GKIIOUEHUS 8 KYIbIMYPY, YCB0EeHUs COYUANbHBIX
poiell u KyibmypHulXx HOpM. B pabome noouépkusaemcs cneyuguxa npomexaunus Coyuanu3ayuu u
UHKYIbMYPayuu Ha PasHbiX 603PACMHBIX IMANAX U UX YHUBEPCATbHbLE U KYIbMYPHO-CneyupuyecKue
Xapakmepucmuxu.

Kniouegvie cnosa: coyuanuzayus, uHKyIbmypayus, pazgumue JuyHOCmuU, Kyavmypd, YeHHO-
Ccmu, HAYUOHATbHbLE MPAOUYUL, IMHOC, NCUXONOSUYECKAsL A0anmayus.

THE INTERACTION OF SOCIALIZATION AND ENCULTURATION IN THE SO-
CIO-CULTURAL DEVELOPMENT OF THE INDIVIDUAL

Abstract. This article examines the interconnected yet distinct processes of socialization and
enculturation, focusing on their roles in personality development. The views of prominent scholars
such as Al-Farabi, Beruni, and Navoi on values, education, culture, and the influence of society on
the individual are discussed. Based on contemporary psychological theories, the paper analyzes
mechanisms of cultural integration, national values, acquisition of social roles, and cultural norms.
The study highlights the universal and culturally specific aspects of socialization and enculturation
across different developmental stages.

Key words: socialization, enculturation, personality development, culture, values, national tra-
ditions, ethnicity, psychological adaptation.

Rivojlanish jarayonida shaxs ma’lum ijtimoiy ta’sirlarga ochiq davrlarni boshidan kechiradi va
ularni qabul qilishga unda ichki tayyorlik bo‘ladi. Psixologiya fanida insonning jamiyatga kirib borish
jarayoni, inson-jamiyat, jamiyat-inson munosabatlari, hayotiy tajriba, umuminsoniy va milliy
gadriyatlar, urf-odat va an’analar, xulg-atvor normalarining avloddan-avlodga yetkazib berilishi
muammosi doimo tadqiqotchilar diqgat markazida bo‘lib kelgan.

Abu Nasr Farobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri” asarida qadriyatlarni egallash, ularni
avlodlarga yetkazishda muhim vosita hisoblangan pedagogik masalalarni ijtimoiy fanlarning muhim
gismi sifatida talgin etadi. Uning fikricha, mavjudotning eng buyuk va yetuk mahsuli bu - inson.
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Insonning har tomonlama yaxlit va o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan qismlardan iborat ekanligini aytib,
uni bir butun yaxlit holda o‘rganishni tavsiya qiladi.

Abu Rayhon Beruniy avloddan avlodga o‘tib kelayotgan ma’naviy qadriyatlar, milliy
an’analarni xalgning jamoaviy ijodkorligi mahsuli, deb biladi. Shu bois insonning talab-ehtiyojlari
zamirida agl-zakovat bilan yaratilgan, yaxshilikka olib boruvchi axloq qoidalarini egallash, insonning
axloqiy munosabatlarini rivojlantirishga yordam beruvchi tadbirlar orqali ta’lim-tarbiyani izchil
amalga oshirish mumkinligini alohida ta’kidlaydi.

Alisher Navoiy odam tarbiya va ijtimoiy mubhit ta’siri bilan yaxshi yoki yomon, munosib yoki
nomunosib bo‘lishi mumkin. Navoiy shaxs va jamiyat o‘rtasidagi bog‘ligliksiz qadriyatlar rivoj topa
olmasligiga urg‘u beradi. Jumladan, jamiyatning a’zosi bo‘lgan har bir kishi o‘z xalqiga xizmat
qgilishi, foyda keltirishi, xalq manfaatini 0‘z manfaatidan ustun qo‘yishi kabi gadriyatlarning rivoj
topishini ta’kidlaydi.

E.G‘oziev ta’kidlashicha, ota-bobolarimizdan xalgimizga meros qolgan saxiylik,
mehmondo‘stlik, rostgo‘ylik, tantilik, sadoqatlilik, poklik, odoblilik fazilatlari milliy xarakterning
eng muhim jihati hisoblanadi. Ushbu xislatlarni ta’lim-tarbiya jarayonida yosh avlod ongida
shakllantirish, ular ruhiyatini xalg durdonalari bilan boyitish, milliy gadriyatlarning ogilona
tadbirlariga alohida diggat-e’tiborni qaratish magsadga muvofiq.

V.M.Karimovaning ta’kidlashicha, jamiyat miqyosida ro‘y beradigan ommaviy xodisalar xam
ijtimoiy psixologiya uchun tadbigiy ahamiyatga ega. Chunki shaxs tarbiyasida ommaviy
xodisalarning, katta guruhlar ta’sirini inkor etish masalaga bir yoglama yondashish bilan barobardir.
Masalan, shaxs uchun mansub bo‘lgan millat, elatning ruhiyati, uning ongida saqlanib kelayotgan
an’analar, rasm-rusumlar, agidalar, udumlar faoliyat streotiplari kabilar 0z muayyan ta’sir kuchiga
ega. Millatning ruhi ilk bolalikdanoq shaxs ongiga u ozlashtirgan til bilan oila muhitida shakllanadi.

N.S.Safaev ta’kidlashicha, har bir etnos o°‘z hayotiy faoliyati jarayonida ma’lum hududda
konkret ijtimoiy-iqtisodiy va tarixiy sharoitlarda o‘z xulg-atvorining ajoyib stereotipini ishlab
chigadi, ular mazkur etnos vakillariga u yoki bu standart vaziyatlardagi xulg-atvorning umum gabul
gilingan modelini yetkazib beradi.

Z.E.Abduraxmonova o‘z tadgiqotlarida milliy ong va uning mohiyati, milliy birlik, birdamlik
tuyg‘usining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tahlil qilgan holda, milliy birlik tuyg‘usi
shakllanishining ijtimoiy psixologik xususiyatlarini yosh va etnopsixologik nugtai nazardan yoritib
bergan.

Sotsializatsiya jarayoni an’anaviy ravishda institutsional berilgan deb garaladi va jamiyatning
ijtimoiy tuzilmasidan kelib chiggan holda aniglanadi.

«Inkulturatsiya» tushunchasi esa vaziyatni o‘zgartirish imkonini beradi: biz individ
pozitsiyasiga turib olamiz va ichki ehtiyojlar, motivlar, dunyoning individual manzarasidan kelib
chigqan holda insonning umumiy madaniyat dunyosiga kirish yo‘nalishlari va qonuniyatlarini
aniqlaymiz. Madaniyat konseptlarining sub’ektiv bo‘yalganligi, ularning dunyoga ham emotsional,
ham tushunchaviy va baholash munosabatlarini o‘z ichiga olgan kognitiv xarakteri, inkulturatsiyani,
avalambor, ijtimoiy omil emas, birinchi navbatda umumijtimoiy xarakteristikalar va belgilarga ega
bo‘lgan shaxs shakllanishi jarayoni sifatida e’tirof etish imkonini beradi. Natijada biz ijtimoiylashish
nazariyalari u yoki bu darajada asoslanadigan bir tomonlama internalizatsiya jarayonidan chekinamiz
va shaxs, uning faolligiga asoslanamiz.

Sotsializatsiya—go‘daklik davrida boshlanuvchi va qarilik davrida yakunlanuvchi ijtimoiy rollar
va madaniy normalarni o‘zlashtirish jarayonidir.

Birlamchi sotsializatsiya, avvalambor, oilada bolalarni parvarishlash, tarbiyalash va o‘qitish
jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Birlamchi sotsializatsiyaning maqsadi bolalarda boshqa odamlarga
ishonch, qulog solish, ularga yaxshilik qilishda namoyon bo‘luvchi moyillikni shakllantirish.
Birlamchi sotsializatsiyaning samarali usuli ota-onalar xulg-atvoridir, chunki ular turli vaziyatlarda
o‘zini ganday tutish namunasi sifatida gavdalanadilar. V.M.Rozinning (2002) ta’kidlashicha, ism
qo‘yish, azon ayttirish marosimlari, til, o‘zini tutishga o‘rgatish, tana jazolanishi, so‘zli yo‘rignoma,
o‘git nasihatlar, ogohlantirishlar, rag‘batlantirish tizimi sotsializatsiyaning ijtimoiy madaniy
muolajalariga mansubdir.
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Sotsializatsiya individ tomonidan madaniy normalar va ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish jarayoni
bo‘lib, unda insonning ijtimoiy individga aylanishi ro‘y beradi. Kundalik amaliyotda ijtimoiy
xayotning turli tomonlari hagidagi axborotni olib, inson jamiyatga mansub ijtimoiy va madaniy shaxs
sifatida shakllanadi. Shunday qilib, sotsializatsiya deganda individning ijtimoiy muhitga garmonik
kirishi, u tomonidan jamiyatdagi qadriyatlar tizimining o‘zlashtirilishi nazarda tutiladi.

«Inkulturatsiya» tushunchasi M. Xerskovis uchun uning yaxlit madaniy-antropologik
konsepsiyasini tuzishda tayanch vazifani o‘tadi. Aynan madaniyatga kirishish jarayonida
etnomadaniy jamiyatlarning kelib chiqish hamda u yoki bu jamiyat (madaniyat)ni o‘zgarish
mexanizmlari yotadi. V.M.Rozinning ta’kidlashicha, inkulturatsiyada madaniyatning faoliyatli,
xulg-atvor tomonlari, shuningdek, ma’naviy madaniyatning turli jabhalarini o‘zlashtirilishi M.
Xerskovis konsepsiyasining asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi.

Sotsializatsiya va inkulturatsiya jarayonlari bir yo‘nalishda ketishlari hamda garama garshi
yo‘nalishda rivojlanishlari ham mumkin. Ularning fazalari bir-biriga mos kelishi, lekin bir-biri bilan
keskin farq qilishi ham mumkin. Sotsializatsiya — jamiyatga Kirib borish, insonning ijtimoiy
shakllanishi. Sotsializatsiya jarayonining natijasi - shaxs. Inkulturatsiya — bu gadrdon madaniyat bilan
birga o°‘sish, tarbiyali insonning shakllanishidir. Inkulturatsiya jarayonining natijasi — intelligent -
ziyolidir .

Ushbu ikki jarayon bir-biriga mos kelganda va bir yo‘nalishda ketganda biz «sotsializatsiya —
inkulturatsiya»ning birlikdagi qutbini qurishimiz mumkin. Bu qutb turli tipdagi insonlarda madaniy
va ijtimoiy salohiyat kamaygani yoki ko‘payganligini ko‘rsatadi. Feral insonlar — bu bo‘rilar yoki
boshga bir hayvonlarning orasida tarbiyalangan odam bolalaridir. Ular jamiyatga gaytib unga
moslasha olmaydilar va gisqa muddatda vafot etadilar. Ularda inkulturatsiya va sotsializatsiya
potensiali minimal darajada bo‘ladi. Mexribonlik uylari va internatlarda tarbiyalangan bolalarda
inkulturatsiya va sotsializatsiya darajasi o‘rtacha bo‘ladi. Voyaga yetgach muassasani tark etib, ular
katta jamiyatdagi to‘lagonli xayotga yaxshi moslashmagan bo‘ladilar. Ular oddiy oilalarda o‘sgan
bolalarda mavjud ko‘p narsalarga ega bo‘lmaydilar. Nisbatan yuqori bo‘lgan salohiyat ziyoli
insonlarda kuzatiladi. Bular ijtimoiy faol va madaniyatli insonlardir.

Sotsializatsiya madaniyatshunos E.V.Sokolovning fikricha, ba’zi madaniy minimumni
o‘zlashtirish bilan bog‘liqdir. Bunda gap asosiy ijtimoiy normalar, rollar, til, milliy xarakter sifatlarini
o‘zlashtirish hagida ketmoqda. Unga garama-garshi ravishda «inkulturatsiya» termini nisbatan
kengroq vogqelikni o‘zida aks ettirib, bunda shaxsni insoniyatning barcha madaniy merosiga, ya’ni
nafaqat o‘zining milliy madaniyatiga, balki boshga xalglarning madaniyatiga ham munosabati
nazarda tutiladi. Shunday ekan, inkul’turatsiya «keng gumunitar madaniyatni o‘zlashtirishni»
anglatadi.

Sotsializatsiya tushunchasidan fargli ravishda inkulturatsiya insonni konkret madaniyatdagi
xulg-atvor an’analari va normalariga o‘rgatishni nazarda tutadi. Bu inson va uning madaniyati
o‘rtasidagi munosabatlar almashinuvi jarayonida ro‘y beradi, bunda bir tomondan madaniyat inson
shaxsining asosiy girralarini belgilab beradi, ikkinchi tomondan esa, insonning 0‘zi 0°z madaniyatiga
ta’sir ko‘rsatadi. Inkulturatsiya o‘z ichiga asoslangan insoniy ko‘nikmalarni shakllantirishni gamrab
oladi, masalan, boshga odamlar bilan muomala shakllari, oz xulg-atvori va emotsiyalarini nazorat
gilish, asosiy ehtiyojlarni qgondirish usullari, atrof-muhitdagi turli hodisalarga baholovchi
munosabatda bo‘lish va h.k. Inkulturatsiya natijasi bo‘lib insonning xulqg-atvor va emotsional jihatdan
ma’lum madaniyatning boshqa a’zolari bilan o‘xshash va boshqa madaniyat namoyandalaridan fargli
tomoni hisoblanadi. Xarakteriga ko‘ra, inkulturatsiya jarayoni sotsializatsiyaga nisbatan
murakkabroqdir.

E.Eriksonning  fikricha, hayotdagi ijtimoiy qonunlarni o‘zlashtirish, madaniy normalar,
gadriyatlar, an’analar va urf- odatlarni o‘zlashtirishdan ancha tezroq amalga oshadi.

Individual darajada inkulturatsiya jarayoni o‘ziga o‘xshash odamlar bilan kundalik muloqotda
namoyon bo‘ladi: qarindoshlar, do‘stlar, tanishlar yoki shu madaniyatga mansub notanish odamlar
bilan muomalada inson o°zi anglagan yoki anglamagan holda turli hayotiy vaziyatlarda o‘zini ganday
tutish, hodisalarni baholash, mehmon kutish, u yoki bu e’tibor yoki signallarga munosabatda bo‘lishni
o‘rganadi. Shundan inkulturatsiya jarayoni mazmuni quyidagi bilim va ko‘nikmalarni egallashni oz
ichiga oladi:
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* hayotini ta’minlash: kasbiy faoliyat, uy mehnati, mahsulot va xizmat ko‘rsatishdan
foydalanish;

* shaxslilik rivojlanishi: umumiy va kasbiy ma’lumotni egallash, ijtimoiy faollik, qiziqish
mashg‘ulotlari;

* ijtimoiy kommunikatsiya: rasmiy va norasmiy muloqot, sayohatlar, jismoniy harakatlanish;

« energetik harajatlarni tiklash: ovqat iste’mol qilish, shaxsiy gigienaga rioya qilish, passiv dam
olish, uyqu.

Inkulturatsiya yoki madaniyatga o‘rgatish bir necha yo‘llar orqali amalga oshadi, lekin uning
ko‘proq tarqalgan turi bavosita, ya’ni insonning o‘zi boshqa odamlar xulg-atvorini kuzatishidir.
Bunday usulda, hattoki eng sodda bo‘lgan, biz har kuni bajaradigan muolaja ham inkulturatsiya nuqtai
nazaridan ma’lum gadriyat hisoblanadi, chunki u turli madaniyatlarda turlicha mazmun kasb etuvchi
pozalar va imo-ishoralardan tashkil topadi. Ovgatlanish paytida yovvoyi hayvon va insonning xulg-
atvori o‘rtasidagi farq keskin. sivilizatsiyalashgan insonni u yoki bu madaniyat normalari asosida oz
ehtiyojlarini qanday qondirishga o‘rgatadilar. Boshqacha qilib aytganda, madaniyat bizni qaerda,
qanday ish tutishimizga o‘rgatadi. Ko‘rsatilgan farqlarga qaramay, sotsializatsiya va inkulturatsiya
tushunchalari mazmun va mohiyati fanda munozaralarga sabab bo‘lmoqda. M.Mid ijtimoiylashuv
termini ostida umuman ta’lim berishni, inkulturatsiya termini ostida esa maxsus madaniyatda yuz
beradigan ta’limni tushunadi.

D. Matsumotoning fikricha, sotsializatsiya bu odamlarning ijtimoiy va madaniy normalarni
bilish jarayoni, inkulturatsiya esa - sotsializatsiya jarayoni mahsulidir. Deyarli barcha tadgiqotchilar
sotsializatsiya universalroq xarakterda ekanligi, inkulturatsiya esa madaniy xususiyatga ega
ekanligida to‘xtalib o‘tadilar.

Shunday qilib, xulosa gilish mumkinki, shubhasiz inkulturatsiya va sotsializatsiya jarayonlari
bir-biri bilan uzviy bog‘liq va faqat birgalikda yuz berishi mumkin. Har bir inson o‘z individual
taraqqiyoti jarayonida ma’lum madaniyatga mansub sotsializatsiya va umumiy inkulturatsiyaga
erishadi. Hozirgi davrda inson inkulturatsiya va sotsializatsiyasiz jamiyatning a’zosi sifatida mavjud
bo‘la olmasligi shubhasiz, shuning uchun bu jarayonlarni chetlab o‘tib bo‘lmaydi. Inkulturatsiya
natijasida inson o‘zini o‘rab turgan ijtimoiy muhitda mustaqil harakatlanishga, avvalgi ajdodlar
goldirgan madaniyat predmetlaridan foydalanishga, jismoniy va aqliy mehnat natijalari bilan
o‘rtoqlashishga boshqa odamlar bilan o‘zaro hamjihatlikka qodir bo‘ladi. Shu xususiyatlari bilan
odam boshga madaniyat vakillaridan ajralib turadi. Sotsializatsiya jarayoni natijasida inson
jamiyatning to‘la huquqli a’zosiga aylanadi, ya’'ni talab etilgan ijtimoiy rollarni mustaqil bajaradi,
bunda madaniy xususiyatlarga e’tibor berilmaydi. Inkulturatsiya jarayonlari ham, sotsializatsiya
jarayonlari ham asosan maxsus o‘qitish davomida emas, balki kattalar rahbarligida va o°z tajribasiga
suyangan holda boradi. Fagatgina ulardan ba’zilarigina maxsus ijtimoiylashuv institutlari - maktablar,
oliy o‘quv yurtlarida yuz beradi.

Kattalar va bolalarda sotsializatsiya jarayonlarining turlicha kechishi aniglangan. Buning
sabablarini Orvil G.Brim o‘rgangan. U quyidagi farqlarni aniqlagan.

1. Kattalarda sotsializatsiya tashqi xulg-atvorni ozgartirsa, bolalarda esa bazaviy gadiryatlarni
transformatsiyalaydi.

2. Kattalar normalarni baholashga va ularg tuzatish kiritishga qodirlar, bolalar esa ularni
tanqidsiz o‘zlashtiradilar.

3. Yetuklik ko‘rinishidagi sotsializatsiya oq va qora orasiga qo‘shimcha ranglarni kiritsa,
bolalar esa boshgalarni baholash va fikrlashda kontrast ranglardangina foydalanadilar. Kattalar
ko‘pgina ijtimoiy rollarni bajaradilar, kichiklar esa yo‘q.

4. Kattalarda sotsializatsiya jarayoni professional mutaxassislik liniyasi bo‘yicha ketsa, bolalar
esa hayotning umumiy prinsiplari, ahloqiy qadriyatlarni o‘rganadilar.

Sotsializatsiya va inkulturatsiya tushunchalari o°z tarkibiga ko‘ra bir-biriga juda yaqin bo‘lib,
ularni aralashtirib yubormaslik zarur. Sotsializatsiya insonning hayotda zamonaviy jamiyatdagi
ta’limini anglatadi. Inson ganday davlatga bormasin ijtimoiy tuzilma va jamiyat stratifikatsiyasi,
insonlarning sinflarga bo‘linishi, pul ishlab topish usullari va oilada rollarning tagsimlanishi, bozor
igtisodiyotining asoslari va davlatning siyosiy tuzilishi, fugarolik xuquqglari xagidagi elementar
tasavvurga ega bo‘lishi zarur.
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Inkulturatsiya insonning konkret madaniyatda xulg-atvor normalari va an’analarga o‘rganishini
anglatadi. Madaniyat turli davlatlarda ijtimoiy tuzilmaga nisbatan maxsusroqdir. Unga to‘ligligicha
kirishib ketib moslashish qiyin. Masalan, O‘zbekistondan boshqa bir mamlakatga ko‘chib o‘tgan
emigrant hayotning ijtimoiy qonunlarini tez o‘zlashtiradi. Lekin, boshga bir madaniyatning normalari
va an’analarini o‘zlashtirish juda katta qiyinchilik bilan kechadi. O‘zbekistonlik programmist yoki
injener chet elda tan olingan yuqori kvalifikatsiyaga ega bo‘lib turib, qisqa muddatda o‘zining yangi
mavqeiga xos xuquqlari va majburiyatlarini o‘zlashtiradi. Bir oydan so‘ng u o‘z vazifasini shu
davlatning tub aholisidan farqlanmagan tarzda bajara oladi. Lekin boshqa bir madaniyatga o‘rganib
o‘zinikidek xis qilishga bir necha yillardan keyin ham erisha olmaydi. Shunday ekan, hayotning
ijtimoiy tartiblariga moslashish inkul’turatsiya — qadriyatlar, an’analar va odatlarga moslashishdan
ko‘ra qiyinroq kechadi.

Insondan “Sen kimsan?” deb so‘ralganda usotsializatsiya nuqtai nazaridan “Men professor,
olim, injener, oila boshlig‘iman”, deb javob berishi kerak. Inkulturatsiya nuqtai nazaridan esa u “Men
rus, ukrain yoki o‘zbekman” deb o‘z millatini ko‘rsatishi lozim.

Shunday ekan, inkulturatsiya va sotsializatsiya jarayonlari bir-biridan tubdan farq giladi va
ularni aynan bir ma’noni anglatuvchi tushunchalar sifatida gabul qilish noto‘g‘ridir. Ko‘rib
turganimizdek, ilmiy adabiyotlarda bu tushunchalar bir tomondan bir xil deb garalsa, ikkinchi
tomondan alohida jarayon sifatida e’tirof etiladi. Biroq hali hanuz olimlar bu borada bir to‘xtamga
kelganlari yo‘q. So‘nggi yillarda krossmadaniy tadqiqotlarga e’tiborning ortib borishi mazkur
muammoning hal bo‘lishiga zamin hozirlaydi.
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Nig‘matova Shohsanam Nabijon qizi
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti katta o‘qituvchisi (PhD)

OLI1Y O'QUV YURTLARIDA TALABALARGA PEDAGAGIK VA PSIXOLOGIK
XIZMAT SAMARADORLIGINI OSHIRISH

Annotatsiya. Bugungi kunda oliy o‘quv yurtlari quyidagilar uchun sharoit yaratishga
mo ‘ljallangan tizim bo’lib shaxsning mehnat, bilish va aloga sub’ekti sifatida shakllanishi va
rivojlanishi uchun yo'l hisoblanadi. Shu munosabat bilan, oliy ta’lim muassasalari psixologik-peda-
gogik xizmatlari darajasini o ‘sishida, subektiv rivojlantirish uchun shart-sharoitlar bilan ta 'minlash
shaxsning salohiyati, shaxsiy o'z imkoniyatlarini yaratadi.

Kalit so‘zi: pedagagik , psixologik, xizmat, samaradorligi, kasbiy psixologik yordam, agliy
o ‘zini 0 ‘zi boshqarish, shaxsning aqliy va intellektual faoliyat.

HOBBIINEHUE 3®PEKTUBHOCTH HEJAT'OT UYECKOM U IICUXOJIOTNYE-
CKOMU CJIYXBbI JIA CTYJAEHTOB B BbICIHINX YYEBHBIX 3ABEJEHUAX

Annomauusn. Ce2o0Hs gvlcuiue yueOHbvle 3a6e0eHUs NPeOCMAssAom codol Cucmemy, npu3eaH-
HYI0 €030a8amb YCA08Usl OIS Nymu CMAHOBIEeHUs U PA38Umus IUYHOCMU KaK cybdvekma mpyod, no-
3HaHUsL U 0OWeHUs. B ces3u ¢ smum, npu nosviueHuu yposHs NCUX01020-Ne0ac02UecKux YCiye 6blc-
wWux yueOHbIX 3a6edeHull, obecneyeHue Ycao08utl 0is pazgumusi CyObeKmugH020 NOMeHYUALd TUYHO-
cmu co30aem coOCmMEeHHble 03MONCHOCHIU.

Knrwoueeoe cnoso: nedazocuueckas, ncuxonocuieckas, Cepeuchas, pe3yibmamueHocms, npo-
P ecCuoHaIbHO-NCUXOIOCUECKAST NOMOUWb, YMCIBEHHOE CAMOKOHMPOIb, NCUXUYECKAS U UHMEILIEK-
MYanbHas 0essmeabHOCIb TUYHOCMU.

ENHANCING THE EFFECTIVENESS OF PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGI-
CAL SERVICES FOR STUDENTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Abstract. Today, higher education institutions are designed as systems that create conditions
for the formation and development of the individual as a subject of labor, cognition, and communi-
cation. In this regard, the improvement of pedagogical and psychological services in higher educa-
tion institutions contributes to creating favorable conditions for subjective development, enabling
individuals to realize their potential and develop their personal capabilities.

Key words: pedagogical services, psychological services, effectiveness, professional psycho-
logical assistance, mental self-regulation, mental and intellectual activity of the individual.

Kirish. Bugungi kunda oliy o‘quv yurtlari quyidagilar uchun sharoit yaratishga mo ‘ljallangan
tizim bo'lib shaxsning mehnat, bilish va aloqa sub’ekti sifatida shakllanishi va rivojlanishi uchun yo'l
hisoblanadi. Shu munosabat bilan, oliy ta’lim muassasalari psixologik-pedagogik xizmatlari darajasi
oshdi, sub’ektiv rivojlantirish uchun shart-sharoitlar bilan ta’minlash shaxsning salohiyati, shaxsiy
0"z imkoniyatlarini yanada etarli darajada anglash universitetda o‘qish paytida yosh avlodni bilim
tajribasni oshirish, o‘zining psixologik imkoniyatlarini va turli qiyinchiliklarni engishda o' zida kuch
to playdi.

Bir gator oliy o‘quv yurtlarida yaratilgan psixologik xizmatlar bugungi kunda mavjud emas
shunga garamay, talabalarda bilim olish va yangi ta'lim jarayoniga moslashish ko nikmalari shaki-
lanib kelmoqda. Magolaning asosiy magsadi bugungi kunda universitetlarda talabalarni o‘qitish ja-
rayonida psixologik-pedagogik yordamning xususiyatlarini nazariy hamda amaliy asoslash va
aniglashdir.

Universitetda qo‘llab-quvvatlash tizimi maxsus psixologik va pedagogik sharoitlarni yaratishni
0‘z ichiga gamrab oladi bu esa muvaffaqiyatli individual rivojlanish, va 0‘z-o0‘zini rivojlantirish
uchun, birinchi navbatda bu, ko‘pincha moslashish to‘sig‘ini engib o‘tolmaydigan birinchi kurs tala-
balari uchun judda yaxshi ko mak xisoblanadi. Kasbh-hunar ta’limini psixologik qo‘llab-quvvatlash
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zarurati universitetlardagi psixologik xizmati uzoq vaqtdan beri mahalliy psixologlar va o‘qituvchilar
tomonidan amalga oshirilib kelingan.

Ushbu muammo bugungi kunda albatda bizning davlatimizda ham mavjud inistitut va univer-
sitetlarimizda psixologik va pedagagik xizmat ko'rsatish ishlari judda quvonarli deya olmaymiz
chunki talabalardan universitet psixologi kim deb so'rasak aksariyat talabalar buni bilishmaydi bu
esa 0 z navbatida shu mutaxassis kasbiga yaxshi yondashmayotganligidan dalolat beradi.

Bu yuqori malakali mutaxassislarga qo‘yiladigan yangi talablar bilan bog‘liq edi ilmiy-texnik
ishlanmalar va jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishining yangi bosqgichi bilan alogalar ko plab
rivojlangan davlatlarda ular uchun yetarli ilmiy texnikaviy baza shakilantirib go yilgan. Psixologik
va pedagogik yordamning turli jihatlari psixologik yordam talabaning kasbiy moslashuvi, kasbiy
mustaqilligini shakllantirish va bargarorlik, kasbiy deformatsiyalarning oldini olish, professoro‘qitu-
vchilarning moslashuvi va readaptatsiyasi, so‘nggi yillardagi dissertatsiya tadqiqotlarida o‘z aksini
topdi; psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimining individual tarkibiy gismlari bugungi
kunda yaratilgan xamda kamchiliklar ustida ishlar olib borilmoqgda deya olamiz. Birog, umuman uni-
versitet faoliyatini psixologik qo‘llab-quvvatlash muammosi, psixologik va pedagogik qo‘llab-
quvvatlash tizim va jarayon sifatida yugori darajadagi barcha tarkibiy elementlarni gamrab oladi deya
olmaymiz.

Psixologik va pedagogik qo‘llab-quvvatlash doimiy, uzoq muddatli jarayon sifatida ham bel-
gilanadi kutish, tashxis qo‘yish va hal gilishda maxsus o‘qitilgan o‘qituvchi-psixologning ishtiroki
talabaning shaxsiy muammolarini yechish uchun yo naltiriladi. T. I. Volkova psixologik va peda-
gogik yordamni quyidagicha ko‘rib chiqadi talabaning kasbiy tayyorgarligini psixologik qo‘llab-
quvvatlashning bir gismi ekanligini ta'kidlaydi. Shunday qilib, A. V. Brushlinskiy psixologik va ped-
agogik qo‘llab-quvvatlashning asosiy muammosi deb hisoblagan universitetda talabaning kasbiy
tayyorgarligi, birinchi navbatda, 0‘z-0°zini rivojlantirish uchun sharoitlar tizimini yaratishdir. Uning
ta’kidlashicha, umumiy tizim, talabalarning shaxsiy, aqliy fazilatlari va jarayonlari oliy ta’lim uchun
aynigsa muhimdir: motivatsiya, qobiliyat, aks ettirish va boshgalar shular jumlasidandur. SHu bilan
birga, u talabalar tegishli psixologik bilim va psixotexnikani o‘zlashtirganda ularda yaxshi natija
bo‘ladi va o‘z hayot yolari davomida va ya’ni, yuzaga keladigan giyinchiliklarni,va muammoli
vaziyatlar yengish uchun ozlarida ichki psixologik motivatsiya shakilanadi.

Talabalarning ijodiy rivojlanishining muhim sharti ekanligni, A.V. Brushlinskiy ham o'z ilmiy
ishlarida ko‘rib chiqdi talabalarning psixologiya fanining hayotdagi giyinchiliklarni engish va china-
kam samaradorligini tushunishlari hamda bu fanga nisbatan gizigish mavjud ekanligini aniglagan.
Shunday qilib, T. G. Yanicheva psixologik va pedagogik yordamni tashkiliy tizim sifatida belgilaydi,
optimal sharoitlarni yaratishga qaratilgan diagnostika, ta’lim va rivojlanish choralari bo‘lajak mutax-
assisning shaxsiy rivojlanishi psixologik va pedagogik yordam o‘quv faoliyatini ko‘p bosqichli tash-
kil etish sharoitida talabaning kasbiy tayyorgarligi quyidagilar bo‘lishi mumkin bo‘lajak mutax-
assisda bir qator shaxsiy fazilatlarni shakllantirishga ko‘maklashish jarayoni sifatida taqdim etilgan,
kabi:

- mustaqil, ma’lumotli, erkin va mas’uliyatli tanlov qilish qobiliyati va tayyorligi;

- bitiruvdan keyin kasbiy tayyorgarlikka intilish, mustaqil kasbiy rivojlanish va o‘zini takomil-
lashtirish;

- olingan bilimlarga muvofiq kasbiy faoliyatga psixologik tayyorlik kasbiy malaka va
ko nikmalar egalsh.

Psixologik va pedagogik yordamning asosiy magsadi o‘qituvchilar har bir ta'labaga bilim ber-
ish davomida ularning rivojlanishi va har birining individual xususiyatlaridan kelib chigib talaba bilan
o‘zaro munosabat taktikasini qo'lash lozim bo'ladi.

Oliy ta’lim tizimida psixologik va pedagogik yordamning vazifalari, psixologik va pedagogik
xizmatni ta’minlash universitet talabalarining yangi va ijtimoiy sharoitlarda muvaffaqiyatli kasbiy
tayyorgarligiga ko‘maklashish, talaba va o' qtuvchi tizimida ishonchli va muhiti shakilantirish. O‘quv
jarayonida kasbiy va psixologik yordamning mohiyatini quyidagicha aniglash mumkin psixofizi-
ologiya va kasbiy tanlov sohasidagi mutaxassislar tomonidan amalga oshiriladigan chora-tadbirlar
majmui katta maktab o‘quvchilari va talabalarning psixologik diagnostikasi va psixologik-pedagogik
tayyorgarligi, turli hildagi giyinchiliklarni boshdan kechirayotgan shaxslarning individual psixologik
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xususiyatlarini aniglash va chuqur o‘rganish va moslashishdagi qiyinchiliklar, shuningdek ularning
funksional ruhiy holati va ish gobiliyatini korreksiya va profilaktika ishlarini olib boorish va ta’lim
faoliyati samaradorligi, shaxsiy kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan shaxsni shakllantirish va rivojlantirish
fazilatlar, umuman mutaxassislarni tayyorlash sifatini oshirishdur.

Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash oliy ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qismidir va
uning asosiy vazifasi talabalarning intellektual va shaxsiy salohiyatini aniglash, rivojlantirish hamda
ta’lim muassasasiga moslashuv jarayonini yengillashtirishdan iborat. Ushbu faoliyat doirasida avvalo
shaxsning aqgliy va intellektual rivojlanish darajasi baholanadi, bitiruvchi talabalarning kasbiy
yo‘nalishi va kelajak kasbini tanlash jarayonida ularga psixologik tavsiyalar taqdim etiladi. Ta’lim
jarayonida o‘qitish samaradorligi va ijtimoiy-psixologik moslashuvning muvaffagiyatini prognoz qi-
lish, talabalarda ta’lim va kasbiy faoliyatga doir motivatsiyani shakllantirish va qo‘llab-quvvatlash
ushbu yo‘nalishning asosiy yo‘nalishlaridan biridir.

Shuningdek, universitetga gabul jarayonida psixologik yordamga muhtoj bo‘lgan talabalarni
aniqlash va ularga dastlabki bosqichda moslashuv bo‘yicha maslahat va tavsiyalar berish muhim
ahamiyat kasb etadi. Psixologik treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va guruhiy hamda individual kon-
sultatsiyalar ham qo‘llab-quvvatlash tizimining ajralmas bo‘lagi hisoblanadi. Ta’lim jarayonida turli
qiyinchiliklarga duch kelgan shaxslar bilan psixofiziologik tuzatish tadbirlarini o‘tkazishning
magsadi esa — ularning o‘quv faoliyatiga qayta moslashishiga ko‘maklashishdir.

Psixofiziologik tuzatish zarur bo‘lgan holatlar orasida past intizom, o‘quv fanlari bo‘yicha past
natijalar, sog‘liq hagida ko‘plab shikoyatlar va o‘qishga bo‘lgan motivatsiyaning pasayishi ajratib
ko‘rsatiladi. Bunday sharoitda tuzatish choralarining mazmuni hissiy barqarorlikni oshirish, o‘z-
o‘zini hurmat qilishni shakllantirish, psixologik noqulaylikni kamaytirish, shaxslararo nizolarni
bartaraf etish va kognitiv jarayonlarning rivojlanishi hamda muloqot ko‘nikmalarini mustahkam-
lashga garatiladi.

Kasbiy psixologik yordam doirasida bir qator maxsus psixotexnikalar qo‘llaniladi. Jumladan,
aqliy o‘zini-o‘zi boshgarish uslublarini o‘rgatish, samarali aloga texnikalarini shakllantirish, bi-faol
nuqtalarni 0‘z-o‘zini massaj qilish bo‘yicha amaliy mashqglar, faol va passiv mushaklarni
bo‘shashtirishga qaratilgan mashqlarni o‘zlashtirish shular jumlasidandir. Ushbu texnikalar talaba or-
ganizmining funksional imkoniyatlarini tiklash, stressni yengillashtirish va ruhiy zo‘riqishni bartaraf
etishga yordam beradi.

Umuman olganda, psixofiziologik qo‘llab-quvvatlash tadbirlarining asosiy magsadi — tala-
balarda funktsional qulaylikka erishish, ta’lim jarayonida yuqori samaradorlik, kasbiy tayyorgarlikni
mustahkamlash va ijobiy psixologik kayfiyatni shakllantirishdir. Bu esa nafagat ta’lim sifati, balki
shaxsning kelajak kasbiy yetukligi va sog‘lom psixologik barqarorligi uchun ham muhim omil
hisoblanadi.

Oliy o‘quv yurtlarida talabalarga ko‘rsatiladigan pedagogik va psixologik xizmat samaradorlig-
ini oshirish zamonaviy ta’lim tizimining eng dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Chunki tala-
balarning akademik yutuglari, kasbiy shakllanishi, ijtimoiy moslashuvi va psixologik farovonligi
nafagat ta’lim jarayonining mazmuni, balki mavjud psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tiz-
imining qanchalik samarali tashkil etilganiga bevosita bog‘liq. Bugungi kunda talabalar orasida stress
darajasining ortishi, emotsional zo‘riqish, ijtimoiy izolyatsiya, kasbiy o‘zini anglashdagi noaniqliklar,
ragobat mubhiti va kognitiv yuklamalarning oshishi kabi omillar psixologik yordamning profilaktik va
reabilitatsion mexanizmlarini kuchaytirishni talab etadi. Xalgaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, universi-
tet muhitida psixologik xizmatning mavjudligi emas, balki uning tizimli ravishda integratsiyalashgan
bo‘lishi, ya’ni o‘quv jarayoni, ijtimoiy faoliyat, maslahat va qo‘llab-quvvatlash dasturlari bilan
uyg‘un holda amalga oshirilishi eng yuqori natija beradi. Shu nuqtai nazardan, talabalarning individ-
ual ehtiyojlarini diagnostika gilish, ularning psixologik portretini aniqlash va magsadga yo‘naltirilgan
psixologik intervensiyalarni joriy etish muhim omil sanaladi.

Pedagogik xizmat samaradorligini oshirish uchun, avvalo, o‘qituvchilarning psixologik-peda-

gogik kompetensiyalarini kuchaytirish, ularni talabalar bilan mulogotning empatik, inklyuziv va mo-
tivatsion strategiyalariga o‘rgatish zarur. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, o‘zaro hurmat, ochiq muloqot va
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subyekt-subyekt munosabatlari shakllangan ta’lim muhitida talabalar o‘qishga ko‘proq qiziqish bild-
iradi, o‘z fikrini erkin ifoda etadi va psixologik moslashuv jarayoni tezroq kechadi. Psixologik xizmat
samaradorligi esa, 0‘z navbatida, uning oldindan profilaktika, emotsional salomatlikni mustahkam-
lash, stressni boshgarish, konfliktlarni konstruktiv hal gilish va kasbiy o‘zini anglashga yordam
beruvchi treninglar bilan boyitilgan bo‘lishiga bog‘liq. Universitetlarda psixologik xizmatni raqamli
texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish — onlayn maslahat platformalari, anonim so‘rovlar, mobil psix-
ologik yordam xizmatlari va psixoedukatsion kontent orgali talabalarga doimiy kirish imkoniyatini
yaratish — zamonaviy yondashuv sifatida alohida ahamiyatga ega.

Yakuniy xulosa sifatida aytish joizki, OTMlarda pedagogik va psixologik xizmatning samara-
dorligi kompleks yondashuvni talab etadi. Unda tashkiliy boshgaruv, kadrlar salohiyati, pedagogik
kommunikatsiya madaniyati, zamonaviy psixologik metodikalar, talabalarning ehtiyojiga mos-
lashtirilgan yordam shakllari va ragamli imkoniyatlardan foydalanish uyg‘unlashgandagina yuqori
natijaga erishish mumkin. Demak, oliy ta’lim muassasalari talabaning faqat bilim oluvchi emas, balki
shaxs sifatida rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi psixologik-pedagogik ekotizimni shakllantirish
yo‘lida faol strategiya yuritishi zarur.

Xulosa. Shunday qilib psixologik va pedagogik qo‘llab-quvvatlash tushunchasda quyidagi fikr-
lar eng muhimi sanaladi , yaniy psixologik va pedagogik qo‘llab quvvatlash-bu qulay sharoit yarata-
digan texnologiya xisoblanib talaba, o‘qituvchi, universitet xodimining shaxsiyatini rivojlantirish va
ularning yanada, muvaffagiyatli ishlashi shaxsiy va professionaltarzda rivojlanishi uchun xizmat qi-
ladi. Psixologik va pedagogik qo‘llab—quvvatlash-bu tashkiliy, ijtimoiy-psixologik tizim va kasbiy
va shaxsiy rivojlanishni optimallashtirishga garatilgan psixologik chora-tadbirlar bo'lib bo‘lajak mu-
taxassis va universitetning psixologik xizmati doirasida amalga oshiriladi. Psixologik qo‘llab-quvvat-
lash nafaqat quyidagilarni oz ichiga oladi talabalar kontingenti, shuningdek, oliy o‘quv yurtining
boshga elementlari va tuzilmalarini rivojlanish xamda ijobiy psixologik iglimni yuzaga keltirish.

Foydalanilgan adabiyotlar royxati.

1. Tlerposckuit A. B. Umumiy psixologiya. — Toshkent : O‘qituvchi, 1992. — 368 b. (betlar
soni kiritildi — agar aniq bo‘lsa yangilayman).

2. Davletshin M. G. Zamonaviy maktab o‘qituvchisi psixologiyasi. — Toshkent : TDPU
nashriyoti, 1997. — 224 b.

3. Komusova (Gomezo) tahriri ostida. Umumiy psixologiya, yosh psixologiyasi va pedagogik
psixologiya. — Toshkent : Sharq, 1982. — 412 b.

4. Nishonova Z. Bolalar psixodiagnostikasi. — Toshkent : TDPU nashriyoti, 1999. — 176 b.

5. Goziyev E. Intellekt psixologiyasi. — Toshkent : O‘qgituvchi, 1996. — 210 b.

6. G‘oziyev E. Inson psixikasining rivojlanishi. — Toshkent : O‘qituvchi, 1996. — 192 b.

7. Poros A. . HacTonbHasg KHUTra MIKOJILHOTO Icuxonora. — M. : 3Hanune, 2004. — 528 c.

8. Kpusonorosa A. C., IlpmmakoBa (initsial yo‘q — aniqlash kerak). Meroas! uccienoBanust
npo6ieM npodeccuonansHOro oopa3oanus // Bectauk Munuackoro yausepcurera. — 2017. — Ne 1.
— C. 1-12. (sahifalar taxminan — aniq bo‘lsa yangilayman).

9. Jlarmmosa A. B., Baranoa O. U., Maneesa M. C. [lcuxooro-neaarorndeckoe CornpoBOXx-
JeHre Tpo(ecCuOoHaIbHOM MOATOTOBKH CTYAECHTOB By3a // [IpobiemMbl COBpEMEHHOTO Meiarorunye-
ckoro oopazoBanus. — 2018. — Ne 594, — C. 50-53.

BXU.UZ 134 Ne 12 (3), 2025



"Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi*'ilmiy-amaliy jurnal

Ziyavitdinova Gulnora Ziyautdinovna

Toshkent irrigatsiya va qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti
Milliy tadqiqot universiteti Professional ta’lim kafedrasi dotsenti,

psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

E-mail: gziyavitdinova2019@gmail.com,

Eshtemirova Maftuna Alisher gizi

Oila va gender ilmiy- tadgigot instituti tayanch doktoranti

E-mail: eshtemirovamaftuna@gmail.com

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR NUTQINI RIVOJLANTIRISHNI
EKSPERIMENTAL O‘RGANISHNING PSIXOLOGIK TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini rivojlantirishda
ularning gobiliyatlari,psixikasi,verbal va noverbal intellekti ,soz boyligi, nutq izchilligi, bilish
faolligi, mulogotning o 'rni, nutqiy mulogot, mulogotning bolalar hayotiga ta’siri,o yin orqali nutqni
rivojlantirishga  doir masalalar yoritilgan. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalar nutgini
rivojlantirishga doir mahalliy va xorijiy ilmiy tadgiqot ishlari tahlili aks ettirilgan.

Tayanch so‘zlar: nutq, intellekt, gobilyat, muloqot, verbal, noverbal, bilish, kommunikatsiya.

MCUXOJOTMYECKUI AHAJIM3 SKCIIEPUMEHTAJIbHOI'O U3YYEHMA PA3-
BUTHUA PEYUN JETEU JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA

Annomayun. B cmamve paccmampusaiomes 60NPOCyl pazeumus peyu y oemeu 00UKOIbHO20
803pacma, ux cNOCOOHOCMU, NCUXUKA, 8ePOATbHBIIL U HeBePOATIbHBLI UHMEIEKM, CLOBAPHBII 3aNndc,
CBA3HOCMb peyll, NO3HABAMENbHASL AKMUBHOCMb, POTb 00WeHUs, peyesoe oOWeHue, 6lusHue
00WeHUs HA HCU3HL Oemell, d MAKJIce Pa3eumue pedu yepes usp)y.

Takowce npeocmagnen aHAIU3 OMEYECMBEHHBIX U 3APYOENCHBIX HAYYHLIX UCCIe008aHUl,
NOCBSUWEHHBIX PA3GUMUIO peyll Y Oemell OOUKOIbHO20 803PACmA.

Knrwoueevie cnoea: peus, unmesnniexkm, cnocooHocms, ooweHue, 6epoanbhblil, HeepOaIbHbLl,
3HAHUe, KOMMYHUKAYUSL.

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE EXPERIMENTAL STUDY OF SPEECH
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN

Annotation. This article discusses the development of speech in preschool children, their
abilities, psyche, verbal and nonverbal intelligence, vocabulary, speech coherence, cognitive activity,
the role of communication, speech communication, the impact of communication on children’s lives,
and the development of speech through play.

Also, an analysis of domestic and foreign scientific research on the development of speech in
preschool children is presented.

Key words: speech, intelligence, ability, communication, verbal, nonverbal, knowledge,
communication.

Kirish. Rubinshteynning aytishicha, nutq — bu muloqot faoliyati ifoda, ta’sir, aloqa-til orgali,
nutg-bu harakatdagi til. Nutq bu ma’lum bir faoliyat — aloga va ma’lum bir tarkibning birligi bo‘lib,
u borligni belgilaydi va belgilash orgali aks ettiradi. Aniqrog‘i, nutq boshqasi uchun ongning (fikrlar,
his-tuyg‘ular, tajribalar) mavjudligi shakli bo‘lib%, u aloqa vositasi bo‘lib xizmat qiladi va vogelikni
ijtimoiy aks ettirish shakli hamda tafakkur mahsulidir.

Nutg-bu aloga jarayoni, aloga zarurati ta’siri ostida paydo bo‘ladi va rivojlanadi va odamlarning
jamoat birlashmasi maqsadlariga xizmat qiladi. Nutq bola rivojlanishining ko‘rsatkichlaridan biridir.

! sanosa T.M. OcobeHHOCTH (POPMUPOBAHUS Peur y JeTeil J0IKoIpHOro Bospacra // Copymika. 2017,
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U bolaning bir nechta ehtiyojlarini amalga oshiradi: kommunikativ, informatsion, kognitiv
(rivojlanayotgan) ahamiyatlarini ko‘zda tutadi.

Nutgning dastlabki vazifasi kommunikativlikdir. Nutg, birinchi navbatda, ifoda va tushunish
vositasi hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutq rivojlanishi maktabgacha yosh davrlari
mobaynida sodir bo‘ladi. Eng muhim davr bir yoshdan to‘rt yoshgacha bo‘lgan davrda tilning asosiy
qonunlarini o‘zlashtirish yoshi hisoblanadi. Bola dunyo va uning atrofidagi odamlar bilan mulogot
qilish jarayonida o°z tajribasini boyitadi, yangi taassurotlar oladi, natijada uning aqliy qobiliyatlari
va shunga mos ravishda nutgi rivojlanadi.

Bolalarning nutgini rivojlantirish tilni tushunish va undan foydalanish gobiliyatini rivojlantirish
sifatida qaraladi: fonematik eshitish, ovozni tahlil qilish, lug‘at, grammatik kategoriyalarni
rivojlantirish, kommunikativ ko‘nikmalar, izchil nutq ko‘nikmalari va qobiliyatlarini
rivojlantirishdan iborat. Kichik maktabgacha yoshda nutq bolalarning bevosita tajribasi bilan bog‘liq
bo‘lib, u nutq shakllarida aks etadi. Bu ko‘pincha bitta predlokatdan iborat to‘liq bo‘lmagan, noaniq
shaxsiy jumlalar bilan tavsiflanadi; ob’ektlarning nomlari olmoshlar bilan almashtiriladi. Monologik
nutq bilan bir gatorda dialogik nutg ham rivojlanishda davom etadi. Kelajakda bu ikkala shakl ham
birga mulogot jarayoniga qarab qo‘llaniladi.

Magsad va uni asoslash. Amerikalik psixolog va psixiatr D. Veksler tomonidan ishlab
chigilgan va Vekslerning WPPSI maktabgacha yoshdagi bolalar uchun metodikasi (M.llina) tanlab
olindi va empirik tahlil o‘tkazildi.

WPPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence) metodikasi intellektual
qobiliyatlarni o‘rganish uchun mo‘ljallangan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning qobiliyatlari (4-6,5 yil) uchun mo‘ljallangan. Veksler test
tizimi bola psixikasining quyidagi sohalarini gamrab oladi. Verbal intellekt (so‘z boyligi, nutq
izchilligi, bilish faolligi, mulohaza yuritish gobiliyati). Noverbal intellekt (vizual idrok, fazoviy
fikrlash, diggat, motorika va tafakkur tezligi).

Ushbu metodikadan foydalanib, psixologik va pedagogik tuzatishni o‘z vaqtida boshlash uchun
bolaning maktabga tayyorligini aniglashimiz , uning bilim qobiliyatini, shuningdek, turli intellektual
sohalardagi buzilishlarni baholashimiz mumkin.

WPPSI-WISC kabi, u turli xil aqliy jarayonlarni o‘lchaydigan subtestlardan iborat va jami ular
IQ - bolaning intellektual rivojlanish koeffitsentini beradi.

WPPSI-WISC kabi, u og‘zaki subtestlar va og‘zaki bo‘lmaganlar guruhiga bo‘linadi. Hammasi
bo‘lib 10 ta subtest mavjud: 5 ta og‘zaki va 5 ta og‘zaki bo‘lmagan.

Verbal Noverbal
Umumiy bilimdonlik Xayvon uylari
So‘zlar zahirasi Yetishmaydigan gismni topish
Arifmetik Labirintlar
O‘xshashlikni topish Geometrik figuralar
Umumiy ziyraklik Kubiklar

Psixologik diagnostika jarayonini o‘tkazishda bir qator standart qoidalarga qat’iy rioya qilinishi
lozim. Avvalo, tashxisni to‘ldirish va natijalarni baholash malakali bolalar klinik psixologi tomonidan
amalga oshirilishi talab etiladi. Har bir bosqichda ko‘rsatmalar aniq va izchil bajarilishi, bolaning
oldida baho berilmasligi, “noto‘g‘ri”” javoblar uchun tanbeh yoki tanqid qilinmasligi kerak. Buning
o‘rniga bolaning har bir urinishi iliq munosabat bilan qo‘llab-quvvatlanadi, masalan: “yaxshi”,
“barakalla”, “qanday yaxshi bajaribsan” kabi rag‘batlantiruvchi iboralar ishlatiladi. Javob noto‘g‘ri
bo‘lsa, uni keskin rad etish emas, balki yumshoq “amortizatsiya qilish” tavsiya etiladi, bu esa keyingi
hamkorlik uchun bolaning motivatsiyasini saglab qolishga yordam beradi. Agar bola savollarga javob
berishdan bosh tortsa yoki jim qolsa, avval og‘zaki bo‘lmagan subtestlarga o‘tish, keyin esa yana
og‘zaki vazifalarga qaytish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Bola ikki xil, ammo bir-biriga ma’lum darajada mos keluvchi javobni bersa, baholash eng
yaxshi variantga qarab amalga oshiriladi. Odatda test to‘liq o‘tkazilishi 50—75 dagiga davom etadi.
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Ko‘pchilik hollarda tashxis bir uchrashuvda yakunlanadi, biroq agar bola charchaganligi sezilsa,
baholash jarayonini to‘xtatib, qo‘shimcha uchrashuv rejalashtiriladi. Har beshta subtestdan so‘ng
gisqa tanaffus qilish tavsiya etiladi - bolaga suv ichish yoki kichik shirinlik berish uning e’tiborini
tiklashga yordam beradi.

Diagnostika jarayonida iliq, do‘stona va qo‘llab-quvvatlovchi muhit muhim omil hisoblanadi.
Psixolog ob’ektiv bo‘lishi, bolaga ortiqcha tashvish, keskinlik yoki sovuqqonlik bilan munosabatda
bo‘lmasligi kerak. Aynigsa maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda psixolog va bola o‘rtasida
ishonchli, xavfsiz aloga muhitini yaratish muhim. Biroqg bu holat mutaxassisni baholash mezonlari va
diagnostik standartlarga qat’iy rioya qilish mas’uliyatidan ozod etmaydi.

Diagnostika uchun zarur uskunalar va materiallar quyidagilardan iborat bo‘ladi: yozma
ko‘rsatmalar, javoblar varaqasi, bo‘sh labirintlar, geometrik shakllar uchun raqamlar yozilgan
buklangan qog‘ozlar, hayvonlar tasviri tushirilgan doska va turli rangdagi 24 ta silindrli quti (6 tadan
— qizil, ko‘k, yashil va sariq (0oq)). Doska o‘lchami 26x1x20 sm bo‘lib, teshiklar chuqurligi 0,7 sm,
silindrlarning balandligi va diametri 1,2 smni tashkil etadi. Shuningdek, yetishmayotgan tafsilotlar
tasvirlangan daftarcha, “kublar” subtesti uchun namunalar, hisob va geometrik shakllar bo‘yicha top-
shiriglar bloknoti, 14 dona plastik kub, sekundomer, ikkita gizil galam (labirintlar uchun) va ikkita
oddiy galam ham zarur vositalar sirasiga kiradi. Test davomida bolaning javoblari va har ganday
reaksiya yoki xulg-atvor o‘zgarishlari batafsil qayd etilishi lozim.

Vazifalarni tagdim etish ketma-ketligi ham ahamiyatga ega. Odatda diagnostika quyidagi top-
shiriglardan iborat bo‘ladi: umumiy bilimdonlik, hayvonlarning uylari, so‘zlar zahirasi, yetishma-
yotgan gismlar, arifmetik topshiriglar, labirintlar, geometrik shakllar, o‘xshashliklar, kublar va
umumiy ziyraklik. Test verbal va noverbal, yengil va murakkab topshiriglarni navbatlashtirishga
asoslanadi. Agar bola biror topshirigni boshlashda giynalsa, psixolog topshiriglar tartibini erkin
o‘zgartirishi mumkin. Masalan, uyatchan bolalarda dastlab “Hayvonlar uylari” subtestidan boshlash
va keyin “Umumiy bilimdonlik”’ka o‘tish ko‘pincha o°zini oqlaydi.

Vaqt bo‘yicha chegaralangan vazifalarda sekundomer yordamida qat’iy o‘lchov yuritiladi. Bu
natijaning ob’ektivligini ta’minlash imkonini beradi va baholashning ilmiy haqqoniyligini oshiradi.

Natijalarni qayta ishlash Veksler testi (WISC) bilan bir xil tarzda amalga oshiriladi.Dastavval
har bir subtest uchun dastlabki natijalar aniglanadi. Ular ro‘yxatga olish varagasida joylashgan
jadvalning "Dastlabki baholash” ustuniga kiritiladi. Keyinchalik bu xom ballar shkala ballariga
aylantiriladi. Buning uchun bolaning tekshiruv vaqtidagi to‘liq yillar, oylar va kunlar soniga to‘liq
mos ravishda, tegishli jadvalga muvofiq, har bir "xom" baholash shkalaga aylantiriladi. Masshtabli
baholash natijalari ro‘yxatga olish varaqasining “Shkalalar bo‘yicha baholashlar” ustuniga kiritiladi.
Keyinchalik, verbal va noverbal bo‘lmagan shkala bo‘yicha o‘lchov belgilarining yig‘indisi,
shuningdek ularning umumiy yig‘indisi hisoblanadi. Testning yakuniy ko‘rsatkichlarini aniglashda
“Yakuniy ko‘rsatkichlarni hisoblash jadvali IQ va “Umumiy ko‘rsatkichlarni hisoblash jadvali
go‘llaniladi.

Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha Vekslerning WPPSI maktabgacha yoshdagi bolalar
uchun metodikasi ko‘rsatkichlar tahlili

Ko‘rsatkichlar yoshi N | O‘rtacha rang 9) P
- : 4,00 55 45,71 -3,090 o
Umumiy bilimdonlik 5.00 53 6362 ,002
. . 4,00 55 37,35 -5,635
So‘zlar zahirasi 5.00 53 71.03 ,000***
Geometrik figuralar (noverbal) ggg gg gggg 4,896 ,000***

Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha natijalarimizdan ko‘rinib turibdiki, umumiy bilimdonlik
shkalasida jins tafovutlari o‘rtasida ahamiyatli farqlar aniglanib, o‘g‘il bola va qiz bolalarning
natijalarida quyidagi ko‘rsatkichlar (U=-3,090; p<0,01), so‘zlar zahirasi shkalasida (U=-5,635;
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p<,001), noverbal ko‘rstakichidagi geometrik figuralar shkalasida (U=-4,896; p<0,001) namoyon
bo‘ldi.
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Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi

Bolaning umumiy bilish jarayoni-bu atrofdagi dunyo haqidagi g‘oyalar doirasi, ularning
xulosalarini asoslash qobiliyati bo‘lib, umumiy bilish jarayoni ulardagi intellektual salohiyat
darajasini belgilovchi omillardan biri bo‘lib, atrofimizdagi dunyo, uning inson hayoti davomida turli
manbalardan oladigan asosiy qonuniyatlari haqidagi bilim va g‘oyalar to‘plamidir. Bilish jarayoni
ko‘p hollarda dunyogarash deb ham ataladi. Hayotining birinchi yillarida bola nafaqat uni o‘rab
turgan narsalarning xususiyatlarini bilishdan taassurotlarni to‘playdi: u o‘zining hissiy tajribasini
kengaytirib, atrofdagi dunyoda harakat qilishni o‘rganadi. Asosiy leksik mavzular deyarli butun
maktabgacha yoshda bir xil ammo ontogenez rivojlanishida bola yil sayin kun sayin o‘sadi, ular
yanada murakkablashadi va tafsilotlar bilan to‘lib ketadi.

Maktabgacha yoshning normalari ancha shartli bo‘lib, bolada biror narsa haqidagi g‘oyalar
soni yoshga qarab kengayishi mumkinligini ko‘plab tadqiqotlarda o‘z isbotini topgan. Shuningdek,
bizning tadqiqotimiz natijalarida ham umumiy bilimdonlik yosh nuqtai nazaridan yuqori ko‘rsatkich
ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Yoshga qgarab umumiy bilimdonlik ko‘lami kengayib boradi hamda
tushunchalarni qo‘shib, ularni murakkablashtirishga harakat qiladi.

4-5 yoshida bolalar nafagat lug‘at (1500-2000) so‘zlarni miqdoriy to‘ldirishda, balki uning sifat
tarkibida ham sezilarli yuqori ko‘rsatkichlarga erishadilar. Bola quyidagi tematik guruhlardan faol
foydalanishni boshlaydi:

-tajriba va hissiyotlarni bildiruvchi so‘zlar: quvnoq, qayg‘uli, quvnog;

-ob’ektlar va hodisalarni sifat xususiyatlari bo‘yicha baholashi: baland, issiq, og‘ir;

-so‘zlarning kichraytiruvchi shakllaridan foydalanish, ularda so‘zlarni shakllantirishda yordam
beradi. Natijalarimizdan ko‘rinib turibdiki bolada 4 yoshdan 5 yoshga o‘tish davomida o‘yin faoliyati
orqali unda so‘zlar zahirasi ortib borishi kuzatildi.

Yakuniy gism. Bolaning intellekti -bu atrofdagi dunyoni samarali idrok etish va tushunish
imkoniyatini beradigan individual kognitiv tajribani tashkil etishning o°ziga xos shakli xisoblanadi.
Ammo maktabgacha yoshdagi bolalar atrofidagi dunyoni bilish, maktab o‘quvchilaridan farqli
o‘laroq, ta’lim faoliyatiga e’tibor gqaratmaydi - bu kundalik hayotda, kattalar va tengdoshlar bilan
muloqot qilish jarayonida, o‘yinda, turli xil samarali faoliyat turlarida amalga oshiriladi. Bola uchun
o‘yin doimo hayotdir. O‘yin eng qiyin va bola hayotida eng muhim tadbirlardan biridir.
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Zamonaviy ta’lim tizimi uchun aqliy tarbiya muammosi nihoyatda muhimdir. O‘yin yordamida
siz o‘rganish, kognitiv va ijodiy faoliyatga qiziqishni jalb qilishingiz, maktabgacha yoshdagi
bolalarning badiiy qobiliyatlarini ochib berishingiz mumkin. Bolaning ta’limini va rivojlanishini eng
jozibali, eng muhimi uning uchun asosiy faoliyat bo‘lgan - o‘yinlar shaklida tashkil etish mumkin.
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O®OPMUPOBAHUE HPABCTBEHHOI'O CAMOCO3HAHUSA HA OCHOBE PA3-
BUTOCTHU JJUYHOCTHBIX KOPPEJISIHTOB B NPOIIECCE CUHEPTUMHOI'O
B3AUMO/JIEVICTBU S

Annomayun. B cmamve paccmampusaemces ¢oenomen popmuposarus HpagcmeeHHo20 camo-
CO3HAaHUs Yepe3 pazeumue TUYHOCIHBIX KOPPENIHMO8 8 NPOYECce CUHEPSULIHO20 83AUMOOeCMBU.
ObocHosvisaemcs, Ymo CuHep2ulinoe 83aumMooeticmaue blCIMynaem 6adCHbIM MEXAHUZMOM 83AUM-
HO20 YCUNeHUs JUYHOCMHBIX XAPAKMEPUCMUK, ONpeoensiowux ypo8eHb MOPAIbHOU peguekcuu u
CNOCOOHOCb UHOUBUOA K HPABCMBEHHOMY 8b100DY. AHANUZUPYIOMCA NCUXOI02UYeCKUe U COYUATbHO-
ncuxono2udeckue yciogus, Cnocoocmeyouue 603HUKHOBEHUIO CUHepeemU4ecKux 3¢ghexkmoe 6 medic-
JIUYHOCMHBIX U 2PYNNOBLIX 83aumooleticmeusix. Ilokasano, umo pazeumocms TUYHOCMHBIX KOPPEIsH-
Mo, MaKux KaxK dSMnamus, pe@iekCugHoCmb, YeHHOCMHO-CMbICI08ble OPUSHMAYUL U OMEEMCMEeH-
HOCMb, hopmupyem 0CHO8Y HPABCMBEHHO20 CAMOCO3ZHAHUA U 0becnedusaem e20 yCmouyugocms.

Kniouesvie cnosa: npascmeennoe camocosnauue, TUYHOCMHbIE KOPPENAHMbL, CUHEPSUUHOE
g3aumooeticmaue, MOpalbHasl pehieKcusl, YeHHOCMHO-CMbICI08as chepa, pazsumue JUYHOCMU, CO-
YUATBHO-NCUXONI02UYECKUEe MEXAHU3MDL, CUHepeemudecKull 3¢hgexm.

SHAXSIY KORRELYATLARNING RIVOJLANGANLIGIGA ASOSLANGAN
HOLDA SINERGIYAVIY O‘ZARO TA’SIR JARAYONIDA AXLOQIY O‘ZINI
ANGLASHNI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Magqolada sinergiyaviy o‘zaro ta’sir jarayonida shaxsiy korrelyantlarning
rivojlanishi orqali axlogiy o ‘zini o‘zi anglashning shakllanishi fenomeni ko ‘rib chigiladi.
Sinergiyaviy o ‘zaro ta’sir shaxsning axloqiy refleksiya darajasi va axloqiy tanlov qilish qobiliyatini
belgilaydigan shaxsiy xususiyatlarning o ‘zaro kuchayishini ta’minlovchi muhim mexanizm ekani
asoslanadi. Shaxslararo va guruhiy alogalarda sinergiyaga xos ta’sirlarning yuzaga kelishiga
ko ‘maklashuvchi psixologik hamda sotsial-psixologik shart-sharoitlar tahlil gilinadi. Empatiya,
refleksivlik, gadriyatli-mazmuniy yo ‘nalganlik va mas ulivat kabi shaxsiy korrelyantlarning
rivojlanganligi axloqiy o ‘zini o‘zi anglashning asosini tashkil etishi va uning barqarorligini
ta’'minlashi ko ‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: axlogiy o ‘zini-o ‘zi anglash, shaxsiy korrelyantlar, sinergiyaviy o ‘zaro ta’sir,
axlogiy refleksiya, gadriyatli-mazmuniy soha, shaxs rivojlanishi, ijtimoiy-psixologik mexanizmlar,
sinergetik effekt.

FORMATION OF MORAL SELF-AWARENESS BASED ON THE DEVELOPMENT
OF PERSONALITY CORRELATES IN THE PROCESS OF SYNERGISTIC
INTERACTION

Abstract. The article examines the phenomenon of forming moral self-awareness through the
development of personal correlates in the process of synergistic interaction. It is substantiated that
synergistic interaction acts as an important mechanism for mutual reinforcement of personal char-
acteristics that determine the level of moral reflection and the individual's ability to make moral
choices. Psychological and socio-psychological conditions contributing to the emergence of syner-
gistic effects in interpersonal and group interactions are analyzed. It has been shown that the devel-
opment of personal correlates such as empathy, reflexivity, value-semantic orientations, and respon-
sibility forms the basis of moral self-awareness and ensures its stability.

BXU.UZ 140 Ne 12 (3), 2025


https://orcid.org/0009-0004-5354-1027

"Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi*'ilmiy-amaliy jurnal

Key words: moral self-awareness, personal correlates, synergistic interaction, moral reflec-
tion, value-semantic sphere, personality development, socio-psychological mechanisms, synergistic
effect.

Beenenne. ®opMupoBaHre HpaBCTBEHHOTO CAMOCO3HAHUS SIBJISIETCS] OJJHOM U3 KIIFOYEBBIX 3a-
Jla4 COBPEMEHHOM MCUXOJIOTUU JIMYHOCTHU U Mearoruku. HpaBcTBeHHOE caMOCO3HaHHE OTPEIEIsIeT
CHOCOOHOCTh MHAMBH/IA K OCOZHAHHOMY BBIOOPY, MOPaJIbHOM peduieKCHN U yCTOMYMBOMY COOIIO/IE-
HUIO IEHHOCTHO-3TUYECKUX HOPM B Pa3jIWYHBIX COLMAJIBHBIX KOHTEKCTaX. B mocneanue necsatuie-
TSI BO3POC MHTEPEC K UCCIIEJOBAHUIO MEXaHU3MOB, 00E€CTIEUNBAIOLINX PA3BUTHE HPABCTBEHHOIO Ca-
MOCO3HaHHMSI, 0COOEHHO B KOHTEKCTE MEKIMYHOCTHOTO U IPYIIIOBOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

OpaHUM U3 NEPCIEKTUBHBIX MOAX0A0B K M3YYEHHIO 3TUX IPOLECCOB SABISAETCS aHAIN3 JIMYHOCT-
HBIX KOPPEJIIHTOB - COBOKYIHOCTH WHAWBUIYAIBHBIX XapaKTEPUCTUK, KOTOPHIE MPSIMO HMJIN KOC-
BEHHO BJIMSAIOT HA YPOBEHb MOPAJIbHOIO pa3BUTHA. K uncity Takux KOppeassHTOB OTHOCST 3MIIATHUIO,
pedaeKCUBHOCTD, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE OPHEHTAIlMU, OTBETCTBEHHOCTh U JPYrue MCUXOJIOrHye-
CKHE KauecTBa, COCOOCTBYIONIHME (POPMUPOBAHHUIO YCTOMYUBOTO HPABCTBEHHOI'O CAMOCO3HAHUSI.

Oco0oe 3HaUeHNE B COBPEMEHHBIX UCCIIEIOBAaHUSAX MPUOOPETAET MOHITHE CUHEPTUHHOTO B3a-
MMOJEHCTBHUS, KOTJIa COBMECTHBIC NEHCTBUS MHIMBHIOB CO3/1at0T 3(deKT, mpeBOCXOoAsIINI Tpo-
CTYI0 CYMMY UX JINUHOCTHBIX yCuiIui. CUHEpPruiiHOE B3aUMOJEHCTBUE pacCMaTPUBAETCS KaK Mexa-
HU3M B3aMMHOI'0 YCUJIEHUSI TUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK U aKTUBU3ALIUU IICUXOJOTUYECKOTO MTOTEH-
[[Maja y4aCTHUKOB, YTO JIeJIAaeT €ro KI4eBbIM (aKkTOpoM B Ipolecce GopMUPOBaHUS HPABCTBEH-
HOT'O CaMOCO3HaHMUS.

Metoabl. AHATUTHYECKUI 0030p IUTEPATYPhI BHICTYIUI KJIFOUEBBIM METOI0M HCCIIEI0BAHNUS,
00ECTICUYMBIIINM BO3MOYKHOCTD COITOCTABJICHHS PA3JIMYHBIX HAYYHBIX MTOAXO0JI0B K IOHUMAHUIO B3au-
MOCBSI3H Pa3BUTOCTH JTMYHOCTHBIX KOPPEISITOB U (JOPMUPOBAHUSI HPABCTBEHHOTO CaMOCO3HAHUS B
YCJIOBUAX CHHEPTHUITHOTO B3aUMOJICHCTBHUS.

N.A CononoBa B CBOEM HCCIIEJOBAaHUE OTMEYAET, UTO PEATM30BBIBAThH MICUXOJIOTMUECKYIO pa-
00Ty (IICMXOJIOTMYECKOE KOHCYJIBbTUPOBAHUE, MCUXOJIOTHMYECKYIO KOPPEKIHIO, MCUXOJOTHYECKUI
TPEHUHT U TIP.) C COBPEMEHHBIMU MOAPOCTKAMU LIETIECO0OPA3HO C YUETOM CHUHEPTeTUYECKOro MO/I-
xoga. Ilox naHHBIM HampaBiI€HHEM aBTOP IMOJAPA3yMEBAET COBMECTHYIO CO3UIATENIbHYIO JESATENb-
HOCTb, IPEUMYLIECTBEHHO HANIPaBJICHHYIO Ha JOCTUKEHHUS B3aUMOJEHCTBHUS, ONIPEAEIEHHOTIO Kpyra
JIIOJIEH C LENbIO JOCTH)KEHNS KAU€CTBEHHO HOBOT'O YPOBHS KU3HEEATEIBHOCTH MOJIOJIOTO YETIOBEKA.
Kpowme Toro, B tTanHOM Tporiecce co3aaéTest 0oee COBEPILICHHBINM COBMECTHBIN BU TaK Ha3bIBAEMOU
SHEPTUU, KOTOPBIH NMPEBBIIIAET CYMMY BCEX CJIara€MbIX SHEPTUi.

B xauecTBe OCHOBHBIX yCIOBUN (POPMUPOBAHUS U PA3BUTHUS CUHEPIHHU, UCCIIEOBATENIEM BbI-
JEJISIFOTCS CIEAYIOIIHE:

(¢opMHpOBaHHE U PA3BUTHE HMOILMOHAIBHOM BOBJICUCHHOCTH COBPEMEHHBIX IOAPOCTKOB B
IPYNIOBYIO AESTENLHOCTD (Kpyra COOTBETCTBYIOLIUX JIMII);

ONTHMAJIbHOE ONPEEIICHUE U CTPYKTYpU3aLUs KpPYra;

poJieBO€E pacipeieJIeHHe COOTBETCTBYIONINX JIUL, BOBICYEHHBIX B MIPOLIECC CUHEPTHH [S].

B nannom acnexre, no muenuto J[.C. XXBanckoro, 11 noctuxenus 3¢p¢hexkra CHHepruu B rpyn-
MOBOM paboTe ¢ MoApacTarOIIMM [TOKOJIEHUEM HEOOXOAMMO YUUTHIBATh CJIEYIOIIEe:

aKTUBHBII OOMEH aKTyallbHOU HH(pOpMaLMEeH, T.€. OCHOBOM JOJKHA ObITh XOPOIIO HaJIaXKEHHAs
KOMMYHUKAIUS ¢ YYETOM TOJICPAHTHOM MO3ULIHHU K PA3IUYHOMY OIIBITY, TOUKAM 3PEHUSAM U Ip. ITO
MO3BOJISIET MOJIPOCTKAM YyBCTBOBATH ceOs O0see KOMPOPTHO, AKTUBHO OOMEHHUBATHCS PA3TUNYHBIMU
MHEHHUSIMU U COOTBETCTBEHHO OoJiee jierye JOCTUraTh CHHEPTUH;

HOCTOSIHHBIN Y4€T 0OpaTHOM CBA3H, T.€. B XOZ€ I'PYyNION pabOThl NPEUMYIIIECTBEHHO OPUEHTH-
poBaTbcsl Ha JIBYCTOPOHHEE OOIlEHHE, YMEHHUE BBICIYILATh, YUUTHIBATh aJbTEePHATUBHBIC MO3UIIH,
COTPYJHUYECTBO U B3aUMOIIOAJIEPKKY;

oTneneHue (pakToB OT UCTOPUH, T.€. IEPBOE BCTYIMAET HAOIIOJaeMbIMU JETAISIMU, a UCTOPUS -
COOTBETCTBYIOLAsl MHTEPIIPETALINS JAHHBIX JI€TaleH U mp.

['pynmoBas pa6oTa ¢ mogpoctkamu, corsiacHo no3uiuu B.I'. ComoBbsHIOK-KpOoTOBOI, B pam-
KaX CHHEPreTH4ecKoro Moaxoa MnpeaycMaTpUBaeT akTUBHOE BOBJIEUEHNUE POJIUTENEH U 11€1ar0roB.,
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YTO B UTOT€ CYLIECTBEHHO YCUJIMBAET Pe3yibTaT MHOTOKpaTHO. [10 cBOE# CyIIHOCTH, UMEHHO B J1aH-
HOM KOHTEKCTE M BO3HHUKAET 3(P(HEeKT CHHEPTHU. ABTOpP B CBOEH MHOTOJIETHEH MTPAKTUKE MPUMEHSIET
COLIMATTLHO-TICUXOJIOTHUECKHUI TPEHUHT 7151 paObOThI C COBPEMEHHBIMH TOJPOCTKAMH, a TAK)KE KOH-
CYJIBTaTUBHO-IIPOCBETUTENILCKYIO pa0OTy € UX POJUTENIIMA M HEMOCPEICTBEHHO B3aUMOJCICTBYIO-
MMM TIefjaroraMu o0beIMHEHHBIE 001l ueeil. ITO B COBOKYITHOCTH €T aKKyMYIUPYIOITHH -
(eKT — CUHEepPreTUYeCKuil.

Cuneprernyeckuil oaxoA B LeioM, Kak yreepxnaror B.M. Ainapos, C.H. CumoHOB, 03Ha-
YaeT COBMECTHYIO pabOTy M COBMECTHOE IieJIeHanpaBiieHHoe neiicTtBue. [lo cBoel cyTu cuHeprus
CO3/aeTcs, KOI/ia IOJPOCTKH OCYHIECTBIIIIOT COBMECTHYIO JEATENBHOCTh, HAIIPABIEHHYIO Ha OIpe-
NeNEHHBIA PE3yNIbTAT, KOTOPBIN OBLT OB HEBO3MOXKEH, €CITH OBl KaXKIbIi JEHCTBOBA H30JIMPOBAHHO.
Kpome TOrO, CaM TepMHH CHHEPTHUsl TAKXKe SBISETCS HAIOMHHAHUEM O TOM, YTO JIYUIIUH CHOCO0
MOHSTH MPOOJIEMBI - 3TO PACCMOTPETh, KaK BCE YACTH XKU3HH MOJPOCTKA, KaK BHEIIHUE, TaK U BHYT-
pEHHUE, COLUTHCH BOEUHO B IaHHBI KOHKPETHBIM MOMEHT BpeMeHU. [loBcesHEBHBIE [ie1a MOJIOABIX
JIFOJICH, TIPOUCXOISAINE COOBITHS, UMEIOINNCS X JKUTCUCKUH OIBIT, MBICIIH, YyBCTBA, IICHHOCTH U
Tp. BIMSIOT HA TO, KAK OHU BOCIIPUHUMAIOT HACTOSIIIYIO KU3Hb CETOHSI.

Pe3yabTaThl. Takum 00pa3oM, UCXO/ U3 BBIIIEU3I0KEHHOTO MOJIAraeTcsl 1eeco00pa3HbIM
3aKJIIOYUTH, YTO B MIEPUOJI B3POCIEHHSI Y MOJIOJOT0 YEJI0BEKAa BOZHUKAIOT COOTBETCTBYIOILIUE MTPEI-
MOCBUIKH JIJIs1 TMHAMUYECKOTO CTAHOBJICHHUS €r0 HPAaBCTBEHHOI'O CAMOCO3HAHHUS, B YACTHOCTHU MIO3HA-
BaTeJIbHBIE, SMOLMOHAIbHBIC, BOJIEBBIEC, MOOYIUTEIHLHO-MOTHUBAIIMOHHBIC, COLIMAJIbHBIE, MEXIINY-
HocTHBIE U Jp. C yu€TOM JaHHBIX MPEANOCHUIOK, 0COOCHHOCTEH MOAPOCTKOBOTO KU3HEHHOTO MEePH-
0]1a, a TAK)KE paHee BBIEICHHON CTPYKTYPBl HPABCTBEHHOI'O CAMOCO3HAHUS U TEXHUK MICUXO0IMATrHO-
CTHKH, C IEJbIO ONITUMHU3AIINHU TPOIIecca eTo pa3BUTHs Hanbosee NeHCTBEHHO-ONTUMAIIbHBIM BCTY-
MaeT TPEHUHroBasi paboTa, MperycMaTpUBAIONIas KOMIUIEKCHOE BIMSHUE HA JIMYHOCTH MOJIPOCTKA.
Kpome Toro, manHsbli poriecc 1enecoo0pa3Ho CTPOUTh C YUETOM CHHEPTeTHUECKOTo MOAX0Aa, KO-
TOPBIH [O/Ipa3yMEBAET MPEKE BCETO COBMECTHYIO CO3UAATEIBHYIO AESITENILHOCTh MOJIPOCTKOB C aK-
TUBHBIM BOBJICUCHHEM HX POJIUTENEH U enaroros. Bmecte ¢ Tem, ananm3 ocoOeHHOCTEH MOATOTOBKH
Y IPUMEHEHUS TICUXOJOTUUECKUX TPEHUHTOB MOKA3aJl, YTO KXl U3 HUX UMEET OMpPEACIEHHYIO
TEOpETUYECKYIo 0a3y, Habop LeTeHANPABICHHBIX TEXHUK MO PEIICHUIO COOTBETCTBYIOIIMUX IICUX0JI0-
TMYECKHUX BOMPOCOB MIPOOIEMHOr0 Xapakrepa. HecMoTpst Ha OTHOCUTEIBHO HIMPOKUE BO3MOKHOCTH
MpEeAJIaraeMbIX pa3JIuyHbIMU MCCIEA0BATENAMH MOAXOA0B, B PAMKaX HACTOAIIErO MCCIEIOBAHMS,
BECbMa AKTyaJIM3UPYETCs MOJArOTOBKA CHEIHUAIBHON MpOrpamMmbl COLMAIBHO-TICUXOJOTHYECKOTO
TPEHHMHTa, TEXHUKU KOTOPOH OyayT MPEeUMYIIECTBEHHO OPHEHTUPOBAHBI Ha BBIACICHHYIO CTPYK-
TYPHO-TICUXOJJUAarHOCTUYECKYIO MOJIENIb HPAaBCTBEHHOT'O CAMOCO3HAHMUSI COBPEMEHHOI'O MOJIPOCTKA,
MpeycMaTpPUBAIOIasl B OCHOBE YETHIPE B3aMMOOOYCIIOBICHHBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTA: KOMMY-
HUKATUBHO-TIO3HABATEIbHBIN, IICHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIN, SMOIIMOHATIFHO-UYBCTBUTEIILHBIN U pe-
TyJISTUBHO-BOJIEBOM. KOMMYHHUKaTMBHO-TIO3HABATENIbHBIA CTPYKTYPHBIH KOMIIOHEHT BKJIIOYAET
HPaBCTBEHHBIC 3HAHMS, a TaKke pediekcuio. [[eHHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBINA CTPYKTYPHBIA KOMIIO-
HEHT OXBAaThIBAET OTHOLLIEHHWE K HPAaBCTBEHHBIM HOPMaM MOBEJICHUS U HPABCTBEHHYIO CAMOOIICHKY.
OMOIMOHATFHO-YYBCTBUTEIBHBIN CTPYKTYPHBIA KOMIIOHEHT MPEIYyCMaTPUBAET MOPAIbHO-ITHYE-
CKYIO OTBETCTBEHHOCTb U IMIIATUYECKUE CIIOCOOHOCTH TUYHOCTH. PerysiTHBHO-BOJIEBOI CTPYKTYp-
HbI KOMIIOHEHT CBSI3aH C BOJIEBOM CaMOpPETYJISILIMEH, a TaKKe ¢ MOPaJIbHOW HOPMAaTUBHOCTBIO CO-
BPEMEHHOTO MTOAPOCTKA.

3akirouyenue Pa3BuTHe HPaBCTBEHHOI'O CaMOCO3HAHUS IMOJPOCTKOB HAMNPSMYKO CBSI3aHO C
ypOBHEM C(HOPMHUPOBAHHOCTHU JIMYHOCTHBIX KOPPEIATOB, 00ECIIEUNBAIONINX KaK KOTHUTUBHOE, TaK U
SMOLMOHAJIIBHO-BOJIEBOE OIIOCPEIOBAHNE MOPAIBHOIO MOBEJICHUA. B cuTyanusax, Koraa nmoapocTok
WCIIBITHIBACT TPYIHOCTH B PETYIISIIIMH MIOBEICHHUS B HATIPABICHUH COOTIOICHHUS HPaBCTBEHHBIX HOPM,
0Cc00YI0 3HAaUUMOCTh IPUOOpETAET aKTUBU3ALIMS BOJIEBBIX MEXaHU3MOB U PETYIIATUBHBIX PECYPCOB.
DOMITAaTHYECKUE CIMIOCOOHOCTH BHICTYNAIOT (PYHAAMEHTOM WHTEPHUOPHU3AINH HPABCTBEHHBIX I[EHHO-
CTei, MOCKOJIbKY MMEHHO Yepe3 OMBIT MOMOIIU IPYrOMY, SMOIIMOHAIBHOTO OTKJIMKA, aHaIH3a co0-
CTBEHHBIX JICUCTBUI M UX TOCIEACTBUNA (POPMUPYETCST MOpaTbHASI YyBCTBUTEIHHOCTb.

PednexcuBHOCTD, SIBISISICH KOTHUTHBHBIM IPOLIECCOM aHAlIM3a COOCTBEHHOTO TMOBEICHUS,
yOeXICHUI U MOTHBAIMK, PACHIMPSET BO3MOXKHOCTH IMPEOJOJICHUSI ATOINCHTPUYHBIX TEHICHITHM.
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CrocoOHOCTh K COBEPIICHUIO HPABCTBEHHBIX MOCTYIKOB MMEET BBIPAXKCHHYIO KOTHHTHUBHYIO OC-
HOBY: Pa3BUTHUEC JIOTHUCCKUX (bOpM MBIIUIEHUS 00€eCIIeYnBaeT IIOHNMAaHIE IHCHHOCTHBIX aJIbTCPHATHB
U CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY BBIOOPY B MOJIb3Y MOPAJIBHO NMPHEMIIEMBIX HOPM.

C yuétoM BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEN MOJIPOCTKOBOrO MEPHO/Ia, 331a4 CTAHOBJICHUS UICHTHY-
HOCTH U YCJIOKHEHHS COLMATBHOTO OMBITA, ((OPMUPOBAHNE HPABCTBEHHOTO CAMOCO3HAHUS TpeOyeT
HE TOJIBKO HHHHBHHyaHBHOﬁ TICUXOJOTHYECKON pa6OTI)I, HO U BKIIFOYCHUA IMMOAPOCTKA B CIICHHUAJIBHO
OpraHu30BaHHBIE (OPMBI COIHMAIBLHOTO B3auMoJIeHCTBUSA. Hanbomnee nelicTBEHHBIM JoKa3an ceds
TPEHUHTOBBIA (opMaT, 00ECIIEUNBAIOIINI KOMIUIEKCHOE BO3/ICHCTBHE HA KOTHUTHMBHBIN, SMOITHO-
HaHLHO-HYBCTBHTeHBHBIﬁ, HCHHOCTHO-MOTI/IBaHI/IOHHblf/'I )41 perHHTHBHO-BOHeBOﬁ KOMITOHCHTBI
HPABCTBEHHOI'O CAMOCO3HAHMS.

B 371011 CBSI3U pa3BUTHE HPABCTBEHHOT'O CAMOCO3HAHUS MTOAPOCTKOB Hanbosee 3pPpexkTHBHO pe-
anu3yeTcs B MPOCTPAHCTBE CUHEPTUITHOIO B3aUMOJEHCTBUS, TJie 00beAMHEHHAS e TeIbHOCTD Tpe-
Hepa, TPYIIIbl CBEPCTHUKOB M CAaMOI'0 yJaCTHHKA 00pa3yeT IMHAMUYECKYIO CUCTEMY B3aUMHOIO YCH-
nenus. CuHepruiiHbIi 3p ekt odbecrneurnBaeT Ka4eCTBEHHO HOBBIM YPOBEHB TUYHOCTHOTO U MOPAJTb-
HOTO Pa3BUTHS, KOTOPBI HEBO3MOXKEH IMPU U30JIMPOBAHHOM BO3ACHCTBUH OTACIBHBIX (pakTOpoB. Ta-
Kasi COLIMaJIbHO-TICUXOJIOTMYECKas cpefia CO3/1aET YCIOBUS ISl IPAKTUUECKOTO YCBOCHUS HPABCTBEH-
HBIX HOPM, UX YMOLIMOHAIILHOTO IIPOKUBAHUSI, OCMBICICHHS U YCTOMYNBOW UHTETPALIMU B CTPYKTYPY
JTUYHOCTH.

Taxum 006pazom, CHHEPTUIHOE B3aMMO/ICHCTBHE BHICTYIAET KITFOUEBBIM MEXaHU3MOM (OPMH-
pOBaHMsI HPABCTBEHHOI'O CAMOCO3HAHUSI COBPEMEHHBIX MOAPOCTKOB, 0OECIEUHBasi COTIACOBAHHOE
pa3BHUTHE BCEX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB JIAHHOTO ()EHOMEHA M CO3]1aBasi YCIIOBUS ISl JOCTHKE-
HUS [EJIOCTHOTO, YCTOMYMBOTO M BHYTPEHHE MOTUBUPOBAHHOTO HPABCTBEHHOTO MTOBEICHUSI.
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OILAVIY MUHITNING BOLALAR HIS-TUYG‘ULARI BILAN O‘ZARO
BOG‘LIQLIGI

Annotatsiya. Oila — ijtimoiy hayotning abadiyligini, avlodlarning davomiyligini, tarbiyaning
uzluksizligini ta 'minlaydigan, kelajak avlod, qadriyatlar tizimiga o’z ta’sirini ko rsatadigan ijtimoiy
makon.

Ushbu maqolada oiladagi muhit mavjud shart-sharoitlar, oilaning moddiy jihatdan
ta’minlanganlik darajasi hamda oilaviy munosabatlarning bolaning shaxs sifatida shakllanishi
uchun zarur bo ‘Igan omillar: bolaning ruhiyati, uning his-tuyg ‘ulariga bevosita ta’sir ko ‘rsatishi
yoritib beriladi.

Kalit so‘zlar: oila, oilaviy muhit, “kinder in deutschland — kid 0-3 " nomli, “salbiy emotsion-
allik”, “‘family stress model”, ruhiy salomatlik.

B3AUMOCBS3b CEMEMHOM CPEJbI C SMOILIMOHAJBHON C®EPOM JETEN

Annomayusn. Cembsi-coyuanvroe npocmpancmeo, obecneyusarouee euHOCMy 00UecmeeH-
HOU JHCU3HU, NPEEMCMEEHHOCMb NOKOJICHUL, HeNPEePbLEHOCHb 60CRUMAHUS, OKA3bLEAIOWEe C80e G-
AHUe Ha OYOywee NoKoaeHUe, CUCIEMY YEeHHOCMEI.

B oannou cmamve oceewjaiomes yciosus, 8 KOMOPbIX HAX0OUMCsL Cpedd 8 cembe, CHeneHs
MaAMepuanbHo20 00eCneyenus CeMbl, d MaKxice Pakmopwl, HeoOX0OUMble CEMEUHbIM OMHOUEHUSIM
015 (hopMuposanus pebenKka Kax IUYHOCIU. NCUXUKA PeOeHKA, HenoCPeOCmMEeHHOe GIUSHUE HA €20
yyecmea.

Knroueswie cnosa: cemvs, cemetinas cpeoa, “kinder in deutschland —Kid 0-3 7, “ompuyamens-

EZ T

HAsl OMOYUOHAIbHOCMDb MoOeb ceMeliHo20 cmpecca ”, ncuxudeckoe 3()0p06b€.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FAMILY ENVIRONMENT AND
CHILDREN’S EMOTIONS

Annotation. A family is a social space that ensures the eternity of social life, the continuity of
generations, the continuity of upbringing, its influence on the future generation, the value system.

This article will highlight the existing conditions of the environment in the family, the level of
material maintenance of the family and the factors necessary for the formation of family relations as
a person: the psyche of the child, its direct influence on his feelings.

Key words: family, family environment, titled” kinder in deutschland — kid 0-3*,” negative

a2

emotionality “,” family stress model", mental health.

Kirish. Insoniyat tarixidagi yangi asrning xususiyatlari ma’naviyat masalalariga ustuvor
ahamiyat berilishini taqozo etmoqgda. Zero, jamiyatning ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy muammolarini
yuksak ma’naviyat sohibi bo‘lgan kishilar hal gilishining hayotiy tajribalar isbotlab bermoqda. Shuni
alohida ta’kidlash kerakki, oilaviy munosabatlar, oilaning iqtisodiy holati, oiladagi ijtimoiy psix-
ologik muhit, er-xotin munosabatlari, oilaviy nizolarning kelib chiqishi, ajrim muammolarini o‘rgan-
ish har doim insoniyat jamiyati taraqqiyoti davomida keng ilmy jamoatchilik diqqat e’tiborida bo‘lib
kelgan.

Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, bolalarning kelajakda har tomonlama yetuk barkamol shaxs si-
fatida shakllanishi bevosita ular yashaydigan oilaviy muhit: oiladagi tinchlik-xotirjamlik, oilada ota-
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ona va bola, er-xotin munosabatlari, oilaning moddiy jihatdan ta’minlanganlik darajasi, moddiy yet-
ishmovchiliklar, iqtisodiy beqarorliklar o‘sha oilada tarbiyalanayotgan bolalarning hissiy-irodaviy
xususiyatlariga bevosita 0°z ta’sirini ko‘rsata oladi.

Bolalar jamiyatda oilaviy muhit va moddiy ta’minlanganlik darajasi juda turlicha hayot sha-
roitlariga ega bo‘lgan oilalarda ulg‘ayadilar va o‘zlari ham mavjud tashqi sharoitlarga moslashishda
turlicha individual imkoniyatlarga ega bo‘ladilar. Oilaning past ijtimoiy-iqtisodiy resurslari, ota-
onaning mojaroli ajralishi, ota-onaning yetarli e’tibor va rag‘bat bermasligi - bularning barchasi
bolaning ulg‘ayish jarayoniga salbiy ta’sir giluvchi omillar hisoblanadi. Shu bilan birga, bolalar tur-
licha darajada qiyin sharoitlarga moslashish va ularni yengib o‘tishga yordam beruvchi kompetensiya
va resurslarga ega bo‘ladilar. Faqat kattalar emas, bolalar ham o‘z temperamentlari va shaxsiy
xususiyatlariga xos “ko‘zoynak” orqali atrof-muhitni har xil tarzda idrok etadilar. Shu sababdan “bax-
tli” yoki “baxtsiz” bolalik nima bilan belgilanadi degan savolga aniq javob berish oson emas, chunki
bunda nafaqgat tashqi sharoitlar, balki bolaning ichki, sub’ektiv his-tuyg‘ulari ham muhim o‘rin tutadi
- bu his-tuyg‘ular esa tashqi omillarni fagat cheklangan darajada aks ettiradi.

Hozirgacha olib borilgan tadgigotlarning aksariyati asosan bolalikning ijobiy jihatlaridan emas,
balki salbiy, stressli sharoitlardan va ularning rivojlanish hamda ruhiy salomatlikka ta’siridan ko“proq
so‘z yuritilgan. Biroq so‘nggi yillarda baxt va bolalar farovonligi bo‘yicha tadqiqotlar tufayli bo-
lalarning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillar ham e’tiborga olinmoqda. Shunday bo‘lsa-
da, e’tibor ko‘proq bolalikdagi stressli omillar va ularning rivojlanishdagi buzilishlarga ta’siriga
garatilgan.

Xorijiy tadqgiqotlarni tahlil gilish natijalariga ko‘ra bolalikdagi asosiy psixososial og‘irliklarga
turli xavf omillaridagi kichik yoshdagi bolalarning “salbiy emotsionalligi” (tez-tez g‘azablanish, o‘jar
xatti-harakatlar, tinchlantirishning giyinligi va quvonch, mamnuniyat kabi ijobiy hislarning kamligi)
o‘rganilgan. Bunday salbiy emotsionallik hissiyotlarni boshgarishdagi muammolarning belgisi
bo‘lib, u qiyin temperament sifatida baholanadi va kelgusida ruhiy salomatlikdagi buzilishlarning
oldingi belgisi sifatida garaladi.

Ijtimoiy-igtisodiy omillar oilaning kundalik hayotini tashkil etish, ota-onalar va bolalarning fa-
rovonligi hamda imkoniyatlariga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalarning past ta’lim darajasi, daro-
madning yetishmasligi yoki umuman past ijtimoiy-igtisodiy magom - bularning barchasi ortigcha
tashvishlar, qo‘rquv, ruhiy muammolar, oilaviy muhitdagi buzilishlar va bolalar uchun turli kamchili-
klar bilan birga kechadi. Bu holat bolalarning dastlabki kompetensiyalarining shakllanishida, ta’lim
yo‘lida, farovonligida va sog‘lig‘ida aks etadi.

Past ijtimoiy-igtisodiy resurslar nafagat umumiy sog‘liqqa, balki bolalar va o‘smirlarning ruhiy
salomatligiga hamda temperamentiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Temperament esa ruhiy salomatlik bi-
lan bevosita bog‘liq. Uzoq muddatli tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, moliyaviy qiyinchiliklar bosh-
langan paytdan boshlab bolalar farovonligi va ruhiy salomatligida ham salbiy o‘zgarishlar yuzaga
keladi. Intervensiya (aralashuv) tadgigotlari ham oilaning daromad darajasi bolalar rivojlanishi va
oila farovonligi uchun muhim omil ekanini ko‘rsatadi.

“Family Stress Model”ga ko‘ra, ijtimoiy-igtisodiy giyinchiliklarga oilaning ganday munosabat
bildirishidan - xususan, moliyaviy stress va u natijasida yuzaga keluvchi hissiy bosimlar, oilaviy
munosabatlar hamda o‘zaro ta’sirlarning buzilishidan - bolalarning sog‘ligi va rivojlanishidagi
muammolar kelib chigadi. Moliyaviy bosim ostidagi otaonalarning ruhiy charchoq va stresslari ularn-
ing bolaga e’tiborini kamaytiradi, mehribon tarbiya o‘rnini esa ba’zida qo‘pol, jazolovchi xatti-hara-
katlar egallaydi, aynigsa ota-onalar o‘rtasidagi nizolar va ajralishdan so‘ng ota-onaning ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlovining pasayishi ham kuzatiladi.

Boshlang‘ich maktab yoshining oxiriga kelib, G‘arbiy Germaniyada har to‘rtinchi, Sharqiy
Germaniyada esa har uchinchi birinchi farzand ajrashgan ota-onalarga ega; bu bolalarning gariyb
uchdan biri uchun bunday holat hatto u tug‘ilgan paytda ham mavjud bo‘lgan. Garchi ajralishlar endi
jamiyatda kamdan-kam hollarda ayblanadigan yoki sharmandalik sifatida gabul gilinadigan hol
bo‘lsa-da, statistik jihatdan olganda, ajralish bolalar farovonligi va ijobiy rivojlanishi uchun ko‘proq
xavf omili hisoblanadi. Ba’zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erta bolalik davrida ota-onaning ajralishi
va unga hamroh bo‘luvchi holatlar bolalarning hissiy-ijtimoiy rivojlanishini aynigsa zaiflashtiradi.

BXU.UZ 145 Ne 12 (3), 2025



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi'* ilmiy-amaliy jurnal

Ota-onaning yangi turmush o‘rtoqlari bilan oila tuzishi ham bolalar uchun qo‘shimcha mos-
lashuv jarayonlarini talab qiladi va bu holat stressni kuchaytirishi mumkin. Bundan tashqari Yolg‘iz
ota-onalar uchun kambag‘allik xavfi juftlik oilalariga qaraganda to‘rt baravar yuqori hisoblanadi.
Biroq fagat moliyaviy giyinchiliklar emas, balki ota-onalar o‘rtasidagi davomli nizolar ham bolalar
uchun muhim stress manbai bo‘lib xizmat qiladi. Ota-onalar o‘rtasidagi janjallarni ko‘rish, vagtincha
e’tibor va mehrning kamayishi — bularning barchasi oilaviy beqarorlikning bolalarga salbiy ta’sir et-
ish mexanizmlaridir Ajralishdan so‘ng ham ota-onalar o‘rtasida doimiy yoki kuchli ziddiyatlar bo‘lsa,
bunday holatda bolalar ko‘proq ruhiy bosimni boshdan kechiradilar. Shu bilan birga, ota-onalar ajral-
magan taqdirda ham, ularning o‘zaro hamkorlikdagi davomli janjallari (masalan, bola parvarishi va
tarbiyasida) bolalarning ruhiy holatiga zarar yetkazadi.

Shu bilan birga, oiladagi zo‘ravonlik va e’tiborsizlik nafaqgat sog‘liqqa, balki hayotdan qoniqish
va hayot sifati bilan ham salbiy bog‘liglikka ega. Uzoq muddatli tadqiqotlar eng kuchli salbiy ta’sirlar
erta boshlangan va surunkali zo‘ravonlik hamda beparvolikda kuzatilishini ko‘rsatgan. Shuningdek,
salbiy temperament omillari - masalan, “negative Emotionalitdt” (salbiy emotsionallik) - zo‘ravonlik
va beparvolik tajribalari natijasida kuchayadi va bunday holatlarni yengib o‘tishni yanada qiyin-
lashtiradi.

Stress holatlarining yig‘ilishi (Kumulyativ ta’sir) alohida stress omillari odatda yolg‘iz holda
uchramaydi - bir nechta omillar bir vaqtda to‘planganda, bolalarning sog‘ligi va rivojlanishida ancha
kuchli salbiy ta’sir kuzatiladi. Shu holatni hisobga oluvchi yondashuv - Adverse Childhood Experi-
ences (ACE) (ya’ni “salbiy bolalik tajribalari”’) konsepsiyasi - bu omillarning to‘planishiga va ularn-
ing jismoniy hamda ruhiy salomatlikdagi buzilishlar bilan bog‘ligligiga e’tibor qaratadi

ACE (Adversive Childhood Experiences — bolalikdagi salbiy tajribalar) konsepsiyasi doirasida,
odatda, bolaning psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan asosiy
omillar o‘rganiladi. Ularga kambag-‘allik, ota-onalar o‘rtasidagi doimiy nizolar va ajralishlar, oilada
ruhiy kasalliklarning mavjudligi, giyohvandlik, ota-onalardan birining sudlanganligi yoki gamoqga
tushishi, bolaga nisbatan jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlikning sodir etilishi kiradi. Ilk tadgiqotlarda
ACE ko‘proq kattalardagi turli sog‘liqg muammolarining kelib chiqish sabablari bilan bog‘liq holda
tahlil gilingan bo‘lsa, hozirgi vaqtda ushbu yo‘nalish xalqaro miqyosda bolalikdan boshlab kattalikka
qadar davom etuvchi longitudinal tadqiqotlar orgali o‘rganilmoqda.

Metatahlillar (turli tadgiqotlar natijalarini umumlashtiruvchi tahlillar) shuni ko‘rsatadiki, bo-
lalikda kamida to‘rt xil ACE omilini boshdan kechirgan shaxslarda ruhiy salomatlik buzilishlari,
giyohvandlik, alkogolga qaramlik va zo‘ravonlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yuqori bo‘ladi.
Aynigsa zo‘ravonlikka moyillik bo‘yicha ta’sir kuchi eng yuqori (OR 7 va undan yuqori), alkogolga
bog‘liglik esa OR 3—6 oralig‘ida qayd etilgan. Shu bilan birga, bolalar va o‘smirlar orasida ham ACE
omillarining ortishi bilan ichki (depressiya, xavotir holatlari) va tashqi (tajovuzkorlik, diggat yet-
ishmovchiligi, giperaktivlik — ADHS) muammolarning soni o°sib borishi isbotlangan. Bu holat ilmiy
adabiyotlarda “doza-effekt” tamoyili deb yuritiladi, ya’ni salbiy tajribalar ko‘lami ortgani sari psix-
ologik ogibatlar ham kuchayib boradi.

Germaniyada olib borilgan tadgiqotlardan birida oilalarni to‘rt turga ajratish imkoni bo‘lgan:
deyarli bosimsiz oilalar; ijtimoiy-igtisodiy bosim ostidagi oilalar; ota-onalar stressi va nizolari
mavjud oilalar; ham ijtimoiy-igtisodiy muammolar, ham yugori darajadagi stress va nizolar kuzatil-
gan “ko‘p bosimga duchor bo‘lgan” oilalar. Ushbu tadqiqot, asosan, oilaviy kontekstga e’tibor
qaratgani bois, bolalarning o‘z xususiyatlari — nogironlik, kasallik, tez-tez yig‘lash yoki salbiy
emotsionallik kabi holatlar ham tahlilga kiritilgan.

Keltirilgan dalillar shuni ko‘rsatadiki, bola voyaga yetayotgan oilaning moddiy farovonligi,
ijtimoiy-psixologik muhiti, ota-ona munosabatlari va umumiy tarbiyaviy atmosfera uning psixo-
emotsional holatiga, shaxsiy sifatlarining shakllanishiga va ruhiy salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsa-
tadi. Ya’ni, oila qganday bo‘lsa - bola shaxsining shakllanish jarayoni ham shunga mos ravishda ijobiy
yoki salbiy yo‘nalishda rivojlanadi.
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SHAXS KAMOLOTIDAGI SOTSIAL INTELLEKT VA INDIVIDUAL-DINAMIK
XUSUSIYATLARNING O‘ZARO BOG‘LIQLIGINI EMPIRIK O‘RGANISH

Annotatsiya. Ushbu magolada shaxs kamolotining psixologik mexanizmlari sifatida sotsial in-
tellekt va individual-tipologik (rasmiy-dinamik) xususiyatlarning o ‘zaro bog ‘liqligi empirik jihatdan
tahlil gilingan. Tadqgiqotda Dj. Gilfordning “Sotsial intellekt” testi hamda V.M. Rusalovning “Indi-
viduallikning rasmiy-dinamik xususiyatlari” so ‘rovnomasi qo ‘llanildi. 553 nafar ishtirokchi ma lu-
motlari asosida psixomotor, intellektual va kommunikativ sohalarda erglik, plastiklik, tezlik va
emotsionallik ko ‘rsatkichlarining sotsial intellekt komponentlari bilan korrelyatsion munosabatlari
aniglangan. Natijalar sotsial intellekt shaxs kamolotining integral mezoni sifatida namoyon
bo ‘lishini, uning darajasi oshgani sari individual-dinamik xususiyatlarning funksional samaradorligi
kuchayishini ko ‘rsatdi. Tadgiqot o ‘rtachadan past, o ‘rtacha va yugori sotsial intellektga ega shaxslar
guruhlarida xulg-atvor, mulogot va kognitiv jarayonlardan iborat bo ‘Igan psixologik mexanizmlarn-
ing turlicha namoyon bo ‘lish gonuniyatlarini yoritib beradi. Olingan ilmiy xulosalar shaxs kamolo-
tini rivojlantirish bo ‘yicha kommunikativ treninglar, psixoprofilaktik dasturlar va individual
rivojlanish kartalarini ishlab chigishga amaliy asos yaratadi.

Kalit so“zlar: sotsial intellekt, shaxs kamoloti, rasmiy-dinamik xususiyatlar, individuallik, psix-
omotor soha, intellektual soha, kommunikativ kompetensiya, erglik, plastiklik, tezlik, emotsionallik,
korrelyatsiya, Dj. Gilford testi, V.M. Rusalov metodi, shaxslararo munosabatlar, psixologik bar-
qarorlik.

SMIIMPUYECKOE NU3YYEHUE B3AUMOCBA3U COLIUAJIBHOI'O UHTEJI-
JEKTA U UHAUBUJY AJIbHO-TAHAMUAYECKHAX OCOBEHHOCTEMN JINYHOCTHU

Annomayuna. B cmamve npedcmasnenvl pe3yiomamosl IMIUPULECKO20 AHATU3A 3AUMOCEA3U
COYUAILHO20 UHMENIEKMA U UHOUBUOYAIbHO-MUNONI02ULECKUX ((hOPMATbHO-OUHAMUYECKUX) XAPAK-
MEePUCMUK TUYHOCMU KAK KAI0YEBbIX NCUXOI02UUECKUX MEXAHUIMO8 CIAHOGIEeHUs TUYHOCMHOU 3pe-
nocmu. B uccnedosanuu ucnonwvzosanvl mecm « CoyuanvHoii unmennekmy» /. I'ungpopoa u onpoc-
HUK hopManvHO-OuHamudeckux ceoicms unousudyaionocmu B.M. Pycanosa. Ha ocnose oannbix
553 yuacmnuxog 6visignensvl KOppersyUOHHble C8A3U MeAHCOY NOKA3AMENIMU IPSULHOCIU, NIACTNUY-
HOCMU, memMna U SMOYUOHATbHOCMU 8 NCUXOMOMOPHOU, UHMELIEKMYATbHOU U KOMMYHUKAMUBHOU
chepax u KOMNOHEeHMaMu CoyuanbHo20 unmeniekma. Ionyuennvle pe3yrbmamsi NOOMEEPHCOAIOM,
Mo COYUAIbHBIU UHMEILIEKM 8bICIYNAen UHMeSPAalbHbIM NOKA3ameleM JUYHOCHHO20 Pa36Uumusl, d
nosvluleHue e20 YPO8Hs YCUunusaem QYHKYUOHAIbHYIO 3¢ GexmusHocms uHOUBUOYAIbHO-OUHAMUYe-
ckux ceovicms. Mccrnedosanue packpvléaem 3aKOHOMEPHOCMU NPOAGTIEHUSL NOBEOEHUECKUX, KOMMY-
HUKAMUBHBIX U KOCHUMUBHBIX MEXAHUSMO8 Y UY C HUSKUM, CPEOHUM U BbICOKUM YPOBHEM COYUATb-
Ho2o unmeniekma. Hayunvle 66160061 Mo2ym ciyscums ocHOB0U 0Nl pa3paboOmKy KOMMYHUKAMUB-
HbIX MPEHUH208, NCUXONPODUIAKMULECKUX NPOSPAMM U UHOUBUOYANbHLIX KAPM PA36Umus JTU4HO-
cmu.

Knroueeswie cnoea: coyuanvhvlii unmeniekm, 1IYHOCMHOe pasgumue, hopmaibHO-OuHamuye-
CKUe c8olUCmaa, UHOUBUOYAIbHOCHb, NCUXOMOMOPHASL chepa, UHMeNIeKmY albHAs chepa, KOMMYHU-
KamueHas KOMNemeHmHOCmb, IP2ULHOCIb, NAACTUYHOCTb, MEeMN, IMOYUOHANbHOCb, KOPPeaAYusl,
mecm [ic. Tungpopoa, memoo B.M. Pycanosa, mexciudHocmHuvle OMHOWEHUS, NCUXOLOSUYECKAs
YCMOUYUBOCms.

AN EMPIRICAL STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL INTELLI-
GENCE AND INDIVIDUAL-DYNAMIC CHARACTERISTICS OF PERSONALITY
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Abstract. This article presents an empirical analysis of the relationship between social intelli-
gence and individual typological (formal-dynamic) characteristics as key psychological mechanisms
underlying personal development. The study employed J. Guilford’s “Social Intelligence” test and
V.M. Rusalov’s questionnaire of formal-dynamic properties of individuality. Based on data from 553
participants, correlation patterns were identified between ergicity, plasticity, speed and emotionality
indicators within psychomotor, intellectual, and communicative domains and the components of so-
cial intelligence. The findings demonstrate that social intelligence serves as an integral indicator of
personal maturity, and increases in its level enhance the functional effectiveness of dynamic individ-
ual characteristics. The research highlights the distinct behavioral, communicative, and cognitive
mechanisms manifested among individuals with low, medium, and high levels of social intelligence.
The results provide a practical foundation for developing communicative training programs, psycho-
prophylactic interventions, and personalized developmental roadmaps.

Key words: social intelligence, personal development, formal-dynamic characteristics, individ-
uality, psychomotor domain, intellectual domain, communicative competence, ergicity, plasticity,
speed, emotionality, correlation, J. Guilford’s test, V.M. Rusalov’s method, interpersonal relations,
psychological stability.

Kirish. Shaxs kamoloti muammosining asosiy masalasi — kamolotning turlari, ko‘rsatkichlari
hamda mezonlarini aniqlashga yo‘naltirilgan. Mazkur tadqiqot ishlarida mualliflar tomonidan shaxs
kamolotini tashxis qilishning turli xil uslubiy vositalari taklif etiladi. Xorij va O‘zbekiston olimlari
tomonidan shaxs kamolotining psixologik jihatlariga ta’sir etuvchi omillar va muammolari xaqida
tadqgiqgotlar olib borilgan bo‘lsa-da, ammo, shaxsning ta’lim-tarbiya olishi, kasb egallashi, mehnat
faoliyati davrlaridagi rivojlanishi bilan sotsial intellekt psixologik determinanti orasidagi o‘zaro
alogadorlik masalalari maxsus ilmiy tadgiqot obyekti sifatida o‘rganilmagan. Shu bois, shaxs
kamoloti darajasini oshirish uni rivojlantirish yo‘nalishlarini takomillashtirish va shaxsning sotsial
intellektual faoliyati va unga ta’sir etuvchi omillarni  o‘rganish  va tadqig etish muhimligicha
golmoqda. Shaxs kamolotida ijtimoiy intellektning asosiy funksiyalari sifatida quyidagilarga
ko‘proq e’tibor qaratilgan: o‘zgarayotgan sharoitlarda adekvatlikni, moslashishni ta’minlash; taktik
va strategik yo‘nalishlarda muvaffaqiyatli o‘zaro harakatning dastur va rejalarini shakllantirish, joriy
vazifalarni bajarish; shaxslararo hodisalarni rejalashtirish va ularning rivojlanishini prognoz qilish;
motivasion funksiya; to‘satdan ro‘y beradigan krizislarni, uzoq vaqt davom etadigan stresslar, o‘zini
o‘zi hurmat qilishiga tahdid soladigan vaziyatlarni yengib o‘tishga ko‘maklashadigan safarbar qilish
funksiyasi; ijtimoiy kompetentlikni kengaytirish; o‘zini 0‘zi rivojlantirish, o‘zini anglash, mustaqil
o‘qish. Sotsial intellektning yana bir o°ziga xos jihati hisoblanadigan, shaxsning empatik gobiliyatini,
ya’ni boshga odamning holatini yoki ruhiy holatini tushunish gobiliyatini o‘rganish empatiya
o‘lchovining rivojlanishiga olib keldi.

Il.Tadgigot magsadi. Shaxs kamolotida sotsial intellekt bilan individual-dinamik
xususiyatlarining o‘zaro bog‘liqligini empirik jihatdan aniqlash.

I1l. Metodologiya. Shaxs kamolotiini ta’minlovchi sotsial intellektni rivojlantirish masalasi
insoniyat taraqqgiyotining barcha bosqgichlarida mutafakkirlar, ma’rifatparvarlar hamda faylasuf,
psixolog va pedagog olimlarning diggat markazida bo‘lib kelgan.

O‘zbekistonda  psixolog-ilmiy tadqiqotchilaridan G*.Shoumarov, E.G‘oziev, B.Qodirov,
AJabborov, Sh.Barotov, N.Safaev, D.Muxamedova, D.Sobirovalarning tadgigotlarida esa, shaxs
yetukligining ba’zi jihatlari hamda shaxsning muomala madaniyati, muomalaning o‘quv faoliyatini
boshgarishdagi roli, o‘gituvchi—o‘quvchi hamkorligining muhim psixologik omili bo‘Igan mustagqil
fikrlash, o‘quvchilar bilan mulogot o‘rnatishda hamkorlik va shaxslararo munosabatlarning o‘zaro
uyg‘unligini ta’minlashga yo‘naltirilgan sotsial intellekt omillari o‘rganilgan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligidan ko‘pgini olimlari shaxs kamolotining har xil turlarini
ajratib  ko‘rsatishadi A.G.Asmolov, S.L. Bratchenko, V.M.,Rusalov psixosotsial A.L. Juravlev,
ijtimoiy-psixologik Yeremina A.N., A.L.,Juravlev Mixaylova L.V., Suxobskaya G.S., psixologik
Brantova F.S., Kolmogorova L.A., Suxobskaya G.S., shaxslilik R.R.Kalinina, Ye.A.Morozova, V.l
Slobodchikovlar kabi olimlari tomonidan amalga oshirilgan ilmiy izlanishlarda intellekt — inson aqliy
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faoliyatining muayyan shakli sifatida o‘rganilib, uning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
ochib berilgan.

Shaxs kamolotida sotsial intellektning dinamikasi va tarkib topishi hamda shakllanishiga
garatilgan tadgiqotlar xorijlik olimlar M. E.Ascalon, S. Babu, F. Baumgartner, L. T. Brown & R. G.
Anthony, Charles Neuringer, S.Greenspan, J.Driscoll, M.Kakkar, A.Kaukiainenet, R.E. Riggio, H.R.
Riggio, E. L.Thorndike , R. L. Thorndike, & S. Stein tomonidan amalga oshirilgan.

IV.Metodlar. Tadgiqotda Shaxs kamolotining baholash mezonlari masalasini tahlil etishda sot-
sial intellekt bilan bir gatorda shaxs kamolotida psixikaning, xususan, xulg-atvorni shartlovchi indi-
vidual-dinamik xususiyatlarning ta’siri masalasini tadqiq etildi. Buning uchun tadqgiqot metodikalari,
ya’ni Dj.Gilfordning “Sotsial intellekt” va V.M.Rusalovning “Indiviluallikning rasmiy-dinamik
xususiyatlari so‘rovnomasi’dan; tadqiqotdan olingan natijalarni qayta ishlashda va xulosalarning
ishonchliligini matematik-statistik jihatdan ifodalovchi, ya’ni o‘zaro bog‘liq bo‘lmagan tanlanmalar
orasidagi koppenyauuya tahmumiuna Ch.Crimpmen ycynuaan foydalanildi.

V. Qatnashchilar. Tadgigotning pilotaj va asosiy bosgichlarida 553 nafar sinaluvchi ishtirok
etadi, ulardan 104 nafari pedagogika ta’lim yo‘nalishi talabalari, 92 nafari agrar yo‘nalishi respond-
entlari, 106 nafari texnika va aniq fanlar yo‘nalishi respondentlari, 69 nafari iqtisod yo‘nalishi re-
spondentlari, 76 nafari Oliy ta’lim muassasa pedagoglari, 36 nafari tadbirkorlar, 70 nafari
Umumta’lim maktab rahbarlari.

VI.Natijalar tahlili. Shaxs kamolotida ijtimoiy intellektning asosiy funksiyalari sifatida
quyidagilarga ko‘proq e’tibor qaratilgan: o‘zgarayotgan sharoitlarda adekvatlikni, moslashishni
ta’minlash; taktik va strategik yo‘nalishlarda muvaffaqiyatli o‘zaro harakatning dastur va rejalarini
shakllantirish, joriy vazifalarni bajarish; shaxslararo hodisalarni rejalashtirish va ularning rivojlan-
ishini prognoz qilish; motivasion funksiya; to‘satdan ro‘y beradigan krizislarni, uzoq vaqt davom
etadigan stresslar, o‘zini o‘zi hurmat qilishiga tahdid soladigan vaziyatlarni yengib o‘tishga ko‘mak-
lashadigan safarbar qilish funksiyasi; ijtimoiy kompetentlikni kengaytirish; o°zini o°zi rivojlantirish,
o°zini anglash, mustagqil o‘qish.

Shaxs kamolotining baholash mezonlari masalasini tahlil etishda sotsial intellekt bilan bir
gatorda shaxs kamolotida psixikaning, xususan, xulg-atvorni shartlovchi individual-dinamik
xususiyatlarning ta’siri masalasini tadqiq etildi. Buning uchun tadqiqot metodikalari, ya’ni Dj.Gil-
fordning “Sotsial intellekt” va V.M.Rusalovning “Indiviluallikning rasmiy-dinamik Xususiyatlari
so‘rovnomasi”’dan foydalanildi. Metodikalarning o‘zaro korrelyatsiyali bog‘ligligi asosida sotsial in-
tellekt darajalari bilan shaxs individualligining rasmiy-dinamik xususiyatlarining alogadorlikda
ifodalanishini inson kamolotini belgilovchi mezon sifatida talgin etildi. Tadgiqot natijalarining em-
pirik tahlilida amaliy o‘rganish natijalari quyidagicha bo‘ldi:

So‘rovnomaning baholash shkalalari uchta sohadagi, ya’ni psixomotor, intellekt va kommu-
nikativ sohalardagi erglik (Erg), plastikliklik (P), tezlik va emotsionallikdan iborat. Biz quyidagi 1-
jadvalda ushbu sohalar shkalalari bo‘yicha empirik ko‘rsatkichlarning umumiy holati bilan cheklan-
amiz.

Shkalalarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari Styudentning bir tanlanmali r-mezoni bo‘yicha
amalga oshirildi (1-jadval).

Tadqiqot metodikasining normal tagsimot bo‘yicha moslik ko‘rsatkichlarining ishonchlilik
ehtimolligining barchasi r<0,05 ko‘rsatkichni aks ettirdi. Shu sababli metodika natijalarini qayta ish-
lashda qo‘llaniladigan statistik mezonlar noparametrik xarakterga egadir. Tadqiqot metodikasining
sotsial va individual-dinamik xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglik shaxs kamolotining belgilovchi me-
zoni ekanligini tavsiflash bo‘yicha korrelyatsiya tahlili amalga oshirildi. Amaliy o‘rganish ko‘rsat-
kichlari tahlilida K.Spirmen korrelyatsiyasiga tayanildi (2-jadval).

Sotsial intellekt darajasiga ko‘ra shaxslar individualligining rasmiy-dinamik xususiyatlari bilan
o‘zaro bog‘ligligi aniglandi. “Shaxs individualligining rasmiy-dinamiklik xususiyatlari” so‘rovno-
masini tanlashning o‘ziga xos jihati — bunda sotsial intellekt shaxs xulg-atvorining chidamliligini
(erglik), plastiklik, tezlik, emotsionallikdan iborat baholash komponentlariga ega bo‘lganligi qo‘l
keldi.

1-jadval.
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Respondentlarning individuallik xususiyatlari bo‘yicha umumiy natijalari

. O‘rtacha
Sohalar Shkalalar O .rtaCha standart Z r
giymat .
og‘ish

Erglik (MER) 32.21 5.173 0.096 0.000**

Psixomotor PIastiI_<Iik(MP) 31.6 4.769 0.069 0.000**

soha ETezlllf (M|-||—')k 33.04 5.288 0.093 0.000**
motsionalli

(ME) 28.76 3.778 0.096 0.000**

Erglik (MER) 27.82 6.274 0.091 0.000**

Intellekt Plastiklik (MP) 31.65 6.139 0.075 0.000**

sohasi Tezlik (MI'II')k 32.12 4.862 0.115 0.000**
Emotsionalli

(ME) 25.66 6.018 0.079 0.000**

Erglik (MER) 27.68 6.777 0.067 0.000**

Kommunika Plastiklik (MP) 30.56 4.439 0.108 0.000**

tiv soha Tezlik (MI'II')k 30.1 5.187 0.119 0.000**
Emotsionalli

(ME) 25.6 6.584 0.081 0.000**

Izoh: * -r<0,01

Shaxs sotsial intellekti bilan individuallikning psixomotor sohasi, intellekt sohasi va kommu-
nikativ sohasi bidan o‘zaro uyg‘unlikda rivojlanmoqda, deya olamiz. Biz individuallik xususiyatlari
bilan ularning salomatlikka munosabati o‘rtasidagi bog‘ligliklarni o‘rganishga e’tibor garatamiz. Bu
esa, tadgiqotimizning magsad va vazifalariga daxldor masaladir. Ushbu vazifani bajarishda
tadqiqotda foydalanilgan har ikkala so‘rovnoma shkalalari o‘rtasidagi korrelyatsion tahlilni amalga
oshirildi (2-jadval).

So‘rovnomaning baholash shkalalari uchta katta komponentga birlashgan, ya’ni psixomotor,
intellekt va kommunikativ sohalar bilan bog‘liqdir. Shaxsning sotsial intellekti bilan kamoloti
orasidagi bog‘liglikning muhim jihati sifatida individuallikka xos xususiyatlarning ta’siriga doir psix-
ologik gonuniyatni aniglash muhimdir. Amalga oshirilgan nazariy tahlillarda sotsial intellekt bilan
individuallikning rasmiy-dinamik xususiyatlarini aniqlash bo‘yicha amaliy izlanishlarga murojaat qi-
lindi. Shu o‘rinda metodikaning xususiyatlarining bir jihati insonning tabiiy quvvatini aniqlashga
yo‘naltirilgan. Chunki shaxs kamolotining bir jihati jismoniy kamolot bilan ham bog‘liqdir.
Tadgiqotda shaxs kamolotiga beriladigan talginlarning bir tomoni shaxsning psixik quvvati, ya’ni
erglik uning ham agliy, ham jismoniy jihatdan chidamliligini ifodalaydi. Chidamlilik — bu insonning
tabiiy psixofiziologik charchoq sharoitida magsadli harakatlarni muvaffaqgiyatli bajarish gobiliyati.
Shu sababli ushbu shkala haqida so‘z borsa, qaysidir ma’noda shaxsning jismoniy kamoloti haqida
so‘z yurtishga ham to‘g‘ri keladi.

2-jadval
Sotsial intellekt va individuallikning rasmiy-dinamik xususiyatlari o‘rtasidagi
korrelyatsiya (o‘rtachadan past sotsial intellektli shaxslarga mansub ko‘rsatkichlar,
Ch.Spirmen usuli bo‘yicha)

Sotsial intellekt komponentlari
T ishtirok-
= Shkalalar MUIOqO;r:iSht'rOk Noverbal Verbal Shaxslar
3 L .. | xulg-atvorni |ekspressiyani| aro o‘zaro
sining fikrlarini . . .
: tushunish tushunish ta’sir
tushunish
g X Erglik (MER) 0,078 -0,101 -0,056 -0,008
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Plastiklik (MP) 0,101 0,041 0,106 0,104
Tezlik (MT) 0,082 0,084 -0,072 0,081
Emotsionallik (ME) -0,186* -0,017 -0,041 -0,033

< Erglik (MER) 0,111 0,059 0,084 0,077
S % | Plastiklik (MP) 0,165* 0,009 -0,109 0,004
25 Tezlik (MT) -0,095 -0,026 0,327** -0,057
= Emotsionallik (ME) 0,041 -0,006 0,000 -0,024
z s Erglik (MER) 0,063 0,163* -0,041 0,037
2 S| Plastiklik (MP) 0,006 0,069 -0,247%* -0,014
E 2 Tezlik (MT) -0,078 0,025 -0,196* -0,051
X £ [ Emotsionallik (ME) 0,004 0,250%* -0,075 0,117*

Izoh: * —r<0,05; ** —r<0,01

Sotsial intellekti o‘rtachadan past bo‘lgan shaxslarda psixomotor sohasi bo‘yicha emotsionallik
sababli rejalashtirilgan ishlar va ularni amalga oshirish bo‘yicha salbiy korrelyatsiya hosil qildi. Bu
esa, ularning mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunishda sezgirliklari sust ekanligidan dalolat
bermoqda. Ko‘p hollarda biror bir vazifa yuklatilganda uning bajarilishi yuzasidan ko‘rsatmalar ber-
ishni tagozo etadi (r=-0,186; r<0,05).

O‘rtachadan past sotsial intellekt egalarining intellekt sohasidagi plastiklikning mavjudligi mu-
logot ishtirokchisining fikrlarini tushunishni oshirarkan (r=0,165; r<0,05). Intellekt sohasidagi tezlik
esa, munosabatlarda verbal ekspressiyani tushunishga imkon berarkan (r=0,327; r<0,01).

Ushbu toifa shaxslar ham atrofdagilar bilan munosabatga kirishishga doimo zarurat sezishlari
va ularni tushunishlarini kommunikativ sohasining erglik (r=0,163; r<0,05) va emotsionallik shkala-
laridagi (r=0,250; r<0,01) ko‘rsatkichlar ifodalar ekan. Ushbu shkalalar bo‘yicha ko‘rsatkichlar ularn-
ing atrofidagilarning noverbal xatti-harakatlarini anglashlarini ta’minlashning asosiy psixologik im-
koniyatini ko‘rsatar ekan. Biroq, ular verbal ekspressiyalarni tushunishdagi qiynalishlarida kommu-
nikativ sohada plastiklik (r=-0,247; r<0,01 va tezlik (r=-0,196; r<0,01)ning yetishmasligi hisobiga
yangi sotsial munosabatlarga kirishishga tayyorlik past darajada bo‘ladi, sotsial munosabatalarda
harakatlarini xotirjam o‘ylab amalga oshiradilar, munosabat uslublari bir xil, kommunikativ imkoni-
yatlarii cheklangan va fikrni bayon etishda nutgining kechishi past, fikrlarni sekin ifodalaydi va
nutgida tormozlanish mavjud.

Kundalik turmushda o‘rtachadan past sotsial intellektga ega shaxslarning muloqotidagi
mazmunli jihatda emotsionallik ustuvor bo‘lib, shu sababli u “noverbal xulg-atvorni tushunish”
(r=0,250; r<0,01) va “shaxslararo o‘zaro ta’sir’ning (r=0,117; r<0,05) shartlovchisi hisoblanadi. Bu
esa, muloqotdagi muvaffaqiyatsizliklarni bartaraf etish va quvonchni his etishi, o‘zga insonlar bilan
munosabatlarda o°ziga bo‘lgan ishonchning ortishiga ko‘maklasharkan.

O‘rtachadan past sotsial intellektli shaxslarning individualligining rasmiy dinamik xususiyatlari
bilan sotsial intellekti o‘rtasida yuqorida sanab o‘tilgan shkalalardan tashqari boshqa biror bir na
salbiy, na ijobiy korrelyatsiya kuzatilmadi.

Tahliliy materillarning keyingi bosqgichi sotsial intellekti o‘rtacha bo‘lgan shaxslar individual-
ligining psixomotor, intellekt va kommunikativ sohalari bilan sotsial intellekti komponentlari orasida
ganday bog‘lanishlar mavjudligini o‘rganishga garatilgan (3-jadval).

3-jadval.
Sotsial intellekt bilan individuallikning rasmiy-dinamik xususiyatlari o‘rtasidagi
korrelyatsiya (o‘rtacha sotsial intellektli shaxslarga mansub ko‘rsatkichlar, Ch.Spirmen usuli

bo‘yicha)
Sotsial intellekt komponentlari
3 Mulogot Verbal Shaxslar
S Shkalalar ishtirokchisining| Noverbal xulg- ekspressivani|  &©
A fikrlarini atvorni tushunish pressty: 0°zaro
. tushunish s .
tushunish ta’sir
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o Erglik (MER) 0,340** -0,008 0,150* 0.067
g § Plastiklik (MP) 0,359** -0,143* 0,025 0,323
= 5 Tezlik (MT) -0,203* -0,046 0,169* 0,084
o = Emotsionallik (ME) 0,496** 0,000 0,098 0,074
< Erglik (MER) 0,340** -0,008 0,168* 0.003
23 Plastiklik (MP) 0,313** -0,225** 0,143* 0,181
2 § Tezlik (MT) 0,219** -0,109 0,001 0.054
- Emotsionallik (ME) 0,263** -0,082 -0,240** 0.027
= ‘;; Erglik (MER) 0,275** 0,153* 0,148* 0.002
22 Plastiklik (MP) 0,254** 0,032 0,102 0,463
£ = Tezlik (MT) 0,240** 0,063 -0,274** | 0.008
g E Emotsionallik (ME) 0,327** -0,103 -0,105 0.006
I1zoh: *- r<0,05, **- r<0,01

Oc‘rtacha sotsial intellektli shaxslarning sotsial intellekti bilan individuallikning rasmiy-dinamik
xususiyatlari o‘rtasida quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha korrelyatsiyalar uchradi. Ular individuallig-
ining rasmiy-dinamik xususiyatlarida psixomotor sohasini shartlovchi erglik (r=-0,340; r<0,01), plas-
tiklik (r=0,359; r<0,01) va emotsionallik (r=0,496; r<0,01), “muloqot ishtirokchisining fikrlarini
tushunish”ga xizmat qilishi xos. Biroq psixomotor sohadagi tezlikning ortishi esa, “muloqot ishtirok-
chisining fikrlarini tushunish” (r=-0,143; r<0,05) ga to‘sqinlik gilarkan. Psixomotor sohasining erglik
(r=0,150; r<0,05) va tezligidagi (r=0,169; r<0,05) ustuvorlik orqgali ular verbal ekspressiyani
tushunishlari ta’milanadi. Ularning nutqi ifodalanishidagi yengillik tez fikrlarni ifodalaydi, nutgning
ifodalanish tezligi yuqoriligi hamda ish jarayonidagi hamkasblari bilan o‘zaro munosabat tufayli ish
mubhitidan qonigish olishning bir manbai hisoblanadi.

Ularning sotsial intellekti bilan individualliklarining rasmiy-dinamik xususiyatlarining intel-
lektual sohasidagi erglik komponenti (r=0,340; r<0,01), plastiklik (r=0,313; r<0,01), tezlik (r=0,219;
r<0,05) va emotsionallik (r=0,263; r<0,01) “muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunish”ga xizmat
qilgan. “Verbal ekspressiyani tushunishlari”da intellekt sohasining erglik (r=0,168; r<0,05) va plas-
tiklik (r=0,263; r<0,01) komponentlarining ijobiy ta’siri determinant vazifasini bajarmoqda. Ushbu
sohaning plastiklik (r=-0,225; r<0,01) komponenti “noverbal xulg-atvorni tushunish”da va emotsion-
allik (r=-0,240; r<0,01) komponenti esa, “verbal ekspressiyani tushunish”da qiyinchiliklarga sabab
bo‘lib golmoqda. Bu esa, intellektuallik imkoniyatlari past darajada, aqliy mehnat bilan bog‘liq zo‘ri-
gishlarni xushlamaydigan, aqliy faoliyat bilan bog‘liq ishlarga qiziqishi past, intellektual qiziqgishlar
sohasi torligi “noverbal xulg-atvorni tushunish”da muammolar tug‘dirarkan.

Omadsizliklarni emotsional his etishi, o‘ziga ishonch, xotirjamlikning kuchsizligi shaxslararo
munosabatda “verbal ekspressiyani tushunish”da qiyinchiliklarni keltirib chigarmoqda.

O‘rtacha sotsial intellekt darajasiga ega shaxslarning kommunikativ sohasidagi erglik kompo-
nenti “muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunish” (r=0,275; r<0,01), “noverbal xulg-atvorni
tushunish” (r=0,153; r<0,05), “verbal ekspressiyani tushunish” (r=0,148; r<0,05)laridan amalda foy-
dalanishlariga ko‘maklashadi. Buning asosiy sababi shaxslarning muloqotga bo‘lgan ehtiyojining
yuqoriligi bo‘lib, bu esa, tanishlari doirasini kengaytirishga intilishlari, munosabatga yengil
kirishishga harakat qilishlari va yetakchilik qobiliyatini rivojlantirishga moyilliklarini ta’min-
lamoqda.

Komunnikativ sohaning plastiklik (r=0,275; r<0,01), tezlik (r=0,240; r<0,01) va emotsionallik
(r=0,327; 1<0,05) komponentlari muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunishlarini rivojlantiradi.
Ushbu gobiliyatni kuchaytirishda muloqotga bo‘lgan ehtiyojlari yuqori, munosabatga oson kirishish
va yetakchilikka moyilliklari; yangi sotsial aloqalarga kirishish, muloqot jarayonida e’tiborning
ko‘chuvchanligini yengillashtirishga intilishlariga xizmat qilmogda. Ammo kommunikativ sohaning
tezlik (r=-0,274; r<0,01) komponenti verbal ekspressiyani tushunishdagi muammolarning saba-
bchisidir. Bu holatni nutgining sekin ifodalanishi, fikrlashdagi sustlik, nutgni bayon etishda tormo-
zlanish mavjudligi belgilab bermoqda.
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Amaliy o‘rganish natijalari tahlili o‘rtachadan yuqori sotsial intellekt darajasidagi shaxslar in-
dividualligining rasmiy-dinamik xususiyatlaridagi korrelyatsiyasiga bag‘ishlanadi (4-jadval).

4-jadval
Sotsial intellekt bilan individuallikning rasmiy-dinamik xususiyatlari o‘rtasidagi
korrelyatsiya (o‘rtachadan yuqori sotsial intellektli shaxslarga mansub ko‘rsatkichlar,
Ch.Spirmen usuli bo‘yicha)

Shkalalar Sotsial intellekt komponentlari
3 Mulogot |Noverbal xulg-|  Verbal Shaxslararo
S ishtirokchisini atvorni ekspressiyani| o‘zaro ta’sir
& ng fikrlarini tushunish tushunish
tushunish

- Erglik (MER) 0,355** 0,327** 0,303** 0,150*
3 Plastiklik (MP) 0,211** 0,261** 0,104 0,095
€5 Tezlik (MT) 0,497** -0,085 0,275 -0,171*
X @ i i
z Emo(tli;loEr;a”'k 0,318** 0,102 0,108 0,247%*

Erglik (MER) 0,394** 0,215** 0,179 0,034
X = Plastiklik (MP) 0,232** 0,338** 0,329** -0,083
3 5_—;’ Tezlik (MT) 0,257** 0,186* -0,018 0,175*
=7 Emo(tlf/'loE’;a”'k 0,284%* |  0,259%* 0,028 0,105
K Erglik (MER) 0,339** 0,161* 0,215** 0,015
= s Plastiklik (MP) 0,174* 0,250** 0,168* 0,275**
= § Tezlik (MT) 0,307** -0,317** 0,078 0,150*
€2 Emotsionallik
o + N *x *k *
Vi (ME) 0,101 0,241 0,282 0,177

Izoh: * r<0,05; ** r<0,01

O‘rtachadan yuqori sotsial intellektli shaxslar individualligining rasmiy-dinamiklik
xususiyatlari sotsial intellektlari komponentlari o‘rtachalan past, o‘rtacha darajali shaxslardan an-
chagina farg gilmoqda. Ularning shaxslarro munosabat, munosabat ishtirokchilar bilan faoliyatni
samarali tashkil etishlarida sotsial intellekt komponentlari bilan psixikaning rasmiy-dinamik
xususiyatlari orasida ko‘plab ijobiy korrelyatsiyalar aniglandi.

O‘rtachadan yuqori sotsial intellektli shaxslarda erglikdagi harakatchanlik, psixomotor faoli-
yatga chanqoqlik, jismoniy quvvatga boylik, ham mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish
(r=0,355; r<0,01), noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,327; r<0,01), verbal ekspressiyani tushunish
(r=0,303; r<0,01), shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=0,150; r<0,05) qobiliyatlarini kuchaytirmoqda.

Plastiklik sohasidagi har xil jismoniy mehnatni bajarishga moyillikni ostirishi hisobidan turli
xil insonlar bilan munosabat o‘rnatishga erishganligi oqgibati muloqot ishtirokchisining fikrlarini
tushunish (r=0,211; r<0,01), noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,261; r<0,01)ni boyitarkan.

Psixomtor sohasidagi tezlikning yuqoriligini tavsiflovchi psixomotor xulg-atvoridagi yuqori
jadallik mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=0,497; r<0,01)ga ko‘maklashadi, ammo u
mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=-0,171; r<0,05) qobiliyatlarining susayishiga ham
sababchidir. Shu tarzda emotsionallikning rejalashtirilgan va ishning natijalari o‘rtasidagi
muvofiglikni ta’minlash vaqgtida yuqori emotsional kechinmalarga boylik mulogot ishtirokchisining
fikrlarini tushunish (r=0,318; r<0,01)ga ko‘maklashadi, ammo u shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=-0,247;
r<0,01) qobiliyatlarining kuchsizlanishiga olib kelar ekan.

Oc‘rtachadan yuqori sotsial intellektli shaxs individualligining rasmiy-dinamik xususiyatlari bi-
lan sotsial intellektining intellekt sohasi komponentlari o‘rtasida ham ijobiy va salbiy korrelyatsiyalar
kuzatildi. Intellekt sohasidagi erglik (r=0,394; r<0,01), plastiklik (r=0,232; r<0,01), tezlik (r=0,257;
r<0,01) va emotsionallik (r=0,284; r<0,01) bilan bog‘liq sifatlar muloqot ishtirokchisining fikrlarini
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tushunish qobiliyatining ustuvorligini kafolatlarkan. Noverba xulg-atvorni tushunishlarida ham erglik
(r=0,215; r<0,01), plastiklik (r=0,338; r<0,01), tezlik (r=0,186; r<0,05) va emotsionallik (r=0,259;
r<0,01) belgilovchi determinantlar ko‘rinishini olgan.

Sohaning plastiklik komponentidagi tafakkuri yuqori darajada egiluvchan, tafakkurning bir
shaklidan boshqasiga yengil o‘ta olishi, har xil aqliy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lishga intiluvchan,
muammoni ijodiy hal etish xossasi mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=0,259;
r<0,01)dagi ustuvorlikni belgilamoqda. Ammo intellekt sohasidagi tezlik (r=-0,171; r<0,05) va
emotsionallik (r=-0,247; r<0,01)ga xos intellektual faoliyat bilan bog‘liq operatsiyalarni bajarishdagi
sustlik va omadsizliklarni emotsional his etishi, o‘ziga ishonch, xotirjamligi pasaygan sharoitlarda
esa, mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunishda giyinchiliklar kuzatilarkan.

O‘rtachadan yuqori sotsial intellektli shaxslarning kommunikativ sohasi bilan individuallikning
rasmiy-dinamik xususiyatlarida ijobiy ahamiyatli korrelyatsiyalar kuzatildi.

Kommunikativ sohaning erglik xossasi mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=0,339;
r<0,01), noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,161; r<0,05), verbal ekspressiyani tushunish (r=0,215;
<0,01)da belgilovchilik vazifasiga egadirlar. Buni ularning muloqotga bo‘lgan ehtiyoji yuqori, tan-
ishlari doirasi keng, munosabatga oson kirishuvi, yetakchilikka moyilligi belgilab berar ekan.

Kommunikativ sohasidagi plastiklik esa, mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish
(r=0,174; r<0,05), noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,250; r<0,01), verbal ekspressiyani tushunish
(r=0,168; r<0,05), shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=0,275; r<0,01) qobiliyatlari shaxslararo munosaba-
tlarning maromida kechishiga xizmat gilarkan. Qobiliyatlarni yuqori sifatda ifodalanishida yangi
sotsial alogalarga kirishimlilik, mulogotni yengil va oson amalga oshiruvchanlik, mulogot jarayonida
e’tiborining ko‘chuvchanligi, kommunikativ usullarini boyitib borishlarini belgilamoqda.

Kommunikativ sohaning tezlik komponenti esa, mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish
(r=0,307; r<0,01) va shaxslararo o‘zaro ta’sirlashuvining (r=0,150; r<0,05) o‘sishiga xizmat qgilarkan.
Qobiliyatlarning ustuvorligini nutgini yengil ifodalashlari, tez fikrlarni tez ifodalashlari, nutgning
ifodalanish tezligi yuqoriligi belgilagan. Lekin, mulogot muhitida nutgining kechishi past, fikrlarni
sekin ifodalash, nutgida tormozlanishga duch kelishlar noverbal xulg-atvorni tushunishlari pa-
sayishini keltirib chigarar ekan (r=-0,317; r<0,05).

Kommunikativ sohaning emotsionallik komponenti noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,,241;
r<0,01), verbal ekspressiyani tushunish (r=0,282; r<0,01), shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=0,177; r<0,01)
gobiliyatlarini rivojlantiradi. Qobiliyatlarning bunday tus olishiga mulogotdagi omadsizliklarga nis-
batan qo‘rquvni his etmaslik, quvonchni his etish va o‘zga insonlar bilan munosabatlarda o‘ziga
bo‘lgan ishonchni kuchaytirish orqali erishilarkan.

O‘rtachadan yuqori sotsial intellektli shaxsning rasmiy-dinamiklik xususiyatlari bilan sotsial
intellekti o‘rtasidagi bog‘lanishlarning ancha ijobiy va ahamiyatli ekandigi yuqoridagi tahliliy hola-
tlarga bog‘liqdir.

Yuqori sotsial intellekt darajali shaxslar individualligining dinamik xususiyatlari bilan sotsial
intellekti xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘lanishlarda boshqa darajali shaxslardan anchagina farq gilgan-
ligini ko‘rsatkichlar va ularning tahlilida ham paygash mumkin.

Yugqori sotsial intellektli shaxslarning individualligi bilan sotsial intellekti komponentlaridagi
korrelyatsiya munosabatlari ancha samaradi munosabatga ega ekan. Bu holat ularning sotsial intel-
lektining psixomotor sohasi, intellektual sohasi va emotsional sohasining komponentlari bilan korre-
lyatsiyalarida o°z ifodasini topdi (5-jadval).

5-jadval
Sotsial intellekt va individuallikning rasmiy-dinamik xususiyatlar o‘rtasidagi
Korrelyatsiya (yuqori sotsial intellektli shaxslarga mansub ko‘rsatkichlar, Ch.Spirmen usuli

bo‘yicha)
Sotsial intellekt komponentlari
Mulogot Noverbal Verbal Shaxslar
Sohalar Shkalalar ishtirokchi xulg- ekspres .

- . .. . . . aro 0 zaro

sining fikrlarini atvorni siyani ta’sir

tushunish tushunish | tushunish
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S Erglik (MER) 0,751** 0,648** 0,458* 0,579**
gg Plastiklik (MP) 0,346* 0,367* 0,440** 0,066
23 Tezlik (MT) 0,660** -0,077 0,390* 0,382*
2 Emotsionallik (ME) 0,331* -0,067 0,492** 0,373*

3 Erglik (MER) 0,394* 0,418** 0,336* 0,298*
5 Plastiklik (MP) 0,302* 0,398* 0,311* 0,320*
= § Tezlik (MT) 0,319* 0,533** 0,272* 0,054

K Emotsionallik (ME) 0,375** 0,621** 0,282* 0,303*
.—‘é © Erglik (MER) 0,420** -0,307* 0,418** 0,095
g =) Plastiklik (MP) 0,636** -0,132 0,461** 0,307*
£ .2 Tezlik (MT) 0,304* -0,083 0,452** 0,247*
g Emotsionallik (ME) 0,358* 0,362* 0,335* 0,294*
Izoh: *- r<0,05, **-r<0,01

Psixomotor sohasining tabiiy quvvati (ergligi) insonlar bilan hamkorlikda ishlashga
ehtiyojmandlik sababli muloqot ishtirokchisi fikrlarini tushunish (r=0,751; r<0,01), noverbal xulq-
atvorni tushunish (r=0,684; r<0,01), verbal ekspressiyani tushunish (r=0,458; r<0,01), shaxslararo
o‘zaro ta’sir (r=0,578; r<0,01) qobiliyatlarining belgilovchisidir.

Psixomotor sohaning plastiklik xossasidagi ijobiy giymatlar insonlar bilan birgalikda jismoniy
mehnatni bajarishga moyilliklari tufayli mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=0,346;
r<0,05), noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,367; r<0,05), verbal ekspressiyani tushunish (r=0,440;
r<0,01) qobiliyatini boyitib borarkan.

Psixomtor sohasidagi tezlikning ustuvorligini ifodalovchi psixomotor xulg-atvordagi yuqori
jadallik muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=0,660; r<0,01)ga verbal ekspressiyani
tushunish (r=0,390; r<0,05) va shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=0,382; r<0,05) qobiliyatlarini muloqot
mubhitida samarali foydalanishga yo‘naltirarkan. Sohaning emotsionallikni rejalashtiruvchi va ishning
natijalari o‘rtasidagi muvofiglikni ta’minlash vaqtidagi yuqori emotsional kechinmalaridagi
jo‘shqinlik muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=0,331; r<0,05), verbal ekspressiyani
tushunish (r=0,492; r<0,01) va shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=0,373; r<0,01) kundalik faoliyatdagi
sotsial munosabatlarda qulay foydalanishga imkon beradi.

Yugori sotsial intellektli shaxsning individualligining rasmiy-dinamik xususiyatlari bilan sot-
sial intellektning intellekt sohasi komponentlari orasida ijobiy korrelyatsiyalar ko‘proq o‘rin oldi.
Intellekt sohasidagi erglik (r=0,394; r<0,05), plastiklik (r=0,302; r<0,05), tezlik (r=0,319; r<0,05) va
emotsionallik (r=0,375; r<0,05) muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunish gobiliyatlaridan un-
umli foydalanishni belgilovchilaridir. Noverba xulg-atvorni tushunishlarida ham erglik (r=0,418;
r<0,01), plastiklik (r=0,398; r<0,05), tezlik (r=0,533; r<0,01) va emotsionallik (r=0,621; r<0,01) ham-
korlar, suhbatdoshlar va kutilmagan vaziyatlardagi munosabat subyektlarining xatti-harakatlari va
kechinmalarini payqashlariga ko‘malasharkan..

Yugori sotsial intellekt sohiblarida verbal ekspressiyani tushunishda

erglik (r=0,336; r<0,05), plastiklik (r=0,311; r<0,05), tezlik (r=0,272; r<0,05) va emotsionallik
(r=0,282; 1<0,05) faqat ijobiy korrelyatsiyani ifodaladi. Bu esa, muloqot ishtirokchilari tafakkuri
yuqori darajada egiluvchan, tafakkurning bir shaklidan boshqasiga yengil o‘ta olishi, har xil agliy
faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lishga intiluvchan, muammoni ijodiy hal etish xossasi mulogot ishtirok-
chisining fikrlarini tushunishdagi ustuvorlikni belgilamoqda.

Yugqori sotsial intellektli shaxslarda shaxslararo o‘zaro ta’sir bilan erglik (r=0,298; r<0,05),
plastiklik (r=0,320; r<0,05) va emotsionallik (r=0,303; r<0,05) komponentlari ijobiy bog‘lanish hosil
qildi. Bu holatda yuqori sotsial intellekt egalari intellektual imkoniyatlari yuqori, ta’lim olishga
qobiliyati yuqori darajada, aqliy zo‘rigishlarni talab etuvchi faoliyatga doimo intilishi, tez fikrlashi,
tafakkuri yuqori darajada egiluvchan, tafakkurning bir shaklidan boshqasiga yengil o‘ta oladi, har xil
aqliy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lishga intiluvchanlik, o‘ta sezgir hamda uni kuchli emotsional
kechinmlari orqali munosabatlarining mahsuldor kechishini boyitib borishlarini ko rsatdi
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Yugqori sotsial intellektli shaxslarning kommunikativ sohasi bilan individuallikning rasmiy-
dinamik xususiyatlarida ijobiy ahamiyatli korrelyatsiyalarida ham ustuvorlik kuzatildi.

Kommunikativ sohaning erglik xossasi mulogot ishtirokchisining fikrlarini tushunish (r=0,420;
r<0,01), noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,636; r<0,01), verbal ekspressiyani tushunish (r=0,304;
r<0,05) va emotsionallik (r=0,358; 1r<0,05)da ijobiy korrelyatsiyaga ega bo‘ldi. Oqibatda ularning
mulogotga bo‘lgan ehtiyoji yuqori, tanishlari doirasi keng, munosabatga oson kirishadi, yetakchili-
klarini tavsiflaydi.

Kommunikativ sohasidagi plastiklik esa, muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunish
(r=0,174; r<0,05), verbal ekspressiyani tushunish (r=0,461; r<0,01), shaxslararo o‘zaro ta’sir
(r=0,307; r<0,05) qobiliyatlari shaxslararo munosabatlarning optimal ko‘rinish olishiga xizmat qi-
ladi. Qobiliyatlarni yuqori sifatda ifodalanishida yangi sotsial alogalarga kirishimlilik, mulogotni
yengil va oson amalga oshiruvchanlik, muloqot jarayonida e’tiborning ko‘chuvchanligi, kommu-
nikativ usullarini kengaytirishlarini ta’minlamoqda.

Kommunikativ sohaning tezlik komponenti esa, muloqot ishtirokchisining fikrlarini tushunish
(r=0,304; r<0,05), verbal ekspressiyani tushunish (r=0,452; r<0,01), shaxslararo o‘zaro ta’sir
(r=0,247; r<0,05) o‘sishiga xizmat qilarkan. Qobiliyatlarning bu tarzda ustuvorligini nutqni yengil
ifodalashlari, tez fikrlarni tez ifodalashlari, nutqning ifodalanish tezligi yuqoriligi belgilarkan.

Kommunikativ sohaning emotsionallik komponenti mulogot ishtirokchisining fikrlarini
tushunish (r=0,358; r<0,05), noverbal xulg-atvorni tushunish (r=0,362; r<0,05), verbal ekspressiyani
tushunish (r=0,335; r<0,05), shaxslararo o‘zaro ta’sir (r=0,294; r<0,05) qobiliyatlarini rivojlantiradi.
Qobiliyatlarning bunday tus olishida muloqotdagi omadsizliklarga nisbatan qo‘rquvni his etmaslik,
quvonchni his etish va o‘zga insonlar bilan munosabatlarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni kuchaytirishi
kafolatlar ekan.

Shaxsning individualligini rasmiy-dinamik xususiyatlari bilan sotsial intellektning darajaviyli-
giga ko‘ra o‘zaro aloqadorligi amaliy ko‘rsatkichlar bo‘yicha bog‘liglikka egaligi asoslandi.

VII. Xulosalar va tavsiyalar Tadgiqot natijalari shaxs kamolotini belgilovchi muhim psixik
mexanizmlardan biri sifatida sotsial intellektning ahamiyatini tasdigladi. Olingan empirik ma’lu-
motlar shuni ko‘rsatdiki, sotsial intellekt shaxsning psixomotor, intellektual va kommunikativ dina-
mik xususiyatlari bilan uzviy ravishda bog‘liq. Aynigsa, o‘rtachadan past darajadagi sotsial intel-
lektga ega shaxslarda emotsional barqarorlik yetishmovchiligi va munosabatni tushunish o‘rtasidagi
ziddiyatlar yaqqol ko‘zga tashlandi. Emotsional reaktivlikning pastligi mulogot samaradorligini pa-
saytirishi, noaniglik holatlarini kuchaytirishi va vazifalarni bajarishda mustaqillikni sustlashtirishi
aniglangan (r = -0,186). Aksincha, o‘rtacha darajadagi sotsial intellektga ega shaxslarda psixomotor
va intellektual funktsiyalarning erglik, plastiklik va emotsionallik jihatlari fikrni tushunish, verbal
ekspressiyani anglash kabi qobiliyatlar bilan uyg‘unlikda namoyon bo‘lib, muloqotning ijobiy strate-
giyalarini shakllantirishga xizmat giladi.

O‘rtachadan yuqori darajadagi sotsial intellekt egalarida esa barcha psixik sohalar bo‘yicha
ko‘plab ijobiy korrelyatsiyalar qayd etilgan. Ularning erglik, plastiklik, tezlik va emotsionallik kom-
ponentlari o‘zaro kuchli uyg‘unlashgan bo‘lib, bu ularning shaxslararo alogalarda moslashuvchan va
barqaror bo‘lishini ta’minlaydi. Eng yuqori sotsial intellektga ega shaxslarda psixomotor, intellektual
va kommunikativ komponentlarning muvozanati aniq ko‘ringan. Ulardagi tezlik, erglik va plastiklik
sotsial signallarni anglash, vaziyatni idrok etish va insonlararo o‘zaro ta’sirni boshqarishda hal gilu-
vchi determinant rolini bajaradi (r 0,6-0,75).

Umuman olganda, sotsial intellekt darajasi oshgani sari individual dinamik xususiyatlar ham
funksional jihatdan samaraliroq namoyon bo‘lishi amaliy jihatdan tasdiglandi. Yuqori darajadagi
emotsional bargarorlik, mulogotda faollik, intellektual moslashuvchanlik va psixomotor tayyorgarlik
shaxsning ijtimoiy muhitga moslashishi, inqirozlarni yengib o‘tishi va ijodiy qarorlar qabul qilishida
muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Olingan natijalar asosida bir gator amaliy tavsiyalar ilgari surildi. Avvalo, sotsial intellektni
rivojlantirish uchun kommunikativ treninglarni joriy etish muhim: aynigsa fikrni tushunish, noverbal
xulgni anglash kabi psixologik mexanizmlarni mustahkamlovchi mashg‘ulotlar shaxs kamolotiga
bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuningdek, emotsional barqarorlikni oshirishga qaratilgan
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psixoprofilaktik dasturlar ishlab chiqilishi lozim, chunki aynan shu jihat o‘rtachadan past darajadagi
shaxslarda eng zaif tomondir. Agliy moslashuvchanlikni kuchaytirishga garatilgan kreativ fikrlash va
muammoni ijodiy hal etishga yo‘naltirilgan metodlar qo‘llanishi ham samaralidir.

Bundan tashqari, psixomotor tezlik va erglik ko‘rsatkichlarini oshirishga garatilgan jismoniy
va kognitiv mashgqlar, koordinatsiya o‘yinlari va tez fikrlashni rag‘batlantiruvchi topshiriglardan foy-
dalanish tavsiya etiladi, chunki ushbu omillar sotsial intellektning barcha komponentlari bilan
bevosita bog‘liq. Verbal va noverbal muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun bosqichma-bosgich
tashkil etilgan trening-modullar yaratish magsadga muvofiq. Tadgiqotda aniglangan bog‘ligliklar
shuni ko‘rsatadiki, verbal ekspressiyani to‘laqonli anglashdagi qiyinchiliklar muloqot samaradorlig-
ini pasaytiradi, shu bois nutq madaniyati, ovoz ohangi va tana tili bo‘yicha mashg‘ulotlar zarur.

Yakunda, shaxsning sotsial-intellektual xususiyatlariga tayangan holda individual rivojlanish
kartalarini ishlab chigish eng optimal yondashuv sifatida tavsiya etiladi. Chunki har bir shaxsda psix-
omotor, intellektual va kommunikativ dinamikalar har xil namoyon bo‘ladi; shuning uchun rivojlan-
ish jarayonini individual diagnostika asosida yo‘naltirish eng magsadga muvofiq hisoblanadi.
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Py3uoaes /I.b.
®unuman MOCKOBCKOr0 TOCyAapCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA UMEHU
M.B.JIomonocoBa B r.TamkeHre

MOJAXO0J K MOCTPOEHWIO KOHKPETHOM MOJIEJNA KOMIIETEHIIAM T'OCY-
JAPCTBEHHOI'O CJIYKALIET'O

Annomayun. B cmamve paccmampusaemcs npoobnema npumeHenus Ho8o2o nooxooa OJis no-
CcmpoeHUsi KOHKPEeMHOU MOOeU KOMNemeHyutl 20Cy0apcmeenHno20 cayxcaweco. Ommevaemcs, ymo
ACUXONI02UHeCKAs MOOEb PA3GUMUS PYKOBOOUMEJIS KaK OCHOBbL OJisl NPOEKMUPOBAHUS CReYUATU3U-
posanublx mexnono2ull [lenmpoe oyenku 015 20CCayHcawux, 001a0aruux blCOKUM Pa3eUEarOuUM
aphexmom oyenounvix nPoyedyp NO38ONUM He MONLKO NOBbICUMb MOYHOCb OYEHKU AKMYAIbHO20
VPOBHSL YAPABIEHUECKUX KOMNEMEeHYUll, HO U BbIA6UMb NOMEHYUA PA38UmuUs pyKogooumesell 8 Cu-
cmeme 20Cy0apcmeenHouU CyHcobl.

Kniouegwle cnosa: pykoeoocmeo, komnemeHnyus, NOMeHyual, Mooeib, ynpasienue, 2100anu-
3ayust, NCUXONI02UHECKAs MEXHONIO2UA.

APPROACH TO BUILDING A SPECIFIC COMPETENCY MODEL OF A CIVIL
SERVANT

Annotation. The article examines the problem of applying a new approach to build a specific
model of civil servant competencies. It is noted that the psychological model of the leader's develop-
ment as the basis for the design of specialized technologies of the Assessment Centers for civil serv-
ants with a high developing effect of assessment procedures will not only increase the accuracy of
assessing the current level of specialized technologies of the Assessment Centers for civil servants
with a high developing effect of assessment procedures will not only increase the accuracy of as-
sessing the current level of s, but also identify the development potential of.

Key words: leadership, competence, potential, model, management, globalization, psychologi-
cal technology.

BBenenns. 3a mocienHue Trofbl B HAIIel CTpaHe co3JaHa HOPMATHBHO-TIpaBoBas 0a3a
Pa3BUTHSI CUCTEMBI TOCYAAPCTBEHHOM CITYKObI, OCHOBaHHAsl HA MPUHIHIAX MpodeccuoHaimma u
KOMIIETEHTHOCTH. B cTpaterun «Y36ekuctan-2030», npenigoxkeHHod HammM llpesunentom
IIOCTABJIEH PsJl HEOTJIOKHBIX 3a/1au 110 «... OpraHU3alUH TOCY1apCTBEHHON IPa’KAAHCKOM CIIy>KOBI Ha
OCHOBE TIPHHIUIIOB MEPUTOKPATHH, YECTHOCTH M NpodeccuoHamusMar’. B cBA3M ¢ 3TUM OJHOMN M3
aKTyaJIbHBIX 3a7a4 CETOAHALIHErO [JHS SBJSETCA M3YYEHHE OCHOBHBIX IICUXOJOTMYECKHUX
MEXaHU3MOB, CBSI3aHHBIX C Pa3BUBAIOIIMM BO3JCHCTBUEM LEHTPOB OLICHKUA I'OCYJapCTBEHHBIX
CIIyXKalIUX, BBIABICHUE CBA3EH MEKIY NPOLEIypaMH OLICHKU U UX Pa3BUBAIOIIUM BO3JEHCTBHEM, a
TaK)K€ IIOUCK TEOPETUYECKUX U IPAKTUYECKUX PEIICHUM.

[Tponiecc oLeHKM NepcoHalla B OPraHU3ALUAX UMEET JIIUTENBHYIO IPAKTUYECKYIO U HAYYHYIO
HCTOPHUIO, KaK C TOUYKH 3pEHHsI CTAHOBJIEHHUS M Pa3BUTHsI OLICHKH MPOPECCUOHATBHON KOMITETEHTHO-
CTH IIEPCOHAJIA, YTO, B CBOIO OYEpE/b, IPOSIBIAETCS B BBICOKOM 3aMHTEPECOBAHHOCTHU HUCCIIE0BaTE-
JIed B IPOJOJDKEHUN U3YYECHUS JAHHOU TEMBI, TaK U C TOYKH 3PEHMS €T0 POJIM, MECTE U 3HAYUMOCTH,
IIPEACTABICHUE O PA3BUTHUHU KOTOPBIX MPEICTABISAIOTCS HECKOJIBKUMHU HCTOPUYECKH 3HAYUMBIMH JTa-
IIaMHU.

Kak orMedeHo B paboTax MHOTHX 3apyOeXHbBIX YUEHBIX, B TIOCIEIHUE ACCATUIECTHS Mpolece
noadopa, Mpolecc OLEHKM U MPOLECC PACCTAHOBKU KaJpOB SIBIIETCS TpeOOBaHMEM IOCIEI0Ba-
TEJIbHO 3aMEHSAIOLIUX APYT Apyra KOHLUENIWNI YIIPaBICHUS ¢ HAyYHON TOYKM 3peHusd. B ydeHusx or-

! https://lex.uz/docs/6600404
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MEYaloTCsl HE TOJIBKO OCHOBHBIE U3MEHEHHUS B PA3BUTHH MOHATHSA 00 ONpeeeHUH MOTEHIMaa co-
TPYIHUKOB, HO M €ro pUMeHeHue, Takum o0pa3oM, TeopHs HayqHOI OopraHu3aluy Tpynaa, Koropas
npeobiasana B Hayaje MpoIUIoro BeKa, yKa3blBaia, B IEPBYIO OUepe/lb, Ha MpeodiafaHie OCHOBO-
MOJIATAOUINX MPaBHJI OIOPOKPATHYECKOW OpraHM3allMOHHON KYJIBTYpPBI, I/I€, ONpPEIesss Beaylas
POJIb B Pa3BUTHH YMEHUH, yIENIAI0Ch 0c000e BHUMaHKE padoTe IepcoHalia B paMKaxX CTPOTO 3a1aH-
HBIX TexHoJIoruil. Takum o0pa3oM, OLIEHKa MEepCcoHaIa ONpenessilach U3 COOTBETCTBUS paOOTHHKA
TpeOOBaHUAM KOHKPETHOH JTOJKHOCTH WK paboyeMy MecTy. CMEHMBIIAs €€ TEOpUs YeTOBEUECKUX
OTHOIICHUH, B CBOMX TPEOOBaHMIX MPHUBJIEKAET BHUMAaHUE K OLICHKE BOBJICUEHHOCTH MEPCOHANIA B
OOIICTIPUHATHIE [Tl BCEX HOPMBI M IIEHHOCTH, MOSIBICHNE IOHUMAaHHs OTBETCTBEHHOCTH Ha OCHOBE
JI0TOBOPa, KOTOPOE CIOCOOCTBYET MEPCOHAIN3ALNH JIEATSIILHOCTH M Pa3BUTHIO TEXHOJIOTUH, yMme-
HUIO padOTaTh B YCIOBUSAX KOHKYpeHIMH. [Ipr 3TOM cTaHOBUTCS O€CCIIOPHBIM TO, YTO TJIABEHCTBY-
IOLIAsl POJIb OTBOJUTCS OLIEHKE MHANBUYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHIO TBOPYECKUX BO3ZMOXKHO-
CTeH U CIIOCOOHOCTEH K aHAJUTUYECKOMY MBIIUICHUIO, YMEHUIO OPUEHTHPOBATHCS B CUTYallUH U
JanbHeHIel nepcnekTuBe pa3BUTHSA - BCE 3TO B COBOKYITHOCTH HAIPaBJIEHO HA MOJIYYECHUE PE3YIlb-
TaTa.

Hamu npuBeieHo nccienoBanme, MpoBEICHHOE B paMKax MpueMa cirymareneid AkaieMuu roc-
yaapcTBeHHOTO yrpasienus npu [Ipesunenre Pecyonuku Y36ekucran. B vactHocTH, onrcaHo, Kak
OTIpeeIIAINCh TPO(GUIN yIIpaBIeHYECKUX KOMIIETEHIINH U pa3padaTbIBaJINCh 000OIIEHHbIE OCHOB-
Hble KOMIIETEHIIUU PYKOBOAMTENEH B cepe rocyrapcTBeHHOro ympasieHus. O0o0ieHrne kacaaoch
pa3MyHbIX cdep: coluaabHOE YIpaBiIeHHE, YIpaBlIeHue OM3HECOM U HKOHOMUKOH. OnucaHbl npu-
MEpbI TOBEJICHUECKUX MOJAEICH, KOTOpbIE YIPaBICHIIBI JEMOHCTPUPYIOT ISl JOCTUKESHUS HAWITYd-
LIero pe3ynbTara B padbore.

O6ocHoBaHMe

B ycnoBusix rmo6anbsHONH MOEpHHU3aLIMY, OTBETCTBEHHOCTD PE3UIEHTCKOM BEPTUKAIN BIACTH
MHOTOKpaTHO YCUJIMBAETCs, TpeOysl aKTUBU3ALMU pabOTHI C KaJpaMH roCylapCTBEHHON CITY>KOBI.

Curyanus

Nmeercs 6onee 800 karaunatoB Ha oOydenue B AI'Y mpu Ilpesunente Pecryonmuku Y30exu-
CTaH, C KOTOPBIMH BIIEPBBIE HEOOXOAMMO MOCTPOUTH PAOOTY IO BRISIBJICHHIO X ITOTCHIIAIA, pacIpe-
JIeJIUB 110 TPEM IpyIIaMm.

I'pynma A — popma oOydueHus «maructparypa» (2 roga) — 60 yenoBek

I'pynmna B — ¢popma o0yuenus «mnpodeccuonanbaas nepenoarotoBka» (1 rom) - 240 yenoBek

I'pynma C — ¢popma o0yyeHus «moBsileHrne kpaaudurkanuu» (1o 6 mecsie) — 500 yemoBek

1. Pa3paboTka KOMIIETEHIMI pyKOBOAUTENEH B cepe rocylapCTBEHHOIO YIIpaBIeHUs

Llens pa3paOGoTKu: onpeaeauTb Tpo(uiib ympaBleHYECKMX KOMIIETCHIINHN, KOTOpbIe HE00XO-
JMMBI HE TOJIBKO CETOAHS, HO U OynyT BOCTpeOOBaHbI B TOCYIapCTBEHHOM ylpaBieHuH Pecnyonuku
VY30ekucTan Ha NepcueKkTuBy, obecneuenne [IporpaMMbl HaEKHOM U COBPEMEHHOM TEXHOJIOTHEH
oTrOopa KaHAHUIaTOB.

Jlis aToii nenu OplIM pa3paboTaHBbI:

a) 0000IIeHHbIE OCHOBHBIC KOMIIETCHITMN PYKOBOIUTENEH B cpepe Tocyn1apCTBEHHOTO yIpaB-
JIeHUs, B cepe COLMAIBHOTO YIPaBJIeHUs, YIpaBIeHus Ou3HecoM 1 sSKoHoMuKo# (Tabm. 1.); kpute-
PHH OLIEHKHU KOMIETEHINH (paHKUPOBAHUE OCYIIECTBICHO C MOMOILBIO HKCIIEPTHOM OLIEHKH)

0) pa3paboTaHbl MHIUKATOPBI, KPUTEPHH OLIEHKU (JIMJEpCTBa, MpodeccroHaIn3mMa, CUCTEM-
HOTO MBIIUICHHS, IEHHOCTH, a/IalTalluy K M3MEHEHUSIM) U IIKaJIbl U3MEPSEMBIX KOMIETECHITUI.

B) OTOOpaHbI METOJIbI TUArHOCTUKU KoMrieTeHui (Tabm. 2.)

B urore 6b111 copMHpOBaHBI MATh TPYII HaKOO0JIEe BaXKHBIX KOMIIETEHLUH, KOTOPbIE MIPE-
cTaBJieHbI B Tabuue 1.:
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Taomuna 1
OcHOBHBbIE KOMIIETEHIINN PYKOBOTUTeJIeH

Haumenosanue
KOMIIETEHIIUH

Panr

Omnucanue

Lennoctu

ITaTpuoTH3M, YECTHOCTD, OPSIOYHOCTD,
3TUYHOCTh, HDABCTBEHHAS U JTyXOBHAas 3pe-
JIOCTh

CHucTeMHOE MBIIII-
JIEHUE

2,5

CrocoOHOCTh BUJIETh CUTYALUIO B IIEJIOM U
€€ OT/eNbHBIC AIIEMEHTBI; CIOCOOHOCTH K
00001eHNI0 HHPOPMAITIH;, CIIOCOOHOCTh
BBISIBIISITH CYILIECTBEHHBIE B3aUMOCBSI3U;

yYMEHHUE U3 00IIEeTo BHIICINTH INIABHOE; BIIa-
JeHue npuemMamu coopa nHpopMau u

YMEHHUE CTPYKTYPUPOBATH OOJIBIINE O0HEMBI

uHbopMaIuu

VYnpaiieHUeCKUil
npodeccuoHaIn3M

2,5

YMeHHe aHATM3UPOBATh CUTYALUIO, CTABUTh
1eJTH, OTIPEACISITh TIPHOPUTETHI 33134, CII0-
coOHOCTB 3(PPEKTHBHO OPTaHU30BATH JEsI-
TEJILHOCTb, pa30KBasi €€ Ha ATAIIbI; YMEHHUE
CBOCBPEMCHHO M KAUECTBEHHO KOHTPOJIHPO-

BaTh PE3yJIbTATHI

JIunepctBo

4,5

CrocoOGHOCTH B3SITh Ha ce0sl poJIb JTUEpa
KOMaH/1bl WIH IPYNIbl. YMEHUE YOeIUTh,
BO3J/ICHICTBOBATh WM TIPOU3BECTH MO3UTHB-
HOE BITCUATIICHHUE Ha LIEJIEBYIO ayAUTOPHIO C
LB TOOYAHUTD €€ K IEHCTBHUSM, HAIlpaB-
JICHHBIM Ha JOCTYDKEHUE pe3ynbTara.

ATanITUBHOCTE

4,5

CriocoOHOCTh OpUEHTHPOBATHCS B M3MEHS-

IOIICHCS CUTYalluH, YMEHUE OBICTPO NPH-

CTIIOCabIUBATHCS K HOBBIM YCIIOBHSIM H 3(-
()EeKTUBHO peraTh HOBBIE 3a/1aUH

Hanuyue orpanu-
YEHUH Ha UCIOJIb-
30BaHHE

CocTosiHuE 37T0pOBBS, CEMEMHbBIE 00CTOsI-
TEJBCTBA, KOMIIPOMETHUPYIOIINE 00CTOATEb-
CTBa

Bri6opka npeaBapuTensHOTO 3Tamna ucciieioBanus. B uccnenoBanny NpuHsIIM yyacThe donee
800 xannuaaTtoB Ha oOyyeHHE B AKaJeMUU TOCYIapCTBEHHOTro ympasienus npu [Ipesunente Pec-
nyOukn Y30€KUCTaH, ¢ KOTOPBIMU BIIEPBBIE HEOOXOAMMO MTOCTPOUTH Pa0OTY MO BHISBICHUIO HX T10-
TEHIMAJIa, PACTIPEICIIUB 10 CICIYIOIIUM TPEM TPYIIIaMm:

I'pymma A — hopma 0OyueHust «maructparypa» (2 roga) — 60 gemoBek

I'pynma B — dpopma oOyuenus «npodeccruonanpHas nepenoarotroBka» (1 ron) - 240 yenopek

I'pynmna C — ¢popma 0OydeHHs «IOBBIIICHUE KBaHupuKkanuu» (10 6 mecsien) — S00 gemoBek

PazpaboTanbl KpUTEpUH OIICHKH U OTOOpaHBI METO/IBI M3MEPEHUS YIPABICHYECKIUX KOMIICTCH-
IUH.

Jyist BRISIBTICHUS TIOTEHITMAA COMCKATeNeH U pacpeneneHus ux mno rpynnam (A, B u C) 6butn
pa3paboTaHbl HHIUKATOPbI, KPUTEPUU OLICHKH (JIUAepcTBa, MpodeccuoHan3Ma, CHCTEMHOTO MBIIII-
JICHUS, [ICHHOCTH, aJaNnTallid K U3MCHCHHUSIM) M IIKAJIbl U3MEPSEMbIX KOMIETCHIINMA, a TAKXKe OTO-
OpaHbl U pa3pabOTaHbl METOJbI TUATHOCTUKHU JAHHBIX KOMIIETEHIUH, IpeICTaBIeHHbIE B Ta0uIIe 3.

Hcnonp30BaHO TATH ATAoB 0TOOpa KaHIUAATOB:

1-3tan. OT60op KaHIUIATOB [0 MaTepuaiaM KaapoBoro ydyera (“o0bekTHBKaM”). 31eCh UCIONb-
30BAJIMCH CIEAYIONINE KPUTEPUU OICHKH KaHIUAATOB: HAJIMYHE BCEX HEOOXOAMMBIX IOKYMEHTOB,
CTaXX YIPaBIECHUYECKON JESATEIbHOCTH, TMHAMUKA BEPTUKAIbHON, TOPU30HTATILHON U TUATOHAIBHOMN
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Kapbephl, HAINYKME U HAPABIEHHOCTh JOMOIHUTEIbHOro oOpa3oBanus. Ha stane orOopa kanaua-
TOB TIO MPEACTaBICHHBIM JOKYMEHTaM, OTBeUaBIIUM (opMaibHbBIM TpeOoBaHMsIM, U3 1198 mocty-
MUBIINX 33asIBOK OB 0TOOpaHbI 688.

2-stan. OneHka 3HaHui 1o npeamety «Mcropus Y30ekuctana», a Takke OIEHKa pe3ylIbTaToB
3a/laHuM, HalPaBJICHHBIX HA TECTUPOBAHUE JIOTMUYECKOr0 MBIIUIEHHS. DTa MpoLeAypa IPOBOANIAC
CO CTOpOHBI ['0OCyapcTBEHHOTO LIEHTpa TECTHUPOBaHUs. B pe3yiabraTe mpoBeeHUs] TECTOBBIX UCIIbI-
TaHUH K JaJIbHEHIIEMy y4acTHIO B KOHKYpce ObliTi 0ToOpanbl 50% KaHIUAaTOB, HAXOASIIUXCS B ITEp-
BOH TTOJIOBUHE CIHCKA, OTPAXKAIOIIETO PEUTHHT MPETEHAEHTOB B Oauiax. Takum oOpa3om, Kk 3 srary
KOHKYpPCHOTO 0TOOpa, KOTOPBIH Mpenoarai ICHX0JIOTHYeCKYI0 THarHOCTHKY, ObLUTO JomyieHo 344
KOHKYpCAaHTa.

3-3tam. [lcuxonoruueckasi IMarHOCTHKA MPOBOAMIIACH B KOMIIbIoTepHOM (hopmare. [Ipenbss-
nsmuck 2 tecta: 1) onpocHuk IlIBapira, HampaBIeHHBI Ha WCCEIOBaHUE IIEHHOCTEH U 2) TECT Ha
olpesiesieHue cTpeccoycTonunBocTH (Metonuka Jl. Amupxana "H3ydeHue ctpareruil nmpeogoaeHust
YKU3HEHHBIX MpoosieM, B Mmogudukaruu B.M. Snrtorckoro n H.A. Cupotsr). [l Hage)KHOCTH TECTO-
BBIX pe3y/IbTaToB Oblla BKJIIOYEHA INIKajla HAa OLEHKY MCKPEHHOCTH DPECIIOHJIEHTa, KOTopas Obuia
npeacrasnena 10 Bonpocamu u3 metoauku JI.Mapinoy u J[.Kpayna, HanpaBieHHON Ha TMAarHOCTUKY
CaMOOLIEHKM MOTHUBALlUU OA00pEeHUs (IIKaJIa JIKK).

Tadoauma 2
MeToabl OIIEHKH KOMIIeTeHIIU I
MeToap! oLieHKHU
HanmeHoBanne xomrie- CobecegoBanue
Ne N3ydyenune IIcuxonoru-
TEHIMH o Hrorosoe
nokymeHtoB | I'IIT | yeckoe Tectu- | Keiic
cobecenoBa-
(0OBEKTHBOK) poBaHue bl
HUE
1 IlennocTu + + + - +
2 CHUCTEMHOE MBIILUIEHNE + + - + +
3 VYnpaieH4yeckuit mpo- + + +
(beccroHanm3mM
4 JlunepctBo + - - + +
5 AanTUBHOCTH + - + + +

[lo pe3ynbraTam NMCUXOJIOIMYECKON TUArHOCTUKU K YETBEPTOMY 3Tamy ObUIM JomylieHsl 179
YeJI0BeK.

4-stan. CobeceioBaHKE COCTOSIIO U3 JABYX YacTeil: 1) perienue u aHaau3 ynpaBieHYeCKUX CH-
Tyauui (kelicoB) U 2) MHTEPBbIO N0 KomneTeHuusM. CobeceoBaHne ¢ KaHAUIaTaMU IPOBOIUIIOCH
TpeMs MEXIUCLUIIMHAPHBIMU KOMHCCUSAMU. B cocTaBe kax 101 KOMUCCHH OBLIN TICUXOJIOT, SKOHO-
MUCT U IOpUCT. Marepuaisl Ui aHaIu3a YIpaBIeHYECKUX CUTYaIUi (Kelchl) ObLIN sl BCEX yJacT-
HUKOB OJIMHAKOBBIMHU U MPEICTABICHBI Ha ABYX SI3bIKAaX: PYCCKOM U y30€KCKOM Ha BbIOOpP. Bo BTOpoOi
4acTu coOece0BaHUsI OCHOBHOE BHMMAaHHUE ObIJIO HANpaBJICHO HAa BBIPAXKEHHOCTb IISITH OCHOBHBIX
xomnetrenuuii (Lennoctu, CucremHoe Mplnuienue, JluaepctBo, YmpaBineHUecKuid mpodeccroHa-
JM3M, AalITUBHOCTh K U3MEHEHUsIM). Pe3ysbTaThl cobece10BaHUs BHOCHIIUCH B CIIELIMAIIBHBIIN JIUCT
JUIs1 OLICHKH KaHAMATOB, B KOTOPOM AKCIIEPTHI JOJKHBI ObLIIH BRICTABUTH OLIEHKHU, COTJIACHO CTEIICHU
BBIP2KCHHOCTU OCHOBHBIX KOMIIETCHIMH. B CBOIO o4epensb, TUCT OLICHKHU JUIS SKCIIEPTOB TOXKE CO-
CTOSLJI U3 JIByX 4acTeH:

1. OneHka pemieHus keiica

2. OueHka KOMIIETEHIAI

JU11 MIHTEPBBIO 10 KOMIETEHLUAM OB MPOBEAECH TPEHUHI HAOIoaTes e, BaIuAN3UPOBaHbI
BOIIPOCHI, KOTOPBIE MO3BOJISIIM OLEHUTh YYACTHUKOB B COOTBETCTBHM C YTBEP)KIEHHBIM CIIMCKOM
KOMIETEHUUI 1 MOBeIeHYeCKUX HHAUKATOpoB. I1o utoram cobecenoBanus B MarucTparypy Akaje-
Muu 3aunciieno 60 ciymareneit. OcraBmuecs: KaHAUAATHI ObLTN pacnpeneneHsl B rpynny B u C no
pe3ynbraTaM OLICHKM KOMIIETEHIMI. B pamkax comepareabHOro ONUCaHUS PE3yJIbTarToB MEPBOTO
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JTana MCCIIEJOBaHUsI OTMEUEHO, YTO 00pabdOTKa JaHHBIX BBIMOJHAIACH B CTAaTUCTUYECKOM IaKeTe
IBM SPSS 16.0.

3aKIIIOYUTENIbHOE BCTYIUTEIBHOE UCIIBITAHUE MPOBOIMIIOCH B hopMe coOeceI0BaHus, B XO/1€
KOTOpOTO SKCIEPTHAsI KOMUCCHSI BIIEPBbIE BCTpeUasiach ¢ abUTypueHTaMu B (hopMe KOHTAKTHOTO B3a-
uMozelcTBUS. B crieranbHO OPraHu30BaHHBIX YCIOBUSX aOUTYPHEHTHI JEMOHCTPUPOBAIN HABBIKU
aHaJlM3a KOHKPETHBIX CUTYaIMi (KeCOB) M OTBEYAIM HA BOIPOCHI SKCIIEPTOB B XOJI€ MHTEPBBIO 110
xoMneTeHuusM. OleHUBaIach TOTOBHOCTh KaHJUAATa B CIYLIATEIM K PELICHUIO YHPaBICHYECKUX
3a/la4y Ha OCHOBE TaKWX KOMIIETEHI[MH, KaK «CUCTEMHOE MBIIIJICHHUE» U «yIpaBlIeHYeCKUi npodec-
CUOHAITU3M.

CobecenoBanne BKIKYAJIO:

00CY)XJI€HHE peIIeHUH, TOATOTOBIEHHBIX a0UTYPUEHTOM IO OTHOW MM HECKOJIIBKUM IPaKTH-
YECKUM CHUTYyaIusM (kekicam) B cOOTBETCTBHH ¢ [IporpaMMoii BCTYyMUTENbHBIX UCTIBITAHUNA. Bpems
MOArOTOBKH — 30 MUHYT

MHTEPBBIO 110 KOMIETEHIIUSIM B PEXKUME PEaIbHOrO BPEMEHH.

Oomiee Bpemsi, BbIeIsieMoe Ha cobecenoBanue — 45 muH.  OneHKa OTBETa OCYLIECTBISIIACH
o 100-6amnpHO# mKane. MUHUMAaIBHBIA MPOXOIHON Oasll, MOATBEPKAAIONIUN YCTICIITHOE MPOXO0XK-
JICHHE BCTYITUTEIHHOTO UCTIBITaHuUS. YIIeHbI KOMUCCHH HE3aBHCHMO JIPYT OT JAPYra MPOCTABIISIOT OIle-
HOYHBIE 0aJUTbI ¥ IEPEAIOT CeKpeTapro sl BHeceHus B 0azy. [lomcyeT uroroBoro pesyibrara mpo-
M3BOJIUTCS] aBTOMATUYECKH.

Metox case study mim MeTo KOHKPETHBIX CUTYaluii (OT aHIII. CaSe - CiIy4aid, CUTyalus) — Me-
TOJ, TIO3BOJISFOLIMI OLIEHUTH AKTUBHOCTH U CIIOCOOHOCTH PECTIOHIEHTA K PEIICHHUIO TPOOIEMHOH CH-
Tyauuu. Hacrosmuii MeTos BiepBbie ObUT IPUMEHEH B yueOHOM mporiecce ['apBapackoit mkossl Ou3-
Heca B 1924 ropy, uepe3 HEKOTOpOe BpeMsi TIOCTIe CO3JaHMs IIEPBBIX aMepUKaHCKUX On3Hec-mkoi. Co
BpEMEHEM, METO/I KeHC-MEHEKMEHTA CTal 3aHUMaTh BEAyIIHUEe MO3ULIUN B O0YUYEHUHU, HE TOTEePSsIB-
IIMH aKTYaJIbHOCTH B HACTOSIIIIEE BPEMS U IO CHX TIOD SIBJISIFOIIMIACS OMHUM U3 HanOosee Y3 PeKTruB-
HBIX CIIOCOO0B 00yUeHUs BO Beex cdepax COIUaIbHBIX HAyK, CPEIU KOTOPHIX HE SBISETCS HCKITIOYe-
HHUEM 1 00pa30BaTeIbHbIC MPOLIECC, HAPABICHHBIX HA (JOPMUPOBAHNE HABBIKOB PEIICHUS THITMIHBIX
npo6sieM. Keiic - 3T0 HHCTPYMEHT, MO3BOISIONINI aOUTYpHUEHTY TPUMEHUTh TEOPETUUECKUE 3HAHUS
K PEIICHUIO MPaKTHUeCKUX 3a1a4. OH TMO3BOJISET BBISIBUTH YPOBEHb PAa3BUTHUS y aOUTYpUEHTA CH-
CTEMHOT'O MBIIIIECHUS, CIIOCOOHOCTh YBSI3bIBaTh TEOPHIO C YIIpaBleHYeCKor mpakTukoil. Keiic - aTo
CHUTYaIsl, OTIMCHIBAIOIIAS KOHKPETHOE COOBITHE (MIJIH TIOCTIEIOBATEILHOCTH COOBITHIA), CollepIKalee
OZIHY WJIM P MpobiieM, Korjga abUTypHeHTY HEOOXOIMMO MPUHATH yIpaBieHueckoe penienue. OH
JIOJDKEH TMPOAHATM3UPOBATh CUTYAIINIO, Pa300paThCst B CYTH MPOOIIEMBI, IPEIOKUTH BO3MOXKHBIE pe-
IICHHsI U BHIOpATh JTydlliee U3 HUX.

Cxema aHamm3a Keica BKITIOYaa: KpaTKoe M3JI0KCHUE CUTYAIlMH, B KOTOPOM OTpPaKEeHBI JIaH-
HBIE: O IPOU3OLIEAICH CUTYal[H, YHIaCTHUKAX 3TON CUTYallUH, YTO IPOUCXOUT HA JAaHHBII MOMEHT.
Keiic He momkeH comepKaTh KOHKPETHBIE ETaId 1 MHPOPMAIUIO, KOTOpasi HE MMEEeT MPSIMOTO OTHO-
IIEHUs K aHaJau3upyemMoit cutyaunu. @opmynupoBka mpobiaemsl, KOTOpasi COCTOUT U3 OJHOTO Hpes-
JIOKEHMsI, B KOTOPOM H3JIaraeTcsi mpoosema sl MOCJIEAYIOEro ero pemenus kanauaatom. Ilepe-
YHCIIEHHBIC OPTaHU3allMU U ISHCTBYIOIINE B HUX JIUIA, KOTOPBIC SBJISIOTCS TTIaBHBIMU JJISI PEIICHUS
po0GJIeMbl U KpaTKHe XapaKTepUCTUKU Ha HUX. CHily U3 BHE, (OpPC-MaXOpPbl, KOTOPbIE MOT'YT ITOBJIH-
ATh Ha IPUHUMAaEMOe pelieHue. BHelHne cuibl mopa3yMeBatoTCsl IO OTHOLICHHUIO K ONHCHIBAEMOM
CUTYallMl OOCTOSITENIbCTBA, KOTOPhIE HEOOXOAUMO MMETh BBUAY IPH MOUCKE BapHUAHTOB PEILEHUSI.
Bo3MoxkHbBIE BapHaHThI PEIICHUS C MEPEUNCICHUEM pa3HBIX JEHCTBUM, B TOM YHUCIE U OTCYTCTBHE
Takux AercTBuid. Kaknplii BapuaHT pemieHus mpodieMbl (popMymupyeTcsi B BUAEC MPEIIOKESHUS C
aHaJIN30M, TTO3BOJISIOIINN ONIPEAETUTh, KAKUE MOTYT ObITh TIOCIIEICTBUS: TOJI0KUTEIbHbIE, HETAaTHB-
Hble. [loxenanusa u u pexomenaanuu. [locmenoBaTeabHOCTD JEUCTBUN ISl peAIM3alMKi YTBEPKICH-
HOTO PELICHHUS.

OreHka penieHus Keca ocymecTBisuiachk mo 100-6autbHOM TIKae:

ot 86 o 100 6amnoB KaHIAKUAAT B CIYLIATENN MIOJY4aeT 3a MOJIHOE, BCECTOPOHHEE U3JI0KEHUE
MaTepuaja Mo keiicam, yMeHue u3 oOuiero oobema 3HaHUM BBIACIUTH HEOOXOAMMOE JJIsi OTBETa
MMEHHO Ha MOCTaBJICHHBIE BONIPOCHI, TPAMOTHOE, IOTHYHOE U3JIOKEHUE CBOMX 3HAHHIA;
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oT 71 1o 85 6annoB KaHAUAATY B CIYIIATEM CTABUTCSA 32 MOJTHOE U3JIOKEHHE BOIIPOCOB Keica
P HAJTMYUU OTICIBHBIX HETOYHOCTEH, JIOMYIICHHBIX TPU ONPESIICHHH TIOHATHH TTPH U3JI0KCHUN
COJICpKaHUs MaTepHaa;

oT 55 mo 70 GaioB OLICHWBAETCS OTBET, B KOTOPOM KaHIWAAT B CIYIIATEIH HEIOCTATOYHO
MIOJTHO PACcKpPBLUI coiep KaHKe BOMPOCa MO KEUCY, TOMyCTHII OMIMOKH MPH U3JI0KEHUU MaTepuaa;

710 55 6ayToB BBICTABISETCS MPU OTCYTCTBHH OTBETA, a TAKXKE B TEX CIydasx, KOT/Ia KaHAUIaT
B CJIyIIIATeNId HE CMOT MPaBUIBHO COPHEHTUPOBATHCS B COJEPIKAHUM Kelica, He PaCKpbLI colepKaHue
Kelica, 10MyCcTuI rpyOble OIMOKY MPHU U3JI0KEHUN MaTepuaa.

HHTEpBHIO MO0 KOMIETSHIIUSIM, OCHOBAaHHOE Ha TIOBEICHYECKUX MOJIETISIX, OTHOCHUTCS K METO.Y,
KOTOPBIN MIPUMEHSIOT B MHUpe ¢ 1970-X ronoB. IHTEpBBIO 110 KOMIIETEHITUSAM B CBO€M OCHOBE COJEP-
&Kar U0 O TOM, YTO MOJIEIh TIOBEEHUS, KOTOpasi ObLIa MPEANOYTHUTENbHA B UCTIOTB30BAaHUH YEJI0-
BEKOM B MPOIIJIOM, ITO3BOJIMT JIy4Ille BCETO MpecKa3aTh €ro MoBeACHYECKHEe 0COOCHHOCTH B Oyay-
meM. Bompocsl, purypupyromme B JaHHOW METOJIUKE, COCTABIEHBI TAKMM 00Pa30M, YTOOKI YeI0Be-
KOM OBLIM MPUBEACHBI MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOTO MPOILIOro OMbITa. B TaHHOM cilydae, COrIacHO
MIPUBEICHHBIM TPUMEPaM, HHTEPBBIOEP PACIIONAraeT BO3MOKHOCTBIO OMPEAEIUTh, XapaKTepHO JIn
JUTSL PECTIOHJICHTA IEMOHCTpAIUsl HEOOXOAUMBIX KOMIIETEHIIUU HIIN HET.

CornacHo MOTYYEHHBIM pe3ylibTaTaM, BhISICHUIOCH, YTO KOMIIETEHIUS «ATaTUBHOCTH» 00J1a-
JaeT BBICOKOM HaAEKHOCTBIO-COTNIACOBAHHOCThIO m3MepeHui (0=0,867), a moka3areiad HMEIOT
BEChbMa CYIIIECTBEHHBIN MOJOKUTEIbHBIN Bec J1st oneHKkH komrereHuuu (ot 0,233 o 0,723). Iloka-
3aTeNy Mo KOMIEeTeHINH «JIuaepcTBO» TakkKe JEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO HaIEKHOCTD, MOTYYCHHYIO
MyTeM COMIACOBAHHOCTH W3MEPEHUU MYyTeM OJHOBPEMEHHOIO y4€Ta MHOXXECTBA HHIMKATOPOB
(0=0,946), a Bce UHAUKATOPHI O0JIAAIOT JOCTATOYHO CYIIECTBEHHBIM MOJOXKHUTEIBHBIM BECOM ISt
ottenku komreteHmnuu (0,269-0,727). «CUCTEMHOCTh MBIIUICHUS» KOMIIETEHIIHS, 00JIa1aromas Bbl-
COKOI HaZI&KHOCTHIO COTTIACOBAHHOCTH, OCOOCHHO MPHU aHATTN3€ MEHBIIIETO KOIMYEeCTBa MoKa3arenei
(0=0,901), Bce MHIUKATOPHI UMEIOT 3HAYUTEIHHBIN ITOJIOKUTETHHBIN BEC JIJIS OIICHKH KOMIICTCHITHH
(0,393; - 0,692). «YmpaBieHuecKuit MPO(ECCHOHATH3IM» KOMITCTEHIHS, 00JIaJaromas BBICOKOM
HaA&KHOCTRIO cormacoBaHHOCTH (00 = 0,931), Bce MHAMKATOPHI OOJIATAIOT JOCTATOYHBIM TOJIOXKH-
TEIBHBIM BecoM orieHku kommereHnuu (0,209 - 0,777). «IleHHOCTH» OIIEHKA AaHHOW KOMITETCHIIUH
BBISIBUJIA HCITBITYEMBIX ¢ HU3KUMH 0aJUTaMH BO BCEX WHAMKATOPAX.

[TonmyueHHbIE pe3yabTaThl MO3BOIUIHN C(HOPMYIUPOBATH THIIOTE3Y O TOM, YTO B paMKax MpoBe-
JICHHOU OIICHKH OBLT HEYYTCHHBIH HaMU (aKTOp, MPUBEIIIAN K CABUTY B Pa3BUTHH YIaCTHUKOB.

Hcxons u3 Bo3pacTa HaIIUMX UCHBITYEMbIX, MOKHO MPEATNONIOKUTh, YTO, COTTIACHO MOJENH, C
TOYKH 3peHHUs NPOoPeCcCUOHAIBHOIO Pa3BUTHI, Mbl IMEEM JI€JIO CO cTaauel ctabuim3auuu. [lanHas
CTaJus XapaKTepu3yeTcsl HampaBIeHHUEM BCEX YCHUIIMM JIMYHOCTH B OMHO pycio. [ 3Toro ke Bo3-
pacTta XxapaKTepHO COBEPIIIEHCTBOBaHME MPOQECCUOHANIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 1 MacTepceTBa. [1o MHe-
uuto [psoxkaukosa H.C. Ha maHHOM dTarie JTI0U OPUEHTUPYIOTCS Ha IPO(eCCHOHAIBHOE MaCTEPCTBO
U camMooTIpeeNaoTcs: B mpodeccuonanpHon Kynbrype. CormacHo E.A KnumoBy, camoomnpeeneHue
[0 CBOEMY PE3YNIbTaTy MPEICTAaBICHO HA IBYX YPOBHAX: THOCTUYECKOM (B popMe MEPECTPOiKH ca-
MOCO3HaHUS) U MPAKTHIESCKOM (B (hopMe peabHBIX H3MEHEHH COIMAIBHOTO M MEKITHIYHOCTHOTO
cTaryca).

Hcxons 3 BBILIEU3I0KEHHOTO, MOKHO PE3IOMUPOBATh YTO IOHUMAaHUE OKPYXAroIIeil cpelbl,
B KOTOPOM IEHCTBYIOT TOCYIapCTBEHHBIE CIyKallre Ha mpuMepe onucarenbHoit monenu VUCA, or-
pakarolei CI0KHYI0 00CTaHOBKY JJIs JIFOOBIX OpraHU3alMil B IIJIOM U KaJJpOBOr0 pecypca rocynap-
CTBEHHOU CITY’KOBI, B YACTHOCTH.

Ha ocHoBaHMM JaHHBIX, PE3YNIBTAThI, IOJIyYEHHBIE I10CJIE TPOBEAeHHOr0 LIeHTpoM o1leHKH Ma-
TEpHUAIOB OOPATHOM CBS3M MPH OOYYCHHH MAruCTPAHTOB, OBLI MPOBEJCH BTOPUYHBINA aHAIU3 TIOTY-
YEHHBIX PEe3y/IbTaTOB, MO3BOJUBIIMIA CHOPMHUPOBATH TUIIOTE3Y O TOM, YTO, B paMKax IPOBEIECHHOM
OILICHKH OKa3aJicsi HEYyYTCHHBIN HaMU (DaKTOp, KOTOPHIN MPUBEN K IMOKA3aTeNsIM CABUTa B Pa3BUTUU
YYaCTHUKOB, OMPEIEIUTh UX BO3POCIINI HHTEPEC K BO3MOKHOCTH BHIOOpA OUEPETHOCTH BBICTYILJIE-
HUSL M S3bIKA PEIICHUs KeHca, OKa3bIBAIOIIETO CYIIECTBEHHOE BIUSHUE HA OIEHKY COOCTBEHHBIX
YCIIEXOB, MOSBIECHUE UTOrOBOTO MOHMMAHUS MEHEIKMEHTA, OLLYIIECHUS YIOBIETBOPEHHOCTH KH3-
HBIO M CITIOCOOHOCTBIO K YIPABJICHUIO CO00M (CAMOKOHTPOJIB).
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YANGI O‘ZBEKISTONDA KORRUPSIYANING YOSHLAR KAMOLOTIGA
TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada dunyo migyosida kuzatilayotgan korrupsiya darajasi va uni
yoshlar-emotsional psixologik kolatiga ko ‘rsatadigan ta’siri chuqur tahlil gilinadi. Transparency In-
ternational tomonidan e’lon qilinadigan 2024-yilgi Corruption Perceptions Index ma’lumotlariga
ko ‘ra, 180 ta mamlakatning aksariyati 50 balldan past ko ‘rsatkichga ega bo ‘lib, global darajada
korrupsiya yuqori darajada saglanib golayotgani aniglanadi. OECD, WHO va boshga xalgaro tash-
kilotlarning statistik ma’lumotlari esa korrupsiya hukm surgan jamiyatlarda ruhiy salomatlik
buzilishlari - xususan, surunkali stress, xavotir, agressiya, depressiya va burnout sindromi sezilarli
darajada yuqoriligini ko ‘rsatadi. Shu bois, tadqiqotlar shuni tasdiqlaydiki, korrupsiya insonning
adolatga bo ‘Igan ishonchini yemiradi, o z hayoti ustidan nazorat hissini pasaytiradi va “o ‘rganilgan
ojizlik” sindromi shakllanishiga olib keladi. Shuningdek, bunday muhitda ijtimoiy ishonchning ka-
mayishi, moral jarohatlar, agressiv xulg va psixologik begarorlik holatlari keng targaladi. Magolada
global statistik ma’lumotlar asosida korrupsiya darajasi va ruhiy-emotsional salomatlik o ‘rtasidagi
bevosita hamda bilvosita bog ‘ligliklar yoritiladi, ushbu jarayonlarning inson kapitaliga, jamiyat bar-
qarorligiga va igtisodiy rivojlanishga ta’siri ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Kalit so“zlar: korrupsiya, ijtimoiylashuv, deviantlik, delinkvent hulg-atvor, interpretatsiya,
kompetensiya, ekologik xavfsizli, fenomen, indeks, mexanizm, identifikatsiya, ekiligik tender, institut-
sional zaifliklar.

BJIMUAHUE KOPPYIIIUU HA ®OPMUPOBAHUE U PASBUTUE MOJIOJAEXU B
HOBOM Y3BEKNCTAHE

Annomauyusn. B 0annotl cmamve npo8ooumcst yenyo1EHHbIL AHAIU3 YPOSHSL KOPPYRYUU, HAOTIO-
0aemo20 8 Mupogom macwmane, u eé eIUAHUAL HA IMOYUOHALLHO-NCUXOTIOSULECKOE COCMOSHUE MO-
nooedxcu. Coenacro oannvim Corruption Perceptions Index 3a 2024 200, nybnukyemvim opeanusayuetl
Transparency International, 6orvuuncmeo uz 180 cmpan umerom noxkazamenu nudice 50 6annos, umo
ceuUdemenbecmayen 0 COXPAHeHUU 8bICOKO20 YPOBHS KOPPYRYUU Ha 2100aibHoM yposHe. Cmamucmu-
yeckue oannvlie OECD, WHO u Opyaux mexcoyHapoOHbLX Opeanu3ayull nOKazvléarom, umo 6 ooue-
CMBAX C 8bICOKUM YPOBHEM KOPPYAYUU 3HAUUMETbHO 8blUle PACIPOCMPAHEHHOCMb HAPYUEHUL NCU-
XU4ecK020 300pP08bsl, 8 HACMHOCU XPOHUYECKO20 CIMPeccd, MPe8o’CHOCU, A2peccull, 0enpeccuul U
CUHOPOMA IMOYUOHANLHO20 8bI2OPAHUSL. B c6s3u ¢ smum ucciedosanusi nNOOmMeepiIcoam, Ymo Kop-
pynyus noopwvleaem 0ogepue Yelio8eKka K CnpagedugoCcmu, CHUNCAem Yy8Cmeo KOHMpOs Ha0 coo-
CMBEHHOU JICUZHBLIO U NPUBOOUM K (DOPMUPOBAHUIO CUHOPOMA «BbIYUEHHOU OecnOMOUWHOCMILY.
Kpome mozo, 6 no0obHou coyuanvHoll cpede WuUpoKo pacnpocmpaHsaomcst CHUNCEHUEe COYUATbHO2O0
008€epusl, MOPaIbHble MPABMbL, A2PEeCCUBHOE NOBEOeHUEe U COCMOAHUA NCUXOL02UYECKOL HeCMAaOUlb-
HOCMU.

B cmamve na ocnose 2n06anbHbIX cmamucmuieckux OaHHbIX paAcKpbl8aromcs npsamvle U Koc-
BEHHbBLE 83AUMOCESA3U MEANCOY YPOBHEM KOPPYNYUU U NCUXOIMOYUOHATLHBIM 300P0BbEM, A MAKIICE
HAYYHO AHATUUPYEMCsL IUAHUE OAHHBIX NPOYECCO8 HA YeN08edeCKUll Kanumai, COYuaibHyo cma-
OUNLHOCTb U HIKOHOMUYECKOE PA38UMUE.

Knwoueevie cnoea: xoppynyus, coyuanuzayus, 0e8UAHMHOCMb, OeIUHKEEHMHOe NogedeHue,
unmepnpemayusi, KOMNeMeHYus, IK0I0UYeCKas 6€30NacCHOCmb, YeHOMEH, UHOEKC, MEXAHU3M, UOEeH-
mughuxayus, sKos02uYecKuti merHoep, UHCMUMYYUOHAIbHbIE CLADOCTMU.

THE IMPACT OF CORRUPTION ON YOUTH DEVELOPMENT IN THE NEW
UZBEKISTAN
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Abstract. This article provides an in-depth analysis of the global level of corruption and its

impact on the emotional and psychological state of youth. According to the 2024 Corruption Percep-
tions Index published by Transparency International, the majority of the 180 assessed countries score
below 50 points, indicating that corruption remains high at the global level. Statistical data from the
OECD, WHO, and other international organizations demonstrate that societies characterized by
widespread corruption show significantly higher rates of mental health disorders, particularly
chronic stress, anxiety, aggression, depression, and burnout syndrome.
Therefore, research confirms that corruption erodes individuals’ trust in justice, reduces the sense of
control over one’s own life, and contributes to the development of the “learned helplessness” syn-
drome. Moreover, such environments are marked by declining social trust, moral injuries, aggressive
behavior, and psychological instability.

Based on global statistical data, the article highlights both direct and indirect relationships
between corruption levels and psycho-emotional health, and scientifically analyzes the impact of
these processes on human capital, social stability, and economic development.

Key words: corruption, socialization, deviance, delinquent behavior, interpretation, compe-
tence, environmental security, phenomenon, index, mechanism, identification, ecological tender, in-
stitutional weaknesses.

Kirish. Korrupsiya XXI asrda insoniyat rivojiga to‘sqinlik giluvchi eng katta global tahdidlar-
dan biri sifatida namoyon bo‘lmogda. Bu muammo faqat iqtisodiy resurslarning talon-taroj gilinishi
yoki davlat mablag‘larining samarasiz sarflanishi bilan cheklanmaydi. Aksincha, korrupsiya jamiyat-
ning barcha sohalariga chuqur ildiz otib, ijtimoiy adolatni yemirib, davlat boshqaruv tizimiga bo‘lgan
ishonchni susaytiradi, fugarolarning ruhiy salomatligiga jiddiy zarba beradi va ekologik xavfsizlikni
izdan chigaradi. Shu bois, korrupsiya muammosi zamonaviy tahlillarda igtisodiy, psixologik va
ekologik o‘lchamlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikka ega bo’lgan murakkab tizimli fenomen sifatida
o‘rganilmoqda.

Transparency International tomonidan e’lon qilingan 2024 yilgi Korrupsiyani gabul qilish in-
deksi (CPI) bu muammoning real ko‘lamini yorqin namoyon etadi. Indeksga ko‘ra, dunyodagi 180
mamlakatning 2/3 gqismidan ziyodi 50 balldan past ko‘rsatkichga ega bo‘lib, bu mamlakatlarda davlat
sektoridagi korrupsiya darajasi yuqori va shaffoflik yetarli emasligini ko‘rsatadi. Odatda CPIning
yillar davomida deyarli o‘zgarmay qolishi global miqyosda korrupsiyaga qarshi kurashish mexaniz-
mlari yetarlicha samarali emasligini anglatadi. Aynigsa, davlat boshgaruvining zaif institutlari, sud-
huquq tizimining mustaqil emasligi, manfaatlar to‘gnashuvi va javobgarlik mexanizmlarining sustligi
korrupsiyani yanada kuchaytiruvchi omillarga aylanmoqda.

So‘nggi yillarda ekologik sohalardagi korrupsiya yanada xavfli ko‘rinish olmoqda. Transpar-
ency Internationalning maxsus tahlillariga ko‘ra, iqlim o‘zgarishiga qarshi kurash, ekologik loyihalar
va yashil energiyani rivojlantirish uchun ajratilayotgan xalqaro mablag‘larning bir qismi manfaatdor
guruhlar tomonidan talon-taroj qilinishi, loyihalarni amalga oshirishda shaffoflikning yo‘qligi va fos-
sil industriyaning siyosiy bosimi bargaror rivojlanishga jiddiy zarar yetkazmoqgda. Shu bois, ekologik
tenderlar va atrof-muhit muhofazasi bilan bog‘liq litsenziya jarayonlaridagi manfaatlar to‘qnashuvi,
yer resurslarining noqonuniy tagsimoti, o‘rmonlarning noqonuniy kesilishi korrupsiya va ekologik
tanazzul o‘rtasidagi bevosita bog‘liglikni ko‘rsatadi.

Shuning uchun bu jarayonlarning barchasi jamiyat uchun uzoq muddatli ekologik xavflarni yu-
zaga keltiradi: havoning ifloslanishi, suv resurslarining kamayishi, bioxilma-xillikning yo‘qolishi,
iglim ingirozining kuchayishi - bularning barchasi korrupsiya bilan bog‘liq institutsional zaifliklar
orqali sodir bo‘ladi.

Bugungi kunda korrupsiyaning insoniy-psixologik jihatlari ham o’z aksini topadi. UNDPning
2024 yilda o‘tkazgan Public Sector Ethics Survey tadqiqotiga ko‘ra, korrupsiyaga alogador xodim-
larning 45 foizi “maosh yetarli emasligi’ni pora olish yoki noqonuniy xatti-harakatlarga qo‘l urish-
ning asosiy sababi sifatida ko‘rsatgan. Bu esa korrupsiyaning bevosita iqtisodiy ildizlari -
gashshoglik, kam maosh va iqtisodiy xavfsizlik yetishmovchiligi bilan bog‘liq ekanini tasdiglaydi.
Shu bilan birga, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, moddiy yetishmovchilik insonda surunkali stressni
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yanada oshirib, mas’uliyatli qaror qabul qilish markazi bo‘lgan prefrontal cortex faoliyatini susay-
tiradi va “omon qolish psixologiyasi’ni shakllantiradi. Bu holat korrupsion xatti-harakatlarni ruhiy
jihatdan “asosli” deb qabul qilishga zamin yaratadi.

Bugungi kunda korrupsiyaning jamiyat psixologiyasiga ta’siri yanada keng: davlatga
ishonchning pasayishi, ijtimoiy izolyatsiya, adolatsizlik hissi, agressiya, fugarolik faolligining susay-
ishi va ijtimoiy kapitalning yemirilishi - bularning barchasi korrupsiya yuqori bo‘lgan jamiyatlarda
ko‘proq kuzatiladi. Bu jarayon uzoq muddatli natijalarga olib keladi: yoshlar orasida motivatsiyaning
yo‘qgolishi, ijtimoiy intizomning susayishi, umumiy insoniy qadriyatlarning tanazzuli.

Mazkur maqola global va milliy darajada korrupsiyaning keng gamrovli ogibatlarini ilmiy ji-
hatdan o‘rganishni magsad qiladi. Tadqiqotda korrupsiyaning ijtimoiy, psixologik va ekologik ta’siri
xalgaro hisobotlar, ilmiy adabiyotlar va O‘zbekistondagi amaliyot misolida tahlil gilinadi. Shu
asosda, korrupsiyaga garshi samarali mexanizmlarni shakllantirish va bargaror rivojlanishga erishish
uchun zarur bo‘lgan takliflar ham ishlab chiqgiladi. Maqola nafagat muammolarni ochib berish, balki
ularni bartaraf etish uchun kompleks yondashuv taklif qilishni ham o‘zida mujassam etgan.

Adabiyotlar tahlili. Korrupsiya muammosi jahon ilmiy adabiyotlarida eng ko‘p o‘rganilgan,
ko‘p qirrali va kompleks ijtimoiy-iqtisodiy fenomenlardan biri bo’libhisoblanadi. Shu bois, unga oid
nazariy yondashuvlar igtisodiyot, siyosatshunoslik, psixologiya, ekologiya va sotsiologiya sohalarida
turli yo‘nalishlarda tahlil gilingan. Mazkur bo‘limda korrupsiyaning ijtimoiy, psixologik va ekologik
oqibatlarini o‘rgangan nufuzli xalqaro tashkilotlar, tadqiqot markazlari va olimlarning ilmiy tadqiqot
ishlari tahlil gilinadi.

Korrupsiyaning ijtimoiy-igtisodiy asoratlari bo‘yicha shakllangan ilmiy-adabiyotlar tahlili
ushbu hodisa jamiyat taraqqiyoti, iqtisodiy barqarorlik va ijtimoiy adolat tamoyillariga ko‘rsatadigan
ko‘p qirrali ta’sirini chuqur yoritadi. S. Rouz-Akkerman, R. Klitgaard va D. Kaufmannlarning fun-
damental tadgiqotlarida korrupsiya iqtisodiy o‘sishni sekinlashtiruvchi, tengsizlikni kuchaytiruvchi
hamda institutsional ishonchni yemiruvchi omil sifatida baholangan. Transparency International
tomonidan har yili e’lon gilinadigan “Korrupsiyani qabul qilish indeksi” (CPI) natijalari esa global
darajadagi vaziyatni tahlil gilishga asosiy daliliy manba bo‘lib xizmat qiladi. CPI 2024 hisobotiga
ko‘ra, yirik iqtisodiy hududlarni ham o‘z ichiga olgan 180 mamlakatning uchdan ikki qismidan ortig‘i
50 balldan past ko‘rsatkich qayd etgan, bu esa global miqyosda korrupsiya hanuz yuqori darajada
saqlanib qolayotganini ko‘rsatadi. Transparency Internationalning “Global Corruption Barometer”
ma’lumotlarida aholining davlat institutlariga ishonchi pastligi, 70 foiz respondent muammolar “kor-
rupsiyasiz hal bo‘lmaydi” degan fikrni bildirgani, aynigsa tender jarayonlari va jamoat xizmatlarida
shaffoflik yetishmasligi asosiy muammo sifatida qayd etilgan. Adabiyotlarda bu holat “ishonch
kapitalining inqirozi” konsepsiyasi bilan bog‘lanadi.

OECDning 2025-yilgi Anti-Corruption Trends tahlillari Markaziy Osiyo va Shargiy Yevro-
padagi korrupsiyaning ildizlarini institutsional zaiflik, sud hokimiyati mustaqilligining pastligi,
manfaatlar to‘qnashuvi va elektron boshqaruv tizimlarining yetarli darajada rivojlanmaganligi bilan
izohlaydi. Ushbu adabiyotlar bir ovozdan davlat boshgaruvida shaffoflik va samaradorlikni oshirish
korrupsiyani kamaytirishda asosiy determinant ekanini e’tirof etadi.

Korrupsiyaning psixologik aspektlari bo‘yicha adabiyotlar esa uning ruhiy va xulgiy mexaniz-
mlarini tushuntirishga garatilgan. Harvard Behavioral Science (2021) tadgigotlarida stress holati in-
sonning mas’uliyatli qaror gabul qilish qobiliyatini susaytirishi, natijada korrupsiyaga moyillik 38
foizga ortishi gqayd etilgan. UNDPning Public Sector Ethics (2022) hisobotida maoshning pastligi
korrupsiyani rag‘batlantiruvchi kuchli psixologik triggerlardan biri ekanligi ta’kidlangan, respond-
entlarning 45 foizi aynan shu omilni asosiy sabab sifatida ko‘rsatgan. Martin Seligmanning “o‘rganil-
gan ojizlik” nazariyasiga ko‘ra, korrupsiya yuqori bo‘lgan jamiyatlarda fuqarolarda islohotlarga
ishonchning yo‘qolishi, norozilikning passiv kutish holatiga aylanishi va adolat uchun kurashish mo-
tivatsiyasining susayishi kuzatiladi. Shuningdek, “moral injury” tadqiqotlari korrupsiyaga aralashgan
shaxslarda uzoqg muddatli ruhiy zararlar — ichki konflikt, entuziazmdan mahrumlik, stress va charchoq
holatlarini qayd etadi. Bu natijalar korrupsiyaning fagat igtisodiy yoki huquqiy emas, balki psixologik
va madaniy ildizlari ham mavjudligini ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda korrupsiyaning ekologik oqibatlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar ham ken-
gaygan. Transparency Internationalning “Climate Crisis Report” (2024) hisobotida ekologik loyihalar
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uchun ajratilgan mablag‘larning 3040 foizi noto‘g‘ri sarflanishi, qazilma yoqilg‘i sanoatining siyo-
siy qarorlarga ta’siri va noqonuniy o‘rmon kesish holatlarining aksariyati korrupsiya bilan bog‘liqligi
ko‘rsatib o‘tilgan. UNEPning “Environmental Governance” tadqiqotlarida esa korrupsiya bioxilma-
xillikning kamayishi, suv resurslarining tangisligi, ekologik ofatlar xavfining ortishi va yashil iqti-
sodiyotga o‘tish jarayonining sekinlashishi kabi oqibatlarga olib kelishi qayd etiladi. Adabiyotlarda
korrupsiya “ekologik inqirozni tezlashtiruvchi omil” sifatida baholanadi.

O‘zbekiston misolida olib borilgan manbalar tahlili mamlakatda korrupsiyaga qarshi kurashish
sohasida oxirgi yillarda tizimli islohotlar amalga oshirilayotganini ko‘rsatadi. Prezident.uz (2020—
2025) materiallari Milliy Antikorrupsiya Kengashining tashkil etilgani, davlat xaridlarining to‘liq el-
ektronlashtirilgani, “Shaffof qurilish” platformasi ishga tushirilgani va yer ajratish jarayonlarining
fagat auksion asosida amalga oshirilayotganini gayd etadi. UNDP Uzbekistan Governance Report
(2023)da ragamlashtirish korrupsiya xavfini 40 foizga kamaytirgani, Jahon bankining Governance
Indicators ma’lumotlarida esa 2018-2024 yillar davomida O‘zbekistonda “Government Effective-
ness” ko‘rsatkichida sezilarli o‘sish kuzatilgani ko‘rsatiladi. Manbalar shuni tasdiglaydiki, ragam-
lashtirish, inson omilini gisqartirish va ochiq ma’lumotlar siyosatini joriy etish korrupsiyaga qarshi
samarali mexanizm hisoblanadi.

Umumlashtirilgan ilmiy xulosalarga ko‘ra, korrupsiya tor ma’noda iqtisodiy illat sifatida ko‘ril-
may, balki ijtimoiy, ruhiy va ekologik ogibatlarga ega murakkab hodisa sifatida talgin gilinishi lozim.
Xalgaro hisobotlar institutsional islohotlar, shaffof boshgaruv, ragamlashtirish va jamoatchilik
nazoratini kuchaytirishning ustuvorligini alohida ta’kidlaydi. Shu bilan birga, korrupsiyaning inson
ruhiyatiga ta’siri — stress, o‘rganilgan ojizlik, ijtimoiy passivlik va ishonchning yemirilishi ko‘rinish-
larida namoyon bo‘ladi. Ekologik sohada esa korrupsiya barqaror rivojlanish magsadlariga jiddiy
to‘siq bo‘lib xizmat qiladi. O‘zbekiston tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ragamli transformatsiya korrup-
siyani kamaytirishning eng samarali yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotning metodologiyasi korrupsiyaning ijtimoiy, psixologik va
ekologik oqibatlarini har tomonlama o‘rganishga qaratilgan kompleks yondashuvga tayanadi. Shu
bois, tadqiqot jarayonida bir nechta ilmiy metodlar o‘zaro uyg‘un holda qo‘llanilib, mavzuni chuqur
yoritish uchun zamonaviy tadgiqot texnologiyalari va nufuzli xalgaro manbalardan foydalanildi.

Awvalo, tahliliy metod orqali Transparency International (CPI 2024), OECD “Anti-Corruption
Trends 2025, UNDP Public Sector Ethics Survey (2022) kabi xalqaro tashkilotlar tomonidan e’lon
qilingan hisobotlar, tendensiyalar va statistik ko‘rsatkichlar o‘rganildi. Bu metod korrupsiyaning
jahon migyosidagi dinamikasi, mintagalar kesimidagi farglar va uning institutsional ildizlarini chuqur
tahlil gilish imkonini berdi.

Ikkinchidan, solishtirma tahlil metodi qo‘llanilib, Yevropa Ittifoqi mamlakatlari, Markaziy
Osiyo davlatlari, sobiq SSSRdan keyingi respublikalar va O‘zbekistonda amalga oshirilgan antikor-
rupsion siyosatlar qiyosiy o‘rganildi. Ushbu yondashuv orqali mamlakatlar o‘rtasidagi institutsional
tartib, javobgarlik darajasi, ragamlashtirish siyosati va ommaviy shaffoflik mexanizmlarining sa-
marasi baholandi.

Uchinchidan, tadgigotda psixologik tahlil metodidan foydalanildi. Korrupsiyaning inson
ruhiyatiga ta’siri - Stress darajasining oshishi, moddiy yetishmovchilik, “o‘rganilgan ojizlik” (learned
helplessness), emotsional zo‘riqish va prafessonal motivatsiyaning pasayishi kabi mexanizmlar bixe-
vioristik psixologiya nazariyalari asosida o‘rganildi. Harvard Behavioral Science (2021) va UNDP
Ethics Survey (2022) ma’lumotlari ruhiy jarayonlarni tushuntirishda asosiy manba bo‘ldi.

To‘rtinchidan, ekologik tahlil orqali korrupsiyaning atrof-muhitga ta’siri, iqlim loyihalaridagi
shaffoflik muammolari, tenderlar va resurs tagsimotiga oid korrupsion risklar o‘rganildi. Transpar-
ency International Climate Crisis Report (2024) va UNEP materiallari asosida ekologik xavflarning
kuchayishi va korrupsiya o‘rtasidagi bog‘liglik aniglandi.

Beshinchidan, tadqigotda grafik-vizual tahlildan foydalanilib, asosiy omillar - maoshning yetar-
sizligi, stress, javobgarlik yo‘qligi, raqobat bosimi va institutsional aniqgsizlikning korrupsiya
ehtimoliga ta’siri diagramma va vizual modellar orqali namoyon qilindi. Bu uslub natijalarning
ko‘rinishini sodda va aniq tagdim etish imkonini berdi.

Shu bilan birga, tadgigotning nazariy asosini mustahkamlash magsadida institutsional nazariya,
bixevioristik yondashuv, ijtimoiy adolat nazariyasi va ekologik modellaridan foydalanildi. Bu nazariy
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platformalar korrupsiyani fagat huqugiy yoki igtisodiy muammo sifatida emas, balki aholi ruhiyati,
jamiyat munosabatlari va ekologik xavfsizlik bilan chambarchas bog‘liq murakkab ijtimoiy tizim si-
fatida tushunish imkonini berdi.

Umuman olganda, qo‘llanilgan kompleks metodologiya - tahliliy, solishtirma, psixologik va
ekologik yondashuvlar integratsiyasi - tadgiqotning ilmiy ishonchliligini oshirdi, natijalarning mus-
tahkam nazariy va empirik asosga ega bo‘lishini ta’minladi.

Muhokama va natijalar. Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, korrupsiya - bir gator
ijtimoty, psixologik va ekologik omillar bilan tarmoqglangan kompleks muammo bo‘lib, uning
ogibatlari bir-birini kuchaytiruvchi ko‘p girrali mexanizmlar orqali namoyon bo‘ladi. Ijtimoiy sohada
korrupsiya adolat va tenglik tamoyillarining sistemali buzilishiga olib kelib, davlat institutsiyalariga
ishonchni zaiflashtiradi va jamiyatdagi ijtimoiy bargarorlikka putur yetkazadi. Fugarolarning davlat
tizimiga bo‘lgan ishonchining pasayishi fuqarolik faolligining susayishi, siyosiy ishtirok darajasining
tushishi va ijtimoiy inertlikning kuchayishi kabi salbiy holatlarni keltirib chigaradi.

Psixologik nuqtai nazardan korrupsiya insonning ruhiy salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Moddiy yetishmovchilik, maoshning kamligi, institutsional anigsizlik, mehnat muhitidagi stress va
ragobat bosimi korrupsion xatti-harakatlar uchun qulay ruhiy shart-sharoitlarni yaratadi. Bunday mu-
hit “o‘rganilgan ojizlik”, xavotir buzilishlari, moral jarohat va emotsional zo‘riqish kabi salbiy psixik
holatlarni kuchaytirib, fugarolarda adolatga ishonchsizlik, ijtimoiy inertlik va befarglikni shakllanti-
radi.

Ekologik tahlillar esa korrupsiyaning atrof-muhit xavfsizligiga jiddiy zarar yetkazishini ko‘rsa-
tadi. Tender jarayonlarida shaffoflikning yo‘qligi, yer resurslarining adolatsiz tagsimlanishi, ekologik
ekspertizalarning soxtalashtirilishi va noqonuniy o‘rmon kesish jarayonlari faqat ekologik emas,
balki iqtisodiy va ijtimoiy barqarorlikni ham xavf ostiga qo‘yadi. Bu jarayonlar iqlim o‘zgarishiga
garshi kurashning samaradorligini pasaytiradi va bargaror rivojlanish magsadlariga erishishni mu-
rakkablashtiradi.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan raqamlashtirish, suniy intellekt ochiq ma’lumotlar
siyosati, elektron auksionlar va davlat xaridlarining to‘liq raqamli tizimga o‘tkazilishi korrupsiya xa-
vflarini kamaytirishga xizmat gilayotgani muhokama jarayonida alohida gayd etildi. Bu mexanizmlar
inson omilini kamaytirib, shaffoflik va javobgarlikni oshirmoqda. Birog, institutsional barqgarorlik,
etik ta’lim, psixologik barqarorlikni qo‘llab-quvvatlash va fuqgarolik nazoratini kuchaytirish bu
islohotlarning uzoq muddatli samarasini ta’minlovchi muhim omillar sifatida baholanadi.

Umuman olganda, muhokama shu xulosaga keldi: korrupsiyaga garshi kurash fagat huquqiy
mexanizmlar bilan cheklanib golmasdan, ijtimoiy-sotsiologik, psixologik va ekologik yondashuvlarni
o‘zida birlashtirgan kompleks strategiyani talab qiladi. Institutlar barqarorligi, axborot ochiqligi,
shaxsiy ma’sullik, etik madaniyat va fuqarolik nazorati korrupsiyaga garshi kurashda eng samarali
vositalardan biri bo’lib hisoblanadi.

Jadval-1.
Olingan natijalar bo‘yicha umumlashtirilgan jadval
Ne Tadaiqot Asosiy topilmalar Manba
3 yo‘nalishi
- Korruptsiya ijtimoiy tengsizlikni 20—25% oshiradi.
1 ljtimoiy - 70% fugarolar muammolar porasiz hal bo‘Imaydi deb | OECD (2025); TI
ogibatlar hisoblaydi. Barometer (2023)
- Davlat institutlariga ishonch 54% ga pasaygan.
- Stress ostidagi xodimlarda korruptsiya xavfi 38%
. . yuqori. )
2 PSI)SOIOgIk - Xodimlarning 45% maoshning pastligini ko‘rsatgan. Harvard (2021);
ogibatlar L , . UNDP (2022)
- 'Learned helplessness' kuchayadi.
- 'Moral injury' kuchayadi.
- Iglim mablag‘larining 30-40% noto‘g‘ri sarflanishi
3 Ekologik o IL“UT“}E'”- . . i k TI Climate Report
ogibatlar - Nogonuniy o‘rmon kesis \larning asosty omili kor- (2024)
ruptsiya.
- Ekologik tenderlar eng yugori xavfli soha.
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Davlat - Korruptsiya davlatga ishonchni pasaytiradi.
4 boshqaruvi - Fugarolik faolligi kamayadi. TIl; OECD
va ishonch - Siyosiy jarayonlarning legitimligi zaiflashadi.

- Davlat xaridlari 100% elektronlashtirilgan.
- 'Shaffof qurilish' platformasi ishga tushgan.

O‘zbekiston L ) . . President.uz
5 tajribasi - Yer ajratish to 11_q_ auksion orqali amalga (2025)
oshirilmogda.
- Ragamlashtirish xavflarni sezilarli kamaytirgan.
- Korruptsiya SDG magsadlariga erishishni sekin-
Barqaror lashtiradi. ,
6 rivojlanish Innovatsiyalar samaradorligi tushadi. UN; World Bank

- ljtimoiy xizmatlar sifati pasayadi.

Quyidagi jadvalning birinchi qatorida korrupsiyaning ijtimoiy oqibatlari yoritilgan. Unga ko‘ra,
korrupsiya ijtimoiy tengsizlikni 20-25% ga oshirishi, aholining katta gismi muammolar pora orgali
hal bo‘ladi, degan ishonchga ega ekanini ko‘rsatadi. Davlat institutlariga ishonchning 54% ga pa-
saygani esa jamiyatda ishonch kapitali yetarlicha zaiflashganini anglatadi. Bu ko‘rsatkichlar korrup-
siya jamiyatda adolat, tenglik va davlatga ishonch asoslarini izdan chigaryotganini ta’kidlaydi.

Bugungi kunda korrupsiyaga garshi kurashish, ushbu illatga nisbatan murosasiz munosabatni
shakllantirish, korrupsiya holatlarining oldini olish magsadida bir gancha chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda. Bu orqali qonun ustuvorligini ta’minlash bugungi kun tartibidagi asosiy vazifalardan
biri hisoblanadi.

Shu bois, yoshlar davlatimiz kelajagi ekan, ularni ragobatbardosh, yetuk mutaxassis kadrlar etib
tayyorlash davlat oldida turgan ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Shu o‘rinda milliy taraqqiyo-
timizga g‘ov bo‘layotgan illat bo‘lmish korrupsiyani oldini olish, uni bartaraf etish bo‘yicha samarali
ishlar olib borilayotgani hech kimga sir emas.

Shu tariga, biz tomonimizdan olib borilgan korrupsiya borasidagi yosh avlodning, shu jumladan
o‘qituvchi-murabbiylarning fikrlarini aniglashga yo‘naltirilgan so‘rovnomamizning empirik natijala-
rini amaliy hayotga tatbiq etish orgali bu hodisaning oldini olish imkoni vujudga kelishida yordam
beradi degan umiddamiz.

Biz resipientlarga shaxsning korrupsiya muammosiga munosabatini o‘rganish bo‘yicha
ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma savollariga javob berishni taklif etdik.

Tadgiqot natijalarining izohli tahlili.

Tadqiqot davomida olingan ma’lumotlar yoshlar, talabalar va maktab pedagoglari orasida kor-
rupsiyaga nisbatan munosabatning turlicha ekanini ko‘rsatdi. Birinchi savol — «Korrupsiya sodir
etgan shaxsga nafrat bilan garayman. Ular boshgalarning hisobiga o‘z ehtiyojlarini vijdonsizlarcha
gondirishadi» fikriga yuqori sinf o‘quvchilarining 25,5 % 1, oliy ta’lim muassasalari talabalarining
68,9 % 1 va maktab pedagoglarining 64,5 % 1 “ha” deb javob berishdi. Ushbu natijalar shuni anglata-
diki, respondentlarning yoshi yoki ijtimoiy mavqeidan qat’i nazar, ularning barchasi korrupsiyaning
mazmuni va ogibatlari hagida yetarlicha aniq tasavvurga ega emaslar.

«Korrupsiya sodir etgan shaxslarni goralayman. Lekin, shu bilan bir gatorda, korrupsiyadan
ham og‘irroq jinoyatlar borligini bilaman» degan mulohazaga respondentlar turlicha fikr bildirishdi.
Bu esa jamiyatda korrupsiyani boshga jinoyatlar bilan solishtirish orgali uni nisbiylashtirish holati
mavjudligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, «Korrupsiya sodir etgan shaxs — kuchsiz inson bo‘lib, 0°z manfaatlari yo‘lida hech
narsadan tap tortmaydi. Bunday shaxsni 0‘z navbatida tanqid qilaman va unga achinaman» degan
fikrga yuqori sinf o‘quvchilarining 40 % i, OTM talabalarining 50 % 1 va o‘qituvchilarning 46 % 1
rozilik bildirdi. Ushbu natija maktab jamoasi — o‘quvchi, talaba va pedagoglarda korrupsioner
shaxsning psixologik portretini yanada aniqroq shakllantirish zarurligini ko‘rsatib beradi.

Keyingi «Korrupsiya sodir etgan shaxsni tushunaman. Mablag® hammaga kerak. Kim ganday
yo‘l bilan xohlasa, shunday pul topishi mumkin» mazmunidagi fikrga yuqori sinf o‘quvchilarining
38 % 1, OTM talabalarining 20 % 1 va o‘qituvchilarning 30 % 1 ijjobiy javob berdi. Bu esa yoshlarning
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bir gismi moddiy manfaatni kasbiy burchdan ustun qo‘yishi, korrupsiyani hayotiy ehtiyoj bilan
oglashga moyillik mavjudligini anglatadi. Shu sababli, kasbga yo‘naltirish tizimida faqat moddiy
manfaatni emas, balki kasbiy sha’n, halollik va burchga sodiqlik qadriyatlarini chuqur singdirish lo-
zim.

«Korrupsiya sodir etgan shaxs — boshqgalar kabi oddiy inson bo‘lib, boshqalardan yomon ham,
yaxshi ham emas; biror yuqori mansabni egallash evaziga ma’lum imkoniyatlarga ega bo‘ladi. Bun-
day vaziyatda har gaysi inson korrupsiya sodir etishi mumkin» degan fikrga esa yuqori sinf o‘quvchi-
larining 15 % 1, talabalarining 8 % 1 va o‘qituvchilarning 12,7 % i “ha” deb javob bergan. Aynan shu
savolga yuqori sinf o‘quvchilarining 52,3 % 1, talabalarining 51 % 1 va o‘qituvchilarning 51,7 % 1
“yo‘q” deb javob qaytargani esa korrupsiya yuqori lavozimga ega bo‘lish bilan bog‘liq emasligini, u
ko‘proq shaxsning o‘ziga xos qadriyatlari, irodasi va shaxsiy tanloviga taalluqli ekanini tasdiglaydi.

Xulosa va takliflar. Tadgiqot natijalari korrupsiyaning ijtimoiy, psixologik va ekologik
oqibatlari o‘zaro chambarchas bog‘langan murakkab tizimli fenomen ekanini yaqqol namoyon etdi.
Korrupsiya faqat iqtisodiy mablag‘larning talon-taroj qgilinishi yoki davlat budjeti imkoniyatlarining
pasayishi bilan chegaralanmay, u jamiyatning barcha gatlamlariga chuqur kirib borib, ruhiy,
ma’naviy va ekologik barqgarorlikni ham izdan chiqaradi.

Awvalo, korrupsiya jamiyatdagi adolat hissiyotini yemiradi. Davlat institutlariga ishonchning
pasayishi ijtimoiy kapitalning zaiflashuviga, fugarolik faolligining susayishiga va gonunga itoat
madaniyatining tushib ketishiga olib keladi. Adolatga ishonch yo‘qolgan muhitda fugarolar ijtimoiy
jarayonlarga befarq, passiv munosabat bilan yondasha boshlaydi va bu holat uzog muddatli bargaror
taraqqiyot uchun jiddiy xavf tug‘diradi.

Psixologik tahlil esa korrupsiyaning inson ruhiy salomatligiga ko‘rsatadigan ta’sirini yoritadi.
Kam maosh, yuqori stress, institutsional bargarorlikning yo‘qligi va raqobat bosimi korrupsion xatti-
harakatlarning psixologik ildizlarini shakllantiradi. Bunday muhitda aholida “o‘rganilgan ojizlik’ ho-
lati yuzaga kelishi, ya’ni vaziyatni o‘zgartirishga ishonchning yo‘qolishi, nohaqlikni “tabiiy holat”
sifatida gabul qilish, ruhiy beqarorlik, xavotir va zo‘riqishning kuchayishi kuzatiladi. Insonning ichKki
axloqiy me’yorlari yemirilishi natijasida moral jarohat - ichki konflikt, psixologik sovuglik va be-
farqlik namoyon bo‘ladi. Natijada jamiyat miqyosida umumiy ruhiy salomatlik pasayadi.

Ekologik tahlil ham korrupsiyaning bevosita zararlarini ko‘rsatib beradi. Iqlim o‘zgarishiga
qarshi kurash uchun ajratilgan mablag‘larning samarasiz sarflanishi, tender jarayonlarining shaffof
emasligi, atrof-muhitga oid siyosiy garorlarga igtisodiy manfaat guruhlarining aralashuvi bargaror
rivojlanish jarayonini sekinlashtiradi. Noqonuniy o‘rmon kesilishi, ekologik ekspertiza va monitoring
jarayonlarida soxtalashtirish, yer resurslaridan haddan tashqari foydalanish ekologik tanazzulni
kuchaytiradi. Korrupsiya ekologik xavflarning “ko‘rinmas tezlatuvchisi” sifatida baholanadi.

Tadqiqot jarayonida O‘zbekistonda so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan ragamlashtirishga
asoslangan islohotlar korrupsiyani kamaytirishda muhim mexanizm ekanligi aniglandi. Xususan,
davlat xaridlarining to‘liq elektron shaklga o‘tkazilishi, auksion tizimlarining joriy etilishi, “Shaffof
qurilish” kabi platformalarning qo‘llanilishi inson omilini kamaytirgan holda manfaatlar to‘qnashu-
vini minimallashtirishga xizmat gilmoqgda. Ushbu yondashuv jamoatchilik nazorati kuchayishiga,
ochiglik va tezkor audit mexanizmlarini shakllanishiga yordam beradi.

Shu bilan birga, korrupsiyaga qgarshi kurash fagat huqugiy mexanizmlarga tayangan holda sa-
marali bo‘la olmaydi. Inson kapitalini rivojlantirish, ta’lim orqali ijtimoiy ongni yuksaltirish, psix-
ologik bargarorlikni ta’minlash va ma’naviy muhitda korrupsiyaga nisbatan nol tolerantlik madani-
yatini shakllantirish ham muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot asosida korrupsiyani kamaytirish bo‘yicha bir necha strategik yo‘nalishlar belgilandi:

e Mehnat sharoitlari va maoshni yaxshilash. Kam maosh psixologik ehtiyoj va ehtirosni
kuchaytirgan holda korrupsion harakatga turtki berishi mumkin. Shuning uchun har bir davlat xiz-
matchisi 0‘z mehnati va malakasiga mos ravishda munosib ta’minlanishi lozim.

e Javobgarlik va jazoning mugarrarligi. Qonun ustuvorligini kuchaytirish korrupsiyaga
bo‘lgan moyillikni keskin kamaytiradi.
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o Ekologik loyihalarda maksimal shaffoflik. Atrof-muhitga oid barcha garorlarni omma uchun
ochiq e’lon qilish, ekologik auditni kuchaytirish va jamoatchilik aralashuvini ta’minlash zarur.

« Psixologik bargarorlikni mustahkamlash. Davlat xizmatchilari uchun stressni kamaytirish,
motivatsiya va etik ta’lim dasturlarini joriy etish korrupsiyaga qarshi profilaktikaning zaruriy
yo‘nalishidir.

« Fugarolik nazorati va axborot ochigligi. Jamoatchilik monitoringi, OAV erkinligi va ma’lu-
motlarning ochigligi korrupsiyaning oldini olishning asosiy kafolati hisoblanadi.

Umuman olganda, korrupsiyaga garshi samarali kurash ijtimoiy, psixologik, ekologik va
huquqgiy omillarni birlashtirgan kompleks yondashuvni talab giladi. Tizimli islohotlar, shaffof va
kuchli institutlar, fugarolik jamiyatining faol ishtiroki va axloqiy mas’uliyatga asoslangan madaniyat
korrupsiyaga garshi bargaror mexanizmni shakllantirishning eng muhim omillaridir.
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KYJbTYPHBIE UBMEPEHUS Y DTHOIICUXOJOTNYECKUE OCOBEHHOCTH
V3BEKHCTAHA, A TAKKE Y3BEKHCTAHA U ABEPBANI’)KAHA: TEOPETHYE-
CKHUU AHAJIN3

Annomauyus. Jlannas cmamovsi npe0cmasisem meopemuieckKuil AHAIU3 KyabmypHuIX uzmepe-
HULL U SMHONCUXOTIO2UYECKUX 0COOeHHOCmell 08YX YeHMPATbHOAZUAMCKUX 00ujecms - Y36exucmana
u Asepoatioxcana. Hcnonv3ys meopuro Kyivmypuwix usmepenuti Xogcmeoe (Hofstede, 2010,
Hofstede et al., 2010) u xonyenyuu smuoncuxonozuu (Stefanenko, 2014), uccnedosanue packpvieaem
obwue U OMIUYUMENbHBLE YePMbl 8 OPLAHUZAYUU COYUATLHOU HCUZHU, YEHHOCHBIX OPUEHMAYUSX U
MEHMAaNbHLIX nammepHax smux Kyavmyp. Ocoboe sHumManue yoensemcs KoaleKmueusmy, OUCman-
yuu enacmu, uzbe2anur HeonpeoeleHHOCMU U POU CeMbl KaK YeHMPAaIbH020 UHCmumyma. Ananus
nokasviéaem, 4mo ode Kyibmypvl Xapakmepusyomcs 6blCOKOU CMEeNeHbl0 KOIIeKMUBU3MA, 8blpa-
JHCEHHOU UEPAPXUUHOCMBIO U CUTLHOU OpUuenmayuell Ha cemMeliHble YeHHOCMU, HO NPU 9MOM OeMOH-
cmpupyom cneyuguyeckue oco6eHHOCMU 8 NPOAGIEHUU IMUX USMEPEHUIL.

Knrouegvie cnoea: xynvmypuvie usmeperus, dmHoncuxonocus, Ysoexucman, Azepbaiiodican,
KOJLIeKMUBU3M, OUCMAHYUs 81ACMU, cemelinble yeHHocmu, Xoghcmeo.

MADANIY O‘LCHOVLAR VA O‘ZBEKISTON HAMDA O‘ZBEKISTON VA AZER-
BAYJANNING ETNOPSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI: NAZARIY TAHLIL

Annotatsiya. Mazkur maqola ikki Markaziy Osiyo jamiyati - O ‘zbekiston va Ozarbayjonlarning
madaniy o ‘Ichovlari va etnopsixologik xususiyatlariga bag ‘ishlangan nazariy tahlilni tagdim etadi.
Tadgiqotda Hofstede (2010) va Hofstede va boshga mualliflarning (2010) madaniy o ‘Ichovlar naz-
ariyasi shuningdek, Stefanenkoning (2014) etnopsixologik yondashuvlari asos sifatida qo ‘llanilgan.
Magolada ijtimoiy hayotni tashkil etish, gadriyat yo ‘nalishlari va meumal nagshlardagi umumiy
hamda farqgli xususiyatlar yoritilgan. Maxsus e 'tibor kollektivizm, hokimiyat masofasi, noaniglikdan
gochish hamda oilaning jamiyatdagi markaziy roli kabi asosiy tamoyillarga garatilgan. Tahlil shuni
ko ‘rsatadiki, har ikki madaniyat yuqori darajadagi kollektivizm, aniq ifodalangan ierarxiya va
oilaviy gadriyatlarga kuchli yo ‘naltirilganlik bilan xarakterlanadi, biroq ushbu o ‘Ichovlarning ama-
liy namoyon bo ‘lishida o ‘ziga xos fargliliklar mavjud.

Kalit so‘zlar: madaniy o ‘lchovlar, etnopsixologiya, O Zzbekiston, Ozarbayjon, kollektivizm,
hokimiyat masofasi, oilaviy gadriyatlarga yo naltirilish, Hofstede

CULTURAL DIMENSIONS AND THE ETHNOPSYCHOLOGICAL CHARACTER-
ISTICS OF UZBEKISTAN AND AZERBAIJAN: A THEORETICAL ANALYSIS

Abstract. This article presents a theoretical analysis of the cultural dimensions and ethnopsy-
chological characteristics of two Central Asian societies - Uzbekistan and Azerbaijan. The study ap-
plies Hofstede’s (2010) cultural dimensions theory and the concepts of ethnopsychology proposed by
Stefanenko (2014). It explores the commonalities and distinctive features in social organization, value
orientations, and mental patterns of these cultures. Special attention is paid to collectivism, power
distance, uncertainty avoidance, and the role of the family as a central institution. The analysis
demonstrates that both cultures are characterized by a high degree of collectivism, clearly defined
hierarchies, and strong orientation toward family values, while also exhibiting specific differences in
the manifestation of these dimensions.

Key words: cultural dimensions, ethnopsychology, Uzbekistan, Azerbaijan, collectivism, power
distance, family values, Hofstede
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Beenenne (Introduction). B ycnoBusix riobannzanuy U yCUICHUS MEXKYIbTYPHOTO B3aUMO-
NeNCTBUS MOHUMaHUE KyJIbTYPHBIX OCOOEHHOCTEHN pa3IMnYHbIX OOIIECTB MPUOOPETAET OCOOYIO aKTy-
aJIbHOCTh. LleHTpanbHOAa3MAaTCKUN pPeruoH, 00bEeIUHSIONINNA CTPaHbl ¢ 00IIeH UCTOPUUECKOMN Cy/Ib-
00l 1 KylIbTYPHBIMU KOPHSIMM, NPEACTABIAET OCOOBIH MHTEPEC I STHOICUXOJIOTMYECKUX UCCIIe-
noBaHuil. Y30ekuctan u AzepOaiikaH, HECMOTPSl Ha reorpaguueckyto 6Ju30CcTh U 00lIee COBeT-
CKO€ TIPOIILIOE, IEMOHCTPUPYIOT KaK CXOJICTBA, TAK M YHUKAJIbHBIE KYJIbTYpHBIC TTATTEPHBI, TPEOYIO-
M€ CUCTEMATHYECKOr0 aHAU3a.

Teopernueckas OCHOBa JAJIs1 CPABHUTEIBHOIO aHAJIN3a KyJIbTYp OblIa 3aJI0KEeHA FOJUIaHACKUM
comuosioroM ['eprom XodcTene, KOTOPHIA B pe3ylibTaTe MAaCIITA0HOTO MCCIIET0BAHUSI COTPYTHUKOB
IBM B 1967-1973 rogax BbIABHI 0a30BbIE M3MEPEHUS, 110 KOTOPHIM PA3IUYAIOTCS HAIIMOHAJIbHBIC
kynbTypsl (Hofstede, 1980, 2001). [lepBoHavyanbHO OBLTH OMpeIeTICHBI Y€THIPE H3MEPECHHUS, TTO3THEE
pacIIMpeHHbIe 10 MECTH: AUCTAHIMS BIACTH, MHIUBUAYAIN3M -KOJUIEKTUBU3M, MaCKyJIMHHOCTb-(e-
MUHHOCTb, M30€raHue HEOINpeeIeHHOCTH, J0JITOCPOYHAs-KPATKOCPOUHAsl OPUEHTALUS U TIOTBOP-
ctBO-cnepxkanHocTh (Hofstede et al., 2010).

[TapamiensHO B pOCCUNCKON IICUXOJIOTMYECKON HAYKE Pa3BUBAJIACH ITHOIICUXOJIOTUS - HAIIPaB-
JICHHME, U3ydarollee NCUXOJOTHYeCKUe 0COOCHHOCTH 3THUUECKUX TPYII, UX LIEHHOCTHbIE OPUEHTa-
IIUH, 0COOEHHOCTH KOMMYHHKAIIUU U COITHAIEHOTO B3aUMOJICHCTBHUS. 3HAYNTEIIHHBIN BKJIAl B pPa3BU-
THE 3TOr0 HampasiieHus BHecna TatbsHa ["aBpuiioBHa Credanenko, co3aasmas GyHIaMEeHTalIbHbIE
TPY/BI 110 STHOIICUXOJIOTUH U KPOCC-KYIbTYpHOI nicuxonoruu (Stefanenko, 2009, 2014).

O6cyxnenue (Discussion). Hactosiee ncciaenoBaHue CTaBUT 1I€IbI0 HHTEIPALIUIO 3aI1aHOTO
noaxoja Xodereae U pOCCUHUCKOM STHOIICUXOJIOTUICCKON TPATUINH JUIS aHATH3a KYJIbTYPHBIX 0CO-
O6eHHocTel Y30ekucrana u AzepOaiikana. B pamkax uccienoBaHus pacCMaTpUBaIOTCS CIIETYIOLIHE
BOIIPOCHI: KAKOBBI OCHOBHBIE KYJIbTYpPHBIE U3MEpPEHUs ¥Y30eKkucTaHa u AzepoaiiikaHa corjiacHoO Mo-
nenu Xodcerene, Kakue ITHONCUXOIOIMYECKHE OCOOCHHOCTH XapaKTepU3yl0T MEHTAIbHOCTh y30€eK-
CKOTO ¥ a3epOaiiPKaHCKOTO HApO/I0B, KaK CEMEHHBIE IEHHOCTH M CTPYKTYPbI BIHUSIOT Ha COLIUAIIb-
HYIO OpraHU3alHIo B 3TUX 00IIECTBAX, ¥ KAKOBBI IPAKTUYECKHE UMIUIMKAIIUN BBISIBICHHBIX KYJIbTYp-
HBIX MTATTEPHOB JJIs1 00pPa30BaHUs U OPTAHU3AIMOHHOTO YITPABICHHS.

Teopus KynbTypHBIX U3MepeHuit Xodereae npencrabiseT co00i 0HYy U3 HauOoJee BIUATENb-
HBIX KOHIETITYaJbHBIX PAMOK JJISi CPAaBHUTEIBHOTO aHajm3a KynbTyp. OCHOBBIBAsCh Ha JTAHHBIX
ompoca 6omnee 116 000 corpynuukoB IBM u3 50 ctpan, Xodcreae pazpaboTan cucTeMy U3MEPEHUH,
MO3BOJIAIONIYIO KOJIMYECTBEHHO OlLIEHMBaTh KynabTypHble pa3inuuus (Hofstede, 1980, 2001). Lllects
U3MEPEHUH KyJIbTYphl BKIIOUAIOT JUCTAHIUIO BJIACTH, UHAMBHUYATN3M-KOJIEKTUBU3M, MACKYJIHH-
HOCTb-()€MHUHHOCTb, N30€raHue HEOIPEIEICHHOCTH, JOJTOCPOYHYIO-KPAaTKOCPOUHYIO OPHUEHTALINIO
1 I0TBOpCTBO-caepkanHocTh (Hofstede et al., 2010).

JlucTaHIMs BIACTH OTPaXKaeT CTETEHb, B KOTOPOI MEHee BIUATEIbHBIE WICHBI 00IIeCTBA PH-
HUMAaIOT HEPaBHOE pacrpejieieHue BiacTi. MHIMBUAYyaIn3M-KOJUIEKTUBU3M MIPEICTABIISET KOHTH-
HYYM OT OOIIIECTB, TJI€¢ MHIWBUIBI 3a00TATCS B MEPBYIO 04Yepenb 0 cede, 10 00IIeCTB, TAe JIFOAN UH-
TErpuUpOBaHbI B cruioueHHble rpynmnsl (Oyserman et al., 2002). M30eranue HeonpeaeaeHHOCTH OTpa-
KaeT cTerneHb AuckoMpopTta B HeonpeaeneHHbIx cutyauusax (Hofstede, 2001). lonrocpounas opu-
eHTauus, 1o0aBieHHas Ha ocHOBe uccienoBanuii bonna (Bond, 1991), xapakrepusyeTcs HacTONHYH-
BOCTBIO U aJlalTalliell TpaJuluil K COBpEMEHHOMY KOHTEKCTY.

BaxHO OTMETUTH, UTO KYJIbTYypHbIE W3MEPEHUs MPUMEHHMbI Ha YPOBHE HalUil U OOJBIIMX
rpymi, a He otaenbHbiXx nHAuBHUIOB (Hofstede, 2011). Takke ciemayeT yYuThIBaTh KPUTUKY METOI0-
norun XogcTee, Kacarollytocs BaTUHOCTH HHCTPYMEHTA U3MEPEHHS i CTA0MIBHOCTH KYIbTYPHBIX
nokasareneit Bo Bpemenu (Taras et al., 2012).

OTHOICUXOJIOTUS U3y4aeT MCUXO0JIOTUIECKHE OCOOCHHOCTH ATHUYECKHUX TPYII, UX HEHHOCTH,
HOPMBI U MaTTEPHBI ITOBeeHMs. B poccuiickoi Tpaauuuu 3T0 HallpaBlIeHUE MOJYYHIIO pa3BUTHE Ha
kadenpe cormanbHoi ncuxonoruun MI'Y non pykooacteom T.I'. Credanenko (Stefanenko, 2014;
Solovyova, 2019). IlenTpaibHble KOHIEMINN BKIFOYAIOT dTHHYECKYIO HIEHTHYHOCTh, CYOBEKTHB-
HYIO KyJIbTYpY U SI3bIKOBYIO KapTuHY Mupa (Dontsov et al., 1997; Stefanenko, 2008, 2009).
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Cunte3 Monenu XogcTene U 3THOINCUXOJIOTHYECKOTO MOJIX0/1a TMO3BOJIAET MONYyYUTh OoJiee
MOJTHYIO KapTUHY KYJIbTYypHBIX ocoOeHHocTel. Ecu Xodcrene mpeocTapisieT KOJITUIECTBEHHBIE TTa-
paMeTphbl, TO ITHOIICUXOJIOIHS paCKPBIBAE€T KAUECTBEHHBIE ACTIEKTHl MEHTAJIbHOCTU U IIOBCEIHEBHBIX
npaktuk (Vasilyeva & Lebedeva, 2020).

KynbrypHble n3mMepenus ¥Y30eKkucTana

VY30ekckas KynbTypa chOpMUpOBaaCh Ha TEPPUTOPUN IPEBHUX [IUBUIIM3AIIMM U BIIUTAIA BIU-
STHUS pa3UYHBIX UMIepuil u penuruil. Ocoboe BIUsSHUE OKa3aia uclaMu3allvs pernoHa, HayaBIa-
acs B VII-VIII Bekax, koTopasi TECHO MEPEIUIeNnach ¢ JOMCIAMCKUMH BEpOBAaHUAMHU U MECTHBIMU Tpa-
munusMu. [lepuon TumypunoB criocod6cTBOBal (POPMUPOBAHUIO CHIIBHOTO YYBCTBA HAI[MOHAJIBHOU
TOPJAOCTH U MHTEIUIEKTYanbHOU Tpaauiuu. COBETCKHI MEPUOJ TPUHEC 3HAUMTEIIbHBIE U3MEHEHMUS,
BKJTI0Yasi HHAYCTPUAIN3ALMIO U MOJIEpHU3aluio oOpa3oBanus. [locie oOpeTeHNsI He3aBUCUMOCTH B
1991 rony Y30ekuctan akTUBHO pabOTaeT HaJl BO3POXKICHUEM KYJIbTYPHOT'O HACIIE U,

VY36eKkckoe 00IIECTBO SBIAETCS MPEUMYIIECTBEHHO KOJIIEKTUBUCTCKUM, T/I€ CEMEIHBIE Y3bI U
OOUIMHHAS MOAJEPKKA UTPAIOT LIEHTPAIBHYIO POJib. JIIOIM OTHAI0T MPUOPUTET UHTEPECaM TPYIIITbI
HaJl MHAMBUAYyabHbIMU BeITOaMu (Gygi & Spyridakis, 2007). IHCTUTYT MaXaiiu - TpaAULIMOHHOM
COCEJICKOM OOIIUHBI - SIBISETCS SIPKUM MPUMEPOM KOJUIEKTUBUCTCKON OpraHu3aluy. Xamap - KO-
JIeKTUBHAs1 JOOPOBOJIbHASA paboTa - MpeACTaBIseT cO00M MPOsSBIEHNE KOJUIEKTUBU3MA U IIEHHOCTH
COBMECTHOTO TpyJia. B cemelinoil chepe KOIeKTUBU3M POSBISETCS B MHOTOMTOKOJICHHBIX JOMOXO0-
351CTBax.

VY30ekckas KyapTypa XapaKTepHu3yeTcsl BBICOKON AucTaHLuel BiacTu. Mepapxuyeckue cTpyk-
TYpbl BOCIIPUHUMAIOTCSI KaK €CTECTBEHHBIE U HEOOXOIUMBIE /JIs1 COLMAJIBHOTO MOpSAAKa. YBaKeHHE
K CTapIIMM 10 BO3PACTY U CTaTyCy sBIseTCs (pyHIaMEeHTaIbHBIM aClIeKTOM y30€KCKOM MEeHTaJIbHO-
cTH. B ceMeliHOM KOHTEKCTE OTell TPAJULIMOHHO SIBJISIETCS IJIABOM CEMbU U OCHOBHBIM IIPHUHHMAIO-
LIIUM penlieHus. B opraHn3alimoOHHOM KOHTEKCTE TUPEKTUBHBIA CTHIIb YIIPABICHUS SIBJISIETCS HOPMOM.
V30ekckasi KylIbTypa AEMOHCTPHPYET YMEPEHHO BBICOKOE m30eranme HeompeneneHHocTH. OOrie-
CTBO CTPEMUTCS K CTAOMIIBHOCTH, MPEACKA3yEeMOCTH U PUBEPKEHHOCTH YCTOSBIIMMCS HOpMaM. Mc-
JAMCKHE TpaJWLUU MIPEIOCTABISAIOT CTPYKTYPUPOBAaHHYIO CUCTEMY IIEHHOCTEHN U nmpaBuil. Bmecte ¢
TeM, y30€KCKasl KylbTypa TakkKe JEMOHCTPUPYET MParMaTu3M U CHOCOOHOCTh aJaiTHPOBATHCS K U3-
MEHSIOMIAMCST 00CTOSTETLCTBAM, YTO OCOOCHHO 3aMETHO B TOPOJICKHX LIEHTPaX.

CeMbs sIBNISIETCS LIEHTPAIBHBIM HHCTUTYTOM y30eKCKoro obmiectBa. CeMelHbIe y3bl Upe3BhI-
YailHO MPOYHBI, U POJCTBEHHUKH YaCTO KUBYT B HEMIOCPECTBEHHON 01M30CTH. MHOIOIIOKOJIEHHbIE
CEeMbH PACIPOCTPAHEHBI, IPUYEM CTApILIUE POJCTBEHHUKHU IMOJIB3YIOTCS OOJBIIUM yBakeHHEM. | e-
HEaJ0rnuecKkoe CO3HaHUE - 3HAHUE CBOMX IPEIKOB M POACTBEHHBIX CBA3EH - SIBIISETCS BaXKHOM ya-
CTBhIO y30€KCKOH MJIEHTUYHOCTH. Tpaaulivy, TaKue KaKk YUMWIBJIUK U OCHIUK TYH, MOAYEPKUBAIOT
OOIIMHHYIO IPUPOY CEMEHHBIX COOBITHH.

VY30eKCKU SI3bIK ABISETCS BAXKHBIM HOCUTENIEM KYJIBTYPHBIX CMBICIIOB U LIeHHOCTEH. JINHTBU-
CTHYECKHE MapKepbl OTPa)KaloT KOJUIEKTUBUCTCKYIO OPUEHTAIIMIO, BHICOKYIO JUCTAHIMIO BIACTU U
cneurpuyeckre eHHOCTH y30ekckoro obuiecta. Cucrema oOpalieHUi OTpakaeT uepapXuuecKue
oTHoIeHus1. KocBeHHass KOMMYHHKAIMS 4acTo MpearnodnTaeTcs npsamoil. B coBpemennom Y36eku-
CTaHe HaOJII0IaeTCs CII0KHAS S3bIKOBAsl CUTyalusi: Y30€KCKUH SIBISETCS TOCYyapCTBEHHBIM, HO PYC-
CKHUU IIMPOKO UCIIOIb3YETCS.

VY36eKkckoe rocTeNpUUMCTBO U3BECTHO BO BceM Mupe. [Ipuem rocreit ¢ menpocTsio u odecrie-
YyeHue UX KoM(popTa CUMTAETCS COLMAIBHBIM JOJITOM U BOIPOCOM 4ecTH. YaiiHas iepeMOHuUs 3aHU-
MaeT ocoboe MecTo B y30eKCKOW KynbType. Jlememnika uMeeT cakpajlbHOE 3HAYeHUE M HUKOTIa He
KJIaJIeTCS WINLIOM» BHU3.

KynberypHble n3mepenus Azepoaiipkana

KynbpTypa AzepbaiimxaHa mpeacTaBisieT COOOH YHUKAJIBHBIA CHHTE3 UPAHCKHUX, TIOPKCKUX U
KaBKa3CKUX BIUSHUN. PacnionoxeHHslil Ha rpanuiie Boctounoit EBponbl u 3anannoit Asuu, Asep-
OaiikaH UCTOpUYECKU ObUT MEepeKpecTKoM HuBHIn3anuid. CTpaHa HUCIbITaNa BIUSHUE PA3TMYHBIX
peNuruii, BKI04as 30p0acTpu3M, XpUCTUAHCTBO, My/1au3M U uciaM. My3blka 3aHUMaeT 0coboe Me-
CTO B a3epOailPKaHCKOM KYJIbType - a3epOaiKaHIbl CYUTAIOT C€0s1 BRICOKOMY3BIKAIbHOW HAIUECH.

HccnenoBanus nmokaspIBaloT, 4TO a3epOailPkaHCKHE MEHEIDKEPBl JEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO
nuctannuio Biuactu (Aliyev et al., 2023). B opraau3aniioHHBIX CTPYKTYpax IIEHHOCTh, YBAXCHUE U
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0e3yCIIOBHOE MOJAYMHEHHE BJIACTH NMPUHUMAIOTCS B KAUeCTBE OCHOBHBIX NMPHUHLMIOB. B cemeiinom
KOHTEKCTE UepapXUsl TAKXKE UTPaeT UEHTPaIbHYIO pojib. CTapiiine YWIeHbl CEMbH MOJIb3YIOTCS 00Ib-
KM aBropureToM. KoHnenuus «u33er» (4ecTb, JOCTOMHCTBO) TECHO CBA3aHA C COLMAJIBHBIM CTaTy-
COM U YBaKE€HHEM.

AsepOaiijkaH ABIsSeTCS KOJUIEKTUBUCTCKUM OOIIECTBOM, TJ€ JIHOAM MHTEIPUPOBAHbI B CIUIO-
yeHHble rpyninsl (Aliyev, 2020). MccnenoBanust cpeid yHUBEPCUTETCKUX MPENojaBaTesiei moka3anu
HU3KYIO TUCTAHLHUIO BJIACTH (UTO MOXET OTpaXkaTh cnenuduky oOpa3oBaHHOM rOpoaCKOi cpelibl),
BBICOKOE M30eraHue HEOoNpeeIeHHOCTH, KOJUIEKTUBU3M H JIOJITOCPOUHYI0 opueHTanuio (Aliyev et
al., 2021). Cembst sIBISICTCS OCHOBHOH COLMATBbHON €QMHHUIECH, U CeMEHbIe CBSA3M Ype3BbIYAIHO
npoyHbl. Tpaguiuu, Takue Kak «0eTaisipy», MoA4epKUBaloT BaXKHOCTh CEMEHHBIX COI030B.

AsepOaifjpkaHCKHEe MEHEKEephl JIEMOHCTPHUPYIOT BBICOKOE H30eraHHe HEONpeAeIeHHOCTH
(Aliyev et al., 2023). OOmecTBO MPEATIOYNUTAET YETKUE TIPaBUiIa, CTPYKTYPHI U MPEICKa3yeMOCTh.
Penurnossele U KylabTypHBIE TPAAULMU IPEIOCTABIAIOT CTPYKTYPUPOBAHHYIO CUCTEMY LIEHHOCTEN
1 HOpM. AzepOaiilskaHCKOe TOCTEIIPUUMCTBO SIBJISIETCS OJTHUM U3 CaMBbIX SIPKHUX MPOSIBICHUN HAIHO-
HaJbHOMU KyJbTYpHI. [IpreM rocteil ¢ HauBBICIIMMHU NTOYECTAMH CUUTAETCS COLUAJIBHBIM 10roM. Ky-
JUHApHAas KyJlIbTypa 3aHUMAeET IIEHTPaJbHOE MECTO B azepOaiixaHckoil unentuunoctu. Hospys -
npa3HoBanre HOBOTO rofia 1 BO3POXKAECHUS IPUPOIBI - SIBISIETCS OTHUM U3 CAMBIX JIFOOUMBIX Tpa3 /-
HUKOB.

AsepOaiikaHcKast My3bIKa SIBISIETCS HEOThEMIIEMOI YacThIO KyJIbTYpHOTO Hacieaus. Myram
npuzHad FOHECKO miegeBpoM yCTHOTO M HeMaTEpHaJbHOIO HAClequs 4YeaoBeuecTBa. AIIYru -
CTPaHCTBYIOIINE Oap/Ibl - COXPAHSIOT TPAJHUIINIO, YXOASIIYI0 KOPHSIMH B IPEBHUIM IaMaHU3M. A3ep-
OailyKaHCKHE KOBPBI SIBJSIOTCS BBIJAIOLUIMMIECS 00pa3liaMy MPUKIaIHOTO UCKYCCTBA.

AzepbailpkaHCKUN A3bIK MIPUHAJIEKUT K TIOPKCKOM S3BIKOBOM CEMbE U SABISETCSA TroCyAap-
CTBEHHBIM SA3bIKOM. fI3bIKOBasi CUTYallUsl CJIOKHA: PYCCKUM S3bIK IIMPOKO UCIOJIB3YETCs, a HEKOTO-
pBl€ TpaskJaHe TaKKe BJIAJCIOT NEPCUICKUM WM APYTUMHU PETUOHAIBHBIMU SI3bIKaMU. DTa MYJIbTH-
JUHTBAJILHOCTh OTPaXKaeT UCTOPUYECKOE MOoNIoKeHrne A3epOaiikaHa Ha IEPEeKPecTKe KyIbTyp.

CpaBHUTEIIBHBIN aHATU3 KYJIBTYp Y30ekucrana u AzepOaiikana

VY30ekuctan u AzepOaiipkaH JEMOHCTPUPYIOT 3HAUYUTEIBHOE CXO/ICTBO B OCHOBHBIX KYJIBTYp-
HBIX U3MepeHusax. O0e KyabTyphl XapaKTEPU3YyIOTCS BBICOKUM KOJUIEKTUBU3MOM, BBICOKOM TUCTaH-
1Mel BIacTH, U30eraHueM HEOoNpeAeeHHOCTH, CEMEHHON IEHTPUPOBAHHOCTHIO, TOCTEITPUUMCTBOM
U cAEepKaHHOCTBI0. CeMbsl OCTAeTCsl LIEHTPAJIbHBIM MHCTUTYTOM, O0€CII€UNBAIOIINM UIEHTUYHOCTD,
HOJACPKKY M COLIMATIBHBIN KOHTPOJIb. YBa)K€HHUE K BJIACTH, CTAPIIMHCTBY M CTATYCy sABIseTCS PyH-
NaMEHTAJILHON [IEHHOCTEIO.

[Ipu o6mmem cxoncTBe HAOMIOJAIOTCS U pa3nuuus. Y30eKcKas KyabTypa Oosee 0JHOpPOJHA B
CBOEM IIEHTpaJIbHOA3MAaTCKOM XapaKTepe, TOr1a Kak azepOaiikaHcKas KyJbTypa MpeacTaBiseT 00-
Jiee CI0XKHBIM cuHTe3 BIUSHUMA. B Y30ekucrane npeobiasaeT CyHHUTCKUI nciaaMm, B AzepOaiiikane
- IIUUTCKUM. SI3pIKOBas cutyanus B AzepOaiipkane XxapakTepusyeTcs 00JbLIei MyIbTUIMHIBaJIbHO-
cThi0. Azepbaiikan, ocooeHHo baky, 1eMoHCTpupyeT 0oJiee BHICOKYIO CTENeHb ypOaHU3aIuK U UH-
TErpaluu B I100aJbHYyI0 SKOHOMHUKY.

CpaBHMTENBHBINA aHAJIN3 MMOATBEPKAAET YHHUBEPCAIBHOCTh MOJIeN XodcTene, HO TaKkKe BbI-
SBJIIET HEOOXOIUMOCTh Yy4eTa HMCTOPUYECKOTO M COLMOKYIbTYpHOro KoHTekcTa. [locTcoBerckue
LEHTPaAJIbHOA3MAaTCKUE OOIIECTBA XapaKTEPU3YIOTCSl COUCTAHUEM TPaJUIMOHHBIX IIEHHOCTEH U MO-
J€PHU3AIMOHHBIX MTPOLIECCOB, YTO CO3/A€T CIOKHYIO AUHAMUKY KYJIbTYpHOU TpaHchopMauuu. J1-
HOTICUXOJIOTUYECKHI aHalU3 JOMOJHAET KOJMYECTBEHHbIE W3MEPEHHUs, PACKpbIBas TIyOWHHBIE
CMBICIIBI U TIPAKTUKH, (POPMUPYIOIIKE TOBCEAHEBHYIO KU3Hb.

6. BeiBosibl 1 ipeioskenust (Conclusions and suggestions).

JlanHO€ TeopeTHyecKoe UCCIIE0OBAHNE BBIIBUIIO KaK 3HAUUTENIbHbIE CXOACTBA, TaK U crieuudu-
YeCKUe OTINYHSI MEXTy KyIbTypaMu ¥Y30ekucrana u AzepOaiimkana. O6e cTpaHbl XapaKTePU3YIOTCS
BBICOKHM KOJUJIEKTUBHU3MOM, BBICOKOW JHMCTAHIIUEH BIACTH, YMEPEHHBIM WM BHICOKUM H30eraHHeM
HEOIPEEJIIEHHOCTH U CAECPKAHHOCTHI0. CeMbsl OCTAeTCs LEHTPAJIbHBIM HHCTUTYTOM B 000MX 00111€e-
ctBax. ['ocrenpunMcTBO siBNsieTcs PyHIaMEeHTaIbHON IEHHOCTHIO, ONPESISIONICH ColMaIbHbIE B3a-
HMMOJICUCTBUS.
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I'moGanuzanus, ypbaHu3anus U MOJEPHU3ALUS OKa3bIBAIOT PACTYIEe BIUSHUE HA 3TH TPaIu-
LIMOHHBIE KYJIbTYpHBIE MATTEPHBI, 0COOEHHO CPEeH MOJIOAOr0, 00pPa30BaHHOI0, TOPOICKOTO Hacee-
Husi. HaGnromaercs mocteneHHOe CMEIIEHHE B CTOPOHY 00Jiee SraJuTapHbIX OTHOLICHUH IPH COXPa-
HEHUU 3THUYECKOU NICHTUYHOCTH.

[loHumaHMe KyIbTYPHBIX U3MEPEHUI HMEeT BaKHbIE MPAKTUUYECKHUE UMIUTMKAIUU [Tt 00pa3o-
BaHUs, OPraHU3alMOHHOTO YIPABIEHUS, MEKKYJIBTYPHOH KOMMYHHUKAIIMU U TICUXOJIOTUYECKOM TO-
Mou. MHTerpanus tTeopetTuueckoi Mosenan XodcTene U dTHONcuxoiaoruyeckoro noaxoaa Creda-
HEHKO JI0Ka3aja CBOIO MPOJYKTHUBHOCTb /ISl aHAJIM3a CI0XKHBIX KYJIBTYpPHBIX KOH(QUIypanui moct-
COBETCKUX LEHTPAIbHOA3HATCKUX OOIIECTB.
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MCUXOJOT'MYECKUE MEXAHU3MbI ®OPMUPOBAHUSA CYEBEPUI B
COOUOKYJIbBTYPHOM KOHTEKCTE

Annomayun. Cyesepusi paccmampusaiomes Kaxk yCmouyugvle KOCHUMUBHO-IMOYUOHATbHbLE
KOHCMPYKYUl, N000epicusaemvlie KyabmypHuMU mpaouyusmMu U bINOIHAOWUE a0anmueHvle QyHK-
yuu 6 ycnogusax Heonpeoenénnocmu. Iloxazano, umo 6 Llenmpanvnoti A3uu opesHue 8epogaHus, 8
MOM Yuc/ie nepeniemaromuecs ¢ UCIAMCKUMU MPAOUYUAMU, PACCMAMPUBAIOMCI KAK 8ANCHBIU KOH-
meKkcm hopmupo8anus yCmoudussblx hopm Macuieckoeo MolulleHUs..

Knrwoueewie cnoea: cyesepus, uppayuonaivHvle yoexcoenus, KyabmypHslie mpaouyuu, KoeHu-
MUBHbLE UCKAICEHUS, Ma2UuiecKoe MbluLleHue, NCUXOJI02U4ecKas adanmayusl.

SOTSIOKULTUROLOGIK KONTEKSTDA IRIM-SIRIMLARNING SHAKLLAN-
ISHINING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. lrm-sirimlar madaniy an’analarga tayanuvchi va noaniqlik sharoitida moslashu-
vchan funksiyalarni bajaradigan bargaror kognitiv-emotsional tuzilmalar sifatida ko ‘rib chiqiladi.
Markaziy Osiyoda qadimiy e 'tiqodlar, jumladan islomiy an’analar bilan qorishib ketgan tasavvurlar,
bargaror sehrli tafakkur shakllanishining muhim konteksti sifatida talgin gilinadi.

Kalit so‘zlar: irim-sirimlar, irratsional e tigodlar, madaniy an’analar, kognitiv xatolar, sehrli
tafakkur, psixologik moslashuv.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF THE FORMATION OF SUPERSTITIONS
IN ASOCIOCULTURAL CONTEXT

Abstract. Superstitions are viewed as stable cognitive-emotional constructs sustained by cul-
tural traditions and performing adaptive functions under conditions of uncertainty. It is noted that in
Central Asia, ancient belief systems, including those intertwined with Islamic traditions, are regarded
as an important context for the development of stable forms of magical thinking.

Key words: superstitions, irrational beliefs, cultural traditions, cognitive biases, magical think-
ing, psychological adaptation.

Beenenne. CyeBepus 0CTalOTCsl 3HAUMMBIM 3JIEMEHTOM IMOBCEAHEBHOW KYJIBTYpBI, BIMSIS Ha
MOBEICHUE, TIPUHATHE PEIICHUN U CUCTEMY IIeHHOCTeH oaei. COBpeMEHHBIE UCCIICI0BAHUS TTOKa-
3bIBAlOT, YTO CYEBEpHUS OCTAIOTCS YCTOWYMBBIM COLMATIBHO-TICUXOJIOIMYECKUM (PEHOMEHOM, He-
CMOTpSl Ha BBICOKMH YpOBEHb HAay4YHOT'O U TEXHOJOTHYECKOro pa3BuTHs oOmiectBa. CyeBepHbIE
yOeXKIeHHSI IIUPOKO PAcIIpOCTPaHEHBI B Pa3HBIX CTpPaHaX U KyJIbTypax: Hanpumep, B ctpanax CHI,
HECMOTPS Ha Pa3iIN4ys B PEIIMTMO3HOM U KyJIbTYPHO! TPAJIULIUY, SMIMPUYECCKUE JaHHBIE CBUIETEIIb-
CTBYIOT O BBICOKOM PACIPOCTPAaHEHHOCTH CYEBEPHBIX U KBa3UPEIUTHO3HBIX IIPAKTUK. Tak, B Poccun
B onpocax koHIa 1990-x — 2010-x rogos 6oJiee MOJTOBHHBI PECTIOHICHTOB yKa3aJid Ha COOCTBEHHYIO
BEpY B IPUMETHI U BEILLIUE CHBI, a B He1aBHUX onpocax 2020-X ro1oB OT TPETH 0 MIOJOBUHBI HAaceIe-
HUS IIPOJOJDKAKOT OPHUEHTHPOBATHCA HA TOPOCKOIBI M aCTPOJIOrHYecKue NporHossl. B bemapycu
OKOJIO TPETH MOJOAEKN HOCUT KPECTHKH, UKOHKU U JAPYTHe MPEeAMEThI KyJIbTa KaKk aMyJeTbl 1 00e-
peru, IpUnKUChiBasi UM CIIOCOOHOCTh «OTTOHSTH 3JIbIE CUIIBD) U «IIOMOIaTh B Jenax». Ilcuxonoruye-
CKHE UCCJIEJOBaHMs IT0Ka3bIBAIOT YCTONUNBBIE, XOTS U YMEPEHHBIE, YDOBHU CYEBEPHOCTH, KaK Y MO-
JIOJIEXkH, TaK U y 3penbIX J0Aei. BMecTe ¢ 9TUM, COIIMOIOTNYEeCKUE U IICUXOJIOTUYECKUE NCCIIEI0Ba-
HUS CYeBEPHOCTH B cTpaHax LleHTpasibHOM A3UK MaJo MpeICTaBlIeHbl, YTO 00YCIIaBIMBACT aKTyallb-
HOCTb M3Y4€HHUs 3TOT0 (PEHOMEHA C YUETOM COLIMOKYJIBTYPHOTO aCIEKTa.
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CouunokyabTypHble (pakTopbl cyeBepusi. DopMupoBaHHe CyeBEpHBIX YOSKICHUN HA TeppU-
topuu LleHnTpansHOM A3uu cO00# MPOAYKT CIOKHOW UCTOPUKO-KYIBTYPHOMU XKH3HU 0011ecTBa, hop-
MUPOBABIIUECS O] BIUSIHUEM JOPEITUTUO3HBIX AHUMUCTUYECKUX MPAKTUK, IIaMaHU3Ma U MOCJe/1y-
OIIEH HMCIAaMCKOW Tpaauuuu. Jlopenuruo3Hble MPaKTHUKKA OTIWYAJIUCh BBICOKOW CHMBOJIMYECKOM
HACBIIIIEHHOCTHIO U CTPEMIIEHHEM OOBSICHUTH HETlpeIcKa3yeMble SIBJICHHSI TIPUPOIbI Yepe3 MepCoHa-
JIU3UPOBAHHBIE CUJIBI, HACEIISABIIINE MUD: TYXH, AEMOHBI U IOKPOBUTEIN PA3TUIHBIX MPUPOTHBIX 00B-
ekToB. C mpuxogom ucinama B [X—X Bekax 3TU NPAKTUKU MIPETEPIIECIIN MTPOLIECC CUHKPETUUECKON UH-
TErpaluu, B pe3ysibTaTe Yero aHUMUCTUYECKHUE U IIaMaHUCTHUYECKHE DJIEMEHTBI OKa3aJUCh BCTPaK-
BaeMbIMH B PEIIUTHO3HYIO MPAKTUKY, CO3/1aBasi YHUKAIBHBIN JIOKATBHBIN CUHTE3, T/I€ OOPSIbI U pU-
TyaJlbl COYETAIIUCH C UCTAMCKUMU KAaHOHAMH U PETMTHO3HBIMY Tipeanucanusimu. K npumepy, MHOTHE
JIOPENUTHO3HBIC TyXU (ambacTel, Tepi, uuiie) cTanmu 00O03HAYaThCS B HCIaMe KaK JDKUHHBI (C
apa6.cal - myxu). PuryanbHbie IefiCTBHS 1O H3THAHMIO 3MIBIX TyXOB CTAJIH MOIb30BATHCS MOMYIISP-
HOCTBIO IIaMaHCKHE MPooOpa3sl 0OpsIOB M3rHAaHUS — Oaxiim/Oakaiiv, HO YK€ HCIOJBb3YIOTCS BO
BpeMs putyana astel u3 Kopana, HO cTpykTypa o0psizia ocTaeTcs MpeKHEeH.

CyeBepHbIe U MaruKO-pUTyalbHbIE IPEICTABICHUS COXPAHSIOT 3HAUMMYIO POJIb B KYJIBTYPHOU
Y TIOBCETHEBHOM ®HU3HU HaceneHus Y30ekucrana u LlentpanpHoit A3un. Kak nmokassiBaioT uccieno-
BaHUs, YTO MHOTHE 0OPA/IbI U TOBEPHSI B PETMOHE TECHO MEPEIIETAIOT UCIaMCKHUE 3JIEMEHTHI ¢ Oosiee
JPEBHUMH aHUMUCTHUYECKUMU U Maru4ecKUMH utactamu. Hanpumep, ObU1M U3ydeHbI TOBEPHS y30e-
KOB U Ta/I)KUKOB byxapckoro oa3uca, rzie Obuii oApOOHO ONUCaHbl CYEBEPHBIE TPAKTUKU: IIPU POXK-
JneHuH peOEHKa MaTh U MJTaJICHIIA 3alUIIAI0T KPaCHOM HUTHIO WK amysieTtaMmu (tUmor), 4ToObl orpa-
TIMTB OT «IYPHOTO TJ1a3a» U 3JI0T0 JyXa anrbacmu, a BEIXOJUTh Ha YIUILy HOYBIO ITOCIIE POJIOB 3arpe-
[aeTcsi, MOCKOJIbKY CUUTAETCS, YTO B 3TO BPEMS aKTHBHBI BPEJJOHOCHBIE CYIIIHOCTH. AHAIOTUYHbBIE
MpaBuja JIEUCTBYIOT B CBaICOHBIX TPAIUIMAX: HEBECTE 3alPEUIal0T CMOTPETh B 3€pKajo MOCie 3a-
X0Jla COJHIIA, YTOOBI HE MPHUBJIEYL AYXOB, a MOJAPKU MOJOIBIX HENb3sl MEPEeCUYUTHIBATH HOYBIO,
9TOOBI HE «yMEHBIIUTH OapaKy» - OJarocioBeHHE W yAady CEMbU. DTH NMPAKTHKU BKIIOYAIOT 3a-
MPEeThl Ha HOYHBIE IEHUCTBUS, UCIONBb30BAHNE 3alIUTHBIX HUTEH U MPEIMETOB, BEpY B BO3JCHCTBUE
«YpOKa» U HE0OXOIUMOCTh PUTYaJIbHOI'O BOCCTAHOBIIEHUS «Oapaku» B JOME.

DONBKIOP, BKIOYAIOIINA TOCIOBUIIBL, JIETCH b, CKa3KU U 3araJKu, BBICTYIAl OCHOBHBIM HO-
CUTEJIEM U TPAHCIATOPOM ITHX CYEBEPHBIX MpeCTaBIeHUN. Yepe3 cka3aHUs 0 HaKa3aHUU 3a Hapy-
IIIEHHE MOPAIbHBIX 3aMPETOB WU O YYAECHOH 3allluTe MPH COOTIOACHUN 00PAI0B (hOPMUPOBAIIUCH
KOJUICKTUBHBIE 1IEHHOCTH U SMOIMOHAIBHBIC MOJICTU TOBEACHUS, TIepeIaBacMble U3 MOKOJICHUS B
nokosieHue. [IpuMepsl Takux MOBECTBOBAHUN HEPEAKO WILIIOCTPUPYIOT MOpabHbIE HOPMBI U CIO-
COOCTBYIOT 3aKpEIUICHUIO KYJIbTYpHBIX 11a00HOB: «He cBuctu noma - nmpunecéums 6exy», «Ecnu
xJ1e0 ymaj - MOJHUMH U TIOLeNyi, YTOOBI HEe 3BaTh HECYACThe». B CBSA3M C 3TUM, cyeBepHs MPOI0I-
YKAIOT BBITIOJIHSITH PETYIATUBHBIC (DYHKITMHA B CEMEHHOM OBITY, MEKIMIHOCTHBIX OTHOIICHHSIX U T10-
BCETHEBHBIX PEIICHUIX, BKIIIOUasl TaKWe MPAKTHKH, KaK N30eraHne «HeYETHBIX» AEUCTBHM, oOeperu
OT «JypHOTO IJ1a3ay, HHTEPIPETALUU IPUMET, CBSI3aHHBIE C BXOJOM B JIOM WMJIM HAayaJloM IyTelle-
CTBUS.

B ¢onpkiope 1 cka30uHbIX HCTOPUAX Y30EKOB U KapaKaJIaKOB TAaK)Ke COXPaHSIOTCS IPEICTaB-
JIEHUS O Maru4eckoil CBs3M 4YeJIOBEKa C MPUPOJIOH, >KUBOTHBIMU U MecTaMmu cuiibl. McciienoBanus
(bUKCHPYIOT YCTOIUNBbBIE BEPOBaHUS B AYXOB BOJIbI, TOKPOBUTENIEH PHIOOIOBCTBA, BMEIIATEILCTBO U
HapYIICHUE PUTYyaJlla MOXKET BBI3BATh HECUACThS WM MOTEPIO yAaud; B KapaKaImakcKoM (OJIBKIIOpE,
HampUMep, COXPaHIIOTCS 3aIPeThl Ha ONpe/IeIEHHbIE 1eWCTBUS HAa PeKe U NMPEIIUCaHUs IPOBOIUTh
00PSIOBBIC OUUIIICHHUS TIEPE] PHIOATIKOM.

DT e MOTHUBBI BCTPEUAIOTCSA U B HAPOJIHBIX MIPUMETAX, CBA3AHHBIX C JOMAIIHUM OBITOM: 3a-
MIPET OCTaBISATh MUCKY ITyCTOW HOYBIO, OTACEHUE BHI3BIBATH JYyXOB CBUCTOM B JOME, 00513aT€ITLHOCTh
MOJIHATH YHABIIMM XJ1€0, MOCKOJIbKY XJ1e0 BOCIPUHUMAETCS KaK cakpalibHas cyOcTaHIus, Hecyas
6naronoxyuune. Kanennapusie oopsiab! y30ekoB: HaBpys, Cymanak-cailiin ¥ ce30HHBIC pUTYaJIbl OYH-
IIEHMsI, KOTOpbIE, TAaKXKE BKJIIOYAIOT 3JIEMEHTHI MaruyecKOTO MBIIUICHUS: TPAAUIMH «OTBEIEHUS
Oelbl», pUTYaTbHOTO OYMIICHHUSI KUIHIA, CHMBOJIMYECKOTO «OOHOBJICHHSI MUPA», KOPCHSIIUECS B
JOXO3SIUCTBEHHBIX MPECTABICHUSAX O IIUKIMYHOCTH IPUPOIBI.
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AHAJNOTHYHO, UCCTIEOBAHUS KapaKaJllaKOB, SIBISIIOIIMXCSA OJHON M3 KPYIHBIX ATHUYECKHX
rpymnm Y30ekucraHa, GUKCUPYIOT yCTOMYUBOCTh apXaUYHBIX MPEICTABICHUH, CBA3aHHBIX C TIPUPO]I-
HBIMH JIyXaMH, TOTEMHU3MOM U 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUMU 3ampeTamu. B 3Tux paborax mokazaHo,
YTO TPAJAULIMOHHBIE OOPSIIbI PHIOOJIOBCTBA M OXOTHI HAIIPSMYIO CBSA3aHbI C BEPOH B MAarMYECKYIO CUITY
KUBOTHBIX, BOJIBI H 00€PEKHBIX PUTYAJIOB, a HAPYIIEHUE TAKIX PUTYAJIOB pacCMaTpPUBAETCS KaK UC-
TOYHHMK HECYACTUH MITM YTPATHI yAauH.

Ha stom ¢one GpopmupoBascst 0coOblif MIacT OBITOBBIX U CEMEHHBIX CyeBEpHii, CBSI3aHHBIX C
MOBCETHEBHOM JIEATEIBHOCTHIO YeNloBeKa. Tak, B HApOJHOU TpaJuIIui COXPAaHSIIUCh 3aIIPEThI HA BbI-
HOC MycOpa BE4E€pOM, CTaBKy 00yBH HOCKaMHU Hapy»Ky, OCTaBJIEHHE ITyCTOM MOCY/Ibl HAa CTOJIE NIOCIIE
Tpamne3bl. B KaKJJ0M U3 3THUX CIy4yaeB MPOSIBISIETCS CTPEMJICHHE YCTAHOBUTD MILTIO30PHBIN KOHTPOJIb
Ha/l CUTyallUsIMHU, BOCIIPUHUMAEeMbIMH KaK IMOTEHIIMAILHO ONAacHbIe WK HeomnpenenéHusle. [1ono0-
HbI€ IPAKTUKHU BBITOJIHSIM OJTHOBPEMEHHO KOTHUTHUBHYIO U SMOIIMOHAIBHYIO0 (YHKIMU: OHU 0Oec-
MIEYMBAJIM TICUXOJIOTHYECKOe 00JIeTYeHNE, CHUYKATIM TPEBOXKHOCTh M CO3/1aBaIM MIUTIO3HIO TPEICcKa-
3yeMOCTH MUPA, O3BOJISAA JIOASM CTPYKTYPHUPOBATh MOBCEIHEBHBIE JEHCTBUS U YKPEIUIATH COLIU-
aJIbHBIE HOPMBI.

Ilcuxonornyeckue MexaHU3Mbl cyeBepHii. B cOBpeMeHHBIX yCIOBHSIX, KOT/Ia COIIalIbHAS U
TEXHOJIOTHYECKasl CpeJia 3HAaUUTEIbHO U3MEHWIIACh, CYEBEPHBIE YOEXKI€HUS IIPOAO0KAIOT COXPAHITh
CBOIO aKTYyaJIbHOCTh, HECMOTpPSI Ha IIUPOKOE PACIpPOCTpaHEHHE HAYYHOTO MHPOBO33peHHs. OHU
TpaHC(HOPMUPOBAIUCH, ATANITUPYSICH K TOPOJCKOMY 00pa3y *HU3HH U HOBBIM WH(POPMAIIMOHHBIM pe-
anusM. Tak, TpaAUIIMOHHBIE TPUMETHI, CBA3aHHBIE C MOTOAOH, YpOKAaeM WM JOMAIIHUM XO3sii-
CTBOM, YaCTUYHO YCTYNUJIH MECTO BEPOBAHUIM, CBSI3aHHBIM C COBPEMEHHBIMHU TEXHOJOTHSIMH, ME-
JTUIIMHOMN U J1a)Ke MHTePHET-KYyNbTypoil. Hanpumep, yOexaeHHs 0 «HEeCYaCTAUBBIX» YUCNax (HaMpH-
Mep: ynciaa 13, 666) HaxonAT CBOE oTpaskeHHe B IUPPOBBIX HHTep(delicax, Urpax, OHJIAH-TpaH3aK-
IUSX, CO37aBasi HOBbIE ()OPMBI PUTYATH3AIUHN TOBCEAHEBHON IESITEILHOCTH: OT MPOBEPKH PabOTHI
TEXHUKH TI0 OTPEACIEHHBIM IIPABIJIBHBIMY» AITOPUTMaM JI0 TPEJCKa3aHMsl yJaud Ha OCHOBE CIIy-
YaiHBIX COOBITHII B COITMANIBHBIX CETSX.

C TOYKM 3peHUs TICUXOJIOTHH, COXpaHeHHE U TpaHC(HopMaIus cyeBepril 0ObICHICTCS MPEKIC
BCEr0 KOTHUTUBHBIMU M YMOLIMOHAILHBIMH MeXaHn3MaMu. CyeBepHbIe MPAKTUKH BBITOIHSIIOT QYyHK-
[IUI0 KOTHUTUBHOTO YIPOIIEHHSI MUPA: OHU CTPYKTYPUPYIOT HEOTIPEIEIEHHOCTD U TO3BOJISIIOT HHIH-
BUJYYMY CO3/1aBaTh WJUTIO3UI0 KOHTPOJIS HAJ CIIy4allHBIMU COOBITUSIMU. DTOT ()EHOMEH TECHO CBSI3aH
C TaK Ha3bIBAEMBIM «3(h(PEeKTOM HILTFO30PHOI KOPPEISIUNY, KOTa YEIOBEK BOCTIPHHUMACT CITydai-
HbIE COBIAJICHUS KaK 3aKOHOMEpPHbIE U 3HaUMMBbIe. B colManbHOM NCUX0a0ruu 3TOT ) (HEKT ycunu-
BaeTCs KOJUIEKTUBHBIMHU YOCKICHUSMU: KOT/Ia OKPY)KAIOIINEe TPUACPKUBAIOTCI TEX KE CYCBEPHIA,
WH/IMBU]] TI0JTy4aeT MOATBEPKIEHUE TPABUIBHOCTH CBOEH MOJIEIM OBEICHHUS.

CyeBepust yCHIIMBAIOTCS B YCIOBUSX HEOMPEENEHHOCTH, CTPECCA, OTCYTCTBUS KOHTPOJIS Haj
CUTYyallel U KOPPEIUPYIOT ¢ YpOBHEM 00pa3oBaHMs, JOXOJO0M, BO3PACTOM U KYJIbTYPHBIM KOHTEK-
CTOM. DTa MapaJoKcalIbHasi yCTOWYUBOCTh CYeBEPHBIX YOSKIECHNUN YKA3bIBAET HA UX IITyOOKHE COIH-
OKYJIbTYpHBIE KOPHHU U NICUXOJIOTHYECKUE (DYHKIIMH, UTO JI€JaeT UCCIIEA0BAaHUE JaHHOTO (heHOMEeHa
0COOEHHO aKTyaJbHbIM B KOHTEKCTE COBPEMEHHBIX TpaHC(HOpMaLIUi.

CKJIOHHOCTB K CYyeBEPHUSM YacTO KOPPETUPYET C HU3KUM YPOBHEM aHAIUTHUECKOTO MBIIIIJICHUS
Y TIOBBIIIEHHOM NOTPEOHOCTHIO B KOTHUTUBHOM SKOHOMMH, KOT'JIa YEJIOBEK MPEIOUYNTAET ObICTPHIE,
WHTYUTUBHBIC PEIICHUs BMeCTO aHanmn3a uHdopmanmu. Hanpumep, sxcnepuments A. TBepcku u J.
Kanemana neMOHCTPUPYIOT, UTO JIOAM CKJIOHHBI BOCIIPUHUMATD ClydaiiHble COOBITHS KaK 3aKOHO-
MEpHBIE, YTO U JIEKHUT B OCHOBE MHOTHX cyeBepuid. TeM cambIM, cyeBepHe BBICTYNAET KaK CHUXO0JI0-
TMYECKH MEXaHU3M CHIXKEHUS TPEBOKHOCTH, CPEJICTBO 00BCHEHUS HEMPEACKA3yeMbIX COOBITHIH 1
(bopmMa CHMBOJIMYECKOTO KOHTPOJIS HaJl HEONPEIeIEHHOCTBIO.

Ha ocHoBe NCHXOJOTMYECKUX U COLMOKYJIbTYPHBIX HCCIIEJOBAHHM MOXXHO BBIJCIHUTH He-
CKOJIBKO (DYHKITMOHAJIBHO-CTPYKTYPHBIX THUIIOB CYEBEPHUIA:

[lepBbIil THIT CBSI3aH C MIOBCETHEBHOW OBITOBOM MPAKTUKOMW, KOT/Ia YEJIOBEK CTAPACTCs MPEIOT-
BPaTUTh HECUACThsI WIIM MPUBIICYH yauy yepe3 onpeaenéHnble aeiicTus. Kinaccnyeckum npuMepom
SIBJIIETCA MOBECHHE, CBSI3aHHOE C MIPeIMETaMH JIOMAIIHET0 00MX0/1a: «HEe CTaBUTh CYMKY Ha MO,
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«He pa30packIBaTh 00YBb)» WIIN «HE OTKPHIBATh 30HTUK B IOMEIIEHUN». DTH ACHCTBUS COMPOBOXK/IA-
I0TCS YCTOWYMBBIM UyBCTBOM KOHTPOJISl HAJl CUTYallMel, HECMOTPSI Ha MX UPPaLMOHAIBHOCTH C TOUKU
3peHusl HayYHOI'0 IOHUMAaHHUS IPUUNHHO-CIIECTBEHHBIX CBA3EH.

Bropoii Tum cyeBepuii cBsizaH ¢ MPoPECCUOHATIBHOMN ICSITEIBHOCTHIO B yueOHOoM cdepoit. CTy-
JICHTHI ¥ CHEIMAIMCTHI B Pa3HbIX 00JACTAX YAaCTO UCIONb3YIOT PUTYaJIbl, HAIIPABJICHHbIE HAa MOBbI-
meHue 3G GEeKTUBHOCTHU U ycIiexa, HalpuMep, «CEeCThb 3a Ty XK€ MapTy, YTO U B MPOILIINA pa3 yIauHO
C/IaHHBIN K3aMEH», «HAJIETh «CUACTIMBYIO» OJIEXK1Y Ha BaXKHOE cOOECeI0OBaHHUE» MU «CIIEA0BaTh
onpeIenEHHON MOCIeI0BATEIFHOCTH IEUCTBHH TIEpe T Ha4aoM PaboThI». DTH IEHUCTBUS BHITTOTHSIIOT
(GYHKIUIO CHIKEHHS TPEBOKHOCTH M MOOMITM3AIIMM KOTHUTHBHBIX PECYpPCOB, CIIOCOOCTBYS KOHIIEH-
Tpalyy BHUMAaHUS U OIIYIICHHIO yBepeHHOCTHU. [Icuxonoruuecku 3To MOKHO 00BSCHUTH uepes (-
(EeKT «CaMOUCIIONHSIOMIETOCsI MPOPOUECTBA», KOT/Ia OXKHUIAHMS ycliexa, MOJAKPEIUIEHHBIE PUTya-
JIaMH, YBEJIMYMBAIOT BEPOSTHOCTH MOJIOKHUTEIBHOIO UCXO/1A 32 CYET MOBBIILIEHNUS MOTUBALUU U CO-
CPEIOTOYEHHOCTH.

Tpetuit TUN BKJIIOYAET COLMAIBHO-KYJIBTYpHBIE U KOJUIEKTHBHBIE CyeBepHs, (GopMUpyeMble
I0]1 BIUSTHUEM TPaJUINi, MaCCOBON KyJIbTYpHI M IIU(PPOBBIX Menua. [Ipumepom cirykaT yoexaeHus,
CBSI3aHHBIC C YHMCIAMU, JaTaMH WIH COOBITUSAMH («ATHUIA 13», «yHHKaNbHbIE YUCIA MPHUHOCAT
yaaay — 777, 999 u 1.11.»), KOTOpbIE PaCIPOCTPAHSIOTCS Yepe3 HHPOPMAIIMOHHBIE KaHAJIBI U MOJAEP-
YKUBAIOTCS KOJJIEKTUBHBIMU OKHUJIAHUSIMU. 37ECh MPOCIEKUBAETCS COYETAHNE KOTHUTUBHOIO U CO-
[IUAJIFHOTO MEXaHU3MOB: WILTIO30pHAs KOPPEIAIHS U d3PPEKT COIMATBHOTO MOATBEPKACHUS YKPET-
JSI0T YOSKIEHHOCTh MHANBHUIA B 3HAUMMOCTH ONPEACIEHHBIX COOBITHIA, MPUAaBasi UM CUMBOJINYE-
CKYIO [IECHHOCTb.

YeTBEPTHIA TUN OXBATHIBAET PUTYaAJIbl, CBSI3aHHBIE C TEJIECHBIM U SMOLMOHAIBHBIM COCTOS-
HUEM, HalpUMep, ONpeAeNIEHHbIE JABMKEHUS, KECTUKYIISIUN WIM MOBTOPSIOIIMECS ASUCTBUS s
CHATHUS cTpecca («IIoCTy4aTh MO AEPEBY», «IE€pPecunuTaTh NEHBIM TMEpe] BaKHOUM CHENKO»). ITH
MIPAKTUKHU BBIIOJIHSIOT POJIb NCUXOJIOTMYECKOr0 PEryIUpPOBaHMs IMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS, 1103~
BOJISIS CHU3UTh TPEBOKHOCTh M YCHJIMTh YYBCTBO KOHTPOJIsl. HacTO OHM MHTETPUPOBAHBI C IMYHBIMU
HCTOPUSIMHU U SMOLIMOHAIBHBIMU NEPEKUBAHUSAMU, YTO CO3AAET UHAUBUIYaAIbHbBIE BapUallUM OJJHUX
U T€X K€ CyeBEpHil.

[ToMrMO THMOJOTUU, Ba)KHO PACCMOTPETh NCUXOJIOTMUECKHE MEXaHU3MbI, 00ECTIEUNBAIOIIIE
YCTOWYUBOCTh cyeBepHil. KitoueBbIMU SBISAIOTCS:

1. Mnmo30pHast KOppeIsinus - BOCIIPUATHE CITyJaiHBIX COOBITHH KaK 3aKOHOMEPHBIX, YTO (op-
MUPYET IPUUMHHO-CJIE/ICTBEHHbIE CBA3H TaM, I'/le UX OOBEKTUBHO HET.

2. DddexT MoATBEePKICHUS - CKIOHHOCTh MCKaTh M WHTEPIPETHPOBATH MH(DOPMAIMIO TaK,
4TOOBI OHA MOJITBEPIK/Aaja YKE CYIIECTBYIOIUE YOEKICHUS.

3. DMOUMOHATIBHAS PETYISILHUS - PUTYAJIBl U IPUMETHI CHIDKAIOT TPEBOTY U CO3AI0T MILTIO3UIO
KOHTPOJIA.

4. CouunanabHOE NOJKPEIUICHUE - TOAEePyKKa CyeBEpHil yepe3 KOJUIEKTUBHOE COTJIacUe U KYJIb-
TypHBIE HOPMBI.

5. KoruutuBHas S5KOHOMUS - YNPOIICHHUE CIOKHON W HEoNpeaeaEHHOW MHPOpMAIUH Yepe3
(uKcupoBaHHbIE I1a0JI0HBI IOBECHHUS.

Ha npakTuke 3TH MEXaHU3MBbI POSIBIISFOTCS B [IOBCETHEBHOM KU3HU YEPE3 MHOKECTBO YCTOM-
YUBBIX NPUBBIYEK U PUTYaNoB. Tak, BO MHOI'MX CEMBSX COXPAHAIOTCA CTapUHHBIE HApOJHBIE MPH-
METBI: «HE HOCHUTb UYKYI0 00YBb B JJOME», «HE CTPUUb BOJIOCHI B IOJIHOIYHHUEY, «HE BHIHOCUTH MYCOP
nociue 3akata». llapamienbHo B mpoecCHOHANBHON Cpele BO3HHKAIOT COBPEMEHHBIE «PUTYabl
ycrexa»: IporpaMMUCThl U AaHATTUTUKU CO3/IAI0T I1A0JIOHBI IeUCTBUN Mepes] BaKHBIMU IPOEKTaMH,
MEHEKEPBI IIPUACPKUBAIOTCS ONPEACIEHHBIX IIOCIIEI0BATEIbHOCTEN NEUCTBUM Ul IPUHATHS Pe-
LIEHUH, CTYJEHTHI CIECAYIOT JIMYHBIM «PUTYyaJIaM CIa4d SK3aMEHOBY.

3aknouyenue. CoBpeMEeHHas IICUXOJIOTUS CyeBepHid MOAUEPKUBAET UX (PYHKIIMOHAIBHOCT U
aganTuBHOCTh. HecMoTpst HA OTCYTCTBHE OOBEKTUBHOMN MPUUMHHO-CIEACTBEHHON CBSA3M, 3TH MpPaK-
THUKU 00€CTIeUNBAIOT KOTHUTHBHOE, SMOIIMOHAILHOE U COL[MATIBHOE YIIPOLICHUE MUPa, POPMUPYIOT
yCTONYMBBIE MOBEJACHYECKUE CTPATETUU M CIIOCOOCTBYIOT MCUXOJIOTMYECKONW CTaOMILHOCTU UH/U-
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BHJIA B YCIIOBUSX Heonpeaen€HHOCTH. CyeBepus NPOSABISIOTCSA KaK CI0XKHOE B3aUMOJIEUCTBUE KYJIb-
TYPHBIX, COIUAIBHBIX U JIUYHOCTHBIX (PAKTOPOB, UTO JI€JaeT X BaXKHBIM OOBEKTOM U3Y4YE€HUS B KOH-
TEKCT€ KOTHUTUBHOM, COL{UAIBHOU U KYJIbTYPHOM IICUXOJIOTUH.
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METOAUKHU JIMATHOCTHUKHU IIEPEI'OBOPHOI'O ITOBEJIEHUS: KPUTHUYE-
CKHUM OB30P U NEPCIIEKTUBBI CO3JIAHUSI MHOT'O®AKTOPHBIX
NHCTPYMEHTOB

Annomayun. B cmamve npeocmasnen meopemuxo-memooonocuieckuii anaius ouazHocmuye-
CKUX NOOX0008 K UCCTIe008AHUI0 Nepe208OPHO20 nosedenus. Paccmampusatomes oepanuuenus knac-
cuuecxoti mooenu kongaukmuwix cmunei K. Tomaca u P. Kunmana, céazannvle ¢ €€ KOHYenmyaibHoll
HecoomeemcmeeHHOCMbI0 CIMPYKIMYype Nepe2o8opHO20 npoyeccd, HedOoCMamoyHou maKkmuieckou
oughghepenyuayueii u omcymcmeuem MOMuBaAYUOHHO20 Ypo8Ha ananusa. Ilposedena oyenka 603-
ModicHocmell u oepanuderuti Memoouku oyenku nepezogoprozo cmuas 1. V. Conoamosoui u A. @.
L'acumosa, noszgonaroueli YaCMU4HO Y4UmMvleams CneyuuKy nepe2o8opHo20 83auMo0elicmeus, Ho
coxpaHsowell Cmuiegou Xapakmep u He 0X8amuleaioujeli Cmpame2uieckyio, makmuieckyio u ce-
MAHMUYECKy0 MHO2OMepHOCmb nogedeHus. Ha ocnoge cpasHumenvHo2o ananuza 000CHO8aHa Heoo-
X00UMOCmb pazpabomru MHO20AKMOPHO20 NCUXOOUACHOCTNUYECKO20 UHCIMPYMEeHma, UHme2pup)-
rowe2o0 cmpamezuieckue, makmuieckue, MOMuBAYUOHHble U NCUXOCEMAHMUYEeCKUe KOMNOHEHMbl.
Copmynupoeanvl 0CHOBHbIE HANPABTEHUA OAIbHEUUe20 pa3eumus OUASHOCMUKY Nepe208OPHBIX
cmpamezutl.

Knrwoueevie cnosa: nepecogopvl, KOHGIUKMHbIE CMULU, OUASHOCMUKA, NCUXOCEMAHMUKA,
cmpamezuu, MOMUBAYUSL.

MUZOKARA XULQ-ATVORINI DIAGNOSTIKA QILISH METODIKALARI:
TANQIDIY TAHLIL VA KO‘P OMILLI INSTRUMENTLARNI YARATISH
ISTIQBOLLARI

Annotatsiya. Magolada muzokara xulg-atvorini diagnostika gilishga doir yondashuvlarning
nazariy-metodologik tahlili keltiriladi. K. Tomas va R. Kilmannning klassik mojaro uslublari modeli
muzokara jarayonining tarkibiy xususiyatlariga konseptual mos kelmasligi, taktik differensiasiyaning
yetarli emasligi hamda motivasion tahlil darajasining yo ‘qligi bilan bog ‘lig chekloviari ko ‘rib
chigiladi. G. U. Soldatova va A. F. Gasimov tomonidan ishlab chigilgan “Muzokara uslubini
baholash metodikasi ’ning imkoniyatlari va chekloviari baholanadi; mazkur metodika muzokara
o ziga xosliklarini qgisman aks ettirgan holda, baribir uslubiy xarakterga ega bo ‘lib qoladi va xulq-
atvordagi strategik, taktik hamda semantik ko‘p o‘lchamli tuzilmani to‘lig qamrab olmaydi.
Taqgosloviy tahlil asosida strategik, taktik, motivasion va psixosemantik komponentlarni
integratsiyalovchi ko ‘p omilli psixodiagnostik vosita yaratish zarurligi asoslab beriladi. Muzokara
strategiyalarini diagnostika qgilishning keyingi rivojlanish yo ‘nalishlari belgilab beriladi.

Kalit so“zlar: muzokaralar, mojaro uslublari, diagnostika, psixosemantika, strategiyalar, mo-
tivatsiya.

METHODS FOR DIAGNOSING NEGOTIATION BEHAVIOR: A CRITICAL RE-
VIEW AND PROSPECTS FOR DEVELOPING MULTIFACTORIAL INSTRUMENTS

Abstract. The article presents a theoretical and methodological analysis of diagnostic ap-
proaches to the study of negotiation behavior. It examines the limitations of the classical conflict style
model developed by K. Thomas and R. Kilmann, including its conceptual inconsistency with the struc-
ture of the negotiation process, insufficient tactical differentiation, and the absence of a motivational
level of analysis. The possibilities and limitations of the Negotiation Style Assessment Method devel-
oped by G. U. Soldatova and A. F. Gasimov are evaluated. While this method partially captures the
specificity of negotiation interaction, it remains stylistic in nature and does not reflect the strategic,
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tactical, and semantic multidimensionality of negotiation behavior. Based on a comparative analysis,
the article substantiates the necessity of creating a multifactorial psychodiagnostic instrument inte-
grating strategic, tactical, motivational, and psychosemantic components. Key directions for the fur-
ther development of negotiation strategy diagnostics are outlined.

Key words: negotiation, conflict styles, diagnostics, psychosemantics, strategies, motivation.

Beenenne. [leperoBopsl npeacTaBiIsitoT cOOON CIOKHBIN MPOIECC CTPATETHYECKOTr0 B3auMO-
NeHCTBUS, BKIIOYAIOUINH yIipaBiieHne nH(popmalueid, BHIOOp TaKTUK, OLIEHKY HHTEPECOB CTOPOH, KO-
ornepauuio u 6ananc cwi. HecMoTpst Ha o0IIMpHOE pa3BUTHE TEOPU MEPErOBOPOB B IICUXOJIOTHH,
COLIMOJIOTHH M TIOBEIEHYECKOW SKOHOMHUKE, MpobiieMa AMarHOCTUKH MHAMBHUIyaJbHBIX CTpaTeruit
MIEPErOBOPHOTO MOBEACHUS OCTAETCA HEAOCTATOUHO pa3paboTaHHON. B oTinnume oT TeopeTuyecKux
MojieNieH, TMarHOCTUYECKUE MHCTPYMEHTHI CYIIIECTBEHHO OTCTAIOT U HE MO3BOJIAIOT HaAEKHO (DUK-
CHpOBATh CHEIU(PHUKY CTPATETHYECKOTO BHIOOpA, TAKTUYECKONW BapHMATUBHOCTH M MOTHBALIMOHHOM
CTPYKTYpBI IOBEJICHUS B IEPETOBOPHBIX CUTYalUsX.

Haubonee pacnpoctpanéHHas B IpaKTHKE MOJIeTh KOHGIUKTHBIX cTHiel Tomaca—Kuimanna
HCIIONB3YETCSl KaK YHUBEPCAJbHBI MHCTPYMEHT OLIEHKH B3auMoJercTBHs. OIHAKO MHOTOUYHUCIICH-
HBIE UCCIIEJIOBAHUS YKa3bIBAIOT, YTO MEPETOBOPHI IO CBOEH MPHUPO/IE ABISIOTCS HE KOHPIMKTHOM, a
CTpaTeruueckoi esTeNbHOCTHIO, BKIIOYAOIIEH yIpaBlieHne HHPOopMaIieil, aHaIu3 HHTEPECOB, HC-
MOJIb30BaHNE TAKTHK BIUSHUSA, (OPMUPOBAHUE KOATHUIIMA M KOHCTPYKTUBHBIX TpenoxeHuii. Cre-
J0BAaTENbHO, MPUMEHEHNE KOH(MIUKTOIOTHYECKIX MOJIENEH JIJIsl aHAIM3a EPEroBOPOB MPUBOAUT K
METOAO0JIOTUYECKON PEAYKIIMH U UCKAXKEHUIO CTPYKTYpPhI IIOBEICHMUS.

Copemennas Meroauka Onenku I[leperoBoproro Ctuis (MOIIC) ConnmaroBoit u ['acuHOBa
MIPEJCTABISAET COOOM TOMBITKY MPEOI0JIETh OrpaHIHUEHHSI KOH(QIMKTHBIX HHCTPYMEHTOB U CO37aTh
CIEUMAaIU3UPOBAHHBIN MTOAXO K JUAarHOCTUKE MEPErOBOPHOro CTHIISL. TeM He MeHee 3Ta METOANKa
TaKXe He JOCTUIaeT YPOBHS CTPATETHYECKON U TAKTMYECKOM MHOIOMEPHOCTH IIEPETOBOPHOTO NOBE-
JIeHUs, 4YTO TpeOyeT e€ KPUTUYECKOTO aHAIU3a U CPABHEHUS C CYIIECTBYIOUIMMH T€OPETUYECKUMU
MOJEIISIMU.

Lenp uccnenoBanus - BbISIBUTh OTPAHUYECHUS TPAJULUOHHBIX U COBPEMEHHBIX JTUArHOCTHYE-
CKHUX MHCTPYMEHTOB M 00OCHOBAaTh HEOOXOAMMOCTb CO3/JaHUsI MHOTO(AKTOPHOI MCUXOCEMaHTHYe-
CKOM METOAMKH, OTPAXKAIOILEH PeabHYI0 CTPYKTYpPY EPETOBOPHBIX CTPATETUH.

Mertoasbl. B nanHOM nccie1oBaHuu ObUT HCIIONIB30BaH METO/ CHCTEMATUYECKOT'O TEOPETHUKO-
METO/I0JIOTMYECKOTO aHaln3a, KOTOPHII 00eCceunI IeJI0CTHOE PACCMOTPEHHE CYIIECTBYIOLIUX MO~
XOJIOB K OLIEHKE NIEpPEroBOPHOIO MOBEACHHS. AHATMTUUYECKHUM MPOIECC CTPOMIICA Ha 3apaHee Olpe-
JENEHHBIX KPUTEPUSIX, KaXKIbIH U3 KOTOPBIX OTPakal BaKHYIO IpaHb ()eHOMEHA MEPEeroBOPOB U M03-
BOJISUT BBISIBUTH CTEIIEHb HAYYHOU U MPAKTHYECKON COCTOSITENIbHOCTH BEIOPAaHHBIX METO/IOB.

B kauecTBe KIIIOUEBBIX KPUTEPHUEB OBLTH BBIJEICHBI CIEAYIONIUE TTapaMeTphl: BO-TIEPBBIX, CO-
OTBETCTBUE MOHATHIO «II€PETOBOPBI», TO €CTh OXBAT OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB II€PETrO-
BOPHOTO ITpoLiecca — OT LEJIEH U POJIe CTOPOH 0 IMHAMUKH B3aUMOJEHCTBHS U UCX01a. BO-BTOPBIX,
TakThdeckas auddepeHuanys, npeanoaaramias ciocoOOHOCTh HHCTPYMEHTa (PUKCHUPOBATH pas-
JIMYHbIE KOHKPETHbIE TOBEICHYECKNE TAKTUKHU, MPOSBISIOIUECS B PEANbHBIX CUTYyalUsIX B3aUMO-
nercTBys. TpeTbUM KPUTEPUEM BBICTYIHIIA CTpATErMueckKasi MHOTOMEPHOCTb, TO3BOJISIONIAs aHATIH-
3UpOBaTh HE3aBUCUMBbIE (PaKTOPBI CTPATETMUECKOT0 BHIOOPA, @ TAK)KE OTpa’kaTh MHOTOIIJIAHOBOCTH U
BApUATHUBHOCTD MEPETOBOPHBIX CTPATETHIA.

UeTBEpTHIii MapaMeTp aHaIM3a — MOTUBALMOHHAS ITyOMHA, KOTOpas KacaeTcs BKIIOUEHHOCTH
MOTpeOHOCTEH, MOTUBOB, BHYTPEHHUX PETYISTOPOB M AMOLMOHAIBHBIX JETEPMHUHAHT B OOBSICHU-
TeJIbHBIE MOJIENIH, PACCMATPUBAIOIINE, KAKUM 00pa30M BHYTPEHHUE UMIYJIbChI OIIPENEISIOT BHIOOD
TOU WK UHOM cTpareruu. [IATbIM KpUTEpUEM CITYKIJIa CEMAaHTUYECKast YyBCTBUTEIbHOCTh — CTETIEHb
yuéra CyObEKTHUBHBIX MHTEPIIPETALIMN IEPErOBOPHON CUTYallMH, MHIAWBUIYAJIbHOTO CMBICIIA, KOTO-
PBIi YUACTHUKH BKJIQIBIBAIOT B MPOUCXOIAIIEE, U BIUSHUS 3TUX 3HAUCHHUM HA CTPYKTYPY OBEACHUS.
3aBepIIaroUIM 3J€MEHTOM JIMAarHOCTUKU BBICTYIHIIA TICUXOMETpUYeckass 000CHOBaHHOCTb, BKIIO-
Yaroriasi MoKa3aTelld BaluAN3alui, HAIEKHOCTH U PEMPE3CHTATUBHOCTD SMIIUPUUECKON 0a3bl MOJI-
TBEP>KAAIOIINUX UCCIICIOBAHUM.
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Onwupasice Ha 0003HaYCHHbIE KPUTEPUH, ObLIAa MIPOBE/ICHA CpaBHHUTENIbHAS OLIEHKA JIBYX pac-
MIPOCTPAHEHHBIX UHCTPYMEHTOB JMAarHOCTUKH MEPErOBOPHOrO MoBeAeHust — mojenu Tomaca—Kui-
manHa u Metoauku Ouenku IleperoBopuoro Cruist (MOIIC). Takoe conocTtaBiieHHE TO3BOIHUIIO
BBISIBUTH UX CHJIbHBIE CTOPOHBI, OTPAHUYCHHUS U IOTCHIMAJ IIPUMEHEHUS B JaIbHEUILIEM TEOpEeTHYE-
CKOM M NIPaKTU4YECKOM U3YYEHHUH NIEPETOBOPHBIX MPOLIECCOB.

Pe3yabTarsl.

1. OrpanndeHus KJIacCUYECKUX METOUK: puMep Mojenu Tomaca—Kunmanna

OnHuM n3 Haubosee MHUPOKO UCTIONIb3YEMbIX HHCTPYMEHTOB ISl OLIEHKU MOBEJCHUECKUX pe-
aKIUi B MEXXJIMYHOCTHBIX CUTYAIUSIX sBIsieTcs Moesb KOHGmuKTHBIX cTrieit K. Tomaca u P. Ku-
MaHHa. [laHHas MoJienb MpecTaBiIsAeT co00N ABYX(PAKTOPHYIO THIIOJIOTHYECKYIO CXEMY, OpraHU30-
BaHHYIO 10 OCSIM KOOIIEPAaTUBHOCTH U HAIIOPUCTOCTH, B paMKax KOTOPOU BBIJIEISAIOTCS MATh CTUJIE-
BBIX KaTE€rOpHil: COTPYAHHYECTBO, CONEPHUYECTBO, KOMIIPOMHUCC, MPUCIIOCOOTIEHHE U U30eraHue.
[lepBoHayanbHO pa3pabaThIBaBIIASCS Ul aHATU3a JUHAMUKUA MEXJIMYHOCTHOTO KOH(IUKTA, MO-
7eNb 00J1a1aeT OrPaHUYEHHONW MPUMEHUMOCTBIO ITPH UCCIIEA0BAaHUH IEPETOBOPHOTO MOBEICHHSI, UTO
00ycI0BICHO (yHIAMEHTAIBHBIMU PA3JINYMAAMU MEXTY KOHPIUKTOM H IEPErOBOPAMHU KaK BHIAMHU
COLIMAJILHOTO B3aUMOJICHCTBUS.

[IeperoBopHBIi MpOLECC XaPAKTEPU3YETCS] MHOTOKOMIIOHEHTHOM CTPYKTYPOH, BKIIFOYAIOLIEH
JUArHOCTHKY U COIVIACOBAHNE MHTEPECOB CTOPOH, TE€HEPALMIO U OLEHKY AJIbTEPHATUB, YIIPABICHUE
MH(POPMAIIMOHHBIMA Y KOMMYHHKATHBHBIMH TTOTOKaMH, IPUMEHEHNE TAKTUYECKUX CPEACTB BIIHS-
HUs1, GOPMHUPOBAHUE BPEMEHHBIX KOATUIMHA, UCTIOIb30BAHUE CKPBITHIX U OTKPBITBIX CTpAaTervi, a
TaK)X€ paclpe/ie]ICeHNe OTBETCTBEHHOCTH U OLIEHKY PUCKOB. DTHU MapaMeTphbl, SBISIOLIMECS KIIIoUe-
BBIMH JIJIS1 IEPETOBOPHOM IEATENBHOCTH, BBIXOIAT 3a MIPEIEbl KOHUENTYaIbHOIO 1o Mozenu To-
Maca—Kuimansa. B pe3ynbrare npuMeHeHre yKa3aHHOW MOJIEIH K aHAJIU3y [IEPErOBOPOB MIPUBOAUT
K HEJIOIyCTUMOW METOJI0JIOTHYECKON PEeIYKLUHU: CI0XKHAs CcTpaTernyeckas KoHpUrypamus nepero-
BOPHOTO MTOBEJICHHSI CBOJUTCS K YIPOIIEHHON KOH(QIMKTOIOTHIECKON CXeMe.

Henocrarounas taktuueckas auddepeHmanus

Cyl11ecTBEHHBIM OIpaHUYEHHEM MOJEINHU SIBJSETCS HEBO3MOXKHOCTH (PUKCAIIMM TaKTUYECKOTO
YPOBHS MOBEACHUECKON peryisiuu. Mojenb He TudepeHupyeT TaKue KpUTHIECKU 3HAYUMBble 1151
MIEPErOBOPHOM NMPAKTUKU TAKTUKH, KaK JaBJICHHUE U KECTKUN KOHTPOJIb, CKPBITHIE U KOCBEHHBIE Ma-
HUMYJALNHU, KOATUIMOHHBIE 00beAMHEHUsI, 00XOIHbIE U 3aTATUBAIOIINE CTPATEr MU, ICKATALMOHHBIE
BO3JICHCTBUS, a TAK)KE€ NMHHOBALIMOHHBIE ¥ MAPTHEPCKHUE CIIOCOOBI BEIPAOOTKHU pelieHuil. Mexny tem
TaKTHKHU TPEACTaBISAIOT co00i 6a30Bble ONEepalMOHAIbHBIE €JUHUIIBI IEPETOBOPHOTO MOBEJICHHUS,
OTIpeAeIIAIONIME HETIOCPECTBEHHYIO AMHAMUKY B3auMoaecTBrsa. OTCYTCTBHE UX aHAJIN3a B paMKax
Mmozenu Tomaca—KuiamaHHa CyIIECTBEHHO CHMXKAET €€ OOBSCHUTEIbHbIE U MPOTHOCTUYECKUE BO3-
MO>KHOCTH IIPUMEHHUTEIBLHO K IIEPETOBOPHOIL cepe.

HrnopupoBaHre MOTUBALMOHHBIX JETEPMUHAHT IOBEJECHUS

Emé onHuM NpUHIMNHAIBHBIM OTPaHUYEHUEM MOJEINHU SIBISIETCS OTCYTCTBHE MOTHUBALIMOH-
HOro KOMIIOHEHTa. COBpEMEHHbIE KOHLENIMA MOTUBALUU JIEMOHCTPUPYIOT, YTO CTPAaTErMYECKUN
BBIOOp CYOBEKTa B COLMAIILHON CUTYAIlUH OTOCPEAYETCsS CUCTEMOM 0a30BBIX MOTPEOHOCTEH - MPH-
3HaHUs, BIacTH, ahduiaranum U aBTOHOMHUH. YKa3aHHbIE MOTPEOHOCTH ONPEACISIOT HAIpaBJICH-
HOCTb JEHUCTBUI, BBIOOP TAaKTHK, OLIEHKY PUCKOB M MHTEpIpeTaluio mnoseaeHus naprHépa. Ilo-
CKOJIbKY MoJienb Tomaca—KuiMaHHa He BKJIIOUAET MOTUBALIMOHHBIN ypOBEHb, OHA HE ITO3BOJISIET Pe-
KOHCTPYUPOBaTh MPUUYNHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBA3M B CTPATETMYECKOM BBIOOpE, OrpaHUUYMBASICH HC-
KITIOYUTEIBHO (PEHOMEHOJIOTHYECKUM ONUCAaHUEM IOBEICHHUS.

2. CoBpeMeHHBIE pa3pabOTKH: BO3MOKHOCTH M OTpaHHYCHUsT METOAMKN OIICHKH TEePEroBoOp-
Horo ctuni I'.Y. CongaroBoit, A.®. 'acumoBa

3HAYUMBIM IIArOM B Pa3BUTHH OTECYECTBEHHBIX MTOAXOI0B K TUAarHOCTUKE NIEPETOBOPHOIO I10-
BEJICHUS SIBIIIETCA pa3padoTka MeTOaUKN OLIEHKHU NTEPErOBOPHOTO cTUiIs, peioxerHou I'. V. Con-
natoBoii 1 A. @. 'acumoBbIM. B oTinune oT KOHMIUKTOIOTHIECKUX HHCTPYMEHTOB, METOIUKA OTTH-
paeTcsi Ha KOHLENTYaIbHYIO JIOTUKY IIEPErOBOPHOIO MPOLIECcca U BKIOYAET TPU CTUIIEBBIX HAIPaB-
JICHUS: TUCTPUOYTUBHBIN CTUIIb, MHTEIPATUBHBIM CTHIIb, OPUEHTUPOBAHHBIN Ha NapTHEpA, U MHTeE-
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IPATUBHBINA CTUJIb, ODUEHTUPOBAHHBIN Ha cUTyanuio. [IcuxomeTpruueckuil aHauus, IpOBEIEHHBIN aB-
TOpamu, MOATBEPKAAET HAIENKHOCTh U BAIIMIHOCTh MHCTPYMEHTA, YTO IO3BOJISIET PacCMATPUBATH
€ro KaK 3Ha4MMBbIH BKJIaJl B JOPMHUPOBAHUE TUATHOCTUKHU MIEPETOBOPHOTO MOBE/ICHUS.

K uncny e€ 0e3ycioBHBIX TOCTOMHCTB CJIEAYET OTHECTH TEOPETUYECKYIO COIJIaCOBAaHHOCTH C
COBPEMEHHBIMH MOJIETISIMU NIEPETOBOPHOIO B3aUMOJEHCTBUS, YTO BBIFOJIHO OTJINYAET €€ OT Tpaau-
LMOHHBIX KOH(MIMKTOJIOTMYECKUX UHCTPYMEHTOB. [IpoBe€HHbIE aBTOpaMU HCCIIEJOBAHUS JIEMOH-
CTPUPYIOT BBICOKHE IOKa3aTeIM BHYTPEHHENW COINIACOBAHHOCTU U CTPYKTYPHOW BaJIMHOCTH ILKAJ,
YTO HOATBEPAKIAET METOA0JIOTNYECKYI0 00OCHOBAaHHOCTh MHCTpYMEHTa. CyIleCTBEHHBIM JTIOCTHXKE-
HUEM SIBJIIETCS U KOHLENTYaJIbHO 3HAUUMOE pa3IMueHUE ABYX Pa3HOBUIHOCTEN MHTETPATUBHOIO I10-
BEJICHUS - OPUEHTUPOBAHHOTO Ha MAPTHEPA U OPUEHTHUPOBAHHOIO HA CUTYALHIO, - YTO MO3BOJIAET
(UKCUPOBATh BayKHBIE HATIPABJICHUSI KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMO/ICHCTBHUS B IIEPETOBOPHOM IpOIIECCe.
Kpome Toro, meronuka o6iasaeT NOTEHIMAIOM Ul IPUMEHEHHs KaK B MCCIIE0BATEIbCKON MpaK-
THKE, TaK U B paMKax Mpo(ecCHOHATBHOM MOATOTOBKH CIIEUAINCTOB, pa0OTAIONIMX B 00JIaCTH Tie-
PEroBOPOB U KOH(IMKTOJIOTHH.

IIpu 5TOM, HECMOTps Ha IEPEUUCICHHBIE JTOCTOMHCTBA, METOAUKa OLEHKU IEPErOBOPHOIO
CTHJISI UMEET PsIi MPUHLUIIHAIBHBIX OIpaHUYEHUHN, O0YCIIOBIEHHBIX €€ CTUJIEBOM, a HE CTpaTernye-
cKkoii mpuponoii. [Ipexae Bcero, HHCTpyMEHT HE MO3BOJISET OCYIIECTBIATh MU (hepeHInPOBaHHBIH
aHaJIN3 TAKTUYECKUX KOMIIOHEHTOB MIEPErOBOPHOIO MOBEICHUS, BKIKOYasi MAHUITYIATUBHBIE, KOAJIN-
[IUOHHBIC, ICKANALMOHHBIEC, 00XOIHbIC U MHHOBAIIHOHHBIC TAKTHKH, KOTOPBIE COCTABISIOT 3HAYM-
TEJIbHYIO YaCTh PEAIBHOM MEPErOBOPHOM NMPAKTUKH U OKA3BIBAIOT IPSAMOE BIMSHUE HA UCXOJ] B3au-
MojeicTBud. Jlanee, CTpyKTypa METOAMKH HE OTpa)KaeT MHOTO(AKTOPHYIO OpraHU3aIHIO MEPero-
BOPHBIX CTpaTEeTUii: JaHHBIE COBPEMEHHBIX MCCIEAOBAHUN yKa3bIBalOT HAa HAJIMYME KaK MUHUMYM
IIECTU—BOCHMH YCTOMYUBBIX CTPAaTErMUECKUX (PaKTOPOB, ONHUCHIBAIOIIMX PA3JUYHBIE CIIOCOOBI J10-
CTHI)KEHUSI UHTEPECOB U PETYISALMUA B3aMMOJEHCTBUSA, TOT1a KaK B METOJUKE IIPEICTABICHBI JIMIIb
TPH CTHIIEBBIX HanpaBieHUs. CyleCTBEHHbIM OTPAHUYEHUEM SIBIISIETCS] TAKXKE OTCYTCTBHE aHA/IN3a
MOTHBAIMOHHBIX IETEPMUHAHT CTPATETHUYECKOr0 BEIOOpa; METOAMKA (UKCUPYET MPOSBICHUE CTUJIS,
HO HE BBISIBIISIET BHYTPEHHUE MPUYMHBI, JIEKAIUE B OCHOBE MOBEJIEHYECKONW HAMpPaBICHHOCTH, YTO
CHIKaeT €€ OObSICHUTENbHYI0 MOLIHOCTh. He yuuThIBaeTCs M CEMaHTHMUYECKOE U3MEPEHHUE MEpero-
BOPHOM CHUTYyallUM: WHAMBHUIYaJIbHBIE CMBICIIOBbIE MHTEPIPETALNU, COIJVIACHO ICUXOJIOTMYECKUM
KOHUEMNIMAM JUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB M NICUXOCEMAHTHUECKUX MOJEIEH, OKa3bIBaIOT 3HAUUTEIIb-
HO€ BJIMSIHME HA BBIOOP TAKTUK U CTPATErvid, OJHAKO HE BKIIOYEHBI B CTPYKTYPY HHCTpyMeHTa. Hako-
Hell, METOJIMKA HE MT03BOJISIET aHAIM3UPOBATh AUHAMUKY CTPATETMUECKUX IIEPEXO/I0B B 3aBUCUMOCTH
OT U3MEHEHUS YCIOBUM B3aUMOAEMCTBHSI, UTO CYLIECTBEHHO OTPAaHUYUBAET €€ IPOTHOCTHUECKU 10~
TEHIUAIL.

COBOKYIMHOCTh MEPEUNCICHHBIX OTPAaHUYEHUN MO3BOJISIET paccMaTpuBaTh METOIUKH OLIEHKU
MIEPErOBOPHOTO CTHJISL HE KaK 3aBEPLIEHHBINA JUATHOCTUUECKUI MHCTPYMEHT, a KaK YaCTUYHO (PYHK-
LIMOHAJILHOE PEeIIeHUE, CIIOCOOHOE 0XBAThIBATH JIUIIb OTJEIbHBIE KOMIIOHEHTHI IEPETOBOPHOTO TO-
BeZieHus. HecMOTpst Ha CBOO 3HAUMMOCTB, JJaHHAs METOJMKA He 00ecreynBaeT KOMILJIEKCHOTO aHa-
JIM3a CTPATErnYeCcKOM CTPYKTYphl IEPErOBOPHOMN 1€ATEILHOCTU U TPEOYeT JalbHEHUIIIEro TeopeTuye-
CKOT'O U METOJI0JIOTMYECKOTO PA3BUTHS C YUYETOM TaKTUUECKHUX, MOTUBALIMOHHBIX M CEMAaHTHUYECKHUX
XAapaKTEPUCTHUK TIOBEICHUS.

OO6cyxaeHue pe3yabTaToB

CpaBHUTEIIBHBIN aHAJIN3 IOKA3BIBACT, YTO CYILECTBYIOLINE THarHOCTUYECKUE HHCTPYMEHTHI HE
OTpa)Kal0T MHOTOMEPHOCThH TeperoBopHoro noseaeHuss. TKU, 6yayun KoH)IUKTOIOrHUECKOi Mo-
JIeTIbI0, KOHLENTYaJbHO HECOOTBeTCTBeHHA neperoopam. MOIIC, HanpoTuB, cO31aET OCHOBY IJIA
CHELUAIN3UPOBAHHON AUATHOCTUKH, HO MO-NIPEKHEMY OTPaHMUYEHA CTUJIEBBIM YPOBHEM aHAJIN3A.

CoBpeMeHHbIE UCCIIeJOBaHUS IOUEPKUBAIOT HEOOXOAUMOCTh MHOTO(aKTOPHBIX MOAEEH Te-
PETOBOPHOTO MOBEEHUS, BKIIIOUAIOLNX YCTOMUUBBIE CTPATET MM, 1€TaIM3UPOBAHHbIE TAKTUKU U MO-
TuBbl [2]. KpoMe Toro, cyObeKTHBHAS MHTEPIPETALMS CUTYallMd UTPAET KIFOUYEBYIO POJIb B BRIOOpPE
CTpaTEruu, 4YTo MOATBEPKIACTCS ICUXOCEMAaHTUUYECKUMHU UCCIIEI0BAaHUSIMU.

CrnenoBarenbHO, aIcKBaTHBIN TUArHOCTUYECKUI MHCTPYMEHT JIOJKEH YYUTBIBATH:

® CTPaTErM4ecKyr0 MHOTOMEPHOCTB,

® TaKTHYeCKoe pazHooOpasue,
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® MOTHUBAllMOHHBIC MEXAHU3MBI,

® CEMaHTHYECKYIO CTPYKTYPY CYObEKTUBHBIX 3HAUCHUH,

® IICUXOMETPUYECKYIO HaEKHOCTD.

[IcuxoceMaHTHUECKHI TOAXO0/ MPEAOCTABISIET METO0JIOIMUECKYIO 0a3y sl CO3/1aHus TaKOi
MHOTI0()aKTOpHOW METOJUKH, CIIOCOOHON MOJEINPOBATh pPeajbHbIe CTPATErHH MOBEIECHUS U 00BsIC-
HATh UX J€TEPMUHAHTHIL.

3akirouenue.

[IpoBen€nHbIN aHAU3 TOKA3bIBAET, YTO COBPEMEHHAs IEPETOBOPHAs JUarHOCTHKA TpeOyeT me-
pexonia OT KOH(PIUKTOIOTMUECKUX U CTUIIEBBIX MOJIENICH K MHOTO(aKTOPHBIM U ICUXOCEMAaHTHYECKH
000oCcHOBaHHBIM noaxoaaMm. Mozaens Tomaca—KunmanHa He oTpakaeT cneuu(UKU IeperoBOPHOro
npouecca, a Meroguka MOIIC, HecMoTps Ha psAJ JOCTOMHCTB, OCTAETCS OrPaHUYEHHOM CTPYKTYPHO
U KOHIeNTyanbHO. PazpaboTka HOBOW MHOTO(aKTOPHON METOAMKY, BKIIOYAIOIIEH CTpaTeruyeckue,
TaKTUYECKUE, MOTHBALIMOHHBIE U CEMAHTUYECKUE KOMIIOHEHTHI, SABJIAETCSA aKTyalbHOW Hay4HOH 3a-
Jla4eii, COOTBETCTBYIOLIEH COBPEMEHHBIM TPEOOBAHHUSAM MEPErOBOPHOM MCUXOJIOTHH.
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HlamcueB Ykram baxpuaainHoBuy
IMpodeccop Alfraganus University, 1oKTOp MCUXOIOTHIECKHX HAYK

B3IJIsIIbl PEBEHKA HA CAMOI'O CEBS M1 POJUTEJIEN IO OTHOIEHHUIO K
HUM

AHHOmMauun. 6 OAHHOU cmamve 0aHa OYeHKAa pooumeinell N0 OMHOWEHUIO K peDeHKY 8 Npo-
yecce nosGIEHUS HA C8em U YOPMUPOBAHUSL 300P0B020 PEDEHKA, A MAKI’CE 0C8EUIeHA CAMOOYEHKA
pebenka u noopooOHO NPOAHATUZUPOBAHA NPONOPYUOHATLHOCHL MedcOy smumu oyenkamu. Kpome
9MO20, PACKPLIMA 3HAYEHUe CeMEelHOU cpedvl 6 hopmuposanuu auvHocmu pedenka. Muenus u
Gaxmol 8 5moll cmamve 0CHO8bIBAIOMCA HA AHANU3E TUMEPAMYpPbl U HAYYHBIX 3AKTIOYEHUSX COO-
CMBEHHBIX UCCIe008AHULL.

Knrouegvie cnosa: nepuoo demcmea, oyenka oemeti, OYeHKa pooumeriel, IMOYUOHAIbHAS O.1U-
30cmb, HyKeapHas cemvsi, “A”, eedonucmuka, uoenmuguxayusi.

BOLANING O‘ZI VA OTA-ONASINING UNGA BO‘LGAN MUNOSABATI
HAQIDAGI QARASHLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada bolaning dunyoga kelishi va sog ‘lom shakllanishi jarayonida
ota-onalarning farzandga bo ‘Ilgan munosabati baholanadi, shuningdek, bolaning o ‘zini baholashi
yoritilib, ushbu baholashlar o ‘rtasidagi mutanosiblik chuqur tahlil gilinadi. Bundan tashqari,
bolaning shaxs sifatida shakllanishida oilaviy muhitning ahamiyati ochib beriladi. Magolada keltiril-
gan fikr va dalillar adabiyotlar tahlili hamda muallifning shaxsiy ilmiy tadgiqotlari natijalariga asos-
lanadi.

Kalit so‘zlar: bolalik davri, bolalarni baholash, ota-onalarni baholash, emotsional yaginlik,
nuklear oila, “Men” tushunchasi, gedonistika, identifikatsiya.

CHILDREN’S VIEWS OF THEMSELVES AND THEIR PARENTS’ ATTITUDES
TOWARD THEM

Abstract. This article assesses parental attitudes toward the child during the process of birth
and the formation of a healthy child, as well as examines the child’s self-esteem and provides a de-
tailed analysis of the proportional relationship between these assessments. In addition, the signifi-
cance of the family environment in the formation of the child’s personality is revealed. The opinions
and findings presented in the article are based on a review of the relevant literature and the scientific
conclusions drawn from the author’s own research.

Key words: childhood period, child assessment, parental assessment, emotional closeness, nu-
clear family, self-concept (“1”), hedonistics, identification.

BBenenusi. Bcem u3BecTeH TOT QakT, UTO CEMbsI SIBISIETCS YaCThIO IIUBHIM3ANNU. Bompoc mo-
CTPOCHHUS CEMBHU, KaK MPaBUIIO, CBUJIETEILCTBYET O KynbType Hamuu. CeMbsl B 1I000€ BpeMsl HE Te-
PAET CBOKO 3HAYUMOCTh U UMEHHO HAJIMYKME CEMBU SBIIAETCA OCHOBOM I ITOMCKA OTBETA HA HAIlU
MTOCTOSTHHBIE BOMPOCKHL. MBI MOKEM BBIXOJIUTh U3 CEMEWHOM cpebl B 00sIee MHMPOKYIO COLUATBHYIO
Cpeay, B YACTHOCTH Y€3KaTh C 3amaja Ha BOCTOK WJIM C CEBEPA HA K0T, BBIE3KAEM B PA3JIMUHBIE KOM-
MaHAUPOBKH U IO IPYTUM MPUYUHAM BBIHYKIEHBI BBIXOJAUTH 3a MPEESbl CEMEUHON Cpeabl, HO CO
BpPEMEHEM BCE PAaBHO BO3BpalllaeMcsl B 00bIATHE CEMbU. B 3TOT meproa MHOTO BPEMEHHU MBI TPATUM,
YTOOBI CBSI3aThCS C CEMbBEH, T.€. MUIIIEM, OTITPABJIsiEM MUChMa IMOCPEICTBOM PA3IMYHBIX CPEJICTB, Pa3-
roBapuBaeM 1o TenedoHy, 4TOOBI yCIBIIMATh HOBOCTH O POJCTBEHHUKAX; KPOME ITOTO, B MIEPUOJ
HaIpeXEeHUsI U CTpecca MHOTHE JTIFOJU HEIOBEPUTEIHLHO OTHOCITCS K UY)KHM, CTaparoTcsl ObITh Kak
MOKHO OJMKE K CeMbe, TIOBBIIIACTCS JJOBEPUE K HEH.

C nepBOTO B3IJIs1a CEMbS MMPOSIBIISICTCS KaK OHA OIPEICJICHHAs YaCTh BCEM 3HAKOMOTO 00I11e-
CTBa, OJIHAKO CEMEWHBIE MPOLIECCHI HYKIAKOTCS B OTAECIBHOM M3y4eHUH. lICXMaHamIUTUKY, U3y4nB
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MICUXOJIOTMYECKOE Pa3BUTHE UHANBUIA, YTBEPKIAIOT, UYTO OH, HAUMHAS C IEPHO/Ia €T0 MHIUBUyallb-
HOU CBSI3M C MATEPHIO 10 MOMEHTA JOCTIKEHUS CAMOCTOSITEIHHOM JTMYHOCTH, MPOXOAUT JITUHHBINA
MyTh B TECHOW B3aMMOCBSI3U ¢ poauTensiMu. CeMbsi UMEET CBOM OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS U PEOCHOK,
KOTOPBIN pacTeT B HEW, IEPEHOCUT BMECTE C HEMl BCE HEB3TOJIbl U PAJIOCTH, & TAKKE TPYAHOCTH, KO-
TOpBIE TIPOUCXOJST B ATOM CeMbe, IEpeKuBaeT 3a Hee. CeMbsl 3anuiaeT peOeHka OT BHEIITHETO MUPA,
HO BHEIITHUI MUP MOCTENIEHHO MOTJIANIAETCS B HETO. TeTs, Is/151, pOIHBIC, IPY3bs K HAKOHEIT — IIIKOJIA.
Pacmmpenue Takum 00pa3oM CBSI3U CIIOCOOCTBYET afanTaiuy peOeHka K BHEITHEMY MUDY.

C 3T0l#i TOUKU 3peHus, B LENAX HUCCIET0BAaHUS TTO3HAHMS U OIICHKU POJIUTENEH 10 OTHOLICHUIO
K CBOUM JIETSIM MBI ucnonb3oBadu Metoauky T.B./Jdem00-C.S.PyOunmTeiin, Mo KOTOpoid Mbl HO-

2% ¢¢

AHAJIU3UPOBAJIM PE3YJIBTATHI 11O CIEAYIOIIUM IIKaJlaM TaKUX KPUTEPUH KaK “UHTEIUIEKT , “KpacoTa’,
“3nmopoBbe”, “ymauda”, “cuacthe”, ‘“xapakrep’.

[To pe3ynpraTam HamIMX WCCIEAOBAHHUM, POIUTEIN TMOACIICHBI Ha JBE TPYIIIBI: T€, KOTOPHIC
OILICHUBAIOT ce0s cpeHe cocTaBmstoT 58,5 %, u3 Hux 53 % meTepu, a ocTalibHbIe — OTIBL. Te, KOTo-
pbIe OLIEHUBAIOT ce0si BhICOKO cocTaBisitoT 40,15 % , cpeaun HUX yAeNnbHBIA Bec MeTepel OoJblie,
4eM yIeNbHBIA BeC OTIOB U cocTaBisieT 47 %. Cpeau moclieaHuX, Te, KOTOPbIe OLIEHUBAIOT CBOMX
nereit cpeane cocrasiser 10 %, a Te, KOTopbie OlleHUBaIOT UX BhICOKO — 90 %. Eciu cpenu oTIoB,
KOTOpbIE OLIEHUBAIOT Ce0sl CpeHE, COCTABIIAECT 64 MPOIEHTOB, a T€, KOTOPHIE OIEHHUBAIOT C€0s BbI-
COKO — 36 MpoIEHTOB, TO 16 MPOILIEHTOB M3 ATUX OTIIOB OIIEHHWBAIOT CBOUX JE€TeH cpenHe, a 84 mpo-
IIEHTOB — BBICOKO. VTak, UCXO/s U3 BBIMICIIPUBEICHHBIX JAaHHBIX, Mbl YOCIUIHCH, YTO POJTUTEIH,
KOTOPBIE OIICHUBAIOT ce0sI CpeIHE, BHICKO OLICHUBAIOT CBOMX JIETEH Kak IT0 TIOKA3aTessIM ““37I0POBbE,
KpacoTa, UHTEJUIEKT U XapakTep’, TaK U IO MoKa3aTenasiM “‘yaada u cuacthe”. OleHka matepeit u
OTIIOB IO OTHOIIICHHUIO K CBOEMY PEOCHKY BCE K€ UMEET OTHOCHUTEIBHO CXOXKHUHA XapaKTep, JaHHOE
MOJIOKEHNE CBOWCTBEHHO HYKJIEAPHBIM CEMbSIM, OJTHAKO €CJTM UCXOIUTh U3 aHAIU30B a0COIIOTHBIX
ugp, caMOIleHKa OTILIOB MO OTHOIICHHUIO K CAMOOIIEHKE MaTepeil HEMHOTO HIKE, a TAKXKe HIKE TO-
Ka3aTenb OICHKH CBOMX JICTCH.

Bropoe xonuyecTBEHHOE BhIpaKEHHE aHATN3a HAIIUX Pe3yIbTaTOB MPUBEJICHBI B CIIEAYIONIEH
tabmune. CorjiacHO TaHHBIM 3TOM TaOJIUIbI, MOXKHO CKa3aTh YTO, HAM YAAJIOCh MOJIYYUTh OCOOBIE
JaHHBIE TIPU CAMOOLIEHKE POJUTENEH 1 UX OLIEHKU MO OTHOLICHHIO K CBOEMY peOCHKY.

CamMoolieHKa pojauTeTeii 1 MX OlleHKAa B OTOIIEHUM CBOUX JeTeil (n=85)

OrneHka Ma-
OreHka oTma
TEpH MO OTHOIIIE-
Camoornienka matepu | CaMOOIEHKa OTIA 10 OTHOILIEHHUIO K
HHIO K CBOCMY pe- CBOEMY pebEeHKY
OEHKY
X 6,55 6,11 8,00 7,81
o 2,04 1,88 1,49 1,71
2,84* -0,128

[Mpumeuanue: *p<0.01

B mammx KoJIM4YeCTBEHHBLIX aHAIHW3aX H pe3yiibTaTax, KOTOPLIC ObLTH IMPOBCACHBI B LECIAX
HaXO0XKJCHUS MHEHUH pOAUTENIel B OTHOIIIEHUH CAMOOLIEHKH U OLEHKH UX 110 OTHOIIEHUIO K CBOEMY
pe6eHKy, MBI IPAKTHYCCKU HC BCTPCTUIIN KpaﬁHe OTJIMYHBIX CJIY4YacCB. Tax KaK, MBI CTaJI1 CBUJICTC-
JIEM TOTO, YTO B YCJIOBMSX, KOT/Ia CAMOOLIEHKa MaTepHu cocTaBuia 6,55 6ayjioB, a caMOOIIEHKA OTLA
— 6,11 6amoB, OIEHKA, KOTOPasl JaHa UMH 10 OTHOIICHHUIO K CBOEMY pPEOCHKY, TaK)Ke MMEIIO0 OTHO-
CUTEJIbHO PAaBHOE 3HAUYECHHUE: OIIEHKA, KOTOpas JaHa METEPhIO 110 OTHOIIEHUIO K CBOEMY peOEHKY CO-
ctaBuia 8,00 6anoB, a orieHka oTioB — 7,81 6amioB. [IpuunHOi TOro, 4TO pe3yabTaThl HE OTPAXKAIOT
CTOJIb PA3JIMYHbIE OTHOILICHMS, 3aKIF0YAETCs, B TOM, YTO BO-TIEPBBIX, POAUTENN CTPEMSTCS BUACTH
BOCIIUTATCIIbHOC BJIMAHUEC CBOUX HGTGI;'I 4YCPE3 OTHOUMICHUA MCKIAY HUMHU, a TaKKE CBOU MCUYTHI U KC-
JlaHKUe, BO-BTOPBIX, OLIEHKA [10 OTHOILIEHUIO K CBOUM JIETSIM, CUATAETCSA OJHOM U3 (hOpM OLICHOK, J1aH-
Has cebe. B cBs3u ¢ 3TUM, MOKHO CAeNaTh 3aKJIIOUEHHUE, YTO caMoolleHKa poxuteneit (“A”) mpu
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OLIEHKE MX I10 OTHOIIEHHWHU K CBOMM JETSM, HallpaBJIeHa Ha CEMEIHYIO cpeny (LIEHHOCTH) U pe3ylb-
TaThI €€ 1eATeIbHOCTH (BIUSHUE, KOTOPhIEe MOKET OKa3aTh Ha BOCIIUTAaHUE AeTell). B cBoro ouepenp,
HalllM pacCyKACHHUsI HaXOAAT TAK)XKE CBOE OTPAaXEHUE B HAIIMX CTaTUCTHUUECKUX aHAIM3aX 10 BHYT-
pEeHHEH B3aUMOCBSI3U 3TUX OLIEHOK.

3HAYUT, YyBCTBUTEIBHO-3MOLMOHAJIbHBIE HOBIIECTBA Y MaTepu JalOT BO3MOXKHOCTh €M Mpe-
CTaBJISITh CBOETO peOEHKa B KauecTBE BIIAJIEJIblla MPEUMYIIECTBEHHBIX KauecTB. IMeHHO Kak oTpa-
KAIOTCS 3TU OTHOIIEHHS B OTHOLIEHUH JETEH N3yUYEHBI B CIECAYIOIIEM ITAlE UCCIIET0BAHUM.

OcHoBaHast 11eJIb CIIEAYIOUIETO dTana UCCIeTOBaHMS 3aKIII0UaeTCsl B U3yYEeHUH 0COOCHHOCTEH
¢dbopmupoBaHus peOEHKa JOIIKOIBHOTO BO3pacTa BO B3aMMOCBSI3U C €0 CaMOOIIGHKOHM M OLIEHKOM
Ipyrux 3HAUMMBIX 17151 Hero Jymil. [lo mkane T.B.Jlem60-C.S.PyOunmTeitna nmpu momMoIy BapuaH-
TOB, TECHO CBSI3aHHBIX C BepOaJIbHBIMH (PAKTOpPAaMHU OIIEHKH, MPOJeTaHa TUarHOCTUKA CAMOOIICHKH,
SKCTPOMOJIALIMS UX MO BPEMEHHU U OXKHUIAEMOW OLEHKH pojuTteniel. B kauecTBe kputepuil camo-
OLIEHKHM MCIOJIb30BaHbl CIEAYIOLIUE MapaMeTphl: “TUIOXON-XOpOmMHA~ “TIpUATHBIM-HENPUATHBIN,
“HHTEJUICKTyaJIbHBIN-HETPAMOTHBIN’, “‘CTIOCOOHBIM—HECTIOCOOHBIN, “CUaCTIIMBBIM-HECUACTIUBBIN .
Jlnist 0600CHOBaHMSI CBOUX MHEHUH MPHU CaMOOIICHKE MBI 00paTUIM BHUMaHUE Ha TIYOOKOCTb M pa3-
HOBHUIHOCTH CYXKICHHI 1o olleHKe. B cienyromeii Tabnuie B uudpax o60011eHHO PUBEIEHO pac-
IIpe/IeJICHUE PE3YIbTATOB, OJYUYEHHBIX OT OLIEHKH MCIIBITYEMBIX JIMIL IO MATH HIKATaM.

Pe3yabraThl camooneHKH pebeHka (n=85)

YpOBEHb OTHOLIEHUI X x t
OtHomenne pebeHka K SI-ceiiuac 4,87 0,41 2,12
“s” S1-B mponiom 4,60 0,73 1,75
S- B Oymymiem 5,00 0,00 0,75
OTHoOIIIEHHE IPYTUX MO OT- Martsp 4,81 0,39 1,75
HOIIICHUIO K PEOCHKY Oren 4,85 0,35 0,71

Kaxk moka3sIBarOT aHaIM3bl JaHHBIX, IPUBEACHHBIX B TabmuIle, 00JbUHCTBO (96,7%) nereit
JIOIITKOJIBHOTO BO3pPACTa CYUTAIOT CBOE COCTOSIHUE YAOBIUTBOPUTENBHBIM, pH 3ToM 90 % neteii BXo-
JISAT B YUCJIO “‘04YeHb Xopotue”, a 6,7 % B uucio “xopomue”. Kak Mbl BUIUM, y I€TEH 3TOr0 Bo3pacTa
MIPUCYTCTBYET “oueHb Ooubioe 17, mo3TOMy CaMOOILIEHKA SBIISETCS HEaJeKBATHOM.

B pesynbrare BBISIBICHHUS OCHOB PAcIOJIOKEHHSI peOCHKOM ceOsl B Ty WIM HHYIO KaTeTOPUIO
BBHISIBJICHA MHTEpecHast nHpopmaus. Hapumep, 1eTH, KOTOpble pacroloKuin ceOs B MATYIO KaTe-
TOPHUIO IS KOMMEHTHPOBAHUS CBOETO BHIOOPA MCIOJIB30BAIM CJCAYIONINE apryMeHThl: ‘A xopo-
wuu”, “A nocaywnviii”, “A kpacusoin”, “A cuacmauewiii”’ 1 T.4. Manoe KoJIMYeCTBO JeTeH, KOTO-
pbIe HE CUUTAIOT ce0s “‘caMbIM JTyUITUM OTBETWJIM cieaytomee: “‘Tlomomy umo y MeHs He 8ce cXo-
oumcs c pyk”, “A ewe ne 6ce mocy”, “A ne ouenw kpacuswiii”’, “Hnozoa s ciywaio, a unoeoa - nem”.
Heobxomumo oTMeTHTh, 4TO Y JeTel MoHATHE “Xopornuii” B 6osee 50 % ciaydyasx acCOIUUpyeTcs ¢
MIOHATHEM “‘TIOCIYIIHBIN, a MOHATHE “‘CUACTIIMBBIN ¢ MOHATUEM “Becénbiii”. 10 % nereit nanu He-
YAOBIIETBOPUTEIHHBIM KOMMEHTAPUI CBOETO BHIOOpPA MOBEPXHOCTHO U3JI0KUB: “He3Haro”’, “MHe max
xouemcs”. 3AeCh HY)KHO OTMETUTh, YTO B KATETOPUU ‘‘CIIOCOOHBIN-HECTIOCOOHBIN ™ Ha0II01aeTCs CO-
BceM japyras curyanus, 90 % nereit B cBouX olleHKax nocraBuiu ceds Bo Il kateropuro, Xots 31a
OILICHKa HEMHOTO 00bheKTHBHA. OlLIEHKA JETei CO CTOPOHBI B3POCIBIX, KOTOPHIE IJIST HUX UMEIOT BaXK-
HOE 3HauCHHe, 1Mo OoJbIIeH Mepe nuddepeHIanbHa, KaXxablii peOCHOK CYMTAET, YTO €r0 POIUTEIH
OTHOCSITCSL 0CO00 MO OTHONICHUIO K HUM, OIIEHKa MaTepu Uil peOeHKa MMEeT HEMHOTO MEHbIIee
3HAYEHUE MO0 OTHOIIEHUIO K COOCTBEHHOM o1leHKH. [Ipy mporuo3e oleHKH MaTepy U MOTUBALIUU BbI-
060pa KaTeropuu co CTOPOHBI peOeHKa, peOEHOK MPOSBISIET OTHOIICHUS! K MaTepu TaKUM 00pa3oM:
“Mos mama nobum mens borvue 6cex Ha ceeme’”, “Mosi mama NOCMOSHHO 2080pUM MHE UMO 5
cambviti ymuoui” — 4-5 xareropust, “Unozoa s crywaiocs mama, a unoeoa - vem” - 3 xateropus. Of-
HAKO U 3/IeCh HAllli HKCIIEPEMEHTAIbHbBIE TaHHbIE OTIIMYAIOTCS OT JAaHHBIX JAPYTUX HUCCIeAoBaTeNel,
B OKCIIEPUMEHTAaX JAPYTrUX UCCIICOBAHHM OlIEHKAa MaTepH M0 OTHOIICHHUIO K CBOEMY PEOCHKY MOKa-
3aJ1a Ipyryro CUTYallUIO — YAENIbHBIN BeC CPETHUX U OTPHUIIATEIbHBIX OLIEHOK BbIIIe Apyrux. OueHka
OTIIa [0 OTHOIICHHUIO K CBOEMY PEOCHKY B HAIlIEM HCCIICIOBAHUU MOYTH HE OTIUYAIOTCS OT OLICHKH
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MaTepu MO OTHOIICHUIO K CBOeMy peOeHKy: “Moii omey makowce nobum meHs Oonvuie 6cex Ha
ceéeme”’, B OTJIMUUU OT PE3YJILTATOB JIPYTrUX UCCIIEIOBAHUM, B HEM MPOUCXOJIUT COBCEM JPYroe pac-
npeJesieHue, T.€. IeTH pacipeiesuB ce0s BO BCeX KaTeropusX OJUHAKOBO, MOKa3aJid TEHICHIIUIO
W3MEHEHUS B CTOPOHY OTPHUIATEIbHBIX OLICHOK, & KOMMEHTapHH JIeTel MO MOBOAY OLIEHKH UX CO
CTOPOHBI OTIA XapaKTEPU3YIOTCS “OTJATCHHOCTHIO U TPEOOBATENLHOCTHIO K MOYMHEHHUIO’; TOIBKO
10 % nerelt 1any MOJIOKUTEIBHYIO XapaKTEPUCTUKY OTHaM, a 20 % He CMOTJIM MPOKOMMEHTHPOBATH
OTHOIIIEHHUS K cebe CO CTOPOHBI OTIIA.

Cyl1ecTBeHHBIE pa3InYMs MEXAY HAIIUM SMIHUPUIECKUMU 3aKITIOUEHUSIMH 110 CAMOOLIEHKE J1e-
TEH TOIIKOJBHOTO BO3pAcTa M OLIEHKU UX CO CTOPOHBI POAUTENEH U pe3yabTaTaMH IPYrUX UCCIEN0-
BaTeJIbCKUX pPabOT, COIMAIbHO-KYJIbTYpHAsl XapaKTEPUCTHUKA HCCIEIyEeMbIX JHI OObBSICHAETCS
CEPBE3HBIMU PA3ITUUUSIMHU B UX OCOOCHHOCTSIX, TAK KaK MBI IPOBOJIVIIA CBOU HUCCIIEOBAHUS B APYTOM
ropoJie, a UCCaeI0BaHus, MPOBOJUMBIE 0 HAC, MPOBOIMINCH COBCEM B JIPYTOM T'OpOJE, T.€. P CO-
MOCTAaBJICHUU C PE3YJIbTATAMH UCCIEOBAHUS, TPOBEICHHOTO B IPYTOM PETHOHE, BBISIBIICHO HATMYNE
0CcO00TO BIMSIHUS KYJIBTYpPbI, METOJ0B BOCIIUTAHUS, 0COOEHHOCTEH CEMEMHOMN Cpe/Tbl, CBOMCTBEHHBIX
9TOU TEPPUTOPUH.

[Tomumo 3TOTO, NaHHBIe MeTOAUKHU [leMO0-PyOuHIITeliHA B yCTOBUSIX ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
U colanu3anuu pebeHkKa TpeOyeT aHaTM3UPOBAHUS IICUXUYECKOTO Pa3BUTHSI OTHOIICHHUH K “S” B
Tpex nepuojax. B pe3ynbrare ObUIO BBISIBIICHA B3aUMOCBS3b U pa3HHIA Mexay “S B mporutom”, “A
ceityac” u “S B Oyaymem”. B mepBUYHOM aHanu3e pe3yabTaTOB Mbl CTAJU CBUICTEIEM B3aHMMHOM
MPOMOPLHUOHATIEHOCTH CAMOOIIEHOK JIETEH U OLIEHOK, JaHHBIC POIUTEISIMU MO OTHOIICHUIO K CBOEMY
pebenky. B pesynbraTe 3TOr0, pOJUTEIN CMOTJIM MPUCTIOCOOUTH CBOM YYBCTBA C MEPEKUBAHUAMU
cBomX jereit (y aerert B kareorpusx “S” 4.87; 4.60 u 5.00 6amnoB). Kpome 3T0r0, B O11eHKaX poIu-
TeJel 1Mo OTHOMICHHUIO K CBOeMY peOeHKY TakKe He Habmoaanoch peskas auddepenuumarys (poau-
tenu: 4.81 u 4.85 6amnoB). EcTb 0OCHOBaHUS TOBOPUTH, UTO TAKOE CTEUEHUS PE3yIbTaTOB C OAHOMN
CTOPOHBI UMEET B3aUMOCXOJICTBO MEXTy IBYMs Tiepuoaamu “A”, T.e. “S ceituac” u “S B mpouuiom™.
Tak kak peGeHOK B 3TOT MEePHOJ ObLT MO/ BO3IEHCTBUEM COLIMATBLHON CPEJIbl, IPUTEPIIEN HE TOIBKO
MOJIOKUTENIbHBIC, HO U OTPUIIATEIBHBIC BIUSHUS, CBOMCTBEHHBIC PA3TUYHBIM AMOIUATHHBIM U TIOBE-
JIEHYECKHUM acIleKTaM, KOTOPhIE CBOMCTBEHBI ’TOMY BO3pACTy IpH (HOPMUPOBAHUH JTUYHOCTH. JTO, B
CBOIO OYEpE/Ib, CBUJIETEIICTBYET O TOM, YTO peOEHOK CIIONOOEH MHIWBUIYalIbHO BbIpaXaTb OTHO-
IICHHUsI, KaCAIOLIHecs] TAKUX aCTIEKTOB KaK CYaCThe U HECUACThE, III0X0€ U XOpolliee, 310POBbE UITU
00J1€3Hb, a TAKXKE YTO, OH UMEET UCTOYHUK BIIEYATICHUH, arolasi BO3MOKHOCTh K CAMOIIO3HAHHUIO.
Opnako, u3-3a TOro, 4YTO y peOeHKa He XBaTaeT ONpPeIeICHHOCTH B MPEACTABICHUH, CBSI3aHHBIE C S
B Oynymiem”, Oyaylee mpeicTaBlIeHne JeTel B cpe/ie JOMKOILHOTO BOCTIUTAHUS MOYKET HaXOIUTCS
JlaJIeKo OT peabHOCTH. BO3MOXKHO HET HE0OX0AMMOCTH COMHEBATHCS B TOM, YTO PEOEHOK JOLIKOIIb-
HOTO BO3pacTa He Coco0eH KOMMEHTHPOBATh TaKHe MPEACTABIECHUS O KOHKYPETHOM OynyIieM, a
Takke oneHuTh “Cebsa”’. MOXKHO CKazaTh, YTO HAIIN PE3yabTaThl CBONCTBEHHBI IEPBOHAYATHHBIM
MIPEACTABICHUSAM JIETEH B BO3PACTHOM JTare — OAWH U3 (PaKTOpOB, KOTOPBIM MPUBOIUT K TOMY, UTO
CTaB B3pOCJIBIM YEJIOBEK HE CIIOCOOEH MOJArOTOBUTH Ce0s K CIOXKHOM CUTyallMy M3-3a TOT0, YTO OH
HE BHJIUT CJIOKHBIE CTOPOHBI JKU3HU, a 3aHIT MBICISIMH (T€IOHUCTHUECKHX ), CBA3AHHBIX TOJIBKO C
MOJIOKUTETHHBIMU CTOPOHAMU KU3HHU.

Hcxonst U3 sMIUPUYECKUX JAHHBIX, IMOJIYYEHHBIX B pe3ylbTaTeé KauyeCTBEHHOIO U KOJIHYe-
CTBEHHOI'0 aHAJIM30B, & TAKKE CAMOOIICHKHU JIETEH U OLIEHKHU UX CO CTOPOHBI POJUTENEH, HAM YIal0Ch
BBIJICJIUTH CJIEYIOLUE BApUAHThI OLICHKU:

1) netu, y KOTOpBIX CaMOOLICHKA 3aBbIIICHA, & TAKKE OLIEHKA POJUTENIECH 110 OTHOLICHUIO K HUM
TaK’Ke BbICOKasl, IPUHUMAIOT JTF00YIO OLIEHKY CBOMX POJUTEINIEH, Jake €CIIU 3TO KpUTHUECKasl OLICHKa,
OHH COTJIAIIAOTCS C HUMU, Y HUX €CTh YYBCTBO CAMOYBEPEHHOCTH U YYBCTBO OJIM30CTH K POJAUTEIIAM;

2) net, y KOTOPBIX CaMOOLIEHKA CPEAHsIsl, a TaK)Ke OLEHKA POaUTeNel 10 OTHOIICHUIO K HUM
TOKE€ CPEIHAS — MPU CAMOOLICHKE KOMMEHTHPYIOT 3TO HE 3aBBIIICHHBIM CYXJIECHHUEM POJUTENEH O
HUX, peOCHOK CpeaHe MPeCTBISET (hOpMHUpYIOLTUIiCcs 00pa3 o cebe, 3TO B CBOIO 0YepPeib, TPUBOIUT
K ITACCUBHOMY BOCIIPHUATHIO OIICHKH POJIUTEIIEH, B pe3yibTaTe B OyaynieM (opMUpPYeTCsS HETaTUBHOE
OTHOIIIEHHE K ceOe;
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3) neTH, y KOTOpPBIX CaMOOLIEHKA CPENIHSAA, a TAK)KE OLICHKA POAUTENEH IO OTHOLIEHUIO K HUM
TOXKE CPEeAHsIsL, 10 Ooblel Mepe POPMUPYIOTCS HeaJleKBaTHbIE OTHOIICHHUSI, €r0 MePeKUBAHUS T10-
TOM IPOSBIIIOTCS] HE ONPEAEIIEHHO;

4) y netei, caMOOIIEHKa KOTOPBIX CPEIHSS, a OIICHKA POJAMTEIICH 10 OTHOIICHUIO K HUM 3aBbI-
LIEHHAsl - OLIEHKAa KOTOPBIX, [0 OTHOLIEHHIO K OKUAAEMON OLIEHKE POJUTENEHN BBICOKAs, CO3/1a€TCs
OmaronpusTHas cpefa sl GOpMUPOBaHUS Y HUX B OyAyIieM MOJOXKHUTENIbHOTo obpasza “SA”. T.e.
MMEHHO 3TO TOJ0KEHHUE MOXKET CTaTh (PyHIaMEHTOM JJisi 60see 0OBEKTUBHBIX OTHOIICHUH U aJleK-
BaTHOTO CAMOIIO3HAHUS.

Kpowme 31010, N1aHHBIE, IOJIyYEHHBIE B PE3Y/IbTATE UCCIIEI0BAaHUI CaMOIIO3HAHUS Y JETEH npu
oMot metona “JlectHunbl” B.I'.Illypa, moka3zanu 4To, OOJBIIMHCTBO IETEH CTAPIIETo JOIIKOb-
HOTOo Bo3pacta (97,6 %) xopoiiero o cedbe Muenust, u3 Hux 90 % aereil npeacTaBsOT ceds “OueHb
xopomumu”, a 7,6 % nereit mpocTO BOILIM B KATETOPUIO JETEH, CYMTABIINUM ceOs “XOPOIIHMHU”, 3TO
TOBOPUT O TOM, 4TO y J€Tel TAKOTO BO3pacTa BHICOKAs OI[EHKA MO0 OTHOIICHHUIO K ceOe, 1 He SBISETCS
aJIeKBaTHOM caMOoIeHKO#. Kak moKka3pIBalOT aHAJIN3 TaHHBIX, Y BCEX JETEW TAKOr0 BO3pacTa pa3BUTa
BBICOKAs OIICHKA T10 OTHOIIEHUIO K ce0e, a MHANBUyalIbHbIe (JOPMBI PACCMOTPEHHOM CaMOOLIEHKU
Ha CaMOM JieJie ABIISIOTCS CIOXKHBIM B IpoIiecce ero GOpMUPOBAHUS U MOKA3bIBAIOT OTHOIICHUS K
HUM.

OpnHako ecTh U Takasi KaTeropusl JeTeil, KOTOpble B KaueCTBE MPUBJIEKATEIBHOIO o0pas3a I
cebst BEIOepatoT 00pa3 B mpornioM. JKenaHue BO3BPATUTHCS B MPOIILIOE CBSA3aHO C IITyOOKHM OCO3HA-
HHUEM TOTO, YTO C BO3PACTOM YBEIMUMBACTCS] U OTBETCTBEHHOCTD JETEH, CBA3aHHAS C dKU3HBIO B3POC-
nbIx. HeratuBHas orjeHKa 10 OTHOILIEHUIO K 00pa3y B3pOcCioro B OyaylleMm, KelaHHe BO3BPATUTHCS
B 0€33a00THOE JAETCTBO U BCETJa OCTABAThCS B POJIH JIOOMMOI0 pedeHKa CBOMCTBEHHO HEKOTOPHIM
JIETSIM 3TOTO BO3pacTa, IPUYMHA 3TOMY CO3HaHHE peOeHKa M 0XkHaeMasi HeaJleKBaTHas OlLIEHKa IO
OTOIICHHUIO K B3POCIBIM. AHAIN3 KAYECTBEHHBIX U KOJMUYECTBEHHBIX OTHOIICHUN BBHIOOpA JIeTel To-
Ka3aJl B3aUMO3aBHCOMOCTH (popmbl “S”, HpaBUBIIEMY camMoMy cebe W “‘IpuBIeKaTenbHbIA 7.
Hampumep, y nereid KoTopble MMEIOT CUCTEMY MpeacTaBieHui “S+” mepuoxa “orpodecTtBa” ---
“Mens” + ---- “SI — cTapuecTBO”, )KE€JTaHUE CTATh B3POCJIBIM B TOM WJIM MHOM CTENEHU UMEET MPOTHU-
BOpEUUs U aMOUBaJICHTHOCTD, 3TO C OJHOW CTOPOHBI OTPAXKAET MOHUMAaHKE MOTYIIIECTBA MUPA B3POC-
JIBIX U MOJIOKUTEIbHBIE CTOPOHBI PEACTABIIEHUS O HUX, C APYTOil CTOPOHBI CTPEMJIEHUE OBITH B3pOC-
JBIM XapaKTepHU3yeTcsl MOTPEOHOCThIO BOCCOSTUHEHHS peOeHKAa C MUPOM B3POCTBIX. JTO JaeT BO3-
MOKOCTh peOEHKY MpeICTaBUTh cocTsHHE “Sl-cefiuac” u “S B Oymymem” Kak MOJIEb CYIIeCTBOBA-
HUS B OyIyIIeM U YCTOYMBOI'O MUPPOBO3PEHUS B MUPE COLIMATIBHBIX OTHOILICHHH.

Ha ocHOBaHMY IPaKTUYECKUX U TEOPETUYECKUX 3AKIFOUEHUH, BRITEKAIOIIUX U3 UCCIIEOBAHUM,
MO>KHO J1aTh CJIEIYIOIINE PEKOMEH AU,

1. He 3akpsiBaiiTe r71a3a Ha Ipo0OJIeMbl ¥ MPOTUBOPEYHS — CIyILIANTE A€Tel U TOBOPUTE C HUMH;

2. He yraeraiite cest — Tak Kak €Clii BaM IUI0X0, TO U PeOCHKY TOXe He OyIeT CIaIKo;

3. He orBapaumBaiiTech OT AeTeH, Take €CIIM OHU BEIHOBHBI B YEM-TO.
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PEDAGOGIK OLIY TA’LIM TALABALARDA KASBIY KOMPETENTLIKNI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogik oliy ta’lim muassasalari talabalari kasbiy
kompetentligini shakllantirish jarayonining psixologik mexanizmlari tahlil qilinadi. Kasbiy
kompetentlikning tarkibiy gismlari - motivatsion, kognitiv, faoliyat va refleksiv komponentlar
talabaning kelajakdagi pedagogik faoliyatga tayyorlanishida qanday rol o‘ynashi ilmiy asosda
yoritiladi. Shuningdek, kasbiy kompetentlik rivojlanishiga ta’sir giluvchi psixologik omillar: o ‘quv
motivatsiyasi, ijtimoiy-perseptiv qobiliyatlar, ijodiy tafakkur, kommunikativ ko ‘nikmalar va o ‘z-
o zini baholash jarayonlari chuqur tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar: o’qituvchi, ta’lim, pedagogik faoliyat, mexanizm, o ‘z ustida ishlash, ko ‘nikma,
refleksiv, muvaffaqqiyat motivlari, bilim, malaka, kasb, o ‘z-o ‘zini rivojlantirish.

JTICUXOJOI'MYECKHE MEXAHU3MbI ®OPMHUPOBAHUA ITIPOPECCHOHAJIb-
HOU KOMIIETEHTHOCTH Y CTYJAEHTOB IIEJAI'OI'HYECKOI'O BBICIHEI'O OBb-
PA3OBAHUA

Annomayun. B cmamve ananuzupyiomes ncuxono2uieckue MexaHusmvl GopmMuposanus npo-
peccuonanbHoll KoMnemeHmHoOCmMU cmyO0eHmo8 nedazocudeckux 8y308. Hayuno obocnosana ponv
KOMNOHEHMO8 NpOopeccUuoHanibHoll KOMNEMeHMHOCIU — MOMUBAYUOHHO20, KOSHUMUBHOZ0, Oesl-
MeNIbHOCMHO20 U Pe@eKCU8HO20 — 8 NOO20MOBKe cmyoeHma K 6yoyujel neda2o2uyeckol oesimelib-
Hocmu. Takowce 2nybOKo NPOAHANUSUPOBAHBL NCUXONIO2UYECKUE PaKMOpPbl, GIUAIOWUe HA pa3eumue
npogheccuoHATbHOU KOMNEMEeHMHOCI: MOMUBAYUs 00yUeHUs, COYUATbHO-NepYenmusHble Cnocoo-
HOCMU, MEOPUECKoe MblluleHUe, KOMMYHUKAMUBHbLE HABBIKU U NPOYECChbl CAMOOYEHKU.

Kniwoueswie cnosa: yuumens, 06pazosanue, nedazoeuyeckas 0esimenbHOCmb, MEXAHUIM, CaMO-
cosepuileHCmeosanue, yMeHus, peghiekCUsHolll, MOMusayus K ycnexy, sHanus, Keamu@purkayus, npo-
peccus, camopazeumue.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF FORMING PROFESSIONAL COMPE-
TENCE IN STUDENTS OF PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATION

Abstract.This article analyzes the psychological mechanisms of the process of forming profes-
sional competence of students of pedagogical higher educational institutions. The role of the compo-
nents of professional competence - motivational, cognitive, activity and reflexive components - in
preparing a student for future pedagogical activity is scientifically explained. Also, the psychological
factors influencing the development of professional competence: learning motivation, socio-percep-
tual abilities, creative thinking, communicative skills and self-assessment processes are deeply ana-
lyzed.

Key words: teacher, education, pedagogical activity, mechanism, self-improvement, skills, re-
flexive, motivation for success, knowledge, qualifications, profession, self-development.

Kirish. Dunyodagi psixologik ilmiy tadqiqotlarda talabalarning bo‘lajak o‘qituvchilarni
psixolgik tayyorlash, bo‘lajak o‘qituvchilarda psixologik kompetentlikni shakllanishi, pedagogik
faoliyatga psixologik tayyorlash, bo‘lajak pedagog-psixologlarni kasbiy tayyorlash jarayonida
psixologik yordamni tashkil etish, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorlash jarayonidagi
psixologik an’analarning o‘zgarishi masalalari keng tadqiq etilgan. Bo‘lajak o‘qituvchilar tayyorlash
jarayonida kasbiy shakllanishda kasb tanlash motivlari, kasbiy tayyorgarlik bosgichida kasbiy-
pedagogik faoliyatga tayyorlik, pedagogik faoliyatga yo‘nalganlik, kasbiy shakllanishda ta’lim
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muassasadagi professlor-o‘qituvchilar va talabalar o‘quv guruhida ijtimoiy-psixologik muhitning
ta’siri tadqiq etish asosida muammoning yechimini topish dolzarb masalalardan hisoblanadi.

Kasbiy o°‘zini o°zi takomillashtirish - bu pedagog shaxsining o‘z kasbiy mahorati, bilim,
ko‘nikma va shaxsiy sifatlarini ongli ravishda rivojlantirishga garatilgan, motivatsion va refleksiv
jarayon. Bu jarayon quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi:

- 0‘z-0‘zini baholash va refleksiya;

- kasbiy magsad qo‘yish;

- malaka va kompetensiyalarni oshirish;

- yangiliklarga ochiglik va innovatsion faoliyatga tayyorlik.

Bo‘lajak o‘qituvchi kasbiy shakllanishida jamiyatdagi axborotlar, ijtimoiy talablar, pedagogik
mubhit katta rol o‘ynaydi.

Pedagogik oliy ta’lim talabalarda kasbiy kompetentlikni shakllantirish murakkab, ko‘p omilli
hamda uzluksiz psixologik jarayon bo‘lib, u shaxsning kasbiy faoliyatga tayyorligi, motivatsion
yo‘nalishi va 0‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoji bilan chambarchas bog‘liqdir. Tadqiqot
shuni ko‘rsatadiki, kasbiy kompetentlikning shakllanishida birinchi navbatda motivatsion-munosabat
tizimi, kognitiv jarayonlar, refleksiv faoliyat, kommunikativ ko‘nikmalar va o‘z-o0‘zini boshqarish
mexanizmlari asosiy psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Bo‘lajak pedagogning kasbiy kompetentligini shakillantirishda nafagat nazariy bilimlarga ta-
yanamiz, balki amaliy yondashilgan holatda mustaqil garor gabul gila olish, ijodkorlik bilan yondash-
ish, dars jarayonini boshqarish, o‘quvchilar psixologiyasini chuqur tushunish kabi sifatlarni
shakllantirishimiz mumkin. Mazkur kompetentlikning rivoji ko‘proq talabaning ichki motivatsiyasi,
shaxsiy mas’uliyati, pedagogik faoliyatga qiziqishi hamda kasbiy o‘sishga tayyorligi bilan belgila-
nadi.

Tadgiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, psixologik mexanizmlarning samarali ishga tushishi
uchun ta’lim muassasasida qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhit, amaliyot bilan nazariyaning
uyg‘unligi, interfaol metodlarning qo‘llanilishi hamda refleksiv tahlil ietuvchi muhit yaratilishi mu-
him ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, pedagogik oliy ta’lim talabasining kasbiy kompetentligini shakllantirishning
psixologik mexanizmlari o‘zaro integratsiyalashgan holda ishlaydi va uning kasbiy yetuklikka er-
ishishini ta’minlaydi. Bu esa bo‘lajak o‘gituvchining zamonaviy ta’lim talablariga mos, raqobatbar-
dosh, psixologik jihatdan bargaror va ijodkor mutaxassis sifatida shakllanishiga zamin yaratadi.

O‘kituvchi o‘z-o‘zini tarbiyalashi uchun, avvalo o‘zini atroflicha chukur o‘rganishi, o‘z
ishidagi yutuk va kamchiliklarni ko‘ra olishi kerak. O‘z-0°‘zni o‘rganish va boshka kishini anglash
uchun xam zarurdir. Boshqa yutuklarni o‘rganmay, o‘zini boshqalar bilan qiyos qilmay turib, o‘zini
shaxs sifatida o‘rganish mumkin emas. O‘zini anglash, o‘zini baholash xususiyati boshqa kishilar
bilan munosabat protsessida, birgalikdagi faoliyat vaqtida tarkib topadi. Eng avvalo o‘kituvchi ozida
pedagogik kobiliyatning kanday xislatlari borligini o‘rganishi kerak. Pedagogik faoliyatga muxabbati
yuksak o°kituvchi ishga chin ko‘ngildan berilib ishlaydi va bilim kunikmalarini oshirib boradi. O‘z
kasbini sevgan o‘kituvchi doimiy ravishda g‘oyaviy-siyosiy saviyasini oshirish va bilim doirasini
kengaytiradi, 0°z predmetini chukur bilish ustida qunt bilan ishlaydi.

[lmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, turli tadqiqotchilar mutaxassislarning kasbiy
shakllanish jarayoniga, aynigsa, tayyorgarlik bosqichiga katta e’tibor garatmoqdalar. Birogq bu
jarayon murakkab va ko‘p o‘lchovli xususiyatga ega bo‘lib, u turli ilmiy yondashuvlarda turlicha
talgin gilinmogda N.V. Molotkova va A.l. Popov esa kasbiy shakllanishni ijtimoiy ahamiyatga ega
bo‘lgan kognitiv, axloqiy va kommunikativ vazifalarni hal qilish jarayoni sifatida ko‘radilar.
Ularning fikricha, bu jarayonda pedagog kasbga xos bo‘lgan axloqiy, madaniy va faollik sifatlarini
o‘zlashtiradi.

Shuningdek, ta’lim muassasasida shakllangan standart va namunaviy qoidalarni egallash bilan
bir qatorda, shaxsiy o‘ziga xoslik va ijtimoiy chegaralarni muvozanatlash ham muhim ahamiyatga
ega. Bu holat pedagogik kasbning har bir shaxsda o‘ziga xos tarzda namoyon bo‘lishini ta’minlaydi.
Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, pedagoglar umumiy ta’lim va tarbiya tajribasida umumiy garashlar,
normalar va xulg-atvor me’yorlariga yaqinlikni namoyon qiladilar deb takidlaganlar. Z.1. Tyumaseva
va Ye. Dekina bo‘lajak pedagogning kasbiy shakllanishini oliy ta’limga gabul qgilinishdan boshlab
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butun kasbiy faoliyat davomida kechadigan ko‘p bosqichli va ko‘p o‘Ichovli jarayon sifatida talgin
qiladilar. Ularning ta’kidlashicha, mazkur jarayon quyidagi asosiy bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

- Kasbiy yo‘nalish — mutaxassislik tanlash, zarur bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish;

- Kasbiy o‘zini ro‘yobga chiqarish — kasbiy o‘sish va takomillashuvni ta’minlashdir;

M.L Plugina kasbiy shakllanishni nafaqat bilim va ko‘nikmalarni egallash, balki kasbiy moti-
vlar, gizigishlar, shaxsiy gadriyatlar hamda “Men-konsepsiyasi“ni yangidan shakllantirish jarayoni
sifatida ko‘radi

Aynan insoniyatning go‘zal fazilatlarini o‘zida shakllantirish har bir pedagogning kasbiy tayor-
garligining poydevorini tashkil etadi. Ushbu poydevorda pedagogning kasbiy mahorati o‘z ustida
ishlash tufayli kundan-kunga o‘sib borishi mumkin. O‘z-0‘zini tarbiyalash tashabbuskorlik va mus-
takillikka undaydi. O‘z shaxsiy fazilatlarini tahlil kilishga, hatti-harakatlarini o‘ylashga o‘rgatadi.
O°z-0‘zini nazorat gilish uchun o‘zining yurish-turishi, intizomi, ijobiy odatlarining ortib borishi va
aksincha, salbiy odatlarining kamayib borishini kuzatib boradi. O‘z-o0°zini baholash o‘qituvchini, 0‘z
imkoniyatlarini baholashda, o‘zidan qoniqish hosil qilishda yordam beradi. O‘qituvchi 0‘z-0‘zini
tarbiyalash bilan birga o‘z ustida tinmay ishlab, o‘zining g‘oyaviy-siyosiy ongini doimiy ravishda
o‘stirib va pedagogik mahoratini takomillashtirib boradi. Ilg‘or o‘gituvchi hamma vaqt pedagogika
sohasidagi yangiliklarni bilishga intiladi, boshqa o‘qituvchilarning tajribalaridan foydalanishga
hamda o°‘z shaxsiy tajribalaridan foydalanishga, hamda o‘z shaxsiy tajribalarini umumiylashtirishga
harakat kiladi. Agar shaxs izlansa, 0‘z qobiliyatlari ustida ishlasa, o‘zidagi yaxshi fazilatlarni kamol
toptirsa, uning obro‘si, mavqiyi ham shu darajada yuksaladi va doimo el nazarida bo‘ladi. O*qituvchi
o‘zida kuzatuvchanlikni, g‘amxo‘rlikni tarbiyalashi lozim. O‘qituvchining mustaqil bilim egallashi
va malakasini oshirishi zaruriy shartlardandir.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o°zini 0°zi takomillashtirish jarayoni, avvalo, shaxsning ichki
psixologik resurslari va o‘z ustida ishlashga bo‘lgan tayyorgarligiga tayanadi. Psixologik jihatdan
garalganda, bu jarayon kasbni anglash, unda o‘zini tasavvur qilish, kasbiy maqsad sari harakat qilish
va o‘zini tahlil qilishga asoslangan murakkab ruhiy mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Kelgusida
o‘qituvchining samarali faoliyat yuritishi uchun uning kasbiy motivatsiyasi, irodaviy sifatlari,
emotsional barqarorligi, refleksiya qobiliyati, kreativlik, o‘ziga nisbatan ijobiy munosabati va mu-
logot madaniyati hal giluvchi omillar qatoriga kiradi. Bu sifatlar o‘qituvchining nafaqat o‘quv ja-
rayonini tashkil etishida, balki o‘quvchi shaxsini tushunish, unga ruhiy ko‘mak berish va individual
yondashuvni amalga oshirishida ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘qituvchilar ko‘pincha o0°‘z-o‘zini rivojlantirish ja-
rayonining mazmuni va mantig‘ini yetarli anglamaslik, psixologik tayyorgarlikning pastligi,
yangilikdan qo‘rqish, tanqidiy fikrlash imkoniyatlarining sustligi kabi to‘siqlarga duch keladilar.
Bundan tashqari, 0°z-o°zini rivojlantirish bo‘yicha aniq vazifalarni belgilashda tajriba yetishmasligi
ham kasbiy shakllanish jarayonini sekinlashtiradi. Shu sababli, o‘qituvchilarni tayyorlash tizimida
shaxsiy rivojlanish ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan maxsus pedagogik-psixologik mu-
hit zarur bo‘ladi.

Bu jarayon bosgichma-bosgich amalga oshadi: avval kasbiy o‘zini anglash orgali shaxs o‘z
qiziqishi va qobiliyatlarini tahlil qiladi; so‘ng rivojlantirishi kerak bo‘lgan kompetensiyalar bo‘yicha
magsad qo‘yadi; keyinchalik malaka oshirish, treninglar va mustaqil ta’lim orgali reja tuzadi; amalda
dars berish faoliyatiga tatbiq etadi va yakunda refleksiya orqali o‘z natijalarini tahlil qilib, keyingi
magqsadlarini yangilaydi. Jarayonning samaradorligi ko‘p jihatdan ijtimoiy mubhit, jamiyat talablari,
ta’lim tizimidagi texnologiyalar hamda o‘qituvchining ichki motivatsiyasi va psixologik barqarorli-
giga bog‘liq.

Oc‘tkazilgan ilmiy tahlil natijalari shuni tasdiglaydiki, ta’lim muassasasida qo‘llab-quvvatlovchi
pedagogik muhitning mavjudligi, amaliyot va nazariyaning uyg‘unligi, interfaol metodlarning
qo‘llanishi, 0°z-0‘zini baholash va reflektiv tahlil imkoniyatlarining yaratilishi bo‘lajak o‘qituvchin-
ing kasbiy kamolotida muhim rol o‘ynaydi. Integratsiyalashgan psixologik mexanizmlar tizimli rav-
ishda ishga tushganda, pedagogik oliy ta’lim talabasining kasbiy kompetentligi shakllanadi, uning
kasbiy yetuklikka erishishi ta’minlanadi. Natijada, u zamonaviy ta’lim talablariga javob bera oladi-
gan, psixologik jihatdan bargaror, ijodkor va ragqobatbardosh mutaxassis sifatida shakllanish im-
koniga ega bo‘ladi.
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IOnxamoBa Myxnuca llyxpaTtoBHa

Craxép-npenogaBareinb kageapsl ncuxojornn HanmonaasHOTO
YHuBepcurera Y30ekuctana umeHu Mupso Yiyroeka

Orcid: 0009-0006-8365-6145

MNCUXOJOI'MYECKHUE UCCJIEJOBAHUS OTHOIIEHUS TPEANTPUHUMATE-
JIEU K 3EJJEHOI» DKOHOMUKE

Annomavusn. B cospemennom mupe 60npocsl yCmouuueo20 pa3sumus CmaHo8amcsi ce bo.ee
AKMYanbHbIMU U3-3a 000CMPEHUs IKOJO2UEeCKUX NpobieM, COYyUanbHOU HecCnpageoiu8oCmu U 3Ko-
HOMUYecko2o Hepasencmaa. [lonumanue coyuanrbHO-NCUXONOSUHECKUX (AKMOpos, GIUAWUX HA
ycmouuugoe pazgumue, umeem Kiuoduegoe 3HayeHue 0 paspabomku 3¢hpexmusHblx cmpameuti u
NOAUMUK, HANPABIEHHLIX HA CO30aHUe YCMOUYUBO20, OMBEMCMEEHHO20 U SYMAHHO20 00ujecmaa.
Ycunenue npobnem sxonozuu, coyuanbHol HecCnpageoIu8oCcmu U IKOHOMULECK020 HePaseHCmed oe-
Jlaem npoobemy yCmoudueo2o pazeumus 0cob6eHHo akmyaivHou. B cmamve paccmampugaromes ncu-
Xonozuyeckue ¢akmopul, onpedearouue OMmHouleHIe npeonpuHuMameneli K «3e1€Hoty» IKOHOMUKe
U BHEOPEeHUI0 IKONOSUHECKU YCMOUYUBbIX Npakmuk 6 ousnece. llpoananusupoanvl yeHHOCMHblE
opueHmayuu, MOMUBAYUOHHbIE CIMPYKMYPbl, KOSHUMUBHbIE YCMAHOBKU, COYUANbHO-NCUXON02UYe-
cKue 8IUAHUA U Oapbepbl, NPEensimcmeayouue K0102U3AYUYU NPEONPUHUMAMENTLCKOU 0esimeabHOCHU.
Ilokazano, umo ycnewnoe pazgumue «3e1E€HOU» IKOHOMUKU 3ABUCUM He TNOJILKO 0N IKOHOMUYECKUX
VCA08UTL, HO U OM NCUXONOSULECKUX 0CODEHHOCMeU CAMUX NpeonpuHuMamenel.

Knrouesvie cnosa: senenas 3KoHOMUKA, NPEONPUHUMAMENTbCMBO, OU3HEC, NCUXONI0SUYEeCKUe
Gaxkmopwi, YeHHOCMIU, IKOIOSUHECKASI OCOZHAHHOCb, YCIMAHOBKU, YCMOUYU0e pa3sumue.

PSYCHOLOGICAL STUDIES OF ENTREPRENEURS’ ATTITUDES TOWARD THE
“GREEN” ECONOMY

Abstract. In today's world, issues of sustainable development are becoming more and more
relevant due to the growing problems of ecology, social injustice and economic inequality. Under-
standing the socio-psychological factors influencing sustainable development is critical to developing
effective strategies and policies aimed at creating a sustainable, responsible and humane society. The
growing problems of ecology, social injustice and economic inequality make the issue of sustainable
development extremely urgent. The article examines the psychological factors that determine entre-
preneurs' attitudes towards the "green economy and the implementation of environmentally sustain-
able practices in business. Value orientations, motivational structures, cognitive attitudes, socio-psy-
chological influences, and barriers hindering the greening of entrepreneurial activity were analyzed.
It is shown that the successful development of the "green” economy depends not only on economic
conditions, but also on the psychological characteristics of the entrepreneurs themselves.

Key words: green economy, entrepreneurship, business, psychological factors, values, environ-
mental awareness, attitudes, sustainable development

TADBIRKORLARNING “YASHIL” IQTISODIYOTGA BO‘LGAN MUNOSABATINI
PSIXOLOGIK TADQIQ ETISH

Annotatsiya. Hozirgi dunyoda bargaror rivojlanish masalalari ekologik muammolarning
kuchayishi, ijtimoiy adolatsizlik va iqtisodiy tengsizlik sababli tobora dolzarb bo ‘Imoqda. Bargaror
rivojlanishga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni tushunish barqaror, mas 'uliyatli va inson-
parvar jamiyat yaratishga garatilgan samarali strategiyalar va siyosatlarni ishlab chigishda muhim
ahamiyatga ega. Ekologik muammolar, ijtimoiy adolatsizlik va iqgtisodiy tengsizlikning kuchayishi
bargaror rivojlanish masalasini aynigsa dolzarb giladi. Magolada tadbirkorlarning "yashil" iqti-
sodiyotga va biznesda ekologik barqaror amaliyotlarni joriy etishga bo ‘Igan munosabatini bel-
gilovchi psixologik omillar ko ‘rib chigilgan. Tadbirkorlik faoliyatini ekologiyalashtirishga to ‘sqinlik
qiluvchi gadriyatli yo ‘nalishlar, motivatsion tuzilmalar, kognitiv ustanovkalar, ijtimoiy-psixologik
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sodiy sharoitlarga, balki tadbirkorlarning o zlarining psixologik xususiyatlariga ham bog ‘liqligi
ko ‘rsatilgan.

Kalit so“zlar: yashil igtisodiyot, tadbirkorlik, biznes, psixologik omillar, gadriyatlar, ekologik
ong, ustanovkalar, bargaror rivojlanish.

BBeaenue. MupoBoil nepexo1 K «3eIEHON» IKOHOMUKE CTAHOBUTCS HEOTHEMIIEMOM YaCThIO
rJ100aIbHOTO YKOHOMHYECKOTO pa3Butus. OH MpenoiaraeT BHEIPEHUE YKOJIOTHIECKH O€30T1aCHbIX
TEXHOJIOTHH, palliOHAILHOE MCIOJB30BaHUE PECYpPCOB U (POPMHUPOBAHUE YCTOWYUBBIX MPOU3BO/I-
CTBEHHBIX Mojenei. OgHako 3PGEeKTUBHOCTH ITUX MPOIIECCOB BO MHOTOM 3aBHCHT OT IICUXOJIOTHYE-
CKOM TOTOBHOCTH MpeANpPUHUMATEIICH, KOTOPBIE SBIISIIOTCS KIKOYEBBIMU areHTaMu WHHOBauui. He-
CMOTpS Ha pacTyliee KOJIMYECTBO IKOHOMHYECKUX UCCIIEIOBAaHUM, TICUXOJIOTHYECKHE aCTIEKThI MTPHU-
HATHUS «3€JIEHBIX» UHULUATUB BCE €1IE U3YUYEHBI HEJJOCTATOYHO.

[lenp maHHOM CTAThM - CUCTEMATU3UPOBATH CYIIECTBYIOIIME MOAX0Ibl U OMUCATh TICUXOJIOTH-
YECKUE MEXAHU3MBbI, BIUSAIOIINE HA OTHOLIEHHE PEANPUHUMATENCH K «3€JIEHON YKOHOMHUKE.

[IpennpuHumaTenbckas AeITeNbHOCTh TPAAUIIMOHHO PaCCMAaTPUBACTCS KaK COYETAaHUE Ipar-
MAaTUYECKOU PAIIMOHATBHOCTH U MHANBUAYATBHBIX MICUXOJIOTHYECKUX XapaKTepucTUK. OTHOIICHHE
K DKOJIOTUYECKUM MHHOBAIIMAM OIPENECACTCS HE TOJIHbKO SKOHOMUYECKUMU BbITOJaMH, HO U KOTHHU-
TUBHBIMH CXE€MaMH, MOTUBAMU ¥ COITUATBHBIME (PaKTOpamu.

C TOYKM 3peHHsI TICUXOJIOTHH, OTHOIICHUE MPEANPUHUMATENS K SKOJOTHYECKHM pedhopMam
dbopMupyeTcst uepe3 B3auMOJIeHCTBIE TPEX KOMIIOHCHTOB:

1. KorautuBHOTO (3HAHMS, MPEJICTABICHUS 00 SKOJOTHUECKUX PUCKAX U BHITOJIaX )

2. DMOLMOHAIBHOTO (JIMYHAsI 3HAYUMOCTH TEMBI)

3. IloBenenueckoro (rOTOBHOCTh MHBECTUPOBATH B AKOJIOTMUYECKUE PEILICHUS)

OparM 13 Hanbosee 3HAYUMBIX (PAKTOPOB SBISETCS CHCTEMa IICHHOCTEH MPEIITPHHUMATEIIS.
LleHHOCTH 3KOJIOTMYECKOM OTBETCTBEHHOCTH, YCTOMYMBOIO pPa3BUTHUS, COLIMAIIBHOW MUCCUU M 3a-
00THI 0 Oy/TyIIIEM TTOKOJICHUH HAMPSAMYIO CBSI3aHBI C MOACPIKKOM 3eNEHBIX MHUIMATHB. MccnenoBa-
HUA TIOKa3bIBAIOT, YTO MPEANPUHUMATENH C BBIPAXKEHHOW COLMAIILHON OpHEHTAIMEeN CKIIOHHBI pac-
CMaTpUBaTh IKOJIOTHYECKHE MHHOBAIIMU HE TOJILKO KaK UCTOYHHUK MPUOBLIN, HO M KaK BKJaJ] B 00-
IIeCTBeHHOE 61aro. JINYHOCTHBIEC YePThI, TAKUE KAK OTKPBITOCTD OMBITY, Pa3BUTOCTh YMIATHH U BbI-
COKHI1 YPOBEHb MOPaJIbHON OTBETCTBEHHOCTH, TAK/KE YBEIMUYMBAKOT BEPOSTHOCTD MTO3UTUBHOIO OT-
HOIIICHHUSA K 3€JIEHON SKOHOMHUKE.

Takum 00pa3om, HMpeanpuHUMATENN, OPHCHTHUPOBAHHBIE HA IEHHOCTH COLMUAIBLHON OTBET-
CTBEHHOCTH, YCTOMYMBOTO PA3BUTHUS U OJITOCPOYHOTO OJIArOMOTYYHs, Yallle MPOSIBISIIOT TOTOBHOCTh
BHEAPATH «3EJNEHBIE» MPAKTUKHU. /{711 HUX SKOJOTMYECKUE NHUIIMATUBBI CTAHOBATCS HE TPOCTO TEX-
HOJIOTUYECKUM BBIOOPOM, a YaCThIO MUPOBO33PEHHUSI.

KoruutuBHbIe (hakTOPBI BKIIOYAIOT MPECTABICHUS MTPEANPUHUMATEINCH O MOJb3€e, dhPeKTrB-
HOCTH M PEATM3yeMOCTH IKOJIOTUYECKUX peieHui. K KiIroueBbIM acriekTaM MOKHO OTHECTH YOexK-
JICHHOCTh B YKOHOMUYECKOHN BBIFOZE, T.€. MPEANPUHUMATEL OXOTHEE BHEAPUT TEXHOJOTUH, €CIIU
BUJIUT CHMIKEHHE 3aTpaT, POCT PENYTALMU WM KOHKYPEHTHBIE ITPEUMYIIECTBA. TaKKe HEMalo Bax-
HBIM aCIIEKTOM SIBJIIETCS YPOBEHb HHPOPMHUPOBAHHOCTH MPEAITPUHUMATENCH, a UMEHHO, HEJTOCTATOK
3HaHUI MOPOXKAAET CKETICUC, CTpaxX OMIMOOK U OTKA3 OT MHBECTUIMNA. M KOHEUHO K€, €CIIM MPEeATpH-
HUMATeJb CYUTAET AKOMPAKTUKH TPYA03aTPATHBIMU UM HEITPUMEHUMBIMHU K €T0 OM3HECY, OTHOIIIE-
HHE CTAaHOBHUTCS HETaTUBHBIM.

JlutepaTypHblii 0030p HCCIEOBAaHUN TTOKA3bIBAET, YTO MPEANPUHUMATENN C Pa3BUTOM TOJIe-
PAHTHOCTBIO K HEOMPEACNEHHOCTH U BRICOKHM YPOBHEM HHHOBAIIMOHHOCTH JEMOHCTPUPYIOT Ooliee
MMO3UTUBHOE OTHOIIECHHE K SKOJIOTMUYECKUM NHHOBAIIMSM.

[loBegeHuyecKue NMPUBBIYKU - HAIPUMEDP, CKIIOHHOCTh OMUPAThCA HA TPAAULIMOHHBIE METOJbI
paboTHI - MOTYT IIPETATCTBOBATH BHEIPEHHUIO 3€JIEHBIX TEXHOJIOTHI. B TO jke Bpemsi opueHTanus Ha
pPa3BUTHE U YIYUYIICHUE CIOCOOCTBYET MPUHATHUIO SKOJIOTUUECKUX PEIICHUI.

DMOIIMK MOTYT YCHJIMBATh WU, HA00OPOT, YMEHBIIIATh HHTEPEC K IKOJIOTMYECKUM MEepaM, 0CO-
OCHHO eCITU MPEANMPUHUMATEIb CTAIKUBACTCS ¢ (PpyCTpaIHeid NI COMHEHUSIMU H3-3a HEOTIPEACIEH-
HOCTU. DKOJOTHYECKas TPEBOKHOCTh JJa€T BO3MOKHOCTh aKTMBHO pearupoBaTh Ha KOJIOTHUYECKUE
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npo6iembl. Oco3HaHUE MPEANPUHUMATENIMHU SKOJOTHYECKUX YTPO3 MOBBIMIAET TOTOBHOCTD K JIEH-
CTBUSIM.

00630p ucciaenoBanmii. CoBpeMEHHbIE HCCIIEIOBAHUS MOMUYEPKUBAIOT, YTO JKOJOTHYECKast
OCO3HAHHOCTH - 3TO HE MPOCTO UHPOPMUPOBAHHOCTH O COCTOSTHUH TIPUPO/IBI, @ TTyOOKOE TIOHUMaHHE
B3aMMOCBS3U YEJIOBEKa C SKOJOTMUECKUMH MPOLIECCaMU U JMYHASI TOTOBHOCTh IPUHUMATh OTBET-
CTBEHHOCTbH 3a MOCJIEACTBUSI COOCTBEHHBIX AeiicTBuil. OHa BKJIIOYAET B ceOsl 3HAHUS O BpEJE 3arpsi3-
HEHUS, TOHUMAaHNEe JKOJIOTHYECKUX HOPM, NPEJCTaBICHHE 00 3KOHOMUYECKUX BBITOAAX YCTONYHM-
BOT0 OM3HECa M OCO3HAHKME HEOOXOAMMOCTH NIEpexo/ia K «3eIEH0N» skoHoMuKe. [Ipennpunumarenu,
o0Jagaronye BBICOKMM YPOBHEM IKOJIOTHIECKON IPAMOTHOCTH, PACCMATPUBAIOT IKOJIOTHIECKUE HH-
HOBAIIMH HE KaK JIOTOJHUTEIBHYIO HATPY3KY, a KaK CTPATeTHYeCKyto 0a3y TOITOCPOYHOTO PA3BUTHS.

DopMHUPOBAHUE IKOJOTUUECKON OCO3HAHHOCTH B OOIIECTBE - KIFOUYEBOU (DaKTOp YCIEHIHOTO
repexo/ia K yCTOMYMBOMY Pa3BUTHIO, TIOCKOJIBKY OHO BIIUSIET HA U3MEHEHHE MOTPEOUTENHCKUX MPH-
BBbIUEK, (POPMHPYET FIKOIOTHUECKYI0 OTBETCTBEHHOCTh M CITIOCOOCTBYET POCTY IKOJIOTHYECKON KYIlb-
Typbl. OJTHAKO MPOIIECC BOBJICUCHHUSI JTIOJICH B «3€JIEHBIC» NHUIIMATUBBI HEPEJIKO CTAIKUBAETCS C TICH-
XoJoruyeckumu 6apbepamu. Cpeid HUX BRIICISIOT Oe3pa3inyue U HeJJOCTATOYHOE BHUMAHHE K ITPO-
OyiemMaM TPUPOJIBI, OUIyIIEHHE TOTepu KoM@opTa, YyBCTBO OECTIOMOITHOCTH Tepe]; MaciTadbaMu
HKOJIOTHYECKUX YIPO3, & TAKXKE CTPax HEONMpeAeNEHHOCTH, BO3HUKAIOIINN TPU HEOOXOAUMOCTH Me-
HATH NMPUBBIYHBIA 00pa3 xu3HU. MccnenoBanus moka3piBalOT, YTO UIMEHHO AMOITMOHAIBHBIE TIepe-
KUBAHUS U JIMYHBIC UCTOPUU MOTYT TOBBICUTH YPOBEHBb MPUHATHUS IKOJOTHUECKOW MHPOpMAIUHN U
BOBJICUEHHOCTh I'PAXKIAH.

[IpakTka BHEIpEHUs MPUHIUIIOB YCTOMYMBOTO MPOU3BOACTBA MOATBEPKIAET, YTO OJHOTO
00y4YeHHsI MHCTPYMEHTAM HEJIOCTATOYHO - HEOOXOMMO U3MEHEHUE MBITIUICHUs COTPYIHUKOB. KoH-
Henius «0epexxIIMBOro MPOU3BOICTBA» OPUEHTUPYET KOMIIAHUH HA JOITOCPOUYHYIO 3P PEKTUBHOCTD,
OJIHAKO Ha HAYaJIbHBIX dTamax npeoOpa3oBaHU COTPYTHUKH YaCTO UCIIBITHIBAIOT COMPOTUBIICHNE U
BOCIIPUHUMAIOT MEPEMEHBI KaK yrpo3y MPUBBIYHOW CTAOMIBHOCTH. JTO YKa3bIBaeT Ha HEOOXOMU-
MOCTb KOMIUJIEKCHOTO TICHXOJIOTHYECKOTO COMTPOBOXKACHUS, pa3BUTHS BHYTPEHHEH MOTHUBAIIMH U TIO-
HUMaHMs B3aUMOCBSI3€H MEXAY MPOU3BOJCTBEHHBIMU, SKOHOMUYECKUMH U HKOJIOTMYECKUMHU MPO-
1eccamu.

[Icuxonoruueckasi TOTOBHOCTh K SKOJIOTMYECKUM U3MEHEHUSIM TaK)Ke CBsSI3aHA C YPOBHEM ca-
ModppekTuBHOCTH. MccaenoBaHusi Mokasalid, YTO Bepa YelloBeKa B COOCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTHU
HaIpsIMyIO BIIUSET HA CO3JaHUE HOBBIX HKOJIOTHYECKU OPUEHTHUPOBAHHBIX MPEINPUATUNA: BHICOKAS
caM03(pPEeKTUBHOCTh PACKPHIBAET MOTEHLIMAT TBOPYECKOI'O MBIIIJICHUS, TIOMOTaeT MpPeoaosieBaTh
CJIO)KHOCTH M YKPEIUISET CBSI3U C 3aMHTEPECOBAHHBIMH CTOpOHaMH. boiee Toro, camodpheKTrB-
HOCTb CTAHOBUTCS JBIKYIIEH CHIION pa3BUTUSA KOPIOPATUBHOM KYJIBTYPHI, MOAAEPKUBAIOIIEH IKO-
JIOTUYECKUE 1€ U UHULIUATHUBBI.

JlomonHUTENbHBIE UCCIET0BAHUS JEMOHCTPUPYIOT CBA3h MEXKAY MOPaIbHOU MJIEHTUYHOCTHIO
Y TIOJICPKKOM KIIMMAaTUYECKHX JBIKEHUH, Takux Kak Fridays for Future. YyactHukm, 11t KOTOPBIX
MOpaJbHbIE [IEHHOCTH 3aHUMAIOT LIEHTPAJIbHOE MECTO B CAMOUACHTU(DUKAIINH, YaIle TPOSIBIIAIOT I'0-
TOBHOCTbH K KOJIOTHYECKON aKTUBHOCTH U COIMATIBHBIM TpoTecTaM. [1o MHEHUIO psiia yUEHBIX, BaXK-
HBIM MICUXOJIOTHYECKUM (PAaKTOPOM BBICTYIAET IMIIATHUSA - JIFOJIU C BBICOKUM YPOBHEM SMIIATHH Yallle
BOBJICKAIOTCSA B YCTOMYMBBIEC MPOEKTHI, MOIACPKUBAIOT MPUPOJOOXPAHHBIC WHUIIMATUBBI U CTpe-
MSATCS YIYUIIUTh Ka4eCTBO )KU3HU OKPYXKAIOIUX. Pa3BUTHE SMIaTUy CTAHOBUTCS MOIIHBIM HHCTPY-
MEHTOM (hOPMHPOBAHUS IKOJOTUIECKOW OTBETCTBEHHOCTH W MPOIABMKCHHS K IIETISIM YCTOWMYHUBOTO
pa3BUTHS.

Takum 00pa3oM, COBOKYITHOCTb MPEICTABICHHBIX UCCIIEIOBAHUN MTO3BOJISIET YTBEPKAATh, YTO
OTHOIIICHHE K OKpY>Kalollel cpefie He sBisieTcs] GQUKCUPOBAaHHON XapaKTEPUCTUKON - OHO MO AaETCs
BIIMSIHUIO COITUATBHBIX YCIOBUM, BOCTIUTAHUS, MOPAIBHBIX IIEHHOCTEH U IICUXOJIOTHYECKUX PECYPCOB
JUYHOCTH. DKOJIOTHYecKasi OTBETCTBEHHOCTh MOXET CTaTh YacThIO BHYTPEHHEW MOTHBAIIWH, a 3Ha-
YUT - CTaTh OCHOBOW aKTUBHOTO Y4YacCTHs MOJIOAEKU M 00IIECTBA B IIEJIOM B MOCTPOSCHUU YCTONYH-
BOTO OyayIiero.
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BoiBoabl. Takum 00pa3oMm, BIMSHUE TCHXOJOTHUECKUX ACIIEKTOB HA MEPEXOJ K «3EJICHOW
HKOHOMHKE KpaiHe CHIIBHO. DTO BaKHO B COBPEMEHHOM MHPE, MIOCKOJBKY IMOCTOSTHHOE H3MEHEHHE
KJIMMaTa, 3arpsA3HEHUE OKPYKAIOIICH Cpeibl U UCTOIICHUE TPUPOIHBIX PECYPCOB TpeOyeT ObICT-
poro u 3(h(HeKTUBHOTO Mepexo/ia K 3eJICHbIM TEXHOJIOTHSAM U DKOHOMHHU. TeM He MeHee, dTOT epeXo/
HE SIBJISICTCS MPOCTOMN 3a/lavuell U HEe HY)KHO YYHUTHIBATH TOJILKO SKOHOMHUCCKUE U TEXHUYCCKHE ac-
MEKTHI, HO M MCUXOJIOTHYeckre. [ICHXO0I0rHuecKue acleKThl UTPAIOT KIOYEBYIO POJIb B TPOIIECCE
MIPUHATHS PEIICHUH U TIEpeX0/1a K «3eJICHOI» 3KOHOMUKE.

Tax)ke CTOUT yUYUTHIBATh, YTO MOTHBAIHS K YCTOWYMBOMY 00pa3y KH3HH OMPEIESISCTCS JTHY-
HBIMH [IEHHOCTSIMH, YOCIKICHUSMHU M COLUAIbHBIM OKpPYXXKeHHEeM. MOTHBAIIMOHHAS MTOIICPXKKA U T10-
OILI[PEHUE UTPAIOT BAKHYIO POJIh B JOCTIKEHUH IIEJIEH YCTOMYUBOTO Pa3BUTHS M TPEOYIOT BHUMAaHUS
K WH/IMBUJYaJbHBIM U KOJUICKTUBHBIM MOTPEOHOCTSM U MOTHBAM.

Y4uTBIBast BCE BBIIIE PACCMOTPEHHBIE IICUXOJIOTHIECKHE aCTIEKThI, MOXXHO () (HDEKTUBHO BBISIB-
JSITh U MIPEOI0JICBAaTh Oaphephl, MPEMATCTBYIONINE TOCTHKCHHUIO IeJIeH YCTOWYMBOTO Pa3BUTHS, a
TaKXKe CII0OCOOCTBOBATH YCIEIIHOW PeaTi3alii yCTOWIHBBIX HHUIIUATHB.

[IpeoonieHE CTEPEOTUTIOB M IPEIYOCIKICHHIA SIBIISICTCS BAKHBIM IIarOM Ha IMyTH K YCTOM-
YHBOMY Pa3BHTHIO, IOCKOJBKY 3TO IMO3BOJISIET YUUTHIBATH MOTPEOHOCTH M BO3MOXHOCTH PA3JIMIHBIX
TPYII HACEJICHHUS U CO3J]aBaTh 00Jiee OTKPHITOS, PABHOIPABHOE U YCTOHYMBOE OOIIECTRO.

Kpome Toro, ycroitunBas cpejia criocoOCTBYET 3I0POBBIO U OJIarOIOTy4H IO JTF0IeH, obecre-
YKMBasl MMOJIOKUTEIbHBIC SMOIMU U TICUXOJIOTHYCCKUI KOMGPOPT, KOTOPHIC SIBIISIOTCS BaKHBIMHU CO-
CTaBISIONIMMH 370POBOT0 00pa3a HM3HH. YUET BCEX ITHX MCUXOJIIOTUYECCKUX ACTICKTOB ITO3BOJISET
0osee 3PEKTUBHO HATPABIISATH YCHIIUS HA TOCTIDKEHUE OOIIHX IEJIeH mepexoa K «3eJIeHON» KO-
HOMUKE.

[NornMaHre TCUXOJOTHYECKUX (DAKTOPOB MO3BOJISIET pa3padaThiBaTh 3PQPEKTUBHBIC MPO-
IpaMMbI ¥ CTPATETMX BOBJICUYCHUS KaK MPEANPUHUMATEIICH, TaK U HACEJIICHUS B YCTONYMBbIC WHHIIN-
aTHBBI, a TAKXKE CO3/aBaTh OJIATOMPHUATHYIO Cpery it (HGOPMUPOBAHMS YCTOHYHUBOTO OOIIECTBA, OC-
HOBAHHOTO Ha COAJTAHCUPOBAHHOM Pa3BUTHH, IKOJOTHUECKOW YCTOMYMBOCTH U COLMAIBHOM CIpa-
BE/JIUBOCTH.
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CHELU®UKA KUZHEHHBIX HEHHOCTEM MPEACTAYBUTEJIEN PA3HBIX
IMMOKOJIEHU

Annomauusn. B cmamve oceeujaromes 60NPOCyl AHAIU3A HOBbIX NOOX0008 K eOUHOM) HNOHU-
Mauuio peHomMeHa YeHHOCmu yepe3 NPU3My U3y4eHusl HCUSHEHHbIX YeHHOCmell npedcmagumeinell pas-
HbIX NOKOJIeHULl. Ymeepoicoaemcsl, umo uccie008aHus no u3yyaemou npooieme HOCAMmM KOMNAEKCHbLU
xapakmep, Hem eOUHCMEA MHEeHUL OMHOCUMETbHO U3YYeHUS COYUATIbHO-NCUXOIOSULECKUX OemepMU-
HAaHM JHCUSHEHHBIX YeHHOCmell npedcmasumereli pasuvlx noKoaeHull. B xode ucciedosanus yeHHo-
cmu npedcmasumenell pasHvlx NOKOAEHU ObLIU U3YUEHbl HA OCHOBE CUCMEMHO20 N00X00d, U Memo-
00J102uyecKue OCHOBbL U3VHUEHUsl HCUSHEHHBIX YeHHOCmel npedcmasumelieli pasHulX NoKoaieHul. B
pe3yibmame U3y4eHus HCUSHeHHbIX YeHHOCmell npedcmasumereti pa3HbvlX NOKOJIeHUl 8bISIGNIEHO, YMO
OaHHble YEHHOCMU OMAUYAEMCS CIOHCHOCBIO U MHO202PAHHOCIBIO.

Knwueevie cnoea: npeocmagumenu  pasHvlX — NOKONEHUl,  HCUSHEHHblEe  YEHHOCMU,
MemooonocuyecKue n00X00bl, COYUATbHO-NCUXON0SUYECKUe OemepMUHAHMbL.

TURLI AVLOD VAKILLARINING HAYOTITY QADRIYATLARI O‘ZIGA XOSLIGI

Annotatsiya. Magolada turli avlod vakillarining hayotiy qadriyatlarini o ‘rganish orqali
gadriyat fenomenini yaxlit tushunishga yangicha yondashuvlarni tahlil gilish masalalari yoritilgan.
Ta’kidlanadiki, o ‘rganilayotgan muammolar bo ‘yicha tadgiqotlar kompleks xarakterga ega va turli
avlod vakillari gadriyatlarining ijtimoiy-psixologik determinantlarini o ‘rganish natijalari asosida
keltirilgan fikrlar turli-tuman ko ‘rinishga ega. Turli avlod vakillari gadriyatlarini tizimli tadqiq etish
natijasida mazkur gadriyatlarning murakkabligi va sergirraliligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: gadriyat, turli avlod vakillari, hayotiy gadriyatlar, metodologik yondashuv,
ijtimoiy-psixologik determinantlar.

THE SPECIFIC FEATURES OF LIFE VALUES OF REPRESENTATIVES OF DIF-
FERENT GENERATIONS

Annotation. The article highlights issues related to the analysis of new approaches to a unified
understanding of the phenomenon of value through the prism of studying the life values of
representatives of different generations. It is argued that research on the problem under study is
complex in nature, and there is no consensus on the study of the socio-psychological determinants of
the life values of representatives of different generations. During the study, the values of
representatives of different generations were examined on the basis of a systematic approach and the
methodological foundations for studying the life values of representatives of different generations. As
a result of studying the life values of representatives of different generations, it was found that these
values are complex and multifaceted.

Key words: representatives of different generations, life values, methodological approaches,
socio-psychological determinants.

ConuanbHO-TICHXOJIOTUYECKOE HCCIIEIOBAaHUE KU3HEHHBIX LICHHOCTEH INPENCTaBUTEICH pas-
HBIX TIOKOJIEHUH IpeArnonaraeT LeJ0CTHOE TOHMMaHKe KaK caMoro (peHoMeHa IIEeHHOCTH, TaK 1 OIpe-
JEISAOUINX €r0 COIMAIbHO-TICUX0IOTHYecKUX (hakTopoB. ClenyeT OTMETUTh, YTO HECMOTPS Ha TO,
YTO UCCIJIEIOBAHUS 110 U3ydaeMOi IPO0JIeME HOCIT KOMIUIEKCHBIM XapakTep, HET €IMHCTBA MHEHUI
OTHOCHUTEJIBHO U3y4YEHUS COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX IETEPMUHAHT KU3HEHHBIX LIECHHOCTEN Ipe-
CTaBUTEJIEN pa3HbIX MOKOJICHUI U yCTaHOBJIEHMsI KpUTEpUEB UX omnpezeneHus. PasHoobpaszue mHe-
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HUH 3aTPYAHSIET IPOLIECC CPABHEHMSI PE3YJITATOB Pa3INYHbIX HccaenoBaHui. CTENeHb ONpeeIcH-
HOW M3y4EHHOCTH NMPOOJIEMbI TOKOJIEHUH Ha CerOAHALIHUN JIeHb 03HAYAET, YTO BCE OTUYETIIMBEE IPO-
ABIISICTCS CIIeyIoIas TpyIIa NPOTUBOPEUNi, TO €CTh B COBPEMEHHOM OO0IIeCTBE HAOIIOIaeTCs BbI-
COKHIA YPOBEHB CIIpOCca Ha M3y4eHHUE TIOKOJICHUI M HEJOCTATOUYHASI U3yYEeHHOCTh 3TOW MPOOJIEMBI, a
TaK)X€ OTMEYaeTCsl HEJOCTaTOK MHOT'MX IOKa3aTesne HeoOX0JUMOCTH y4eTa COLMAJIbHO-TICUXO0JIO-
IMYECKUX OCOOCHHOCTEN B MPAKTUKE MEXIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH U (DyHIaMEHTAIbHBIX HCCIIEN0-
BaHUI 3TUX 0COOEHHOCTEH.

HccnenoBanue MOCBAIIEHO M3YYEHUIO CTIEHU(BUKHU KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH MpeCcCTaBUTENEH
Pa3HBIX IOKOJIEHUM, UCXO U3 LIEJIEH U 3a7a4 UCCIEA0BAHM, a TAKXKE IIPEACTABIICH aHAJIU3 PE3YIlb-
TaToB, MIOJIYYEHHBIX ¢ Ucnoyib3oBanueM metoauku L. [IIBapua «LleHHOCTHBIN ONIPOCHUKY. J[aHHAs
METO/IMKA MO3BOJSET NOJYyYUTh HHPOPMAILIUIO O HOPMATUBHBIX UAealaX U UHAUBHUIYaJIbHBIX IPHO-
pHUTETaxX PecroHAeHTOB (Tabd.1).

Tadauuna 1
Pa3znnyusi B moka3aTesisix HOPMATHBHBIX H1€AJI0B MEXKIY MPeACTABUTEISIMH Pa3HBIX
MOKOJICHUM
Cpennuii panr
25 S S 2 |2 |k iy
TR T2, | Eg =S puTepuii POBEHb
E,gl ?'\? =59 | 53¢ % = ‘\l' % Kpackena— | 3Hauu-
Ioka3zaTenn l; g z | 238 | 8832z % R Z Youauca | moctu (P)
© =9 =9 E S
%}
+- T > |INY
Kondgopmuocth 216,29 196,69 | 184,96 | 154,61 14,147 ,003**
YHHBEPCATbHOCTD 212,41 193,34 | 183,17 | 165,90 8,020 ,046*
CaMoCTOATEILHOCTh 161,25 195,68 196,82 | 202,64 7,787 ,051*
BaacTth 159,82 202,78 | 174,10 | 219,03 15,894 ,001**

HpnMeanne: * 0TMe4YeHbl CTATHCTHYECKH 3HAYNMbIe pasjanuus

Kak BuIHO U3 pe3ynbTaToB, MPUBEACHHBIX B TaOnuue 1, camblil BRICOKUHN pe3ynbTar (216,29)
I10 TOKa3aTeso KOHGOPMHOCTH MPUHAIEKUT OeOu-0ymepam, a caMblil HU3Ku# pe3ynbTar (154,61)
MPUHAJICKUAT TpencTtaBuTessiM nokonenus Z (H=14,147, p<0,01). CnenoBarensHo, CTapmieMy Io-
KOJICHHIO CBOMCTBEHHO HE BBIJENIATHCS CPEIU APYTUX MO OTHOLICHHUIO K MPEACTABUTEINSM MIIAJIIIETO
MOKOJICHHUS, «OBITh KaK BCE», CTapaThCsl HE HAPYIIATh OOLIENPUHATHIE IPAaBUIIO0, HOpMBL. [IpencraBu-
TEJIM CaMOT'0 MOJIOJIOTO ITOKOJIEHNUS, y4aCTBOBABLINE B UCCIIEOBAHNH, I0KA3aJIM CaMble BBICOKHE pe-
3y/lbTaThl IO TIOKA3aTENI0 CaMOCTOATENBHOCTH (202,64), B TO BpeMsl Kak MpPeJCTaBUTENN CTApIIETO
MOKOJICHUS TIOKa3aimu camble HU3KHE (161,25) o cpaBHeHHIo ¢ npyrumu nokonenusmu (H=7,787,
p<0,05). JIpyrumu ciioBamMH, Y KOTO BBICOKHI TOKA3aTelIb CAaMOCTOSTEILHOCTH, XapaKTePU3YIOTCS
KpPEaTUBHOCTBIO, HCCIIEI0BATENCKOM aKTUBHOCTBIO B MBIIIUIEHUU M CAMOCTOSTEIBHOM BBIOOpE CBO-
€r0 IIOBEJICHUS.

AHaNOTHYHBINA pe3yIbTaT MOKHO HAaOIIOIATh U B TIOKa3artese BiacTu. [IpencraBurenn camoro
MOJIOJIOTO TOKOJIEHHUsI TIOKa3aJid camMble BBICOKHE PE3YNbTAaThl MO Moka3arento Biaactu (219,03), a
MPEACTAaBUTEN CTAPIIETO IMOKOJIEHHUS MOKa3adu caMblii HU3KHK pe3ynbrat (159,82) mo cpaBHeHuUIo
¢ apyrumu nokosienussmu (H=15,894, p<0,01). [Ipuaumas BoO BHUMaHHUE TOT (DAKT, 9TO BHICOKHE Pe-
3yNbTaThI 110 ATOMY ITOKA3aTEII0 YKa3bIBAIOT HAa JOCTUKEHHUE ONPEAEIIEHHOTO COLIMAIBHOIO CTaTyca
WINA penyTalyy, ClOCOOHOCTh JOMUHHPOBATH WM MPEBAJIMPOBATH HAJ JIFOJABMHU, UMYIIECTBOM U
CpEJICTBAaMH, BO3MOKHOCTSMHM, TO MOXHO BHJIETh, UTO MPECTABUTENN OKOJEHUS Z 10 CPAaBHEHUIO
C MPEJCTaBUTENIIMU JPYTUX MOKOJICHUN CTPEMSITCS K BIACTU U IOMUHUPOBAHUIO, TOCTHKEHUIO UITU
COXPaHCHHIO BJIACTH B 00IIIEH COIMaIbHOMI crcTteme (Tadi. 2).
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Taoauma 2
Pazimuusi B moka3aresisix HHIAUBHIYAJbHBIX IPHOPUTETOB MEKIY MPeICTABUTEISIMA
PAa3HBIX MOKOJIEHMIt

Cpeanmnii panr
3 o~ S~ SR
&3 Z% | Eo =N Kpurepuii | Yposenn
RIS % 3' N % 8| S % N & | Kpackena- | 3naum-
IMoka3zarenu l; g 2 Lo 2 29 2 £ UL 2| Yommmca | mocru (p)
© 9 =9 =9 =S
B~ | x= | >% |[NZ
Kondopmuocth 222,19 | 186,89 | 176,49 | 172,53 11,154 ,011**
Tpaauuus 236,17 | 181,26 | 161,28 | 182,94 23,096 ,000**
I'eqonu3m 163,22 | 179,70 | 192,87 | 229,11 16,752 ,001**
JlocTrkeHust 173,46 195,24 174,54 215,09 8,349 ,039*
Baacth 161,95 | 187,86 | 200,84 | 209,19 9,231 ,026*

HpuMeanne: * OTMEYeHbI CTATHCTHYECKH 3HAYUMBbIE pasjinuus

Jlaxxe ¢ TOYKHM 3peHUs MHAMBUAYAIbHBIX TPUOPUTETOB MPEACTABUTENSAM MOKOJICHUS Z CBOM-
CTBEHHBI BBICOKHE PE3YyJIbTaThl IO HECKOJIBKUM MOKa3aressiM. Hanpumep, 1o KpUTepuro reJoHu3Ma
MpEeACTaBUTEIN TTOKOJICHHS Z ToKa3aiau pe3yabrar 229,11, B To BpeMs kak 6eOu-0yMepsl mokasaiu
camblii HM3KUM pe3ynpTaT 163,22 cpenu Bcex nokonenuit (H=16,752, p<0,001). Otu pe3ynprars
03HAYaIOT, YTO YJOBOJILCTBUE OT )KMU3HU HAMHOTO BBIILIE Y ITPEICTABUTENCH OKOJICHHS Z, UeM Y JIpy-
roro MoKOJICHUS.

Te >xe paznuuus BbISBJICHBI B IOKa3aTese JOCTHKEHUS TaHHOW MeToauku. [IpeacraBurenu ca-
MOT'0 MOJIOJIOTO ITOKOJIEHUSI XapaKTEPU3YIOTCSI CAMbIMU BBICOKMMH PE3YyJIbTaTaMU 110 MOKA3aTEII0
noctwkenuit (215,09), a npencraBuTeNn cTapiiero NokoJieHus — camble HU3kuMu (173,46) mo cpas-
HeHuto ¢ apyrumu nokonenusmu (H=8,349, p<0,05). CnenoBarenbHO, TOCTUKEHUE JTUYHOTO yCIeXa
IIyTeM JIeMOHCTPALIUK CBOMX CIIOCOOHOCTEM, yMEHUI B COOTBETCTBUHU C COLMAIBHBIMU CTaHJapTaMU
BBIIIIE Y TIPEICTABUTENEH MOKOJICHHS Z, YeM Y IPYroro MOKOJICHUS. YUHUTHIBas TOT (DAaKT, 4TO MOJIO-
JIbIe JIIOIU ceiuac 4pe3BbIYaiHO IeseyCTpeMIICHHbIE, IF0003HATENIbHbIE, TAKHE PE3yIbTaThl HE CIIY-
YailHbl, @ BO3MOXKHO, €CTECTBEHHBI. Taxxke, 0 [MOKa3aTeNt0 BIACTH, IPEJCTABUTEISAM MTOKOIEHUS Z
CBOMCTBeHEH Ooliee BhICOKUH pe3ynbTat (209,19), ueM mpenctaBUTeNsIM IPYTUX MOKOJICHU.

Meroanka u3MepeHus: TUIIOB MEHTAJILHOCTH BBIACNSECT 4 TUNA: TPAAUIIMOHHAS, MTHHOBAIIUOH-
Hasl, Iepexo/iHas U MOCTHHHOBAIIMOHHAS (Ta01.3).

Taoauma 3
P33J'[I/I‘ll/lﬂ B IMoKa3aTteJisax TUIIOB MEHTAJIBbHOCTHU Me)KL[y rlpeJICTaBI/ITeJIHMI/I pa3HI)IX 10-
KOJICHU I
Cpennuii panr
2~ g~ g = B
s 3 Z & z o = N Kpurtepunii | Yposens
S o~ L O c‘:} QO o L] o K _ -
miol 373 Y > = o packeja 3HAYM
IMoka3zarenn Lg K 2 Lo 29z % 10 Z Yoauuca | moctu (P)
© 9 = o = o B S
2 | %= | >% | NE
Tpapuunonnast MeH- | 00 o9 | 18619 | 167,73 | 114,07 110,575 ,000*
TAJIBHOCTH
VInHOBAUMOHNAS MEH- | 198 g3 | 1984 | 19753 | 256,41 58,446 000*
TAJBbHOCTDb
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Hepe""f‘:jc"Tfe“Ta“"' 124,36 | 187,39 | 214,09 | 235,87 51,581 1000*

HpnMeanne: * oTMe4YeHbl CTATHCTHYECKH 3HAYHMbIE pasanuus

Y 6e6u-0yMepoB TpaIUIIMOHHAS MEHTAILHOCTh HECKOJIBLKO BEIIIIC, YEM Y TIPEICTABUTENCH IPY-
I'UX MOKOJICHHI, a caMblii HU3KUH IMOKa3aTelb XapaKTepeH JJIsl TOKOJEHUs Z, TO €CTh IIPeICTaBUTEIH
MOJIOJIOTO MOKOJICHUS YACNISIOT MEHbIlIe BHUMAHUA Tpaauuusm. [lokazarenb HHHOBAIlMOHHOW MEH-
TaJbHOCTH BbIIIE y MpejicTaBuTenei nokonenus Z (H=58,446, p<0,001). Y npeacraBureneii UMEHHO
ATOTr0 MOKOJICHHS BBISBIICH 00JIee BHICOKHIA ITOKA3aTellb MePEXOHON MEHTAIBHOCTH 110 CPABHEHHIO
C MPEJCTaBUTEINSAMU APYTUX MOKOJICHUH.

B Tabnuiie 6 npeacTaBiaeHbl pa3iandmsl B IEHHOCTSIX, BRIPAXKEHHBIX YEPE3 CTPAXH, MEXKIY MPei-
CTaBUTESIMU Pa3HBIX MOKOJICHHH (Ta011.4).

Taoauna 4
Pazinuns B noka3arteJisix HeHHOCTel, BbIPAKEHHBIX Yepe3 CTPaxu, Me:K1y NpeIcTaBu-
TeJISIMH Pa3HbIX MOKOJIeHUii

Cpeanmnii panr
o) — — L TR
&3 =5 » =y = Kpurepnii | Yposenn
ia o % 3!? o % 8| S % ‘\I' S| Kpackena- | 3naum-
IMoka3zarenun l; Q 2 o2 =29 2 £ 0 2| Yommmca | moctn (p)
S 3 =9 = 9 ES
T H~ >~ N &
a 168,78 | 186,37 | 180,29 | 213,06 8,538 ,036*
Ipupona 189,22 | 203,87 | 215,82 | 124,42 39,163 ,000*
TexHogorus 169,59 177,31 185,27 219,92 11,571 ,009*
Mucruka 169,04 181,89 213,59 181,46 9,774 ,021*
KyabTypa 231,72 193,94 146,46 171,87 31,263 ,000*

HpnMeqa}me: * OTMeYeHbI CTATHCTHYECKH 3HAYHMBbIE pasjimuus

Kak BugHO U3 pe3ynbTaToB, IpeICTaBICHHBIX B TaOIUIE 6, 17151 BCEX LIKaJ MOJYyYEHBI 10CTO-
BEpHBIE PA3INUMsI MEXY IPEACTaBUTENIMU pa3HbIX MOKOJIeHUH. CaMblil BBICOKHH MOKa3aTellb 110
KaTeropuu «S» METONMKU OTHOCUTCS K MpeicTaBuTeIsIM nokosieHus Z (213,06), a caMblii HU3KHi
MOKa3aTesb OTHOCUTCS K OeOu-0ymepam (168,78) (H=8,538, p<0,05). Tak, cTtpaxu, CBs3aHHbIE C TO-
Teper cBoero «Sl» (morepss caMOCTH, MOTEPsl CMBICIA, HECIIOCOOHOCTh CHENIaTh BHIOOpP, MOTEpS
JM00BH, IOTEPS OILYILEHUS TeNa), y JII0JeH B BO3PACTHOM JAMAINa30HE NPUMEPHO 14-22 JeT CUIIBbHBI
[0 CPaBHEHHIO C MPEICTaBUTENIIMU APYruX MokojeHuil. iMeHHO mpeacTaBuTeNsM MOKoJieHus Z
CBOMCTBEHHBI BBICOKHE Pe3yibTaThl 10 Kareropuu «Texnonorus» (H=11,571, p<0,01). Oto cBuae-
TEJIBCTBYET, YTO MPEICTABUTENN ITOT'O OKOJIEHUS O0JbIle 00€CIIOKOESHBI 00MITHUEM UITH e(ULIUTOM
nH(pOPMAaIIY, BO3MOKHOCTSIMU pOOOTOB, HECOBEPIIEHCTBOM TEXHOJIOTHMA, YEM MPEICTABUTEIH IPY-
rux nokosieHuil. Te ke pe3yiabTaThl MOKHO HaOMIOAATh B MCCIEAOBAHUSAX POCCHHUCKOTO YYEHOTO
B.A.ITumuk.

[TpencraButenu nokojaeHus: Y 60bIle 00€CIOKOEHBI Pa3TMYHbIMU CTUXUWHBIMU O€ICTBUSMU,
XaoCoM, HapyIIeHHEM SKOJIOTMH, PACIIPOCTPAHEHUEM SIUIAEMUI, YEM MPEACTABUTEIN APYTUX ITOKO-
nenuil. Kpome 3toro, um 6osee cBONCTBEHEH cTpax ObITh CHOBA HaKa3aHHBIMH U MOTEPATH YyBCTBO
peanbHOCTH, YeM MPEACTaBUTENAM Apyrux nokoseHui. [lo nokasarento mkansl «KynbTypa» npea-
CTaBUTENIM CTapIlero MOKOJCHUs MOKa3alu BBICOKHH pe3ynbTar (231,72). He Oynmer mpeyBenuue-
HHUEM CKa3aTh, YTO UICUE3HOBEHHE KYJIbTYPBI, TpaHC(HOpPMAIHS KYJIbTYp OECIIOKOHUT BCe OOIbIIE Tpe-
CTaBUTEIICH CTapIIETrO MOKOJICHHUS.
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Kpowme Toro, B x0/1€ ncciaenoBaHus TakxKe ObUTA U3YYEHBI pa3TUYUS B )KU3HEHHBIX [IEHHOCTSX
B 3aBUCHUMOCTH OT THUIIA TTOCEJICHHs U reHepa. KacaTenpHo pa3nudnii B 3aBUCUMOCTH OT THIIA TTOCE-
JICHUSI MOXXHO CKa3aTh, YTO HACEJICHUE, MPOKHUBAIOIIEE B 00IACTAX, BO3PACT KOTOPOTO MPEBBIIIACT
60 net, npumaet OoJbIee 3HAYCHNE WHIUBUIYAIBHBIM IIEHHOCTSIM U CTApaeTCsl CJIEI0BATh UM TI0
OTHOULIEHHUIO K HACEJIEHUIO TOTO K€ BO3pacTa, MpOoKUBarouieMy B ropoje. Cpeau npeacTaBuTeNnei
MOKOJICHUST X, MPOKUBAIOIINX B 00JIaCTH, YBAXKCHUE, MPUHATHE U MIPUBEPKEHHOCTH TPATUIIUAM U
UM, IPUCYTCTBYIOIIUM B KYJIBTYpPE, 10 OTHOLIEHUIO K HACEICHHIO, POAUBIIEMYCS B TOPOJIE B TOT
)K€ TEepUO/, BHICOKH, U OHHM CHJIbHEE YBAXKAIOT TPAJAUIIMU U OObIYaH MO OTHOIICHUIO K TOPOJACKOMY
HACEJICHHUIO, U CKJIOHHBI )KUTh B COOTBETCTBHHU C MPUHATHIMU OOIIECTBEHHBIMU HOpMaMu. MIMEeHHO
MPEACTABUTENISIM 3TOT'O TTOKOJICHHSI, TPOKUBAIOIIMM B 00JIACTSAX, CBOWCTBEHHBI 00JI€€ BHICOKHE Pe-
3yJbTaThI MO MOKA3aTEII0 CTUMYJISLIMUA. ITO CBUAETENHCTBYET O TOM, YTO OHU CTPEMATCS K HOBU3HE,
MIBITAFOTCST OBJIAJIETh HOBBIM OITBITOM.

B xope ucciienoBanus ObUTH MpOaHAIM3UPOBAHBI TIOKA3ATEIN WHANBUIYAIbHBIX TPHOPUTETOB
y IokoJieHusl Y 1o Tuny noceieHus. Ho 10CTOBEpHBIX pa3nuyuii B MHAUBUIYAJIbHBIX TPUOPUTETAX
MEXTy MPEJICTABUTEIISIMU MTOKOJICHHUS Y, IPOKUBAIOIIMMU B TOPOJIaX U 00JIACTSIX, HAMIEHO HE OBLIO.

Takum 00pa3oM, B X0J1€ UCCIICIOBAHUS IICHHOCTH TIPEICTABUTENICH Pa3HBIX MOKOJECHUN ObUIH
M3y4YEeHBI HA OCHOBE CUCTEMHOT0 TIO/IX0/1a, U METOJI0JI0TUYECKHIE OCHOBBI U3yUYEHUS )KU3HEHHBIX 1ICH-
HOCTEW TpeJCcTaBUTENIEH pa3HbIX MOKOJEeHMI. M3ydeHne >KM3HEHHBIX IIEHHOCTEH MpeicTaBUTeNe
Pa3HBIX MMOKOJICHUN OTJIIMYAETCS CIOKHOCTHIO M METOAO0JIOTMUECKOM MHOKECTBEHHOCTHIO. B 11e110M
TEOPETUKO-METOAO0JIOTHYECKUIN aHAIU3 TTO3BOJISAECT ONPEACIUTD )KU3HEHHBIC IEHHOCTH KaK WH/IUBH-
NyaabHBIC ¥ TPYIIOBBIE YOSKIECHHUS M CTAHAAPTHI, CYIICCTBYIONINE B CKPBITON WK sIBHOU (hopMme,
OTIpEICTIAIONINE IIeJIM YEJIOBEKa B Pa3IUYHBIX cepax AeATeTbHOCTH M CIOCOOBI UX JOCTHKEHUS.
[TpuHAIEKHOCTH JIMYHOCTH K OINPEIeICHHOMY TTOKOJICHHIO BBICTYIAeT B KauecTBe (haKTopa, BIIUS-
IOILIETO HA MPOSBICHUE €€ )KM3HEHHBIX IEHHOCTEN Ha HOPMAaTUBHOM U MHAMBUAYaJIbHOM YPOBHSIX.
Ha ypoBHE HOpPMAaTHBHBIX UICAIOB KOH()OPMHOCTh, YHUBEPCATHHOCTE 00JIee CBOHCTBEHHBI MPEICTA-
BUTEJISIM TIOKOJIEHUSI 6e0n-0yMepoB U MOKoJIeHHs X, a IEHHOCTH CaMOCTOSTEIbHOCTH U BIacTu 00-
Jiee XapaKTepHBI U1 IPEACTaBUTENIeH IOKOJIEHHH Y 1 Z. Ha ypoBHE MHAMBUAYAIBHBIX IPUOPUTETOB
CTaTHUCTUYECKHU JOCTOBEPHO Yallle Y MpecTaBUuTeNel MoKoIeHus: 6e01u-0yMepoB MPOSIBISIOTCS KOH-
(OPMHOCTB, IPEIAHHOCTH TPAMAULIUSAM, a2 Y Y U Z — IIEHHOCTH JOCTH)KCHUM, TeIOHI3Ma, BIIACTH.
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YOSHLARDA AXBOROT-PSIXOLOGIK XAVFSIZLIKNI TA’MINLASHNING
MUAMMOLARI NAZARIY TALQINDA

Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlar ongiga kuchli ta’sir ko ‘rsatuvchi zamonaviy axborot
ogimlari, ragamli kommunikatsiya platformalarida yuzaga kelayotgan psixologik tahdidlar hamda
manipulyativ media texnologiyalarning xavf darajasi nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Axborot-psix-
ologik xavfsizlik tushunchasining ilmiy asoslari, yoshlar auditoriyasining psixologik xususiyatlari,
kiberbulling, ekstremistik kontent, yolg ‘on ma’lumotlar va kognitiv og ‘ishlar bilan bog ‘lig xavflar
ko ‘rib chiqiladi. Shuningdek, media savodxonlik, ragamli madaniyat, emotsional barqarorlik va ped-
agogik yondashuvlar orgali yoshlarning axborot-psixologik immunitetini mustahkamlash strategiya-
lari asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, axborot-psixologik xavfsizlik, media savodxonlik, ragamli madaniyat,
kognitiv og ‘ishlar, kiberbulling, manipulyatsiya, ekstremistik kontent, ragamli kommunikatsiya, psix-
ologik bargarorlik, informatsion xuruj, ijtimoiy tarmoglar, kiberpsixologiya, emotsional intellekt, ax-
borot xavfi.

MPOBJIEMBI OBECITEYEHUA UH®OPMAIIMOHHO-IICUXOJIOTMYECKOM
BE30OITACHOCTHU MOJIOAE KU B TEOPETUYECKOM ACIIEKTE

AnHomauun. B dannoti cmamve meopemuiecKu aHaIUUPYOmcst cospemeHtble UuHphopmayu-
OHHbLE NOMOKU, OKA3bIEAIOWUE 3HAYUMENbHOE 8030€CMEUE HA COZHAHUE MOLOOEHCU, A MAKICE NCU-
Xon02uyecKue yepo3svl, 603HUKAIOWUE 8 YUPPOBLIX KOMMYHUKAYUOHHBIX naamgpopmax. Paccmampu-
8AOMCsL HAYUHBLE OCHOBbL NOHSAMUSL UHGOPMAYUOHHO-NCUXONOSULECKOU Oe30naACHOCU, NCUXOI02U-
yeckue 0COOEHHOCMU MONOOEHCHOU aAYOUMOpUlU, PUCKU KUOepOYIIUH2d, IKCMPEMUCTCKO20 KOH-
meHma, 0e3uHGoOpMayuu u KOZHUMUBHbIX uckadxcerutl. Kpome moeo, obocnosviearomes cmpameuu
VKpenienust UHQOpMAayUOHHO-NCUXOTOSULECKO20 UMMYHUMEMA MOJIOO0ENCU Yepe3 passumue Meoud-
2PAMOMHOCIU, YUPDPOBOU KYAbMYPbl, IMOYUOHAILHOU YCMOUMUBOCIU U NPUMEHEHUe nedazocuye-
CKUX NOO0X0008.

Knroueswie cnosa: monooedxco, uHGhopMayuoHHO-nCUX0102u4eckas 6e30nacHoCcmy, Meouazpa-
MOMHOCMb, YUPPOBaAst KyIbmypa, KOCHUMUBHbLE UCKANCEHUS, KUDEPOYILIUHS, MAHUNYIAYUS, IKCMpe-
MUCCKULL KOHMEHM, YUdposble KOMMYHUKAYUU, NCUXOTOSULECKAsL YCIMOUYUBOCIb, UHDOPMAYUOH-
HAsL amaxa, coYuaIbible cemu, KUDepncuxonoeus, SMOYUOHANbHbII UHMELLEKM, UHPOPMAYUOHHBLLL
PUCK.

THEORETICAL INTERPRETATION OF THE PROBLEMS OF ENSURING INFOR-
MATION-PSYCHOLOGICAL SECURITY AMONG YOUTH.

Abstract. This article provides a theoretical analysis of modern information flows that exert
significant influence on the consciousness of youth, as well as the psychological threats emerging
within digital communication platforms. The scientific foundations of information-psychological se-
curity, psychological characteristics of young audiences, and risks associated with cyberbullying,
extremist content, misinformation, and cognitive biases are examined. Furthermore, the study sub-
stantiates strategies for strengthening youth information-psychological immunity through the devel-
opment of media literacy, digital culture, emotional resilience, and pedagogical approaches.

Key words: youth, information-psychological security, media literacy, digital culture, cognitive
biases, cyberbullying, manipulation, extremist content, digital communication, psychological resili-
ence, information attack, social networks, cyberpsychology, emotional intelligence, information risk.
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Kirish. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlarda rivojlanishi global ham-
jamiyat hayotiga tub o‘zgarishlar Kkiritdi. Ragamli transformatsiya jarayoni insonning kundalik faoli-
yati, ijtimoiy munosabatlari, ta’lim, mehnat va madaniy hayotini barcha jihatdan qamrab oldi.
Ayniqgsa, yoshlar - axborot iste’molchilari va ragamli kontent ishlab chiqaruvchilari sifatida ijtimoiy
tarmoglar, media platformalar va axborot ogimlarining markazida turibdilar. Shu sababli ilmiy ada-
biyotlarda axborot-psixologik xavfsizlik masalasi strategik ahamiyat kasb etmoqgda. Axborot-psix-
ologik xavfsizlik konsepsiyasi XX asrning o‘rtalaridan boshlab jahon ilmiy maktablarida alohida
tadqiqot yo‘nalishiga aylandi. Kognitiv psixologiya, neyropsixologiya, axborot nazariyasi,
sotsiologiya, pedagogika va kommunikatsiya sohalarida bu masala keng yoritildi. O‘zbekistonda ham
mustagqillikdan so‘ng ushbu yo‘nalishda izchil tadqiqotlar olib borila boshlandi. Adabiyotlarda ta’kid-
lanishicha, ragamli muhitda shakllanayotgan tahdidlar nafaqat texnik xavfsizlik bilan bog‘liq, balki
shaxsning ruhiy holati, kognitiv qobiliyati, emotsional barqgarorligi, ijtimoiy identiteti va bilim faoli-
yatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yoshlarning axborotni tanqidiy qabul qilishdagi qiyinchiliklari
ko‘plab ilmiy ishlar tomonidan tasdiqlangan. Shuningdek, global medianing manipulyativ algorit-
mlari, feyk xabarlarning keskin ko‘payishi, axborot agressiyasi, virtual bosim, onlayn zo‘ravonlik va
psixologik konditsionerlashtirish kabi jarayonlar adabiyotlarda jiddiy psixologik tahdid sifatida ko‘ri-
ladi. Mavzuga oid adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, axborot-psixologik xavfsizlikni ta’minlashda
ta’lim tizimi yetakchi o‘rinni egallaydi. Chunki aynan maktab va oliy ta’lim tizimida mediasavodx-
onlik, axborot kompetensiyalari, tangidiy fikrlash va ragamli madaniyat shakllantiriladi. Pedagogik
texnologiyalar, psixoprofilaktika metodlari va psixologik treninglar orgali yoshlarning kognitiv im-
munitetini oshirish 