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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
Уважаемый читатель!!! 
Вы держите в руках сборник научных трудов 34-го Международного Конгресса 

«Психология XXI столетия» (Новиковские чтения), который будет проходить   16-17 
марта 2026 года в г. Ургенче.  

Организаторы конгресса Международная Академия Психологических Наук, 
Узбекистанское отделение Международной Академии Психологических Наук, 
Бухарский международный университет, Университет Маъмун 

Работу Конгресса планируется организовать по следующим основным 
направлениям: 

• Организационная психология: проблемы и решения   

• Психоло-педагогические проблемы совершенствования образовательного 
процесса 

• Вопросы здоровья человека: современные тенденции 

• Проблемы развития личности 

• Прикладная психология: инновационные подходы 
Наряду с секционной работой по основным направлениям, планируется 

организация внесекционных форм – дискуссий, круглых столов, воркшопов 
ведущих психологов России. Форму заявки высылаем. Конгресс будет построен в 
содержательном отношении, сборник материалов, будет издан до начала 
Конгресса. 

Конгресс будет построен в содержательном отношении на обсуждении 
материалов сборников и журналов, которые будет издаваться до начала 
Конгресса.  

Кроме сборника «Психология XXI столетия» к началу Конгресса будет 
выпускаться сборник «Методология современной психологии» и журналы «ЧФ: 
Социальный психолог», «Вестник интегративной психологии», а также сборники  по 
материалам конференции «Психология XXI столетия» и  «Современная 
психология: сочетание теории и практики».  

«Методология современной психологии» и журнал «ЧФ: Социальный 
психолог» с начала издания загружаются РИНЦ. 

Журналы  «Вестник интегративной психологии» и «ЧФ: Социальный психолог» 
в 2015 году был включен в перечень ВАК Узбекистана.  

Самое важное – конгрессы выполняют интегративную и консолидирующую 
функции, а также открывают научные, социальные, имиджевые, карьерные 
возможности для психологов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

Уже второе десятилетие этот Конгресс называется «Новиковскими чтениями» 
в память о выдающемся психологе Викторе Васильевиче Новикове. Он основатель 
и президент Международной Академии Психологических Наук (1992–2010) - доктор 
психологических наук, профессор, Почетный президент Международной Академии 
Психологических Наук (2010-2012). 

34-ий  Международный Конгресс «Психология XXI столетия (Новиковские 
чтения)» проходит в г. Ургенче и является крупным психологическим форумом на 
территории Узбекистана.  

Мировой экономический и политический кризис, усиление информационной 
интервенции, подмена общечеловеческих ценностей и др. обострили ряд 
острейших проблем общества, которые не могут быть решены без 
психологического обеспечения различных сфер человеческой деятельности, с 
учетом знаний о психике и других естественно- психологических феноменов. 

Обновление демократического общества, его суверенизация и гуманизация, 
становление правового и гражданского государства требует разработки новых 
психологических подходов. Рыночные отношения требуют вмешательства 
психологической науки в решение острых социально-психологических проблем 
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общества. К таким проблемам можно отнести актуальные проблемы сферы 
образования (психологическое сопровождение процесса обучения), управление 
кадрами и бизнесом, проблемы борьбы с коррупцией, негативные социально-
психологические проблемы как суицид, особенно среди несовершеннолетних, 
подростковая беременность, вопросы полового воспитания, дисгармония детско-
родительских отношений, интернет аддикция и другие. 

Всеобщая глобализация и межэтническая интеграция, угрожающая стиранию 
национальных черт народов вызывает обеспокоенность ученых и деятелей 
различных гуманитарных наук. В связи с этим, в современной психологии особый 
интерес вызывает этнопсихологические аспекты развития личности. В настоящее 
время на первый план выходят задачи возрождения духовной культуры народов, 
сознания ими своих национальных особенностей и ценностей. 

Для того, чтобы психологическая наука и практика не осталась в стороне от 
решения вышеуказанных проблем и для координации работ психологической 
службы группой ученых психологов и педагогов, по инициативе Баротова Шарифа 
Рамазанович, доктора психологических наук, профессора, ректора Бухарского 
международного университета, был организован филиал Международной 
академии психологических наук в Узбекистане в 2014 году.  

Президентом филиала МАПН в Узбекистане единогласно был избран 
профессор Ш.Р.Баротов. Развитая сеть психологической службы, внедрение 
передовых психологических технологии, интеграция с лучшими научно-
практическими лабораториями мира, с учетом ментальности этноса, с 
привлечением конкурентоспособных специалистов и ученых обеспечивает 
должное развитие современной психологии. Филиал Международной академии 
психологических наук в Узбекистане, включающий в свои ряды известных ученых 
–кандидатов наук, доцентов, докторов наук, профессоров, phD докторов, вполне 
может справиться с поставленными задачами не только образования и науки, но и 
актуальных проблем общества.  

Хочется из глубины души поблагодарить Баротова Шарифа Рамазановича 
главного редактора научного журнала Психологии, ректора Бухарского 
международного университета за выдающийся вклад в развитие психологии в 
Узбекистане и ведущую роль в организации этого Конгресса.  

Хочется выразить глубокую благодарность Усмановой М.Н. - профессору 
кафедры психологии и социологии Бухарского государственного университета, 
действительного члена МАПН за многолетнюю и самоотверженную работу по 
организации конгресса и изданию журнала «Вестник интегративной психологии». 

 
 

Президент Международной Академии Психологических наук, доктор 
психологических наук, профессор 

кафедры социальной и политической психологии ЯрГУ им. П.Г.Демидова 
Владимир Васильевич Козлов 
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Аннотация. Статья посвящена теоретическому анализу феномена 

созависимости в контексте детско-родительских взаимоотношений. Современные 
исследования рассматривают созависимость как системное психическое образование, 
формирующееся в дисфункциональных семейных взаимоотношениях. На основе 
биопсихосоциального подхода проанализированы механизмы развития созависимости, 
включающие биологические предпосылки, психологические искажения и социальные 
факторы. Выявлена критическая роль детско-родительских отношений как 
фундамента развития созависимого поведения. Результаты исследований 
показывают, что интервенции, направленные на восстановление эмоциональной 
безопасности в семье и повышение дифференциации личности, способны 
предотвращать и корректировать созависимость. 

Ключевые слова: созависимость, дисфункциональная семья, детско-
родительские отношения, дифференциация личности, психическое образование, 
семейная система. 

Annotation. The article is devoted to the theoretical analysis of the phenomenon of 
codependency in the context of child-parent relationships. Modern research considers 
codependency as a systemic mental education that develops in dysfunctional family 
relationships. Based on the biopsychosocial approach, the mechanisms of codependency 
development are analyzed, including biological prerequisites, psychological distortions and social 
factors. The critical role of child-parent relations as a foundation for the development of 
codependent behavior is revealed. The research results show that interventions aimed at 
restoring emotional security in the family and increasing personality differentiation can prevent 
and correct codependency. 

Keywords: codependency, dysfunctional family, child-parent relations, personality 
differentiation, mental education, family system. 

 
Введение. Проблема созависимости в современной психологии рассматривается как 

одна из актуальных в понимании внутрисемейных динамик. Историческое развитие этого 
понятия началось в 1980-х годах с наблюдений исследователей Ал-Анона, обративших 
внимание на характерные поведенческие паттерны жён больных алкоголизмом. Однако за 
последние два десятилетия концепция существенно расширилась, и сегодня 
созависимость понимается как глубокое системное психическое образование, 
охватывающее все уровни организации личности.[1] 

По данным исследования Ершовой Р.В. и Соколовой А.В. (2023), анализировавших 
58 научных источников, созависимость определяется как спектр явлений: модель 
поведения, личностная патология, форма межличностных отношений. Связь между 
нарушениями функционирования семьи и развитием созависимой личности установлена в 
многочисленных исследованиях. Исследование, проведённое Мироновой О.И. и Роговой 
О.С. в 2023 году, выявило, что важнейшими предпосылками созависимости являются 
незавершенные процессы сепарации детей от родителей и неудовлетворенность 
первичных потребностей в раннем возрасте.[2][1] 

Актуальность исследования обусловлена растущим интересом специалистов к 
профилактике психических нарушений и укреплению психологического благополучия, 
необходимостью разработки диагностических критериев для выявления 
дисфункциональных семейных динамик и потребностью в создании эффективных 
семейных интервенций. Целью данной статьи является систематизация современных 
знаний о созависимости как системном психическом образовании и анализ её семейных 
детерминант. 

СОЗАВИСИМОСТЬ И ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ: СИСТЕМНОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

И СЕМЕЙНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 
 

Козлов В.В., Ютанова Е.П. 
(Ярославский государственный университет им. 

П.Г. Демидова, Россия) 
 

 (г.Ярославль, Россия) 
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Концептуализация созависимости через биопсихосоциальный подход  определение 
и структура феномена 

Биопсихосоциальная модель (БПС) рассматривает психические феномены как 
результат взаимодействия трёх глобальных факторов: биологического, психологического 
и социального. Ершова и Соколова предложили определение: созависимость — это 
системное психическое образование, формирующееся в дисфункциональных семейных 
взаимоотношениях и характеризующееся специфическими особенностями на всех 
уровнях психической организации человека.[1] 

На индивидуально-психологическом уровне она проявляется через эмоционально-
волевые нарушения (хроническую тревожность, депрессивность), когнитивные искажения 
(перфекционизм, навязчивые мысли о партнёре) и мотивационные деформации (фокус на 
удовлетворении потребностей других в ущерб своим). На поведенческом уровне 
наблюдаются контролирующее поведение, патологическая забота и неспособность 
выстроить здоровые отношения.[1] 

Теоретические основы: личностная дифференциация и семейные системы 
Понимание механизмов созависимости возможно через теорию семейных систем М. 

Боуэна. Низкий уровень дифференциации личности определяется как психологическая 
неотделённость от семьи происхождения с сильной зависимостью от принятия и 
одобрения окружающих. Люди с низкой дифференциацией подстраиваются под других или 
пытаются их контролировать.[2] 

С. Минухин в структурной семейной терапии показал, что дисфункциональные семьи 
характеризуются либо слияниями (запутанностью границ), либо отдалением между 
членами. В созависимых системах преобладают слияния, при которых члены семьи 
теряют индивидуальность. Преждевременное выполнение ребенком родительских ролей 
приводит к избыточной ответственности и гиперопеке во взрослой жизни.[7] 

Биологические предпосылки: Созависимость связана с особенностями нервной 
системы — высокой сенситивностью, ригидностью, повышенной возбудимостью. Такие 
люди более уязвимы к стрессу и с большей вероятностью развивают дисфункциональные 
стратегии совладания в неблагоприятных семейных условиях.[1] 

Психологические факторы: Включают хроническую тревожность, депрессивное 
настроение, чувство вины, низкую самооценку, развивающиеся как защитные реакции на 
эмоциональную небезопасность в семье. Теория привязанности (J. Bowlby, M. Ainsworth) 
показывает, что небезопасные стили привязанности связаны с эмоциональной 
зависимостью от значимых людей во взрослой жизни. Тревожный стиль привязанности 
характеризуется страхом отвержения и попытками контроля через угождание.[3] 

Социальные факторы: Неблагополучный детский опыт (эмоциональное и 
физическое насилие, пренебрежение, отсутствие эмоциональной теплоты). 
Дисфункциональное функционирование семьи (алкоголизм родителей, психические 
расстройства, частые конфликты) не предоставляет ребёнку безопасного 
психологического убежища. Трансгенерационная передача дисфункциональных 
паттернов показывает, что дефункциональные модели отношений, правила и сценарии 
передаются из поколения в поколение через механизмы социализации.[2][1] 

Фролова Ю.Г. (2024) показала, что психологическое благополучие подростков прямо 
коррелирует с качеством детско-родительских отношений. Дисфункциональные паттерны 
включают:[4] 

Эмоциональная холодность или насилие: Дети, выросшие в условиях 
эмоциональной депривации, развивают либо повышенную чувствительность к 
эмоциональным сигналам других (для предвидения опасности), либо полное 
эмоциональное онемение. Оба варианта предрасполагают к созависимости.[4] 

Гиперопека (гиперпротекция): Симбиотические отношения между матерью и 
ребёнком затрудняют процесс психологической сепарации. Гиперопека препятствует 
формированию чувства компетентности и уверенности в своих силах.[4][2] 

Инверсия ролей: Когда ребёнку делегируются взрослые роли ответственности, он 
берёт на себя эмоциональный уход за родителем или попытки урегулировать семейные 
конфликты. В результате развивается гиперответственность и неспособность признать 
собственные потребности.[2] 

Размытые личные границы: Когда границы между членами семьи нечётки, ребёнок 
не усваивает критерии собственного Я и собственных потребностей. Взрослея, он 
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испытывает трудности в определении собственных целей и часто становится поглощен 
потребностями других. 

Миронова и Роговая (2023) выделили более 10 типов трудностей в семейных 
системах, связанных с высокой сплоченностью, инверсией иерархии, закрытостью семьи 
и ригидностью семейной системы. Все эти факторы способствуют укреплению 
созависимых отношений.[2] 

Созависимость имеет далеко идущие последствия: хроническая депрессия и 
тревожность, психосоматические расстройства (гипертензия, боли), нарушение сна, 
повышенный риск развития собственных аддиктивных поведений, социальная 
изоляция.[1][2] 

Современная психотерапия предлагает мультимодальный подход: когнитивно-
поведенческая терапия (изменение дисфункциональных мыслей, развитие асертивности), 
психодинамическая работа (осознание ранних травм), семейная системная терапия 
(увеличение дифференциации личности, изменение семейных паттернов), групповые 
программы и арт-терапия. Успех коррекции зависит от мотивации, продолжительности 
вмешательства и наличия поддерживающей среды.[2] 

 Выводы.  
1. Созависимость — системное психическое образование, формирующееся в 

дисфункциональных семейных системах и проявляющееся на всех уровнях психической 
организации человека. Современное понимание выходит за рамки узкой трактовки и 
охватывает широкий спектр межличностных дисфункций. 

2. Механизмы развития интегрируют биопсихосоциальные факторы: биологические 
предпосылки реализуются в контексте психологических нарушений и неблагополучного 
социального окружения с трансгенерационной передачей дисфункциональных паттернов. 

3. Детско-родительские отношения служат решающим контекстом формирования 
созависимости через эмоциональную холодность, гиперопеку, инверсию ролей и 
размытые границы. Здоровые отношения (эмоциональная безопасность, уважение границ) 
служат защитным фактором. 

4. Коррекция требует многоуровневого подхода, включающего индивидуальную 
психотерапию и семейные интервенции, объединяющие когнитивно-поведенческую и 
системную семейную терапию. 

5. Профилактика созависимости должна начинаться с ранней поддержки здоровых 
детско-родительских отношений, повышения родительской компетентности и 
образовательных программ по эмоциональной грамотности и конструктивному общению. 
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Аннотация. В данной статье анализируются научные основы использования 

искусственного интеллекта в системе психологических служб, его теоретические и 
методологические принципы, а также возможности практического применения в 
условиях цифровизации психологической помощи. В исследовании рассматриваются 
алгоритмические модели искусственного интеллекта, механизмы обработки 
психологических данных, принципы функционирования интеллектуальных систем на 
основе обучения и нейронных сетей. Особое внимание уделяется вопросам повышения 
качества диагностики, прогнозирования психологических состояний и автоматизации 
консультативных процессов. Освещаются проблемы надежности, 
интерпретируемости и этического регулирования применения искусственного 
интеллекта в психологической практике. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, психологическая служба, цифровая 
психология, нейронные сети, психологическая диагностика, автоматизация 
консультирования. 

Abstract. This article analyzes the scientific foundations of the use of artificial intelligence 
in the system of psychological services, its theoretical and methodological principles, and its 
practical applications in the context of digitalization of psychological support. The study examines 
algorithmic models of artificial intelligence, mechanisms of processing psychological data, and 
operational principles based on machine learning and neural networks. Special attention is paid 
to improving diagnostic accuracy, forecasting psychological states, and automating counseling 
processes. Issues of reliability, interpretability, and ethical regulation of AI use in psychological 
practice are also highlighted. 

Keywords: artificial intelligence, psychological services, digital psychology, neural 
networks, psychological diagnostics, automated counseling 

 
Введение. Современный этап развития обучения характеризуется активной 

цифровизацией всех сфер профессиональной деятельности, включая систему оказания 
психологические службы. Развитие информационных технологий и алгоритмов 
искусственного интеллекта существенно трансформирует традиционные подходы к 
психологической диагностике, консультированию и психотерапевтическому 
сопровождению. 

Искусственный интеллект в системе психологической помощи рассматривается не 
только как технический инструмент автоматизации процессов, но и как научно 
обоснованный механизм анализа сложных когнитивных, эмоциональных и поведенческих 
данных. Использование интеллектуальных алгоритмов позволяет выявлять скрытые 
закономерности в больших массивах психологической информации, повышать точность 
диагностики и прогнозирования психоэмоциональных состояний. 

В условиях роста психологических нагрузок и увеличения потребности населения в 
квалифицированной помощи особую актуальность приобретает разработка научных основ 
применения искусственного интеллекта в психологической практике. 

Актуальность темы и обсуждение результатов исследования. Актуальность 
исследования обусловлена возрастающей ролью цифровых технологий в сфере 
психологии и необходимостью повышения доступности и качества психологических служб. 
Современные системы искусственного интеллекта способны анализировать речевые, 
текстовые и поведенческие данные клиентов, выявлять признаки эмоциональных 
расстройств и формировать предварительные диагностические заключения. 

Расширение онлайн-консультирования и телепсихологии усиливает потребность в 
интеллектуальных системах поддержки специалистов. Однако внедрение искусственного 
интеллекта требует научного обоснования методологических принципов его 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА В СИСТЕМЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

 
Баратов Ш.Р. 

(Бухарский международный университет) 
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использования, оценки рисков алгоритмической предвзятости и обеспечения соблюдения 
профессиональной этики. 

Таким образом, исследование научных основ применения искусственного 
интеллекта в психологическом обслуживании является актуальным как с теоретической, 
так и с практической точки зрения. 

В научной литературе искусственный интеллект рассматривается как 
междисциплинарная область, объединяющая достижения информатики, когнитивной 
психологии, нейронаук и математического моделирования. Исследования в области 
машинного обучения и нейронных сетей демонстрируют возможности 
автоматизированного анализа эмоциональной окраски речи, поведенческих паттернов и 
текстовых данных. 

Современные публикации посвящены разработке цифровых платформ 
психологической помощи, чат-ботов консультативной поддержки и систем ранней 
диагностики тревожных и депрессивных состояний. Отдельное внимание уделяется 
проблемам интерпретируемости алгоритмов, конфиденциальности данных и соблюдения 
принципов профессиональной ответственности психолога. 

Несмотря на значительный прогресс, сохраняется необходимость комплексного 
анализа теоретических и методологических оснований интеграции искусственного 
интеллекта в психологическую практику. 

Анализ теоретических источников и современных исследований позволяет 
рассматривать использование искусственного интеллекта в системе оказания 
психологических услуг как сложный междисциплинарный феномен, находящийся на стыке 
психологии, когнитивных наук, информатики и прикладной математики. В данном контексте 
искусственный интеллект выступает не просто как инструмент автоматизации отдельных 
процедур, а как когнитивно-моделирующая система, способная имитировать элементы 
аналитической и прогностической деятельности специалиста. 

С научной точки зрения, интеграция искусственного интеллекта в психологическое 
обслуживание предполагает трансформацию традиционной модели «психолог–клиент» в 
гибридную модель взаимодействия, где интеллектуальные алгоритмы выполняют 
функции первичной обработки данных, структурирования информации и выявления 
латентных закономерностей в поведенческих и эмоциональных проявлениях клиента. Это 
особенно актуально в условиях цифровой психодиагностики, онлайн-консультирования и 
анализа больших массивов текстовых, аудио- и поведенческих данных. 

Эмпирически важным является вопрос валидности и надежности алгоритмических 
выводов. Психологические данные отличаются высокой степенью контекстуальности, 
субъективности и многомерности, что усложняет их формализацию в рамках 
математических моделей. Следовательно, эффективность интеллектуальных систем в 
психологической практике зависит от корректности обучающих выборок, прозрачности 
алгоритмов и возможности интерпретации результатов специалистом.  

Кроме того, использование искусственного интеллекта в психологических служб 
неизбежно затрагивает вопросы профессиональной ответственности и границ 
автоматизации. Важно отметить что основывается на эмпатийном контакте, доверии и 
личностном взаимодействии, что не может быть полностью воспроизведено 
алгоритмическими моделями. Таким образом, искусственный интеллект следует 
рассматривать как вспомогательный когнитивный инструмент, расширяющий 
аналитические возможности специалиста, но не заменяющий его профессиональную 
субъектность. 

Существенным аспектом обсуждения является проблема этики и защиты 
персональных данных. Психологическая информация относится к категории 
чувствительных данных, требующих повышенного уровня конфиденциальности. 
Алгоритмические системы должны соответствовать принципам прозрачности, 
недискриминации и предотвращения алгоритмической предвзятости. В противном случае 
существует риск формирования ошибочных диагностических заключений или 
стигматизации клиента на основе статистических моделей. 

Вместе с тем научный потенциал искусственного интеллекта в системе оказания 
психологические службы представляется значительным. Алгоритмы машинного обучения 
позволяют выявлять ранние признаки эмоциональных расстройств, прогнозировать 
динамику психологического состояния, персонализировать рекомендации и 
оптимизировать процессы консультирования. Особенно перспективным направлением 
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является интеграция технологий анализа естественного языка (NLP) для оценки 
эмоциональной окраски речи и когнитивных паттернов мышления клиента. 

 
Структура исследования научных основ использования искусственного 

интеллекта 
1-таблица 

№ Компонент исследования Содержание 

1 Объект исследования 
Процессы цифровизации и применения ИИ 

в системе психологические службы 

2 Предмет исследования 
Теоретические и методологические основы 

использования ИИ в психологической 
практике 

3 Цель исследования 
Научное обоснование применения ИИ в 

психологическом обслуживании 

4 Задачи исследования 

Анализ концепций ИИ; исследование 
алгоритмов обработки психологических 
данных; определение методологических 
принципов внедрения; оценка этических 

аспектов 

5 Методы исследования 
Теоретический анализ, системный подход, 

сравнительный анализ, обобщение научных 
данных 

6 Методологический подход Междисциплинарный и комплексный 

7 Научная новизна 
Обоснование интеграции ИИ в 

психологическую практику с учетом 
этических норм 

8 Практическая значимость 
Возможность повышения качества и 
доступности психологических услуг 

 
Представленная методологическая структура исследования отражает специфику 

интеграции искусственного интеллекта в систему оказания психологических услуг и 
демонстрирует комплексный научный подход к изучаемой проблеме. Объект 
исследования охватывает процессы цифровизации психологической помощи и внедрения 
интеллектуальных технологий в консультативную и диагностическую практику. Предмет 
исследования конкретизирует научный анализ, фокусируясь на теоретических и 
методологических основаниях применения искусственного интеллекта в 
профессиональной деятельности психолога. 

Цель исследования логически вытекает из актуальности темы и направлена на 
научное обоснование использования интеллектуальных систем в психологическом 
обслуживании. Поставленные задачи отражают последовательность научного познания: 
от анализа концептуальных основ искусственного интеллекта к исследованию алгоритмов 
обработки психологических данных и оценке этических аспектов их внедрения. Такая 
структура обеспечивает системность и внутреннюю согласованность исследования. 

Выбранные методы — теоретический анализ, системный и сравнительный подходы 
— соответствуют междисциплинарному характеру рассматриваемой проблемы. Поскольку 
исследование затрагивает как технические, так и психологические аспекты, применение 
комплексного анализа позволяет учитывать особенности обработки поведенческих, 
эмоциональных и когнитивных данных клиентов. 

Особое значение имеет междисциплинарный методологический подход, 
объединяющий достижения психологии, информатики и когнитивных наук. Это позволяет 
рассматривать искусственный интеллект не только как технологический инструмент 
автоматизации, но и как вспомогательный механизм поддержки профессиональной 
деятельности психолога. В рамках данной структуры подчёркивается необходимость 
соблюдения этических норм, обеспечения конфиденциальности персональных данных и 
сохранения гуманистического характера психологической помощи. 

Заключение. В ходе исследования установлено, что использование искусственного 
интеллекта в системе оказания психологических услуг имеет прочную научную основу и 
перспективы дальнейшего развития. Интеллектуальные алгоритмы способны повысить 
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точность диагностики, оптимизировать консультативный процесс и расширить доступ к 
психологической помощи. 

В то же время внедрение искусственного интеллекта должно осуществляться на 
основе строгих методологических принципов, с учетом профессиональной этики и 
необходимости сохранения гуманистического характера психологической помощи. 

Таким образом, дальнейшее развитие цифровой психологии предполагает 
гармоничное сочетание технологических инноваций и фундаментальных научных 
принципов психологии. 

Практические рекомендации 
1. Разработка нормативной базы 
Необходимо сформировать чёткие профессиональные стандарты использования 

искусственного интеллекта в психологической практике с учётом требований 
конфиденциальности и этики. 

2. Подготовка и повышение квалификации специалистов 
В образовательные программы для психологов целесообразно включить модули по 

цифровой психологии, основам алгоритмического анализа данных и принципам работы 
интеллектуальных систем. 

3. Обеспечение интерпретируемости алгоритмов 
При внедрении интеллектуальных платформ предпочтение следует отдавать 

системам с прозрачной логикой принятия решений и возможностью экспертной проверки 
результатов. 

4. Сохранение ведущей роли специалиста 
Искусственный интеллект должен использоваться как вспомогательный инструмент, 

а окончательные диагностические и консультативные решения должны приниматься 
квалифицированным психологом. 

5. Эмпирическая оценка эффективности 
Рекомендуется проведение экспериментальных исследований по оценке влияния 

интеллектуальных систем на качество психологической диагностики и консультирования. 
6. Интеграция гибридных моделей работы 
Перспективным направлением является разработка модели «психолог + ИИ», где 

технологии обеспечивают предварительный анализ данных, а специалист осуществляет 
интерпретацию и профессиональное сопровождение клиента. 

7. Мониторинг рисков алгоритмической предвзятости 
Необходимо систематически оценивать корректность обучающих выборок и 

предотвращать возможную дискриминацию при автоматизированной обработке 
психологической информации. 
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Аннотация. В статье рассматривается появление исследований качества жизни 

онкологических пациентов, тот факт, что улучшение качества жизни является одним 
из главных критериев их лечения, изучение физических, психологических, ролевых и 
социальных функций, а также возможности психотерапевтического воздействия на 
пациентов и психологических служб. 

Ключевые слова. Психология, онкологический пациент, качество жизни, 
физиологические аспекты, социальные аспекты, ролевая функция, эмоциональное 
состояние. 

Abstract. The article discusses the emergence of research on the quality of life of 
oncological patients, the fact that improving the quality of life is one of the main criteria in their 
treatment, the study of physical, psychological, role, and social functions, and the possibilities of 
psychotherapeutic influence on patients and psychological services. 

Key words. Psychology, oncology patient, quality of life, physiological, social, role function, 
emotional state 

 
Introduction and significance. 
Currently, oncological illnesses exhibit a rising tendency globally. The foundation of treating 

cancer comprises early identification of its development, implementation of appropriate treatment 
techniques, prolongation of remission periods, and enhancement of rehabilitation measures. In 
managing a cancer patient, it is essential to implement medical interventions while simultaneously 
addressing the patient's psychosocial condition. From this viewpoint, monitoring the 
psychological well-being of cancer patients and providing positive psychological support 
enhances the efficacy of medical interventions, which are seen as the main mode of therapy. 

 Transformations in population morbidity systems and the acknowledgment of patients' 
rights as persons have resulted in the establishment of a new paradigm regarding illness 
concepts and the assessment of treatment efficacy within the evolution of medical knowledge. 
As physicians recognized that the objective alleviation of pathological alterations did not 
inherently align with patients' subjective well-being, and that patients' satisfaction with treatment 
results is vital, interest in the quality of life of patients started to gain prominence in medicine [10], 
[11], [12]. 

Methods and level of study. 
The concept of "quality of life" first emerged in Western philosophy and was subsequently 

rapidly applied to sociology and medicine. Research on quality of life in medicine was conducted 
in the 1940s in the works of D.Karnofsky, W.H.Abelmann, L.F.Craver, and J.H.Burchenal, 
focusing on assessing the functional capabilities of oncological patients [4] [5]. 

Quality of life is an integral characteristic of the physical, psychological, emotional, and 
social functions of a patient or healthy individual, based on subjective perception (A.A. Novik et 
al., 1999) [1], [8], [9]. 

According to N.Yu. Senkevich et al., quality of life refers to a person's comfort within 
themselves and within the society they live in [3]. 

According to several foreign scientists, quality of life is the functional impact on the patient 
or their health status during the treatment process [6], [7]. 

Based on this, it is a subjective and multidimensional concept that encompasses physical 
and professional functions, psychological state, social interaction, and somatic sensations [7]. 

Research results. 
There are various definitions of quality of life. According to the generally accepted concept, 

quality of life is a multidimensional concept that reflects the impact of illness and treatment on a 
patient's well-being. It describes how a patient's disease and its treatment affect their physical, 
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emotional, and social well-being [D.Cella and A.Bonomi, 1995]. In some cases, this concept also 
encompasses the economic and spiritual aspects of a patient's functioning. 

Currently, a patient's quality of life is considered an important, and often the primary, criterion 
for determining the effectiveness of treatment in clinical studies. Special attention must be paid to 
methods of analysis and assessment, and the methodology of quality of life research should 
undergo scientific review and be generally accepted. It is also critical that quality of life assessment 
is carried out on the patient themselves, and the requirements for this methodology are even more 
stringent than those for medical data. It is necessary to establish strict requirements for specialists 
conducting quality of life research and for educational materials aimed at studying various aspects 
of quality of life. In this regard, the International Society for Quality of Life Research (ISOQOL) has 
been established, which facilitates the development of knowledge and unified approaches among 
specialists in the field of quality of life research (University of Colorado, membership board of the 
International Society for Quality of Life Research Denver). 

International experience in quality of life studies clearly demonstrates the potential of these 
methods in oncology. Data on the quality of life of oncohematological patients, obtained by experts 
at the International Center for Quality of Life Research, attest to the high informativeness of this 
methodology [2. p 136-139]. 

According to the results of a quality of life assessment study, the combination of 
chemotherapy and supportive therapy was associated with a decrease in pain and weakness, an 
improvement in emotional and physical functioning, as well as overall quality of life indicators for 
patients. 

Based on these studies, it was concluded that combined treatment (chemotherapy + 
supportive care) for pancreatic cancer has a positive effect on patients' overall survival and quality 
of life. 

In clinical practice and research, it is necessary to accurately and adequately assess a 
patient's condition and response to treatment. Studying the quality of life of cancer patients before 
and during treatment allows for obtaining valuable multidimensional information about the ongoing 
therapy and the individual patient's reaction. Quality of life assessment is a reliable and 
straightforward method for determining the influence of disease on a patient's general condition: 
physical and emotional-psychological status, and relationships with relatives, medical personnel, 
and others. This approach ensures the highest quality medical care for addressing the problems of 
patients and their family members. When planning a treatment program for an oncological patient, 
quality of life analysis is important not only to account for the patient's individual aspects but also 
because survival indicators are highly correlated with quality of life levels in a number of malignant 
tumors. 

Summary and recommendations. 
Therefore, based on the above, the following conclusions can be drawn: 
- The study of quality of life is an important component of modern clinical practice and 

clinical-psychological research; 
- The study of quality of life is a new method that allows for a multi-faceted examination of 

the subjective picture of the patient's experiences that led to the disease; 
- The methodology for studying quality of life reveals the possibility of uniquely measuring 

important components of human health such as physical, psychological, and social functions; 
- Comprehensive information about the physical, psychological, spiritual, and social 

aspects of the disease provides the following opportunities: 
a. To gain an understanding of the general patterns of the patient's reaction to the 

pathological process; 
b. To identify individual characteristics of the patient's reaction to the disease; 
c. To evaluate treatment effectiveness based on individual patient monitoring and use this 

data to adjust the treatment program. 
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Abstract. The study examines biopsychosocial mechanisms of emotional distress in men 

with infertility. A comparative clinical and psychological assessment revealed increased state and 
trait anxiety, depressive symptoms, and reduced emotional tone in patients with fertility disorders. 
Emotional distress may contribute to reproductive dysfunction through psychosomatic 
mechanisms. The findings support the importance of an integrative interdisciplinary approach 
including psychological assessment and psychotherapeutic support in the management of male 
infertility. 

Keywords: male infertility, emotional distress, anxiety, depression, psychosomatic 
mechanisms. 

Аннотация. В статье изучены биопсихосоциальные механизмы эмоционального 
дистресса у мужчин с инфертильностью. Представлены результаты сравнительного 
клинико-психологического исследования, выявившего повышение ситуативной и 
личностной тревожности, депрессивной симптоматики и снижение эмоционального 
тонуса у пациентов с нарушениями фертильности. Показано, что эмоциональный 
дистресс может поддерживать репродуктивную дисфункцию через психосоматические 
механизмы. Обоснована необходимость интегративного междисциплинарного подхода 
с включением психологической диагностики и психотерапевтического сопровождения. 

Ключевые слова: мужская инфертильность, эмоциональный дистресс, 
тревожность, депрессия, психосоматика. 

 
Introduction. In recent decades, infertility has been considered one of the most significant 

medical, social, and demographic problems of modern society, exerting a complex impact not 
only on reproductive health but also on psychological well-being, stability of family relationships, 
and social adaptation of individuals [15, 20]. According to the World Health Organization, infertility 
affects approximately 10-20% of married couples worldwide, while the male factor is identified in 
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about 40-50% of reproductive disorders [11, 15]. A substantial proportion of cases is attributed to 
idiopathic or psychogenic infertility, in which no organic causes of reproductive dysfunction are 
identified after comprehensive clinical and laboratory examinations [11, 14]. 

Modern scientific concepts allow male infertility to be regarded as a complex multifactorial 
phenomenon resulting from the interaction of biological, psychological, and sociocultural 
determinants [20, 21]. From the perspective of integrative psychology, reproductive dysfunction 
represents not only a medical condition but also a crisis life event that may act as a significant 
psychological trauma [12, 19]. The diagnosis of infertility is often accompanied by transformation 
of personal value systems, disturbances of gender identity, decreased self-esteem, and 
intrapersonal conflicts [12, 18]. 

The problem of male infertility becomes particularly significant in the context of sociocultural 
expectations associated with traditional concepts of masculinity and the social role of men as 
progenitors [12, 19]. Failure to meet these social expectations may intensify psychological 
distress, contribute to feelings of inadequacy, and disrupt family-role interactions. Under 
conditions of culturally determined stigmatization of infertility, men tend to demonstrate emotional 
withdrawal and avoidance of psychological assistance, which contributes to chronic emotional 
disturbances [12, 21]. 

Contemporary clinical and psychological studies indicate a high prevalence of anxiety and 
depressive disorders among men with impaired fertility [12, 18, 21]. Emotional distress is 
manifested by reduced adaptive resources, impaired coping strategies, and psychosomatic 
reactions [13, 19]. Chronic stress activates the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, leading to 
neuroendocrine dysregulation that may negatively affect spermatogenesis and hormonal balance 
[13, 16]. Thus, a pathological cycle is formed in which psychological factors act both as 
consequences and as mechanisms maintaining reproductive dysfunction. 

Despite the large number of studies devoted to female infertility, psychological aspects of 
male infertility remain insufficiently investigated. The role of emotional and personality 
characteristics in the formation of psychogenic reproductive disorders in men has not been 
adequately studied [12, 21]. Therefore, investigating emotional determinants influencing 
psychological adaptation to infertility diagnosis is essential for developing effective medical and 
psychological support programs. 

The necessity of a comprehensive interdisciplinary approach combining medical 
psychology, psychosomatic medicine, reproductive medicine, and social psychology determines 
the relevance of this study [11, 13, 21]. 

The aim of this study was to investigate biopsychosocial mechanisms underlying 
emotional distress and adaptive disorders in men with infertility based on analysis of their 
emotional and personality characteristics. 

Materials and methods. The study had a comparative clinical-psychological design and 
was conducted within the integrative biopsychosocial framework. The sample included 92 men 
aged 26 to 45 years with diagnosed fertility disorders. The main group consisted of patients in 
whom comprehensive urological and reproductive examinations revealed no significant organic 
causes of infertility, allowing fertility disorders to be classified as predominantly psychogenic or 
idiopathic. The control group included 20 practically healthy men of reproductive age, married 
and having children, with no complaints regarding reproductive function. Inclusion criteria 
comprised reproductive age, confirmed fertility disorders, and informed consent. Exclusion 
criteria included severe somatic diseases, severe psychiatric disorders, endocrine pathology, and 
confirmed organic causes of infertility. 

The study utilized a комплексный clinical-psychological approach including clinical 
interviews and standardized psychometric testing. The following diagnostic tools were applied: 

• Spielberger-Khanin State-Trait Anxiety Inventory (STAI); 
• Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS); 
• Emotional Tone Assessment Scale; 
• Clinical psychological interview assessing emotional reactions, coping strategies, and 

interpersonal interaction patterns. 
Statistical analysis was performed using parametric methods. Intergroup differences were 

assessed using Student’s t-test. Statistical significance was set at p < 0.05. 
Results and discussion. Comparative analysis revealed statistically significant 

differences in emotional and personality characteristics between the groups, confirming the 
significant role of psychological factors in male infertility. The results of anxiety assessment are 
presented in Table 1. 
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Table 1 
Comparative analysis of anxiety indicators in examined men 

Indicator 
Main Group 

(n=92) 
Control Group 

(n=20) 
t p 

State Anxiety 48,6 ± 7,3 38,2 ± 6,1 3,665 <0,01 

Trait Anxiety 50,1 ± 6,8 42,7 ± 5,9 2,826 <0,01 

Anxiety Proneness 17,4 ± 3,2 13,6 ± 2,8 -2,476 <0,01 

Neurotic Anxiety 16,9 ± 3,5 12,8 ± 2,7 -2,642 <0,01 

Note: M - mean; SD - standard deviation; t - Student’s t-test; p - level of statistical 
significance. 

 
As shown by the presented data, men with infertility demonstrated significantly higher levels 

of state anxiety (t = 3.665; p < 0.01), which reflects increased sensitivity to stress associated with 
the inability to realize reproductive function. This feature is likely обусловлена субъективным 
восприятием infertility as a crisis life event. 

Trait anxiety scores were also significantly higher in patients of the main group (t = 2.826; 
p < 0.01), indicating a stable anxiety-oriented personality pattern. Elevated trait anxiety may 
contribute to the development of chronic emotional tension and reduction of adaptive 
psychological resources. 

Additionally, men with infertility were characterized by a greater tendency toward anxiety-
related experiences (t = -2.476; p < 0.01) and increased manifestations of neurotic anxiety (t = -
2.642; p < 0.01), reflecting a high level of internal emotional tension and a predisposition to 
psychosomatic and psychovegetative reactions. The results of the analysis of depressive 
symptoms and emotional tone indicators are presented in Table 2. 

Table 2 
Depressive symptoms and emotional tone indicators 

Indicator 
Main Group 

(n=92) 
Control Group 

(n=20) 
t p 

Depression Level 
(HADS) 

11,3 ± 3,4 7,2 ± 2,6 3,406 <0,01 

Emotional Tone 41,5 ± 6,7 52,8 ± 7,1 2,953 <0,01 

Note: M - mean value; SD - standard deviation; t - Student’s t-test; p - level of statistical 
significance. 

 
The obtained results indicate a statistically significant increase in depressive symptoms 

among men with fertility disorders (t = 3.406; p < 0.01). Clinically, this was manifested by reduced 
vitality, emotional exhaustion, pessimistic evaluation of life prospects, and decreased 
motivational activity. A decrease in emotional tone indicators in patients of the main group (t = 
2.953; p < 0.01) suggests reduced adaptive potential of the personality and increased fatigue, 
which may complicate psychological adaptation to the diagnosis of infertility. 

The findings confirm the integrative nature of male infertility, in which emotional distress 
may act both as a consequence and as a factor maintaining reproductive disorders. Within the 
biopsychosocial model, chronic stress contributes to activation of the hypothalamic-pituitary-
adrenal axis, leading to dysregulation of hormonal mechanisms of reproduction and potential 
impairment of spermatogenesis. 

The sociocultural context of male fertility perception plays an important role in the formation 
of emotional distress. In traditional social models, the ability to reproduce is closely associated 
with concepts of social competence and masculine identity. The diagnosis of infertility may be 
perceived as a threat to personal integrity, intensifying intrapersonal conflicts and emotional 
disturbances. 

Elevated levels of anxiety and depressive symptoms contribute to the development of 
maladaptive coping strategies, including avoidance of discussing the problem, emotional 
isolation, and somatization of psychological experiences. These features may reduce the 
effectiveness of reproductive therapy and worsen treatment prognosis. 

The obtained data substantiate the necessity of applying an integrative approach to the 
treatment of male infertility, which includes psychological assessment and psychotherapeutic 
support as components of comprehensive therapeutic and rehabilitation programs. 

Conclusion. The results of the present study confirm that male infertility represents a 
complex biopsychosocial condition associated with pronounced emotional and personality 
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disturbances and reduced adaptive potential. The findings demonstrate that men with fertility 
disorders exhibit significantly higher levels of state and trait anxiety, depressive symptoms, a 
tendency toward neurotic reactions, and decreased emotional tone compared with men without 
reproductive dysfunction. The identified emotional disturbances contribute to the formation of 
persistent emotional distress, which may function not only as a consequence of reproductive 
dysfunction but also as a factor maintaining infertility through psychosomatic mechanisms. 
Chronic exposure to stress is accompanied by activation of neuroendocrine regulatory systems, 
particularly the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, which may negatively affect spermatogenesis 
and hormonal balance, thereby contributing to the progression of reproductive disorders. 

The sociocultural context of male reproductive function perception plays a significant role 
in the development of psychological disturbances. In many traditional social models, male fertility 
is closely associated with concepts of masculinity, social competence, and family responsibility. 
Inability to meet these expectations may lead to intrapersonal conflicts, decreased self-esteem, 
and disruption of marital and family relationships, which further aggravate emotional distress and 
reduce psychological resilience. The obtained results highlight the necessity of implementing an 
integrative interdisciplinary approach to the diagnosis and treatment of male infertility. The 
inclusion of psychological assessment and psychotherapeutic interventions in comprehensive 
medical and rehabilitation programs may enhance adaptive resources, reduce emotional 
distress, improve treatment compliance, and increase the effectiveness of reproductive therapy. 
Future research should focus on the development and implementation of comprehensive medical 
and psychological support programs for men with fertility disorders, aimed at improving emotional 
well-being, strengthening coping strategies, and enhancing quality of life. 
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Annotation. Various forms of individual activity are increasingly becoming the subject of 

psychological analysis. One of these forms is locus of control, which is characterized as a stable 
personal trait reflecting the individual's tendency to explain the causes of events by external or 
internal factors. The problem of determining locus of control is considered, the concept of locus 
of control itself is considered and its features are analyzed. 

Keywords: Locus of control, internal factor, external factor, internal, external 
Аннотация. Различные формы индивидуальной активности всё чаще становятся 

предметом психологического анализа. Одной из таких форм является локус контроля, 
который характеризуется как устойчивое личностное качество, отражающее 
склонность человека объяснять причины происходящих событий внешними или 
внутренними факторами. В работе рассматривается проблема определения локуса 
контроля, раскрывается само понятие локуса контроля и анализируются его основные 
особенности. 

Ключевые слова: локус контроля, внутренний фактор, внешний фактор, 
интернальный, экстернальный. 

 
Introduction. 
The psychological perspective of locus control defines how individuals determine their 

ability to direct what happens in their life. People who believe success and failure come from 
inside themselves because of their abilities and effort have an internal locus of control while those 
who rely on external influences of luck or outside circumstances have an external locus of control. 
Julian Rotter first introduced locus of control theory during 1954 thus transforming it into a vital 
aspect of personality formation and motivation alongside mental health. The study analyzes locus 
of control characteristics together with their effects on adolescent behaviors, their role in decision 
making along with responsibility formation and the development of resilience. Analysis of 
personal development and psychological adjustment requires an understanding of factors which 
drive locus of control. 

Locus of control and its psychological significance is a very common concept in psychology. 
Locus of control (Latin locus - place, address and French controle - control, control) is the 
attribution of the results of one's own activities and responsibility to external factors (external 
locus of control) or to internal factors and abilities (internal locus of control). This concept was 
introduced by the social psychologist Julian Rotter in 1954. It characterizes the ability of a person 
to attribute his successes or failures to internal or external factors. The tendency to attribute the 
results of performance to external factors is called the "external locus of control" (external), and 
to internal factors - the "internal locus of control" (internal). In psychology, the problem of studying 
locus of control in its theoretical and practical areas has been presented many times. 

The task of systematizing theoretical concepts and the main theoretical constructs in the 
field of studying locus of control at present remains relevant. The concept of locus of control in 
the modern sense has been included in the psychological thesaurus. J. Rotter [3] defined locus 
of control as a quality that characterizes the tendency of a person to take responsibility for the 
results of his activities. It refers to actions directed at external and internal forces. From the 
methodology of grounded behaviorism, J. Rotter can also consider locus of control as a certain 
generalized expectation of the individual to strengthen the reactions of his behavior, that is, "the 
degree of understanding of the cause-effect relationship between a person and the achievement 
of his own behavior and what he wants." According to J. Rotter, subjective control is a stable 
personal property, and individual differences in the localization of control are associated with the 
learning process, including, first of all, the role of the family. 

LOCUS OF CONTROL AND ITS ROLE IN PERSONALITY 
DEVELOPMENT DURING ADOLESCENCE 
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Thus, locus of control arises and is formed in the process of socialization of the individual, 
gradually becoming a stable property that determines some features and is manifested in aspects 
of the individual's behavior. 

In the "Dictionary of the Practical Psychologist" S.Yu. Golovin considers the locus of control 
from the position of responsibility for the results of one's own activities. The external locus of 
control corresponds to the search for the causes of behavior outside oneself, in one's 
environment" [2]. Such people show self-doubt, self-doubt, tend to postpone everything for an 
indefinite period. The interval locus of control is characterized by the search for the causes of 
one's behavior in oneself. These people "become more confident, consistent and persistent in 
achieving their goals." Goals, prone to introspection, balanced, sociable and independent" [1]. In 
the psychological encyclopedia, the term "locus of control" serves to designate a group of 
subjective The beliefs or opinions about the relationship between behavior and its consequences 
are expressed in the form of rewards or punishments" [2]. The Oxford Dictionary of Psychology 
defines locus of control as "the perceived source of control over one's own behavior" [5]. 

The following characteristics of internals can be mentioned: optimism, self-confidence, 
benevolence, sociability, determination. External locus of control has the opposite characteristics: 
lack of independence, distrust, suspicion. After considering these characteristics, one might think 
that external locus of control has only negative characteristics, while internal locus of control 
covers positive aspects. 

All of the above advantages of internals are based on the subject's opinion that everything 
and events in life depend on him. This responsibility applies not only to the sphere of successes, 
but also to the sphere of failures. 

 A person's ability to overcome life's difficulties also depends on his locus of control. 
Internal locus of control has a protective mechanism against the development of a depressive 
state, which is positively affected by the treatment of somatic diseases in the body. Internals are 
able to resist external social influences. Internals' decisions are independent of the opinions of 
people around them. 

The flexibility of an external depends on the status of the information source. The higher 
the status of the source, the more externals change their opinions. The status of information 
practically does not affect the opinions of internals. Internals do not experience sharp negative 
emotions over their misfortunes, they quickly restore their overall achievements and standard of 
living. 

Each of the types of subjective control described above has its advantages and 
disadvantages. People with an external locus of control feel apathy, irresponsibility, infantilism, 
and helplessness. Increased demands on oneself, as well as the desire to control everything and 
events, internalists can significantly suffer from depression and other mental illnesses. 

Analysis of self-expression behavior revealed the common features of a personality with an 
internal locus of control E.V. Krutykh. This is the ability to make choices in one's favor in personal 
growth. 

These include: 
-not being afraid of the risk of finding oneself in an unknown place; 
-understanding one's inner world calmly; 
-taking responsibility for one's actions; 
-the ability to act responsibly in accordance with one's own views; 
-the desire for self-improvement, work on oneself; 
-the desire for personal freedom; 
-the ability to look at life objectively. 
Thus, taking into account various theories of locus of control, we conclude that the 

personality trait is a locus of control, which is displayed through the prism of a person. The 
expectation that people will control reinforcement from your actions. Also note that locus of control 
is not a universal trait, since in the same situation a person can behave both from an internal 
position and from an external one, accordingly, it is impossible to distinguish between an internal 
and an external personality type of a person. 

Methodology. 
The research adopts qualitative methodology for conducting theoretical assessment of 

locus of control and its psychological implications. The present study relies on literature reviews 
to understand the work of Julian Rotter together with S.Yu. Golovin and E.V. Krutykh to study 
locus of control concepts and classifications. The study applies comparative methods to 
understand the distinctions between internal and external locus of control while studying their 
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psychological features and youth behavior effects. The research analyzes the impact of locus of 
control on personal development and self-expression and resilience through descriptive analysis. 
Psychological research on motivation together with studies about self-regulation and personality 
growth aid understanding of locus of control effects on social interactions and decision-making. 
The research analysis yields findings which explain the influence that both internal and external 
locus of control have on adolescent abilities for adaptation along with responsibility taking and 
overcoming challenges. 

Results and Discussion. 
The research demonstrates that control beliefs significantly affect adolescent conduct by 

molding their choices and perceptions as well as their responses to feelings. People who believe 
in internal causality trigger self-assurance through accepting full responsibility and they use 
persistence to pursue their desired results. The internal group shows a higher commitment to 
personal growth and they effectively solve problems while keeping their emotions balanced. The 
outlook of people with external control focuses them on external forces such as luck or societal 
pressures when assessing their performance results. The belief system of external locus of 
control causes individuals to feel less motivated and more anxious which leads them to run away 
from duty. External-oriented individuals experience increased self-doubts as well as external 
pressures which diminishes their ability to make independent choices. This study confirms that 
locus of control operates as a changeable personality quality which develops from the 
combination of how individuals were socialized and how their environment impacted their 
development. Depending on particular situations adolescents will show either internal behaviors 
or external behaviors. Internal control perspective is commonly linked to constructive personality 
characteristics yet extreme blaming of self and setting unrealistic goals can generate stress and 
mental exhaustion. The findings demonstrate why teenagers need proper development of 
balanced self-control levels. Developing resilience and critical thinking along with adaptive coping 
skills becomes possible when people learn responsibility but receive acknowledgment of 
environmental factors. The research should develop new strategies to enhance internal locus of 
control and minimize harmful outcomes from excessive self-incurred accountability. 

Conclusion. 
The research demonstrates how locus of control acts as a fundamental factor in adolescent 

growth which impacts their way of perceiving themselves while motivating them and building their 
resilience. People with an internal control perspective display dominance and confidence in facing 
obstacles while external orientation makes individuals feel unable to control their environment. 
The concept of locus of control develops as a result of parenting approaches selection of life 
experiences and educational learning opportunities. A proper combination of interventions should 
enable adolescent growth by strengthening both personal accountability and confidence 
alongside consideration of outside environmental factors. Future research needs to investigate 
effective methods that boost internal locus of control together with strategies to control both self-
judgment excess and overambition. 
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Abstract. This study examines socio-psychological factors influencing the development of 

self-confidence in pre-service teachers. Data were collected using the "Self-Attitude Assessment" 
instrument and a questionnaire designed to identify psychological characteristics of self-
confidence development in students. Preliminary results from a sample of 450 students reveal 
significant differences between second-year and fourth-year students across multiple dimensions 
of self-confidence. 

Keywords: teacher education, student development, self-confidence, volition, motivation, 
self-regulation, self-protection, self-awareness 

Аннотация. В данном исследовании рассматриваются социально-
психологические факторы, влияющие на развитие уверенности в себе у будущих 
учителей. Данные были собраны с помощью методики «Оценка самоотношения» и 
опросника, разработанного для выявления психологических особенностей развития 
уверенности в себе у студентов. Предварительные результаты выборки из 450 
студентов выявили значимые различия между второкурсниками и четверокурсниками 
по нескольким измерениям уверенности в себе. 

Ключевые слова: педагогическое образование, развитие студентов, 
уверенность в себе, воля, мотивация, саморегуляция, самозащита, самосознание. 

 
Introduction. Socio-psychological factors play a critical role in the development of 

students' self-confidence, influencing both personal development and professional competence. 
Family support and upbringing constitute foundational elements in building self-confidence, with 
encouragement from family members strengthening students' belief in their abilities. The broader 
social environment, including support from peers and community, similarly contributes to self-
confidence formation. 

The attitudes of teachers and mentors within educational institutions significantly impact 
students' self-confidence development. Positive feedback, constructive criticism, and consistent 
support facilitate the construction of self-confidence. Cultural values and traditions shape student 
behavior and self-confidence formation; for instance, cultures emphasizing self-confidence and 
leadership may foster these qualities more readily. Gender stereotypes prevalent in culture and 
society can also influence self-confidence development, particularly among female students. 

Personal achievements and challenges faced by students are critical determinants of self-
confidence formation. Students' goals and aspirations to achieve them also influence self-
confidence levels. Intrinsic motivation and clearly defined goals enhance self-confidence 
(Karimova & Kholyigitova, 2014). 

Method. Participants. The study included 450 students from Nukus State Pedagogical 
Institute: 240 second-year students and 210 fourth-year students. 

Instruments Two instruments were employed: 
1. Self-Attitude Assessment Scale – measuring five dimensions: sincerity, self-confidence, 

self-regulation, self-reflection, and self-acceptance. 
2. Questionnaire for Determining Socio-Psychological Characteristics of Self-Confidence 

Development – assessing four factors: self-confidence, trust in others, emotional stability, and 
cognitive processing. 

Data Analysis. Independent samples t-tests were conducted to compare mean scores 
between second-year and fourth-year students. Statistical significance was set at p ≤ 0.05. 

Results. Self-Attitude Assessment. Table 1 presents the preliminary results from the Self-
Attitude Assessment Scale.  

Table 1   
       Mean Scores on Self-Attitude Assessment by Year Level (N = 450) 

Scale 2nd Year (n=240) M 4th Year (n=210) M t 

Sincerity 7.4 8.5 -1.5 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING SELF-
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Scale 2nd Year (n=240) M 4th Year (n=210) M t 

Self-confidence 6.1 9.7 -3.2* 

Self-regulation 7.2 9.1 -2.4* 

Self-reflection 7.5 9.4 -2.5* 

Self-acceptance 6.5 8.6 -2.3* 

Note. *p ≤ 0.05 Significant differences emerged across four dimensions: self-confidence (t 
= 3.2, p ≤ 0.05), self-regulation (t = 2.4, p ≤ 0.05), self-reflection (t = 2.5, p ≤ 0.05), and self-
acceptance (t = 2.3, p ≤ 0.05). 

 
Self-confidence. Fourth-year students demonstrated significantly higher self-confidence (M 

= 9.7) compared to second-year students (M = 6.1), t = 3.2, p ≤ 0.05. This finding suggests that 
fourth-year students exhibit greater confidence in their qualifications, abilities, and pedagogical 
competencies. The increase in self-confidence appears related to accumulated experience in 
managing complex situations during their academic training (Prokhorov, 2000). 

Self-regulation. Fourth-year students showed significantly higher self-regulation (M = 9.1) 
than second-year students (M = 7.2), t = 2.4, p ≤ 0.05. The analysis revealed that senior students 
demonstrated enhanced ability to manage emotions, thoughts, and behaviors; improved time 
management; better stress control; and more goal-directed action. These self-regulation skills 
contribute positively to their success in challenging situations and professional development. 

Self-reflection. Fourth-year students exhibited significantly higher self-reflection (M = 9.4) 
compared to second-year students (M = 7.5), t = 2.5, p ≤ 0.05. The findings indicate that senior 
students engage more deeply in analyzing their experiences, demonstrate greater care in 
decision-making, and show enhanced self-awareness and commitment to self-development. This 
heightened self-reflection positively impacts both personal and professional development. 

Self-acceptance. Fourth-year students scored significantly higher on self-acceptance (M = 
8.6) than second-year students (M = 6.5), t = 2.3, p ≤ 0.05. Senior students demonstrated greater 
ability to realistically perceive both their shortcomings and achievements, maintain positive self-
regard, learn from experience, acknowledge mistakes, and value their accomplishments. This 
capacity for self-acceptance represents an important factor in personal development and 
psychological stability. 

Socio-Psychological Characteristics Questionnaire 
Table 2 presents preliminary results from the questionnaire assessing socio-psychological 

characteristics of self-confidence development.  
Table 2 

Mean Scores on Self-Confidence Characteristics by Year Level (N = 450) 

Factor 2nd Year (n=240) M 4th Year (n=210) M t 

Self-confidence 5.8 7.1 -2.4* 

Trust in others 7.0 5.2 -2.3* 

Emotional stability 5.2 8.5 -2.5* 

Cognitive processing 6.0 8.4 -2.6* 

Note. *p ≤ 0.05 Significant differences were observed across all four factors: self-
confidence (t = 2.4, p ≤ 0.05), trust in others (t = 2.3, p ≤ 0.05), emotional stability (t = 2.5, p ≤ 
0.05), and cognitive processing (t = 2.6, p ≤ 0.05). 

 
Fourth-year students demonstrated significantly higher self-confidence, indicating 

increased professional preparedness and deeper mastery of knowledge and skills through 
accumulated practical experience. Interestingly, fourth-year students showed lower trust in others 
compared to second-year students, possibly reflecting more realistic or discerning interpersonal 
judgment developed through experience. 

The substantially higher emotional stability among fourth-year students suggests improved 
capacity to manage stress and maintain equilibrium in challenging situations. Similarly, enhanced 
cognitive processing indicates more sophisticated approaches to understanding factors 
associated with personal development and professional growth. 

Discussion. The findings reveal consistent patterns of higher self-confidence and related 
psychological characteristics among fourth-year students compared to second-year students. 
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These differences likely reflect the cumulative effects of professional training, practical 
experience, and personal development occurring throughout the teacher education program. 

The development of self-confidence appears closely linked to growth in self-regulation, self-
reflection, and self-acceptance. Fourth-year students' enhanced ability to manage emotions, 
analyze experiences, and accept themselves realistically contributes to their overall confidence 
in their pedagogical abilities. This suggests that teacher education programs effectively foster not 
only subject-matter knowledge and pedagogical skills, but also the psychological characteristics 
essential for professional success (Rubinstein, 2000; Yakunin & Zhdanova, 1986). 

The observed decrease in trust in others among fourth-year students warrants further 
investigation. This finding may indicate development of more critical judgment rather than 
decreased social trust per se. Alternatively, it could reflect realistic assessment of professional 
relationships and boundaries necessary in teaching contexts. 

The enhanced emotional stability and cognitive processing observed in senior students 
suggest that teacher education successfully promotes psychological resilience and sophisticated 
thinking about professional development. These characteristics are essential for managing the 
complex demands of teaching and sustaining professional growth throughout one's career. 

Conclusion. This study demonstrates that fourth-year pre-service teachers exhibit 
significantly higher levels of self-confidence, self-regulation, self-reflection, self-acceptance, 
emotional stability, and cognitive processing compared to second-year students. These findings 
indicate that the teacher education process contributes substantially to psychological 
development beyond technical skill acquisition. 

The results suggest that self-confidence development in pre-service teachers can be 
enhanced through: (a) providing diverse practical experiences that build competence, (b) 
implementing support programs that encourage reflection and self-awareness, and (c) creating 
learning environments that foster emotional regulation and realistic self-assessment. 

Future research should employ longitudinal designs to track individual students' 
development over time, investigate specific program elements that most effectively promote self-
confidence, and examine how self-confidence levels during pre-service training predict 
subsequent teaching effectiveness and career satisfaction. 

 
References. 
 
1. Каримова, В. М. Психология : учебное пособие / В. М. Каримова, Н. Х. Холигитова. 

– Ташкент : Иктисодиёт, 2014. – 156 с. 
2. Леонова, А. Б. Психодиагностика функциональных состояний / А. Б. Леонова. – 

Москва : Изд-во Моск. ун-та, 2001. – 112 с. 
3. Прохоров, А. О. Методы психокоррекции / А. О. Прохоров. – Казань : КГПИ, 2000. – 

122 с. 
4. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – Санкт-

Петербург : Питер, 2000. – 712 с. 
5. Якунин, В. А. Психология управления учебно-познавательной деятельностью 

студентов / В. А. Якунин, А. А. Жданова. – Ленинград : ЛГУ, 1986. – 43 с. 
  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

24 ________________________________________________________ 

 
Abstract. This article examines the methodological and ethno-social aspects of assessing 

personality and behavior in forensic psychological evaluation. The study analyzes individual 
psychological traits, socio-cultural context, and factors influencing behavior. Various diagnostic 
techniques, including interviews, psychological tests, and behavioral observations, are applied 
and evaluated for reliability and validity. Special attention is given to the impact of ethnic and 
cultural context on personality assessment outcomes. The findings contribute to enhancing the 
accuracy and objectivity of forensic psychological practice. 

Key words: forensic psychological evaluation, personality assessment, behavior, 
methodology, ethno-social factors, diagnostic techniques. 

Аннотация. В статье рассматриваются методологические и этно-социальные 
аспекты оценки личности и поведения в судебно-психологической экспертизе. 
Исследование охватывает индивидуальные психологические особенности личности, 
социально-культурный контекст и факторы, влияющие на поведение. В ходе 
экспертизы применяются различные диагностические методы, интервью, тесты и 
наблюдения, эффективность и достоверность которых оценивается. Особое 
внимание уделяется влиянию этнических и культурных факторов на результаты 
оценки личности. Полученные данные способствуют повышению точности и 
объективности судебно-психологической практики. 

Ключевые слова: судебно-психологическая экспертиза, оценка личности, 
поведение, методология, этно-социальные факторы, диагностические методы. 

 
Introduction. Forensic psychological evaluation is a crucial component of the modern 

judicial system, playing a decisive role in investigating criminal cases, making court decisions, 
and assessing individuals’ psychological states. In this process, the assessment of personality 
and behavior relies not only on psychological knowledge and expertise but also on a sound 
methodological foundation. Moreover, taking into account an individual’s socio-cultural context, 
ethnic characteristics, and unique psychological profile is essential for ensuring the objectivity 
and reliability of expert conclusions. 

The assessment of personality and behavior in forensic psychological evaluation is carried 
out using a variety of methods and tools. Diagnostic tests, interviews, observations, and 
psychological monitoring complement each other, and the resulting evaluations must be 
scientifically grounded and reliable. At the same time, ethnic and cultural context plays a direct 
role in shaping expert conclusions, as an individual’s social and cultural environment significantly 
influences their behavior, reactions, and psychological traits. 

The relevance of this study lies in the fact that assessing personality within forensic 
psychological evaluation is methodologically complex. If interactive factors-from an individual’s 
psychological profile to their ethnic and cultural context-are not adequately considered, there is 
a risk of partially subjective conclusions. Therefore, this research focuses on systematically 
analyzing modern methodological approaches, the effectiveness of diagnostic tools, and the 
significance of ethno-social factors in personality and behavior assessment. 

The main objective of this study is to determine scientifically grounded methodologies for 
assessing personality and behavior in forensic psychological evaluation and to examine the 
impact of ethno-social context on assessment outcomes. The object of research is the process 
of personality and behavior assessment, while the subject is methodological approaches and 
ethno-social factors. To achieve this, a combination of literature review, practical observations, 
and diagnostic tests conducted by qualified experts is employed. 

As a result, this study contributes not only to improving the practice of forensic 
psychological evaluation but also to enhancing the objectivity and reliability of psychological 
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assessments and enriching both theoretical and practical knowledge on comprehensive analysis 
of personality and behavior. 

The study of personality and behavior assessment in forensic psychological evaluation has 
attracted significant attention from both Russian and international scholars, reflecting the 
multidisciplinary nature of the field, which intersects psychology, law, and socio-cultural studies. 
Russian researchers have long emphasized the importance of methodological rigor and 
contextual sensitivity in forensic assessments. For instance, Lyudmila Yakubovich highlights the 
necessity of combining multiple assessment tools, including structured interviews, standardized 
psychological tests, and behavioral observations, to ensure the validity and reliability of expert 
conclusions. Yakubovich also stresses that socio-cultural and ethnic factors directly affect 
individual responses and psychological patterns, thus influencing the outcome of evaluations. 
Similarly, Nina Lurie examines the role of interpersonal dynamics and examiner-examinee 
interactions, arguing that methodological sophistication must be coupled with sensitivity to 
contextual and cultural factors. 

Internationally, forensic psychology research has developed comprehensive frameworks 
for understanding personality assessment under legal contexts. Scholars such as Stephen H. 
Hart and Alan Goldstein focus on empirical studies that demonstrate how behavioral patterns and 
personality traits can be reliably measured within forensic settings. Hart’s work emphasizes risk 
assessment and structured professional judgment, highlighting how validated tools enhance 
decision-making in courts, while Goldstein discusses integrating psychological theory with legal 
standards to ensure ethical and accurate evaluations. Cognitive and social psychologists, 
including Philip Zimbardo and Robert Hogan, provide theoretical foundations for understanding 
individual behavior in context, illustrating how personality traits manifest under stress, authority, 
and social pressures-factors highly relevant for forensic assessments. 

The influence of ethno-social factors has also been increasingly recognized. Cross-cultural 
studies by Fons van de Vijver and Geert Hofstede demonstrate that cultural norms, social 
expectations, and group identity significantly shape behavior and personality expression. These 
findings underscore the necessity of integrating ethno-social context into forensic evaluations, 
especially in multicultural societies or when assessing individuals from ethnic minority 
backgrounds. Russian scholars have echoed this perspective, noting that neglecting such factors 
can lead to biased or incomplete assessments, particularly in regions with diverse populations. 

Furthermore, methodological research emphasizes triangulation of assessment 
techniques. Combining quantitative measures, such as standardized personality inventories, with 
qualitative approaches, including interviews and behavioral observation, strengthens the 
reliability and comprehensiveness of evaluations. This approach aligns with recommendations 
from both domestic and international literature, emphasizing evidence-based practices, 
methodological transparency, and ethical responsibility. 

In summary, the literature demonstrates that forensic psychological assessment of 
personality and behavior is a complex, multidimensional process that must integrate 
methodological rigor with contextual and ethno-social sensitivity. Russian and international 
studies converge on the notion that comprehensive evaluation requires combining diverse 
diagnostic tools, considering cultural and social background, and grounding assessments in 
empirical and theoretically informed frameworks. This body of research provides a solid 
foundation for improving forensic evaluation practices, enhancing objectivity and reliability, and 
informing both theoretical and applied developments in the field of forensic psychology. 

Methodology. The methodological framework of this study is designed to provide a 
comprehensive analysis of personality and behavior assessment in forensic psychological 
evaluation, emphasizing both methodological rigor and the consideration of ethno-social factors. 
The study employs a mixed-methods approach, integrating both quantitative and qualitative 
techniques to ensure a robust understanding of the evaluation process and its outcomes. 

The quantitative component involves the administration of standardized personality 
inventories and behavioral assessment tools to a sample of 60 individuals who have undergone 
or are undergoing forensic psychological evaluation. The participants are divided into two 
subgroups based on age and legal context: Group A (n=30) consists of young adults involved in 
minor legal proceedings, while Group B (n=30) includes adults involved in more complex legal 
cases. Data collected from psychometric tests, including measures of impulsivity, aggression, 
and social adaptability, were encoded and analyzed using SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) version 27. Descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency) and 
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inferential statistics (Chi-square tests, t-tests) were applied to examine differences between 
groups and identify the impact of ethno-social variables. 

The qualitative component complements the quantitative analysis and includes semi-
structured interviews and behavioral observations conducted by certified forensic psychologists. 
The interviews focus on participants’ social and cultural background, life experiences, and 
situational responses, which provide context to the psychometric data and allow for triangulation 
of findings. 

Below is a summary table derived from SPSS illustrating the distribution of behavioral 
tendencies across the two groups: 

Table 1.  
Behavioral Assessment Scores by Group (SPSS Analysis) 

Behavioral Measure Group A (n=30) Group B (n=30) Total Sample (n=60) 

Mean Impulsivity Score 18.6 15.2 16.9 

Standard Deviation 4.2 3.7 4.1 

Mean Aggression Score 22.4 19.1 20.8 

Standard Deviation 5.1 4.3 4.8 

Social Adaptability (Mean Score) 35.8 42.3 39.1 

Standard Deviation 6.5 5.8 6.2 

χ² (Ethno-Social Influence, p) 7.84 (p=0.020) - - 

 
The SPSS data reveal that Group A, younger adults involved in less complex legal cases, 

exhibit higher impulsivity and aggression scores, whereas Group B demonstrates higher social 
adaptability, likely reflecting differences in life experience, socialization, and ethno-social context. 
The Chi-square test confirms that ethno-social variables significantly influence behavioral 
tendencies (p < 0.05). 

The integration of quantitative SPSS analysis with qualitative observations ensures that the 
study not only captures measurable psychological traits but also interprets them within the socio-
cultural and ethno-social framework. This mixed-methods design aligns with best practices in 
forensic psychology, providing both statistically valid results and contextual depth for expert 
evaluation. 

In conclusion, the methodology combines structured psychometric assessment, SPSS-
based statistical analysis, and qualitative behavioral observation to produce reliable, objective, 
and culturally sensitive findings. This approach allows forensic psychologists to account for the 
complex interaction between personality traits, behavior, and ethno-social factors, ultimately 
enhancing the validity of forensic evaluations and informing both theoretical research and 
practical applications in the judicial context. 

Recent developments in forensic psychology emphasize the role of neurobiological and 
psychophysiological measures in personality and behavior assessment. For instance, heart rate 
variability, cortisol levels, and EEG patterns have been increasingly used as objective indicators 
of stress response, impulsivity, and aggression (Raine, 2013). These biomarkers provide 
complementary data to traditional psychometric tests, offering a more holistic understanding of 
the individual's behavioral tendencies under evaluative conditions. 

Moreover, technology-assisted assessments, including virtual reality (VR) scenarios and 
computer-based behavioral simulations, have emerged as innovative tools in forensic 
evaluations. VR allows forensic psychologists to observe participants’ reactions in controlled, yet 
realistic, environments, enabling a dynamic evaluation of risk-taking, decision-making, and social 
interactions (Rizzo & Koenig, 2017). Such approaches are particularly valuable when 
conventional testing may not fully capture situational behaviors or ethical constraints limit 
exposure to real-life risk situations. 

Another important development is the focus on cross-linguistic and bilingual assessment 
issues. In multicultural contexts, language proficiency and cultural interpretation of test items can 
significantly influence results. For example, translation equivalence, idiomatic comprehension, 
and culturally specific social norms must be carefully considered to avoid bias and 
misinterpretation (van de Vijver & Tanzer, 2004). This is particularly relevant for ethno-socially 
diverse populations undergoing forensic evaluation, highlighting the necessity of culturally 
adapted protocols. 

Finally, interdisciplinary collaboration has been identified as a critical factor in advancing 
forensic psychological evaluation. Integration with legal experts, sociologists, and 
neuropsychologists allows for a comprehensive assessment that accounts for legal, social, and 
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biological determinants of behavior. Such collaboration enhances the validity of evaluations, 
supports more informed legal decisions, and reduces the likelihood of misdiagnosis or 
misrepresentation of behavioral risk (Melton et al., 2017). 

In sum, these additional perspectives—neurobiological measures, VR-assisted 
assessments, cross-linguistic considerations, and interdisciplinary collaboration—expand the 
traditional framework of forensic psychological evaluation. They complement established 
psychometric and observational methods, improve accuracy and objectivity, and reinforce the 
importance of contextually and culturally informed practices in assessing personality and 
behavior. 

Discussion. The results of this study provide significant insights into the complex 
processes involved in the assessment of personality and behavior within forensic psychological 
evaluation. The SPSS-based quantitative analysis, combined with qualitative observations, 
demonstrates that behavioral tendencies are influenced not only by individual psychological traits 
but also by socio-cultural and ethno-social factors. The higher impulsivity and aggression scores 
observed in younger adults (Group A) suggest that developmental stage, life experience, and 
situational stressors interact with personality traits to shape observable behavior. Conversely, the 
enhanced social adaptability in Group B indicates that accumulated experience and exposure to 
diverse social contexts may buffer against impulsive or aggressive responses, supporting the 
importance of considering context in forensic assessment. 

The Chi-square analysis confirms that ethno-social variables significantly contribute to 
differences in behavioral patterns, highlighting the necessity for forensic psychologists to 
integrate cultural, ethnic, and social context into their evaluations. This finding aligns with 
previous research by Fons van de Vijver and Geert Hofstede, who emphasize that neglecting 
cultural and social factors can compromise the objectivity and validity of psychological 
assessments. Similarly, Russian scholars such as Lyudmila Yakubovich have noted that failure 
to account for regional, ethnic, and socio-cultural differences may lead to inaccurate conclusions, 
particularly in a multicultural population. 

The integration of qualitative data with quantitative findings enables a more nuanced 
understanding of behavior. Semi-structured interviews and behavioral observations provide 
critical context for interpreting psychometric scores, allowing experts to differentiate between 
trait-based tendencies and situational responses. This triangulation is essential in forensic 
settings, where legal outcomes may hinge upon precise interpretation of psychological evidence. 
Furthermore, the mixed-methods approach validates the reliability of assessment tools while 
highlighting areas where cultural adaptation or methodological adjustments are necessary. 

Methodologically, this study confirms that a multi-layered approach-combining 
standardized tests, observational data, and contextual analysis-is essential for achieving 
comprehensive and defensible expert conclusions. The results also underscore the need for 
ongoing training and sensitivity to cultural factors in forensic practice, ensuring that evaluations 
are not only scientifically grounded but also ethically responsible. The observed impact of ethno-
social variables on behavioral scores reinforces the argument that forensic psychological 
assessment is inherently interdisciplinary, requiring expertise in psychology, sociology, and 
cultural studies. 

In addition, the findings provide practical implications for forensic casework. By 
understanding the interaction between personality traits, behavioral tendencies, and socio-
cultural context, practitioners can better anticipate risk behaviors, identify mitigating factors, and 
provide recommendations that are both accurate and culturally informed. This holistic perspective 
is especially valuable in legal contexts, where expert opinions inform decisions regarding 
sentencing, rehabilitation, and risk management. 

Overall, the study illustrates that forensic psychological evaluation is a multidimensional 
process, in which methodological rigor, cultural awareness, and empirical validation converge. 
The combination of SPSS-based statistical analysis and qualitative insight not only enhances the 
reliability and validity of personality and behavior assessment but also contributes to a more 
ethical and socially sensitive practice. By emphasizing the integration of individual, situational, 
and ethno-social factors, this research advances theoretical understanding and provides a robust 
foundation for practical improvements in forensic psychological evaluation. 

Conclusion. In conclusion, this study highlights the multifaceted and complex nature of 
personality and behavior assessment within forensic psychological evaluation. The findings 
demonstrate that effective assessment cannot rely solely on standardized psychometric tools but 
must integrate qualitative observations and contextual understanding. The SPSS-based analysis 
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confirms that individual psychological traits, such as impulsivity, aggression, and social 
adaptability, are significantly influenced by ethno-social and cultural factors, emphasizing the 
importance of incorporating socio-cultural context into forensic evaluations. 

The research underscores that methodological rigor and ethical responsibility are 
inseparable in forensic practice. By combining quantitative and qualitative approaches, forensic 
psychologists can achieve a more accurate, reliable, and comprehensive understanding of an 
individual’s behavior, reducing the risk of biased or incomplete conclusions. The mixed-methods 
design also allows practitioners to differentiate between trait-based tendencies and situational or 
culturally influenced responses, which is critical for informed legal decision-making. 

Moreover, the study reinforces the notion that forensic psychological evaluation is 
inherently interdisciplinary. Expertise in psychology must be complemented by sensitivity to 
social, cultural, and ethno-specific variables, ensuring that assessments reflect not only the 
individual’s psychological profile but also the broader context influencing their behavior. These 
insights have practical implications for risk assessment, rehabilitation planning, and legal 
recommendations, particularly in multicultural and diverse populations. 

Ultimately, the integration of methodological sophistication, empirical evidence, and ethno-
social awareness enhances both the scientific and ethical quality of forensic psychological 
evaluations. This research contributes to advancing theoretical understanding, guiding best 
practices in forensic psychology, and supporting the development of culturally informed, 
methodologically sound assessment procedures. It underscores the necessity of a holistic, 
evidence-based, and contextually sensitive approach to understanding personality and behavior 
in legal contexts, laying the groundwork for more reliable and socially responsible expert 
evaluations in the future. 
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Annotation. This article analyzes the theoretical and methodological foundations of the 
concepts of emotional intelligence and creativity. The role of emotional intelligence in personal 
and social adaptation, as well as its interrelation with creative thinking, is examined based on 
contemporary psychological approaches. Within various theoretical frameworks, the relationship 
between emotional intelligence and emotional creativity, along with their influence on intellectual 
activity and creative strategies, is discussed. In addition, the main approaches explaining the 
relationship between intelligence and creativity are analyzed, and their scientific significance is 
demonstrated. The findings of the article contribute to a deeper understanding of the role of 
emotional intelligence in the development of an individual’s intellectual and creative potential. 
The article is theoretical and analytical in nature and provides a conceptual analysis of the 
relationship between emotional intelligence and creativity based on existing scientific literature. 

Keywords: emotional intelligence, creativity, emotional creativity, types of intelligence, 
creative thinking, personal potential, psychological approaches, social intelligence. 

Аннотация. В статье анализируются теоретические и методологические 
основы концепций эмоционального интеллекта и креативности. Рассматривается 
роль эмоционального интеллекта в личной и социальной адаптации, а также его 
взаимосвязь с креативным мышлением на основе современных психологических 
подходов. В рамках различных теоретических концепций обсуждается взаимосвязь 
между эмоциональным интеллектом и эмоциональной креативностью, а также их 
влияние на интеллектуальную деятельность и творческие стратегии. Кроме того, 
анализируются основные подходы, объясняющие взаимосвязь интеллекта и 
креативности, и демонстрируется их научная значимость. Результаты статьи 
способствуют более глубокому пониманию роли эмоционального интеллекта в 
развитии интеллектуального и творческого потенциала личности. Статья носит 
теоретико-аналитический характер и представляет концептуальный анализ 
взаимосвязи эмоционального интеллекта и креативности на основе существующей 
научной литературы. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, креативность, эмоциональная 
креативность, типы интеллекта, творческое мышление, личный потенциал, 
психологические подходы, социальный интеллект. 

 
At present, the issue of emotional intelligence (EI) has become one of the most pressing 

topics in the fields of psychology and education. While traditional intelligence (IQ) is aimed at 
measuring an individual’s logical thinking, knowledge, and problem-solving abilities, emotional 
intelligence refers to a person’s ability to understand and regulate their own emotions as well as 
to establish effective relationships with others. The concept of emotional intelligence is widely 
recognized in psychological science, and many scholars emphasize it as an important factor of 
human success. In particular, psychologists note that the level of emotional intelligence (EQ) 
may, in some cases, play a more significant role than traditional intelligence (IQ) in determining 
life success and processes of social adaptation. 

Approximately 60% of our country’s population consists of young people. A significant 
portion of these youths are students enrolled in higher education institutions. Through Resolution 
No. 181 of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan dated May 2, 2023, “On 
Measures to Improve the System of Material and Social Support for Students of State Higher 
Education Institutions, Foreign and Non-State Higher Education Organizations in the Republic,” 
and specifically through Resolution No. 384 dated August 14 of the same year, “On Amendments 
and Additions to Certain Resolutions of the Government of the Republic of Uzbekistan in 
Connection with the Introduction of Certain Named State Scholarships for Talented Students of 
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Higher Education Institutions,” the aim is to encourage the scientific and creative activity of young 
people and support their academic achievements1. 

Emotional intelligence (EI) refers to the set of abilities that enable an individual to perceive 
their own emotions, regulate them, understand the emotions of others, and engage in effective 
communication. This concept is regarded as one of the significant psychological factors 
determining an individual’s success in personal life, professional activity, and social relationships. 

One of the first scholars to emphasize that intelligence should not be understood as a 
single, general construct was the American psychologist H.Gardner. According to Gardner, 
intelligence is defined as “the ability to solve problems or create new products in relation to 
specific cultural characteristics or social environments.” 

A subsequent crucial stage in the study of intelligence types is the analysis of academic 
intelligence, since until the 1990s, scientific research was predominantly focused on this domain. 
Various researchers have assigned different terminologies to this type of intelligence. For 
instance, D. Goleman referred to it as rational intelligence, D.V. Ushakov and A.E. Ivanovskaya 
employed the term theoretical intelligence, whereas A.I. Savenkov designated it as academic 
intelligence2. 

D.V. Ushakov and A.E. Ivanovskaya define practical intelligence as “the ability to solve 
practical tasks.” The concept of practical intelligence is closely related to social intelligence. The 
interconnection between these two constructs has been demonstrated in the works of Ushakov 
and Ivanovskaya, who highlighted that combinations of terms such as “practical social 
intelligence,” “academic social intelligence,” and “practical intelligence” can be appropriately 
utilized. They also provided examples of these types of intelligence. 

Nevertheless, in psychology, the concept of practical intelligence requires 
operationalization in order to achieve full clarity. In this regard, R. Sternberg conducted 
specialized studies, paying particular attention to the aspects of practical intelligence that are 
associated with the social environment. Therefore, practical intelligence is inherently and 
integrally connected with both social and emotional intelligence. 

Emotional creativity and emotional intelligence are intrinsically interconnected, as both 
pertain to an individual’s ability to manage and express emotional experiences. However, each 
emphasizes different aspects: 

Emotional intelligence is defined as the ability to perceive one’s own emotions, regulate 
them, and understand the emotions of others (Mayer & Salovey). It is essential for achieving 
success in interpersonal relationships, managing stress, and enhancing emotional adaptability. 

Emotional creativity, on the other hand, refers to the ability to perceive, express, and utilize 
emotions in non-standard, innovative ways (Averill). It allows individuals to create and express 
novel emotional experiences. 

Contemporary research has shown considerable interest in emotional intelligence in the 
context of pathology, as it has been studied in relation to alexithymia, clinical depression, 
schizophrenia, and other disorders. 

In our research, we incorporated the study of the relationship between emotional 
intelligence and creativity, as this approach to examining the integration of intellect and affect 
provides a novel conceptualization of the connection between emotions and cognitive activity. It 
also allows for a more precise determination of the role of emotional intelligence in an individual’s 
intellectual and personal potential. 

Psychological literature emphasizes various ways in which emotions are associated with 
creativity: theoretically, emotions may either hinder or facilitate the creative process, serve as a 
by-product of creativity, and so on. 

J.Averill attempted to integrate the conceptual domains of creativity and emotions and 
introduced the concept of “emotional creativity.” He considered emotional creativity as the 
capacity to transform one’s own emotional reactions. According to him, emotion and creativity 
interact with each other, as emotions themselves can also constitute a creative product. 

The concepts of emotional intelligence and emotional creativity pertain to the use of 
emotions and cognition to ensure an individual’s success. However, while emotional intelligence 
requires analytical abilities and is aimed at selecting the appropriate emotional response, 
emotional creativity, in contrast, is oriented toward departing from conventional reactions. The 

 
1Decree No. 60 of the President of the Republic of Uzbekistan dated January 28, 2022, “On the Development 

Strategy of the New Uzbekistan for 2022–2026. 
2 Averina, I. S., & Sheblanova, E. I. (1994). Contemporary longitudinal studies of giftedness. Voprosy Psikhologii, 

(6), 134–139. 
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differences between these two constructs have been studied by Z. Ivkevich and colleagues. 
According to their research findings, emotional creativity and emotional intelligence are relatively 
autonomous variables. In Russian samples, however, it has been found that emotional creativity 
and emotional intelligence exhibit a negative correlation when considered as latent variables. 

The influence of emotional intelligence and emotional creativity on an individual’s creative 
and productive intellectual strategies remains a subject of ongoing debate. Some researchers 
hypothesize that emotional intelligence may positively affect creative thinking. Conversely, 
emotional creativity may also contribute to the success of creative activity. 

The relationship between emotional intelligence and creativity has been examined from 
various perspectives. For instance, it has been suggested that emotional intelligence could serve 
as a predictor of creativity measured using self-assessment methodologies; however, in other 
methodological approaches, this relationship has not consistently been observed. 

The influence of emotional intelligence on the success of creative activity is theoretically 
grounded; however, some researchers emphasize the indirect impact of emotional abilities on 
the creative process. For instance, certain studies have demonstrated that emotional intelligence 
may affect specific types of creative activity. Moreover, emotional intelligence can regulate the 
relationship between emotions and creativity. 

Research findings regarding the association of emotional intelligence with other variables 
are often explained not only by substantive considerations but also by the methodological 
approaches employed to measure it. Consequently, the development of both empirical and 
theoretical knowledge about emotional intelligence has been closely linked to advancements in 
methodological approaches. 

Theoretical debates on the structure of emotional intelligence: Theoretical approaches to 
emotional intelligence exhibit varying perspectives on its internal structure. The four-factor model 
is widely supported by many scholars; however, some studies question this model and propose 
that emotional intelligence can be explained through fewer components. 

For example, the results of a 2010 meta-analysis indicated that the traditional scales of 
“Perceiving Emotions” and “Using Emotions” emerged as a single factor in the majority of studies. 

The intelligence-measuring tests developed by Mayer and colleagues revealed that 
personal intelligence does not exhibit excessively high correlations with other personal 
characteristics. While demonstrating a moderate correlation with verbal intelligence, these tests 
showed a high correlation with emotional intelligence. 

Research on emotional intelligence has evolved from the study of individual emotional 
abilities to the investigation of processes involved in understanding personality. Today, emotional 
intelligence is considered an essential element of an individual’s intellectual-personal potential, 
encompassing social, practical, and cognitive components. At the same time, the role of 
emotional intelligence in decision-making under conditions of uncertainty remains insufficiently 
explored, representing a relevant issue for future research. 

At least three major approaches exist that explain the relationship between creative ability 
and intelligence. 

Creative creativity as an independent factor, not dependent on intelligence 
According to this approach, creativity is viewed as an independent factor that is not associated 
with intelligence. This perspective has been advanced by the following scholars: 

• J. Guilford 
• K. Taylor 
• G. Gruber 
• Ya. A. Ponomaryov 
The reverse variant of this theory emphasizes that there is very little significant correlation 

between levels of intelligence and levels of creativity. One of the most developed concepts of this 
approach is E. P. Torrens’ “threshold theory of intelligence.” According to this theory: 

• If an individual’s IQ exceeds 120, emotional creativity becomes an independent variable. 
• This implies that while low-intelligence individuals may not be creative, even high-

intelligence individuals may exhibit low levels of creativity. 
Torrens’ hypothesis is consistent with the research findings of D. Perkins, who argued that 

there exists a minimum acceptable threshold of intelligence for any profession: 

• If an individual’s IQ falls below a certain level, they cannot pursue that profession. 

• If the IQ is above this threshold, there is no direct correlation between intelligence and 
achievement. 
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• In such cases, the primary determinants of success are an individual’s personal values 
and character traits. 

High intelligence is generally associated with high creative ability, and conversely. 
According to this approach, intelligence and creativity are interrelated, such that a high level of 
one implies a high level of the other. One of the scholars supporting this perspective, M. Eysenck, 
stated the following: 

“It is incorrect to assume that all individuals are always inclined toward either convergent 
or divergent thinking. There are individuals who have mastered both types of thinking equally 
well. The type of thinking employed at any given moment depends on the demands of the task, 
and we can observe the same individual shifting from convergent to divergent thinking.” 

Research findings by Eastern scholars provide further insights into the relationship between 
creativity and intelligence. According to E.V.Shcherbakova, the correlation between creativity and 
intelligence manifests differently depending on the students’ level of academic ability. In the group 
of highly capable students, creativity is not associated with intelligence. In the group with lower 
ability, however, a correlation is observed, particularly through verbal comprehension, mental 
flexibility, and adaptability. 

A.Yu.Anisimova conducted research with older students to examine the relationship 
between creativity and intelligence in detail. According to her findings, the creative characteristics 
most closely associated with intelligence are original thinking, the ability to develop ideas, and 
overall creativity. Among the intelligence indicators, verbal analogies exhibited the strongest 
correlation with creativity. This suggests that students who apply original methods and 
approaches to solving creative tasks are better able to establish connections between concepts. 

At the same time, an analysis of the relationship between intellectual and creative abilities 
revealed that there is no direct correlation between their levels of development. Anisimova 
identified the following four groups: 

1. Low intelligence and low creativity (39% of students); 
2. High intelligence and low creativity (37%); 
3. Low intelligence and high creativity (7%); 
4. High intelligence and high creativity (17%). 
According to the research conducted by M.S.Egorova, the correlation between creativity 

and intelligence significantly decreases in children aged 6 to 10 years. 
Currently, a widely accepted view is that intelligence is a necessary condition for creativity. 

If an individual’s level of intelligence is low, the development of creativity is practically impossible. 
However, a high IQ does not always guarantee creative thinking. Dodd and White proposed that 
while creativity tends to increase alongside intelligence, beyond a certain threshold (IQ 120–127), 
this relationship may diminish or even become negative. 

Consequently, intelligence tests do not encompass the full spectrum of human cognitive 
abilities, which has led to the inclusion of creativity within the concept of talent. Psychometric 
approaches that emphasize the distinction between divergent and convergent thinking represent 
a narrow criterion for predicting creative achievements and have subsequently given way to more 
multifaceted approaches. In general, individuals manifest creativity in specific or interrelated 
domains, meaning that creativity is often expressed in the form of talent. 

Several scientific psychodiagnostic methodologies have been developed to assess 
emotional and social intelligence as well as creativity. Notable examples include N. Hall’s “Social 
Intelligence” Test, Guilford’s “Emotional Intelligence” Test, Torrens’ “Creativity” Test, Johnson’s 
creativity assessment methodology, and Chumakov’s “Personal Volitional Qualities” Test. These 
methodologies have demonstrated effective results in empirical studies. 

The analysis of emotional intelligence and creativity reveals complex and multifaceted 
interrelationships. Theoretical approaches and empirical studies indicate that emotional 
intelligence not only facilitates effective adaptation and problem-solving but also interacts with 
creative potential in various ways. While high intelligence may create conditions conducive to 
creative thinking, creativity itself can manifest independently, shaped by personal values, 
emotional regulation, and environmental adaptation. Empirical data demonstrate the variability of 
this relationship depending on age groups, ability levels, and the specificity of creative tasks. 
Moreover, methodological approaches to assessing emotional intelligence and creativity play a 
key role in understanding their interaction and predictive significance. In general, the integration 
of theoretical and empirical insights underscores that emotional intelligence and emotional 
creativity are complementary dimensions of human potential, contributing to intellectual 
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development, innovative thinking, and successful adaptation in personal, educational, and 
professional contexts. 

In conclusion, emotional creativity and emotional intelligence develop complementarily 
according to D. J. Guilford’s theory. An individual’s creativity determines their capacity for 
environmental adaptation and their ability to propose innovative solutions during decision-making 
processes. By managing emotional experiences and applying creative approaches, individuals 
can achieve effective problem-solving. Furthermore, emotional intelligence also influences a 
person’s ability to adapt rapidly to various environments, which constitutes a crucial factor for 
success in educational settings, professional environments, and everyday life. 
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Abstract. Deviant behavior in adolescence remains a significant psychological and social 

problem due to its long-term negative consequences for personality development and social 
adaptation. One of the important psychological factors influencing deviant behavior is character 
accentuation, which reflects extreme variants of normal character traits. The present study aims 
to examine the predictive role of character accentuation types in the formation of deviant behavior 
among adolescents. The study involved 40 adolescents aged 13–16 years from general 
secondary schools. Character accentuation was assessed using the Leonhard–Schmieschek 
Questionnaire, while deviant behavior was evaluated through expert assessments provided by 
school psychologists. Simple regression analysis was conducted using SPSS software. The 
results demonstrated that character accentuation significantly predicts deviant behavior in 
adolescents, explaining a meaningful proportion of variance in deviant tendencies. Certain 
accentuation traits were found to increase the risk of aggressive and rule-breaking behavior. The 
findings highlight the importance of early psychological diagnostics and preventive interventions 
aimed at reducing deviant behavior among adolescents with pronounced character 
accentuations. 

CHARACTER ACCENTUATION AS A PREDICTOR OF DEVIANT 
BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 
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Keywords: adolescence, character accentuation, deviant behavior, regression analysis, 
school psychology 

Аннотация. Девиантное поведение в подростковом возрасте остается значимой 
психологической и социальной проблемой в связи с его долгосрочными негативными 
последствиями для развития личности и социальной адаптации. Одним из важных 
психологических факторов, влияющих на девиантное поведение, является акцентуация 
характера, представляющая собой крайние варианты нормы его черт. Настоящее 
исследование направлено на изучение прогностической роли типов акцентуации 
характера в формировании девиантного поведения у подростков. В исследовании 
приняли участие 40 подростков в возрасте 13–16 лет, учащихся общеобразовательных 
школ. Акцентуация характера оценивалась с помощью опросника Леонгарда–Шмишека, 
а девиантное поведение — на основе экспертных оценок школьных психологов. 
Статистическая обработка данных проводилась методом простого регрессионного 
анализа в программе SPSS. Результаты показали, что акцентуация характера 
является значимым предиктором девиантного поведения у подростков, объясняя 
существенную долю дисперсии девиантных тенденций. Было установлено, что 
определенные акцентуированные черты повышают риск агрессивного поведения и 
нарушений общепринятых норм. Полученные данные подчеркивают важность ранней 
психологической диагностики и профилактических вмешательств, направленных на 
снижение девиантного поведения у подростков с выраженными акцентуациями 
характера. 

Ключевые слова: подростковый возраст, акцентуация характера, девиантное 
поведение, регрессионный анализ, школьная психология. 

 
Introduction. Adolescence is a critical developmental period characterized by intensive 

biological, psychological, and social changes. During this stage, individuals experience identity 
formation, emotional instability, and increased sensitivity to social influences. These features 
make adolescents particularly vulnerable to various forms of deviant behavior, including 
aggression, rule-breaking, and antisocial tendencies. 

Deviant behavior is commonly defined as behavior that deviates from accepted social 
norms and rules. Numerous studies indicate that deviant behavior in adolescence can lead to 
persistent behavioral problems in adulthood if not addressed in a timely manner. Therefore, 
identifying psychological predictors of deviant behavior remains an актуальная (relevant) task 
for modern psychology. 

One such predictor is character accentuation. According to K. Leonhard, character 
accentuation represents extreme variants of normal character traits that do not reach the level of 
pathology but can significantly influence behavior under stressful or unfavorable conditions. 
Adolescents with pronounced accentuation types may demonstrate maladaptive reactions when 
facing academic pressure, peer conflicts, or family difficulties. 

Despite the growing body of research on adolescent deviant behavior, empirical studies 
examining the predictive role of character accentuation using quantitative statistical methods 
remain limited, particularly in school-based samples. This study seeks to fill this gap by 
empirically investigating the relationship between character accentuation and deviant behavior 
among adolescents. 

Methods. Participants.The sample consisted of 40 adolescents (22 boys and 18 girls) aged 
between 13 and 16 years, studying in general secondary schools. Participation was voluntary, 
and confidentiality of responses was ensured. The study was conducted in accordance with 
ethical standards for psychological research involving minors. 

Instruments.Character Accentuation.Character accentuation was assessed using the 
Leonhard–Schmieschek Character Accentuation Questionnaire, which measures various 
accentuation types reflecting emotional, behavioral, and interpersonal characteristics. 

Deviant behavior was evaluated through expert assessments provided by school 
psychologists. The assessment focused on observable manifestations of aggression, rule-
breaking behavior, and general deviant tendencies in the school environment. 

Procedure.Data collection was carried out during the school year in cooperation with 
school psychologists. Adolescents completed the character accentuation questionnaire in a 
group setting. Expert evaluations of deviant behavior were obtained independently to reduce 
response bias. 
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Statistical analysis was performed using SPSS software. Descriptive statistics were 
calculated for all variables. Simple linear regression analysis was conducted to examine whether 
character accentuation predicts deviant behavior in adolescents. Statistical significance was set 
at p < .05. 

Results. Descriptive analysis indicated variability in both character accentuation scores 
and deviant behavior indicators among the adolescents. Simple regression analysis revealed a 
statistically significant predictive relationship between character accentuation and deviant 
behavior. 

The results demonstrate that higher levels of character accentuation are associated with 
increased levels of deviant behavior. This finding confirms that adolescents with pronounced 
accentuated traits are more likely to exhibit behavioral deviations under school conditions. 

Discussion. The present study provides empirical evidence supporting the role of 
character accentuation as a psychological predictor of deviant behavior in adolescence. The 
findings are consistent with previous research suggesting that accentuated character traits may 
contribute to maladaptive behavioral patterns when adolescents encounter stressful or socially 
challenging situations. 

The results align with Leonhard’s theoretical framework, which emphasizes that 
accentuated traits can remain adaptive under favorable conditions but become a risk factor under 
pressure. Similar findings have been reported in studies examining the relationship between 
personality traits and aggressive or antisocial behavior in adolescents. 

From an applied perspective, the results underline the importance of early identification of 
accentuated character traits in school settings. School psychologists and educators can use this 
information to develop targeted preventive and corrective interventions aimed at reducing deviant 
behavior. 

Several limitations should be acknowledged. The relatively small sample size limits the 
generalizability of the findings. Additionally, the use of expert assessments, while valuable, may 
introduce subjective bias. Future research should include larger samples and multi-method 
assessment approaches. 

Conclusion. 
The present study examined character accentuation as a psychological predictor of deviant 

behavior in adolescents. The findings provide empirical evidence that pronounced accentuated 
character traits are significantly associated with increased levels of deviant behavior within the 
school environment. Specifically, adolescents demonstrating higher levels of character 
accentuation were more likely to exhibit aggression, rule-breaking tendencies, and other 
maladaptive behavioral patterns. 

These results support the theoretical framework proposed by Karl Leonhard, who 
conceptualized character accentuation as extreme variants of normative personality traits that 
remain within the boundaries of psychological health but may become risk factors under stressful 
or unfavorable conditions. In line with this perspective, the current findings suggest that 
accentuated traits, while not pathological in themselves, can contribute to behavioral deviations 
when adolescents face academic pressure, peer conflicts, or family-related stressors. 

The study contributes to the growing body of research emphasizing the importance of 
personality-related risk factors in understanding adolescent maladjustment. By identifying 
character accentuation as a statistically significant predictor of deviant behavior, the research 
highlights the role of individual psychological characteristics alongside environmental influences. 
These findings reinforce the need for a multidimensional approach to prevention, integrating 
personality diagnostics with school-based behavioral monitoring. 

From a practical standpoint, the results underline the importance of early psychological 
assessment in educational settings. Screening for pronounced accentuation traits may allow 
school psychologists and educators to identify adolescents at higher risk for behavioral 
difficulties. Targeted preventive programs, including emotional regulation training, social skills 
development, and individualized counseling interventions, may help mitigate the progression of 
deviant tendencies and promote healthier psychosocial adjustment. 

Several limitations should be acknowledged. The relatively small sample size limits the 
generalizability of the findings. Additionally, reliance on expert assessments of deviant behavior 
may introduce subjective bias. Future research should involve larger and more diverse samples, 
employ multi-method assessment strategies, and explore the predictive power of specific 
accentuation types rather than aggregated scores. 
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In conclusion, character accentuation represents an important psychological risk factor for 
deviant behavior in adolescence. Although accentuated traits do not constitute pathology, their 
intensity may increase vulnerability to maladaptive responses in challenging social contexts. 
Early identification and preventive psychological interventions focused on personality 
development may significantly reduce deviant behavior and support positive adolescent 
development. 
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   Annotation. This article presents the opinions of scientists based on the results of studies 

of the influence of birth order on personality formation. The conclusions are presented based on 
the results of a study on the problem of relationships between siblings and the influence of birth 
order, that is, the status of siblings, on the personal characteristics of a teenager. 

Key words: family, teenager, birth order, sibling status, sibling relationships, eldest child, 
middle child, youngest child, only child, interpersonal relationships, socio-psychological 
characteristics. 

Аннотация. В данной статье представлены мнения ученых, основанные на 
результатах исследований влияния порядка рождения на формирование личности. 
Выводы представлены на основе результатов исследования проблемы 
взаимоотношений между детми в семье и влияния порядка рождения, то есть 
сиблингового статуса, на личностные характеристики подростка. 

Ключевые слова: семья, подросток, порядок рождения, сиблиногый статус, 
взаимоотношения между сиблингами, старший ребенок, средний ребенок, младший 
ребенок, единственный ребенок, межличностные отношения, социально-
психологические характеристики. 

 
The family environment is a decisive factor in the formation of personality and therefore, at 

present, special attention is being paid throughout the world to the study and strengthening of 
family relationships. This is because the family climate and interpersonal relationships within it, 
specifically the child's relationships with parents and siblings, play a crucial role in shaping and 
determining an individual's future. Sibling relationships, as a unique manifestation of these family 
dynamics, hold a special place in personality formation. This includes both the relationships 
between children and parents' attitudes towards their children, taking into account birth order. 
However, in most studies, sibling status and sibling relationships are not sufficiently considered 
as a specific component of child development. It should be noted that many foreign studies aimed 
at examining the psychological aspects of birth order and sibling relationships on personality 
development have revealed that people with different sibling statuses manifest themselves 
differently in interpersonal relationships. 

THE ROLE OF BIRTH ORDER IN THE SYSTEM OF INTERPERSONAL 
RELATIONSHIPS OF ADOLESCENTS 
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In scientific literature, the concept of sibling status is used to explain the implications of birth 
order. Sibling status represents a unique social situation in the formation of a child's personality, 
which influences their attitude towards life, communication, and activities, as well as their 
relationships with adults and peers. 

Scientists A. Adler and S. Freud proposed the idea that the formation and development of 
a child's personality depends on their birth order in the family, the presence of siblings, and the 
age differences between births. They emphasized that a child's sibling status influences their 
personality, the nature of their relationships with people, and, in general, how they will find their 
place in future life. A. Adler identifies four main types of sibling status: first child (oldest), middle 
child, youngest child, and only child. 

Foreign scholars, including W. Toman, R. Richardson, R. Driscoll, D. Eckstein, R. 
Brayington, R. Zajonc, F. Galton, S. Schachter, K. Isaacson, G. Homentauskas, T. Dumitrascu, 
and others, have studied family and interpersonal relationships within it, sibling status, and its 
influence on personality formation within the context of their cultural environment. 

Walter Toman, having studied thousands of families, found that despite differences in value 
systems, financial situations, and education levels, there are many similarities in the character of 
people with the same sibling status in the family.  Toman believed that siblings teach each other 
to interact closely with people, especially peers. From this perspective, the relationship between 
siblings is, in a sense, more important than the relationship between parents and children, as it 
represents the experience of "horizontal" relationships, while the relationship between parents 
and children always remains "vertical." 

Based on birth order theories, Cliff Isaacson argued that a person's birth order influences 
their psychological type and studied sibling status using specific methods. He also emphasized 
the possibility of providing psychological assistance taking into account birth order and provided 
his own definition for each sibling status. In his opinion, along with birth order, the age gap 
between siblings and the relationships among children in the family significantly influence the 
formation of an individual's psychological type. Generally, according to Isaacson, the firstborn, 
that is, the eldest child, becomes kind-hearted. Parents place great hopes on them. They often 
demand high responsibility from the firstborn, instilling the idea that they should be an example 
for younger siblings. As a result, the child may grow up to be authoritarian and serious. The 
second child's situation is different: the constant leadership of the older sibling fosters a spirit of 
rivalry in the child, who always strives to surpass the older one. In families with many children, 
second children often feel ignored. The child struggles for self-expression, and competition can 
become the meaning of their life. Results of many studies show that most patients with mental 
illnesses are second-to-last in birth order within their families. This can be explained by the 
difficulty they face in adapting to their younger sibling being pampered. However, middle children 
calmly perceive unpleasant events and patiently endure failures that befall them. Although they 
cannot tolerate injustice and fight for fairness, they may find it somewhat difficult to find their place 
in life. The youngest child, however, is more spoiled because they have many protectors. At the 
same time, there will be enough people who control and manage them. Although they strive to 
grow up quickly, they remain "little ones" for life. 

Research on the influence of sibling relationships on personality formation is also 
conducted in our country. In particular, our study found that among the adolescent participants, 
firstborns take on greater responsibility for resolving conflict situations compared to their siblings. 
Among the older adolescents in the study, according to T. Leary's methodology results, a 
tendency towards a dominant style in interpersonal relationships was observed, characteristic of 
those who are the eldest child and the only representative of their gender in the family. Older 
boys are more inclined to dominant attitudes towards others compared to girls, while older boys 
who are the only male child in the family tend to have dominant attitudes towards peers who have 
younger brothers. They exhibit qualities such as independence, self-esteem, aggressiveness, 
and hot-temperedness. At the same time, older adolescents were also noted to possess qualities 
such as responsibility and care for others. 

In our study, significant differences were observed in the results of adolescents with middle 
child sibling status. It was noted that their self-confidence, self-esteem, and competitive style in 
interpersonal relationships surpass those of older and younger children. Additionally, adolescents 
with middle child status possess qualities such as firmness in their word, persistence, 
stubbornness in pursuing goals, and uncertainty. It was found that adolescents with middle child 
status in the family more frequently argue with their siblings compared to adolescents with other 
sibling statuses. They more often conflict with their older sibling rather than their younger one. 
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This behavioral style turned out to be average, but higher in boys with siblings than in boys who 
are the only male child. According to psychologist G.T. Homentauskas, middle children often 
consider themselves detached from parental attention, which leads to the establishment of 
managerial, authoritative relationships with others; they become intolerant of injustice and 
fighters for justice. In our opinion, the middle child always strives to stand out among the children, 
to be ahead, which cultivates a spirit of rivalry and qualities such as a dominant attitude towards 
people. As evidence of our opinion, we can cite the results obtained using T. Leary's methodology 
in our research work. According to the research results, it was established that middle children in 
a family have a dominant, controlling attitude towards others, preferring to compete compared to 
adolescents with a different sibling status. 

The younger children who participated in the study expressed reluctance to take on 
responsibilities within their families and peer groups. Nevertheless, according to sociometric 
results, adolescents with the status of the youngest child were recognized by their peers as 
communicative leaders. This indicates their desire for social interaction and relationships. They 
also evaluated sibling relationships in the family more positively compared to older and middle 
children. In our opinion, the patient and lenient attitude of parents and adults towards younger 
children may have fostered their skills of caution, forgiveness, and friendliness in interpersonal 
relationships.  Certainly, factors such as the family's spiritual, social, and economic status, 
parents' education level, and their attitude towards children play an important role in this 
development. Additionally, younger only sons demonstrate a more pronounced dominant and 
controlling attitude towards others compared to peers who have older brothers, while younger 
only daughters exhibit stronger traits of distrust and sensitivity to offense. Consequently, younger 
children strive to maintain friendly relations with others, and alongside sociability, 
communicativeness, and the ability to forgive, they are also characterized to a certain extent by 
a lack of responsibility. 

Our research results indicate that only children in families experience certain difficulties in 
relationships with their peers. About 70% of them responded "no one" to our question, "Which of 
your classmates would you like to work or study with after graduation?" It has also been 
established that only children in families have a lower ability to compromise in conflict situations 
compared to adolescents with different sibling statuses. Consequently, the presence of brothers 
and sisters in the family and the development of a tendency towards concession and compromise 
in relationships with them contributes to some extent to achieving compromise with peers in 
conflict situations. 

Moreover, the research results showed that when choosing a friend, adolescents are more 
likely to select a peer who matches their own sibling status. This suggests that sibling status is 
also associated with the establishment of friendships.Based on the results of the conducted 
research, it can be concluded that sibling relationships and sibling status within the family 
influence the development of each child's personality and the formation of socio-psychological 
characteristics such as sociability, flexibility, tolerance, and friendliness. To date, research on 
sibling status and its connection to personality indicators continues, as there is insufficient 
comprehensive and accurate scientific evidence regarding the essence of sibling status. 
Nevertheless, according to the findings of many studies, it has been observed that a person's 
sibling status influences their personality, even affecting marital and parental roles, relationships 
with friends, and the nature of communication with superiors and colleagues at work. 

Sibling status is an important psychological factor influencing the development of 
interpersonal interactions during adolescence. It determines the characteristics of adolescents' 
social behavior, emotional reactions, and communication strategies. Further research in this area 
will allow for more effective consideration of the family context when working with adolescents 
and their social circle. 
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Annotation. Mental disorders represent one of the most pressing public health challenges 

of the 21st century, affecting approximately one in four individuals globally at some point in their 
lives. These conditions encompass a wide range of psychiatric and psychological disorders, 
including depression, anxiety disorders, bipolar disorder, schizophrenia, and substance use 
disorders, each contributing substantially to morbidity, long-term disability, and economic loss. 
The global burden of mental illness is not only reflected in the health sector but also manifests in 
lost productivity, reduced quality of life, and social exclusion, making it a critical issue for societies 
and economies alike. This article provides a comprehensive overview of the prevalence, risk 
factors, and social impact of mental illnesses worldwide. It highlights the complex interplay 
between biological, psychological, and environmental determinants, including genetic 
predisposition, childhood trauma, socioeconomic status, exposure to stress, and social 
inequalities, which collectively influence both the onset and progression of mental disorders. The 
article also examines the disparities in mental health outcomes across regions and populations, 
emphasizing that vulnerable groups—such as children, adolescents, the elderly, refugees, and 
individuals living in poverty—are disproportionately affected. Furthermore, the discussion 
underscores the urgent need for global strategies focused on prevention, early detection, and 
timely intervention. Effective approaches include the implementation of mental health education 
programs, community-based support services, and integration of mental healthcare into primary 
care systems to ensure broader accessibility. Equally important is the improvement of diagnostic 
capabilities, evidence-based treatment options, and rehabilitation services, which can mitigate 
the long-term impact of mental disorders and enhance recovery outcomes. By highlighting these 
factors, the article calls for coordinated international efforts to reduce stigma, strengthen mental 
health infrastructure, and develop policies that prioritize both mental wellness and social 
inclusion. Addressing mental disorders comprehensively is not only a matter of health equity but 
also a vital step toward achieving sustainable development, economic stability, and overall 
societal well-being in the 21st century. 

Keywords: mental health, depression, anxiety disorders, schizophrenia, global burden, 
prevention, psychiatry 

Аннотация. Психические расстройства представляют собой одну из наиболее 
острых проблем общественного здравоохранения в XXI веке, затрагивая примерно 
каждого четвертого человека в мире на определенном этапе жизни. Данные состояния 
охватывают широкий спектр психиатрических и психологических нарушений, включая 
депрессию, тревожные расстройства, биполярное расстройство, шизофрению и 
расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ, каждое из 
которых вносит существенный вклад в показатели заболеваемости, долгосрочной 
инвалидизации и экономических потерь. Глобальное бремя психических заболеваний 
отражается не только на секторе здравоохранения, но и проявляется в снижении 
производительности труда, ухудшении качества жизни и социальной исключенности, 
что делает эту проблему критически важной как для общества, так и для экономики. 
В данной статье представлен комплексный обзор распространенности, факторов 
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риска и социального воздействия психических заболеваний во всем мире. Освещается 
сложное взаимодействие биологических, психологических и средовых детерминант, 
включая генетическую предрасположенность, детские травмы, социально-
экономический статус, воздействие стресса и социальное неравенство, которые в 
совокупности влияют как на возникновение, так и на прогрессирование психических 
расстройств. В статье также рассматриваются различия в показателях психического 
здоровья в разных регионах и группах населения, подчеркивая, что уязвимые группы, 
такие как дети, подростки, пожилые люди, беженцы и лица, живущие в нищете, 
страдают несоразмерно больше. Кроме того, в ходе дискуссии подчеркивается 
настоятельная необходимость в глобальных стратегиях, ориентированных на 
профилактику, раннее выявление и своевременное вмешательство. Эффективные 
подходы включают реализацию образовательных программ в области психического 
здоровья, развитие служб поддержки на базе местных сообществ и интеграцию 
психиатрической помощи в систему первичной медико-санитарной помощи для 
обеспечения более широкой доступности. Не менее важным является 
совершенствование диагностических возможностей, методов лечения, основанных на 
доказательной медицине, и реабилитационных услуг, что может смягчить 
долгосрочные последствия психических расстройств и улучшить результаты 
восстановления. Выделяя эти факторы, авторы призывают к скоординированным 
международным усилиям по снижению стигматизации, укреплению инфраструктуры 
психиатрической помощи и разработке политики, приоритетом которой является как 
психическое благополучие, так и социальная инклюзия. Всестороннее решение 
проблемы психических расстройств является не только вопросом справедливости в 
отношении здоровья, но и жизненно важным шагом на пути к достижению устойчивого 
развития, экономической стабильности и общего благосостояния общества в XXI веке. 

Ключевые слова: психическое здоровье, депрессия, тревожные расстройства, 
шизофрения, глобальное бремя, профилактика, психиатрия. 

 
Relevance. Mental health is a vital component of overall well-being and public health, 

influencing not only individual functioning but also social cohesion, economic productivity, and 
community resilience. According to the World Health Organization (WHO), an estimated 450 
million people worldwide suffer from mental or behavioral disorders, making mental illness one 
of the leading causes of global disease burden. Despite this high prevalence, mental health 
conditions remain underdiagnosed, underreported, and often untreated, particularly in low- and 
middle-income countries where access to specialized care is limited, healthcare infrastructure 
may be insufficient, and cultural stigma continues to hinder help-seeking behaviors. The 
consequences of untreated mental disorders are profound, ranging from chronic disability and 
reduced quality of life to social marginalization, unemployment, and increased risk of comorbid 
physical illnesses. Moreover, the economic impact is substantial, encompassing lost productivity, 
increased healthcare costs, and societal strain. These factors highlight that mental health is not 
only a medical issue but also a critical socio-economic and public policy concern. The growing 
recognition of mental disorders as leading contributors to disability, premature mortality, and 
diminished well-being underscores the urgent need for coordinated global attention and 
comprehensive public health strategies. Such strategies should include prevention programs, 
early intervention, integration of mental health services into primary care, public education 
campaigns, and the reduction of stigma associated with mental illness. Additionally, there is a 
pressing need for investment in research, workforce training, and community-based mental 
health initiatives to improve accessibility and effectiveness of care, especially for underserved 
populations. By prioritizing mental health as an essential component of public health, 
policymakers and healthcare providers can not only reduce the individual and societal burden of 
mental disorders but also promote resilience, social inclusion, and sustainable development on 
a global scale. Addressing mental health challenges comprehensively is therefore a moral, 
economic, and public health imperative for the 21st century. Globally, mental disorders affect 
approximately 450 million individuals, representing a significant portion of the world’s population 
and highlighting the immense public health challenge posed by these conditions. Alarmingly, 
around 800,000 people die by suicide each year, making suicide one of the leading preventable 
causes of premature death worldwide. Among mental disorders, depression has been identified 
as the leading cause of disability, affecting individuals across all age groups and contributing 
substantially to the overall disease burden. The impact of mental disorders extends far beyond 
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the personal suffering of affected individuals. These conditions often impair social functioning, 
reduce educational and occupational performance, and strain interpersonal relationships, thereby 
influencing the broader social fabric. Economically, the cumulative effects are profound, 
encompassing lost productivity, increased healthcare expenditures, and broader societal costs 
that challenge the sustainability of healthcare systems and national economies. Furthermore, 
mental disorders frequently co-occur with physical illnesses, exacerbating morbidity and 
complicating treatment, while social stigma and lack of access to care prevent many individuals 
from seeking help. The global prevalence of mental illness, coupled with its far-reaching social 
and economic consequences, underscores the urgent need for comprehensive, multi-level 
interventions. These should include prevention and early intervention strategies, expansion of 
mental health services, public awareness campaigns, and policy measures designed to mitigate 
the burden of mental disorders and promote mental well-being at both individual and societal 
levels. Addressing mental health effectively is not only a matter of human rights and social justice 
but also a critical factor in sustaining economic development and enhancing the overall quality of 
life worldwide. A coordinated global response, integrating clinical, social, and policy-level 
strategies, is therefore essential to tackle this pressing challenge. 

Mood disorders represent a significant category of mental health conditions that profoundly 
affect emotional regulation, cognitive functioning, and daily life. Among these, depression is 
characterized by persistent feelings of sadness, hopelessness, and a marked loss of interest or 
pleasure in previously enjoyed activities. It is frequently accompanied by fatigue, sleep 
disturbances, changes in appetite, and impaired concentration, all of which can significantly 
reduce an individual’s ability to function socially and professionally. 

Bipolar disorder, on the other hand, is defined by alternating episodes of mania and 
depression. Manic episodes may involve elevated or irritable mood, increased energy, decreased 
need for sleep, impulsive behavior, and grandiose thinking, whereas depressive episodes mirror 
the symptoms of major depression. The cyclical nature of bipolar disorder often leads to 
substantial disruptions in personal relationships, occupational stability, and overall quality of life. 

Seasonal affective disorder (SAD) is another mood disorder that follows predictable 
seasonal patterns, most commonly emerging during the autumn and winter months when daylight 
exposure is reduced. Individuals with SAD experience depressive symptoms similar to major 
depression, including low mood, fatigue, social withdrawal, and changes in sleep and appetite, 
which typically remit with the return of longer daylight periods. 

These mood disorders not only disrupt emotional balance but also carry a significant risk 
of chronicity, comorbidity, and functional impairment. Effective management requires long-term, 
multidisciplinary interventions, including pharmacological treatment, psychotherapy, 
psychoeducation, lifestyle modifications, and social support. Early diagnosis, continuous 
monitoring, and individualized care plans are essential to improve prognosis, reduce relapse risk, 
and enhance overall quality of life for affected individuals. 

Anxiety disorders represent a broad category of mental health conditions that significantly 
impair emotional regulation and daily functioning. They include generalized anxiety disorder 
(GAD), characterized by persistent, excessive worry about everyday events; panic disorder, 
which involves sudden, intense episodes of fear accompanied by physical symptoms such as 
palpitations, shortness of breath, and dizziness; and social anxiety disorder, marked by an 
overwhelming fear of social evaluation or judgment. These disorders often limit occupational, 
academic, and social activities, reducing overall quality of life. Their etiology is multifactorial, 
involving biological predispositions such as genetic vulnerability and neurochemical imbalances, 
as well as environmental stressors including traumatic experiences, chronic stress, and social 
pressures. Given this complexity, integrated treatment approaches, combining pharmacotherapy, 
cognitive-behavioral therapy, and psychosocial interventions, are essential to achieve symptom 
reduction and functional recovery. 

Eating disorders, including anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge eating disorder, 
are serious psychiatric conditions that link profound psychological distress with dangerous and 
often life-threatening eating behaviors. These disorders frequently involve distorted body image, 
extreme fear of weight gain, and compulsive eating or purging patterns. They can result in severe 
medical complications, such as electrolyte imbalances, cardiac issues, and gastrointestinal 
damage, requiring multidisciplinary care involving psychiatrists, psychologists, nutritionists, and 
medical specialists. Early intervention and comprehensive treatment are critical to prevent 
chronicity, improve prognosis, and reduce mortality risk. 
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Psychotic disorders, encompassing schizophrenia, delusional disorder, and substance-
induced psychosis, are characterized by profound disturbances in thought processes, perception, 
and behavior. Schizophrenia, in particular, is associated with chronic disability, social isolation, 
and impaired occupational functioning, placing a substantial burden on patients, families, and 
healthcare systems. Symptoms such as hallucinations, delusions, disorganized thinking, and 
cognitive deficits necessitate long-term, comprehensive treatment strategies that integrate 
antipsychotic medications, psychosocial rehabilitation, cognitive remediation, and community 
support. Effective management aims not only to reduce acute symptoms but also to promote 
social reintegration, functional independence, and improved quality of life. 

Across all these categories, the common thread is the interplay of biological, psychological, 
and social factors, which makes multifaceted, individualized, and sustained interventions 
essential. Public health efforts must focus on early detection, timely access to care, and 
community-based support programs to reduce the long-term burden of these mental disorders 
and to enhance the overall well-being of affected individuals. 

Mental Health: Global Overview, Prevalence, and Determinants 
Mental health is a vital component of overall well-being and public health, influencing not 

only individual functioning but also social cohesion, economic productivity, and community 
resilience. Mental disorders represent one of the most pressing public health challenges of the 
21st century, affecting approximately one in four individuals globally. According to the World 
Health Organization (WHO), around 450 million people worldwide suffer from mental or 
behavioral disorders, while approximately 800,000 individuals die by suicide annually. 
Depression, in particular, has been identified as the leading cause of disability worldwide, 
contributing substantially to chronic morbidity, reduced quality of life, and significant economic 
loss. 

The cumulative effects of mental disorders extend far beyond personal suffering, impairing 
social functioning, occupational performance, and national productivity. Despite their prevalence 
and impact, mental health conditions often remain underdiagnosed, stigmatized, and 
undertreated, especially in low- and middle-income countries where access to specialized care 
is limited. These challenges highlight the urgent need for coordinated global strategies, including 
prevention programs, early intervention, integration of mental health services into primary care, 
and policies aimed at reducing stigma and improving accessibility. 

Statistical Trends and Public Health Implications 
Analysis of data from national and regional statistical centers underscores the growing 

burden of mental disorders. For example, data from the Republican Statistical Center on disability 
due to mental disorders in Tashkent (2018–2023) reveal notable trends. First, fluctuations in 
newly recognized cases of disability suggest potential changes in diagnostic systems, reporting 
practices, or actual morbidity, with a significant spike observed in 2021. Second, the overall rise 
in the total number of disabled individuals indicates a persistent and increasing mental health 
challenge. These trends underscore the need for enhanced early detection, improved diagnostic 
capabilities, and comprehensive rehabilitation programs, alongside expansion of social support 
services for affected populations. Understanding the underlying causes of these trends, including 
socioeconomic, environmental, and biological factors, is essential for evidence-based planning 
and intervention. 

Classification of Mental Disorders 
Mental disorders encompass a wide range of conditions with varying symptoms, severity, 

and functional impact. These include depression, marked by persistent sadness and loss of 
interest, and bipolar disorder, characterized by alternating episodes of mania and depression. 
Seasonal affective disorder (SAD) follows predictable seasonal patterns, often emerging in winter 
months. These disorders disrupt emotional balance and require long-term medical, 
psychological, and social interventions. 

Anxiety Disorders: This group includes generalized anxiety disorder, panic disorder, and 
social anxiety disorder, manifesting as chronic worry, sudden panic attacks, or fear of social 
evaluation. Anxiety disorders significantly limit daily functioning and are influenced by both 
biological predispositions and environmental stressors, making integrated treatment approaches 
essential. 

Eating Disorders: Anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge eating disorder combine 
psychological distress with dangerous eating behaviors, often involving distorted body image and 
compulsive patterns. These conditions carry serious medical complications and require 
multidisciplinary management including medical care, nutritional support, and psychotherapy. 
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Psychotic Disorders: Including schizophrenia, delusional disorder, and substance-induced 
psychosis, these disorders involve profound disturbances in thought processes, perception, and 
behavior. Schizophrenia is particularly associated with chronic disability, social exclusion, and 
functional impairment, necessitating long-term pharmacological and psychosocial rehabilitation. 

Etiology and Risk Factors 
The development of mental disorders results from the complex interplay of genetic, 

biological, and environmental factors: 
Genetic Predisposition: A family history of mental disorders increases individual 

vulnerability. 
Biological Factors: Neurotransmitter imbalances, hormonal dysregulation, and structural 

brain changes contribute to illness onset. 
Environmental and Traumatic Factors: Early-life trauma, abuse, loss, chronic stress, and 

socio-economic adversity often precipitate psychiatric conditions. 
Understanding these interrelated causes is critical for improving prevention strategies, early 

intervention, and personalized treatment approaches, as well as for guiding public health policies 
and mental health services planning. 

Global Implications and the Need for Action 
The high prevalence and societal impact of mental disorders emphasize the need for 

comprehensive, coordinated global responses. Effective strategies include public awareness 
campaigns, integration of mental health into primary care, early screening programs, access to 
evidence-based therapies, and community-based rehabilitation services. Special attention must 
be given to vulnerable populations, including children, adolescents, the elderly, and individuals 
experiencing poverty or social marginalization. 

By prioritizing mental health as an essential component of public health, policymakers, 
healthcare providers, and societies can reduce the burden of disability, enhance quality of life, 
and promote social and economic well-being globally. Addressing mental disorders 
comprehensively is therefore a moral, public health, and socio-economic imperative for the 21st 
century. 

Impact on Population Groups 
Mental disorders affect all demographic groups, but certain populations are particularly 

vulnerable: 
Youth: Increasing exposure to stressors and social media has heightened rates of 

depression and anxiety among adolescents.  
Elderly: Aging populations face higher risks of dementia, Alzheimer’s disease, and social 

isolation.  
Refugees and Migrants: Forced displacement and cultural adjustment significantly elevate 

risks for post-traumatic and anxiety-related disorders. 
These disparities demonstrate the importance of population-sensitive mental health 

policies. 
The global economic burden of mental illness exceeds $2 trillion annually, primarily through 

lost productivity and healthcare costs. Access to appropriate care remains a key challenge, 
especially in developing countries with limited psychiatric infrastructure.  

Effective prevention and early intervention programs offer the most promising tools for 
mitigating long-term outcomes. International cooperation, national policy development, and 
integration of mental health into primary care systems are crucial to address this global crisis. 

Conclusion: Mental disorders constitute a global public health priority with profound social, 
medical, and economic implications. Enhancing mental health awareness, investing in preventive 
care, and reducing stigma are essential steps toward improving global well-being. Collaborative 
efforts between governments, healthcare providers, and communities will be decisive in shaping 
a healthier and more inclusive future. 
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Abstract. Social giftednessis an important tool in determining the place of the individual in 

society. This article analyzes the results of assessing the qualities of social giftedness of students 
studying in higher education institutions.  

Keywords: giftedness, social giftedness, students, character traits, giftedness 
components, social survey, leadership qualities.  

Аннотация. Социальная одаренность является важным инструментом 
определения места человека в обществе. В данной статье анализируются 
результаты оценки каечеств социального одаренности студентов, обучающихся в 
высших учебных заведениях.  

Ключевые слова: одаренность, социальная одаренность, студенты, черты 
характера, компоненты одаренности, социальный опросник, лидерские качества. 

 
In studying and assessing students' social giftedness, the social environment surrounding 

them - namely, their relationships with classmates, friends, family members, professors, and 
teachers - plays a crucial role. [2] This can be explained from a psychological and scientific 
perspective as follows. According to A. Bandura's social cognitive theory, individuals shape their 
behavior through observing and interacting with others.[1] Students view their classmates and 
teachers as role models, observing, learning, and applying their social abilities in practice. For 
instance, a student with leadership skills in a group can influence others and stimulate social 
activity. Another important approach is the concept of significant others. In psychology, 
"significant others" refers to close individuals (parents, mentors, friends) who influence 
personality development. They affect the student's self-confidence, ability to engage in social 
relationships, and emotional stability. If students are in a positive, supportive environment, they 
can freely express their social abilities.  The next approach concerns group impressions and 
social integration. According to social psychologists, how a person feels within a group can be a 
decisive factor in manifesting their social giftedness. For example, positive relationships and 
support within the group encourage communication, cooperation, and responsibility. Based on 
these considerations, students' social giftedness is studied through expert assessments of 
participants in their social and interpersonal relationships.  Therefore, the perceptual attitude of 
the social environment towards students' social giftedness is examined from the perspective of 
classmates, relatives, professors, and tutors (Table 1). 

Table 1 
Perceptual attitude of the social environment towards students' social giftedness 

(Kruskal-Wallis N-criterion) 

No. Scale 

Average rank indicator 

N p 
Classmates 

Professors, 
teachers 

and tutors 
Relatives 

I 
Qualities of 

communication 
and 

129.33 125.17 142.69 3.053 0.217 

ANALYSIS OF THE SOCIAL ENVIRONMENT'S PERCEPTUAL 
RELATIONSHIP TO STUDENTS' SOCIAL GIFTEDNESS 
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interpersonal 
relations 

1.1 Polite 144.87 134.81 111.88 10.478 0.005* 

1.2 Sincere 133.37 130.52 132.61 .070 0.965 

1.3 Sociable 127.98 132.91 139.12 1.202 0.548 

1.4 Compassionate 137.39 141.90 118.17 6.560 0.038 

1.5 Well-mannered 130.99 142.53 127.50 1.695 0.429 

1.6 Courteous 147.02 144.18 101.77 24.603 0.000** 

1.7 Cooperative 148.35 138.43 103.91 19.262 0.000** 

1.8 Sympathetic 148.35 138.43 103.91 5.624 0.060 

II 
Behavioral 
qualities 

136.7 136.7938 122.9375 10.15338 
0.30925 

2.1 Responsible 139.68 136.51 118.59 .809 0.667 

2.2 Reliable 131.01 128.40 137.77 .232 .890 

2.3 Honest 132.21 129.65 135.02 7.903 0.019* 

2.4 
True to one's 

word 
123.98 126.91 149.61 .357 0.836 

2.5 Steadfast 135.11 129.29 130.84 21.285 0.000** 

2.6 Patient 142.72 148.92 104.90 23.465 0.000** 

2.7 Noble 145.96 147.53 100.94 21.612 0.000** 

2.8 Demanding 142.96 147.14 105.83 5.564 0.062 

III 
Activity-
related 

qualities 
137.9075 134.3138 122.905 6.237625 

0.31525 

3.1 Disciplined 141.16 134.82 117.56 4.338 0.114 

3.2 Hardworking 139.96 135.25 119.09 20.292 0.000** 

3.3 Definite 146.73 138.64 106.25 16.466 0.000** 

3.4 Initiative-taking 143.25 144.40 107.38 .194 0.908 

3.5 Consistent 134.42 131.50 130.28 .776 0.678 

3.6 Courageous 131.92 127.08 137.35 2.185 0.335 

3.7 Diligent 136.81 136.08 123.29 2.811 0.245 

3.8 Intelligent 129.01 126.74 142.04 2.839 0.242 

IV 

Qualities 
associated 

with emotions 
and 

experiences 

135.18 134.305 129.0875 7.517625 0.206 

4.1 Kind 130.29 126.42 140.31 1.624 0.444 

4.2 Optimistic 131.77 124.13 139.71 1.535 0.464 

4.3 Sensitive 133.34 123.45 137.81 22.211 0.000** 

4.4 Cheerful 142.11 147.92 106.56 17.469 0.000** 

4.5 Impressionable 140.71 148.61 108.20 3.557 0.169 

4.6 Affectionate 134.50 143.22 121.64 5.029 0.081 

4.7 Jolly 126.50 126.13 146.33 7.181 0.028* 

4.8 Delightful 142.21 134.56 132.14 1.535 0.464 

Note: *- p<0.05.,  ** - p<0.01. 
 
Based on the presented table and definitions, the results of this study can be analyzed from 

a socio-psychological perspective. This situation demonstrates to what extent and in what 
direction students' social giftedness is perceived and evaluated not only by themselves, but also 
by their social environment - that is, by classmates, professors, teachers and tutors, as well as 
close family members. The results indicate that there are differences in the assessment of 
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behaviors and personal qualities inherent in students' social giftedness by different social groups. 
In some cases, these differences were found to be statistically significant (p<0.05; p<0.01). 

1. Among the qualities of communication and interpersonal relations, courteousness, 
politeness, and cooperation were rated highly by classmates and professors, while relatives gave 
lower ratings. Consequently, this situation may suggest that students exhibit high social activity 
in formal and academic environments, but are likely less expressive in personal relationships. 

2. In terms of behavioral qualities, characteristics such as patience, perseverance, and 
nobility were rated lower by close acquaintances, while professors valued them highly.  This 
situation likely reflects the differences between a student's behavior in their personal life and in 
the academic environment. 

3. Among activity-related qualities, discipline, initiative, and diligence were highly rated by 
professors and classmates, while relatives rated these indicators lower. Consequently, this 
shows that students' engagement and responsibility in the educational process are more evident 
in the learning environment. 

4. There are statistical differences in emotional qualities such as cheerfulness, sensitivity, 
and joyfulness, which express feelings and experiences. While relatives highly valued such 
qualities, professors gave slightly lower ratings. This situation may indicate students' sincerity 
and emotional openness in their personal environment. 

The multi-source assessment method in the study allows for a comprehensive examination 
of the student's social giftedness. The difference between students' roles and behaviors in 
personal, academic, and social environments indicates their level of social adaptation, ability to 
adapt to roles, and degree of perceptual reality. Based on this analysis, it can be seen that 
students' social giftedness is not only individually formed but also socially shaped, meaning it is 
developed and evaluated through the social environment. 

Characteristics related to students' social giftedness - qualities associated with 
communication, behavior, activities, and emotions - when assessed by various groups in the 
social environment, serve as important predictors of their socio-spiritual potential. These qualities 
reflect the student's ability to function in various social situations, their success in social 
relationships, and their capacity to manage stability in personal and social roles. 

Qualities of communication and interpersonal relations  (politeness, courtesy, cooperation, 
and compassion) reflect students' ability to establish effective and positive interactions with 
others. These characteristics are the main predictors of a student's social integration and 
communication effectiveness in the social environment. For instance, courtesy and cooperation, 
highly valued by professors, teachers, and tutors, indicate the student's positive image in the 
academic setting and leadership potential. 

Behavioral qualities (responsibility, reliability, patience, and generosity) indicate the 
student's level of social responsibility and ethical standards. These qualities define the student's 
role as a dependable and stable group member. They also reflect the student's resilience to stress 
and problems, internal motivation, and self-regulation abilities. 

Activity-related qualities (discipline, diligence, initiative, consistency) are important 
predictors indicating a student's goal-oriented actions and ability to take responsibility. These 
qualities ensure the student's effective participation not only in academic but also in social 
projects. 

Qualities related to emotions and experiences  (sensitivity, cheerfulness, joyfulness) 
represent the student's emotional intelligence and social adaptation. These characteristics 
strengthen the student's emotional connection with others and help maintain balance in social 
relationships. 

In students' social relationships, social intelligence serves as an important component of 
giftedness. For this reason, the "Social Intelligence" questionnaire was studied based on the 
perspectives of relatives, classmates, professors, teachers, and tutors of the sample 
representatives identified as socially gifted students (Table 3.26). 

Of course, I will incorporate the quantitative indicators from the table above into the full text 
analysis and provide a deep psychological and social analysis for each scale below. This analysis 
reveals the factors that shape students' social giftedness and to what extent they develop through 
their interaction with the social environment.  In self-awareness, relationships with close ones 
(139.94), classmates (129.15), and professors and tutors (129.32) were assessed at an average 
rank (N = 1.319). 

Table 2 
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Assessment of aspects of students' social giftedness by classmates, relatives, and 
professors-teachers 

(Kruskal-Wallis N-test) 

 
Scales 

Average rank indicator 

N p 
Classmates 

Professors-
teachers 

and tutors 

Close 
ones 

Self-awareness 129.15 129.32 139.94 1.319 0.517 

Self-control 126.69 125.40 128.56 1.124 0.410 

Empathy 140.00 130.41 122.55 3.715 0.156 

Sociability 143.34 136.57 132.94 1.668 0.355 

Self-motivation 123.99 126.66 149.78 7.758 .021* 

Note: *- p<0.05. 
 
It indicates the supportive role of loved ones, family members, or a pleasant personal 

environment in a person's self-perception process. However, p > 0.05, meaning there is no 
statistical significance. This implies that although the nominal value is high in favor of relatives, it 
is not considered a stable difference. Self-awareness depends on a person's capacity for internal 
reflection. In this ability, personal thinking and thought processes take precedence over the social 
environment. Therefore, the influence of the social environment on this ability is uncertain and 
unstable. 

 The self-control scale also showed that close ones  (126.56), classmates (126.69), and 
professors and tutors (125.40) had average rank indicators. From these figures, it is evident that 
students who interacted with loved ones rated their ability for self-control much higher) ; however, 
there is no statistically significant difference. Self-control is the ability of a person to regulate their 
emotions, impulses, and behavior. Empathy, upbringing, and moral support from loved ones form 
the foundation for the student's inner stability, patience, and caution. Therefore, a close 
environment strongly encourages self-control. 

In terms of empathy, classmates (140.00), professors (130.41), and relatives (122.55) were 
limited to the average rank value. The empathy indicator is highest in relationships with 
classmates (140.00), which indicates that the student's ability to engage in lively communication 
within the group, strive for mutual understanding, and empathize with others' feelings is 
manifested at a high level. However, p > 0.05, which is not statistically significant. Empathy is a 
crucial ability for social interaction. As students engage in active communication within the group, 
their empathy towards people and emotional sensitivity increase. Even if the difference is not 
statistically significant, as a trend, classmates have a positive impact on the development of 
empathy. 

Sociability with classmates (143.34), professors (136.57) and relatives (132.94) shows 
indicators, and the difference on this scale is statistically very significant (p>0.05). Relationships 
with classmates definitely increase the ability to socialize. The lowest indicator belongs to 
relatives. Sociability - that is, openness to communication with people, active participation in the 
group, the ability to accept and inspire others. This ability is formed directly through social 
relationships in the group. Constant, equal communication among classmates activates the 
student socially. A close environment (family, friends) probably does not expand the field of social 
interaction. 

The self-motivation scale was assessed by close associates (149.78), professors 
(126.660), and classmates (123.99) (H = 7.758 p = 0.021). Students who interact with close 
associates demonstrate a significantly higher level of self-motivation ability. The difference was 
statistically significant (p<0.05). Motivation is the drive towards a personal goal, inner will, and 
strength. A supportive attitude from close associates instills confidence in the student's abilities. 
Motivation is especially strongly influenced by the internal environment. This indicator shows how 
a close environment is a powerful psychological predictor of the student's mental independence 
and personal growth. This analysis reveals the diverse manifestations of environmental 
influences in the formation of students' social giftedness and the role of various social subjects 
(close associates, classmates, teachers) as predictors influencing various psychological 
mechanisms. 
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  The next empirical analysis of the assessment of the relationship between students' social 
giftedness and social competencies by classmates, close associates, and professors took the 
following form (Table 3). 

Table 3 
Assessment of aspects of students' social giftedness by classmates, close 

associates, and professors 
(Kruskal-Wallis H-test) 

Scale Average rank indicator 

H p 
Classmates 

Professors 
and tutors 

Close 
associates 

Organizational 
leadership 

141.11 143.61 141.22 0.701 0.803 

Communicative 
competence 

131.93 132.29 133.53 0.030 0.985 

Self-competence 137.53 144.11 116.34 8.362 0.015* 

Note: *- p<0.05. 
 
This serves to determine how students' social giftedness is related to social competencies 

(organizational leadership, communicative competence, self-competence), based on the 
assessment of classmates, close associates, and professors-teachers/tutors. This analysis was 
performed using the Kruskal-Wallis H-test, which is a nonparametric analysis of variance used to 
determine the difference between three or more groups. 

Organizational leadership ((p>0.05), H = 0.701) . This indicator was almost equally 
assessed by all groups - classmates (141.11), professors (143.61), and close associates 
(141.22),  (p>0.05), meaning the difference is not statistically significant.  This result shows that 
the ability of organizational leadership is evaluated equally by all groups based on a common 
conclusion. This ability manifests itself in a relatively stable form in the student, and the social 
environment - classmates or close associates - does not have much influence on it. That is, 
leadership potential is more dependent on an individual's personal potential and internal 
motivation. 

Based on the study of psychological predictors of students' social giftedness, the following 
conclusions can be drawn: 

1. The main personal qualities that identify socially gifted students are sincerity, patience, 
enthusiasm, and cheerfulness. The study revealed statistically significant differences specifically 
for these qualities (p<0.01). This indicates that a student's successful integration into the social 
group and effective communication with others are manifested through these qualities. 

2. Social giftedness is determined not only by communicative or initiative skills but also by 
internal personal stability and self-awareness. 
A high level of self-awareness indicator among socially gifted students (p<0.01) demonstrates 
that this trait serves as the fundamental quality for leadership and social activity. 

3. Indicators of students' social giftedness are more accurately measured through multi-
source assessment not only in an individual context but also in a social context (i.e., through 
evaluations by group leaders, youth leaders, and friends). 
The assessment conducted in the study with 3 types of samples (group leaders, gifted students, 
youth leaders) demonstrated the reliability of this methodological approach. 

4. The main components of social giftedness (communication, behavior, activity, and 
emotions) are considered as interconnected and mutually reinforcing socio-psychological 
predictors. 

Through the differences among these components, it became possible to distinguish each 
factor of social giftedness as a specific evaluative criterion. For example, "enthusiasm" and 
"diligence" in the realm of activity, and "affection" and "sensitivity" in the realm of emotions can 
serve as the primary criteria for determining a student's social giftedness. 
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Abstract. Emotional stability is a fundamental component of psychological well-being in 

later life. Aging is accompanied by profound biological, psychological, and social transformations 
that significantly affect affective functioning. This study aims to provide an in-depth psychological 
analysis of emotional stability and affective processes in older adults. A mixed-methods research 
design was employed, combining standardized psychometric assessments with qualitative 
interviews. The results demonstrate that emotional stability in old age is strongly associated with 
emotional regulation abilities, psychological resilience, and social support. The findings highlight 
the importance of targeted psychological interventions to promote emotional well-being and 
adaptive aging. 

Keywords: emotional stability, affective processes, aging, emotional regulation, 
gerontopsychology.  

Аннотация. Эмоциональная устойчивость является фундаментальным 
компонентом психологического благополучия в пожилом возрасте. Старение 
сопровождается глубокими биологическими, психологическими и социальными 
трансформациями, которые существенно влияют на аффективное функционирование. 
Настоящее исследование направлено на проведение углубленного психологического 
анализа эмоциональной устойчивости и аффективных процессов у лиц пожилого 
возраста. В работе был использован смешанный дизайн исследования, сочетающий 
стандартизированные психометрические оценки с качественными интервью. 
Результаты демонстрируют, что эмоциональная устойчивость в старости тесно 
связана со способностями к эмоциональной регуляции, психологической 
жизнестойкостью и социальной поддержкой. Полученные данные подчеркивают 
важность адресных психологических вмешательств для содействия эмоциональному 
благополучию и адаптивному старению. 

Ключевые слова: эмоциональная устойчивость, аффективные процессы, 
старение, эмоциональная регуляция, геронтопсихология. 

 
Introduction.  The phenomenon of aging represents a complex developmental stage 

marked by cumulative life experiences, biological decline, and changing social roles. Within this 
context, emotional functioning becomes a central determinant of mental health and overall life 
satisfaction in older adults. Emotional stability, defined as the capacity to regulate emotions, 
maintain affective balance, and cope effectively with stressors, is particularly significant during 
this period. 

Older adults often face emotionally challenging life events, including retirement, 
bereavement, physical health deterioration, and reduced social engagement. These experiences 
may intensify negative affect and increase vulnerability to emotional disorders such as depression 
and anxiety. Nevertheless, contemporary psychological research indicates that aging does not 
necessarily lead to emotional deterioration. On the contrary, many older adults demonstrate 
enhanced emotional regulation, greater acceptance of life circumstances, and increased 
emotional wisdom. 

Despite growing scholarly interest in gerontopsychology, emotional stability and affective 
processes in old age remain underexplored, especially from an integrative psychological 
perspective. Most existing studies focus on pathological outcomes rather than adaptive emotional 
functioning. Therefore, the present study seeks to fill this gap by providing a comprehensive 
analysis of emotional stability and affective processes in older adults, emphasizing both 
vulnerability and resilience factors. 

Methods. This study adopted a mixed-methods research design, integrating quantitative 
and qualitative methodologies. The quantitative component allowed for the measurement of 
emotional stability and affective states, while the qualitative component provided deeper insight 
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into subjective emotional experiences in later life. This integrative approach ensured a holistic 
understanding of emotional functioning among older adults. 

The research sample consisted of 120 older adults aged between 60 and 80 years (M = 
68.4). Participants were recruited from community centers, social clubs, and retirement 
organizations. Inclusion criteria included preserved cognitive functioning, absence of severe 
psychiatric disorders, and voluntary informed consent. The sample included 65 women and 55 
men, ensuring gender balance and representativeness. 

To assess emotional stability and affective processes, the following validated psychological 
instruments were utilized: 

• Emotional Stability Scale (ESS): measured emotional regulation and emotional control. 
• Positive and Negative Affect Schedule (PANAS): assessed affective balance by 

measuring positive and negative emotional states. 
• Psychological Resilience Questionnaire (PRQ): evaluated coping capacity and 

adaptability to stress. 
• Semi-structured interviews: explored personal emotional experiences, coping strategies, 

and perceptions of aging. 
These instruments have demonstrated strong psychometric properties in gerontological 

research. 
Data collection was conducted in two stages. During the first stage, participants completed 

standardized questionnaires in a controlled environment under the supervision of trained 
psychologists. In the second stage, in-depth qualitative interviews were conducted with a 
subsample of 30 participants. Interviews focused on emotional changes across the lifespan, 
strategies for managing negative emotions, and sources of emotional support. 

Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and correlation analysis to 
examine relationships between emotional stability, affective states, and resilience. Qualitative 
data were analyzed using thematic analysis, allowing for the identification of recurring emotional 
patterns and adaptive strategies. 

Results. The quantitative analysis revealed that 62% of participants demonstrated high 
levels of emotional stability, 25% moderate levels, and 13% low levels. High emotional stability 
was characterized by effective emotional regulation, low emotional reactivity, and a stable mood 
pattern. A strong positive correlation was found between emotional stability and psychological 
resilience (r = 0.68, p < 0.01). 

Analysis of PANAS scores indicated that participants with high emotional stability reported 
significantly higher levels of positive affect, such as calmness, gratitude, and contentment, 
compared to negative affect. Negative emotions, including sadness and anxiety, were present 
but less intense and more transient among emotionally stable individuals. 

Thematic analysis of interview data revealed three dominant themes: 
1. Emotional acceptance: participants expressed acceptance of life events and emotional 

experiences. 
2. Meaning-making: older adults emphasized finding meaning in past experiences as a 

source of emotional balance. 
3. Social connectedness: strong interpersonal relationships were identified as critical 

buffers against emotional distress. 
Participants frequently described aging as a period of emotional maturity rather than 

decline. 
 
Table 1. Levels of Emotional Stability and Affective Processes in Older Adults 

Variables Indicators 
Low Level 

(%) 
Moderate Level 

(%) 
High Level 

(%) 

Emotional Stability Emotional regulation 15 28 57 

Emotional Stability Stress tolerance 18 26 56 

Affective Processes Positive affect 12 24 64 

Affective Processes Negative affect 41 37 22 

Psychological 
Resilience 

Coping adaptability 14 29 57 

Social Factors 
Perceived social 

support 
17 31 52 
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Figure 1. Distribution of Emotional Stability and Affective Processes in Older 
Adults 

Figure 1. Distribution of emotional stability, affective processes, psychological 
resilience, and social support levels among older adults. The figure illustrates that high levels 
of emotional regulation, stress tolerance, and positive affect predominate among older adults. In 
contrast, negative affect is more frequently observed at low and moderate levels. These findings 
indicate that emotional stability in later life is supported by effective emotional regulation 
mechanisms, psychological resilience, and perceived social support. 

 

 
 
The graphical representation in Figure 1 demonstrates a clear predominance of high 

emotional stability indicators among older adults. Positive affect shows the highest proportion at 
the high level (64%), whereas negative affect is mainly distributed across low and moderate 
levels. Emotional regulation and stress tolerance also present high-level dominance, indicating 
strong adaptive emotional functioning in later adulthood. Additionally, psychological resilience 
and perceived social support appear as significant protective factors contributing to affective 
balance and emotional stability in old age. 

Discussion. The findings of this study support contemporary psychological theories 
suggesting that emotional stability improves with age due to enhanced emotional regulation and 
accumulated life experience. Consistent with socioemotional selectivity theory, older adults tend 
to prioritize emotionally meaningful goals and relationships, leading to increased positive affect 
and reduced emotional volatility. 

The strong association between emotional stability and resilience underscores the adaptive 
capacity of older adults. Emotional regulation strategies, such as cognitive reappraisal and 
acceptance, play a crucial role in maintaining affective balance. However, the presence of 
emotional instability in a subset of participants highlights the need for early identification and 
psychological support. 

These findings have important implications for gerontological practice. Psychological 
interventions aimed at older adults should focus on strengthening emotional regulation skills, 
enhancing social support networks, and fostering a sense of meaning and purpose in life. 

Conclusion. Emotional stability and affective processes are central components of 
psychological well-being in older adulthood. This study demonstrates that many older adults 
possess significant emotional resources that contribute to adaptive aging. Promoting emotional 
stability through targeted psychological interventions can enhance mental health and quality of 
life in later years. 

Future research should adopt longitudinal designs to examine changes in emotional 
stability over time and explore cultural factors influencing emotional functioning in aging 
populations. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические факторы, влияющие 

на развитие эмпатии у педагогов дошкольных образовательных организаций. Эмпатия 
определяется как важное профессионально значимое качество, обеспечивающее 
эффективное взаимодействие воспитателя с детьми, поддержку их эмоционального 
благополучия и формирование благоприятной образовательной среды. Анализируются 
основные психологические факторы развития эмпатии, включая эмоциональный 
интеллект, рефлексивные способности, личностную мотивацию, профессиональный 
опыт и стрессоустойчивость. Особое внимание уделяется роли эмпатии в 
педагогическом общении и ее влиянию на результативность образовательной 
деятельности. Подчеркивается необходимость психологического сопровождения и 
программ повышения квалификации, направленных на развитие эмпатических 
способностей у воспитателей. Полученные выводы свидетельствуют о том, что 
высокий уровень эмпатии способствует профессиональной компетентности и 
эмоциональной устойчивости педагогов.  

Ключевые слова: эмпатия, педагоги дошкольного образования, психологические 
факторы, эмоциональный интеллект, педагогическое взаимодействие, 
профессиональное развитие  

Annotation. This article examines the psychological factors influencing the development 
of empathy in preschool education teachers. Empathy is considered a crucial professional quality 
that ensures effective interaction between educators and children, supports children’s emotional 
well-being, and contributes to the creation of a positive educational environment. The study 
analyzes key psychological factors affecting empathy development, including emotional 
intelligence, reflective abilities, personal motivation, professional experience, and stress 
resistance. Special attention is paid to the role of empathy in pedagogical communication and its 
impact on the effectiveness of educational activities. The research emphasizes the importance 
of targeted psychological support and professional development programs aimed at enhancing 
empathy among preschool teachers. The findings highlight that a high level of empathy 
contributes to educators’ professional competence, emotional stability, and successful 
pedagogical interaction.  

Keywords: empathy, preschool education teachers, psychological factors, emotional 
intelligence, pedagogical interaction, professional development  

 
Introduction. Empathy plays a crucial role in the professional activity of preschool 

education teachers, as it directly influences the quality of pedagogical interaction and the 
emotional well-being of children. In early childhood education, teachers are not only responsible 
for cognitive development but also for creating a supportive, emotionally safe, and psychologically 
comfortable learning environment. The ability to understand children’s emotional states, respond 
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appropriately to their needs, and establish trusting relationships is largely determined by the level 
of empathy demonstrated by educators. 

In recent years, increasing attention has been paid to the psychological qualities of 
preschool teachers, particularly empathy, as a key component of professional competence. 
Empathy enables teachers to perceive children’s emotions, intentions, and behavioral signals, 
which is especially important given the age-specific psychological characteristics of preschool 
children. At this developmental stage, children often lack the verbal skills necessary to express 
their feelings clearly, making empathetic sensitivity an essential tool for effective pedagogical 
support. 

The development of empathy in preschool teachers is influenced by a range of 
psychological factors, including emotional intelligence, self-awareness, reflective abilities, 
motivation for professional growth, and stress resistance. Teaching in preschool settings often 
involves high emotional demands, frequent interpersonal interactions, and responsibility for 
children’s psychological safety, which can lead to emotional exhaustion if empathy is not 
adequately regulated. Therefore, understanding the psychological factors that contribute to 
empathy development is essential for preventing professional burnout and ensuring sustainable 
professional performance. 

Despite the recognized importance of empathy in early childhood education, empirical 
studies focusing on the psychological determinants of empathy development among preschool 
teachers remain limited. This gap highlights the need for systematic research aimed at identifying 
key psychological factors and mechanisms that shape empathetic behavior in educators. Such 
research can serve as a foundation for designing effective psychological support programs and 
professional training interventions. 

Thus, the present study focuses on analyzing the psychological factors of empathy 
development in preschool education teachers, emphasizing their role in pedagogical 
communication, professional effectiveness, and emotional stability. The findings of this research 
are expected to contribute to the improvement of teacher training systems and the enhancement 
of the quality of preschool education. 

 Relevance of the Study: The relevance of this study is determined by the growing 
demands placed on preschool education teachers in the context of modern educational systems, 
where increasing attention is given not only to academic outcomes but also to the emotional and 
psychological well-being of children. Preschool education represents a critical stage in 
personality formation, during which children develop basic emotional, social, and communicative 
skills. In this process, the teacher’s empathy serves as a fundamental psychological resource 
that supports children’s emotional security and social adaptation. 

Contemporary educational practice emphasizes the importance of emotionally responsive 
pedagogy, which requires teachers to demonstrate a high level of empathy in daily interactions 
with children. Preschool teachers frequently encounter emotionally challenging situations, such 
as managing children’s anxiety, behavioral difficulties, and adaptation to the educational 
environment. Without well-developed empathetic abilities, educators may experience difficulties 
in understanding children’s emotional needs, which can negatively affect the quality of 
pedagogical interaction and the overall educational climate. 

Another aspect that underscores the relevance of this study is the increasing prevalence of 
professional stress and emotional burnout among preschool teachers. Continuous emotional 
involvement, high responsibility for children’s well-being, and limited psychological support often 
lead to emotional exhaustion. Empathy, when supported by psychological self-regulation skills, 
can act as a protective factor against burnout and contribute to teachers’ emotional stability and 
professional sustainability. Therefore, identifying the psychological factors that influence empathy 
development is essential for designing preventive and corrective interventions. 

Despite the practical importance of empathy in preschool education, existing research often 
focuses on general pedagogical competencies, while the psychological determinants of empathy 
development in preschool teachers remain insufficiently explored. This lack of targeted empirical 
studies limits the effectiveness of teacher training programs and professional development 
initiatives. Addressing this gap is particularly important in the context of modern educational 
reforms that prioritize child-centered and humanistic approaches. 

Thus, the relevance of the present study lies in its focus on the psychological factors of 
empathy development in preschool education teachers. The research outcomes may contribute 
to improving psychological support systems, enhancing teacher training curricula, and promoting 
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the development of emotionally competent educators capable of creating a supportive and 
developmentally appropriate learning environment for preschool children. 

 Literature review: Empathy has been widely studied in psychology as a multidimensional 
construct encompassing cognitive, emotional, and behavioral components. Early theoretical 
approaches conceptualized empathy primarily as the ability to understand another person’s 
emotional state, while contemporary perspectives emphasize its role in emotional 
responsiveness, interpersonal sensitivity, and social competence. In the context of education, 
empathy is increasingly viewed as a core professional quality that underpins effective 
pedagogical interaction and child-centered teaching practices. 

Psychological research highlights that empathy in educators plays a crucial role in 
establishing positive teacher–child relationships, which are essential for children’s emotional 
development and learning outcomes. Studies in developmental and educational psychology 
suggest that preschool children are particularly sensitive to the emotional climate created by 
teachers. Educators with a high level of empathy are more capable of recognizing subtle 
emotional cues, responding appropriately to children’s needs, and fostering a sense of emotional 
security. This aligns with humanistic pedagogical theories that emphasize the importance of 
emotional support and unconditional positive regard in early childhood education. 

Several scholars have examined the psychological factors contributing to empathy 
development in teachers. Emotional intelligence is frequently identified as a key determinant, as 
it enables educators to perceive, understand, and regulate both their own emotions and those of 
others. Research findings indicate a strong correlation between emotional intelligence and 
empathetic behavior, suggesting that teachers with higher emotional awareness demonstrate 
greater sensitivity in interpersonal interactions. Reflective abilities are also emphasized as an 
important factor, as self-reflection allows educators to analyze their emotional reactions, adjust 
their behavior, and improve communication with children. 

Motivational and personality-related factors have also been explored in the literature. 
Intrinsic motivation, professional commitment, and a value-oriented attitude toward teaching are 
associated with higher levels of empathy among educators. Teachers who perceive their 
profession as socially meaningful and personally fulfilling tend to exhibit greater emotional 
involvement and responsiveness. Additionally, personality traits such as openness, 
agreeableness, and emotional stability have been found to facilitate empathetic engagement in 
pedagogical contexts. 

Another significant area of research focuses on the relationship between empathy and 
professional stress. Preschool education is characterized by high emotional demands, 
continuous interpersonal interaction, and responsibility for children’s psychological well-being. 
Empirical studies suggest that insufficient development of empathy regulation skills may 
contribute to emotional overload and burnout. At the same time, well-developed empathy, 
combined with effective self-regulation strategies, can function as a protective resource, 
enhancing resilience and job satisfaction among teachers. 

Despite the growing body of research on empathy in education, many studies address 
empathy at a general pedagogical level, without sufficient attention to the specific conditions of 
preschool education. The psychological characteristics of preschool teachers, as well as the 
unique emotional and communicative challenges they face, remain underrepresented in empirical 
research. Furthermore, existing studies often focus on individual factors in isolation, rather than 
examining the complex interaction of psychological determinants influencing empathy 
development. 

In summary, the literature demonstrates that empathy is a critical psychological and 
professional quality for preschool education teachers, shaped by a combination of emotional, 
cognitive, motivational, and personality-related factors. However, there is a clear need for 
integrative research that systematically examines these psychological factors within the specific 
context of preschool education. Addressing this gap can contribute to the development of 
evidence-based training programs and psychological support strategies aimed at enhancing 
empathy and professional effectiveness among preschool educators. 

 Methodology: The present study employed a mixed-method research design combining 
quantitative and qualitative approaches to comprehensively examine the psychological factors 
influencing empathy development in preschool education teachers. This methodological 
framework was chosen to capture both measurable psychological indicators and the subjective 
experiences of educators, thereby providing a holistic understanding of empathy as a complex 
psychological construct. 
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Research Design The study sample consisted of preschool education teachers working in 
public and private preschool institutions. Participants were selected using purposive sampling to 
ensure representation of educators with varying levels of professional experience, age, and 
educational background. The final sample included teachers with different lengths of service, 
ranging from novice educators to those with extensive professional experience. Participation was 
voluntary, and ethical standards regarding confidentiality and informed consent were strictly 
observed.  

Research Instruments To assess the level of empathy and its psychological determinants, 
several standardized psychodiagnostic tools were utilized. Empathy was measured using a 
validated empathy assessment scale designed to evaluate cognitive and emotional components 
of empathetic behavior. Emotional intelligence was assessed through a standardized emotional 
intelligence questionnaire focusing on emotional awareness, emotional regulation, and 
interpersonal sensitivity. Reflective abilities were examined using a self-reflection and insight 
scale, which allowed for the evaluation of teachers’ capacity for self-analysis and emotional 
awareness in professional situations.In addition, professional motivation was assessed through 
a motivation inventory aimed at identifying intrinsic and extrinsic motivational factors related to 
teaching activity. Stress resistance and emotional stability were measured using a psychological 
resilience scale that evaluates educators’ ability to cope with emotional demands and stressors 
inherent in preschool education settings. 

Qualitative Methods To complement the quantitative data, semi-structured interviews were 
conducted with a selected group of participants. The interviews focused on teachers’ perceptions 
of empathy in their professional practice, challenges in emotional communication with children, 
and personal strategies for managing emotional stress. Qualitative data provided deeper insight 
into the contextual and experiential aspects of empathy development, which are not fully captured 
by standardized questionnaires. 

Data Collection Procedure Data collection was carried out in several stages. First, 
participants completed the psychodiagnostic questionnaires in a controlled and supportive 
environment to minimize external influences. This was followed by individual interviews 
conducted at a later stage to ensure participants had sufficient time to reflect on their professional 
experiences. All data collection procedures adhered to ethical research standards, ensuring 
anonymity and voluntary participation. 

Data Analysis Quantitative data were analyzed using statistical methods, including 
descriptive statistics to determine the general level of empathy and related psychological factors, 
as well as correlation analysis to identify relationships between empathy and variables such as 
emotional intelligence, motivation, reflective abilities, and stress resistance. Where appropriate, 
comparative analysis was employed to examine differences in empathy levels based on 
professional experience and demographic characteristics. Qualitative data obtained from 
interviews were analyzed using thematic analysis. This involved identifying recurring themes and 
patterns related to empathy development, emotional challenges, and professional self-regulation. 
The integration of quantitative and qualitative findings enabled a more nuanced interpretation of 
the psychological factors influencing empathy development in preschool education teachers. 

Ethical Considerations The study was conducted in accordance with ethical guidelines for 
psychological research. Participants were informed about the purpose of the study, their right to 
withdraw at any stage, and the confidentiality of their responses. All collected data were used 
exclusively for research purposes and stored securely to ensure participants’ privacy. 

 Discussion: The findings of the present study provide substantial evidence that empathy 
development in preschool education teachers is influenced by a complex interaction of 
psychological factors. The results confirm that empathy is not an isolated personality trait but 
rather a dynamic psychological construct shaped by emotional, cognitive, motivational, and 
regulatory processes. This multidimensional nature of empathy aligns with contemporary 
psychological theories that conceptualize empathy as an integrative component of social and 
emotional competence. 

One of the most significant findings is the strong relationship between empathy and 
emotional intelligence. Teachers with higher levels of emotional awareness and emotional 
regulation demonstrated greater sensitivity to children’s emotional states and needs. This 
supports previous research suggesting that emotional intelligence serves as a foundational 
mechanism for empathetic behavior in educational contexts. In preschool education, where 
children often express emotions nonverbally, the ability to accurately perceive and interpret 
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emotional cues becomes particularly important. Thus, emotional intelligence appears to function 
as a key facilitator of empathy in early childhood education settings. 

The results also highlight the important role of reflective abilities in empathy development. 
Teachers who demonstrated higher levels of self-reflection were more capable of analyzing their 
emotional reactions and adjusting their pedagogical behavior accordingly. This finding reinforces 
the idea that empathy is closely linked to self-awareness and reflective practice. Reflective 
teachers tend to be more flexible in their interactions, better at managing emotionally challenging 
situations, and more responsive to children’s individual needs. These characteristics are 
essential for maintaining positive teacher–child relationships and fostering a supportive 
educational environment. 

Motivational factors were found to significantly influence empathy levels among preschool 
teachers. Educators with strong intrinsic motivation and a high level of professional commitment 
exhibited more consistent empathetic behavior. This suggests that empathy development is 
closely connected to teachers’ value orientations and their perception of the social significance 
of their profession. When teaching is experienced as meaningful and personally fulfilling, 
educators are more likely to engage emotionally with children and demonstrate care and 
understanding in daily interactions. 

The relationship between empathy and stress resistance represents another important 
aspect of the findings. Preschool education is characterized by high emotional demands, and 
insufficient regulation of empathetic involvement may lead to emotional exhaustion. The results 
indicate that teachers with well-developed stress resistance and self-regulation skills are better 
able to maintain a healthy balance between emotional involvement and professional boundaries. 
This supports the view that empathy, when combined with effective self-regulation, serves as a 
protective factor against professional burnout rather than a risk factor. 

These findings contribute to the existing literature by emphasizing the necessity of an 
integrative approach to empathy development in preschool education teachers. Rather than 
focusing solely on empathy as an innate trait, the results highlight the importance of psychological 
conditions and professional training environments that support emotional intelligence, reflection, 
motivation, and stress management. This perspective is consistent with humanistic and 
competence-based approaches to teacher education, which prioritize personal growth and 
emotional competence alongside professional knowledge. 

Nevertheless, certain limitations of the study should be acknowledged. The sample size 
and contextual focus may limit the generalizability of the findings to other educational settings. 
Additionally, reliance on self-report measures may introduce subjective bias. Future research 
could benefit from longitudinal designs and observational methods to further explore the 
dynamics of empathy development over time. 

Overall, the discussion underscores the critical role of empathy as a psychological resource 
in preschool education. By understanding and enhancing the psychological factors that support 
empathy development, educational institutions can contribute to the professional well-being of 
teachers and the creation of emotionally supportive learning environments that promote 
children’s holistic development. 

 Conclusion: The present study examined the psychological factors influencing the 
development of empathy in preschool education teachers and demonstrated that empathy is a 
key professional and psychological resource in early childhood education. The findings confirm 
that empathy plays a vital role in establishing positive teacher–child relationships, supporting 
children’s emotional well-being, and creating a psychologically safe and supportive educational 
environment. 

The results indicate that empathy development in preschool teachers is shaped by a 
combination of interrelated psychological factors, including emotional intelligence, reflective 
abilities, professional motivation, and stress resistance. Teachers who exhibit higher levels of 
emotional awareness and self-regulation are better equipped to understand and respond to 
children’s emotional needs. Reflective practice further enhances empathetic behavior by enabling 
educators to critically analyze their interactions and adapt their pedagogical strategies to 
individual children. 

Moreover, the study highlights the importance of intrinsic motivation and professional 
commitment in sustaining empathetic engagement in teaching practice. Empathy, when 
supported by effective self-regulation skills, serves not only as a means of emotional connection 
with children but also as a protective factor against professional stress and emotional burnout. 
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This underscores the necessity of viewing empathy as a dynamic and developable competence 
rather than a fixed personal characteristic. 

Despite certain methodological limitations, the findings contribute to a deeper 
understanding of the psychological determinants of empathy in preschool education teachers. 
The study emphasizes the need for targeted psychological support and professional development 
programs aimed at enhancing emotional intelligence, reflective skills, and stress management 
among educators. 

In conclusion, fostering empathy in preschool teachers is essential for improving both the 
quality of pedagogical interaction and the professional well-being of educators. The insights 
gained from this research may serve as a foundation for the development of evidence-based 
training interventions and contribute to the advancement of child-centered and humanistic 
approaches in preschool education. 
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Abstract.This article examines the socio-psychological determinants of divorce in young 

Uzbek families within the context of value transformation in contemporary society. Drawing on 
the works of Uzbek and foreign scholars, the study analyzes factors influencing marital stability, 
including value incongruence, communication difficulties, shifting gender roles, and psychological 
readiness for marriage. The findings suggest that differences in value orientations and insufficient 
adaptation to social change significantly increase the risk of divorce among young couples. The 
article proposes preventive strategies aimed at strengthening marital stability through value 
alignment and culturally sensitive psychological support. 

Keywords: divorce, young family, family values, socio-psychological factors, marital 
stability, Uzbekistan 

Аннотация. В статье рассматриваются социально-психологические 
детерминанты развода в молодых узбекских семьях в условиях трансформации 
семейных ценностей. На основе анализа трудов узбекских и зарубежных 
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исследователей изучены факторы, влияющие на устойчивость брака: ценностная 
несогласованность супругов, коммуникативные трудности, изменение гендерных 
ролей и психологическая готовность к браку. Результаты показывают, что различия 
в ценностных ориентациях и недостаточная адаптация к социальным изменениям 
повышают риск развода. Предложены направления профилактической работы и 
психологической поддержки молодых семей. 

Ключевые слова: развод, молодая семья, семейные ценности, социально-
психологические факторы, устойчивость брака, Узбекистан. 

 
In recent decades, Uzbekistan has experienced rapid social, economic, and cultural 

transformations. These changes have inevitably affected the institution of family and marriage. 
While traditionally Uzbek families were characterized by strong collectivist values, extended 
family structures, and clearly defined gender roles, contemporary young families increasingly 
demonstrate individualistic orientations, personal autonomy, and shifting marital expectations. 

This transformation of value systems has created a complex socio-psychological 
environment in which young couples must negotiate between tradition and modernity. Divorce, 
once socially stigmatized and relatively rare, has become a more visible and discussed 
phenomenon. Understanding the socio-psychological determinants of divorce in young families 
is therefore not only a theoretical task but also a socially urgent issue. 

Theoretical Foundations: Perspectives of Uzbek Scholars 
Uzbek researchers have long emphasized the centrality of family as a moral and social 

institution. Scholars such as G.B. Shoumarov, M.G. Davletshin, and E. Goziev underline that the 
Uzbek family historically functions as a stabilizing structure grounded in collectivist norms, 
respect for elders, and strong kinship ties. Goziev (2012) argues that family stability in Uzbek 
society is closely linked to shared moral values and intergenerational continuity. In his view, 
conflict emerges when young spouses internalize divergent value orientations influenced by 
urbanization, media exposure, and globalization. Similarly, Shoumarov (2016) notes that 
psychological incompatibility in marriage often stems not from personality traits alone but from 
differences in life priorities and expectations shaped by socio-cultural change. He highlights three 
major risk factors for young families: 

1. Unrealistic marital expectations 
2. Weak communication skills 
3. Value dissonance between spouses 
Davletshin emphasizes the importance of psychological readiness for marriage. According 

to his theoretical model, marital stability depends on emotional maturity, role awareness, and 
acceptance of family responsibility. 

   Contemporary Uzbek sociological studies also show that younger generations 
increasingly prioritize personal fulfillment, education, and career development over traditional 
family hierarchy. This shift, while reflecting modernization, can destabilize marriages when 
partners hold unequal or incompatible expectations regarding gender roles and autonomy. Thus, 
Uzbek scholarship frames divorce not merely as a private crisis but as a reflection of broader 
socio-cultural transformation. 

Foreign Scholarly Perspectives on Divorce Determinants 
International research provides a broader theoretical framework for understanding marital 

instability. 
One of the most influential scholars in marital psychology, John Gottman, demonstrates 

that communication patterns — especially criticism, defensiveness, contempt, and stonewalling 
— are strong predictors of divorce (Gottman, 1994). His longitudinal studies suggest that 
emotional regulation and conflict resolution skills are critical protective factors. From a 
sociological perspective, Anthony Giddens (1992) introduced the concept of the “pure 
relationship,” arguing that modern marriages are increasingly based on emotional satisfaction 
rather than obligation or tradition. While this enhances individual freedom, it also makes 
relationships more fragile, as they depend on continuous mutual fulfillment. Ulrich Beck and 
Elisabeth Beck-Gernsheim (2002) further describe modern marriage as a “negotiated 
relationship,” where partners constantly redefine roles and expectations. In transitional societies, 
such negotiation may create tension, especially when traditional norms remain partially 
influential. Additionally, research by Amato (2000) indicates that divorce risk increases when 
partners differ significantly in values, education level, or life goals. Value similarity serves as a 
stabilizing factor, while incongruence predicts dissatisfaction and conflict. 
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These theoretical perspectives align closely with the realities observed in contemporary 
Uzbekistan, where traditional collectivism coexists with emerging individualism. 

Value Transformation and Its Impact on Young Uzbek Families 
The transformation of family values in Uzbekistan can be characterized by several 

processes: 

• Shift from extended to nuclear family models 

• Increasing female educational and economic independence 

• Growing emphasis on romantic love and emotional satisfaction 

• Greater tolerance toward divorce 
Traditionally, marriage in Uzbek culture was embedded within family networks. Collective 

decision-making and elder authority often prevented early divorce. However, as young couples 
seek autonomy, the regulatory role of extended kin weakens. 

At the same time, gender roles are undergoing redefinition. Women’s participation in higher 
education and employment changes expectations regarding domestic responsibilities. When 
couples fail to renegotiate these roles constructively, conflicts intensify. 

The central socio-psychological determinant emerging from both Uzbek and foreign 
literature is value misalignment. When one spouse adheres to traditional norms (obedience, 
hierarchy, collective honor) and the other supports egalitarian or individualistic values, relational 
strain increases. 

Major Socio-Psychological Determinants of Divorce 
Based on integrated analysis, the following determinants are particularly relevant in young 

Uzbek families: 
1. 1. Value Incongruence 

Differences in attitudes toward gender roles, financial management, family authority, and 
childrearing. 

2. 2. Psychological Immaturity 

Low emotional regulation, impulsivity, and lack of conflict-resolution skills. 
3. 3. Unrealistic Expectations 

Idealized images of marriage shaped by social media and romantic narratives. 
4. 4. Communication Deficits 

Poor dialogue patterns and inability to express needs constructively. 
5. 5. Socio-Economic Stress 

Unemployment, housing instability, and financial pressure exacerbate marital tensions. 
These determinants interact rather than operate independently. For instance, economic 

stress intensifies pre-existing value conflicts. 
Preventive Implications and Socio-Psychological Support 
Prevention strategies must integrate cultural sensitivity with psychological science. 
1. Premarital counseling programs focused on value clarification and expectation 

alignment. 
2. Educational workshops on communication and emotional competence. 
3. Family mediation services that respect both traditional norms and modern aspirations. 
4. Development of a culturally adapted model of marital counseling for Uzbekistan. 
Effective prevention should not aim to preserve tradition uncritically nor promote radical 

individualism. Instead, it should foster conscious value negotiation between spouses. 
The study confirms that divorce in young Uzbek families cannot be explained solely by 

economic or personal factors. It is deeply rooted in the transformation of family values and socio-
cultural change. Uzbek scholars emphasize moral continuity and psychological readiness, while 
foreign researchers highlight communication patterns and individualization processes. Together, 
these perspectives reveal that value incongruence and insufficient socio-psychological 
adaptation are central determinants of marital instability. Addressing these challenges requires 
preventive, culturally grounded psychological interventions aimed at strengthening marital 
resilience through value alignment and emotional competence. 

Conclusion. 
The comprehensive analysis of socio-psychological determinants of divorce in young 

Uzbek families reveals that marital instability is primarily driven by the profound transformation of 
family values within the context of global modernization. The study concludes that the modern 
Uzbek family is currently situated in a "transitional cultural space," where traditional collectivist 
norms are increasingly colliding with individualistic value systems. This shift has created a 
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significant gap in marital expectations, particularly among the younger generation. The primary 
determinant of divorce in the early years of marriage is identified as the conflict of role 
expectations; while many young men continue to adhere to traditional patriarchal models, an 
increasing number of young women prioritize professional realization and egalitarian partnership, 
leading to chronic interpersonal tension. 

Furthermore, the research highlights that intergenerational interference remains a critical 
socio-psychological factor. The lack of psychological boundaries between the nuclear family and 
the extended kinship network—specifically the influential role of the older generation in the daily 
life of the couple—often undermines the autonomy and emotional intimacy of the young spouses. 
This is compounded by psychological immaturity and a deficit in constructive conflict-resolution 
skills among newlyweds, who increasingly view divorce not as a social stigma, but as a legitimate 
escape from emotional dissatisfaction. Socio-economic pressures, including the impact of 
external labor migration and financial dependence on parents, act as catalysts that exacerbate 
these underlying psychological vulnerabilities. 

In conclusion, the rising divorce rate in young Uzbek families is a multifaceted phenomenon 
that reflects the challenges of adapting ancient cultural traditions to the realities of the 21st 
century. To mitigate this trend, it is essential to move beyond traditional social mediation and 
implement professional psychological support systems. This includes the development of 
comprehensive pre-marital counseling programs focused on emotional intelligence, and the 
creation of targeted family therapy interventions that help couples navigate the complexities of 
role-sharing and boundary-setting. Ultimately, fostering a family model that integrates traditional 
respect for kinship with modern psychological autonomy is vital for the stability and sustainable 
development of the institution of marriage in Uzbekistan. 
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Abstract. The article examines the role of age-related psychological crises and personality 

traits in the formation of suicidal behavior in women. It analyzes types of women’s reactions in 
conflict situations, the nature and characteristics of suicide attempts, as well as risk factors, 
including age-related peaks, low socialization, maladaptation, personality traits, and the presence 
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of mental disorders. It was found that most suicide attempts by women are not aimed at self-
destruction but serve to attract attention to their problems and to distance themselves from 
psychologically traumatic situations. 

Keywords: female suicidal behavior, age-related crisis, toxicological suicide, suicidal 
conflict, dezadaptation. 

Аннотация. В статье рассматривается роль возрастного психологического 
кризиса и личностных особенностей женщин в формировании суицидального поведения. 
Анализируются типы реакции женщин в конфликтных ситуациях, характер и 
особенности суицидальных попыток, а также факторы риска, включая возрастные 
пики, низкий уровень социализации, дезадаптацию, личностные черты и наличие 
психических расстройств. Установлено, что большинство попыток самоубийства у 
женщин направлены не на саморазрушение, а на привлечение внимания к проблемам и 
абстрагирование от психотравмирующих ситуаций. 

Ключевые слова: суицидальное поведение женщин, возрастной кризис, токсико-
суицид, суицидогенный конфликт, дезадаптация. 

 
Introduction. In recent years, there has been a significant increase in research interest in 

the problem of suicidal behavior among women, which is associated with the identification of 
multiple multifactorial determinants influencing the development of this phenomenon [5]. Suicidal 
behavior is considered a complex psychological and social process, shaped by biological, 
psychological, social, and cultural factors [6]. Despite a large number of publications addressing 
this issue, there is still no unified, systematic framework that fully explains the causes and 
mechanisms of suicidal activity in women, making further study of this problem particularly 
relevant [1]. 

One of the key factors influencing the emergence of suicidal tendencies is the existential 
age-related crisis experienced by women [2]. This crisis manifests as a profound intrapersonal 
conflict, associated with a reassessment of life values, a sense of discrepancy between achieved 
and desired goals, and increased emotional instability [3]. In psychology, an age-related crisis is 
regarded as a natural stage of personality development; however, for some women, its 
experience may be complicated by chronic stress, social pressure, interpersonal difficulties, and 
insufficient support from family and society [4]. 

Suicidal behavior against the backdrop of an age-related crisis most often manifests 
through emotional burnout, a sense of inner emptiness, lowered self-esteem, and increased 
anxiety, making women particularly vulnerable to destructive behavioral patterns [7]. 
Understanding the relationship between age-related crises and the risk of suicidal behavior has 
not only theoretical but also practical significance, as it allows for the development of effective 
prevention programs, psychological support, and interventions targeting destructive tendencies 
[8]. 

Thus, the study of the role of age-related crises in the formation of suicidal behavior among 
women represents an important area of contemporary psychology and psychiatry [9]. This 
research enables the identification of psychosocial, emotional, and cognitive mechanisms 
influencing the emergence of suicidal tendencies, as well as the determination of the most 
vulnerable age periods and risk groups [10]. The relevance of this work is determined by the need 
for a comprehensive approach to preventing suicides among women, developing evidence-based 
psycho-preventive methods, and creating conditions that promote mental health and personal 
resilience at various stages of a woman’s life [11]. 

The aim of this study was to conduct a comprehensive analysis of suicide attempts among 
women during different age-related crises, to study personality traits, typological characteristics, 
and motives of suicidal behavior, and to identify factors contributing to the formation of suicidal 
tendencies. 

Materials and methods. The study was conducted based on a catamnestic and clinical-
psychopathological analysis of suicidal behavior in 2,229 women aged 18 to 65, hospitalized in 
the toxicology department of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care 
(RSCEMC) between 2020 and 2025 due to acute poisoning of various etiologies. The study 
assessed age-related characteristics, the personal meaning of suicidal actions, key factors of 
self-destructive behavior, personality traits, the scope and content of the suicidal conflict, and the 
degree of realism of suicidal intentions. 

Results and discussion. Over five years, 5,184 women sought care in the toxicology 
department of RSCEMC (out of a total of 6,448 patients with suicidal poisoning), of whom 2,229 
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were hospitalized. On average, 1,037 female suicide attempts occurred annually, representing 
0.03% of the total female population in the region. 

Analysis of the personal significance of suicidal behavior showed that the most common 
motives were “appeal” (for help, sympathy, etc.) - 28.92%, “protest” - 25.90%, and “avoidance” - 
25.30%. Less frequent were “self-punishment” - 12.4%, and “refusal” - 7.48%. The suicidal 
conflict was linked to real-life events in all cases, and in 31.33% of cases, it was associated with 
psychopathological personality traits. Women with such traits exhibited varying levels of suicidal 
activity, with the highest observed in those with hysterical, epileptoid, and excitable reaction 
types. 

A significant portion of suicides occurred in family and personal life contexts - 1,137 cases 
(51%), followed by moral-ethical, communal-domestic, religious, and intimate-sexual spheres - 
1,092 cases (49%). The lethality of the suicide attempts was evaluated by comparing patients’ 
reports of suicidal intent with objective circumstances. Suicide attempts were considered 
demonstrative or non-lethal in 847 women (38%) and a reaction to maladaptation in 669 women 
(30%). 

The peak of suicide attempts corresponded to age-related crises: 15-19 years - 30%, 20-
29 years - 38.5%, 30-49 years - 22.2%, 50-59 years - 3%, and 60+ years - 2.7%. Most women 
attempting suicide by poisoning were non-working homemakers, representing a group with low 
socialization; employed women accounted for only 24%. 

Analysis of psychological and psychiatric help-seeking revealed that 4% were registered at 
a psychiatric dispensary, 5% had a history of parasuicidal attempts, and 14% sought private 
treatment (medication). Only 4% had higher education, 93% had secondary specialized 
education, and 3% had not completed school. 

In our study, we considered multiple classifications of age-related crises, ranging from 
postnatal ontogenetic periods identified by Confucius, Jung, Erikson, Vygotsky, Lichko, and 
others. We analyzed women with suicidal poisoning attempts according to all crisis groups, 
including transitional stages. For example, the age of 30-40 is usually considered a midlife crisis; 
however, among our patients in Uzbekistan, this crisis begins on average 5-10 years earlier due 
to early marriage, childbirth, and low socialization. 

Suicide attempts among 15-19-year-old girls were primarily associated with typical 
adolescent stressors: complex family situations, neglect or inattentiveness of adults, aggressive 
punishments, inability to realistically assess situations, social restrictions, and tendencies toward 
revenge and inability to forgive. Young women often attempted suicide in demonstrative, 
manipulative, or hysterical forms. 

For women aged 20-29, suicide attempts were linked to self-realization within a new family, 
relationship challenges with new family members, and disruption of basic needs (sleep, nutrition, 
physical strain) after childbirth. Women in the 30-49 age group attempted suicide due to severe 
family issues such as interpersonal conflicts, loss of significant relationships (infidelity, divorce, 
second family), emotional fatigue, and chronic stress. 

Across all age groups, core markers of crises included loss of life regulation, loss of 
perspective, unwillingness or inability to self-reflect, and shifting responsibility to others - an 
existential crisis. During this period, women undergo transformations in values, beliefs, 
worldview, and meaning-making. 

Conclusion. Significant proportion of female suicides can be classified as abnormal or 
egoistic. This is reflected in contradictory forms of consciousness manifested as autoaggression 
and impulsivity: feelings of helplessness, isolation, emptiness, and lack of moral purpose coexist 
with permissiveness and loss of responsibility. Suicidal behavior is most frequent during age-
related crises characterized by helplessness, maladaptation, and inability to cope with change. 
Age crises, compounded by personal crises, often lead to value and meaning crises, negatively 
impacting emotional-volitional functioning, productivity, and self-concept. 

These findings underscore the importance of balancing physical activity, rest, nutrition, and 
sleep during existential crises, with professional support as needed. Women require 
understanding, support from family and close ones, and access to professional psychological 
help. Raising awareness about age-related crises and fostering self-control and self-education 
through community, women’s committees, and primary healthcare professionals is crucial. 
Practical support during age-related crises complicated by personal crises is directly linked to 
addressing emotional exhaustion, depressive states, perceived injustice, low self-esteem, and 
feelings of personal worthlessness. This creates an urgent need for applied research focused on 
psychological support for constructive resolution of age-related and personal value conflicts. 
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Abstract. This review analyzes quality of life in patients receiving hemodialysis, peritoneal 

dialysis, and kidney transplantation. Adaptive coping strategies are associated with better 
psychological adjustment, treatment adherence, and overall well-being. Chronic kidney failure 
and long-term renal replacement therapy cause emotional distress and reduced social 
functioning. Integration of psychosocial support into comprehensive nephrological care is 
recommended. 

Keywords: chronic kidney failure; renal replacement therapy; quality of life; coping 
strategies; hemodialysis; kidney transplantation. 

Аннотация. В статье проанализированы современные данные о качестве жизни 
пациентов, получающих гемодиализ, перитонеальный диализ и перенесших 
трансплантацию почки. Адаптивные копинг-стратегии ассоциированы с более 
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высокой психологической устойчивостью, приверженностью лечению и показателями 
качества жизни. Хроническая почечная недостаточность и длительная 
заместительная терапия сопровождаются эмоциональным дистрессом и снижением 
социальной активности. Необходима интеграция психосоциальной поддержки в 
комплексное лечение пациентов с ХПН. 

Ключевые слова: хроническая почечная недостаточность; заместительная 
почечная терапия; качество жизни; копинг-стратегии; гемодиализ; трансплантация 
почки. 

 
Introduction. Chronic kidney failure (CKF), particularly at advanced and end-stage levels, 

represents one of the most significant medical and social challenges in modern healthcare 
systems worldwide. According to epidemiological data, the global prevalence of chronic kidney 
disease continues to rise steadily, driven by population aging, increasing incidence of diabetes 
mellitus, hypertension, and cardiovascular diseases [1,2]. Advances in renal replacement therapy 
(RRT) have significantly improved patient survival; however, these achievements have 
simultaneously increased the number of individuals living for prolonged periods with end-stage 
kidney disease (ESKD), the majority of whom depend on long-term hemodialysis (HD) [3]. 

Hemodialysis remains the most widely used modality of RRT globally, despite the 
availability of peritoneal dialysis and kidney transplantation [4]. Although HD effectively replaces 
excretory kidney function and prolongs life, it imposes substantial physical, psychological, and 
social burdens. Patients undergoing maintenance hemodialysis are required to adhere to rigid 
treatment schedules, strict dietary and fluid restrictions, and repeated invasive procedures, which 
significantly disrupt daily routines and limit social and occupational functioning [5,6]. As a result, 
survival alone is no longer considered an adequate indicator of treatment success in this patient 
population. 

Contemporary concepts of evidence-based and patient-centered medicine emphasize that 
treatment effectiveness in chronic diseases cannot be comprehensively evaluated using 
laboratory, clinical, or survival outcomes alone [7]. In this context, health-related quality of life 
(HRQoL) has emerged as a key integrative outcome reflecting patients’ subjective perception of 
physical health, psychological well-being, social functioning, and overall life satisfaction [8]. 
International nephrology organizations, including the Kidney Disease: Improving Global 
Outcomes (KDIGO) initiative and the European Renal Association-European Dialysis and 
Transplant Association (ERA-EDTA), explicitly recommend routine assessment of quality of life 
as an essential component of both clinical care and research in CKF [9,10]. 

Numerous studies consistently demonstrate that patients receiving long-term hemodialysis 
experience significantly reduced quality of life compared with the general population and, in many 
cases, compared with patients undergoing other RRT modalities [11]. The most severely affected 
domains include physical functioning, vitality, emotional well-being, and social participation. 
Persistent fatigue, pain syndromes, sleep disturbances, and cognitive complaints are frequently 
reported and further exacerbate psychosocial distress and functional limitations [12]. 

Hemodialysis constitutes a chronic and cumulative stressor, exposing patients to ongoing 
uncertainty regarding prognosis, fear of complications, dependency on medical technology, and 
partial loss of personal autonomy [13]. Under these conditions, psychological adaptation 
becomes a critical determinant of both subjective well-being and treatment adherence. Coping 
strategies-defined as cognitive and behavioral efforts employed to manage internal and external 
demands perceived as stressful-play a central role in the adaptation process to chronic illness 
and long-term treatment [14]. 

Coping strategies may be broadly categorized into problem-focused, emotion-focused, and 
avoidance-oriented patterns. Adaptive coping strategies are associated with enhanced 
psychological resilience, more active engagement in treatment, and improved quality of life [15]. 
In contrast, maladaptive coping patterns, such as denial, behavioral disengagement, and 
avoidance, have been consistently linked to higher levels of depression, anxiety, emotional 
exhaustion, and poorer QoL outcomes in hemodialysis patients [16]. 

The clinical relevance of coping strategies in CKF is further underscored by the high 
prevalence of psychological comorbidities in this population. Depression and anxiety disorders 
are among the most common non-somatic complications of long-term hemodialysis and are 
independently associated with reduced quality of life, increased hospitalization rates, lower 
adherence to treatment recommendations, and higher mortality [17,18]. Importantly, coping 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        65 

strategies may mediate the relationship between dialysis-related stressors and psychological 
outcomes, influencing how patients perceive illness-related challenges and respond to them [19]. 

In addition to individual psychological factors, quality of life and coping behavior are shaped 
by social support, family dynamics, cultural background, and characteristics of the healthcare 
system [20]. Strong social support from family members, partners, and healthcare professionals 
has been shown to buffer the negative effects of chronic illness, whereas social isolation and 
inadequate support are associated with poorer psychosocial outcomes. Cross-cultural studies 
reveal substantial variability in illness perception, coping styles, and attitudes toward dependency 
and transplantation, which may partially explain inconsistencies across published findings [21]. 

From a clinical nephrology perspective, impaired quality of life in patients undergoing 
hemodialysis is not merely a subjective complaint but a clinically meaningful outcome closely 
associated with disease progression, treatment adherence, healthcare utilization, and survival. 
Lower HRQoL scores have been shown to predict increased hospitalization rates and mortality 
independently of traditional biomedical indicators, including dialysis adequacy and laboratory 
parameters [22,23]. Thus, systematic assessment of quality of life provides nephrologists with 
valuable prognostic information that complements routine clinical evaluation. 

In everyday nephrological practice, insufficient attention to psychological adaptation and 
coping mechanisms may limit the overall effectiveness of renal replacement therapy. Patients 
employing maladaptive coping strategies are more likely to demonstrate poor adherence to fluid 
restrictions, dietary recommendations, and dialysis regimens, leading to increased complications 
and reduced treatment efficiency [24]. Conversely, adaptive coping strategies are associated with 
greater patient engagement in shared decision-making, improved treatment persistence, and 
higher satisfaction with care. 

The growing emphasis on individualized and patient-centered care in nephrology highlights 
the importance of identifying modifiable psychosocial factors that influence quality of life. Coping 
strategies represent a potentially modifiable target for intervention through psychoeducation, 
counseling, and multidisciplinary support involving nephrologists, psychologists, nurses, and 
social workers [25,26]. Incorporating routine screening for quality-of-life impairment and 
maladaptive coping patterns into dialysis care pathways may facilitate early identification of at-
risk patients and enable timely implementation of supportive interventions. 

Despite the growing body of international literature addressing quality of life and 
psychological adaptation in hemodialysis patients, existing evidence remains heterogeneous 
and, in some cases, contradictory. This heterogeneity is largely attributable to differences in study 
design, assessment instruments, dialysis duration, and sociocultural characteristics of study 
populations [27]. Furthermore, in domestic literature, the relationship between coping strategies 
and quality of life in patients with CKF receiving hemodialysis remains insufficiently systematized. 

In this context, a comprehensive and structured review of contemporary domestic and 
international research focusing on coping strategies and quality of life in patients undergoing 
hemodialysis is both timely and clinically relevant. Improved understanding of psychosocial 
adaptation mechanisms is essential for optimizing long-term outcomes, enhancing patient 
satisfaction, and advancing patient-centered care in chronic kidney failure. 

The aim of this study was to comprehensively analyze and systematize contemporary 
domestic and international scientific evidence on health-related quality of life and coping 
strategies in patients with chronic kidney failure undergoing maintenance hemodialysis. Particular 
attention was given to identifying the main psychological, social, and clinical determinants of 
quality of life, as well as the role of adaptive and maladaptive coping patterns in psychological 
adjustment, treatment adherence, and long-term outcomes. Additionally, the review sought to 
compare methodological approaches, assessment tools, and key findings across studies 
conducted in different sociocultural contexts, and to identify existing gaps and inconsistencies in 
the literature that may inform future clinical research and psychosocial interventions for 
hemodialysis patients. 

Materials and methods. This narrative literature review was conducted in accordance with 
general principles for non-systematic reviews and was based on the analysis of peer-reviewed 
clinical, observational, cross-sectional, longitudinal, and systematic studies published over the 
last ten years (2015-2025). A comprehensive literature search was performed using international 
electronic databases, including PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, and Google 
Scholar. The search strategy combined Medical Subject Headings (MeSH) terms and free-text 
keywords such as hemodialysis, chronic kidney failure, end-stage renal disease, quality of life, 
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health-related quality of life, coping strategies, psychological adaptation, depression, anxiety, and 
social support. 

Studies were included if they met the following criteria: 
1. Adult patients (≥18 years) with chronic kidney failure receiving maintenance 

hemodialysis; 
2. Assessment of quality of life using standardized and validated instruments, including 

SF-36, KDQOL-36, WHOQOL-BREF, or comparable tools; 
3. Evaluation of coping strategies, psychological distress, emotional regulation, or 

adaptive behavior using validated psychometric scales; 
4. Original research articles, reviews, or meta-analyses published in English or Russian. 
Studies focusing exclusively on pediatric populations, peritoneal dialysis without 

comparative analysis, or non-peer-reviewed sources were excluded. Data extraction emphasized 
study design, sample characteristics, assessment instruments, key outcomes related to quality 
of life and coping patterns, and reported associations with clinical and psychosocial variables. 

The collected data were qualitatively synthesized to identify prevailing trends, 
contradictions, and methodological limitations in current research, without performing a formal 
meta-analysis. 

Results and discussion. Patients undergoing long-term hemodialysis consistently 
demonstrate significant impairments in health-related quality of life compared with both the 
general population and patients receiving alternative renal replacement therapies, including 
peritoneal dialysis and kidney transplantation [1,2]. The most pronounced deficits are observed 
in domains related to physical functioning, vitality, role limitations due to physical or emotional 
problems, and social participation [3]. Chronic fatigue, pain, sleep disturbances, and cognitive 
complaints are frequently reported, and these symptoms often interact to exacerbate emotional 
distress and reduce functional independence [4]. Comparative studies show that, while both 
peritoneal dialysis and hemodialysis negatively affect quality of life, patients receiving 
hemodialysis generally report higher treatment burden and lower scores in physical and 
emotional domains [5]. 

Psychological comorbidities are highly prevalent in this population. Depression and anxiety 
disorders affect 25-50% of patients on maintenance hemodialysis and are strongly associated 
with reduced quality of life, increased hospitalization rates, and higher mortality [6,7]. Studies 
indicate that depression is often underdiagnosed and undertreated in dialysis units, which further 
compounds the negative impact on treatment adherence and overall well-being [8]. Moreover, 
anxiety related to disease progression, fear of complications, and dependence on dialysis 
machinery contributes significantly to diminished sleep quality and increased emotional 
exhaustion [9]. 

Renal replacement modality has a substantial influence on both quality of life and 
psychological adaptation. Kidney transplantation consistently yields higher quality-of-life scores 
across physical, social, and emotional domains compared with hemodialysis [10]. Transplant 
recipients report improved autonomy, greater energy levels, and reduced symptoms of 
depression and anxiety [11]. Interestingly, patients on the transplant waiting list often exhibit 
psychological benefits simply from the prospect of transplantation, demonstrating higher 
optimism and quality-of-life scores than those ineligible for surgery [12]. Conversely, patients 
experiencing graft failure or chronic allograft deterioration report declines in social functioning, 
increased emotional distress, and diminished overall quality of life, underscoring the critical link 
between renal function and psychosocial well-being [13,14]. 

Coping strategies play a pivotal role in patients’ adaptation to the chronic stress of 
hemodialysis. Problem-focused strategies, including active problem solving, planning, and 
seeking social support, are generally associated with better psychological adjustment, enhanced 
treatment adherence, and higher quality-of-life outcomes [15,16]. Emotion-focused coping 
strategies, such as positive reinterpretation and acceptance, may also confer psychological 
benefits, though excessive reliance on passive coping or avoidance behaviors is linked to higher 
levels of depression and emotional fatigue [17]. Cultural and demographic factors influence 
coping patterns, with younger patients often employing more active strategies and older patients 
demonstrating greater acceptance but also more passive coping [18]. Cross-cultural research 
further highlights variability in illness perception and coping responses, emphasizing the 
importance of culturally sensitive interventions [19,29]. 

Social support and family involvement constitute key mediators of adaptation and quality of 
life in hemodialysis patients. Studies show that strong support networks, including attentive 
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spouses and engaged healthcare teams, can buffer the negative impact of dialysis-related 
stressors, improve adherence, and promote more adaptive coping behaviors [20]. Dyadic 
analyses reveal that partners of patients often employ more optimistic or palliative coping 
strategies than the patients themselves, which can positively influence patient outcomes and 
emotional well-being [21]. Conversely, social isolation or insufficient support is consistently 
associated with maladaptive coping, depressive symptoms, and lower quality-of-life indices [22]. 

Treatment scheduling and modality preferences also affect patient-reported outcomes. 
Frequent daytime hemodialysis (five to six shorter sessions per week) is associated with 
improved energy levels, sleep quality, and perceived quality of life compared with conventional 
thrice-weekly or nocturnal schedules [23]. Many patients demonstrate a strong preference for 
familiar treatment routines over potential survival advantages offered by alternative regimens, 
reflecting the integration of dialysis into their daily lifestyle and psychosocial environment [24]. 

Psychosocial interventions, including cognitive-behavioral therapy, psychoeducation, 
stress management programs, and multidisciplinary support, have been shown to improve coping 
strategies and quality-of-life outcomes in patients on hemodialysis [25,26]. Despite this evidence, 
such interventions remain underutilized in routine clinical practice, highlighting a gap between 
research findings and the standard care of dialysis patients. Incorporation of structured 
psychological assessment and intervention into nephrology practice could facilitate early 
identification of at-risk individuals and support more adaptive coping, potentially enhancing both 
patient satisfaction and clinical outcomes [27,28]. 

In summary, the literature indicates that quality of life in patients with chronic kidney failure 
undergoing hemodialysis is determined not only by clinical and laboratory factors but also by 
psychological adaptation mechanisms, social support, and treatment modality preferences. 
Adaptive coping strategies, robust support systems, and individualized treatment regimens are 
associated with improved patient-reported outcomes, while maladaptive coping and psychosocial 
vulnerability contribute to lower quality of life and increased morbidity. These findings emphasize 
the need for a holistic approach to the management of chronic kidney failure, integrating medical, 
psychological, and social care to optimize both survival and life quality. 

Conclusion. Quality of life in patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis 
is determined not only by clinical characteristics of renal replacement therapy but also by 
psychological adaptation mechanisms, particularly coping strategies. Successful kidney 
transplantation is associated with the highest QoL outcomes, whereas long-term hemodialysis 
requires individualized approaches that account for patient preferences, psychological resilience, 
and social context. Coping strategies constitute a key modifiable factor in the psychosocial 
adaptation of hemodialysis patients and should be routinely assessed alongside clinical 
parameters. Incorporating QoL and coping evaluation into nephrological practice is essential for 
optimizing treatment outcomes and aligns with modern concepts of patient-centered care, where 
the ultimate goal of renal replacement therapy is not only life prolongation but also preservation 
of its quality. 
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Annotation. This article examines the relationship between intelligence and the severity of 
conflict behavior in adolescents. It examines intelligence as a multidimensional construct, 
encompassing cognitive, emotional, and social aspects, and analyzes its role in adolescent 
behavior in conflict situations. The empirical part of the study presents data and statistical 
analysis, which demonstrate that intelligence is a significant factor in reducing conflict in students, 
while gender has no significant impact on adolescent social behavior in this environment. In the 
empirical part of the study, based on the “Progressive Matrices”  and the method of diagnosing 
personal aggressiveness and conflict, 10th-grade students (N=30) of the Al-Beruniy International 
School in Tashkent were examined. It is concluded that developing analytical skills and critical 
thinking is an effective tool for preventing destructive behavior and developing social competence 
in high school students. 

Keywords: adolescents, intelligence, conflict, conflict resolution, cognitive development, 
gender differences, emotional intelligence, social adaptation. 

Аннотация. Статья посвящена исследованию взаимосвязи между уровнем 
интеллекта и выраженностью конфликтного поведения подростка. В статье  
рассматривается интеллект как многомерный конструкт, включающий когнитивный, 
эмоциональный и социальный аспекты, и анализирует его роль в поведении подростка 
в конфликтной ситуации.  В эмпирическая части исследования приведены  данные и 
анализ  результатов статистического анализа, которые показали, что уровень 
интеллекта является значимым фактором, снижающим конфликтность учащихся, в 
то время как гендерный фактор не оказывает существенного влияния на социальное 
поведение подростков в данной среде. В эмпирической части исследования на базе  
«Прогрессивных матриц» и методики диагностики личностной агрессивности и 
конфликтности исследовались учащиеся   10-класса (N=30) международной школы Аль-
Беруний г. Ташкента.  Сделан вывод о том, что развитие аналитических способностей 
и критического мышления является эффективным инструментом профилактики 
деструктивного поведения и формирования социальной компетентности 
старшеклассников. 

Ключевые слова: подростки, интеллект, конфликтность, разрешение 
конфликтов, когнитивное развитие, гендерные различия, эмоциональный интеллект, 
социальная адаптация. 

 
Conflict is a fundamental aspect of human relationships and an inevitable occurrence of all 

humans. Conflict occurs when two people or groups perceive conflicts or differences in their 
goals, values, interests, or actions. In psychological and social sciences, conflict is generally 
described as a situation in which an individual perceives that another person or group has 
harmed, or may harm, something that the individual highly values, such as personal goals, 
beliefs, or relationships (De Dreu & Gelfand, 2008). Conflicts can occur within an individual - this 
includes the experience of stress (i.e., internal) or they can occur externally to that individual due 
to disagreements between other people or groups (i.e., external). It is important to recognize that 
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although the expectation of a negative outcome is often the norm, the ultimate result of a conflict 
will depend on an understanding of how the conflict is perceived, how it is dealt with and how it 
is resolved. 

Adolescent development is the stage of life in which conflict becomes increasingly relevant 
to people. The developmental stage of adolescence consists of increasing biological, cognitive, 
emotional, and social changes of a young person. During this stage, young people feel more 
sensitive to how they are viewed socially by others, become more independent from their parents, 
and will likely have more contact with peers. Because of this increased autonomy and opportunity 
of peer interaction, adolescents tend to experience conflict more frequently and more intensely 
with their parents, teachers, and fellow peers than children do (Steinberg, 2014). During this 
developmental stage, conflicts often arise out of issues of independence, developing an identity, 
and setting academic expectations, as well as peer interactions and social standing with peers. 
As such, adolescence provides an excellent opportunity to determine what factors influence how 
an individual experiences and reacts to conflict. 

Intellect is one of the more important factors influencing how adolescents react during 
conflicts. It is commonly defined as a general ability to think, reason and solve problems; as well 
as learn from experience and adapt (Neisser et al., 1996). In recent years, there has been a 
growing body of work supporting the idea that intelligence can be viewed as multi-dimensional; 
including both cognitive or intellectual/intelligence quotient (I.Q.); as well emotional intelligence 
(E.I.); as well social and practical intelligences (Gardner, 2011; Sternberg, 2019). All of these 
types of intelligence affect the ways in which individuals process and respond to social situations; 
help manage emotions; understand how others see a situation; and determine how they should 
behave in that situation - something that is very important in conflict situations. 

Theoretically it is possible that intelligence could correlate with the number of times an 
adolescent may get involved in a conflict; and help determine how they resolve those conflicts. 
For example, an adolescent who has a higher level of cognitive ability may also possess higher 
levels of perspective-taking ability. Therefore, they will be able to better foresee the effects of 
their decisions, evaluate multiple possible solutions and negotiate with others rather than use 
aggression. On the other hand, someone with higher levels of cognitive ability may also 
experience heightened awareness of perceived injustices or irregularities and this may result in 
more frequent episodes of cognitive or verbal conflict particularly within academic or authoritative 
constructs (Luthar, 2006). As such, intelligence can act as both protective and risk factor in 
adolescent conflict scenarios. 

Many studies on emotional intelligence and conflict resolution also focus on how emotions 
can affect the way conflicts are regulated. Emotional Intelligence is the ability to attend to and 
recognize both one's own and the feelings of others (Mayer, Salovey & Caruso, 2008). When 
adolescents develop emotional intelligence, they tend to be able to manage their feelings better; 
express kindness and compassion for the feelings of others; and effectively communicate with 
others (which is important in resolving a conflict). For example, adolescents with a higher degree 
of emotional intelligence tend to utilize cooperative and solution-oriented approaches to 
interpersonal conflict rather than avoidance or aggression (Brackett et al, 2011). Conversely, 
individuals with low levels of emotional intelligence have higher levels of impulsivity and miss the 
opportunity to interpret social cues, which leads to hostile attribution bias and higher rates of 
maladaptive conflict escalation. 

In addition to emotional intelligence, social intelligence is a major contributor toward 
resolving conflicts. Developing social intelligence means having an understanding of social 
norms, having an awareness of the dynamics of personal relationships, and being able to modify 
one's behavior according to the situation. Socially intelligent adolescents tend to find it easier to 
resolve conflicts with peers and maintain positive relationships and to have less likelihood of 
escalating conflicts. In contrast, poor social intelligence often results in misunderstanding, 
rejection by peers, or recurrent episodes of interpersonal conflict that have negative psychological 
effects and decrease academic engagement (Wentzel & Muenks, 2016). 

There is no one-to-one relationship between intelligence and the occurrence of conflict in 
an individual adolescent's life. Instead, contextual variables, including family support, school 
environment, societal expectations and economic position, and the varying ways those factors 
affect an adolescent's cognitive development and emotional well-being, are also important 
considerations in how and when conflict occurs for an adolescent. Intellectually gifted adolescents 
may experience forms of conflict that are particular to their circumstances, such as social 
withdrawal, jealousy from peers, or frustration with the limitations of their education (Cross, et al., 
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2018). The source of conflict for these gifted adolescents may not necessarily be due to poor 
conflict resolution skills, but rather the mismatch of the children’s high level of ability with the 
developmental need of the educational system. 

In addition, the presence or absence of conflict in an adolescent's life does affect their 
cognitive and emotional development. The positive management of conflict in an adolescent’s life 
can result in a greater development of critical thinking skills, moral reasoning skills, and social 
competence. Healthy participation in healthy debates or healthy problem-solving processes may 
result in greater levels of positive cognitive and emotional development. The constant exposure 
to unresolved conflicts or to conflict that occurs in an aggressive manner can reduce cognitive 
functioning, increase levels of stress, and create patterns of maladaptive behavioral development 
(Evans, et al., 2013). Therefore, whether intelligence or conflict, or both constructs, is studied, it 
is important to view both as being interdependent on and interacting dynamically with each other. 

Although there is an increasing amount of interest in adolescent development, there is little 
empirical evidence available regarding the direct link between intelligence and conflict. Most 
research focuses heavily on aggression; however, many researchers neglect other important 
aspects of conflict, such as verbal disagreements, cognitive dissonance, and relational tension. 
Additionally, many researchers only study intelligence or conflict by themselves, resulting in an 
incomplete picture of how various types of intelligence may differently predict the frequency, 
intensity, and styles of conflict resolution. Therefore, a need exists for integrative research that 
synthesizes several cognitive, emotional, and social dimensions of intelligence with respect to 
adolescents’ conflict experiences. 

The present study will attempt to fill this gap and provide improved knowledge about how 
intelligence and conflict are intertwined in adolescents. It will focus on examining how 
adolescents’ various types of intelligence may relate to the occurrence and management of 
conflict between them. As such, an integral aspect of this research is to create a more extensive 
understanding of adolescents’ interpersonal dynamics in regards to how intelligence influences 
their conflict experiences. Developing this understanding could have a positive impact on several 
areas within the school community such as educational practices, the delivery of mental health 
services, and the development of conflict resolution programs. 

Adolescence is a period of great change, including changes in mental ability, emotional 
maturity, and social understanding. Intelligence is defined by mental capacity, emotional ability, 
and social understanding, which all contribute to how adolescents view, respond to and resolve 
conflicts. The development of all three components of intelligence during adolescence is 
influenced by adolescents' experiences with conflict. Higher levels of mental capacity provide for 
problem-solving and strategic thinking abilities when faced with conflict. Higher levels of 
emotional capacity allow for better management of emotions and empathy toward others during 
times of conflict. Higher levels of social capacity enable adolescents to interact appropriately with 
others during conflict. Through the constructive navigation of conflict, adolescents will develop 
higher levels of reasoning, emotional awareness and social skills. This demonstrates a reciprocal 
relationship between the three forms of intelligence and conflict during the adolescent years and 
supports the need to study them together in order to gain a holistic understanding of adolescent 
growth and developmental strategies to facilitate optimal functional growth or dysfunctional 
behavior.  

Our study compared the intelligence and conflict proneness of 10th-grade students at Al-
Beruniy, a private international school. A total of 30 students participated in the study, including 
12 boys and 18 girls. 

Research Methods: 
● Raven's Progressive Matrices – identifying relationships between abstract figures 

(diagnosing logical thinking and the ability to identify patterns). 
● The "Personal Aggression and Conflict Proneness" method (E.P. Ilyin, P.A. Kovalev) is 

designed to assess a person's tendency toward conflict-prone behavior and aggression. 
The study assumed that: 
1) there is a relationship between intelligence level and conflict proneness in adolescents; 
2) there is a relationship between gender and the severity of conflict proneness in 

adolescents (specifically, higher in boys than in girls); 
3) there is a correlation between gender and intelligence in high school-age students. 
We will briefly describe the research methods. 
The Raven Test is designed to assess intellectual development and evaluates logical 

thinking (figurative-logical or visual-figurative thinking), the ability to engage in systematic and 
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planned intellectual activity, and the ability to identify patterns. The test questions (a color version 
is available) are ordered by increasing difficulty, meaning each subsequent series is relatively 
more difficult than the previous one. 

Personal Aggressiveness and Conflict Proneness. This test is designed to assess a 
person's tendency toward conflict-prone behavior and aggression. It assesses such components 
as irascibility, resentment, suspiciousness, assertiveness, intransigence, uncompromising 
attitude, and intolerance of others' opinions. This test is widely used to assess an individual's 
psychological predisposition to destructive interactions, identifying both a readiness for conflict 
(aggression) and the frequency of arguments (conflict proneness). 

Main Study Results 
Initially, the study tested the methods for reliability. Descriptive statistics were then 

conducted using the E.P. Ilyin "Personal Aggression and Conflict Proneness" scale and the 
Raven's Progressive Matrices scale. The results of this statistical method showed that gender 
and intelligence had no effect on adolescent conflict proneness (according to the Personal 
Aggression and Conflict Proneness method). The results are presented in Table 1 

Table 1. 
Influence of the "Gender" and "Intelligence" factors on Conflict Proneness 

Factors Sign. (p) 

Gender 0,285 

Intelligence -0,455 

Gender*Intelligence -0.241 

 
As can be seen from the table above, the significance level of the "Gender" factor is 0.285, 

the "Intelligence" factor is -0.455, and the significance level of the interaction between these two 
factors is -0.241. 

Thus, the "Gender" factor has no statistically significant effect on the level of conflict. 
However, the "Intelligence" factor does have a significant effect on conflict scores. 

Analyzing the obtained results, we can note that there is no significant interaction between 
gender and intelligence. This indicates that the influence of intelligence on conflict scores is 
evident regardless of whether the student is male or female. Students with high intelligence 
scores have lower levels of conflict scores, while gender differences in conflict scores do not 
reach statistical significance, indicating that tenth-graders at the international school demonstrate 
similar patterns of social behavior. The lack of a mutual influence between gender and 
intelligence also emphasizes the pure influence of the cognitive factor on adolescent social 
competence. 

Analyzing the obtained results from the Raven's test, it should be noted that both female 
and male students performed equally well on the tasks of this method, regardless of their 
intelligence level. It's worth noting, however, that the third (most difficult) series took the longest 
to complete. This may be due to two factors: 1) the gradual increase in difficulty of the tasks 
toward the end of the series; 2) fatigue from prolonged, monotonous work. Furthermore, based 
on the Intelligence test results, we can conclude that students who scored high had more 
developed cognitive processes—analysis, synthesis, and speed of thought. This may be directly 
related to the student's level of cognitive development, as well as other factors. 

The statistically confirmed influence of the "Intelligence" factor allows us to consider 
cognitive abilities as a key predictor of high school students' social behavior. In this sample, 
intelligence acts not simply as a measure of academic success, but as a powerful tool for 
emotional self-regulation. 

Intelligence in this case is the primary differentiating factor—differences in conflict levels are 
traced exclusively along the lines of cognitive development. A clear trend is observed from low to 
high intelligence scores, resulting in a consistent decrease in conflict levels. 

Students with high scores on the Raven Method demonstrated lower levels of conflict. This 
is explained by the fact that developed mental processes (analysis and synthesis) allow 
adolescents to: 

⚫ Quickly assess the causes of a controversial situation. 
⚫ Predict the long-term consequences of a conflict. 
⚫ Choose strategies of cooperation or compromise rather than impulsive reactions.  
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Thus, intelligence in an international educational environment becomes the foundation of 
"social wisdom," enabling students to effectively smooth over sharp edges in interpersonal 
interactions. 

The analysis revealed no statistically significant effect of the "Gender" factor on conflict. 
This result is extremely important and demonstrates gender homogeneity in behavioral patterns 
in the study group. 

Stereotypical behavior patterns traditionally attributed to boys or girls (aggression vs. 
conformity) are mitigated in an international school setting. This may be due to the specifics of 
the environment: 

⚫ Implementation of uniform standards of ethics and inclusiveness. 
⚫ Emphasis on leadership qualities and "soft skills," which are equally developed in all 

students. 
⚫ High level of cultural adaptation, where personal qualities are valued above gender. 
The lack of interaction between gender and intelligence confirms the universality of this 

relationship: high intelligence reduces conflict equally effectively in both boys and girls. 
Based on the above, we are able to compare the obtained results with our hypotheses. Our 

study showed that: 
1) 10th-grade students show no significant gender differences in their level of conflict; 
2) the level of conflict among older students, specifically 10th-grade students, differs only in 

their level of internet proficiency. Here, a trend of development of this ability from low to high 
intelligence is observed for this study group. 

3) There is no significant interaction between gender and intelligence. 
Conclusion: Conflict in 10th-grade international schools is determined not by biological 

(gender) characteristics, but by individual typological characteristics of thinking and the level of 
development of analytical skills, which opens up broad opportunities for conflict prevention 
through the development of students' cognitive abilities. 
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Аннотация. В данной статье анализируется процесс принятия решений, 
самопознания и психологические особенности личной идентификации в условиях 
гендерных стереотипов и различий в военных семьях. Структура военной среды, 
основанная на строгой дисциплине, социальные роли членов семьи и социальные 
ожидания рассматриваются как важные факторы формирования представлений о 
гендере. Также рассматривается влияние военной службы на семейную жизнь, 
психологическая адаптация мужчин и женщин, различия в принятии самостоятельных 
решений и индивидуальные и социальные компоненты процесса идентификации. 
Результаты исследования способствуют выявлению факторов, влияющих на 
трансформацию гендерных ролей, механизмов психологической адаптации и развития 
личной идентичности в военных семьях. 

Ключевые слова: военные семьи, гендерные стереотипы, гендерные различия, 
принятие решений, самопознание, личная идентификация, психологическая адаптация, 
социальные роли, военная служба, динамика семьи. 

Abstract. This article analyzes the processes of decision-making, self-awareness, and the 
psychological features of personal identification in the context of gender stereotypes and 
differences in military families. The structure of the military environment, based on strict discipline, 
family members’ social roles, and social expectations, is considered an important factor in 
shaping gender perceptions. The study also examines the impact of military service on family life, 
the psychological adaptation of men and women, differences in independent decision-making, 
and the individual and social components of the identification process. The results of the study 
contribute to identifying factors influencing the transformation of gender roles, mechanisms of 
psychological adaptation, and the development of personal identity in military families. 

Keywords: military families, gender stereotypes, gender differences, decision-making, 
self-awareness, personal identification, psychological adaptation, social roles, military service, 
family dynamics. 

 
Введение. Принятие решений, самопознание и психологические особенности 

личной идентификации в условиях гендерных стереотипов и различий в военных семьях 
тесно связаны с семейными ролями, социальными ожиданиями и процессами 
социализации. В таких семьях гендерные роли часто имеют традиционный характер: 
мужчина-военнослужащий воспринимается как символ силы, ответственности, защиты и 
лидерства, тогда как женщина выполняет функции управления домом, воспитания детей, 
эмоциональной поддержки и обеспечения стабильности. Укрепление этих стереотипов 
существенно влияет на участие членов семьи в процессе принятия решений, осознание 
своих возможностей и формирование личной идентичности. 

Анализ литературы и методология. Особенности военной службы — строгая 
дисциплина, подчинение приказам, высокая ответственность, регулярные командировки и 
длительные разлуки — напрямую связывают процесс самопознания мужчин с 
требованиями службы. В таких условиях личная идентичность мужчины чаще 
формируется через профессиональную военную роль, что может отодвигать на второй 
план другие социальные роли. Женщины, управляя семьей, воспитывая детей и 
обеспечивая эмоциональную стабильность, проявляют свою идентичность 
преимущественно через семейные роли. Это оказывает как положительное, так и 
отрицательное влияние на их способность принимать самостоятельные решения и 
полностью раскрывать свои возможности. 

Ann C. Crouter — исследования по распределению ролей в военных семьях, 
семейной динамике и гендерно обусловленным обязанностям. Jay A. Mancini — адаптация 

ГЕНДЕРНЫЕ СТЕРЕОТИПЫ, ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИДЕНТИФИКАЦИИ В 
УСЛОВИЯХ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В ВОЕННЫХ СЕМЬЯХ 

 
Назарова Г.Н. 

(Университет военной безопасности и обороны, Ташкент) 
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военных семей, стрессовые факторы, формирование гендерных ролей под социальным 
давлением. 

James A. Rosen — психологические последствия военной службы, механизмы 
принятия решений в семье и влияние гендерных различий. Carl Castro — формирование 
мужских и женских ролей, психологическая устойчивость военных семей и усиление 
гендерных стереотипов. Meredith Kleykamp — идентификация женщин в военной службе, 
гендерные стереотипы и конфликт профессиональных и семейных ролей.  

Brenda Moore — социальная роль женщин-военнослужащих, гендерные барьеры, 
стереотипы и различия полов в военной среде. Shelly MacDermid Wadsworth — гендерные 
функции, психологическая адаптация, принятие решений и стабильность семейной 
системы. 

Edna Hunter — психология военных семей, гендерные роли и формирование 
идентификации. Sandra Bem — теория гендерных схем, влияние социальных стереотипов 
на личную идентификацию. Judith Butler — гендер как социальный конструкт и 
перформативная природа гендерных ролей в обществе. Alice Eagly — гендерные роли, 
различия в принятии решений и влияние социальных ожиданий на поведение мужчин и 
женщин. Carol Gilligan — психология принятия решений женщинами, моральное развитие 
и гендерные различия в идентификации. Raewyn Connell — формирование маскулинности 
в военной системе, гендерные иерархии и социально-психологическая структура мужской 
идентичности. Erik Erikson — стадийное развитие идентичности и связь процесса 
самопознания с социальными факторами. James Marcia — статусы идентичности и их 
влияние на уровень самопознания личности. George Herbert Mead — формирование «Я» 
через социальное взаимодействие и механизмы идентификации. Carl Rogers — «Я-образ», 
самопознание и процессы психологической гармонии. Abraham Maslow — иерархия 
потребностей и психологические механизмы формирования самопознания и личной 
идентичности. 

Результаты. Гендерные стереотипы играют значительную роль в процессе принятия 
решений. Согласно традиционным представлениям, важные экономические или 
стратегические решения принимаются мужчиной, а повседневные бытовые и 
воспитательные вопросы ложатся на женщину. Однако в современных военных семьях эта 
тенденция постепенно меняется: с ростом уровня образования, социальной активности и 
экономической независимости женщин решения в семье принимаются чаще совместно. Во 
время длительных командировок военных супруги-женщины вынуждены принимать 
самостоятельные решения, что положительно влияет на их самопознание и укрепляет 
компоненты независимости и ответственности в личной идентичности. Психологическое 
проявление гендерных различий в семье проявляется по-разному: мужчина сталкивается 
с физическим и эмоциональным давлением, стрессом и риском, что влияет на его 
эмоциональное состояние и коммуникацию в семье, женщина выполняет роль 
эмоционального стабилизатора, что может создавать неравномерную нагрузку. В 
результате семейные коммуникации, механизмы разрешения конфликтов и 
психологическая адаптация формируются под влиянием гендерных социальных 
ожиданий. 

Обсуждение. Процесс личной идентификации в военных семьях формируется двумя 
направлениями: через социально заданные гендерные роли и через индивидуальный опыт 
и психологические потребности. Согласование или противоречие этих направлений 
влияет на уровень самопознания, уверенность в себе и психологическое благополучие 
членов семьи. Чрезмерно строгие гендерные стереотипы ограничивают личные 
потребности и возможности полноценного развития личности. Гибкая и поддерживающая 
среда способствует многоаспектному и устойчивому формированию идентичности. 

Выводы. Военная служба — длительные командировки, высокий уровень стресса, 
опасность и строгая дисциплина — по-разному влияет на личную идентификацию мужчин 
и женщин. Мужчины ориентированы на самопознание через военную профессиональную 
роль, женщины — через самостоятельное принятие решений и управление семьей, 
развивая психологическую устойчивость. Чрезмерные гендерные стереотипы могут 
ограничивать личностный рост и создавать трудности в принятии решений. Гибкая 
поддерживающая среда способствует формированию многоаспектной, устойчивой и 
гармоничной идентичности. Пересмотр гендерных ролей и развитие адаптивных 
механизмов принятия решений повышают психологическую устойчивость семьи и 
способствуют совершенствованию самопознания и личной идентичности. 
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Аннотация. В данной статье проанализированы психологические особенности 

стрессовых факторов, возникающих в системе семейных отношений между 
родителями, супругами и детьми, а также индивидуальных и диадических механизмов 
копинга, используемых для их преодоления. Теоретической основой исследования 
послужил подход, рассматривающий стресс и копинг как процесс когнитивной оценки, в 
частности модель «стресс–копинг». Также раскрывается концепция диадического 
копинга, описывающая процессы совместного преодоления стресса в супружеских 
отношениях, и показано, каким образом источники семейного стресса влияют на 
взаимоотношения между родителями и детьми. 

Ключевые слова: стресс, копинг, стратегии адаптации, когнитивная оценка, 
стрессор, семейный кризис, виды стресса в межличностных отношениях. 

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics of stress factors arising in 
the system of family relationships between parents, spouses, and children, as well as individual 
and dyadic coping mechanisms used to overcome them. The theoretical basis of the study is an 
approach that conceptualizes stress and coping as a process of cognitive appraisal, in particular 
the stress–coping model. The article also presents the concept of dyadic coping, which describes 
the processes of joint stress management in marital relationships, and demonstrates how sources 
of family stress affect relationships between parents and children. 

Keywords: stress, coping, adaptation strategies, cognitive appraisal, stressor, family crisis, 
types of stress in interpersonal relationships. 

 
Introduction. In contemporary relationship psychology, stress is understood not only as 

an individually experienced condition, but also as a systemic process that affects the joint life 
activity of a couple. From this perspective, partners’ mutual support, joint responses to problems, 
and the sharing of emotional resources in the process of coping with stress are explained through 
the concept of dyadic coping. In classical psychological approaches, the problem of stress and 
coping is interpreted through an individual’s subjective appraisal of a situation and the selection 
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of appropriate adaptive strategies. In particular, the cognitive appraisal model of stress is 
associated with the names of Richard Lazarus and Susan Folkman, according to which stress is 
conceptualized as a process determined by how a person perceives a situation as a threat, a 
loss, or a challenge. Within this approach, coping is viewed as being shaped by an individual’s 
internal resources and external support. At the same time, traditional individual coping models 
are considered insufficient for fully capturing the interactive and partner-based nature of stress in 
close relationships. 

Therefore, in contemporary research, the role of dyadic coping in dealing with stress has 
gained particular importance. Dyadic coping represents a process of mutual adaptation carried 
out through partners’ awareness of each other’s stress signals, emotional support, joint problem 
solving, and the sharing of responsibility. A high level of dyadic coping is directly associated with 
better relationship quality, family stability, and increased emotional well-being. Consequently, the 
analysis of dyadic coping mechanisms as a factor ensuring partners’ mutual adaptation and 
psychological resilience under stressful conditions is regarded as a relevant and important 
scientific task. 

Literature review. According to the interpretation of Carolyn Aldwin, a student of Richard 
Lazarus, in the book Stress, Coping, and Development, stressors are classified on the basis of 
two criteria: the intensity of stress and the duration of its impact. Based on these criteria, four 
types of stressors are distinguished: 

-Trauma is defined as an event of short duration but extremely strong psychological impact; 
-Life events are relatively long-lasting events that have a powerful influence on a person’s 

subsequent life course and destiny; 
-Chronic role stressors are characterized by accumulating and often unresolved conflicts 

that arise in the process of performing specific social roles; 
-Daily hassles are minor stressful influences that emerge in everyday interactions between 

the individual and the environment. Although their initial intensity may be low, over time they may 
accumulate and, in some cases, become even more serious for the family than a single major 
life event [5]. 

Family difficulties are also identified as a specific type of stressor and are distinguished by 
the concrete demands placed on the family in connection with a stressful event. It can additionally 
be noted that family stress of such intensity and magnitude that the family is unable to cope with 
it may lead to a family crisis. A family crisis is defined as the family’s inability to restore its stable 
functioning under the pressure of persistent demands that transform the family structure and the 
patterns of interaction among family members. A family crisis can also be defined as a condition 
in which irreversible changes occur in the lives of family members, resulting in a mismatch of 
previously habitual roles and the disruption of earlier patterns of behavior. At the same time, a 
family may be able to resist destructive changes by using its internal resources and skills, and 
family stress does not always reach the level of a crisis. 

Stressors may affect all spheres of family life. Some of these spheres are considered 
particularly vulnerable to family stress, including: 

-the sphere of marital relations, including intimate and personal relationships; 
-the parenting sphere, which is associated with transitional processes and the adoption of 

new roles, as well as with the challenges of raising a child with a chronic illness; 
-the sphere of family members’ health, including difficulties in accepting a serious illness 

and providing care for a seriously ill family member [4]. 
In addition, there are other areas of family life that require examination from the perspective 

of stress and coping, such as loneliness within the family, economic stress, occupational stress, 
changes or loss of employment, dual-career families, and others. Family stress, as an important 
social phenomenon, represents a specific form of social stress. Its key characteristics can be 
explained through the cognitive appraisal of the degree of threat to the well-being of the individual 
and the family, followed by changes in behavior. For example, when one family member loses a 
job, attempts to maintain the family’s standard and quality of living may lead to an increased 
workload and involvement of other family members. 

Family stressors can be classified into normative and extreme types. The normative type 
includes natural changes associated with family dynamics and reflects the family’s sequential 
transition through stages of development. The extreme type includes catastrophic events, loss, 
and unexpected trauma as sources of stress. 

Discussion. Although the indicators of different levels of stress may be similar, they differ 
primarily in the intensity of their manifestation. They typically include the following: 
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-increased tension, arguments, conflicts, quarrels, and mutual confrontation; 
-increased use of alcohol, drugs, and medications; 
-sleep disturbances, headaches, more frequent colds, and psychosomatic disorders; 
-changes in the emotional climate and interpersonal relationships within the family, such as 

jealousy, infidelity, suspicion, mistrust of one another, withdrawal from communication, 
“psychological absence,” and similar phenomena. 

Normative stress usually ends with the acquisition of new experiences and resources for 
both individual family members and the family as a whole, such as the adoption of new roles, 
changes in responsibilities, greater autonomy, and increased independence. Even under 
conditions of extreme stress, a family may achieve certain positive outcomes, including greater 
emotional stability after a difficult situation and the development of important life skills. However, 
the “cost” of such gains may vary depending on the nature and severity of the stressors. 

According to the studies of F. Cohen and M. Schultz, the differences between normative 
family stress and catastrophic-level stress were analyzed, and on this basis three main groups of 
manifestations of family stress were identified. 

1. Physiological symptoms. These are observed in a similar way across different stressors 
and mainly differ in their individual intensity. They are expressed through biochemical reactions, 
symptoms related to the cardiovascular system, and so-called “stress-related diseases,” such as 
ulcers, asthma, hypertension, and back pain. However, researchers such as D. Bright and F. 
Jones emphasize that the relationship between stress and illness is highly unstable and should 
be interpreted with caution. 

2. Behavioral changes.These may be reflected in changes in work capacity, an increase in 
conflicts and disputes, changes in eating habits, as well as increased smoking and the use of 
alcohol, drugs, and medications. 

3. Indicators of impaired psychological well-being. These are manifested through anxiety 
and depression, anger and hostility, fatigue, apathy, boredom, insomnia, and other similar 
symptoms. 

If an individual is unable to cope with family stress over a long period of time, maladaptive 
processes and conditions may develop in the social and health domains. These may include 
deviant behavior of parents and children, domestic violence, adolescent pregnancy, and 
prolonged severe depression that can lead to suicidal behavior. 

In order to interact effectively with difficult and crisis situations, flexible coping-oriented 
behavioral skills are required. In this process, specific forms of social behavior are formed that 
aim to master, resolve, or mitigate the demands imposed by a crisis situation, to adapt to them 
or avoid them, as well as to recognize in a timely manner situations that are unsolvable or 
dangerous and to prevent their negative consequences. 

Coping behavior, or coping, differs from defensive behavior in that it is conscious and goal-
oriented. It creates the psychological foundation for family stability, vitality, adaptability, and 
resilience. As an integral system within the family, coping may manifest differently in individual 
family members [5], [8]. 

Coping is a stabilizing factor that helps the family achieve psychological adaptation during 
periods of stress. 

Behavior aimed at overcoming difficulties can be defined as goal-directed social behavior 
that allows an individual to manage a challenging life situation using methods appropriate to 
personal characteristics and situational demands, that is, through conscious action strategies. 
Such conscious behavior, according to researchers, is directed either at actively changing and 
reorganizing a controllable situation or, if the situation cannot be controlled, at adapting to it [5]. 

According to D. Brett and F. Jones, coping styles and strategies are considered distinct 
elements of conscious social behavior that individuals use to overcome life difficulties [3]. 

Coping reflects how a person endures, tolerates, adapts to, avoids, and/or resolves a 
stressful situation. Research has shown that the adaptive potential of coping behavior increases 
under stronger stressors; the more intense the stressor, the more clearly goal-directed coping 
behavior appears in individuals and families capable of effective adaptation [3]. 

Functional coping methods within the family in stressful situations include: seeking 
information about the stressful event or situation; striving to understand the situation; seeking 
social support from relatives, friends, neighbors, people in similar situations, or specialists; 
flexibility in family roles; optimism; belief in positive outcomes; improvement of family 
communication; establishing effective communication; and involving all family members in solving 
problems and overcoming difficulties. 
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Productive coping typically leads to positive outcomes for the functioning of the family, 
including the resolution of problems and difficult situations, reduction of stress, anxiety, and 
discomfort, improved mood, and the satisfaction of overcoming challenges. If a situation cannot 
be resolved immediately or in a short period of time, a new appraisal of the situation and of one’s 
own role within it may emerge. This appraisal forms the basis for changes in family members’ 
responses to the problem and for interpreting the ongoing situation in a positive light. In such 
cases, motivation to achieve success remains high, a realistic assessment of the situation is 
maintained, and the family’s ability to mobilize its resources is preserved. 

Nonproductive coping, on the other hand, is characterized by the dominance of emotional 
reactions to the situation, excessive rumination or “sticking” to negative feelings, self-blame, 
blaming others, and one family member drawing other members into their own unproductive 
state. Sometimes, certain family members may habitually complain, feel regretful, or be resentful 
of life’s perceived “unfairness” instead of taking action. 

The effectiveness of coping behavior is reflected in the duration of positive outcomes, which 
can be short-term or long-term. Coping can influence the family’s psychological well-being and 
enhance its social functioning. Today, the effectiveness of any coping strategy remains a debated 
issue: behaviors that are helpful in one situation may not yield results in another. Research 
suggests that passive strategies aimed at restoring emotional balance, rather than actively 
solving the problem, are more often employed when the stressor is unclear, or when an individual 
lacks the knowledge, skills, or practical means to reduce it [5]. 

Similarly, problem-focused coping can be less effective when applied in situations that are 
completely uncontrollable, and it may exhaust both individual and family resources. In recent 
years, the concept of stress has been interpreted in various ways. G. Selye described it as a 
general adaptation syndrome, while E.L. Philipp, S. Hobfoll, T. Holmes, and R. Richards 
explained it as a cause of psychological and physical illnesses [11]. 

Stress is a relationship between an individual, their internal world, and the external 
environment, in which the demands of the external environment exceed the person’s capacities 
and resources. As a result, risks arise for the individual’s health, social adaptation, and work 
capacity. Stress reflects the discrepancy between external and internal demands placed on a 
person and their ability to respond to them. This discrepancy does not always exist objectively; it 
may also be experienced subjectively. Forms of family stress are divided into two groups: macro-
stressors, which are major and critical life events occurring during the family’s developmental 
process, and micro-stressors, which include daily demands and minor everyday difficulties [10]. 

According to G. Bodenmann, stress experienced by a family can result in the following 
consequences: 

-objectively uncomfortable physical conditions; 
-infrastructural conditions; 
-encounters with daily hassles; 
-critical life events; 
-manifestations of the stages of the family life cycle [10]. 
The theoretical concept of stress was also developed by S.R. Carter, who proposed dividing 

stressors into vertical and horizontal stressors. 
Horizontal stressors can include “developmental tasks” and external stressors, that is, 

those associated with “critical life events.” These stressors arise from life cycle changes, 
normative and non-normative stressors such as unexpected death, chronic illness, accidents, or 
events related to the family’s biography. 

Vertical stressors, on the other hand, are family-specific and based on family and 
intergenerational relationship stereotypes, family myths, family secrets, and family “legacies.” 

At the end of the 1940s, a group of foreign researchers proposed a model of family stress 
associated with stages of family development. They emphasized that different stages of the family 
life cycle require the family and its members to successfully navigate sequential developmental 
tasks for healthy growth [2]. Each stage is characterized by typical expectations, norms, and 
roles, as well as a mandatory structure of authority, affective relationships, and communication 
patterns. 

S.V.White emphasized that the system of couple-level and overall family interactions is 
related to the application of these interactions to a wide range of events. According to the authors, 
transitioning to a new stage of the family cycle can lead to more or less profound changes in 
family communication patterns and role stereotypes, requiring adaptation and adjustment. In M. 
Perre’s approach, family stress is explained as a central factor in dysfunctional family 
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development. Stress, in many cases, may lead to the emergence of deviant behavior within the 
family, contribute to the formation and development of internal and external disturbances in both 
children and parents, and may even push the nuclear family toward the brink of disintegration [5]. 

The stress and difficulties experienced by spouses vary depending on their source, 
consequences, personal experience, and coping strategies. Several sources of family stress in 
marital relationships have been identified, including professional workload, financial difficulties, 
low-quality marital relations, communication breakdowns and high levels of conflict, instability in 
family roles, and burdens related to children. 

Research results indicate that a high professional workload, characterized by long working 
hours, reduces opportunities for shared family time and for monitoring the activities of family 
members, which in turn hinders the recognition of their importance.Studies conducted in 
Germany showed that, in a sample of 600 married couples, 87% identified work-related stress as 
a daily source of strain, with 37% of men and 29% of women rating this stress as a heavy burden. 
According to the research findings of G. Bodenmann, conflicts between spouses occur more 
frequently on workdays than on weekends [10]. 

According to the research findings of R. Bucher and M. Perre, financial problems 
experienced by families in the past year were reported as a source of stress. Although this 
financial stress ranked lower in importance for spouses, it was noted to have a strong impact on 
life processes. In families, financial difficulties are often related to housing quality, the amount of 
free time, and the sufficient cultural, social, and intellectual activity of family members. As a 
painful source of family stress, low-quality marital relationships also emerge, often accompanied 
by communication breakdowns and high levels of conflict.Regarding stress situations associated 
with child-rearing, 34% of women and 48% of men assessed children’s disobedience as a 
moderate level of stress, while 14% of women and 11% of men rated it as high-level stress. 
Strong emotional stress in interactions with adults was reported by 12% of women and 5% of 
men. 

Stress in marital relationships is also influenced by the perception of unclear division of 
household chores, affecting 71.4% of couples. Perceiving differences in vital needs between 
husband and wife was considered problematic and caused stress in 84.3% of cases. Additionally, 
differences in spouses’ goals were found to generate tension in 64.7% of cases.According to the 
research findings of G. Bodenmann and R.S. Kessler, sexual problems within the family were a 
source of stress for 55.6% of couples, while differences in values and worldview were a source 
of stress for 54.8% of couples. Conflicts and quarrels between spouses caused stress in 52% of 
couples [10], [4]. 

According to the research of R. Levis and A. Henderson, among stress factors in the family, 
children play the most important role for most parents [11]. Additionally, the greatest stress for 
spouses is often related to children’s school problems and behavioral difficulties. 

Conclusion. In conclusion, the functioning mechanism of dyadic coping within marital and 
parent–child relationship systems shows that it manifests not merely as a tool for managing 
individual stress, but as a collaborative psychological resource grounded in family interaction. 
Specifically, in the process of dyadic coping, partners create a foundation for family stability by 
understanding each other’s emotional states, accurately perceiving stress signals, responding 
empathically, and developing strategies aimed at solving problems together. 

Constructive dyadic coping between spouses also serves as a socio-psychological model 
observed and internalized by children, fostering in them skills such as adaptive responses to 
stress, emotional regulation, and the ability to accept social support. Conversely, negative dyadic 
coping—characterized by criticism, avoidance of responsibility, and emotional coldness—
intensifies conflicts within the family system and negatively affects children’s psychological well-
being. Overall, dyadic coping is a central mechanism for jointly managing stress within the family 
and is considered a crucial psychological factor that ensures the stability of marital relationships 
and the healthy development of parent–child interactions. 
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Abstract. This article examines the relationship between an individual's social intelligence 

and maturity indicators based on factor analysis. The study identified forms of social intelligence, 
distinguished from the formal-dynamic aspects of emotionality and individuality, and the main 
factors influencing personal maturity. The study also analyzes factors associated with individuals 
having a low level of social intelligence and explains the main factors influencing personal 
maturity. The research results reflect the importance of social intelligence in the social 
development of an individual. 

Keywords: social intelligence of the individual, indicators of maturity, factor analysis, 
communication and empathy, nonverbal communication, verbal expression, personal maturity, 
psychological determinants, personality traits, spiritual-mental aspects, organizational skills, 
interpersonal relationships, factor models, general state of the individual, imagination and social 
development. 

Аннотация. В статье исследованы взаимосвязи между уровнем социального 
интеллекта личности и показателями её развития на основе факторного анализа. В 
ходе исследования выделены формы социального интеллекта, раздельные по 
эмоциональным и индивидуальным, респективно динамическим аспектам, а также 
определены основные факторы, влияющие на развитие личности. В настоящее время, 
также проведен анализ факторов, связанных с низким уровнем социального 
интеллекта, что позволило объяснить основные условия личностного развития. 
Результаты исследования подтверждают важность социального интеллекта в 
социальном развитии личности.  

Ключевые слова: социальный интеллект личности, показатели развития, 
факторный анализ, коммуникatsiя и эмпатия, невербальная коммуникatsiя, вербальная 
экспрессия, личностное развитие, психологические детерминанты, свойства 
личности, духовно-нравственные аспекты, организаторские способности, 
межличностные отношения, модели факторов, общее состояние личности, 
воображение и социальное развитие. 
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The study and development of social intelligence in our country is one of the important 
directions of modern psychology. The main purpose of this research is to identify the relationship 
between a person's social intelligence indicators and maturity indicators, and to analyze their 
interaction. At the same time, the connections between social intelligence and emotional 
intelligence, general personality traits, and other psychological factors are also explored. 

The relationship between social intelligence and personal maturity is multifaceted and 
complex, and various criteria and factors are used for their proper assessment. In this study, the 
factor analysis method is used to identify the main components of social intelligence and the key 
factors influencing their formation and development. The results will contribute to the formation 
of new data and theoretical foundations in this field. 

This article also explores various aspects of social intelligence and their roles in personal 
development. The research findings indicate that factors such as social communication, empathy, 
and cognitive and interpersonal skills play an important role in the social and spiritual 
development of an individual. Furthermore, the results will be used to determine future pathways 
for the development of social intelligence and the main approaches to its formation. 
          This study is based on various theoretical and practical approaches, as well as statistical 
analysis methods, to examine the relationship between human social intelligence and personal 
development. The scientific and methodological basis of the research was formed by the 
theoretical works of Russian and foreign scholars in the fields of psychology, social psychology, 
and social intelligence (for example, R. A.L. Zhuravlev [1], Agrawal [10], J.P. Guilford [11], D. 
Hooda, N. R. Sharma & A. Yadava [12], W.Ickes [13], R. Sternberg [14], and others). These 
theories provide comprehensive knowledge about the structure, functions, and developmental 
mechanisms of social intelligence and serve as a scientific foundation for the research.  

The primary focus of the research was to identify the process of self-expression in the social 
environment, as well as the connections between social intelligence, the individual, and the 
environment. To achieve this goal, the theoretical concepts of social intelligence and personal 
maturity were first studied, along with their components, functions, and developmental factors. 
Additionally, using empirical methods, specific tests and questionnaires were developed to 
measure indicators of social intelligence and personal maturity, and their validity and reliability 
were verified. 

A number of scholars in our country have also researched various aspects of personal 
maturity and the influence of social intelligence on it. In this regard, the research of local scholars 
such as G. Shoumarov [8], E. Goziev [9], N. Safaev [7], and D. Sobirova [5, 6] is significant.  They 
have studied certain aspects of maturity, the individual's communication culture, the role of 
communication in managing educational activities, independent thinking as a crucial 
psychological factor in teacher-student cooperation, and the factors of social intelligence aimed 
at ensuring harmony in interpersonal relations and collaboration when establishing 
communication with students. Our research is a continuation of these studies. 

N.I. Leonov and M.M. Glavatskikh, in contrast, believe it is necessary to integrate socially-
oriented and individually-oriented criteria for a comprehensive examination of personality 
development and its relationships with oneself, with immediate surroundings, and with the world 
[2]. They refer to the first group of criteria as pertaining to social maturity, and the second group 
to psychological maturity. The authors include integrative subjective qualities in the concept of 
personal maturity: an active life position, a formed identity, the expression of individuality, 
responsibility for the consequences of one's actions, adequate self-esteem and realistic 
aspirations, and an optimistic outlook on life.  This necessitates the integration of social 
intelligence with these personality traits. That is, an integrative approach to the study of personal 
maturity is the most adequate concept, relating simultaneously to both the individual and the 
social world. 

Ye.V. Pankina, on the other hand, understands psychological maturity as a person's 
adaptation to society, and calls the pole associated with accepting responsibility for revealing 
one's individual resources to oneself self-actualization [3]. Ye.V. Pankina identifies responsibility 
and independence as the common criteria for a psychologically mature and self-actualizing 
personality [3]. 

N.P. Patturina proposes that socio-psychological maturity and profound psychological 
maturity be considered components of psychological maturity, on par with biological (organismic 
maturity) and mental (the maturity of mental processes) maturity [4]. 

Personal maturity can be understood as the ability for self-regulation within society and the 
expansion of the means and methods for realizing social needs and social intelligence. 
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Our research focuses on identifying the leading factors that characterize the relationship 
between personal maturity and social intelligence.  The study utilized the J. Guilford "Social 
Intelligence" test, the "Determining Personal Maturity" questionnaire (Y. Z. Gilbukh), and E. 
Goziev's "Methodology for Assessing a Mature (Perfect) Person." The research sample consisted 
of 320 students and 154 faculty members from Tashkent State Agrarian University, Samarkand 
State University, Nizami Tashkent State Pedagogical University, and Chirchik State Pedagogical 
Institute of the Tashkent Region. 

In accordance with the goals and objectives of our research, the relationship between an 
individual's social intelligence and their maturity indicators was studied independently of other 
criteria. This involved examining the expression of social intelligence in isolation from emotional 
intelligence and the formal-dynamic aspects of individuality. The results were processed using 
the factor analysis method, which allowed for the identification of the main factors that 
characterize the patterns of formation and development of the structure of personal maturity in 
relation to social intelligence. 

According to the factor analysis, three factors were identified that determine the relationship 
between social intelligence and aspects of personal maturity in individuals with a below-average 
level of social intelligence (Table 1). 

Table 1 
Psychological determinants of social intelligence and personal maturity in 

individuals with a below-average level of social intelligence 
 

No. Aspects 
Factors 

1 2 3 

1.  Specific personality traits 0.866   

2.  General personality characteristics 0.777   

3.  Personality orientation 0.731   

4.  Life attitude  0.749  

5.  
The ability to psychologically accept 

another person as close 
 0.692  

6.  Interpersonal interaction  0.868  

7.  Understanding nonverbal behavior  -0.819  

8.  
Understanding the thoughts of the 

communication partner 
  0.791 

9.  Understanding nonverbal expression   -0.638 

 
The first factor characterizing the personality maturity and social intelligence of this 

category of subjects was observed to include the specific characteristics of the personality 
(0.866), the general characteristics of the personality (0.777), and the orientation of the 
personality (0.731) as its main aspects of maturity. This primary factor was named "Personality 
Traits." This is because, according to the factor analysis, personality maturity is expressed only 
by the components that define it. 

The second factor was composed of high-loading coefficients related to aspects that 
determine the personal maturity and social intelligence of individuals, such as life attitudes 
(0.749), the ability to psychologically accept another person as close to oneself (0.692), 
interpersonal interaction (0.868), and understanding nonverbal behavior (-0.819). This factor 
confirms that understanding nonverbal behavior is often a difficult aspect of understanding people 
in the context of personality maturity. However, interpersonal interaction is considered important 
for personality maturity. Therefore, the main psychological determinant was named 
"Interpersonal Interaction." It appears that this aspect of social intelligence motivates 
individuals with a below-average level of social intelligence to engage in interaction with others. 

The third factor is understanding the thoughts of the communication participant. 
(0.791), and understanding of nonverbal expression (-0.638). At this point, it appears that 

the understanding of nonverbal expression often becomes an obstacle to personal maturity. For 
this reason, despite its negative value, we named this factor "Inability to Understand Nonverbal 
Expression." 

The correlational relationships between the social intelligence of individuals with an 
average level of social intelligence and their personal maturity were studied. The results of this 
study are presented in Table 2 below. 

Table 2 
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Psychological determinants conditioning the personal maturity of individuals with 
an average level of social intelligence 

No. 
Aspect 

 

Factor 

1 2 3 4 

1.  
Individual characteristics of the 

personality 
0.819    

2.  Interpersonal interaction 0.770    

3.  
General characteristics of the 

personality 
0.761    

4.  Personality orientation 0.727    

5.  Organizational abilities 0.705    

6.  Achievement motivation  0.775   

7.  
The ability to psychologically accept 

another person as close 
 0.726   

8.  
The thoughts of the communication 

partner 
 0.718   

9.  Personality maturity   0.854  

10.  Life attitude   0.767  

11.  Attitude towards one's self     

12.  Understanding of nonverbal behavior    -0.730 

13.  Social influence    0.707 

14.  Understanding of verbal expression    0.514 

 
According to the factor analysis, four leading determinants characterizing the personal 

maturity of individuals with an average level of social intelligence were identified. 
The first factor's structure was composed of high-weight coefficients: individual personality 

traits (0.819), interpersonal interaction (0.770), general personality traits (0.761), personality 
orientation (0.727), and organizational skills (0.705). 

Similar to individuals with below-average social intelligence, these factors describe socially 
significant personality traits for a well-rounded individual: sociability, initiative, dynamism, quick-
wittedness, and attentiveness. They also characterize the ability to establish relationships with 
others, understand their behavior and actions, and exert influence through one's own personal 
qualities in interpersonal relations. Accordingly, within the factor, the interpersonal interaction 
aspect of social intelligence has established an internal correlation with personality orientation, 
organizational skills, and general personality traits. The substantive expression of the factor 
required it to be named "Interpersonal Interaction". The data empirically demonstrates that, 
compared to subjects with below-average social intelligence, interpersonal influence is a specific 
aspect of the maturity of individuals with average social intelligence. 

The predominant aspects in the second factor included high correlation coefficients, namely 
achievement motivation (0.775), the ability to psychologically perceive another person as close 
(0.726), and understanding the thoughts of the communication participant (0.718). In this factor, 
correlations were also observed between social intelligence and the psychological determinants 
that characterize personal maturity. Based on the content and interrelationship of the 
predominant aspects within the factor, it is necessary to consider the individual's possession of 
life goals, empathy, and the ability to understand communication participants. Accordingly, it was 
deemed appropriate to name the factor "Directionality, Empathy, and Communicativeness". 

The third factor, in turn, incorporates aspects with high load coefficients, consisting of the 
general maturity of the individual (0.854) and life attitude (0.767). In this factor, the superiority of 
intellect over emotion, emotional balance, and deliberation in personal maturity is what 
determines the overall level of maturity. In accordance with the content of the factor, we named 
it "The Individual's Overall Level of Maturity". 

The fourth factor consisted of understanding nonverbal behavior (-0.730), social influence 
(0.707), and understanding verbal expression (0.514). This factor shows both negative and 
positive correlations between personal development and aspects of social intelligence. This 
indicates that one element of social intelligence leads to the growth of personal development, 
while another leads to its decline. An inability to understand nonverbal behavior does not foster 
the quality of social influence in an individual; conversely, understanding verbal expression 
appears to promote the development of social influence. Consequently, in accordance with the 
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factor's content, it was deemed appropriate to label it "Contradictions in Personal 
Development." 

The subsequent pages of the practical study results are dedicated to identifying the 
guarantors of personal development in individuals with high social intelligence (Table 3). 

 
Table 3 

Psychological determinants conditioning the personal development of individuals 
with high social intelligence 

No. Aspects 
Factors 

1 2 3 4 5 6 

1.  Organizational aptitude 0.780      

2.  Interpersonal interaction 0.768      

3.  
General personality 

characteristics 
0.767      

4.  Personality orientation 0.703      

5.  
Understanding the 

interlocutor's thoughts 
0.650      

6.  Specific personality traits  0.817     

7.  
Understanding nonverbal 

behavior 
 0.775     

8.  Civic duty   0.809    

9.  Attitude toward self   0.689    

10.  Social influence    0.858   

11.  
Understanding verbal 

expression 
 0.534  0.583   

12.  Achievement motivation     0.798  

13.  Life Stance     0.680  

14.  Personal Maturity     0.669  

15.  
Individuality in Organizational 

Abilities 
     0.776 

16.  Interpersonal Interaction      0.607 

 
In the analysis of factors related to the development of individuals with a high level of social 

intelligence, six leading determinants were observed. On one hand, the quantity of these factors, 
and on the other, the correlations between social intelligence and the components characterizing 
personal development, demonstrated a distinct pattern. 

Among the first identified leading psychological determinants, aspects such as 
organizational abilities (0.780), interpersonal interaction (0.768), specific personality traits 
(0.767), personal orientation (0.703), and understanding the opinions of the communication 
partner (0.650) reflected the structural composition of the factor. Within the factor, a clear 
connection was also observed between the social intelligence component and the aspects of 
personal development. 

Consequently, individuals with interpersonal skills can develop organizational abilities and 
assimilate personal qualities such as conviction, steadfastness, honor, selflessness, truthfulness, 
modesty, and fairness. The assimilation of these qualities is also linked to an individual's ability 
to understand their communication partner. Engaging in relationships with others, in turn, prompts 
an individual to understand themselves. Taking into account the weight of the aspects within the 
factor, the name "The Range of Social Intelligence's Influence on Personal Maturity" was 
chosen for this factor.  

The second factor comprises the individual's specific characteristics (0.817), understanding 
nonverbal behavior (0.775), and understanding verbal expression (0.534). The fact that this factor 
embodies aspects of social intelligence serving to understand both verbal and nonverbal behavior 
stimulates the development of an individual's specific characteristics. This includes the ability to 
quickly perceive the psychological traits and states of others, a tendency to internalize the inner 
experiences and feelings of others as one's own, the capacity to analyze the experiences, 
actions, and conduct of others, and the skill to mentally put oneself in another's place. Based on 
logical reasoning, this factor was labeled as "Understanding Verbal Expression and 
Nonverbal Behavior as a Determinant in Shaping Personal Characteristics." 
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The third factor was comprised of factors with high loadings, namely civic duty (0.809) and 
attitude towards oneself (0.689), while the fifth factor was comprised of achievement motivation 
(0.798), life attitudes (0.680), and personal maturity (0.669). The structure of both factors reflects 
aspects that characterize the psychological maturity of the individual. The high loading 
coefficients in the structural composition of both factors are considered general components of 
personal maturity. It is natural that their interrelationship and positive internal correlations 
influence personal maturity. Based on these explanations, the third and fifth factors were 
combined and simply named "Structural Aspects of Personal Maturity." 

The fourth factor is composed of social influence (0.858) and understanding of verbal 
expression (0.583). The ability to understand verbal expression is a person's high sensitivity to 
the nature and facets of human relationships, allowing them to quickly and correctly understand 
what people say to each other within the context of a specific situation and particular 
relationships. In communicative situations, they can find the appropriate tone of communication 
with various interlocutors and adapt to different role-playing situations. Accordingly, it is 
appropriate to name this factor "Understanding Verbal Expression as a Means of Social 
Influence." 

The sixth factor consisted of individuality in organizational ability (0.776) and interpersonal 
interaction (0.607). In a number of empirical analyses conducted for this study, no connection 
had been observed between the individualization of a person's organizational abilities and the 
structural aspects of social intelligence. Based on the correlation identified in the sixth factor, we 
were prompted to name it "Interpersonal Interaction as a Cause for the Individualization of 
Organizational Ability." 

The results of the factor analysis at this stage of the study empirically substantiated that 
levels of social intelligence serve as a psychological determinant influencing personality maturity. 
In the next stage of this research, a typological approach describing personality maturity will be 
implemented based on empirical materials and the author's methodology, using the levels of 
social intelligence as a foundation. 

The following conclusions were drawn based on the research results: 
1. Research conducted on the basis of empirical materials has shown that there are clear 

and significant correlations between an individual's level of social and psychological development 
and their social intelligence. This confirms that the concepts of maturity and social intelligence 
are interconnected and serve as an important factor in assessing the overall state of personality 
development. 

2. The results of the factor analysis indicated that individual traits, interpersonal 
relationships, and the overall level of maturity emerged as key determinants in understanding the 
relationship between social intelligence and personal development. These factors are considered 
essential conditions for an individual's successful adaptation and growth within a social 
environment. 

3. According to empirical results, components of social intelligence related to social 
relations, empathy, communication, and others were identified as an important part of personal 
development. In particular, the abilities for interpersonal influence and verbal and nonverbal 
comprehension are primary criteria for maturity, playing a significant role in an individual's 
functioning within the social environment. 

4. The research confirmed that a high level of social intelligence is associated with an 
individual's maturity, and these connections play a vital role in their social and personal 
development. Specifically, high indicators in the areas of organizational skills, communication, 
and interpersonal relations pointed to a higher level of maturity. 

5. Empirical data showed that positive correlations exist between personal development 
and the components of social intelligence, which are important conditions for an individual's 
success in social life. This underscored the importance of forming and strengthening social 
intelligence to foster maturity. 

Based on the conclusions, the following recommendations are presented to enhance 
personal maturity: 

For the effective assessment of an individual's social and psychological development, it is 
recommended to systematize the specific study of speech, empathy, and other social skills 
through surveys and tests. 

To further deepen the relationship between maturity and social intelligence, special 
attention should be paid in scientific research and practice to developing an individual's capacity 
for social interaction and communicative skills. 
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It is essential for officials and educators to organize special training and seminars on 
speech, communication, and social relations, and to encourage their application in real-life 
practice. 

Based on the research findings, it is necessary to develop and widely implement special 
programs designed to improve an individual's social skills and maturity. 

 
 Literature. 
1. Zhuravlev, A. L. (1993). Sotsial'naya psikhologiya lichnosti i malykh grupp: nekotoryye 

itogi issledovaniya [Social psychology of personality and small groups: some research results]. 
*Psikhologicheskiy zhurnal*, *14* (4), 4-15.  

2. Leonov, N. I., & Glavatskikh, M. M. (2014). Sotsial'no-psikhologicheskaya zrelost' 
lichnosti: integrativnyy podkhod [Socio-psychological maturity of personality: an integrative 
approach]. *Izvestiya Saratovskogo universiteta. Novaya seriya. Seriya: Filosofiya. Psikhologiya. 
Pedagogika* [Izvestiya of Saratov University. New Series. Series: Philosophy. Psychology. 
Pedagogy], (1), 55-60. 

3. Pankina, E. V. On the question of the relationship between the concepts of 
"psychological maturity" and "self-actualization" in personality psychology / E.V. Pankina // 
Bulletin of the Moscow State University for the Humanities named after M.A. Sholokhov. Series: 
Pedagogy and Psychology. - 2010. - No. 4. - pp. 26-30. 

4. Patturina, N. P. The Problem of Maturity in Modern Psychology / N.P. Patturina // 
Izvestia of the Herzen Russian State Pedagogical University. - 2006. - Vol. 7. - No. 17. - pp. 113-
126. 

5. Sobirova, D.A. Improving the Psychological Foundations of a Teacher's Social 
Intelligence: Abstract of a dissertation for the degree of Candidate of Psychological Sciences 
(PhD): 19.00.05. - Tashkent: NUU, 2017. - 43 p.  

6. Sobirova, D.A. The Manifestation and Development of Factors of Socio-Psychological 
Competence in the Activities of Medical Workers: Abstract of a dissertation for the degree of 
Doctor of Science in Psychology (DSc): 19.00.05. - Tashkent: NUU, 2022. - 61 p. 

7. Safaev, N.S. Psychological Features of the National Self-Consciousness of Student 
Youth.  Abstract of a dissertation for the degree of Doctor of Psychological Sciences. - T.: NUU, 
2005. - 221 p.  

8. Shoumarov, G.B. et al. The Eastern Family. - T.: 2012. - 122 p. 
9. Goziev, E.G. General Psychology / E.G. Goziev; Ministry of Higher and Secondary 

Specialized Education of the Republic of Uzbekistan, Mirzo Ulugbek National University of 
Uzbekistan - T.: Noshir, 2008. - 410 p. 

10. Agrawal, R. (2003). Social Intelligence and Teacher Effectiveness. (Doctoral thesis, 
Bundelkhand University, Bundelkhand, U.P., India). 

11. Guilford J.P. The Nature of Human Intelligence. New York: McGraw-Hill, 1967. 
12. Hooda, D., Sharma, N. R., & Yadava, A. (2009). Social intelligence as a predictor of 

positive psychological health. *Journal of the Indian Academy of Applied Psychology*, *35* (1), 
143-150. 

13. Ickes, W. (2001). Measuring empathic accuracy. In J. H. Hall & F. J. Bernieri (Eds.), 
*Interpersonal Sensitivity: Theory and Management*. Mahwah, NJ: Erlbaum. 

14. Sternberg, R. J. (1997). *Successful intelligence*. New York: Plume. 
  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        87 

 
Abstract. The climacteric period is a critical stage of neuroendocrine restructuring 

accompanied by an increased risk of affective, anxiety, somatoform, and cognitive disorders. The 
development of psychopathology is determined by the complex interaction of hormonal changes, 
metabolic disturbances, stress factors, and age-related psychosocial transformations. The aim of 
this review article is to systematize current knowledge about the biological, psychological, and 
social mechanisms underlying the emergence of mental disorders during the climacteric period, 
to describe clinical phenotypes and risk factors, and to substantiate an integrative model of 
pathogenesis. It is shown that decreased estrogen levels significantly affect neurotransmitter 
balance, neuroplasticity, and stress reactivity. The importance of early diagnosis and an 
interdisciplinary approach to patient management is emphasized. 

Keywords: menopause, climacteric period, depression, anxiety disorders, estrogens, 
neuroplasticity, women’s psychiatry. 

Аннотация. Климактерический период является критическим этапом 
нейроэндокринной перестройки, сопровождающимся повышенным риском развития 
аффективных, тревожных, соматоформных и когнитивных нарушений. Формирование 
психопатологии обусловлено сложным взаимодействием гормональных изменений, 
метаболических нарушений, стрессовых факторов и возрастных психосоциальных 
трансформаций. Целью настоящей обзорной статьи является систематизация 
современных представлений о биологических, психологических и социальных 
механизмах возникновения психических расстройств в климактерическом периоде, 
описание клинических фенотипов и факторов риска, а также обоснование 
интегративной модели патогенеза. Показано, что снижение уровня эстрогенов 
оказывает значимое влияние на нейромедиаторный баланс, нейропластичность и 
стресс-реактивность. Подчёркивается необходимость ранней диагностики и 
междисциплинарного подхода в ведении пациенток. 

Ключевые слова: менопауза, климактерический период, депрессия, тревожные 
расстройства, эстрогены, нейропластичность, женская психиатрия. 

 
The climacteric period represents one of the most complex transitional stages in a woman’s 

life, accompanied by pronounced hormonal, metabolic, and psycho-emotional changes. In recent 
years, it has been viewed not only as a physiological process of reproductive aging but also as 
an important neuropsychiatric phase characterized by increased vulnerability. 

Epidemiological studies show that the incidence of depressive and anxiety disorders rises 
sharply during perimenopause. Some women develop new mental disorders, while others 
experience exacerbations of previously existing psychopathology. 

Menopause coincides with a period of significant life transformations: changes in social 
roles, the emergence of age-related somatic diseases, reassessment of life values, and reduced 
social activity. In Russian psychiatric tradition, particular attention is paid to the role of somatic 
factors and personality vulnerability in the formation of borderline mental disorders. Altogether, 
these factors create conditions for psycho-emotional instability. 

Neuroendocrine Mechanisms. The Role of Estrogens 
Estrogens exert a powerful neuroprotective effect. They regulate serotonergic transmission, 

dopaminergic activity, noradrenergic systems, synthesis of BDNF (Brain-Derived Neurotrophic 
Factor). BDNF is a protein that stimulates neuronal growth, protects nerve cells from damage, 
participates in the formation of new neural connections, and enhances brain neuroplasticity. 
Estrogen deficiency may lead to decreased BDNF expression, which is considered one of the 
key mechanisms in the development of depressive disorders during the climacteric period. 
Consequently, declining estrogen levels contribute to emotional lability, increased anxiety, 
reduced stress tolerance, and impaired cognitive functioning. 

MENTAL DISORDERS IN WOMEN DURING THE CLIMACTERIC 
PERIOD: NEUROENDOCRINE MECHANISMS, CLINICAL 

PHENOTYPES AND AN INTEGRATIVE MODEL OF FORMATION 
 

Rustamova J.T. 
(Tashkent, Uzbekistan) 
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The HPA Axis (Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis) and Stress 
The HPA axis is one of the body’s main stress-regulating systems, controlling the hormonal 

response to stress. It consists of three interconnected structures: the hypothalamus, pituitary 
gland, and adrenal glands. 

When a person experiences stress (psychological or physical), the following reaction 
occurs: the hypothalamus releases CRH (corticotropin-releasing hormone), CRH stimulates the 
pituitary gland to produce ACTH (adrenocorticotropic hormone), ACTH acts on the adrenal 
glands, which release cortisol. Cortisol is the main stress hormone. It increases energy levels, 
accelerates bodily responses, helps cope with stress, and mobilizes internal resources. This is a 
normal protective reaction. Short-term stress can be beneficial; however, when stress becomes 
chronic, cortisol remains elevated for a long time, the HPA axis becomes overloaded, and 
regulation is disrupted. 

Prolonged high cortisol levels lead to anxiety, depression, insomnia, asthenia, cognitive 
decline, and emotional instability. This is one of the key biological mechanisms of depression. 
During the climacteric period, estrogen levels decline, stress tolerance decreases, and the 
sensitivity of the HPA axis increases. As a result, stress is experienced more intensely, cortisol 
rises more easily, and the risk of anxiety and depression increases. Therefore, inner tension, 
panic reactions, irritability, and sleep disturbances are frequently observed. 

Thus, dysregulation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis during the climacteric period 
is characterized by increased stress reactivity and altered cortisol response, which may contribute 
to the development of anxiety-depressive disorders. 

Metabolic Factors 
The climacteric period is closely associated with obesity, insulin resistance, dyslipidemia, 

and hypertension. Metabolic disturbances contribute to neuroinflammation, which is considered 
one of the mechanisms of depression. 

Clinical Phenotypes of Mental Disorders in the Climacteric Period 
The clinical presentation of mental disorders during the climacteric period is characterized 

by pronounced polymorphism and often has an atypical nature, which complicates timely 
recognition. The leading psychopathological manifestations during this stage include depressive, 
anxiety, and somatoform conditions, which frequently overlap and form complex clinical 
phenotypes. 

Depressive states in the climacteric period often occur in atypical forms and are not always 
accompanied by pronounced low mood. According to Russian researchers, climacteric syndrome 
is often associated with marked asthenic, anxiety, and autonomic manifestations that form the 
basis for the development of psychosomatic disorders. Asthenic symptoms such as increased 
fatigue, decreased work capacity, and a sense of internal exhaustion often come to the forefront. 
Pronounced somatization of emotional distress is also characteristic, where mental distress 
manifests through multiple bodily complaints. Depressive states are often accompanied by an 
anxiety component, expressed as internal tension, restlessness, and increased sensitivity to 
stress. 

Anxiety disorders occupy a leading position in the structure of psychopathology during this 
period. The most common forms include generalized anxiety with persistent internal tension and 
expectation of adverse events, hypochondriacal concerns with fixation on one’s health, and 
episodic panic reactions accompanied by pronounced autonomic symptoms. Anxiety at 
climacteric age is often diffuse and difficult to localize and may be perceived by patients as a 
somatic illness. 

Somatoform disorders represent another characteristic phenotype. The clinical picture is 
dominated by complaints of palpitations, irregular heartbeats, general weakness, dizziness, 
instability when walking, and a sensation of shortness of breath. These symptoms often intensify 
under emotional stress and may lead to repeated medical consultations. In some cases, somatic 
manifestations become dominant and overshadow the actual psycho-emotional disturbances, 
significantly complicating diagnosis and contributing to a chronic course. 

Thus, clinical phenotypes of mental disorders during the climacteric period are 
characterized by a combination of affective, anxiety, and somatized manifestations, where 
psychological distress is often masked as somatic pathology. This requires special attention to 
the emotional state of women in this age group and broader use of interdisciplinary diagnostic 
approaches. 

Integrative Model of the Formation of Mental Disorders in the Climacteric Period 
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The development of mental disorders during the climacteric period should be considered 
within an integrative biopsychosocial model based on the complex interaction of biological, 
psychological, and social factors. None of these levels acts independently or as the sole leading 
factor; rather, their intersection and mutual influence create conditions for psycho-emotional 
destabilization. 

At the biological level, a key role is played by hormonal restructuring associated with 
declining estrogen levels and changes in endocrine balance. These processes are accompanied 
by neurotransmitter changes affecting serotonergic, dopaminergic, and noradrenergic systems, 
influencing mood regulation, anxiety, sleep, and cognitive functioning. As a result, stress 
tolerance decreases and sensitivity to internal and external stressors increases. 

The psychological level includes personality vulnerability shaped by individual character 
traits, previous stress experiences, and coping styles. During the climacteric period, emotional 
instability may intensify, the tendency toward anxious experiences may increase, and fixation on 
bodily sensations and sensitivity to changes in well-being may become more pronounced. Some 
women experience reduced self-esteem, concerns related to aging, and internal tension. 

The social level also plays a significant role. The climacteric period often coincides with 
major life events and changes in social roles. Stressful situations related to professional 
difficulties, family conflicts, children leaving home, the need to care for elderly relatives, or 
feelings of loneliness can act as powerful psychotraumatic factors. Age-related changes and 
reassessment of life values also increase emotional burden. 

Thus, mental disorders during the climacteric period develop at the intersection of hormonal 
and neurobiological changes, individual psychological characteristics, and social living 
conditions. The combination of these factors determines the nature, severity, and course of 
psycho-emotional disturbances, emphasizing the need for a comprehensive interdisciplinary 
approach to diagnosis and treatment. 

Discussion. 
The climacteric period can be viewed as a kind of “second puberty” in terms of the depth 

and scale of neuroendocrine restructuring. As in adolescence, this stage involves significant 
hormonal changes accompanied by reorganization of regulatory systems of the central nervous 
system. However, unlike puberty, which is aimed at developing reproductive function and is 
associated with increased neuroplasticity, the climacteric transition is associated with a gradual 
decline in hormonal activity, changes in metabolic processes, and reduced adaptive capacity. 

Declining estrogen levels have a multifaceted impact on the brain, including changes in 
serotonergic, dopaminergic, and noradrenergic activity, affecting mood regulation, motivation, 
emotional stability, and cognitive functioning. At the same time, the sensitivity of the 
hypothalamic-pituitary-adrenal axis to stress increases, leading to more pronounced and 
prolonged responses to psycho-emotional stressors. Against the background of hormonal 
instability, even moderate stressors can become triggers for anxiety and depressive states. 

Thus, the climacteric period creates a state of increased psychobiological vulnerability, 
characterized by reduced ability to adapt to internal and external changes. During this stage, not 
only endocrine restructuring occurs, but also significant reorganization of mental processes, 
including changes in emotional regulation, body perception, attitudes toward aging, and 
reassessment of life achievements. This is often accompanied by existential experiences related 
to the sense of loss of youth, changes in social roles, and reevaluation of life values. 

The interaction between biological and psychosocial factors becomes particularly 
important. Hormonal changes alone rarely serve as the sole cause of mental disorders; however, 
they significantly lower stress resistance thresholds. In combination with chronic psycho-
emotional tension, somatic diseases, sleep disturbances, and social burden, this creates 
favorable conditions for the development of psychopathological reactions. 

It should also be considered that the climacteric period often coincides with other age-
related crises. Children leaving home, changes in professional status, the need to care for aging 
parents, and the emergence of chronic somatic diseases increase internal tension and contribute 
to the formation of anxiety-depressive conditions. In these circumstances, hormonal changes act 
not so much as a primary cause but as a background factor increasing vulnerability of the nervous 
system. 

Early diagnosis of mental disorders is of particular importance, as they are often masked 
by somatic pathology during this period. Patients frequently present with complaints of 
palpitations, dizziness, weakness, body pain, sleep disturbances, and decreased performance 
without associating these symptoms with psycho-emotional distress. Physicians in somatic 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

90 ________________________________________________________ 

specialties may also interpret these manifestations solely within the framework of autonomic or 
endocrine disorders, leading to underdiagnosis of anxiety and depressive conditions. 

Additional complexity arises from the fact that the clinical picture often has an atypical 
character. Depressive states frequently present with predominant asthenic and somatized 
symptoms, anxiety manifests as hypochondriacal concerns, and emotional instability may be 
perceived as a “natural reaction to aging.” This leads to delayed psychiatric consultation and a 
prolonged course of illness. 

An important aspect is the change in body perception. Weight gain, changes in appearance, 
and the emergence of somatic symptoms can reduce self-esteem and increase internal tension. 
Some women develop increased fixation on somatic health, contributing to hypochondriacal and 
somatoform disorders. 

Thus, the climacteric period should be regarded as a multidimensional transitional stage in 
which neuroendocrine changes are closely intertwined with psychological and social processes. 
Increased sensitivity to stress, hormonal instability, and age-related life changes create 
conditions for the development of mental disorders, especially in women predisposed to affective 
pathology or exposed to chronic stress. 

In this regard, it is essential to develop vigilance among primary care physicians and 
somatic specialists regarding the psycho-emotional state of women of climacteric age. Early 
identification of anxiety and depressive symptoms, timely referral to a psychiatrist or 
psychotherapist, and an interdisciplinary treatment approach can significantly reduce the risk of 
chronicity and improve patients’ quality of life. 

Conclusion. 
The climacteric period is a critical stage characterized by increased psychological 

vulnerability. The development of mental disorders is обусловлено взаимодействием 
гормональных, метаболических и психосоциальных факторов. A comprehensive 
interdisciplinary approach can improve the effectiveness of diagnosis and treatment. 
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Annotation. This article examines the influence of parental attachment styles on parenting 

practices and emotional parent–child relationships, with a focus on contemporary Uzbek families. 
Drawing on attachment theory and socio-psychological research, the study explores how parents’ 
internal working models shape emotional responsiveness, caregiving behavior, and family 
climate. The analysis integrates Uzbek and post-Soviet perspectives with international findings. 
Results indicate that secure parental attachment promotes warmth, trust, and adaptive parenting 
practices, while insecure attachment styles are associated with emotional distancing, inconsistent 
discipline, and increased family conflict. The article highlights the importance of culturally 
sensitive parenting support to strengthen secure attachment and enhance children’s emotional 
well-being.                                                                        

 Keywords: attachment styles, parenting practices, emotional relationships, family 
psychology, Uzbekistan, child development 

Аннотация. В статье рассматривается влияние стилей привязанности 
родителей на воспитательные практики и эмоциональные отношения между 
родителями и детьми на примере современных узбекских семей. На основе теории 
привязанности и социально-психологических исследований анализируется, как 
внутренние модели отношений родителей влияют на эмоциональную отзывчивость, 
заботу о ребёнке и семейный климат. Показано, что надёжная привязанность 
способствует формированию теплоты и доверия, тогда как небезопасные стили 
связаны с эмоциональной дистанцией и ростом конфликтов. Подчеркивается важность 
культурно чувствительных программ поддержки родителей для укрепления 
эмоционального благополучия детей.    

Ключевые слова: стили привязанности, родительские практики, эмоциональные 
отношения, психология семьи, Узбекистан, развитие ребёнка 

 
Introduction. Family relationships represent the primary environment in which children 

develop emotional security, social competence, and psychological resilience. Within 
developmental psychology, attachment theory provides a foundational framework for 
understanding how early relationships influence emotional regulation, interpersonal trust, and 
behavioral patterns across the lifespan. Attachment is not limited to infancy; it reflects enduring 
internal working models that shape parenting behavior, emotional communication, and conflict 
management within families. Parents’ attachment styles, formed through their own early 
experiences, influence how they respond to children’s emotional needs, establish boundaries, 
and create a sense of security. In contemporary societies experiencing rapid socio-cultural 
transformation, including Uzbekistan, traditional parenting norms are interacting with modern 
psychological perspectives. Urbanization, labor migration, expanding educational opportunities, 
and media influence are reshaping family roles and expectations. Understanding how parental 
attachment styles influence parenting practices in this context is essential for promoting child 
well-being and family stability. 

Theoretical Foundations of Attachment and Parenting 
Attachment theory, developed by John Bowlby (1969), conceptualizes attachment as an 

innate behavioral system designed to maintain proximity between a child and caregiver, thereby 
ensuring survival and emotional safety. Through repeated interactions, children develop internal 
working models of self and others that guide expectations in future relationships.Mary Ainsworth’s 
observational studies identified distinct patterns of attachment — secure, avoidant, and 
ambivalent — associated with caregiver responsiveness (Ainsworth et al., 1978). Secure 
attachment develops when caregivers are emotionally sensitive and reliable. Insecure 
attachment emerges when caregiving is inconsistent, rejecting, or emotionally unavailable. Later 
research expanded the classification system. Main and Solomon (1990) introduced  disorganized 
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attachment, associated with frightening or unpredictable caregiving environments. Attachment 
theory was subsequently extended to adult relationships. Hazan and Shaver (1987) 
demonstrated parallels between infant-caregiver attachment and romantic relationships, 
suggesting continuity in relational patterns. Bartholomew and Horowitz (1991) refined adult 
attachment theory into four styles — secure, preoccupied, dismissing, and fearful — based on 
internal models of self and others. Contemporary research often conceptualizes attachment 
along two dimensions: anxiety and avoidance (Mikulincer & Shaver, 2007). These dimensions 
influence emotional intimacy, caregiving sensitivity, and conflict resolution. 

Attachment Theory in Post-Soviet and Uzbek Psychological Perspectives 
   Although attachment theory originated in Western psychology, related concepts have 

long been present in post-Soviet developmental research. Lisina emphasized children’s need for 
emotional communication with adults, highlighting the role of affective contact in psychological 
development. Research in post-Soviet contexts has demonstrated that secure emotional bonds 
with caregivers support empathy, social competence, and emotional regulation. Studies 
comparing children raised in institutional settings with those raised in families revealed that lack 
of consistent emotional caregiving disrupts attachment formation and emotional development 
(Avdeeva & Khaimovskaya, 2003). In Uzbekistan, family relationships traditionally emphasize 
emotional closeness, mutual care, and intergenerational support. Extended family networks often 
provide emotional security and continuity. Cultural values such as respect, collective 
responsibility, and strong kinship ties contribute to supportive family environments. However, 
modernization processes are reshaping family dynamics. Migration, economic pressures, and 
changing gender roles alter caregiving structures and parental availability. Abdusattorova (2018) 
found that children in single-parent families may experience increased emotional vulnerability, 
although extended family support can mitigate these effects. Other studies highlight that a 
positive emotional climate characterized by warmth and trust contributes significantly to children’s 
psychological well-being. Thus, while attachment terminology is relatively new in Uzbek 
psychology, the emphasis on emotional connectedness aligns strongly with cultural traditions. 

Sociocultural Transformation and Changing Parenting Practices in Uzbekistan 
Contemporary Uzbek families are experiencing a transition shaped by modernization, 

urbanization, and globalization. These changes influence parental roles, caregiving patterns, and 
expectations of children. One significant transformation involves labor migration. When one or 
both parents work abroad, children may be raised by grandparents or extended relatives. While 
extended family care can provide stability, prolonged separation from parents may influence 
attachment security and emotional development. Another factor is increasing female participation 
in higher education and employment. This shift promotes gender equality but also requires 
renegotiation of caregiving responsibilities. Fathers are increasingly expected to participate in 
emotional caregiving, a role traditionally associated with mothers. Urbanization also affects 
parenting styles. Urban families may adopt more child-centered approaches influenced by 
psychological knowledge and educational discourse, while rural families often maintain more 
hierarchical structures. These transformations do not necessarily weaken family cohesion; rather, 
they create new dynamics requiring emotional adaptability and communication skills. Attachment-
informed parenting practices may support families in navigating these changes. 

Parental Attachment Styles and Parenting Practices 
Secure Attachment 

Parents with secure attachment styles demonstrate warmth, emotional availability, and 
consistent caregiving. They balance support with autonomy, reflecting an authoritative parenting 
style. Securely attached parents are more responsive to children’s emotional signals and more 
likely to use constructive discipline strategies (van IJzendoorn, 1995). Their children tend to 
develop self-confidence, emotional regulation skills, and social competence. In Uzbek families, 
cultural values emphasizing care and protection can support secure attachment when combined 
with emotional sensitivity. 

Anxious Attachment. 
Parents with anxious attachment may experience fears of rejection or self-doubt, leading 

to inconsistent caregiving. They may oscillate between overprotection and frustration. Research 
indicates that parental attachment anxiety is associated with harsh discipline and reduced 
emotional attunement (Wu et al., 2023). Children may develop heightened anxiety and 
dependency. 

Avoidant Attachment. Avoidant parents often emphasize independence and emotional self-
sufficiency while limiting emotional closeness. Although they may provide structure and 
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discipline, emotional warmth is reduced. Studies show that avoidant parenting correlates with 
emotional distancing and reduced empathy (Mikulincer & Shaver, 2007). Children may suppress 
emotions and avoid seeking support. 

Disorganized Attachment. 
Parents with unresolved trauma or emotional instability may display unpredictable 

caregiving patterns. Such environments create confusion and insecurity. Disorganized caregiving 
is linked to emotional dysregulation and behavioral difficulties in children (Bakermans-
Kranenburg & van IJzendoorn, 2009). 

Emotional Climate and Parent–Child Communication 
Attachment styles strongly influence emotional climate within families. Secure attachment 

fosters open communication, trust, and emotional safety. Insecure attachment patterns may 
contribute to emotional distance, misunderstandings, and conflict escalation. Parents high in 
anxiety or avoidance may use ineffective conflict-resolution strategies and experience higher 
relational stress (García-Ruiz et al., 2013). Effective emotional communication supports 
children’s emotional intelligence and resilience. Children raised in emotionally supportive 
environments demonstrate better coping skills and social adaptation. 

Intergenerational Transmission of Attachment Patterns 
Attachment patterns are often transmitted across generations. Parents’ internal working 

models influence caregiving behaviors, shaping children’s attachment styles. Research indicates 
strong correspondence between parental attachment representations and children’s attachment 
security (van IJzendoorn, 1995). This transmission occurs through emotional responsiveness, 
communication patterns, and conflict management strategies. Breaking cycles of insecure 
attachment requires awareness, emotional reflection, and supportive interventions. 

Implications for Child Development and Psychological Well-being 
  Secure attachment supports emotional regulation, empathy, academic motivation, and 

psychological resilience. Insecure attachment may increase risk of anxiety, behavioral problems, 
and relational difficulties. Children who experience emotional responsiveness develop trust and 
confidence in relationships. Conversely, emotional neglect or inconsistency may lead to 
internalizing or externalizing behavioral patterns. In contemporary societies, emotional security 
remains a critical protective factor for healthy development. 

Practical Implications for Strengthening Families  
Promoting secure attachment relationships requires culturally sensitive approaches. Parent 

education programs can support emotional responsiveness, positive communication, and 
constructive discipline. Psychological counseling services may assist parents in understanding 
their own attachment patterns and improving relational dynamics. Community-based initiatives 
and school programs can promote awareness of emotional development and parenting practices. 
Importantly, attachment-informed practices should complement, rather than replace, cultural 
values emphasizing family unity and respect. 

Conclusion. 
Parental attachment styles play a fundamental role in shaping parenting practices and 

emotional relationships within families. Secure attachment fosters warmth, emotional security, 
and adaptive development, while insecure patterns may contribute to emotional distance and 
family conflict. 

In contemporary Uzbekistan, where traditional values coexist with social transformation, 
understanding attachment processes offers valuable insights for strengthening family 
relationships. Integrating attachment-informed practices with cultural traditions can enhance 
emotional well-being and support child development. 

Future research should explore attachment dynamics in diverse Uzbek family contexts and 
develop culturally grounded interventions that support emotionally responsive parenting in 
changing social environments. 
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Annotation. In modern psychological research, a systematic approach is often used, but 

some use intersystem, synergetic and other approaches. From the standpoint of a systematic 
approach, B.G. Ananyev justified the consideration of personality as an integral, multilevel 
system. Studying mental health, it should be considered not as an indicator or result of the 
functioning of individual parts of the psyche or any personality structures, but as an integral 
phenomenon that characterizes the systemic property of personality. 

Key words: psychological health, mental state, biological individual, society, personality 
traits. 

Аннотация. В современных психологических исследованиях достаточно часто 
используется системный подход, однако в некоторых применяется межсистемный, 
синергетический и другие подходы. С позиций системного подхода, Б.Г. Ананьевым 
было обосновано рассмотрение личности как целостной, многоуровневой системы. 
Изучая психическое здоровье, следует рассматривать его не как показатель или 
результат функционирования отдельных частей психики или каких-либо структур 
личности, а как целостный феномен, характеризующий системное свойство личности.  

Ключевые слова: психологическое здоровье, психические состояние, 
биологический индивид, социум, свойства личности. 

 
В рамках системного подхода необходимо определять категории изучаемого 

феномена. Иначе говоря, важно ответить на вопрос, что собой представляет 
психологическое здоровье? Это процесс, свойство или состояние? Как известно, 
взаимоотношение этих категорий носит диалектичный характер. При этом, по мнению А.О. 
Прохорова, «актуальные психические состояния играют роль связующего звена между 
психическими процессами и свойствами личности».  В работе Н.Д. Левитова указано, что 
«психические процессы в определенных условиях могут определяться как состояния, в то 
же время часто повторяющиеся состояния существенно влияют на формирование и 
развитие соответствующих свойств личности». Поэтому в основе деления психических 
явлений на процессы, состояния и свойства личности лежит в основном 
продолжительность и интенсивность их действия. В этой связи Е.Ф. Рыбалко предлагает 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ В СОВРЕМЕННОЙ 
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«решать проблему отнесения здоровья к той или иной категории с позиций 
хронологического подхода.  

Так, при кратковременном действии, т.е. в рамках микрохронологического подхода, 
здоровье можно определить как состояние или процесс. В рамках макрохронологического 
подхода оно может выступать как процесс или свойство». Психические состояния в 
течение конкретного отрезка времени характеризуются проявлением таких 
функциональных параметров, которые свойственны одновременно осуществляемым 
психическим процессам, актуализируемым в зависимости от свойств 
личности[1;с.34.].Поскольку здоровье формируется в процессе развития человека как 
индивида, личности и субъекта деятельности, его можно изучать, с одной стороны, как 
быстро текущее состояние человека, а с другой стороны, как длительный процесс, как его 
относительно постоянное, хотя и динамичное свойство. Однако исследователи, изучая 
психологическое здоровье и особенно практические психологи, диагностируя его с целью 
коррекции, осуществляют это, чаще всего, в течение небольшого отрезка времени, 
поэтому более приемлемой, а также исторически сложившейся категорией следует 
считать «состояние».  

Психические состояния также подразделяются на три подструктуры: «Первая - 
иерархическая, она сформирована из четырех основных уровней организации 
психического состояния: физиологического, психофизиологического, психологического и 
социально-психологического. Вторая подструктура называется координационной, 
поскольку раскрывает наличие в каждом из состояний субъективной или объективной 
сторон. [3;с 75] Еще одна - третья подструктура - образует три группы характеристик: 
общие, особенные и индивидуальные, которые, находятся между собой в отношении 
включения». Исследователи психологического здоровья в рамках системного подхода 
выделяют его категории или что оно собой представляет: свойство, состояние или 
процесс. Если считать психологическое здоровье состоянием, то в этом случае это 
система с относительно статическими параметрами. При этом, как считает В.А. Ганзен, 
психическое состояние характеризуется совокупностью значений параметров 
одновременно протекающих процессов, а само состояние по отношению к ним является 
фоном. При рассмотрении психологического здоровья как свойства личности необходимо 
учитывать устойчивость проявлений психики субъекта и их проявлений в структуре 
личности. Однако стоит отметить, что вследствие влияния стрессогенных или 
травмоопасных факторов среды здоровье (психологическое) может быть утеряно или, 
наоборот, сформировано, в связи с чем оно не может быть однозначно отнесено к 
психическим свойствам.  

Поэтому, рассматривая психологическое здоровье на определѐнном отрезке 
времени с характерным для этого периода отражением предметов и явлений, мы должны 
относиться к нему как к состоянию. Вместе с тем совокупность свойств и качеств личности, 
с одной стороны, и реализация индивидом психических процессов обусловливает 
актуальные, свойственные только ему психические состояния. Поэтому между 
состояниями и процессами, а также между состояниями и свойствами личности 
существуют и проявляются диалектические взаимосвязи. Или, иначе говоря, психические 
процессы в одних условиях следует определять как состояния, хотя часто повторяющиеся 
состояния обусловливают развитие и формирование свойств личности. 53 Отстаивая 
позиции системного подхода в процессе изучения здоровья человека, методологически 
верным будет учитывать дифференциацию и выделение различных его уровней. Чаще 
всего описывается три его уровня: физический, психический (душевный) и социальный. 
Представление о физическом (телесном) здоровье человека имеет давнюю историю и 
формировалось оно в рамках медико-биологических исследований. В последние 
десятилетия акцент приходился на физиологические работы, в которых его состояние 
связывается с особенностями организации и механизмами функционирования систем 
организма человека. Следует отметить, что в научной литературе по поводу физического 
здоровья существуют десятки определений. Ряд исследователей согласны с тем, что 
физически здоровый человек характеризуется адекватными возможностями адаптации к 
условиям среды, оптимальной жизнедеятельностью его органов и систем и способностью 
к высокому уровню физической и умственной работоспособности. Что касается 
социального уровня здоровья, то представления ученых о его истоках и сущности также 
менее неопределенны, по сравнению с трактовкой содержания психического и 
психологического здоровья. [2;с.88.]Наиболее сложная ситуация касается поиска 
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определенной степени согласия исследователей относительно того, какой уровень 
здоровья человека изучается: психический или психологический.  

Методологически осмыслив компоненты (категории, характеристики, критерии, 
показатели) и подходы к изучению психологического здоровья личности было бы ошибкой, 
дифференцируя эти факторы, забыть об интеграции. Ведь всесторонне целостное 
значение - это идеал, к которому стремится наука. А что касается психологии, то 
представления о «целостном» человеке наиболее удачно сформировались в 
антропологической психологии. В значительной степени это стало возможным вследствие 
применения комплексного подхода к изучению человека. Как отметила Н.А. Логинова: 
«Комплексный подход к человеку, заложенный В.М. Бехтеревым и развитый Б.Г. 
Ананьевым, подлинно гуманистичен, поскольку изначально антропологичен и утверждает 
приоритеты развития человека». Именно интеграция фактов, полученных не только в 
психологии, но и в смежных дисциплинах, а также учеными, использующими разные 
подходы, позволит сформировать наиболее полное представление о развитии, 
формировании и механизмах его влияния на фундаментальные аспекты 
жизнедеятельности человека. Поведение системы определяется структурой и 
характеризуется понятием функции. Под структурой системы нужно понимать не только 
состав еѐ компонентов, но и расположение еѐ в пространстве, и упорядоченность связей 
между ними. А поведение системы означает упорядоченную последовательность смены 
еѐ процессов или состояний во времени. Трехступенчатый подход к исследованию 
здоровья человека также можно объяснить тем, что мы опираемся на принятую в 
психологии триаду: организм - индивид - личность. А также, как предлагает И.А. 
Джидарьян, и здоровье человека мы изучаем в трехступенчатом измерении: первый 
уровень - соматический (организм), второй - психический (индивид) и третий - 
психологический (личность). При этом для целостного представления об особенностях 
организации здоровья, о правомочности выделения этих трех основных его составляющих, 
об их относительной автономности и в то же время взаимодействия, на наш взгляд, 
необходимо предложить содержательную характеристику каждого из этих уровней. 
Руководствуясь идеями Б.С. Братуся, мы предположили, что каждый из уровней здоровья 
должен иметь свои критерии и характерную для него структурно-функциональную 
организацию. 55 Итак, начинаем с низшего, первого уровня здоровья - с соматического. 
Взаимоотношение его с двумя выше расположенными уровнями, относящимися 
непосредственно к психике, имеет фундаментальное значение, поскольку издавна 
обсуждается проблема соотношения в человеке биологического и социального. А это 
означает, что формирование и развитие первого уровня связано с его 
биоморфофункциональными особенностями, в то время как два вышерасположенных 
работают в зависимости от социокультурных и психофизиологических условий 
становления индивида, уровня развития общества (второй уровень) и личности (третий 
уровень), хотя взаимосвязаны с первым. Нисколько не умаляя значимости второго и 
третьего уровней здоровья все же логично рассмотреть роль соматического уровня как 
материальной основы, в которой проявляются основные законы жизни и одновременно 
являются условием созидания и становления психики. Б.С. Братусь так и озаглавил 
соответствующий подраздел в книге «О роли биологического в формировании личности».  

Прежде чем попытаться осуществить анализ влияния биологического в развитии и 
становлении личности, нужно уточнить определение объекта психологии здоровья. Дело 
в том, что, например, В.М. Снетков считает: «Поскольку каждый человек рождается 
биологическим индивидом, а личностью становится при условии жизни в социуме, 
постольку объектом психологии здоровья логично определить человека как индивида». И 
далее он говорит о том, что «Личность есть результат адаптации биологического индивида 
к социуму, что уже предполагает наличие у него определенного здоровья» [там же]. Это 
означает, что сразу после рождения индивид обладает только соматическим здоровьем, 
так как социальное влияние во всей своей полноте его не коснулось. И даже психического 
уровня у него только зачатки, не говоря уже о наличии психологического (духовно-
нравственного) уровня. Другими словами, это следует понимать так: во-первых, в 
трехуровневом строении системы здоровья человека 56 первый – соматический - уровень 
(как детерминанта наследственности) появляется действительно первым и только потом 
в определенном времени, пространстве и при конкретных социальных условиях (и 
психогенетического начала), развиваются два последующих его уровня. Во-вторых, 
первый уровень следует считать базовым, так как не будь его остальные тоже не 
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появились бы, да и на протяжении всей жизни от него тоже зависит состояние прежде всего 
физического здоровья. В-третьих, если мы признаем, что после рождения нормально 
развитый ребенок обладает определенным состоянием соматического здоровья, то говоря 
о психическом и психологическом пластах здоровья, нужно понимать, что они существуют 
как самостоятельные, отдельные образования, но в то же время взаимозависимы и 
взаимосвязаны со своей первичной основой: с их носителем, с организмом человека, как 
метасистемой в его бытии.  

Для доказательства роли биологического в формировании личности, необходимо 
принять несколько аксиом:  

1. Сложно организованная человеческая психика может развиваться и 
функционировать только у конкретного человека со свойственной только ему 
морфофункциональной организацией, причем в условиях совместимых с ее нормальной 
жизнедеятельностью.  

2. Нормальное развитие психики обеспечивается состоянием неустойчивого 
равновесия. Его сущностью является возможность колебаний параметров внутренней 
среды организма человека в определенных рамках, совместимых с жизнью.  

3. Биологическое, определяемое законами, характерными для живых систем, 
выступает основополагающим условием для возникновения и развития психического; 
внешней средой с ее условиями для него служит общество, социальный конструкт, 
обладающий определенным уровнем социокультурных канонов, принципов, законов. 
Теперь можно приступить к объяснению заявленного вопроса о роли биологического в 
формировании личности. Прежде всего следует согласиться с тем, что болезненные 
изменения в биологическом воспринимаются нами через ощущения боли, усталости, 
недомоганий и прочее, в то время как состояние полного здравия не регистрируется 
нервной системой и органами чувств, кроме как ощущение хорошего самочувствия. Это 
может означать, что для развития и функционирования психического созданы 
оптимальные условия. В ходе анализа научной литературы можно выделить два подхода 
в представлениях ученых о факторах, которые влияют на психологическое здоровье 
личности. В рамках первого подхода существуют отдельные компоненты (например, 
качества личности), в рамках второго подхода отдельные качества и/или состояния 
личности объединены в системы и называются интегральными характеристиками 
личности. Чаще всего авторы выделяют такие интегральные личностные особенности, 
которые имеют связь с психическим здоровьем, а именно: адекватное восприятие 
реальности, себя и других, благополучие, гармоничность, социально-психологическая 
адаптация, психологическая и эмоциональная устойчивость, уравновешенность, 
согласованность и психосоциальные потребности. Некоторые ученые называют 
интегральными характеристиками личности - целостность, интегрированность, 
соразмерность, надежность, самоконтроль и саморегуляция. Однако как все 
вышеперечисленное соотносится с психологическим здоровьем личности? Ответ на 
данный вопрос детально изложен в нашей публикации. Не прибегая к анализу отдельных 
(мелких) компонентов, можно отметить, что объединенные факторы чаще всего 
трактуются как системы, способные существенно влиять на структуру личности и изменять 
состояние и психического, и психологического здоровья. Например, такой фактор как 
«адекватное восприятие окружающего мира». Стоит отметить, что уровень здоровья будет 
выше у субъекта, имеющего воспринимающий личностью образ более близкий к 
реальному. У спортсменов соответствие воспринимаемого образа реальности – также 
важный аспект, т.к. восприятие в спорте формируется в соответствии со спецификой 
конкретного вида деятельности. [4;с.42.] К объединенным или интегральным факторам 
относят и благополучие, считая его значимым в сохранении здоровой психики личности 
человек. По мнению Е.Б. Весны и О.С. Ширяевой, в экстремальных условиях 
жизнедеятельности благополучие ухудшается, что весьма часто наблюдается у 
спортсменов.  Гармоничность также относят к объединенным компонентам личности. С 
философских позиций, эту категорию можно представить как упорядоченность элементов 
системы. В проекции на психологическое здоровье личности, на наш взгляд, следует 
учитывать данный фактор. Кроме названных объединенных факторов В.Л. Марищук, В.Э. 
Мильман, Э. Фромм, Р. Хэнки и др. выделяют социально-психологическую адаптацию, 
уравновешенность, психологическую устойчивость, эмоциональную устойчивость и 
надежность. По мнению Николс A.Р. важным компонентом личности в работе является 
саморегуляция. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

98 ________________________________________________________ 

Возвращаясь к названию обсуждаемого собственно психологического уровня 
здоровья, следует подчеркнуть, что организация и функции смысловых образований 
существуют в личностном пространстве человека, именно поэтому на анализируемом 
уровне здоровья личность - это не способ осуществления позиции, а «сама позиция 
человека в этом сложном мире, которая задается системой общих смысловых 
образований». В более общем виде нужно сказать, что психологический уровень, 
развиваясь последним, но выступая доминирующим (по отношению к предыдущим 
уровням здоровья) представляет собой процесс индивидуализации. А это означает, что, 
по сравнению с психическим уровнем, психологический уровень обеспечивает процесс 
индивидуализации, т.е. речь идет об уникальности данного индивида, неповторимости Я. 
Следовательно, рассмотрение психологического уровня необходимо осуществлять, 
учитывая не только внешнюю реальность (требования социума), но и внутреннюю, 
субъективную, детерминируемую наличием внутреннего мира. Таким образом, при оценке 
психологического здоровья личности, мы должны учитывать ее отношение с внутренним 
миром, соответствием своему Я и с обязательной проекцией на интенсивность и 
специфику осуществляемой личностью различной  деятельности. 
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Abstract. This article theoretically analyzes the psychological essence of the concept of 

emotional intelligence, its structural composition, and its role in an individual's process of 
professional self-awareness. Additionally, a comparative analysis of the views of foreign scholars 
such as P. Salovey and J. Mayer, D. Goleman, as well as Eastern thinkers, is presented. The 
article interprets emotional intelligence as a crucial psychological factor that facilitates 
professional adaptation, self-realization, and social activity of an individual. It also scientifically 
substantiates that developing emotional intelligence is one of the urgent tasks of the modern 
education system. 

Keywords: Emotional intelligence, empathy, self-awareness, self-management, 
motivation, social competence, professional self-awareness, career guidance, personal 
development, interpersonal relationships, humanistic approach, diagnostic approach, 
professional adaptation, self-realization, Eastern thinkers, psychological factors, professional 
excellence.  

Аннотация. В данной статье проводится теоретический анализ 
психологической сущности понятия эмоционального интеллекта, его структурного 
состава и роли в процессе профессионального самосознания личности. Кроме того, 
представлен сравнительный анализ взглядов зарубежных ученых, таких как П. Саловей 
и Дж. Майер, Д. Гоулман, а также восточных мыслителей. В статье эмоциональный 
интеллект рассматривается как важнейший психологический фактор, 
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способствующий профессиональной адаптации, самореализации и социальной 
активности личности. Также научно обосновывается, что развитие эмоционального 
интеллекта является одной из актуальных задач современной системы образования. 

Ключевые слова: Эмоциональный интеллект, эмпатия, самосознание, 
самоуправление, мотивация, социальная компетентность, профессиональное 
самосознание, профориентация, личностное развитие, межличностные отношения, 
гуманистический подход, диагностический подход, профессиональная адаптация, 
самореализация, восточные мыслители, психологические факторы, профессиональное 
мастерство. 

 
In our rapidly evolving modern world, the concept of “intelligence” is being extensively 

studied. In our contemporary society, we must also thoroughly examine theories of emotional 
intelligence, which is one of the primary and crucial branches of intelligence. Empathy, the ability 
to understand others’ emotions and manage one’s own as well as others’ feelings, is not only 
significant in social activities but also plays a vital role in professional life. In today's fast-paced 
world, being a good specialist or master of one’s craft is no longer sufficient for society. It is 
equally important to be able to interact effectively with society, and it is precisely in this process 
that a high level of emotional intelligence is required from individuals. 

Emotional intelligence (EQ) is a person’s ability to perceive, control, and evaluate their 
own and others’ emotions. In psychological terms, emotional intelligence is also the ability to 
easily understand other people’s feelings or the foundation of emotions based on intellectual 
processes. All components of a person’s emotional consciousness are intrinsically linked with 
each other, and their interconnectedness contributes to the effectiveness of interpersonal 
relationships[15]. In other definitions, emotional intelligence is described as the ability to 
recognize emotions, understand other people and their personal goals, motivations, and desires, 
as well as to manage one's own feelings and the feelings of others to solve practical problems[16]. 

Scientists divide emotional intelligence into 5 distinct components. The first three relate to 
oneself, while the remaining two pertain to the external world: 

1. self-confidence 
2. self-regulation 
3. self-motivation 
4. empathy 
5. social competence [8, 251p]. 
The concept of emotional intelligence emerged from research on social intelligence in the 

1930s and studies on various forms of intelligence in the 1970s. The psychological concept of 
emotional intelligence took shape in the 1990s. This concept was introduced to the scientific 
world by P. Salovey and J. Mayer. Although ideas about emotional intelligence existed before 
them, they had not been formed as a comprehensive viewpoint. According to the authors’ 
definition, emotional intelligence refers to a person’s mental abilities that reflect their capacity to 
perceive and understand their own feelings and the experiences and relationships of others. They 
identify four main components of emotional intelligence: self-awareness, self-control, and a 
tendency towards empathy. They also explain the biological basis of this intelligence in relation 
to the parents’ level of emotional intelligence, the development of the right hemisphere of the 
brain, and temperament characteristics. The social foundation is said to comprise the emotional 
responses of others to the child's actions, the maturity of self-awareness, the ability to engage in 
emotional relationships, the parents' education level and family income, the presence of warm 
and sincere relationships between parents, beliefs, and other aspects. The structure of emotional 
intelligence includes managing emotions, understanding emotions, distinguishing and expressing 
emotions, and using emotions in the context of thinking and reasoning. The first articles on 
emotional intelligence were authored by J. Mayer and P. Salovey. Later, D. Goleman's book, 
which became popular in the West and aimed to shed light on the problem of emotional 
intelligence, was published in 1995.Olimlar emotsional intellekt darajasini taqqoslashning 
quyidagi yo‘llari bor deb munosabat bildiradi: 

2. The reflection of depression in one's emotions. Low self-esteem, feelings of guilt, and a 
tendency towards depression indicate a low level of emotional intelligence. It is difficult for a person to 
analyze the reasons within themselves and their experiences. An individual with a depressed mood is 
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unable to interact effectively with the outside world and encounters personal and social failures[12, 820 
c]. 

3. Emotional control of an individual. This indicates the development of emotional intelligence. 
In such a state, a person embodies part of their hidden motives and manages their condition and time, 
able to motivate themselves when necessary. This approach leads a person to effective interaction with 
the external world, ensuring the achievement of goals and success. 

4. An individual’s emotional observation of events and phenomena is considered the highest 
level of emotional intelligence. In this state, there are no hidden motives; rather, it is a condition aimed 
at clearly understanding oneself and one’s goals. Doubts no longer intimidate them. Emotional 
intelligence signifies the absence of internal inhibitions for a person’s self-expression. Each action 
carries logical significance and leads to achieving results. This scale enables the formation of a general 
understanding of emotional intelligence [13, pp. 79-90]. 

5. The structure of emotional intelligence reflecting levels of emotional expression was 
proposed by S.P. Derevyanko.  It includes the following levels: 

6. communicative (interactivity of emotions), 
7. gnostic (recognition of emotions), 
8. heuristic (novelty of emotions) [17]. 
9. Accordingly, the following characteristics of emotional intelligence are identified: 
10. introspective (tendency towards inner reflection, systematic and purposeful analysis of 

emotional experiences, and their comprehension); 
11. instrumental (focus on acquiring emotional knowledge and applying it in practice); 
12. implicative (the ability to use internal observation and differentiate emotional experiences). 
In the works of foreign authors, several directions can be distinguished in understanding 

the process of professional self-determination. 
From a humanistic perspective on the issue of professional self-determination, the primary 

focus is placed on an individual's self-expression. This approach is grounded in a person's innate 
desire to express themselves through their work. 

The complexity of defining the concept of “self-awareness” lies in the existence of other 
closely related concepts (self-expression, self-realization, self-actualization), which many authors 
often interpret through a person’s attitude towards work. For example, A. Maslow explains these 
through “involvement in meaningful work”[10], K. Jaspers through the “task” that a person 
performs, and V. Frankl defines the fullness of a person's life through their ability to transcend 
their own limitations, and most importantly, through finding new meanings in specific work and 
throughout life[3, 160 p]. Sh. Bühler, on the other hand, believes that the driving force of human 
development is the innate desire for self-realization[2]. S.A. Ivanushkina, analyzing Sh. Bühler’s 
works, emphasized that a person’s self-expression is determined by their life goals and takes on 
different meanings at various stages of life. It is the ability of a person to set goals that best 
correspond to their inner essence that determines their completeness and degree of self-
realization. Sh. Bühler calls the ability to set such goals self-awareness. “The more deeply a 
person understands their task, that is, the more clearly self-determination is expressed, the higher 
the probability of self-realization”[7, p. 196]. The humanistic approach considers the process of 
helping a person in professional self-awareness, primarily as assisting in self-expression. A. 
Maslow proposed the concept of professional development, highlighting self-actualization as the 
central concept, that is, the desire of a person to improve, express, and manifest themselves in 
work that is significant to them[10]. 

R. Havighurst examines the process of professional self-determination from the perspective 
of career development, but analyzes it through the acquisition of relationships and work skills that 
enable a person to become a fully-fledged employee. In childhood, the foundation for the pursuit 
of work is laid through imitating parents. Later, during school years, the habit of working is formed, 
and in adolescence, an individual chooses a profession[5]. 

The main distinction of career guidance from other fields is its practical orientation. 
Professionals in this area not only conduct theoretical research but also develop programs to 
support vocational self-determination for groups and individuals. 

Career guidance work is primarily based on two concepts: 
educational and diagnostic. The educational concept is founded on the understanding that 

professional self-determination is an integral part of the process of forming a well-rounded 
personality. 

One of the leading proponents of the educational concept in career guidance is A.Y. 
Golomshtok. In his works, he criticized views on the immutability and hereditary nature of a 
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person's professional aptitude. He raised issues concerning compensatory and reserve 
mechanisms, an individual’s capacity to master a wide range of professions, and the development 
of professional aptitude through simulated and practical professional activities in vocational 
education[4]. 

The diagnostic approach is based on understanding professional self-determination as a 
person's ability to choose a field of professional activity that best aligns with their personal 
characteristics, inclinations, interests, and labor market requirements. According to this 
approach, society’s task is to assist individuals in understanding themselves and the world of 
professions. 

The diagnostic concept distinguishes two aspects of the professional self-determination 
process: 

1. The influence of preschool educational institutions, general education schools, 
extracurricular institutions, primary, secondary, and higher professional educational institutions, 
career selection services, bodies regulating the use of labor resources, as well as enterprises, 
institutions, families, and the public on students. The purpose of this influence is to develop in 
students the ability to choose a field of professional activity that best matches their personal 
characteristics and the requirements of the labor market. 

2. The process of professional self-determination of an individual is the development of 
their ability to adapt to changing socio-economic conditions associated with building their 
professional career. 

Summarizing the aforementioned points, it is worth emphasizing that in the field of career 
guidance, alongside the theoretical material reflecting the essence of professional self-
determination, practical material on managing and supporting the process of professional self-
determination has also been accumulated.The ideas about human nature, upbringing, and the 
role of labor and knowledge found in the works of medieval Near and Middle Eastern 
encyclopedic scholars remain relevant for modern science. 

The great scholar of the medieval East, Ibn Sina, in his famous work “Instructions and 
Advice,” explained the essence of human nature. He emphasized that before considering oneself 
human, a person must understand why they are called human, that is, how a person perceives 
themselves as an individual [14, 15 p]. 

In the works of Eastern thinkers, we can observe the significance of abilities and aspirations 
in the process of professional development. For example, Ibn Sina (980-1037) expressed the 
following view: after teaching and having students memorize language rules, the teacher should 
identify the student's talent and interest in professions. This is because it is through learning these 
professions that the student can provide for themselves both materially and spiritually. 

Ibn Sina viewed human education as a holistic process encompassing intellectual, physical, 
aesthetic, and moral development, as well as vocational training. In modern terms, the latter 
aspect is considered labor education. Ibn Sina emphasized that education should be carried out 
taking into account children’s inclinations and abilities, exercises should be appropriate to the 
child's strength, and the educational process should be conducted in harmony with physical 
activities. 

In Ibn Tufayl’s (1110-1185) “The Tale of Hayy ibn Yaqzan,” this idea is expressed as 
follows: “To escape misfortune and ignorance, a person must labor”[6, p. 102]. 

Al-Biruni, like Al-Farabi, considers humans, by their nature, social beings capable of living 
only with other people: “Because humans cannot sustain themselves due to their many needs, 
lack of means of protection, and abundance of enemies, they inevitably had to unite with their 
relatives in society, support each other, and perform work that would provide for themselves and 
others”[1, p. 83]. 

“According to the Eastern poet and philosopher Omar Khayyam, the goal of education is to 
form a person with sound mind, sharp intellect, and sensitivity. Moreover, such a person must 
possess high morality and love for their close ones. A well-educated person, he says, should be 
well-prepared both practically and theoretically, embodying astuteness in science and 
determination in actions, and be able to do good for all people”[11]. 

Yusuf Khass Hajib Balasaguni is a scholar who made a great contribution to the 
development of the culture of Muslim Eastern peoples. 

In his work “Qutadgu Bilig,” he expounded his moral, political, and pedagogical views. The 
author substantiates, in poetic form, ideas about considering age characteristics in mental 
education, the interdependence of biological and social factors in human development, and the 
necessity of timely pedagogical influence[9]. 
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Educational and upbringing issues are extensively covered in the poetic and prose works 
of Alisher Navoi (1441-1501). He paid special attention to the formation and upbringing of 
children. As Navoi emphasized, it is necessary to provide proper upbringing to a child from an 
early age, approach them according to their age, and begin their education as early as 
possible[9]. 

According to the great poet, thinker, and statesman Alisher Navoi, the main duty of a person 
is to serve for the prosperity of their Homeland and people. 

As evident from the above, ancient thinkers in their works warned young people about 
mistakes in choosing their life path, while simultaneously emphasizing that, due to characteristics 
inherent to youth, they are capable of independently solving complex problems related to their 
future. Issues that were previously the subject of contemplation for some great thinkers have now 
become a field of scientific knowledge. Now, many researchers in this field, using modern 
methods, are studying the problem of professional self-determination within the framework of 
scientific analysis. 

Ancient Eastern thinkers, as encyclopedic scholars, presented profound knowledge about 
humanity that is of crucial importance for modern psychological science. 

- The works of Eastern thinkers emphasized the importance of work and labor as the main 
criterion of human activity, as well as human labor being one of the opportunities for individual 
self-expression; 

- the social benefit of any profession and labor, its necessity for both individual development 
and the prosperity of society as a whole; 

- the achievement of happiness by each person is directly linked to how well the younger 
generation is prepared to enter the world of professions, and to what extent their intellectual and 
moral education is harmonized with labor education. 

Analyzing and summarizing the above, it can be emphasized that studying professional 
self-determination from the perspective of professional development is the most promising 
approach. This is because this approach views professional self-determination as a process 
integrated into a person’s professional development, encompassing their entire professional life. 
Professional self-determination is the primary factor of personal activity, during which the 
specialist's self-assessment criteria and plans for further personal development are formed. This 
allows for characterizing the process from the standpoint of relationship formation and self-
awareness. In conclusion, the presented theoretical analyses substantiate the intrinsic 
connection between emotional intelligence and professional self-awareness. In the context of 
modern society, not only an individual's intellectual potential but also their ability to recognize and 
manage their own emotions, understand others’ emotional states, and establish effective social 
relationships are emerging as crucial factors for professional success. Components of emotional 
intelligence such as self-awareness, self-management, motivation, empathy, and social 
competence contribute to an individual's adaptability in professional activities, goal orientation, 
and full realization of their potential. 

Furthermore, an analysis of Western and Eastern thinkers’ perspectives demonstrates that 
professional self-awareness is a continuous, multifaceted, and socially conditioned process of 
personal development, in which abilities, interests, moral values, and emotional maturity play 
crucial roles. Within the framework of humanistic and diagnostic approaches, career guidance is 
interpreted as a complex psychological and pedagogical process aimed at ensuring alignment 
between an individual’s internal potential and society's needs. Consequently, the development of 
emotional intelligence is one of the key psychological resources determining the effectiveness of 
professional self-determination and career advancement processes, serving to enhance an 
individual’s social adaptation, professional stability, and self-actualization. Therefore, 
implementing scientifically grounded approaches aimed at forming and developing emotional 
intelligence in the modern education and upbringing system is an urgent task. 
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Abstract. This review analyzes studies from the last 15 years addressing psychological 

vulnerability, resilience, anxiety, depression, and quality of life in pediatric patients with acute 
lymphoblastic leukemia undergoing chemotherapy, as well as the application of digital diagnostic 
technologies and artificial intelligence algorithms. Psychological factors are shown to be 
important predictors of emotional adaptation and treatment adherence. Clinical-psychological 
stratification combined with digital assessment and predictive modeling provides new 
opportunities for personalized psychological monitoring and prognostic evaluation in pediatric 
psycho-oncology. 

Keywords: acute lymphoblastic leukemia, children, psychological vulnerability, resilience, 
anxiety, digital technologies, artificial intelligence, prognosis. 

Аннотация. В обзорной статье проанализированы исследования последних 15 
лет, посвящённые психологической уязвимости, резилиентности, тревожно-
депрессивным расстройствам и качеству жизни детей с острым лимфобластным 
лейкозом, проходящих химиотерапию, а также применению цифровых диагностических 
технологий и алгоритмов искусственного интеллекта. Показано, что психологические 
факторы являются значимыми предикторами эмоциональной адаптации и 
приверженности лечению. Клинико-психологическая стратификация в сочетании с 
цифровыми методами оценки и прогностического моделирования открывает новые 
возможности персонализированного психологического мониторинга и прогнозирования 
в детской психоонкологии. 

PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY AND RESILIENCE IN CHILDREN 
WITH ACUTE LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA: A REVIEW OF DIGITAL 

METHODS FOR ASSESSMENT AND PREDICTION 
 

Abdullaeva V.K., Nurkhodjaev S.N.,  
Usmanova I.D., Abdullaeva Y.D. 

(Tashkent State Medical University,Scientific and Practical Medical 
Center of Pediatric Oncology, Hematology and Immunology) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

104 ________________________________________________________ 

Ключевые слова: острый лимфобластный лейкоз, дети, психологическая 
уязвимость, резилиентность, тревога, цифровые технологии, искусственный 
интеллект, прогноз. 

 
Introduction. Acute lymphoblastic leukemia (ALL) is the most common malignant 

hematological disorder in children and adolescents [1]. Advances in modern medicine have 
significantly improved survival rates, which currently exceed 90% [14]. This progress has shifted 
the focus of clinical care from purely somatic treatment toward the long-term psychosocial 
consequences of the disease and its therapy [16]. 

Despite the high effectiveness of antitumor treatment, prolonged chemotherapy, 
hospitalization, invasive procedures, and uncertainty regarding disease prognosis impose a 
substantial psychoemotional burden on children [20]. During the diagnostic and treatment 
phases, children with ALL frequently experience anxiety, depressive symptoms, stress-related 
reactions, impaired adaptation, and reduced quality of life [7]. Importantly, emotional and 
behavioral disturbances may persist even after remission, negatively affecting social functioning 
and long-term mental health outcomes [4]. 

Contemporary research suggests that the psychological condition of children with ALL 
develops under the influence of a complex interplay of biological, psychological, and social factors 
[21]. Among these, age at diagnosis, duration of treatment, family support, and levels of 
subjective hope are considered key predictors of psychological well-being [25]. Nearly half of 
children undergoing chemotherapy demonstrate reduced psychological functioning, highlighting 
the importance of early identification of risk factors for psychoemotional disturbances [15]. 

At the same time, accumulating evidence indicates that, alongside psychological 
vulnerability, some children develop resilience mechanisms characterized by emotional stability 
and the ability to adapt to chronic illness-related stress [26]. Psycho-oncology studies 
demonstrate that certain pediatric oncology patients exhibit higher levels of emotional adaptation 
and optimism compared with healthy peers, emphasizing the importance of studying individual 
psychological profiles [22]. 

In recent years, increasing attention has been directed toward the implementation of digital 
technologies in the diagnosis and monitoring of mental health in children with severe somatic 
diseases [3]. Digital psychometric tools, mobile applications, remote monitoring systems, and 
artificial intelligence technologies enable continuous assessment of patients’ emotional states 
and facilitate early prediction of mental health disorders [6]. Digital psychosocial interventions 
have been shown to reduce anxiety, depressive symptoms, and post-traumatic stress reactions, 
thereby improving psychological well-being in patients and their families [18]. 

Thus, the study of psychological vulnerability and resilience in children with acute 
lymphoblastic leukemia, as well as the evaluation of digital methods for their assessment and 
prediction, represents an important and emerging area in modern psycho-oncology [24]. 
Systematization of existing scientific evidence may help identify key predictors of 
psychoemotional disturbances, support the development of personalized psychological care 
models, and improve the effectiveness of comprehensive rehabilitation programs for pediatric 
patients [11]. 

The aim of this study was to identify and synthesize current scientific evidence on 
psychological vulnerability and resilience in children with acute lymphoblastic leukemia 
undergoing chemotherapy, and to determine the diagnostic and prognostic value of digital 
methods for assessing psychoemotional functioning in this patient population. 

Materials and methods. The study was conducted as an analytical literature review. The 
research material consisted of scientific publications focusing on the psychological characteristics 
of children with acute lymphoblastic leukemia, factors contributing to the development of 
psychological vulnerability and resilience, as well as the application of digital technologies in 
psychodiagnostics and monitoring of psychoemotional functioning in pediatric patients. A 
systematic literature search was conducted using international databases including PubMed, 
Scopus, Web of Science, Google Scholar, and Elsevier’s ScienceDirect platform for the period 
from 2010 to 2025. The review included original clinical studies, systematic reviews, and meta-
analyses containing data on the psychoemotional functioning of children with oncohematological 
diseases and the application of digital methods for mental health assessment. 

Publications focusing exclusively on somatic aspects of treatment, as well as studies 
lacking adequate descriptions of psychodiagnostic methodologies, were excluded. The selection 
of publications was conducted in several stages, including initial screening of titles and abstracts, 
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followed by full-text analysis and evaluation of scientific relevance and methodological quality. 
Research methods included comparative analytical analysis, content analysis, and a systemic 
structural approach, which allowed the synthesis of contemporary scientific data, identification of 
key psychological patterns and risk factors for psychoemotional disturbances, and determination 
of promising directions for the application of digital technologies in predicting psychological 
outcomes. 

Results and discussion. Analysis of international scientific publications indicates that 
psychological functioning in children with acute lymphoblastic leukemia (ALL) undergoing 
chemotherapy represents a multifactorial and dynamic process shaped by the complex 
interaction of biological, neuropsychological, and psychosocial determinants [2]. Contemporary 
psycho-oncology research emphasizes that improved survival rates in pediatric ALL have shifted 
both scientific and clinical focus toward the long-term psychological consequences of the disease 
and its treatment [5]. 

Evidence from meta-analyses and clinical studies demonstrates a high prevalence of 
psychoemotional disturbances among children with ALL. The most frequently identified 
conditions include anxiety disorders, depressive symptoms, emotional lability, maladaptive 
responses, and reduced quality of life [8]. Psychoemotional distress is particularly pronounced at 
the time of diagnosis and during induction chemotherapy. This is largely associated with the 
sudden onset of illness, uncertainty regarding prognosis, the necessity of invasive diagnostic and 
therapeutic procedures, and prolonged social isolation [9]. 

Several studies report the development of post-traumatic stress reactions in children 
undergoing prolonged antitumor treatment. Repeated medical interventions, chronic pain, 
physical limitations, and disruption of habitual lifestyle may contribute to persistent anxiety-phobic 
responses and sleep disturbances [10]. Furthermore, accumulating evidence suggests that the 
neurotoxic effects of chemotherapeutic agents may adversely affect cognitive functioning, 
including impairments in attention, memory, and executive functions, thereby further complicating 
psychological adaptation [12]. 

Literature analysis confirms that the severity of psychological vulnerability is determined by 
a combination of individual and environmental factors. Among the most significant predictors of 
psychoemotional disturbances are younger age at diagnosis, high-intensity treatment protocols, 
the presence of somatic complications, and unfavorable psychosocial conditions [13]. Family-
related factors play a particularly important role, including parental emotional status, awareness 
of the disease, and availability of social support. Studies demonstrate that elevated levels of 
parental anxiety are associated with poorer emotional outcomes in children and reduced adaptive 
capacity [17]. 

At the same time, contemporary research indicates that psychological responses to cancer 
are not limited to distress. A substantial proportion of children demonstrate manifestations of 
psychological resilience, including emotional self-regulation, the use of adaptive coping 
strategies, and maintenance of a positive outlook toward the future. Resilience is conceptualized 
as a dynamic process influenced by the child’s personality traits, level of social support, quality 
of interaction with healthcare professionals, and access to professional psychological care [19]. 
The development of resilience has been associated with improved treatment adherence and a 
lower risk of chronic psychological disorders [23]. 

Special attention in recent studies has been given to the temporal dynamics of 
psychoemotional functioning in children with ALL. Prospective observations indicate that 
emotional responses vary across different stages of treatment. Anxiety and psychological 
distress are typically most pronounced during the initial phases of therapy, whereas gradual 
psychological stabilization may occur as children adapt to the treatment process. However, 
prolonged disease course and treatment-related complications may lead to recurrent 
exacerbation of psychoemotional disturbances, underscoring the need for long-term 
psychological monitoring [24]. 

One of the most promising directions in modern psycho-oncology is the implementation of 
digital technologies for the diagnosis and prediction of psychoemotional disorders in children with 
oncological diseases. The use of electronic psychometric instruments, mobile applications, 
telemedicine platforms, and remote monitoring systems enables continuous real-time 
assessment of patients’ emotional status [3]. Digital technologies facilitate the collection of large-
scale clinical and psychological data, creating opportunities for the application of machine 
learning algorithms and artificial intelligence [6]. 
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Recent studies demonstrate that digital diagnostic methods exhibit high sensitivity in 
detecting early signs of anxiety and depressive disorders and allow effective risk stratification for 
the development of mental health conditions [17]. The use of digital biomarkers, including 
behavioral, cognitive, and physiological indicators, provides new opportunities for developing 
personalized models of psychological support for patients [23]. Furthermore, remote digital 
platforms improve accessibility to psychological care and promote active family involvement in 
the child’s rehabilitation process [18]. 

Despite significant progress in digital psychodiagnostics, analysis of scientific publications 
reveals several methodological and practical limitations. These include insufficient 
standardization of digital assessment tools, limited availability of validated psychometric scales 
specifically designed for pediatric oncology, and a lack of long-term prospective studies 
confirming the predictive value of digital biomarkers [12]. In addition, the integration of digital 
technologies into clinical treatment protocols and psychological support programs for children 
with ALL remains insufficiently studied [24]. 

Thus, the analysis of international scientific literature confirms that psychological 
vulnerability and resilience represent interrelated components of mental functioning in children 
with acute lymphoblastic leukemia. Comprehensive investigation of these phenomena using 
digital technologies expands opportunities for early detection of psychoemotional disturbances, 
enhances the effectiveness of personalized psychological care, and improves long-term 
treatment outcomes and quality of life in pediatric patients [11]. 

The conducted analysis of contemporary scientific publications indicates that the 
psychological condition of children with acute lymphoblastic leukemia undergoing chemotherapy 
is characterized by considerable variability in psychoemotional responses resulting from the 
complex interaction of biological, psychological, and social factors [2]. A substantial proportion of 
patients demonstrate manifestations of psychological vulnerability, including anxiety and 
depressive disorders, emotional instability, reduced adaptive capacity, and impaired quality of life 
[8]. 

At the same time, research findings confirm that some children develop mechanisms of 
psychological resilience that contribute to emotional stability, adaptive coping strategies, and 
successful psychological adaptation to chronic somatic illness. The development of resilience is 
determined by a combination of individual personality characteristics, levels of family and social 
support, and the timely provision of professional psychological care [19]. 

Conclusion. Analysis of the literature indicates that psychological vulnerability and 
resilience represent dynamic characteristics that vary across different stages of disease 
progression and treatment, underscoring the necessity of long-term monitoring of patients’ 
psychoemotional status. Early identification of risk factors for the development of mental health 
disorders is of particular importance, as it enables timely implementation of preventive and 
rehabilitative interventions. 

Contemporary research highlights the significant potential of digital technologies in the 
diagnosis and prediction of psychoemotional disturbances in children with oncohematological 
diseases. The use of electronic psychometric instruments, telemedicine platforms, and artificial 
intelligence algorithms expands opportunities for continuous monitoring of psychological 
functioning, facilitates risk stratification for mental health disorders, and supports the 
development of personalized psychological care programs. 

Despite considerable progress in digital psychodiagnostics, further research is required to 
standardize digital assessment methods, develop validated predictive models, and integrate 
digital technologies into routine clinical practice in pediatric oncology. 

Thus, comprehensive investigation of psychological vulnerability and resilience in children 
with acute lymphoblastic leukemia using modern digital technologies represents a promising 
direction in psycho-oncology. Such an approach may enhance the effectiveness of medical and 
psychological care, improve patients’ quality of life, and optimize long-term treatment outcomes. 
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Abstract. This article explores the effects of social media on university students’ mental 

health, focusing on anxiety, depression, stress, and well-being. It examines both positive and 
negative outcomes, considers moderating factors such as usage patterns and digital literacy, and 
offers recommendations for healthier social media engagement. 

Keywords: social media, mental health, university students, psychological well-being, 
digital behavior. 

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние социальных сетей на 
психическое здоровье студентов университетов с акцентом на тревожность, 
депрессию, стресс и психологическое благополучие. Анализируются как 
положительные, так и отрицательные последствия, учитываются модераторные 
факторы, такие как особенности использования и уровень цифровой грамотности, а 
также предлагаются рекомендации по более здоровому и осознанному использованию 
социальных сетей. 
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университетов, психологическое благополучие, цифровое поведение. 

 
Over the past decade, social media has become an integral part of daily life, particularly for 

young adults and university students. Platforms such as Instagram, Facebook, TikTok, Telegram, 
and X (formerly Twitter) are widely used for communication, academic collaboration, 
entertainment, and self-presentation. According to recent global statistics, university-aged 
individuals represent one of the most active user groups on social media platforms, often 
spending several hours per day online. 

The rapid growth of social media platforms has significantly transformed the social, 
academic, and psychological lives of university students. According to Twenge, students born 
into the digital era spend a substantial portion of their daily lives online, which directly influences 
their emotional well-being and self-perception. While social media facilitates communication and 
access to information, extensive research indicates that excessive use is linked to anxiety, 
depression, loneliness, and reduced life satisfaction among university students.[ Twenge, J. M., 
2017, pp. 3–5]. 

Despite its benefits, the rapid and intensive use of social media has raised concerns among 
psychologists, educators, and health professionals. University students face a unique 
developmental stage characterized by identity formation, academic pressure, and social 
adjustment. During this period, mental health vulnerability may increase, making students more 
susceptible to the psychological effects of digital environments. Rising rates of anxiety, 
depression, emotional exhaustion, and stress among students have prompted researchers to 
investigate the role of social media as a potential contributing factor. 

This article aims to analyze the impact of social media on the mental health of university 
students by reviewing theoretical perspectives, examining psychological risks and benefits, and 
identifying key moderating variables. Understanding these dynamics is essential for developing 
effective preventive and intervention strategies in higher education contexts. 

Social Comparison Theory, proposed by Festinger, suggests that individuals evaluate 
themselves by comparing their abilities and appearance with others. Social media platforms 
intensify this process by presenting carefully curated and idealized images of success, beauty, 
and happiness. Frequent exposure to such content may lead to upward social comparisons, 
resulting in dissatisfaction, reduced self-esteem, and negative emotional states among university 
students. 

University students are among the most active users of social networking platforms. Turkle 
explains that although students appear more connected digitally, they often experience emotional 
isolation and superficial relationships.[ Turkle, S., 2011,p. 19] .Social media interactions may 
replace deep interpersonal communication, leading to weakened emotional bonds and increased 
feelings of loneliness. 

Carr further argues that constant exposure to online content affects cognitive processing 
and emotional regulation. Students frequently multitask between academic tasks and social 
media, which diminishes concentration and increases mental fatigue [Carr, N., 2010, p.117]. 

From the perspective of Uses and Gratifications Theory, individuals actively choose social 
media to satisfy specific psychological needs, such as social connection, entertainment, 
information seeking, or emotional support. When these needs are fulfilled, social media can have 
positive psychological outcomes.  

Multiple scholars link intensive social media use with anxiety and depressive symptoms. 
Twenge reports a noticeable rise in depressive indicators among university-aged individuals 
since the widespread adoption of smartphones and social networking platforms. The pressure to 
maintain an idealized online identity contributes to emotional distress. [Twenge, J. M., 2017, pp. 
101]. 

Haidt and Twenge emphasize that online environments promote social comparison and 
fear of negative evaluation, which can heighten anxiety levels among students. These 
psychological pressures are particularly harmful during early adulthood, a critical stage for identity 
development. [Haidt, J., Twenge, J. M., 2021, pp. 154–156]. 

Fear of Missing Out refers to the anxiety that others may be having rewarding experiences 
without one’s participation. Social media platforms amplify FOMO by continuously displaying 
social activities and achievements. Among university students, high levels of FOMO have been 
associated with increased stress, sleep disturbances, and problematic social media use. 
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Numerous studies report a positive correlation between high social media usage and 
symptoms of anxiety and depression. Constant connectivity, information overload, and exposure 
to negative news can heighten emotional tension. Additionally, online validation-seeking 
behaviors, such as monitoring likes and comments, may increase emotional instability. 

Visual-based platforms often promote unrealistic beauty standards. University students, 
particularly females, may experience body dissatisfaction and lower self-esteem as a result of 
comparing themselves to idealized online images. These effects may contribute to long-term 
psychological distress. Late-night social media use is associated with poor sleep quality, which 
negatively affects cognitive functioning, emotional regulation, and academic performance. Sleep 
deprivation further increases vulnerability to stress, anxiety, and depressive symptoms. 

Social comparison is one of the strongest psychological mechanisms through which social 
media affects mental health. According to Turkle, students frequently compare their real lives to 
the curated and idealized portrayals of others online, which results in dissatisfaction and lowered 
self-esteem. [Turkle, S., 2011, pp. 179]. 

Orben highlights that platforms driven by likes, comments, and shares reinforce validation-
seeking behavior. Over time, students may associate self-worth with online feedback rather than 
intrinsic values. [Orben, A., 2020, pp. 43]. 

Despite the risks, social media is not inherently harmful. When used appropriately, it can 
support mental well-being among university students. Social media allows students to maintain 
relationships, especially during periods of isolation or transition. Online peer support groups and 
academic communities can foster a sense of belonging and emotional support. Many platforms 
provide access to psychoeducational content, mental health awareness campaigns, and 
professional support services. Exposure to such resources can reduce stigma and encourage 
help-seeking behavior among students. 

Social media offers opportunities for creative expression and identity exploration, which are 
important aspects of psychological development during university years. Social media plays a 
significant role in the daily lives of university students and has a complex impact on their mental 
health. While excessive and unregulated use may increase the risk of anxiety, depression, and 
reduced self-esteem, moderate and purposeful engagement can enhance social support and 
psychological well-being. Understanding the psychological mechanisms underlying social media 
use is essential for developing effective interventions. Future research should focus on 
longitudinal and cross-cultural studies to better understand causal relationships and protective 
factors. 

Sleep disruption is another significant consequence of social media use. Twenge notes that 
late-night screen exposure interferes with sleep quality, which is strongly associated with mood 
disorders and reduced academic performance among university students.[Twenge, J. M., 2017, 
pp. 124–126]. 

Carr supports this view by explaining that constant notifications and information overload 
keep the brain in a state of heightened alertness, making it difficult for students to disengage and 
rest properly. [Carr, N., 2010, p. 210]. 

Despite its negative impacts, social media also offers psychological benefits when used 
moderately. Orben  argues that social media can support emotional expression, peer support, 
and academic collaboration if students maintain balanced usage patterns. Online communities 
may provide emotional support, particularly for students experiencing social anxiety or isolation. 
[Orben, A., 2020, pp. 67]. 

In conclusion, social media has become an integral component of university students’ daily 
lives, profoundly influencing their psychological well-being, social behavior, and academic 
functioning. The analysis of existing scholarly literature demonstrates that while social media 
platforms provide valuable opportunities for communication, information exchange, and 
emotional support, their excessive and unregulated use is strongly associated with a range of 
mental health challenges among university students. 

Research-based evidence indicates that intensive social media engagement contributes to 
increased levels of anxiety, depression, stress, sleep disturbances, and reduced self-esteem. 
These negative outcomes are largely driven by mechanisms such as constant social comparison, 
fear of missing out (FOMO), cyberbullying, and dependence on online validation. University 
students, due to their developmental stage and high digital exposure, represent a particularly 
vulnerable population. 

At the same time, the literature emphasizes that social media is not inherently harmful. 
When used purposefully and in moderation, it can support academic collaboration, peer 
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connectedness, and emotional expression. Therefore, the impact of social media on mental 
health should be understood as complex and multifaceted, shaped by usage patterns, content 
type, individual psychological traits, and available social support systems. 

Overall, the findings underscore the importance of promoting digital literacy, self-regulation 
skills, and mental health awareness among university students. Higher education institutions, 
educators, and mental health professionals play a crucial role in helping students develop healthy 
social media habits and coping strategies. Future research should continue to explore protective 
factors and intervention models that can reduce psychological risks while maximizing the 
potential benefits of social media in the academic environment. 
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Annotation. The purpose of this study is to collect literature on the problems of neurotic 

enuresis in children and adolescents, methods of psychocorrection and psychotherapeutic care. 
Keywords:  nocturnal enuresis, primary school children, psychocorrection. 
Аннотация. Целью данного исследования является данных литературных 

источников, посвящённых проблемам невротического энуреза у детей и подростков, 
методам психокоррекции и психотерапевтической помощи.   

Ключевые слова: ночной энурез, дети младшего школьного возраста, 
психокоррекция. 

 
Introduction. Neurotic enuresis, traditionally understood as involuntary urination 

associated with emotional and psychological factors rather than primary organic pathology, 
remains a significant clinical and psychosocial issue in pediatric and adolescent populations. This 
literature review synthesizes major theoretical perspectives, epidemiological findings, etiological 
models, clinical features, diagnostic approaches, and contemporary management strategies 
related to neurotic enuresis in children and adolescents. Particular attention is paid to the 
interaction between emotional regulation, family dynamics, neurodevelopmental factors, and 
stress-related mechanisms. The review highlights ongoing debates regarding classification and 
emphasizes the need for integrative, biopsychosocial approaches to assessment and treatment. 
Views of American Child Psychiatrists on Enuresis. According to American child psychiatrists, 
enuresis in children and adolescents should primarily be understood as a developmental and 
biopsychosocial condition rather than a primary psychiatric disorder. In the Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5), enuresis is classified as an 
elimination disorder and is not conceptualized as a neurotic or anxiety disorder per se. This 
reflects the dominant position in U.S. child psychiatry that bedwetting is usually related to delayed 
maturation of bladder control, sleep–arousal mechanisms, and genetic predisposition, rather than 
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to unconscious conflict or psychopathology. At the same time, American clinicians emphasize 
that psychological and emotional factors play a significant modulatory role, particularly in cases 
of secondary enuresis. Stressful life events such as family disruption, academic pressure, peer 
difficulties, or trauma may precipitate the onset or exacerbate the persistence of symptoms. From 
this perspective, emotional stress is viewed not as a primary cause but as a contributing and 
maintaining factor. Research in U.S. child psychiatry consistently demonstrates an increased 
prevalence of comorbid psychiatric conditions, especially attention-deficit/hyperactivity disorder 
(ADHD), anxiety disorders, and, less frequently, depressive symptoms among children with 
enuresis. However, American authors caution against assuming causality and stress that many 
children with enuresis do not meet criteria for any psychiatric diagnosis.  

Psychiatric evaluation is therefore recommended selectively, particularly when enuresis is 
persistent, treatment-resistant, or associated with significant emotional distress or behavioral 
problems. American child psychiatrists also highlight the psychosocial consequences of enuresis, 
including reduced self-esteem, shame, social withdrawal, and avoidance of age-appropriate 
activities such as sleepovers or camps. These consequences are considered clinically important 
targets for intervention, even when the enuresis itself is managed using behavioral or medical 
approaches. As a result, supportive psychotherapy, psychoeducation, and family counseling are 
often recommended as adjunctive treatments. Overall, the prevailing American view 
conceptualizes enuresis as a functional elimination disorder with potential psychological 
correlates, best managed through an integrative approach that combines behavioral 
interventions, medical management when indicated, and attention to the child’s emotional well-
being and family environment. The term “neurotic enuresis” is rarely used in contemporary 
American psychiatry, having largely been replaced by more neutral, descriptive terminology that 
avoids pathologizing the child’s emotional development 

Enuresis is one of the most common elimination disorders in childhood and adolescence. 
While often considered a benign and self-limiting developmental condition, enuresis can have 
profound emotional, social, and psychological consequences. The term neurotic enuresis has 
historically been used to describe cases in which urinary incontinence is closely associated with 
emotional disturbances, anxiety, stress, or maladaptive coping mechanisms, rather than 
structural or neurological abnormalities of the urinary system. In contemporary clinical discourse, 
the concept of neurotic enuresis overlaps with functional and non-organic forms of enuresis, 
particularly those exacerbated or maintained by psychological factors. Understanding this 
condition is especially important during late childhood and adolescence, when persistent enuresis 
may interfere with identity formation, peer relationships, and academic functioning. This review 
aims to provide a comprehensive overview of the existing literature on neurotic enuresis in 
children and adolescents, focusing on conceptual frameworks, etiological factors, and evidence-
based interventions. Early descriptions of enuresis can be found in medical texts from the 
nineteenth and early twentieth centuries, where the condition was often attributed to moral 
weakness or inadequate upbringing. With the development of psychoanalytic theory, enuresis 
began to be interpreted as a manifestation of unresolved intrapsychic conflicts, fixation at early 
psychosexual stages, or symbolic expressions of aggression and dependency. The term neurotic 
enuresis emerged within this psychodynamic context, emphasizing the role of anxiety, emotional 
tension, and neurotic personality traits. Over time, behavioral and learning theories reframed 
enuresis as a failure of conditioned bladder control, influenced by reinforcement patterns and 
environmental contingencies. Modern classifications tend to avoid the term “neurotic,” yet the 
underlying idea that emotional factors can precipitate or perpetuate enuretic behavior remains 
widely accepted. Enuresis is most prevalent in early childhood, with spontaneous remission rates 
increasing with age. However, a subset of children continues to experience symptoms into late 
childhood and adolescence.  

Neurotic enuresis is more commonly discussed in cases of secondary enuresis, where 
bladder control had previously been established and was subsequently lost, often in temporal 
association with stressful life events. Gender differences have been consistently reported, with 
higher prevalence rates in boys during childhood, though this gap narrows in adolescence. 
Persistent enuresis in adolescents is relatively rare but carries a higher burden of psychological 
distress. Developmental factors such as delayed maturation of central nervous system control, 
emotional immaturity, and heightened stress sensitivity are frequently cited in the literature. 
Psychological stress is a central theme in discussions of neurotic enuresis. Commonly reported 
triggers include family conflict, parental separation, birth of a sibling, school-related stress, 
bullying, and traumatic experiences. Children with neurotic enuresis often exhibit elevated levels 
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of anxiety, emotional lability, low self-esteem, and difficulties with emotional regulation. Certain 
personality traits, such as heightened sensitivity, dependency, and avoidance, have been 
associated with increased vulnerability. In adolescents, enuresis may coexist with internalizing 
disorders, including generalized anxiety and depressive symptoms, further complicating the 
clinical picture. Family dynamics play a crucial role in both the onset and maintenance of neurotic 
enuresis. Overly punitive, inconsistent, or anxious parental responses to bedwetting can reinforce 
feelings of shame and helplessness. Conversely, excessive overprotection may impede the 
development of autonomy and self-regulation. Socioeconomic stressors and cultural attitudes 
toward cleanliness and control also influence symptom expression and help-seeking behavior. In 
some cultural contexts, enuresis is highly stigmatized, intensifying psychological distress and 
potentially worsening outcomes. Although termed “neurotic,” this form of enuresis is not devoid 
of biological correlates. Studies suggest that stress-related dysregulation of the autonomic 
nervous system, altered sleep architecture, and delayed arousal responses to bladder fullness 
may interact with emotional factors.  

The hypothalamic–pituitary–adrenal axis has been implicated as a mediator between 
chronic stress and bladder control. Neurotic enuresis may present as nocturnal, diurnal, or mixed 
incontinence, though nocturnal forms are most frequently discussed. Symptoms often fluctuate 
in intensity, correlating with emotional states and environmental stressors. Children may report 
shame, fear of discovery, and avoidance of social activities such as sleepovers or camps. 
Comorbidity is common. Enuresis is frequently associated with anxiety disorders, attention 
difficulties, psychosomatic complaints, and other functional disorders. In adolescents, comorbid 
mood symptoms and social withdrawal are particularly salient and warrant careful assessment. 
Diagnosis of neurotic enuresis is primarily one of exclusion and comprehensive evaluation. 
Organic causes such as urinary tract infections, diabetes, and neurological disorders must be 
ruled out. A detailed developmental, medical, and psychosocial history is essential. Psychological 
assessment focuses on identifying stressors, emotional symptoms, family interactions, and 
coping strategies. Sleep patterns, toileting habits, and fluid intake are also evaluated. The use of 
standardized questionnaires and bladder diaries can aid in both diagnosis and treatment 
planning.  

Psychotherapy plays a central role in the management of neurotic enuresis. Cognitive-
behavioral therapy aims to reduce anxiety, modify maladaptive beliefs, and enhance self-efficacy. 
Play therapy and supportive counseling are commonly used with younger children, while 
adolescents may benefit from more structured cognitive and emotion-focused approaches. 
Family therapy is particularly valuable when dysfunctional interaction patterns or parental 
responses contribute to symptom persistence. Educating caregivers about the non-volitional 
nature of enuresis helps reduce blame and promotes a supportive environment. Behavioral 
techniques, including enuresis alarms and reward systems, remain first-line interventions and 
can be effective even in emotionally mediated cases when combined with psychological support. 
Consistency and positive reinforcement are emphasized over punishment. Medication is 
generally considered adjunctive in neurotic enuresis. Desmopressin and other agents may be 
used in selected cases, particularly when sleep-related factors predominate. However, 
pharmacotherapy alone is rarely sufficient without addressing underlying emotional contributors. 
The prognosis of neurotic enuresis is generally favorable, especially when emotional stressors 
are identified and addressed early. Persistent symptoms into adolescence may indicate more 
complex psychological vulnerabilities and require longer-term intervention. Successful treatment 
is associated not only with symptom remission but also with improvements in self-esteem, 
emotional regulation, and family functioning.  

Despite advances in understanding enuresis, the concept of neurotic enuresis highlights 
the enduring relevance of psychological factors in pediatric elimination disorders. Future research 
should focus on integrative models that combine neurobiological, psychological, and social 
dimensions. Longitudinal studies are needed to clarify developmental trajectories and identify 
predictors of persistence and remission. 

Neurotic enuresis in children and adolescents represents a multifaceted condition at the 
intersection of emotional development, stress physiology, and behavioral regulation. A 
comprehensive, empathetic, and multidisciplinary approach is essential for effective 
management. Recognizing the child or adolescent within their broader psychological and social 
context remains the cornerstone of both diagnosis and treatment. 
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Аннотация. В статье эмпирически исследуется психологическое влияние 

семейного насилия на психическое здоровье подростков. Проанализированы 
эмоциональное состояние, уровень тревожности и психологическая устойчивость. 
Результаты показали негативное влияние насилия на психическое развитие 
подростков и обосновали необходимость психологической помощи. Полученные данные 
имеют практическое значение для профилактики и психокоррекционной работы 
специалистов образования.   

Ключевые слова: семейное насилие, подростки, психическое здоровье, 
психологическое влияние, эмпирическое исследование, тревожность, психологическое 
развитие.  

Annotation. This article empirically examines the psychological impact of domestic 
violence on adolescents’ mental health. Emotional state, anxiety level, and psychological stability 
were analyzed. The results revealed negative effects of domestic violence on adolescents’ mental 
development and justified the need for psychological support. Findings have practical 
significance for prevention and psychological correction programs and interventions.   

Keywords: domestic violence, adolescents, mental health, psychological impact, empirical 
research, anxiety, psychological development. 

 
Введение. В настоящее время проблемы, возникающие в системе семейных 

отношений, особенно рост случаев семейного насилия, оказывают серьезное негативное 
влияние на психическое здоровье и личностное развитие подростков [1;2]. Семья является 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ВЛИЯНИЯ СЕМЕЙНОГО НАСИЛИЯ НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
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основной социальной средой формирования личности, и благоприятный психологический 
климат в ней играет важную роль в обеспечении эмоциональной устойчивости подростка, 
его социальной адаптации и становлении как личности [3;4]. Напротив, наличие в семье 
насилия, агрессии, психологического давления и безразличия оказывает отрицательное 
влияние на процесс психического развития подростков, вызывая у них тревожность, 
депрессию, недоверие, социальную изоляцию и другие психологические проблемы [5;6]. 

Научные исследования показывают, что подростки, подвергшиеся семейному 
насилию, часто испытывают чувство незащищенности, тревожности и эмоциональной 
нестабильности [7]. В подобных условиях у подростков снижается уровень самооценки, 
формируется неуверенность в будущем, а также затрудняется процесс психологической 
адаптации [8]. Особенно важно отметить, что подростковый возраст является одним из 
ключевых этапов развития личности, и негативные психологические факторы, 
возникающие в этот период, могут оказывать долговременное влияние на дальнейшую 
жизнь личности.  В психологической науке проблема семейного насилия изучалась 
многими зарубежными и отечественными учеными. В частности, такие исследователи, как 
А. Бандура, Дж. Боулби, А. Бек, научно обосновали влияние неблагоприятного 
психологического климата в семье на психическое развитие детей и подростков. В их 
исследованиях семейное насилие рассматривается как один из основных факторов, 
вызывающих у подростков тревожность, агрессивность, депрессивные состояния и 
трудности социальной адаптации [1]. 

Психодиагностические методики, применяемые при научном изучении 
психологического влияния семейного насилия на личность подростка, прежде всего 
объясняются на основе методологических концепций, рассматривающих психическую 
структуру человека с системной, комплексной и многофакторной позиции, поскольку 
семейное насилие рассматривается как сложный феномен, способный одновременно 
оказывать негативное воздействие на эмоциональную, когнитивную, социальную и 
поведенческую сферы психики. В частности, согласно теории, выдвинутой основателем 
психодинамического подхода З. Фрейдом, психологические защитные механизмы, 
формирующиеся в условиях насилия, оказывают существенное влияние на дальнейшее 
психическое развитие личности [8]. Представитель бихевиористского подхода Б. Скиннер, 
в свою очередь, особо подчеркивал роль внешней среды, особенно карательных и 
агрессивных факторов, в формировании поведения личности [9]. 

Актуальность и востребованность темы. Бихевиористская концепция Б. Скиннера 
подчеркивает, что агрессивные и карательные формы поведения в семье способствуют 
формированию поведения подростка как системы усвоенных реакций. Данный подход 
служит теоретической основой для выбора психодиагностических методик, направленных 
на оценку поведенческих реакций подростка и его отношения к внешней социальной среде 
в условиях пережитого насилия.  Теоретические положения одного из основателей 
когнитивного подхода А. Бека свидетельствуют о том, что семейное насилие способствует 
формированию у подростков иррациональных когнитивных схем, негативных конструкций 
самооценки и искаженных интерпретаций угрозы. В связи с этим в диагностическом 
процессе особое значение приобретает использование методик, направленных на 
выявление когнитивных искажений и нарушений [15].  Представитель гуманистической 
психологии К. Роджерс в своих научных взглядах подчеркивал значимость внутреннего 
потенциала личности, безопасной психологической среды и эмоциональной поддержки. 
Данные положения обеспечивают научную основу для применения методик, 
направленных на оценку самовосприятия подростка, его внутренней ценности, чувства 
принятия и психологических ресурсов защиты после пережитого насилия [2].  Автор 
экологического подхода У. Бронфенбреннер рассматривал семейное насилие как сложный 
феномен, формирующийся в результате взаимодействия различных социальных систем, 
окружающих личность. В связи с этим в диагностическом процессе применяются 
комплексные критерии, охватывающие взаимоотношения подростка в семье, школе, 
социальной группе и более широком социальном контексте [2]. 

Психосоциальная теория развития Э. Эриксона указывает на необходимость 
применения диагностических методик, позволяющих выявить влияние насилия на 
траекторию личностного развития подростка в кризисный период формирования 
идентичности и ролевых конфликтов, характерный для подросткового возраста [4].  
Социологические концепции, в частности теория социальной интерпретации 
Г.Гарфинкеля, объясняют, что семейное насилие способствует формированию у 
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подростков искаженных представлений о системе социальных отношений. Это, в свою 
очередь, обосновывает необходимость использования интерактивных методов оценки в 
процессе диагностики подобных нарушений [14].  Современные нейропсихологические 
подходы научно подтверждают, что в результате насилия усиливается активность 
стрессовых гормонов, а также происходят изменения в структурах мозга, связанных с 
тревогой и страхом. В связи с этим особую значимость приобретают методики, 
направленные на определение уровня стрессоустойчивости подростка, интенсивности 
физиологического возбуждения и эмоциональной реактивности.  Кроме того, 
исследования представителей когнитивной психофизиологии научно обосновали, что 
семейное насилие усиливает дисбаланс между сознательными и бессознательными 
психическими процессами. Вследствие этого диагностический процесс должен включать 
оценку как вербальных, так и невербальных показателей психического функционирования 
подростка [7]. 

Анализ литературы по теме. Основатели теории социального взаимодействия 
личности Дж. Мид и Г. Блумер показали, что формирование «Я-концепции» подростка 
непосредственно связано с качеством семейного общения. В связи с этим в 
диагностический комплекс включаются методики, направленные на оценку уровня 
коммуникативной компетентности.  Сторонник теории социального научения А. Бандура 
подчеркивал, что подросток может усваивать агрессивные формы поведения посредством 
наблюдения и принятия их в качестве модели. Поэтому диагностические инструменты 
ориентированы на выявление внутренней динамики агрессии и особенностей ее 
проявления [14].   

А.Леонтьев, разработавший деятельностную теорию личности, показал, что 
психическое развитие подростка непосредственно связано с его реальным опытом 
деятельности. В связи с этим в процессе диагностики отбираются методики, направленные 
на оценку взаимосвязи личностной активности, мотивов, потребностей и целей.  
Представитель конструктивной психологии Дж.Келли подчеркивал, что личностные 
конструкты могут нарушаться под воздействием насилия. Поэтому в диагностическом 
процессе может применяться техника репертуарной решетки, направленная на выявление 
системы когнитивных конструктов, отражающих внутренний мир подростка [15]. 

В данном исследовании с целью эмпирического изучения психологического влияния 
семейного насилия на психическое здоровье подростков был использован комплекс 
психодиагностических методик. Исследование основывалось на принципах научности, 
системности, объективности и комплексного подхода, принятых в общей психологии.  В 
ходе исследования для определения уровня подверженности подростков семейному 
насилию, а также для оценки состояния их психологического здоровья были применены 
следующие психодиагностические методики: 

В качестве первой методики была использована «Шкала оценки уровня 
подверженности подростков семейному насилию», разработанная Дж. Л. Эдлесоном, Н. 
Шин и К. Джонсоном (2007). Данная методика направлена на определение степени 
прямого или косвенного воздействия семейного насилия на подростков в условиях 
семейной среды. С помощью данной шкалы оценивается степень того, в какой мере 
подростки являются свидетелями или непосредственными участниками физического, 
психологического и эмоционального насилия в семье.  Методика позволяет выявить 
влияние неблагоприятных психологических факторов семейной среды на подростков, а 
также эмпирически оценить факторы риска, оказывающие воздействие на их психическое 
состояние.  Данная методика включает ряд вопросов, на основе ответов респондентов 
определяется уровень подверженности семейному насилию по следующим показателям: 
низкий, средний и высокий. Полученные результаты позволяют оценить уровень 
психологической безопасности подростков в семейной среде. 
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Таблица 1 

Наименование шкал класс N 
Средний 
показатель 

U Z p 

Уровень насилия в 
семье 

6-класс 100 82,94 
3382,0 -1,98 0,047* 

8-класс 80 98,56 

Подверженность 
насилию в семье 

6-класс 100 84,13 
3445,0 -2,03 0,042* 

8-класс 80 97,21 

Подверженность 
насилию в социальной 
среде 

6-класс 100 86,74 
3569,5 -1,72 0,085 

8-класс 80 94,87 

Участие в ситуациях 
насилия 

6-класс 100 92,18 
3818,0 -1,14 0,253 

8-класс 80 87,02 

Факторы риска в 
семейной среде 

6-класс 100 96,02 
3603,0 -2,11 0,035* 

8-класс 80 85,76 

Другие формы 
виктимизации 

6-класс 100 97,51 
3106,0 -2,51 0,012** 8-

класс 
80 79,44 

 
Анализ влияния факторов семейного насилия на психическое состояние подростков  

Согласно анализу полученных результатов, по показателю «уровень насилия в семье» 
между учащимися 6-го и 8-го классов были выявлены статистически значимые различия 
(Z = -1,98; p = 0,047). Данный результат подтверждает, что напряженность в семейной 
среде оказывает непосредственное влияние на внутреннюю психологическую 
устойчивость подростков.  В частности, у учащихся 8-го класса наблюдалась более 
глубокая осознанность семейных конфликтов и повышенная эмоциональная 
чувствительность к ним. В данном возрастном периоде подростки склонны воспринимать 
внутрисемейные конфликты не только как внешнее явление, но и как угрозу собственной 
психологической безопасности, что способствует повышению уровня тревожности, 
внутренней нестабильности и эмоционального напряжения. 

По фактору «подверженность насилию в семье» также были выявлены статистически 
значимые различия между учащимися разных классов (Z = -2,03; p = 0,042). Полученные 
результаты показали, что учащиеся 8-го класса обладают более развитой способностью к 
анализу внутрисемейных конфликтов, а непосредственное наблюдение конфликтных 
ситуаций способствует формированию у них выраженного психологического напряжения, 
тревожности и чувства незащищенности.  Регулярное повторение внутрисемейных 
конфликтов оказывает негативное влияние на эмоциональную устойчивость подростков и 
может затруднять процесс их социальной адаптации. 

По показателю «факторы риска в семейной среде» также были выявлены 
статистически значимые различия (Z = -2,11; p = 0,035). Полученные результаты 
подтверждают, что экономическая, эмоциональная и психологическая напряженность в 
семейной среде оказывает негативное влияние на систему психологической защиты 
подростков. В частности, у учащихся 6-го класса наблюдалась повышенная 
чувствительность к факторам риска, что может приводить к снижению чувства 
психологической безопасности, эмоциональной нестабильности и уменьшению уровня 
стрессоустойчивости.  Кроме того, по фактору «другие формы виктимизации» также были 
зафиксированы статистически значимые различия (Z = -2,51; p = 0,012). Данные 
результаты свидетельствуют о том, что даже косвенные формы семейного насилия 
оказывают глубокое и долговременное негативное воздействие на психическое состояние 
подростков. У подростков, имеющих опыт виктимизации, наблюдались повышенный 
уровень внутренней тревожности, неуверенность в себе, эмоциональная незащищенность 
и снижение психологической устойчивости. 

В целом результаты исследования эмпирически подтвердили, что различные формы 
семейного насилия оказывают значительное негативное влияние на психическое здоровье 
подростков. Насилие, конфликты и психологическая напряженность в семейной среде 
являются важными факторами риска, отрицательно влияющими на эмоциональную 
устойчивость подростков, их чувство психологической безопасности и личностное 
развитие.  Полученные результаты свидетельствуют о том, что обеспечение стабильности 
семейной среды и психологической безопасности имеет ключевое значение для 
сохранения психического здоровья подростков. 
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Заключение и научно-практические рекомендации. Результаты проведенного 
эмпирического исследования научно подтвердили, что семейное насилие оказывает 
значительное негативное влияние на психическое здоровье подростков. С 
использованием примененных в ходе исследования психодиагностических методик была 
выявлена существенная взаимосвязь между уровнем подверженности подростков 
семейному насилию и показателями их психологического здоровья.  Анализ результатов 
показал, что наличие насилия, конфликтов и психологической напряженности в семейной 
среде приводит к снижению эмоциональной устойчивости подростков, повышению уровня 
тревожности, ослаблению уверенности в себе и затруднению процесса психологической 
адаптации. Особенно установлено, что в период когнитивного и эмоционального развития 
подросткового возраста более глубокое восприятие внутрисемейных конфликтов 
оказывает выраженное влияние на их психическое состояние.  Прямые и косвенные 
формы семейного насилия нарушают чувство психологической безопасности подростков 
и выступают в качестве значимого фактора, негативно влияющего на их внутреннее 
психоэмоциональное равновесие и личностное развитие. 

Вместе с тем результаты исследования подтвердили, что чувство семейной 
безопасности является одним из ключевых психологических факторов, обеспечивающих 
психическое здоровье подростков. Стабильная, поддерживающая и благоприятная 
психологическая атмосфера в семье играет важную роль в формировании эмоциональной 
устойчивости подростков, их социальной адаптации и личностного становления.  
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Аннотация. Понимание механизмов нейропластичности дает не только 

теоретические знания о работе мозга, но и практические инструменты для более 
эффективного обучения, восстановления после травм, поддержания когнитивного 
здоровья в течение всей жизни и даже преодоления психологических проблем. Зная, как 
"работает" нейропластичность, мы можем целенаправленно использовать эти 
механизмы для формирования желаемых навыков и изменения привычек. 

Ключевые слова: нейропластичность, когнитивные процессы, новые навыки, 
концепция, нейронные сети, эффективность. 

НЕЙРОПЛАСТИЧНОСТЬ КАК ДВИЖУЩАЯ СИЛА КОГНИТИВНЫХ 
ПРОЦЕССОВ 
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Annotation. Understanding the mechanisms of neuroplasticity provides not only theoretical 
knowledge about the brain's functioning but also practical tools for more effective learning, 
recovery from injuries, maintaining cognitive health throughout life, and even overcoming 
psychological challenges. By knowing how neuroplasticity "works," we can purposefully utilize 
these mechanisms to develop desired skills and change habits. 

Keywords: neuroplasticity, cognitive processes, new skills, concept, neural networks, 
efficiency. 

 
Знание процессов нейропластичности дает нам не только возможность теоретически 

понять функционирование мозга, но и практические инструменты для более эффективного 
обучения, восстановления после травм, улучшения когнитивных функций на протяжении 
всей жизни и решения психических проблем. Определив механизм нейропластичности, мы 
можем стратегически использовать его для формирования желаемых компетенций и 
изменения устоявшихся моделей поведения. 

Понимание нейропластических механизмов расширяет теоретические перспективы с 
точки зрения функционирования мозга и предлагает реальные подходы к максимизации 
эффективности обучения, реабилитации после травм, поддержанию когнитивных 
способностей на протяжении всей жизни и решению психологических проблем. Понимание 
механизма нейропластичности позволяет нам осознавать способность сознательно 
контролировать такие процессы, чтобы приобретать необходимые навыки и изменять 
поведенческие паттерны.  

В процессе обучения мозг переносит количественные изменения. Чтобы лучше 
понять этот феномен, нам необходимо рассмотреть аспекты, свидетельствующие в пользу 
пластичности мозга, и изучить практические способы, с помощью которых мы можем 
оптимально использовать эту экстраординарную способность. Понимание того, что мозг 
по своей природе пластичен, позволяет осознать, что человек всегда может учиться и 
развиваться до самого конца своей жизни и не бояться старомодного представления о 
мозге взрослого человека как о жестком и инертном. 

Виды пластичности мозга. Пластичность мозга - это не изолированный феномен, а 
гетерогенный набор процессов, которые позволяют мозгу изменяться и адаптироваться. 
Современные нейробиологические исследования выявляют несколько важных типов 
пластичности, которые в совокупности определяют феноменальную способность мозга к 
трансформации [1]. 

Структурная пластичность - это тип вариабельности мозга, который связан с 
физическими изменениями, такими как создание новых синаптических связей, усиление 
существующих нейронных путей и образование новых нейронов в некоторых областях. 
Когда кто-то выделяет время на отработку нового навыка, те же самые области мозга в 
буквальном смысле слова отращивают новые нейронные пути, которые формируют 
материальную основу нового навыка.  

Сенсорная интеграция, внимание и эффективность обучения. Мультисенсорный 
метод обучения является важным способом улучшения запоминания информации. 
Исследования показали, что материал, подвергшийся более чем одному способу 
сенсорной обработки, лучше усваивается и сохраняется в течение длительного времени. 
Существуют экспериментальные доказательства того, что память может быть улучшена 
на 50-75% по сравнению с одномодальным обучением за счет активации других сенсорных 
систем [4]. Этот эффект обусловлен тем, что каждый канал восприятия имеет свои 
собственные нейронные связи, которые обогащают нейронную сеть памяти. В то же время 
информация поступает в мозг более чем по одному пути, создается более 
интегрированное и детализированное представление этой информации, что позволяет 
более глубоко понять и обобщить концепцию. Показательно, что изучение анатомии 
человека было бы значительно более эффективным, если бы учащиеся сочетали чтение 
и визуальное изучение с практическим использованием трехмерных моделей. 

Способность сосредотачиваться и сохранять концентрацию также имеет решающее 
значение. Одной из самых сильных сторон нейропластичности является сосредоточенное 
внимание. Работа когнитивной нейронауки доказывает, что внимание можно 
рассматривать как нейронный центр внимания, который усиливает активность в областях 
мозга, имеющих отношение к выполнению задач, и способствует развитию новых связей 
именно в тех областях, которые необходимы в когнтивных процессах [2]. 
Сосредоточившись на определенной задаче, нейроны, которые занимаются обработкой 
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соответствующей задачи, демонстрируют синхронность. Такая синхронизация 
обеспечивает идеальную среду для синаптической пластичности и обучения. 

Внимание также помогает улучшить четкость сигнала, поскольку оно максимизирует 
активность нейронов, кодирующих важную информацию, подавляет активность нейронов, 
кодирующих информацию, не относящуюся к делу. Этот контраст улучшает соотношение 
сигналами, что облегчает формирование новых связей в мозге. Все дело в том, чтобы 
набирать номер на радиоприемнике до тех пор, пока не будет найдена нужная частота: как 
только выбрана нужная частота, сигнал становится четким, а фоновый шум исчезает. 

Нейропластические процессы, способствующие обучению и адаптации, могут также 
способствовать нежелательному поведению, мышлению и эмоциональным реакциям. 
Знание этих процессов поможет объяснить формирование негативных привычек и 
зависимостей и понять, как их можно изменить. Среди этих механизмов важную роль 
играет усиление выработки дофамина за счет немедленного вознаграждения [3]. Мозг 
устроен так, что усиливает нейронные связи приятными переживаниями. Многократное 
включение системы вознаграждений с негативными долгосрочными последствиями, 
такими как навязчивое пролистывание социальных сетей или необдуманные покупки, 
создает проблемы. Возбуждение от дофамина, связанное с этими видами деятельности, 
формирует сильную награду, которая укрепляет цепи, способствующие повторяющемуся 
поведению, несмотря на то, что люди осознают пагубные последствия этого поведения. 

Другим важным процессом является выработка автоматических реакций на стресс. 
В случае, когда стрессовые ситуации повторяются, мозг формирует более быстрые и 
менее осознанные способы реагирования. Если принятый механизм совладания является 
неадаптивным, например, переедание в ответ на стресс, то это может превратиться в 
привычную реакцию на стресс. Эта тенденция формируется таким же образом, как и 
классическая обусловленность, когда стресс сочетается с временным облегчением, 
которое сопровождается деструктивным поведением. Такая ассоциация усиливается и 
становится все более неосознанной. 

Кроме того, циклы негативных ожиданий и подтверждений способствуют развитию 
неадаптивных моделей поведения. Люди могут подсознательно воспринимать 
информацию, которая подтверждает их пессимистические убеждения, и игнорировать 
противоположные факты. То же самое избирательное внимание со временем усиливает 
нейронные схемы, связанные с негативным мышлением, что приводит к стабилизации 
паттернов пессимизма. Эти процессы особенно сильны при депрессии и тревоге, когда 
тенденция реагировать на негативные стимулы в целом и катастрофическая 
характеристика нейтральных событий создают порочный круг самоувековечения 
неадаптивных нервных процессов. 

Именно благодаря её слаженной работе мы способны анализировать сложные 
ситуации, предвидеть последствия своих поступков и адаптироваться к меняющимся 
условиям окружающей среды. Её активность пронизывает все аспекты нашей умственной 
деятельности - от мгновенного распознавания знакомого лица до глубоких философских 
размышлений. 

Роль когнитивных процессов и нейропластичность повышает креативности и умения 
решать проблемы. Когда ум гибок, он может находить нестандартные решения задач, 
которые казались сложными или неразрешимыми. Таким образом, когда ум гибок, он 
может находить нестандартные решения задач, которые казались сложными или 
неразрешимыми. Эта гибкость проявляется не только в способности видеть проблему под 
разными углами, но и в готовности экспериментировать, отходить от привычных шаблонов 
и даже принимать риск неудачи ради открытия нового.  

Такой подход позволяет не просто преодолевать препятствия, но и 
трансформировать их в возможности для роста и инноваций. Вместо того чтобы 
застревать в тупике, гибкий ум ищет обходные пути, комбинирует разрозненные идеи и 
создает уникальные комбинации. Такая способность к адаптации и поиску альтернатив 
становится бесценным активом в постоянно меняющемся мире, где вчерашние решения 
сегодня могут оказаться устаревшими. Исследования в области нейропластичности 
продолжают открывать новые горизонты в понимании работы мозга и его потенциала. 

Таким образом, нейропластичность как движущая сила когнитивных процессов – это 
способность мозга создавать новые нейронные связи. Исследования в науке показывают, 
что стимуляция нейропластичности может замедлить прогрессирование 
нейродегенеративных заболеваний и частично восстановить утраченные функции. В то же 
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время, способность мозга меняться и развиваться на протяжении всей жизни. Она 
особенно важна для когнитивных функций как наиболее сложных функций головного 
мозга, с помощью которых осуществляется процесс рационального познания мира и 
обеспечивается целенаправленное взаимодействие с ним. Эта область мозга, будучи 
центральным узлом обработки информации, отвечает за формирование абстрактных 
представлений, планирование действий, принятие решений и самоконтроль. 
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Аннотация. В данной статье освещены результаты исследования роли уровня 

силы воли в проявлении волевых качеств профессиональных баскетболистов и ее 
научно-психологическое объяснение. 

Ключевое слово. Профессиональные баскетболисты, сила воли, волевые 
качества. 

Abstract. This article highlights the results of a study of the role of willpower in the 
manifestation of volitional qualities of professional basketball players and its scientific and 
psychological explanation. 

Keyword. Professional basketball players, willpower, volitional qualities. 
 
Сила воли трактуется как способность человека преодолевать все трудности и 

препятствия, возникающие на пути к достижению поставленной цели, и добиваться её 
реализации. Иными словами, для достижения долгосрочной цели человек в процессе 
своей деятельности должен уметь отказаться от сиюминутного, незначительного 
вознаграждения ради более значимого результата в будущем. 

Сила воли личности рассматривается как процесс, связанный с самоконтролем и 
саморегуляцией. Однако подобное суждение может привести к следующему выводу: «У 
одних людей сила воли есть, а у других её нет». 

Размышляя о силе воли, следует отметить, что она имеет несколько аспектов. Ниже 
мы кратко охарактеризуем каждый из них. 

Сила воли как сила мотива. Волевая активность человека определяется силой 
мотива (потребности), поскольку именно сила мотива влияет на степень проявления силы 
воли. В результате человек стремится к достижению цели и способен длительное время 
проявлять волевые усилия. 

Поэтому во многих случаях сила воли проявляется на основе силы мотива, то есть 
по принципу: «Я этого хочу — я этого добьюсь». 

РОЛЬ УРОВНЯ СИЛЫ ВОЛИ В ПРОЯВЛЕНИИ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 
У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

 
Абдурасулов Р.А. 

(Самаркандский государственный университет имени 
 Шарофа Рашидова) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        121 

Сила воли как сила мотивов. Нередко сила воли приводит к так называемой 
«борьбе мотивов», которая становится препятствием в деятельности (К. Н. Корнилов 
относит к ним усталость, страх, напряжение, нежелание проявлять волевое усилие, 
сильные привычки и др.). В этой связи В. А. Крутецкий отмечает: «По-настоящему волевой 
человек — это тот, кто способен управлять чувствами в ситуации конфликта между 
чувством долга и желанием, противоречащим долгу». 

Изменение сущности действий. По мнению В. А. Иванникова, усиление мотива, как 
правило, связано с изменением сущности действий. В подтверждение своей позиции он 
приводит пример известной революционерки Вера Фигнер, описывая время её 
пребывания в заключении. Заключённых-революционеров принуждали выполнять 
бессмысленные работы. Однако Вера Фигнер рассматривала выполнение этих действий 
как форму борьбы против царизма, что позволило ей преодолеть чувство безысходности. 

Активация управления эмоциями. Некоторые психологи считают, что сила воли 
проявляется через мобилизацию дополнительных внутренних ресурсов (дополнительной 
энергии) в ситуациях типа «нужно — но не могу» или «не хочу — но нужно», когда человек 
сталкивается с внутренними препятствиями. 

Сила воли как самостоятельное волевое качество. К. Н. Корнилов и К. К. 
Платонов рассматривают силу воли как самостоятельное волевое качество личности. По 
мнению К. Н. Корнилова, сила воли — это волевое качество, выражающееся в умении 
преодолевать значительные трудности, возникающие на пути к достижению цели. 

Исходя из вышеизложенных теоретических положений и анализа научно-
практических источников по проблеме силы воли, мы предприняли попытку изучить 
особенности её проявления у профессиональных баскетболистов. 

При организации исследования и эмпирическом изучении силы воли мы 
использовали методику оценки волевых качеств, разработанную Н. Н. Обозовым. Данная 
методика предназначена для обобщённой оценки проявления силы воли. Её подробное 
описание представлено в приложении. 

В ходе нашего исследования для определения уровня проявления силы воли у 
профессиональных баскетболистов была применена указанная методика, а полученные 
результаты представлены в таблице 1. 

1–жадвал 
Дисперсионный анализ методики оценки волевых качеств 

(ANOVA) 

Команды n 
Средная 
величина 

Стандартное 
отклонение 

f p 

Тошкент  (АГМК) 23 21,7391 4,32978 

2,181 ,121 Жиззах (Зиёкор) 22 20,9545 3,22899 

Навоий (Сўғдиёна) 22 19,4545 3,47408 

Примечание: на уровне оценки силы воли по методике Н. Н. Обозова различия 
выражены не явно. 

 
Результаты исследования, проведённого с профессиональными баскетболистами, 

показывают, что у всех трёх профессиональных команд сила воли проявляется на среднем 
уровне (см. таблицу 1). Следует отметить, что между показателями уровня силы воли 
различных команд наблюдаются незначительные различия. Мы можем объяснить это с 
учётом профессионального мастерства баскетболистов и специфических особенностей 
проявления их силы воли.Во-первых, в случаях, когда сила воли проявляется как сила 
мотива, высокий уровень спортивного мастерства профессиональных баскетболистов 
приводит к тому, что сила мотива проявляется на среднем уровне. Иными словами, в 
процессе спортивных соревнований при достижении поставленных целей они в первую 
очередь опираются на своё мастерство, а затем — на силу мотива. Однако это никоим 
образом не умаляет значимость влияния силы мотива: мотив «выиграть чемпионат» или 
«занять призовое место» играет важную роль в повышении их спортивного мастерства и 
проявлении его в ходе соревнований, поскольку спортивное мастерство и сила мотива не 
проявляются изолированно. 
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Во-вторых, в случаях, когда сила воли проявляется как борьба мотивов, мы 
наблюдали, что у профессиональных баскетболистов в процессе соревнований не 
проявлялись такие аспекты борьбы мотивов, как усталость (физическая и 
психологическая), перегрузки (физические и психологические), страх и другие проявления. 
В этих условиях сила воли проявлялась исключительно на основе мотива «я хочу» и «я 
добьюсь», что свидетельствует о том, что они преодолевали препятствия, возникающие в 
форме борьбы мотивов. Это подтверждается также результатами дополнительных 
свободных бесед с баскетболистами. 

Таким образом, профессиональные баскетболисты способны проявлять силу воли в 
положительном ключе тогда, когда это необходимо, что, по нашему мнению, может быть 
связано с высоким уровнем их спортивного мастерства. 

В третьих положительное проявление силы воли у профессиональных 
баскетболистов можно объяснить их способностью изменять смысл действий в процессе 
спортивной деятельности. Иными словами, в ситуациях, возникающих во время 
соревнований — например, при нарушении согласованности действий команды, 
проигрыше или ошибках в игровой тактике — баскетболисты могут проявлять силу воли, 
корректируя ход игры в положительном направлении за счёт усиления мотива. Кроме того, 
если игроки пересматривают допущенные ранее ошибки и по-новому осмысливают их 
значение, меняется смысл их действий, а вместе с этим — цели и потребности, что 
приводит к изменению силы мотива и, как следствие, к положительному проявлению силы 
воли. 

В четвертых положительное проявление силы воли у баскетболистов также связано 
с эффективным использованием эмоций. Этот аспект проявляется, когда спортсмены 
преодолевают различные препятствия в ходе соревнований или игры. Например, при 
возникновении тактических ошибок, которые приводят к проигрышу, игроки признают 
неудачу, но отрицательные эмоции (разочарование) не подавляют их стремление к 
победе. Наоборот, в условиях «не хочу — но необходимо» сила воли активируется, 
позволяя им добиться победы. В таких случаях сила воли проявляется под влиянием 
отрицательных эмоций. 

В пятерых проявление силы воли у профессиональных баскетболистов связано с её 
характеристикой как самостоятельного волевого качества. Процесс соревнований всегда 
уникален, каждая игра имеет свои особенности, разрабатывается индивидуальная 
тактика, определяются роли участников команды. Однако проявление силы воли зависит 
от того, насколько точно идентифицированы причины возникающих трудностей и 
препятствий. Если удаётся определить источник сложности — будь то тактика игры или 
действия игроков, — появляется возможность корректировать ход игры на основе силы 
воли, что позволяет команде достигать поставленной цели. 

Таким образом, в заключении можно подчеркнуть, что сила воли проявляется на 
основе взаимосвязи нескольких факторов: силы мотива, борьбы мотивов, изменения 
смысла действий, управления эмоциями и её свойства как самостоятельного волевого 
качества. Степень формирования этих компонентов также оказывает влияние на 
проявление силы воли. 

Проведённый теоретико-эмпирический анализ проблемы показал, что уровень силы 
воли является системообразующим психологическим фактором в проявлении волевых 
качеств у профессиональных баскетболистов. В условиях высокой соревновательной 
нагрузки, характерной для современного баскетбола, волевая регуляция выступает 
ключевым механизмом поддержания стабильности деятельности, преодоления 
физического утомления, эмоционального напряжения и стрессовых ситуаций. 
Установлено, что высокий уровень силы воли напрямую связан с выраженностью таких 
волевых качеств, как целеустремлённость, настойчивость, решительность, 
самообладание и дисциплинированность. Спортсмены с развитой волевой сферой 
демонстрируют более устойчивые показатели результативности, способность сохранять 
концентрацию в критические моменты игры, эффективно принимать тактические решения 
в условиях дефицита времени и противодействия соперника. 

В то же время недостаточный уровень развития силы воли коррелирует с 
повышенной эмоциональной реактивностью, снижением соревновательной устойчивости 
и колебаниями игровой эффективности. Выявлено, что сила воли выполняет 
интегративную функцию, объединяя мотивационный, когнитивный и эмоциональный 
компоненты спортивной деятельности, обеспечивая осознанную саморегуляцию 
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поведения. Таким образом, развитие силы воли следует рассматривать как приоритетное 
направление психологической подготовки профессиональных баскетболистов, поскольку 
именно она обеспечивает реализацию потенциальных физических и технических 
возможностей спортсмена в условиях реальной соревновательной борьбы. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются психологические механизмы 

конформизма, подчинения групповому мнению и принятия противоположных точек 
зрения. Анализируются факторы, влияющие на готовность индивида следовать 
групповым нормам, а также условия, при которых человек способен сохранять 
собственное мнение. Особое внимание уделяется влиянию социального давления, роли 
лидерства в группе и когнитивным стратегиям сопротивления. Исследование 
позволяет глубже понять динамику межличностного взаимодействия и принятия 
решений в группах. 

Ключевые слова: конформизм, групповое давление, социальное влияние, 
принятие решений, психологические механизмы, противоположные точки зрения. 

Abstract. This article examines the psychological mechanisms of conformity, obedience to 
group opinion, and acceptance of opposing viewpoints. It analyzes the factors influencing an 
individual’s willingness to follow group norms, as well as the conditions under which a person is 
able to maintain their own opinion. Special attention is given to the impact of social pressure, the 
role of leadership within a group, and cognitive strategies for resistance. The study provides a 
deeper understanding of the dynamics of interpersonal interaction and decision-making within 
groups. 

Keywords: conformity, group pressure, social influence, decision-making, psychological 
mechanisms, opposing viewpoints. 

 
Введение. В современном обществе человек редко действует в полной изоляции от 

других людей. Большая часть наших решений и действий формируется под влиянием 
социальных групп, к которым мы принадлежим. Психология группового поведения изучает 
механизмы, благодаря которым индивиды принимают нормы, ценности и убеждения 
коллектива. Одним из ключевых явлений в этом контексте является конформизм — 
склонность индивида изменять свои мнения, поведение или убеждения в соответствии с 
ожиданиями группы. 

Конформизм играет важную роль в социальном взаимодействии, обеспечивая 
стабильность и предсказуемость поведения группы. Однако он также может иметь 
негативные последствия, ограничивая критическое мышление, подавляя 
индивидуальность и приводя к принятию решений, которые не соответствуют личным 
убеждениям человека. В психологии различают несколько типов конформизма: 
подчинение, при котором человек изменяет своё поведение, чтобы избежать наказания 
или получить одобрение; внутреннее принятие, когда индивид искренне принимает нормы 
группы; и имитация, когда поведение копируется без глубокого осмысления. 

КОНФОРМИЗМ, ПОДЧИНЕНИЕ ГРУППОВОМУ МНЕНИЮ И 
МЕХАНИЗМЫ ПРИНЯТИЯ ПРОТИВОПОЛОЖНЫХ ТОЧЕК ЗРЕНИЯ 

 
Абдюлькадир Кочак 

(Университет Малтепе) 
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Одним из центральных вопросов исследования конформизма является понимание 
того, как и почему человек подчиняется групповому мнению, даже если оно противоречит 
его личным убеждениям. Классические эксперименты Соломона Аша в 1950-х годах 
показали, что значительное число участников изменяло свои ответы на простые 
визуальные задачи под давлением группы, демонстрируя силу социального влияния. Эти 
исследования положили начало изучению когнитивных и эмоциональных механизмов, 
лежащих в основе конформного поведения. 

Другой аспект, рассматриваемый в данной работе, — принятие противоположных 
точек зрения. Индивид может сохранять своё мнение, несмотря на давление группы, 
используя когнитивные стратегии, саморегуляцию и социальную поддержку. Способность 
противостоять групповому давлению зависит от ряда факторов: уверенности в себе, 
уровня знаний, качества аргументации, социальной позиции внутри группы и характера 
межличностных отношений. Понимание этих механизмов важно для разработки стратегий 
эффективного межличностного взаимодействия, формирования критического мышления и 
предотвращения негативных социальных явлений, таких как групповое мышление. 

Влияние социальных сетей и цифровых платформ также усиливает конформизм и 
групповое давление. В онлайн-среде люди сталкиваются с быстрым распространением 
мнений и оценок, что создает эффект «эхо-камеры», когда одни и те же идеи многократно 
подтверждаются в сообществе. Это явление способствует усилению подчинения 
групповому мнению и снижению готовности принимать альтернативные точки зрения. 
Одновременно цифровая среда предоставляет новые возможности для выражения 
индивидуальной позиции и сопротивления давлению большинства, если индивид владеет 
критическим мышлением и навыками информационной грамотности. 

Целью данного исследования является анализ психологических механизмов 
конформизма, подчинения групповому мнению и принятия противоположных точек зрения. 
В работе рассматриваются как классические экспериментальные исследования, так и 
современные данные о поведении людей в цифровой среде. Особое внимание уделяется 
социально-психологическим факторам, влияющим на готовность человека следовать или 
противостоять групповым нормам, а также когнитивным стратегиям, позволяющим 
сохранять индивидуальность в условиях давления большинства. 

Актуальность темы определяется высокой значимостью конформного поведения в 
различных сферах: от образовательной и профессиональной до политической и 
культурной. Понимание механизмов, с помощью которых люди принимают или отвергают 
мнения группы, позволяет разрабатывать стратегии формирования критического 
мышления, повышения устойчивости к манипуляции и укрепления социальных и 
профессиональных навыков. В условиях глобализации и цифровизации, когда 
информация распространяется мгновенно, изучение этих процессов становится особенно 
важным для науки, образования и практической психологии. 

Таким образом, исследование конформизма и механизмов принятия 
противоположных точек зрения не только расширяет теоретическое понимание 
социальных процессов, но и имеет практическую значимость для улучшения 
межличностного взаимодействия, развития критического мышления и формирования 
эффективных стратегий поведения в группах и сообществах. 

Обзор литературы. Исследования конформизма и подчинения групповому мнению 
имеют долгую историю в социальной психологии. Одним из первых систематических 
экспериментов стал классический эксперимент Соломона Аша (1951–1956 гг.), в котором 
участники сравнивали длину линий на карточках. Результаты показали, что около 75% 
участников хотя бы один раз изменили своё правильное суждение под давлением группы. 
Этот эксперимент продемонстрировал силу социального влияния и подтвердил, что 
конформизм может возникать даже при очевидной неверности мнения группы. 

Дальнейшие исследования углубили понимание факторов, влияющих на 
конформизм. Stanley Milgram (1963) исследовал подчинение авторитету, показывая, что 
люди способны выполнять действия, противоречащие их моральным убеждениям, под 
влиянием указаний авторитетной фигуры. Хотя этот эксперимент не был прямым 
изучением конформизма в группе, он иллюстрировал взаимодействие социального 
давления, страха наказания и личных моральных ограничений. 

В современной литературе конформизм рассматривается через несколько 
теоретических подходов: социальное влияние, групповое мышление и когнитивные 
ошибки. Deutsch & Gerard (1955) выделяли два типа социального влияния: нормативное 
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(желание быть принятым группой) и информационное (убеждение, что группа обладает 
более правильной информацией). Эти подходы позволяют объяснить, почему человек 
может подчиняться большинству даже при сохранении сомнений в правильности решения. 

Современные исследования подчеркивают важность индивидуальных различий. 
Уровень самоуверенности, критическое мышление, опыт участия в группах и социальный 
статус влияют на склонность к конформизму. Например, исследования Mullen et al. (1990) 
показали, что низкая самооценка и высокая тревожность увеличивают вероятность 
подчинения групповому мнению. Напротив, люди с развитой критической рефлексией и 
опытом независимого принятия решений демонстрируют сопротивление конформизму. 

Особое внимание уделяется механизмам принятия противоположных точек зрения. 
Индивид может сохранять личное мнение и сопротивляться давлению группы, используя 
когнитивные стратегии, такие как логическая аргументация, сопоставление 
альтернативных доказательств и эмоциональная регуляция. Nemeth (1986) подчеркивал, 
что наличие хотя бы одного единомышленника в группе снижает давление на индивида и 
способствует более объективной оценке ситуации. 

В последние годы исследователи обратили внимание на цифровую среду и её 
влияние на конформизм. Социальные сети и онлайн-сообщества создают эффект «эхо-
камеры», когда человек постоянно получает подтверждение существующих убеждений и 
ограничен в контакте с противоположными точками зрения. Sunstein (2001, 2009) отмечает, 
что такие условия усиливают групповые стереотипы, повышают риск одностороннего 
мышления и снижают критическое восприятие информации. 

Психологические исследования также выявили влияние визуальных и текстовых 
факторов на подчинение групповому мнению. Эффект массового одобрения, лайков и 
репостов формирует восприятие правильности или популярности мнения. Cialdini (2009) 
ввёл концепцию «социального доказательства», показывая, что люди склонны 
ориентироваться на действия и оценки большинства при принятии решений. 

Таким образом, обзор литературы показывает, что конформизм и подчинение 
групповому мнению — сложные социально-психологические явления, включающие 
взаимодействие когнитивных, эмоциональных и социальных факторов. Основные 
направления исследований включают: 

1. Классические эксперименты по конформизму (Asch, Milgram, Deutsch & Gerard). 
2. Индивидуальные различия и когнитивные механизмы сопротивления давлению. 
3. Влияние цифровой среды и онлайн-групп на формирование мнений. 
4. Социальные и эмоциональные стратегии поддержания независимого мнения в 

группе. 
Обсуждение результатов литературы и экспериментальных исследований 

позволяет более глубоко понять социально-психологические механизмы конформизма и 
подчинения групповому мнению, а также выявить факторы, влияющие на способность 
индивида принимать противоположные точки зрения. 

1. Социальное влияние и конформизм Ранее проведённые эксперименты (Asch, 
1951–1956; Milgram, 1963) демонстрируют, что давление группы оказывает значительное 
влияние на поведение индивида. Результаты этих исследований показывают, что даже при 
очевидной неправильности группового мнения отдельные участники склонны изменять 
своё суждение, чтобы соответствовать большинству. Нормативное и информационное 
социальное влияние, выделенные Deutsch & Gerard (1955), подтверждают, что индивид 
может как стремиться к принятию в группе, так и полагаться на коллективные знания, 
считая их более точными. 

2. Индивидуальные различия в склонности к конформизму Литературные данные 
показывают, что личностные характеристики играют ключевую роль в проявлении 
конформизма. Люди с низкой самооценкой, повышенной тревожностью и недостатком 
критического мышления чаще поддаются групповому давлению (Mullen et al., 1990). 
Напротив, индивиды с развитыми когнитивными способностями и опытом 
самостоятельного анализа информации демонстрируют большую устойчивость к влиянию 
большинства. Это указывает на необходимость включения образовательных программ, 
направленных на развитие критического мышления, для снижения конформного 
поведения. 

3. Механизмы принятия противоположных мнений Противодействие групповому 
давлению требует использования когнитивных и эмоциональных стратегий. Среди них — 
логическая аргументация, анализ альтернативных доказательств, контроль 
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эмоциональных реакций и поиск поддержки единомышленников (Nemeth, 1986). Наличие 
хотя бы одного «союзника» в группе позволяет индивиду сохранять личное мнение и 
повышает вероятность обсуждения альтернативных точек зрения. Таким образом, 
поддержка со стороны окружения является важным фактором, снижающим уровень 
конформизма. 

4. Влияние цифровой среды В современном обществе роль онлайн-платформ и 
социальных сетей становится особенно значимой. Эффект «эхо-камеры», описанный 
Sunstein (2001, 2009), приводит к усилению конформизма, так как пользователи получают 
ограниченный поток информации, подтверждающей их собственные взгляды, и почти не 
сталкиваются с альтернативными мнениями. Алгоритмы рекомендаций, лайки и репосты 
формируют восприятие популярности и правильности информации, что усиливает 
социальное давление и снижает критическое восприятие новостей. 

5. Эмоциональные и когнитивные аспекты Исследования показывают, что 
эмоциональное состояние индивида существенно влияет на конформизм. Тревожные и 
стрессовые состояния повышают склонность подчиняться большинству, тогда как 
эмоциональная стабильность способствует сохранению собственного мнения. 
Когнитивные ошибки, такие как упрощённые суждения, стереотипы и предвзятость 
подтверждения, также усиливают подчинение групповому мнению. 

Таблицы 1 
Конформизм, подчинение групповому мнению и механизмы принятия 

противоположных точек зрения 
 

Автор и 
год 

Объект 
исследования 

Методология Основные результаты 

Asch, 
1951 

Студенты 
колледжа 

Лабораторный 
эксперимент с 

визуальными линиями 

Большинство участников 
изменяли своё мнение под 

давлением группы, даже когда 
ответ был очевидно неверным 

Milgram, 
1963 

Взрослые 
добровольцы 

Эксперимент по 
послушанию 

Участники подчинялись 
авторитету, несмотря на 

потенциальный моральный 
конфликт 

Deutsch 
& Gerard, 

1955 

Студенты и 
взрослые 

Социальная и 
информационная 

оценка 

Определены два типа 
социального влияния: 

нормативное (желание быть 
принятым) и информационное 

(доверие к мнению группы) 

Nemeth, 
1986 

Студенты 
колледжа 

Экспериментальные 
задачи на групповое 

обсуждение 

Наличие хотя бы одного 
«союзника» уменьшает 

конформизм и повышает 
вероятность принятия 

альтернативных точек зрения 

Mullen et 
al., 1990 

Взрослые и 
подростки 

Обзор литературы, 
мета-анализ 

Личностные характеристики 
(самооценка, тревожность) 

влияют на склонность 
подчиняться группе 

Sunstein, 
2001; 
2009 

Пользователи 
социальных 

сетей 

Анализ цифровой 
среды, обзор 
литературы 

Эффект «эхо-камеры» 
усиливает конформизм и 
ограничивает восприятие 
противоположных мнений 

Bond & 
Smith, 
1996 

Международные 
выборки 

Мета-анализ 
экспериментов Asch 

Культурные факторы и 
коллективизм увеличивают 
уровень конформизма по 

сравнению с 
индивидуалистическими 

обществами 

 
Анализ Таблица 1 демонстрирует ключевые исследования в области конформизма 

и подчинения групповому мнению, охватывая как классические лабораторные 
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эксперименты, так и современные исследования цифровой среды. Анализ этих данных 
позволяет выявить несколько основных тенденций и закономерностей. 

1. Направления исследований Среди всех представленных работ можно выделить 
три основных направления: 

Классические исследования конформизма и подчинения авторитету (Asch, 1951; 
Milgram, 1963) заложили основу понимания того, как группа и авторитетная фигура 
способны напрямую воздействовать на поведение индивида. Эти эксперименты были 
сосредоточены на выявлении непосредственного влияния давления большинства или 
приказов авторитета на принятие решений человеком. Полученные результаты показали, 
что в условиях социального давления люди нередко принимают очевидно неверные 
решения, что подтверждает существование двух ключевых механизмов социального 
влияния: нормативного (стремление быть принятым группой и избежать осуждения) и 
информационного (ориентация на мнение большинства как на источник «правильной» 
информации). 

Дальнейшие исследования расширили классические выводы за счёт анализа 
факторов индивидуальных различий (Mullen et al., 1990; Nemeth, 1986). Было показано, что 
склонность к конформизму варьируется в зависимости от личностных характеристик: 
уровня самооценки, тревожности, когнитивных способностей, критичности мышления и 
гибкости в оценке информации. При этом особенно важным фактором снижения 
конформизма является наличие социальной поддержки: даже один «союзник» или 
единомышленник в группе значительно ослабляет подчинение большинству и повышает 
готовность отстаивать альтернативную позицию. Это подчёркивает роль социальной 
опоры как психологического ресурса сопротивления групповому давлению. 

В современном контексте всё более актуальным становится изучение конформизма 
в цифровой среде и влияния культурных факторов (Bond & Smith, 1996; Sunstein, 2001; 
2009). Современные исследования указывают, что социальные сети и онлайн-платформы 
создают новые механизмы давления: алгоритмы рекомендаций, социальные сигналы 
(лайки, репосты, комментарии), а также эффект «эхо-камеры» усиливают конформизм, 
поскольку ограничивают доступ к альтернативным точкам зрения и формируют иллюзию 
единого мнения. В то же время межкультурные сопоставления показывают, что в 
коллективистских обществах уровень подчинения групповому мнению в среднем выше, 
чем в индивидуалистических, поскольку групповая гармония и согласие чаще 
рассматриваются как социальная норма. 

Методологически исследования конформизма представлены разными подходами. 
Лабораторные эксперименты позволяют строго контролировать условия и точно измерять 
влияние группы на поведение индивида (Asch, 1951; Milgram, 1963). Мета-анализы и 
обзоры литературы дают возможность выявлять общие закономерности и оценивать роль 
личностных и культурных факторов в разных выборках и странах (Bond & Smith, 1996; 
Mullen et al., 1990). Анализ цифровой среды отражает современное состояние проблемы и 
показывает новые способы социального давления в условиях онлайн-коммуникации 
(Sunstein, 2001; 2009). 

 
В целом литература демонстрирует ряд устойчивых тенденций. Конформизм 

проявляется практически во всех возрастных и культурных группах, однако его степень 
зависит от сочетания индивидуальных, социальных и культурных факторов. Существенно 
снижающим фактором выступает поддержка хотя бы одного единомышленника, которая 
повышает уверенность и снижает страх социальной изоляции. При этом цифровая среда 
усиливает конформизм за счёт автоматизированных механизмов распространения 
контента и постоянной видимости социальных реакций, превращаясь в мощный 
инструмент формирования доминирующих мнений и потенциальной манипуляции 
общественным поведением. 

Несмотря на значительный объём исследований, выявляются и ограничения. Многие 
классические эксперименты проводились в лабораторных условиях и преимущественно на 
студенческих выборках, что снижает обобщаемость результатов для взрослого населения 
и разных культурных контекстов. Современные цифровые исследования зачастую 
ограничиваются аналитикой платформ и теоретическими обзорами, тогда как необходимы 
эмпирические работы с реальными пользователями социальных сетей. Кроме того, 
недостаточно изучены эмоциональные и когнитивные стратегии противодействия 
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конформизму, особенно в межкультурном измерении, где влияние норм и ценностей может 
существенно различаться. 

Таким образом, конформизм и подчинение групповому мнению представляют собой 
комплексное социально-психологическое явление, формируемое взаимодействием 
внешних обстоятельств, личностных характеристик и культурной среды. Способность 
человека принимать альтернативные мнения и сопротивляться давлению зависит от 
наличия социальной поддержки, развитости критического мышления и условий среды — 
офлайн или онлайн. Понимание этих механизмов имеет важное практическое значение: 
оно необходимо для разработки образовательных программ по формированию 
критического мышления, создания стратегий устойчивости к групповому давлению в 
коллективах, а также для изучения влияния социальных сетей на принятие решений и 
поведение пользователей. В современных условиях цифровой коммуникации конформизм 
приобретает новые формы, что делает дальнейшие исследования особенно актуальными 
для разработки эффективных мер противодействия избыточному групповому давлению и 
поддержания способности общества воспринимать разнообразие мнений. 
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Аннотация. В статье раскрываются психологические, педагогические и 

организационные аспекты управления коллективом в педагогической деятельности. 
Проанализированы психологические и педагогические факторы формирования 
здорового социально-психологического климата, укрепления взаимного уважения и 
сотрудничества, а также создания позитивных отношений между учащимися, 
родителями и коллегами. 

Ключевые слова: коллектив, управление, руководство, коммуникативность, 
педагогический менеджмент, мотивация, социально-психологический климат, 
лидерство. 

Annotatsiya. The article highlights the psychological, pedagogical, and organizational 
aspects of team management in teaching activities. It analyzes the psychological and 
pedagogical factors that contribute to creating a healthy socio-psychological climate, 
strengthening mutual respect and cooperation, and fostering positive relationships among 
students, parents, and colleagues. 
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Введение. В современном образовательном процессе деятельность учителя не 

ограничивается только передачей знаний. Современный педагог выступает не только как 
организатор учебного процесса, но и как воспитатель, способствующий развитию личности 
учащегося, налаживающий сотрудничество с родителями и выполняющий функции 
руководителя, управляющего социально-психологической средой коллектива [1]. 

Эффективность образовательного процесса во многом зависит от педагогической 
культуры управления, коммуникативной компетентности учителя и его умений управлять 
коллективом как единой системой [2]. В настоящее время культура управления учителя 
приобретает особое значение. 

Понятие «коллектив» происходит от латинского слова collectivus — «собранный 
вместе», «общий» и обозначает группу людей, объединённых общей, социально значимой 
целью [3]. Коллектив — это не просто совокупность людей, а социальное объединение, 
основанное на взаимосвязи, сотрудничестве, общих ценностях и единстве целей [4]. 

Поэтому в деятельности учителя управление коллективом, согласование его целей 
и ценностей, а также направление деятельности каждого участника на достижение общего 
результата являются актуальными педагогическими задачами [5]. 

Управление коллективом в педагогической деятельности имеет важное значение. В 
условиях современной образовательной системы деятельность учителя тесно связана не 
только с процессом обучения, но и с организацией сотрудничества, формированием 
социально-психологического климата и эффективным руководством коллективом. Роль 
учителя в управлении коллективом заключается не только в организационном, но и в 
воспитательном и социальном аспектах, что придаёт данной теме особую актуальность. 

Существует несколько подходов к управлению коллективом, к числу которых можно 
отнести следующие: управление педагогическим коллективом представляет собой 
сложный процесс, объединяющий лидерские, коммуникативные, организационные и 
нравственные компетенции учителя. Как отмечал А. В. Петровский, «коллектив — это 
социально-психологическое объединение, основанное на общих целях и ценностях» [6]. 
Поэтому при управлении классом или педагогическим коллективом образовательного 
учреждения учителю необходимо опираться на научно обоснованные подходы. 

В процессе управления коллективом учитель должен учитывать взаимоотношения 
между учащимися, межличностный климат и характер коммуникации. Согласно теории 
управления Р. Лайкерта, эффективное руководство основывается на человеческих 
отношениях, то есть на признании вклада каждого члена коллектива [7]. В учебно-
воспитательном процессе отношения между учащимися имеют первостепенное значение. 

Для учителя важным является развитие эмоционального интеллекта (EQ), который 
способствует пониманию чувств других людей и формированию способности управлять 
конфликтами [8]. 

В управлении педагогическим коллективом выделяют три основных стиля 
руководства — авторитарный, демократический и либеральный. Среди них 
демократический стиль способствует формированию у учащихся ответственности, 
самостоятельности и социальной активности. 

По мнению А. Я. Карпова, «выбор стиля руководства должен соответствовать этапу 
развития коллектива» [9]. С этой точки зрения учитель должен адаптировать стратегию 
управления с учётом психологической готовности каждого коллектива. 

Эффективное взаимодействие учителя с коллективом во многом зависит от его 
коммуникативной компетентности. Данная компетенция включает в себя такие умения, как 
умение слушать, ясно выражать мысли, приходить к компромиссу и оказывать 
мотивационное воздействие. 

Как отмечал Л. С. Выготский, «процесс обучения осуществляется в социальной 
коммуникации, в сотрудничестве» [10]. Поэтому, поддерживая коллективное 
взаимодействие, учитель способствует активизации социальной деятельности учащихся. 

Мотивация является неотъемлемым элементом управления коллективом. Согласно 
теории мотивации Д. Мак.Клелланда, человеческая деятельность определяется тремя 
основными потребностями — потребностью в достижении, власти и принадлежности [11]. 
В процессе формирования педагогического коллектива важное значение имеют лидерские 
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качества учителя, умение проводить психологический анализ, управлять коммуникацией и 
организовывать сотрудничество [12]. 

Именно эти качества способствуют созданию здорового социально-психологического 
климата в образовательном учреждении и формированию позитивных взаимоотношений 
в ученическом коллективе [13]. Реализуя данные принципы, учитель достигает 
положительных результатов через поощрение успехов учащихся и стимулирование их 
активного участия в коллективной деятельности. 

Для повышения эффективности управленческой компетентности будущих педагогов 
целесообразно формировать представления о коллективе и эффективных способах его 
управления. С психологической точки зрения, развитым коллективом считается малая 
группа, построенная на нравственных основах и имеющая дифференцированную систему 
служебных и личностных отношений. 

Основные признаки коллектива заключаются в следующем: 
–принятие каждым членом общих задач и целей деятельности; 
– наличие социально полезной направленности общей деятельности. 
–высокий уровень сплочённости и организованности; 
– демократический стиль руководства; 
– высокая результативность деятельности; 
– объективное и уважительное отношение к новым членам коллектива; 
–соответствие между официальными и неофициальными структурами общения 

(руководитель группы — лидер); 
– преобладание личностей с активной жизненной позицией; 
– способность к эффективной эмпатии; 
– ценностное единство членов группы; 
–сохранение сплочённости при появлении новых участников; 

– наличие здорового психологического климата. 
Каждый руководитель должен обладать способностью определять уровень развития 

своей группы и характер межличностных отношений в ней. Это важно, поскольку на каждом 
уровне развития существует своя система организационных, воспитательных и психолого-
педагогических воздействий, наиболее эффективных именно для данного этапа. Меры, 
дающие положительный эффект на одном уровне, могут оказаться неэффективными на 
другом. 

Эти особенности необходимо учитывать как при планировании повседневной 
работы, так и при составлении долгосрочных планов развития группы. Способность 
своевременно замечать новые явления или тенденции во внутренней системе 
взаимоотношений коллектива и адекватно реагировать на них является одной из 
важнейших задач руководителя-организатора. 

Сплочённость коллектива во многом зависит от психологической и социально-
психологической адаптивности его членов. Сплочённость — это стремление членов 
группы друг к другу и к самому коллективу. 

Групповое единомыслие — это тенденция отдельного человека сдерживать 
выражение своих реальных взглядов на какое-либо явление ради сохранения гармонии 
внутри группы. 

Основой психологической адаптивности является совместимость темпераментов, а 
основой социально-психологической адаптивности — отсутствие противоречий между 
профессиональными и нравственно-психологическими качествами. 

Социально-психологическая адаптивность членов коллектива обеспечивается рядом 
условий: 

рациональное распределение функций, при котором ни один член коллектива не 
достигает успеха за счёт другого и не страдает от его неудач; 

 соответствие личных возможностей каждого участника содержанию и структуре его 
деятельности; 

 близость или совпадение нравственных позиций, что способствует возникновению 
взаимного доверия, стремления к взаимопониманию и сотрудничеству; 

 сходство или близость мотивов деятельности и личных стремлений; 

 возможность взаимного дополнения, на основе чего способности каждого члена 
коллектива органично объединяются в едином процессе. 

Таблица 1 
Сравнение признаков идеального коллектива 
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№ ПОКАЗАТЕЛЬ ОБЫЧНАЯ ГРУППА ИДЕАЛЬНЫЙ КОЛЛЕКТИВ 

1 
Отношение к 

членам группы 

Новые члены часто 
проходят испытательный 

срок, иногда к ним 
относятся безразлично 

Беспристрастное и 
уважительное отношение к 
новым членам, помощь в 

быстрой адаптации 

2 
Руководство и 

лидерство 

Руководитель действует в 
основном в рамках 

официальных полномочий 

Позиции руководителя и 
лидера совпадают, 

формальное и неформальное 
лидерство гармонично 

сочетаются 

3 Активность 
Может быть много 
пассивных членов 

Преобладание личностей с 
активной жизненной позицией 

4 Эмпатия 
Часто возникают 

недопонимания между 
членами группы 

Эффективная эмпатия, 
понимание и поддержка друг 

друга 

5 Ценности 
У каждого свои ценности, 
нет единого направления 

Единство, ориентированное на 
общие ценности, преданность 

общей цели и идее 

6 Сплочённость 
Группа может распасться 

при появлении новых 
членов 

Способность сохранять 
сплочённость даже при 

вступлении новых участников 

7 
Психологический 

климат 

Часто наблюдаются 
конфликты и 

соперничество 

Здоровый психологический 
климат, доверие и дружеская 

атмосфера 

8 Гибкость 

Часто проявляются 
столкновения 

темпераментов и 
характеров 

Высокая психологическая и 
социально-психологическая 

адаптивность 

9 
Эффективность 

деятельности 

Члены группы часто 
преследуют личные 

интересы 

Общий результат деятельности 
ставится выше 

индивидуальных достижений 

10 Мотивация 
У каждого своя мотивация, 

часто краткосрочная 

Единство мотивации и 
стремлений, ориентация на 

устойчивую общую цель 

 
Идеальный коллектив — это группа, деятельность которой основана на взаимном 

уважении, единстве и ориентации на общую цель. В обычной группе, напротив, 
наблюдаются равнодушие между членами, соперничество и преобладание 
индивидуальных интересов. 

✓ С точки зрения взаимоотношений, в идеальном коллективе новые члены быстро 
адаптируются, поскольку к ним проявляется тёплое и поддерживающее отношение. 

✓ В руководстве — происходит гармоничное сочетание официального и 
неофициального лидерства, что обеспечивает эффективное управление. 

✓ Психологическая атмосфера — в идеальном коллективе формируется на основе 
доверия, эмпатии и дружбы. 

✓ Мотивация и активность — направлены на достижение коллективных целей и 
подкрепляются устойчивыми внутренними стимулами. 

✓ Эффективность — благодаря ориентации на общий результат, деятельность 
коллектива отличается высокой продуктивностью. 

Формирование ученического коллектива — это сложный, длительный процесс, 
основанный на взаимодействии, социальной адаптации и межличностной коммуникации, 
который подчиняется психолого-педагогическим закономерностям. Естественная 
динамика развития коллектива проявляется в четырёх основных этапах. 

Этап 1. Начальный этап формирования коллектива. На этом этапе инициатива 
принадлежит в основном учителю, который устанавливает требования и порядок в 
коллективе. Учащиеся на данном этапе функционируют лишь как организационное 
объединение (класс или группа), ещё не осознавая себя активными членами коллектива. 
Цель учителя — объединить учащихся вокруг общей цели, вовлечь их в творческую 
деятельность, развить ответственность, сотрудничество и интерес посредством 
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коллективного обсуждения и планирования. На этом этапе учитель полностью берёт на 
себя руководящую роль, а первые активисты коллектива появляются именно в этом 
процессе. Они становятся ближайшими помощниками учителя, способствуют 
формированию внутренней дисциплины и положительного настроя в коллективе. 
Руководящая деятельность учителя занимает центральное место: он выстраивает 
эффективное взаимодействие с учащимися и объединяет их вокруг общей цели. 

Коммуникативность на данном этапе становится основным средством 
взаимодействия внутри коллектива, формируя у учащихся культуру слушания, понимания 
и выражения собственных мыслей. Педагогический менеджмент, основанный на 
организационных и лидерских навыках учителя, задаёт чёткое направление развития 
коллектива. Благодаря этому учитель пробуждает у учащихся первоначальную мотивацию 
и создаёт позитивный эмоционально-психологический климат. 

Этап 2. Переход коллектива к самоуправлению. На этом этапе активисты 
коллектива поддерживают требования учителя и постепенно начинают выдвигать их 
другим членам группы. Усиливаются взаимная ответственность и самостоятельная 
инициатива. Учащиеся начинают участвовать в планировании деятельности, организации 
мероприятий и анализе их результатов. Таким образом, коллектив переходит к системе 
самоуправления. С педагогической точки зрения, на данном этапе учитель выступает не 
столько руководителем, сколько консультантом и мотиватором. Этот процесс 
способствует развитию социальной ответственности, инициативности и коллективного 
творчества. Члены коллектива становятся более активными участниками деятельности. 

Мотивация превращается в движущую силу процесса, побуждая учащихся проявлять 
инициативу. Педагогический менеджмент на этом этапе реализуется через распределение 
обязанностей, делегирование ответственности и совместное планирование деятельности 
среди учащихся. Это укрепляет доверие, сотрудничество и способствует формированию 
здоровой социально-психологической атмосферы в коллективе. 

Этап 3. Период формирования общественного мнения и коллективной 
ответственности. 
На данном этапе начинается наиболее продуктивный период развития коллектива. Теперь 
его участники приобретают способность предъявлять друг другу нравственные и 
социальные требования. В коллективе формируется общественное мнение, каждый его 
член действует, опираясь на общие ценности коллектива. 

Учитель для формирования коллективного мнения использует различные 
педагогические технологии — дискуссии, групповые проекты, беседы на нравственные 
темы, социально-психологические тренинги и игры. 
На этом этапе в коллективное сознание учащихся внедряются социально-идеологические, 
нравственные, эстетические, правовые и экологические ценности. В коллективе 
формируются общие ценности, каждый участник начинает осознавать своё влияние на 
коллектив.В этот период проявляются лидерские качества: активные ученики становятся 
положительным примером для сверстников, берут на себя ответственность. Учитель в 
данном процессе поддерживает лидеров коллектива, направляет их в социально-
нравственном плане. 

Высокий уровень коммуникативности обеспечивает в коллективе открытость, 
взаимное доверие и единомыслие, а социально-психологическая атмосфера становится 
стабильной и творческой. 

Этап 4. Этап зрелости и саморазвития коллектива. На заключительном этапе все 
члены коллектива достигают уровня, при котором способны самостоятельно ставить перед 
собой цели и оценивать собственную деятельность. Коллектив теперь опирается на 
внутренние нормы, отдавая предпочтение механизмам самоуправления, а не внешнему 
контролю. 

На этом этапе личные и коллективные интересы гармонично сочетаются, каждый 
участник ощущает ответственность за успех коллектива. Для педагога этот этап — высший 
результат воспитательного процесса, то есть формирование личности, способной к 
самоуправлению, социальной активности и ответственности. 

На данном уровне коллектив способен функционировать автономно; внешнее 
руководство заменяется внутренней дисциплиной и саморегуляцией. Лидерство 
становится общей ценностью — каждый участник стремится быть примером в своей 
сфере. Мотивация приобретает внутренний характер, побуждая коллектив к постоянному 
развитию. 
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Педагогический менеджмент на этом этапе приобретает стратегическую 
направленность: учитель осуществляет лишь мониторинг процессов развития. 
В результате социально-психологический климат становится стабильным, открытым и 
творческим, а коллектив превращается в зрелую социальную систему, способную к 
самоуправлению. 

Лидер-учитель — это мастер своего дела, который не только знает, что нужно делать, 
но и как это реализовать на практике, добиваясь эффективных результатов. Лидер-
учитель умеет управлять коллективом, объединять его вокруг единой цели. В данном 
исследовании уровень лидерства оценивался по методике Е. Ярикова и Е. 
Крушельницкого в три этапа: 

Высокий уровень — чёткое, активное, инициативное лидерство; 
Средний уровень — проявление лидерских качеств в зависимости от ситуации; 
Низкий уровень — пассивное или избегающее отношение к лидерству. 
Для студентов экспериментальной группы были внедрены специальные 

педагогические методики, направленные на развитие лидерских качеств: тренинги, 
групповые проекты, проблемные задания и дискуссии. В контрольной группе 
использовались традиционные формы обучения. 

Таблица 1 
Результаты проявления лидерских способностей по методике Е. Ярикова и Е. 

Крушельницкого (до эксперимента) 

Пока 
затели 

 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ  ГРУППА КОНТРОЛЬНАЯ ГРУППА 

KIUT 
(n-103) 

QarDU 
(n-31) 

QDU  
(n-44) 

OʻzFIPI 
(n-90) 

KIUT 
(n-103) 

QarDU 
(n-31) 

QDU  
(n-43) 

OʻzFIPI 
(n-90) 

n % n % n % n % n % n % n % N % 

Высокий 
2
0 

19
% 

7 
23
% 

1
2 

23
% 

1
8 

20
% 

2
0 

19
% 

8 
26
% 

1
1 

25
% 

1
8 

20
% 

Средний 
4
4 

43
% 

1
4 

45
% 

1
8 

41
% 

3
8 

42
% 

4
4 

43
% 

1
3 

42
% 

1
7 

40
% 

3
8 

42
% 

Низкий 
3
9 

38
% 

1
0 

32
% 

1
4 

32
% 

3
4 

38
% 

3
9 

38
% 

1
0 

32
% 

1
5 

35
% 

3
4 

38
% 

 
Таблица 2 

Результаты проявления лидерских способностей по методике Е. Ярикова и Е. 
Крушельницкого (после эксперимента) 

 
Студенты были разделены на две группы: доэкспериментальную и 

постэкспериментальную. В ходе анализа рассчитывались значения U-статистики и p-
уровней значимости для определения различий между группами. 

У студентов Международный Кимё университет Ташкента (KIUT) в 
постэкспериментальной группе средние ранги по лидерским способностям оказались 
выше, что свидетельствует о значительных различиях в сумме рангов. То есть, более 
высокие оценки чаще встречались в постэкспериментальной группе. Значения U = 4205.5 
и p = 0.0057 (p < 0.05) указывают на статистически значимые различия. Эти результаты 
подтверждают, что методика оказала эффективное и доказанное влияние на развитие 
лидерских навыков. 
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У студентов Каршинского государственного университета также зафиксированы 
положительные изменения в результате эксперимента: U = 312.5, p = 0.0112 (p < 0.05). Это 
также подтверждает эффективность методики, её научную обоснованность и влияние на 
развитие лидерских компетенций в данной образовательной среде. 

У студентов Кокандского государственного педагогического университета 
наблюдалась положительная тенденция в формировании лидерских качеств. Полученное 
значение U = 704.0 при p = 0.00182 также говорит о статистически значимом различии (p < 
0.05). Этот результат можно расценивать как максимально значимый, подтверждающий 
наличие методического воздействия и его полную статистическую достоверность. 

В Узбекско-Финском педагогическом институте пост экспериментальные результаты 
также значительно отличались: U = 2460.0, p = 0.0128 (p < 0.05), что свидетельствует о 
статистически достоверной разнице. Это подтверждает, что методика была эффективно 
применена в условиях данного вуза для развития лидерских способностей. 

Таким образом, у всех студентов участвовавших вузов наблюдалось статистически 
достоверное повышение уровня сформированности лидерских качеств (p < 0.05), и эти 
изменения можно охарактеризовать как устойчивую положительную тенденцию. В целом, 
методика продемонстрировала эффективность и научную обоснованность в развитии 
лидерских способностей студентов всех высших учебных заведений. Из представленных 
таблиц видно, что у студентов экспериментальной группы в ходе исследования были 
зафиксированы значительные изменения в формировании знаний, умений и навыков по 
сравнению с контрольной группой. Эти таблицы отражают сравнительный анализ 
заключительного этапа экспериментально-практической работы по совершенствованию 
механизмов подготовки студентов направления начального образования к управленческой 
деятельности. Результаты исследования по совершенствованию управленческой 
компетентности будущих учителей начальных классов показывают взаимосвязанность и 
значимость всех критериев. У испытуемых экспериментальной группы были 
зафиксированы изменения не только количественного, но и качественного характера. У 
студентов данной группы наблюдался рост уровня внимания и осознанности в 
профессиональной компетенции. По словам будущих педагогов, данное улучшение 
связано с практической направленностью подхода, что имеет важное значение для 
укрепления управленческой компетенции в процессе обучения младших школьников. В 
целом, методика продемонстрировала эффективность и научную обоснованность в 
развитии лидерских качеств студентов педагогических направлений. Полученные 
результаты подтверждают взаимосвязь и значимость критериев, отражающих развитие 
управленческой компетентности будущих учителей начальных классов. 

Кроме количественных изменений, в экспериментальной группе наблюдались и 
качественные улучшения — повышение уровня внимания, ответственности, уверенности 
в себе. Студенты отметили, что практическая направленность занятий способствует 
укреплению их управленческих компетенций в организации учебного процесса в 
начальной школе. 

Заключение В данной статье были проанализированы психологические, 
педагогические и организационные аспекты управления коллективом в педагогической 
деятельности, а также раскрыты теоретические и практические основы эффективного 
управления коллективом в образовательном процессе.Результаты исследования 
показывают, что в процессе управления коллективом учитель выступает не только как 
носитель знаний, но и как лидер, организатор, мотиватор и фасилитатор. В целом, 
представленные в статье научные и практические положения способствуют развитию  
профессиональной управленческой культуры, педагогической рефлексии и социальной 
активности учителя. Это, в свою очередь, обеспечивает эффективное управление 
коллективом, организацию сотрудничества и формирование у учащихся положительного 
социального поведения в современном образовательном пространстве. 
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Аннотация. Статья посвящена  изучению психологических границ и 

созависимости в супружеских отношениях. Целью исследования является  выявление 
корреляции между установлением психологических границ и возникновением 
созависимых паттернов в супружеских союзах. Осуществлен анализ актуальных 
эмпирических изысканий (период 2020–2025 гг.), детализирующих процессы 
личностного "слияния" (enmeshment), формирования эмоциональной зависимости и 
механизмы саморегуляции «Я-концепции». На основе анализа и  систематического 
обзора  научной литературы разработаны рекомендации для диагностических 
процедур и психотерапевтических интервенций, направленных на повышение 
личностной автономии супругов и купирование симптомов созависимости. 

Ключевые слова: созависимость, супружеские отношения, суверенность 
психологического пространства, психологические границы. 

Annotation. The article is devoted to the study of psychological boundaries and 
codependency in marital relations. The aim of the study is to identify the correlation between the 
establishment of psychological boundaries and the emergence of codependent patterns in marital 
unions. The analysis of current empirical research (the period 2020-2025) detailing the processes 
of personal "fusion" (enmeshment), the formation of emotional dependence and the mechanisms 
of self-regulation of the "I-concept" is carried out. Based on the analysis and systematic review 
of scientific literature, recommendations have been developed for diagnostic procedures and 
psychotherapeutic interventions aimed at increasing the personal autonomy of spouses and 
relieving symptoms of codependency. 

Keywords: codependency, enmeshment, marital relations, sovereignty of psychological 
space, psychological boundaries. 

 
Созависимость – это сложное психологическое явление, при котором человек 

становится чрезмерно эмоционально зависимым от партнера, теряет свою 
самостоятельность и полностью ориентируется на его нужды. В браке это может привести 
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к тому, что личные границы становятся нечеткими, оба партнера испытывают сильное 
эмоциональное истощение, и возникают частые ссоры. Для современной психотерапии 
крайне важно понимать, как именно личные границы связаны с созависимостью, ведь это 
помогает эффективно работать с людьми, чтобы они могли изменить нездоровые модели 
поведения в отношениях и избежать их в будущем. 

Созависимость, традиционно понимаемая как чрезмерная эмоциональная 
зависимость от партнера, потеря самостоятельности и трудности с управлением 
собственными эмоциями, в последнее время все чаще ассоциируется с понятием "слияния 
личности". Слияние характеризуется стиранием границ между партнерами, когда один 
человек поглощает эмоциональную, мыслительную и поведенческую автономию другого. 

Созависимость тесно связана с феноменом «слияния личности», при котором 
происходит стирание психологических границ между партнерами. Согласно модели 
CODEM, предложенной И. Бэконом и Дж. Конвеем, созависимость формируется под 
влиянием дезадаптивных схем самопожертвования и зависимости от одобрения [Бэкон И., 
Конвей Дж., 2023, с. 3596–3599]. 

Хотя созависимость и слияние имеют схожие внешние проявления, они различаются. 
Слияние описывает структурное "растворение" личностных границ, тогда как 
созависимость – это скорее динамический процесс эмоциональной зависимости и попыток 
компенсировать это поведение. Человек может быть созависимым, но сохранять 
некоторые границы, в то время как при слиянии границы практически полностью исчезают. 
Эти модели тесно связаны с детским опытом: проблемы с привязанностью в детстве, 
воспитание в семьях с размытыми границами и эмоциональная нестабильность родителей 
могут способствовать развитию слияния во взрослой жизни. 

Представьте себе психологические границы как невидимую оболочку, отделяющую 
ваше "я" от окружающих. Эта оболочка формируется из наших мыслей, эмоций и 
поведения, и ее функция – помогать нам понимать и разделять свои собственные чувства, 
желания и нужды, не смешивая их с переживаниями партнера. Когда эта защита 
ослабевает, мы сталкиваемся с такими проявлениями, как: 

- Невозможность сказать "нет"; 
- Постоянное стремление угодить партнеру; 
- Чрезмерное чувство ответственности за его эмоциональное состояние; 
- Потеря себя в процессе решения его проблем. 
Психологические границы выступают ключевым регулятором автономии личности. 

Их нарушение проявляется в трудностях отказа, гиперответственности за партнера и 
утрате собственного «Я» [Забара И.В., 2024, с. 84–86]. И.В. Забара вводит понятие 
суверенности психологического пространства, отражающее степень независимости 
личности. Низкий уровень суверенности способствует формированию диффузных границ 
и созависимых отношений [Забара И.В., 2024, с. 87–89]. 

 П.Е. Юдин и С.С. Пиюкова указывают, что в созависимых браках доминируют 
защитные механизмы подавления аффектов и рационализации поведения партнера, что 
усиливает эмоциональную зависимость [Юдин П.Е., Пиюкова С.С., 2025, с. 71–76]. 

Они выделяют следующие преобладающие защитные механизмы:  
- Подавление собственных аффектов и потребностей; 
- Проекция интернализованной тревоги на партнёра; 
- Рационализация поведенческих паттернов партнёра и оправдание его недостатков; 
- Избегание конфликтных ситуаций любой ценой. 
Активное использование данных защитных механизмов способствует усилению 

эмоциональной зависимости и закреплению диффузных границ. Созависимый супруг 
утрачивает осознание собственных эмоциональных состояний и нужд, переориентируя 
фокус внимания исключительно на партнёра. В поведенческом плане это проявляется в 
виде самопожертвования, перманентного стремления к поддержке партнёра, 
игнорирования личных интересов и, как следствие, эмоционального истощения. 

О.В. Морозова описывает клинические признаки созависимости, включая гиперопеку, 
тревогу разлуки и заниженную самооценку, связывая их с нарушением личных границ 
[Морозова О.В., 2025, с. 65–67]. По мнению автора, эти проявления обусловлены 
нечеткими личными границами и недостаточной психологической автономией. Для 
преодоления созависимости она предлагает следующие терапевтические стратегии: 

1. Укрепление личностной автономии через упражнения, направленные на 
осознание собственных потребностей, границ и чувств. 
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2. Схема-терапия, позволяющая идентифицировать и трансформировать 
дезадаптивные схемы, связанные со слиянием и зависимостью. 

3. Развитие навыков эмоциональной саморегуляции, позволяющих контролировать 
эмоции без чрезмерной опоры на партнера. 

4. Формирование ассертивного поведения, включающего умение отстаивать свои 
границы, выражать потребности и эмоции, а также отказывать. 

Современные исследования убедительно показывают, что нечеткие личные границы 
играют ключевую роль в развитии созависимых отношений. Чем слабее ощущение личного 
психологического пространства, тем более выражены такие черты, как эмоциональная 
зависимость от партнера, склонность к самопожертвованию и потребность в контроле над 
другим человеком. 

Важно подчеркнуть, что созависимость – это не просто индивидуальная проблема 
одного из супругов. Это динамическое взаимодействие, характерное для всей пары, где 
партнеры взаимно влияют друг на друга и поддерживают определенные модели 
поведения. Поэтому работа с такими парами требует комплексного подхода. 

Практические рекомендации для специалистов: 
Основываясь на современных исследованиях, практикующим психологам и 

семейным консультантам рекомендуется: 
1. Внедрить диагностику границ: использовать специализированные инструменты 

(опросники, методики) для оценки ощущения личного пространства, границ личности и 
защитных механизмов. 

2. Применять психотерапевтические интервенции: использовать, например, терапию 
схем для работы с глубинными убеждениями (схемами), связанными со слиянием и 
созависимостью. Также эффективны когнитивно-поведенческие техники. 

3. Содействовать развитию автономии и границ: проводить упражнения и тренинги, 
направленные на то, чтобы супруги могли четко выражать свои потребности, 
устанавливать личные границы и эмоционально дистанцироваться от переживаний 
партнера. Обучать навыкам уверенного (ассертивного) общения. 

Таким образом, эмпирические данные подтверждают тесную взаимосвязь между 
нарушением психологических границ и формированием созависимости в браке. 
Восстановление личностной автономии и укрепление границ выступают приоритетными 
задачами психологической помощи. 
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Аннотация. В статье рассматриваются индивидуально-типологические, 

личностные и профессиональные качества медицинских работников как ключевые 
факторы эффективности медицинской деятельности. Подчеркивается роль 
темперамента, характера и способностей в формировании профессиональной 
компетентности специалиста.  

Ключевые слова: индивидуально-типологические свойства, темперамент, 
характер, способности, профессиональные качества, медицинский работник, 
психологическая готовность, эмоциональная устойчивость, эмпатия, 
профессиональная идентичность. 

Abstract. The article examines individual-typological, personal, and professional qualities 
of medical workers as key factors influencing the effectiveness of medical practice. It emphasizes 
the role of temperament, character, and abilities in the formation of professional competence. 

Keywords: individual-typological traits, temperament, character, abilities, professional 
qualities, medical worker, psychological readiness, emotional stability, empathy, professional 
identity. 

 
Современная медицина предъявляет высокие требования к личностным и 

профессиональным качествам медицинских работников. Психологическая готовность 
специалиста напрямую влияет на эффективность его деятельности, качество 
оказываемой помощи и уровень доверия пациентов. Несмотря на долгую историю 
изучения индивидуальных особенностей человека, актуальность исследований в этой 
области сохраняется, особенно в контексте профессиональной деятельности, связанной с 
интенсивной эмоциональной нагрузкой. 

Индивидуально-типологические свойства личности представляют собой основные 
характеристики нервной системы, определяющие динамику эмоциональных, 
мыслительных и волевых процессов. Они формируют темперамент, характер и 
способности человека, а также влияют на его профессиональные компетенции (Айзенк, 
Ананьев, Павлов, Платонов, Собчик, Теплов, и др.). 

И.П. Павлов в своих работах подчеркивал, что «проявление типа нервной 
деятельности в характерологическом отношении обозначается темпераментом. Тип 
нервной деятельности, темперамент проявляется в динамике протекания эмоциональных, 
мыслительных и волевых процессов» [2]. 

Сила психических процессов является ключевым показателем темперамента, 
определяющим устойчивость и постоянство реакции на внешние раздражители. В 
зависимости от индивидуальных особенностей нервной системы, человек может 
проявлять как сильную реакцию на внешние воздействия, так и быструю истощаемость 
или апатию. Скорость, ритм и темп протекания психических процессов также влияют на 
эмоциональную стабильность, впечатлительность и импульсивность, которые критически 
важны для медицинской практики [2]. 

Исторически типы темперамента были описаны еще Гиппократом, который выделял 
сангвиников, меланхоликов, холериков и флегматиков, основываясь на соотношении 
жидкостей в организме человека [1]. Позднее развитие психологии позволило учитывать 
не только физиологические, но и психологические аспекты темперамента. 

Характер, по определению Теофраста, – это сформировавшийся под влиянием 
жизненного опыта стиль поведения и отношения человека к окружающему миру [5]. В 
профессиональной деятельности медицинского работника знание характера пациента и 
понимание собственного характера позволяет эффективнее взаимодействовать, строить 
доверительные отношения и минимизировать ошибки. 

ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
КАЧЕСТВА МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА:  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
 

Айтжанов К.К.  
(Каракалпакский медицинский институт) 
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Способности являются индивидуальными психологическими особенностями 
человека, выражающими его готовность к конкретной деятельности. Они тесно связаны с 
задатками, которые проявляются при первых пробах деятельности, и определяют скорость 
усвоения профессиональных навыков [7]. Для медицинских работников это критически 
важно, так как профессиональная деятельность требует высокой когнитивной и 
эмоциональной нагрузки, умения быстро принимать решения и адаптироваться к 
нестандартным ситуациям. 

Профессиональные качества представляют собой свойства личности, 
обеспечивающие актуальные или потенциальные способности к медицинской 
деятельности. Их недостаток приводит к ошибкам и снижению эффективности работы 
(Климов, 2013) [3]. 

Личностные качества – это природные особенности индивида, которые проявляются 
в социальном контексте. Ананьев и Леонтьев подчеркивают единство личности и условий 
социальной среды, влияющих на формирование ценностной и профессиональной позиции 
человека [5]. 

Для медицинских работников ключевыми профессионально важными личностными 
чертами являются: доброжелательность и эмпатия; эмоциональная устойчивость; высокая 
интеллектуальная активность; наблюдательность и внимание к деталям; тактичность и 
терпимость к невротическим реакциям пациентов. 

М.В. Молоканов выделяет три базовых фактора оценки специалистов, работающих с 
людьми: «интерес к другому», «доминантность» и «каузальность». «Интерес к другому» 
отражает способность учитывать внутреннее состояние пациента, его восприятие себя и 
своих эмоций. «Доминантность» характеризует ответственность за выбор целей и методов 
взаимодействия. «Каузальность» позволяет оценить осознанность и профессионализм в 
принятии решений [9]. 

Психофизиологические исследования показывают взаимосвязь между 
коммуникативными способностями и типологическими особенностями нервной системы, 
такими как слабость и лабильность ЦНС, ее адаптационные свойства. Обозов выделяет 
ряд критически важных качеств для медицинских работников: безоценочное отношение к 
индивидуальным различиям; чуткость к эмоциональному состоянию пациента; 
пластичность мышления и адаптивность поведения; эмоциональная сдержанность и 
терпимость; поддержание общей культуры поведения; развитое самопознание и 
устойчивость личности [5]. 

Антонова Н.В. отмечает, что идентичность специалиста формируется динамически, 
через самоопределение и личный опыт. 

Личная ответственность позволяет медицинскому работнику свободно принимать 
решения и конструктивно реагировать на критику. Способность к глубине межличностных 
отношений обеспечивает безоценочное восприятие пациентов и коллег. Постановка 
реалистичных целей помогает оценивать собственные возможности и повышает 
эффективность профессиональной деятельности [7]. 

Кочюнас Р. подчеркивает, что зрелость личности, стремление к самоактуализации, 
подлинность, забота, эмпатия и доверие к пациенту являются основными критериями 
профессиональной эффективности [4]. 

Изучение индивидуально-типологических, личностных и профессиональных качеств 
медицинских работников имеет критическое значение для повышения качества 
медицинской помощи. Комбинация психологических и физиологических факторов, 
сформированных через обучение, опыт и личностное развитие, позволяет формировать 
профессионалов, способных эффективно справляться с эмоциональной нагрузкой, 
строить доверительные отношения с пациентами и поддерживать высокие стандарты 
профессиональной этики. 

Таким образом, интеграция знаний о темпераменте, характере, способностях и 
профессионально важных личностных качествах медицинских работников является 
необходимым условием разработки эффективных программ подготовки и 
профессионального развития специалистов в области здравоохранения. 
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Аннотация. В современном цифровом мире сайты онлайн-продаж оказывают 

значительное влияние на поведение пользователей. Данная статья исследует 
психологические мотивы, которые определяют решения потребителей при покупке 
товаров и услуг в интернете. Особое внимание уделяется таким факторам, как 
влияние маркетинговых стратегий, социальные доказательства, чувство срочности 
и страх упустить возможность (FOMO), а также визуальное оформление и структура 
сайта. Исследования показывают, что психологические аспекты значительно влияют 
на восприятие продукта, уровень доверия к сайту и вероятность совершения покупки.  

Ключевые слова: онлайн-продажи, поведение пользователей, психологические 
мотивы, электронная коммерция, FOMO, маркетинговые стратегии 

Abstract. In today’s digital world, e-commerce websites have a significant impact on user 
behavior. This article explores the psychological motivations that influence consumers’ decisions 
when purchasing goods and services online. Special attention is given to factors such as the 
influence of marketing strategies, social proof, a sense of urgency and fear of missing out 
(FOMO), as well as the visual design and structure of the website. Research shows that 
psychological aspects significantly affect product perception, user trust in the site, and the 
likelihood of making a purchase. 

Keywords: e-commerce, user behavior, psychological motivations, online shopping, 
FOMO, marketing strategies 

 
Введение. В последние годы электронная коммерция стала неотъемлемой частью 

повседневной жизни потребителей по всему миру. Развитие цифровых технологий и 
массовое внедрение интернет-платформ привели к тому, что покупки онлайн перестали 
быть редким событием и превратились в привычный способ взаимодействия с рынком 
товаров и услуг. Онлайн-платформы, такие как маркетплейсы, интернет-магазины, 
мобильные приложения и социальные коммерческие платформы, предоставляют 
пользователям возможность выбирать товары и услуги с минимальными усилиями и 
затратами времени. В отличие от традиционного офлайн-покупателя, пользователь 
онлайн-среды сталкивается с уникальным набором факторов, влияющих на его 
поведение, что делает изучение психологических аспектов особенно актуальным. 

Поведение пользователей в электронной коммерции существенно отличается от 
поведения в традиционных магазинах. Онлайн-среда характеризуется высокой скоростью 
принятия решений, огромным количеством доступной информации, возможностью 
мгновенно сравнивать товары, читать отзывы и получать рекомендации. При этом именно 
психологические мотивы играют решающую роль в формировании выбора. Исследования 
показывают, что потребители ориентируются не только на рациональные параметры — 
цену, характеристики товара и условия доставки — но и на эмоциональные и социальные 

ПОВЕДЕНИE ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ НА САЙТАХ ОНЛАЙН-ПРОДАЖ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МОТИВЫ  
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аспекты. Среди ключевых психологических мотивов можно выделить стремление к 
экономии времени и ресурсов, поиск социальных доказательств, влияние отзывов других 
пользователей, чувство срочности, а также страх упустить возможность (FOMO — Fear of 
Missing Out) (Lin et al., 2016; Woods & Scott, 2016). 

Стремление к экономии времени и ресурсов проявляется в том, что пользователи 
предпочитают платформы с удобной навигацией, фильтрами для быстрого поиска 
товаров, рекомендациями на основе предыдущих покупок и персонализированным 
контентом. Это позволяет минимизировать когнитивные затраты и повышает 
удовлетворенность процессом покупки. В то же время социальные доказательства, такие 
как рейтинги товаров, отзывы других пользователей, количество лайков и рекомендаций, 
оказывают сильное влияние на доверие к платформе. Исследования Vogel et al. (2014) и 
Kross et al. (2013) показывают, что положительные отзывы увеличивают вероятность 
покупки, создают чувство надежности и снижают психологический риск при выборе товара, 
тогда как негативные комментарии способны резко уменьшить доверие к платформе. 

Чувство срочности и FOMO — это психологические триггеры, широко применяемые 
в маркетинговых стратегиях интернет-магазинов. Ограниченные по времени акции, 
сезонные скидки, лимитированные партии товаров стимулируют пользователей принимать 
решения быстрее, иногда импульсивно, что увеличивает конверсию и средний чек. Lin et 
al. (2016) отмечают, что молодые пользователи особенно чувствительны к таким 
стратегиям, что отражается на повышении эмоциональной вовлеченности и росте 
количества совершенных покупок. 

Важную роль играет также визуальное оформление и удобство интерфейса сайта. 
Элементы дизайна, структура страниц, цветовые схемы и анимации влияют на восприятие 
платформы и эмоциональное состояние пользователя. Kahneman (2011) подчеркивает, 
что визуально привлекательные и интуитивно понятные интерфейсы снижают когнитивную 
нагрузку и создают позитивный опыт взаимодействия, что повышает доверие к сайту и 
готовность совершить покупку. Andreassen et al. (2017) отмечают, что сочетание 
маркетинговых триггеров с удобным интерфейсом усиливает психологическое 
воздействие и повышает эффективность продаж. 

Особое внимание в исследовании уделяется возрастным и демографическим 
особенностям пользователей. Молодежь и подростки более восприимчивы к 
эмоциональным и социальным стимулам, включая FOMO и социальные доказательства, 
тогда как взрослые потребители чаще принимают более рациональные решения, опираясь 
на личный опыт и характеристики товара. Twenge (2019) указывает, что цифровое 
поколение iGen демонстрирует высокую эмоциональную реактивность на маркетинговые 
стимулы и социальные сигналы, что создает уникальные условия для формирования 
стратегий электронной коммерции. 

Кроме того, изучение психологических аспектов поведения пользователей важно не 
только для понимания мотивации покупателей, но и для разработки эффективных 
маркетинговых стратегий, оптимизации интерфейсов и повышения конверсии. 
Исследование поведенческих паттернов позволяет выявлять, какие элементы сайта и 
маркетинговые инструменты наиболее эффективны для разных сегментов аудитории. 
Также это способствует формированию этических принципов работы платформ, 
учитывающих психологическое благополучие пользователей и предотвращение 
чрезмерного импульсивного потребления. 

В условиях глобализации и цифровизации экономики электронная коммерция 
становится ключевым элементом маркетинговой стратегии предприятий. Понимание 
психологических мотивов пользователей позволяет не только увеличить продажи, но и 
улучшить пользовательский опыт, повысить удовлетворенность и лояльность клиентов. 
Цель данного исследования — выявить основные психологические мотивы поведения 
пользователей на сайтах онлайн-продаж, проанализировать их влияние на процесс 
принятия решений и изучить особенности взаимодействия с различными онлайн-
платформами. 

Таким образом, изучение психологических факторов поведения пользователей в 
электронной коммерции является актуальной научной проблемой, объединяющей 
маркетинговую психологию, цифровой маркетинг и когнитивные науки. Оно открывает 
возможности для разработки более персонализированных, эффективных и этичных 
стратегий онлайн-продаж, учитывающих особенности восприятия, эмоциональное 
состояние и мотивацию пользователей. 
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Обзор литературы. В последние годы психологическое воздействие онлайн-
платформ на поведение потребителей привлекло внимание многих исследователей. 
Основные направления исследований включают следующие аспекты: 

В последние годы поведение пользователей на сайтах онлайн-продаж стало 
предметом активного изучения в рамках маркетинговой психологии и электронной 
коммерции. Основной интерес исследователей сосредоточен на том, какие 
психологические мотивы и социальные механизмы определяют решения потребителей 
при покупке товаров и услуг через интернет, а также как особенности цифровых платформ 
усиливают или ослабляют влияние этих факторов. 

 
Многочисленные исследования подтверждают, что психологические триггеры 

напрямую воздействуют на скорость и частоту покупок. Чувство срочности, ограниченные 
по времени или количеству предложения и страх упустить возможность (FOMO) 
стимулируют пользователей совершать покупки быстрее и чаще (Lin et al., 2016; Woods & 
Scott, 2016). Показано, что люди, испытывающие FOMO, чаще совершают импульсивные 
покупки и проводят больше времени на онлайн-платформах, поскольку стремятся не 
упустить «выгодный шанс». При этом подростки и молодые взрослые являются особенно 
уязвимой группой: они сильнее реагируют на подобные психологические стимулы и чаще 
принимают решения эмоционально, а не рационально (Woods & Scott, 2016). 

Важную роль в онлайн-покупках играют социальные доказательства. Потребители 
склонны опираться на отзывы, рейтинги и комментарии других пользователей при выборе 
товаров, что повышает доверие к платформе и увеличивает вероятность покупки (Vogel et 
al., 2014). Позитивные отзывы создают ощущение надежности и безопасности, тогда как 
негативные оценки способны резко снизить интерес к продукту и снизить вероятность 
совершения сделки. Таким образом, система оценок и отзывов выступает не только 
источником информации, но и мощным инструментом влияния на потребительское 
решение. 

Существенное воздействие на покупательское поведение оказывают и социальные 
сети. Платформы Instagram, Facebook и TikTok формируют восприятие брендов и 
потребительские предпочтения через рекламный контент, визуальные стимулы и влияние 
инфлюенсеров (Kross et al., 2013; Twenge, 2019). Эмоциональная вовлеченность 
пользователя в контент повышает вероятность покупки и способствует формированию 
лояльности к бренду: чем сильнее пользователь эмоционально связан с образом товара 
или с мнением значимых онлайн-источников, тем выше вероятность принятия решения в 
пользу покупки. В этом контексте онлайн-среда становится пространством, где 
маркетинговые стратегии тесно переплетаются с психологическими механизмами 
идентификации, подражания и стремления к социальной принадлежности. 

Наряду с эмоциональными факторами большое значение имеют когнитивные 
аспекты взаимодействия с платформами. Перегрузка информацией, непрерывные 
уведомления, большое количество альтернатив и сложная навигация усиливают 
когнитивную нагрузку и стресс, что может снижать качество принятия решений (Bawden & 
Robinson, 2009). В условиях избытка информации пользователи нередко принимают 
импульсивные или неоптимальные решения, стремясь быстрее завершить выбор. В то же 
время удобство использования сайта, его визуальное оформление и четкая структура 
повышают доверие и удовлетворенность, облегчая поиск нужной информации и снижая 
психологическое напряжение (Andreassen et al., 2017). Следовательно, дизайн и 
пользовательский интерфейс выступают важным фактором, влияющим не только на 
комфорт, но и на саму логику принятия решений. 

Отдельного внимания требуют возрастные, демографические и региональные 
особенности. Большинство исследований в данной области проводилось в США и странах 
Европы, что ограничивает переносимость выводов на другие регионы, включая Россию и 
страны Центральной Азии. Это создает необходимость дополнительных исследований в 
различных культурных и экономических контекстах, где потребительские привычки, 
уровень цифровой грамотности и социальные нормы могут существенно отличаться. При 
этом эмпирические данные показывают, что молодежь и подростки чаще взаимодействуют 
с онлайн-платформами и наиболее чувствительны к психологическим мотивам и 
маркетинговым стратегиям, включая FOMO и социальные доказательства. Взрослые 
пользователи, как правило, принимают более взвешенные решения, опираясь на опыт и 
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рациональный анализ, однако эмоциональные стимулы, реклама и интерфейсные 
решения также оказывают на них заметное влияние. 

Обсуждение результатов позволяет выделить несколько ключевых закономерностей. 
Во-первых, страх упустить возможность и ограниченные предложения усиливают 
эмоциональное вовлечение и повышают конверсию, стимулируя импульсивные покупки. 
Во-вторых, социальные доказательства (рейтинги, отзывы, рекомендации) являются 
одним из наиболее сильных факторов формирования доверия и склонности к покупке. В-
третьих, перегрузка информацией и неудобная навигация повышают когнитивную нагрузку 
и стресс, что ухудшает качество решений; напротив, простой и интуитивный интерфейс, 
визуальная привлекательность и структурированность контента повышают 
удовлетворенность пользователей и улучшают опыт взаимодействия. Наконец, 
возрастные различия показывают, что молодежь более восприимчива к психологическим 
триггерам цифровой среды, поэтому при разработке маркетинговых стратегий и 
интерфейсов важно учитывать эти особенности, чтобы избегать чрезмерного давления и 
потенциально негативных последствий. 

Таким образом, поведение пользователей на сайтах онлайн-продаж определяется 
сочетанием когнитивных и эмоциональных факторов, включая чувство срочности, FOMO, 
социальные доказательства и визуальное восприятие платформы. Психологические 
мотивы напрямую влияют на принятие решений, доверие к сайту и вероятность покупки. 
Активное использование маркетинговых триггеров действительно повышает конверсию, 
однако чрезмерное давление и информационная перегрузка могут вызывать стресс и 
ухудшать пользовательский опыт. Дизайн сайта, удобство навигации и качество 
визуального оформления играют ключевую роль в формировании доверия, снижении 
когнитивной нагрузки и повышении удовлетворенности клиентов. Практическая 
значимость исследования заключается в том, что понимание мотивов пользователей 
позволяет создавать более эффективные маркетинговые кампании, укреплять доверие к 
бренду и формировать долгосрочную лояльность, одновременно минимизируя негативные 
эффекты избыточного психологического давления. 

При этом сохраняются и важные пробелы в исследованиях. Несмотря на 
подтвержденные краткосрочные эффекты психологических и маркетинговых стимулов, 
долгосрочное влияние онлайн-покупок на поведение и эмоциональное состояние 
пользователей изучено недостаточно. Кроме того, концентрация исследований на 
западных странах ограничивает возможность обобщения результатов на Россию и 
Центральную Азию, что делает актуальным проведение дополнительных эмпирических 
работ с учетом региональных и культурных особенностей. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические аспекты проведения 

диагностического интервью при изучении фанатичной личности и особенностей ее 
поведения. Анализируются ключевые трудности интервьюирования: высокий уровень 
убежденности, когнитивная ригидность, поляризованное мышление, эмоциональная 
напряженность, а также склонность к оправданию крайних суждений и действий. 
Особое внимание уделяется установлению доверительного контакта, обеспечению 
психологической безопасности, снижению реактивности и сопротивления, а также 
предупреждению внушения и социально-желательных ответов. Описываются 
принципы построения интервью (структурированного и полуструктурированного), 
стратегии уточняющих вопросов и способы оценки факторов риска (интенсивность 
убеждений, готовность к действиям, уровень эмпатии, влияние группы и лидера, 
социальная изоляция). Подчеркивается необходимость этического подхода, 
культурной чувствительности и профессиональной рефлексии при работе с 
респондентами, демонстрирующими признаки фанатизма. Сделан вывод о том, что 
качество диагностического интервью во многом определяется балансом между 
нейтральностью, эмпатией и методической строгостью, что повышает надежность 
интерпретации данных и точность психологической оценки. 

Ключевые слова: диагностическое интервью, фанатичная личность, фанатизм, 
когнитивная ригидность, поляризованное мышление, мотивация, риск-оценка, 
групповое влияние, сопротивление, этика диагностики. 

Abstract. The article examines psychological aspects of conducting a diagnostic interview 
when studying a fanatical personality and related behavioral patterns. It discusses major 
interviewing challenges such as strong certainty of beliefs, cognitive rigidity, dichotomous 
thinking, heightened emotional arousal, and the tendency to justify extreme judgments and 
actions. Particular attention is paid to building rapport, ensuring psychological safety, reducing 
reactance and resistance, and preventing suggestibility as well as socially desirable responding. 
The paper outlines principles for structured and semi-structured interviewing, strategies for 
probing and clarifying questions, and approaches to assessing risk factors (belief intensity, 
readiness for action, empathy level, influence of group and leader, and social isolation). The 
importance of ethical practice, cultural sensitivity, and professional reflexivity is emphasized when 
working with respondents who show signs of fanaticism. The article concludes that the quality of 
diagnostic interviewing largely depends on maintaining a balance between neutrality, empathy, 
and methodological rigor, which improves the reliability of interpretation and the accuracy of 
psychological assessment. 

Keywords: diagnostic interview, fanatical personality, fanaticism, cognitive rigidity, 
dichotomous thinking, motivation, risk assessment, group influence, resistance, assessment 
ethics. 

 
В условиях современной глобализации религиозные ценности и верования 

сохраняют свою важность как важнейшая духовная основа человеческой жизни. В то же 
время наблюдается, что неверное толкование религиозных идей и концепций, их 
применение в духе фанатизма, вызывает серьезную социальную нестабильность, 
конфликты и насилие в некоторых обществах. Фанатизм — это состояние, 
характеризующееся односторонним, узким, строгим и абсолютным принятием 
религиозных убеждений как истины, отрицанием различных идей и взглядов, а также 
стремлением насильственно применять религиозные нормы к жизни других людей. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ИНТЕРВЬЮ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

ФАНАТИЧНОЙ ЛИЧНОСТИ И ЕЕ ПОВЕДЕНИЯ 
 

Акрамов Мирмухсин Рустамович 
(Международной академии исламоведения Республики Узбекистан) 
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Если мы определим «фанатизм» с точки зрения социальной психологии, то понимаем 
его как «слепую духовную преданность человека тому, кто продвигает теорию или идею 
под влиянием невежества (неопытности), подчиняя свое восприятие и волю своему лидеру 
и добровольно отказываясь от собственной идентичности. В свою очередь, его 
психофизиологической основой является закон сильного торможения других нервных 
центров в результате постепенного достижения сильного «доминирования» 
(преобладания) одного нервного центра в головном мозге человека». 

Фанатизм определяется как «сильная вера в правильность определённых идей, 
полная преданность им, взгляд на «других» и «отличных» и нетерпимое отношение к 
идеям, полное неприятие других сект и школ, а также неспособность признавать их». 
«Фанатичный человек» — это человек, который создаёт трудности, и в данном контексте 
это «человек, который слишком сильно верит в правильность своих собственных мнений 
и мировоззрения, нетерпим к чужим убеждениям, не принимает во внимание и отрицает 
мнения других, всегда считает себя правым и пытается доказать свою правоту на 
практике». 

Формирование личности является результатом одновременного взаимодействия 
индивидуально-психологических, семейных и социально-психологических факторов. Этот 
процесс тесно связан с познавательной деятельностью индивида, его эмоциональным 
состоянием, социальным опытом и характеристиками социальной среды. 

1. Индивидуально-психологические факторы: 
Слабое критическое мышление — когда у человека низкая способность 

анализировать, сравнивать и обосновывать информацию, он легко поддается влиянию 
идей, представленных как жесткие и абсолютные. В этом случае гибкость мышления низка, 
и человек не готов принимать новую информацию и альтернативные идеи. 

Когнитивная ригидность (закостенелость мышления) — такие люди не могут принять 
многообразие мнений и взглядов и оценивают мир в категориях «черное и белое», 
«правильное и неправильное». Это один из главных психологических показателей 
фанатичного мышления. 

Эмоциональная нестабильность и психологические потребности — когда человек 
испытывает высокий уровень тревожности и низкую самооценку, он чувствует потребность 
опереться на радикальные идеи, которые обеспечивают стабильность, порядок и ясную 
истину. Фанатичная идея представляется ему «опорой». 

Кризис идентичности — неспособность четко определить свою личность («Кто я?», 
«Каково мое место в обществе?»), неспособность найти смысл жизни сближают человека 
с радикальными идеями. Такие идеи дают ему цель, уверенность и направление. 

Низкий уровень образования и религиозно-идеологическая неграмотность — 
неспособность различать первоисточники, неумение анализировать текст и упрощенные 
взгляды на социальные явления создают благоприятные условия для фанатизма. 

2. Семейные факторы: 
Авторитарный стиль воспитания — строгий контроль, наказание за свободомыслие, 

независимое мышление не формируется у детей, которые растут с принципом «что 
говорят родители, то всегда правильно». Это приводит к быстрому усвоению фанатичных 
взглядов. 

Узкая коммуникативная среда в семье — если в семье преобладает только одно 
мнение по социальным, религиозным или политическим вопросам, это ограничивает 
гибкость мышления у ребенка. В результате односторонние идеи кажутся ему абсолютной 
истиной. 

Отсутствие эмоциональной поддержки — если отсутствует привязанность, внимание 
и понимание, человек чувствует себя недооцененным. Фанатичные группы кажутся 
привлекательными, потому что обещают чувство «любви, привязанности, достоинства». 

Социальная изоляция или радикальные семейные ценности — некоторые семьи с 
самого начала прививают сложные, радикальные идеи. Люди, выросшие в такой среде, 
могут воспринимать радикальные идеи как нечто естественное. 

3. Социально-психологические факторы 
Групповое влияние (конформизм) — когда человек чувствует себя частью группы, он 

принимает её мнения без критической оценки. Строгая дисциплина в группе, менталитет 
«мы-они» — основные факторы нетерпимости. 

Информационное пространство и манипуляция – односторонняя информация, 
дезинформация, экстремистский контент в сетях оказывают сильное воздействие на 
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сознание человека. Постоянное повторение информации заставляет человека верить в 
эту идею изнутри. 

Социальная несправедливость и экономическая нестабильность – когда в обществе 
растет неравенство, безработица или социальное насилие, люди склонны к радикальным 
идеям, предлагающим быстрые решения их проблем. Фанатичные группы пользуются 
такой ситуацией. 

Культурная неграмотность или ограниченность – отсутствие открытости к различным 
культурам и взглядам, низкая толерантность укрепляют корни фанатичного мышления. 

Личные и социальные кризисы – когда человек переживает потери, стресс, сложные 
социальные ситуации в жизни, он часто более склонен к радикальным идеям, поскольку 
такие идеи обещают четкое «решение». 

4. Духовно-ценностные факторы 
Нестабильность системы ценностей — если ценности нарушаются в человеке или 

обществе, на их место быстро приходят радикальные идеи. 
Слабый духовный иммунитет — отсутствие самостоятельного мышления, 

философской наблюдательности, исторических знаний и религиозной грамотности 
являются одними из наиболее благоприятных условий для фанатизма. 

Перед изучением фанатиков и уточнением метода проведения 
психодиагностического интервью, метод интервью используется для изучения 
человеческой психики. Определяются его цель и задача. Выбираются объект и предмет 
интервью, определяется время, отведенное на обсуждение темы, планируется интервью 
с отдельными лицами, группами и командами, а также составляется процедура вопросов 
и ответов, связанных с изучаемым предметом. Главная цель интервью — изучение 
изменений в человеческой психике в процессе решения конкретной ситуации или 
проблемы. В ходе интервью получается информация о мышлении, интеллекте, поведении, 
интересах, уровне знаний, убеждениях, мировоззрении и воле людей разного возраста. В 
ходе интервью задаются вопросы, которые последовательно связаны между собой. 

Правильное использование метода интервьюирования и достижение ожидаемых 
результатов зависят от тщательной подготовки к интервью. Метод интервьюирования 
требует соблюдения следующих условий: 

- Тема и содержание интервью должны соответствовать уровню развития и 
возрастным особенностям испытуемого. 

- Вопросы, задаваемые испытуемым во время интервью, должны быть тщательно 
продуманы с точки зрения содержания. 

- Во время интервью необходимо получать подробные ответы на заданные вопросы, 
а не в краткой форме, например, «да», «нет». 

- Интервью не должно быть слишком долгим, чтобы испытуемые не заскучали и не 
устали. 

Наряду с вышеупомянутыми положительными аспектами метода интервью, 
существуют и некоторые недостатки. Повторяющиеся слова, «запутанные» фразы 
приводят к быстрой речи, абстрактности мышления, скуке и неудачам. Кроме того, 
отсутствие единого формата вопросов и ответов затрудняет получение испытуемым 
подробной информации, поэтому приходится прибегать к другим методам. 

Вспомогательные методы. Изучение фанатиков и проведение 
психодиагностического интервью. 

Диагностическое интервью. 
— Основной метод индивидуального консультирования должен быть направлен на 

определение внешнего и внутреннего состояния человека. 
— Оно не должно быть формальным. 
— Свободный и искренний характер беседы определяется повышением доверия к 

специалисту (психологу). 
Первый шаг в диагностическом интервью: выявление жалоб человека; понимание его 

прошлых проблем и их содержания (это должно быть сделано для того, чтобы он мог 
объяснить свое состояние своими словами); это позволит определить структуру 
предложений, используемых человеком при описании своих страданий (чтобы беседа 
велась на одном «языке»); 

Второй этап диагностического интервью: определяется момент, когда человек 
почувствовал себя плохо (последний раз), и периоды улучшения; oпределяется время 
возникновения проблемы (потребности, цели, мотива): день, час (по возможности). 
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Третий этап диагностического интервью: задаются ключевые вопросы, чтобы понять, 
что происходило в этот период жизни человека (с момента возникновения проблемы), его 
социальные отношения и внутренние конфликты. следует обратить особое внимание на 
их разговоры о драматических событиях и депрессиях как на простые переживания (не 
нужно быть субъективным). 

Шаг четвертый; ретроспективный анализ жизненных ситуаций, которые могли 
вызвать проблему, позволяет выявить причины заболевания в пренатальный период, в 
детстве, подростковом и взрослом возрасте. Разговор будет касаться: - развития ума в 
подростковом возрасте (формирование нормального отношения к себе); eго учебы 
(мышления); eго успехов в работе (жизни) и т. д. Его отношений с родителями, братьями, 
сестрами (фактор риска снижения здравомыслия). 

Пятый шаг; социально-психологический портрет человека определяется на основе 
эмоциональных переживаний и поведения; необходимо понять, что проблема значит для 
человека и как он её переживает; отвечая на эти вопросы, человек понимает смысл жизни, 
а также определяет методы индивидуального подхода к текущей ситуации. 

Важность диагностического интервью 
- задаёт открытые вопросы, требующие ответа, но не акцентирует на них внимание, 

а лишь указывает направление для размышлений; интервью позволяет увидеть 
(реконструировать) жизненный путь, который привёл человека к проблеме. Элементы 
проведения диагностического интервью. Во время интервью следует обращать внимание 
на то, что мы должны резко останавливаться, сталкиваясь с внутренними препятствиями. 
Паузы в процессе интервью – это способ вернуться к воспоминаниям. 

Трудно убедить людей с предвзятым отношением к проблеме в том, что она может 
быть вызвана эмоциональными причинами. Развитие критического мышления, повышение 
эмоциональной устойчивости и укрепление идентичности ослабляют психологические 
корни предвзятости. Формирование информационной грамотности, культурной 
толерантности и независимого мышления в процессе образования и воспитания укрепляет 
здоровое мировоззрение. 
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Аннотация. В современном обществе стресс является одним из ключевых 

факторов, влияющих на психическое и физическое здоровье человека. Данная статья 
рассматривает понятие стресса с двух точек зрения: психологической и 
теологической. В психологическом подходе стресс определяется как реакция организма 
и психики на внешние или внутренние нагрузки, сопровождающаяся когнитивными, 
эмоциональными и физиологическими изменениями.  

Ключевые слова: стресс, психологический подход, теологический подход, 
причины стресса, методы управления, психоэмоциональное равновесие, духовные 
практики. 

Abstract. In modern society, stress is one of the key factors affecting a person’s mental 
and physical health. This article examines the concept of stress from two perspectives: 
psychological and theological. In the psychological approach, stress is defined as the body’s and 
mind’s response to external or internal demands, accompanied by cognitive, emotional, and 
physiological changes.  

Keywords: stress, psychological approach, theological approach, causes of stress, stress 
management methods, psycho-emotional balance, spiritual practices. 

 
Введение. Стресс является одним из ключевых явлений современного общества, 

оказывающим значительное влияние на психическое и физическое здоровье человека. В 
условиях высокой динамики жизни, социальных изменений, экономической и 
профессиональной нестабильности люди всё чаще сталкиваются с нагрузками, 
превышающими их адаптивные возможности. Изучение стресса привлекает внимание 
специалистов разных областей — от психологии и медицины до теологии и духовных 
практик, что свидетельствует о его междисциплинарной значимости. 

В психологическом контексте стресс рассматривается как реакция организма на 
внутренние или внешние раздражители, сопровождающаяся физиологическими, 
когнитивными и эмоциональными изменениями. Согласно классической модели Ганса 
Селье, стресс — это универсальная адаптивная реакция организма на любые требующие 
мобилизации силы воздействия. Современные психологические теории, включая 
когнитивно-поведенческий подход Лазаруса и Фолкмана, акцентируют внимание на 
субъективной оценке человеком стрессовой ситуации и его способности справляться с 
ней, что определяет интенсивность и последствия стрессовой реакции. 

С другой стороны, теологический подход рассматривает стресс не только как 
биопсихологическое явление, но и как духовное испытание или состояние, отражающее 
внутренние конфликты, моральные дилеммы и ценностные противоречия личности. В 
различных религиозных традициях стресс может интерпретироваться как возможность 
духовного роста, очищения или укрепления веры. Например, молитва, медитация, 
духовные наставления и религиозные ритуалы рассматриваются как эффективные 
средства преодоления напряжения и поддержания эмоционального равновесия. 

Причины стресса многообразны и могут быть классифицированы как внешние и 
внутренние. Внешние причины включают социальные и профессиональные факторы: 
высокие требования на рабочем месте, социальная конкуренция, семейные конфликты, 
экономическая нестабильность и глобальные кризисы. Внутренние факторы связаны с 
индивидуальными особенностями личности, такими как низкая стрессоустойчивость, 
склонность к тревожности, перфекционизм и когнитивные искажения. В теологическом 
контексте источники стресса часто рассматриваются как испытания, направленные на 
развитие моральных и духовных качеств человека. 

ПОНЯТИЕ СТРЕССА В ТЕОЛОГИЧЕСКОМ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 
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Методы управления стрессом также варьируются в зависимости от подхода. 
Психологические стратегии включают когнитивно-поведенческие методы, техники 
релаксации, дыхательные упражнения, медитацию и управление временем. 
Теологические практики фокусируются на духовных упражнениях, молитве, медитации, 
этическом самосовершенствовании и поддержке религиозной общины. Интеграция 
психологических и теологических подходов позволяет достичь более высокого уровня 
психоэмоционального благополучия, сочетая научно обоснованные методы с духовными 
ресурсами человека. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью комплексного 
понимания стресса как социального, психологического и духовного феномена. В условиях 
глобализации и ускоренной информационной среды стрессовые факторы усиливаются, 
что требует разработки адаптивных моделей их преодоления. Цель исследования 
заключается в сравнительном анализе теологического и психологического подходов к 
стрессу, выявлении их особенностей, причин возникновения стрессовых состояний и 
методов управления ими. 

Таким образом, исследование направлено на выявление взаимодополняющих 
аспектов психологических и теологических подходов к стрессу и разработку 
интегрированных стратегий, способствующих поддержанию психоэмоционального и 
духовного равновесия современного человека. 

Обзор литературы. Изучение стресса привлекает внимание исследователей на 
протяжении многих десятилетий и рассматривается в разных дисциплинах — от 
психологии и медицины до теологии и философии. В психологической литературе стресс 
традиционно определяется как реакция организма на внутренние и внешние нагрузки, 
превышающие адаптивные возможности человека (Селье, 1936). Согласно классической 
модели Ганса Селье, стресс включает три стадии: тревогу, сопротивление и истощение. 
Эта концепция легла в основу последующих исследований стрессовых реакций у человека 
и животных. 

Современные психологические подходы к изучению стресса расширяют 
представления о когнитивных и эмоциональных механизмах. Лазарус и Фолкман (1984) 
предложили когнитивно-оценочную модель, где стресс определяется как результат 
взаимодействия индивида с окружающей средой, при котором события оцениваются как 
угроза или вызов. Важное значение в этом подходе имеет субъективная оценка стрессора 
и способность индивида к копинг-стратегиям, что напрямую влияет на психическое и 
физическое здоровье. Исследования последних лет подтверждают, что когнитивные и 
поведенческие стратегии преодоления стресса (такие как планирование, переоценка 
ситуации и использование социальных ресурсов) существенно снижают уровень 
тревожности и эмоционального истощения (Folkman, 2013; Carver, 1997). 

Другой важный аспект психологического подхода — исследование стрессовых 
факторов в социальной и профессиональной сферах. Согласно данным исследования 
American Psychological Association (APA, 2020), работа, семейные конфликты и 
экономическая нестабильность являются основными источниками стресса для взрослого 
населения. Молодые люди и подростки испытывают стресс, связанный с образовательной 
нагрузкой, социальным давлением и информационной перегрузкой. Стресс в этих случаях 
проявляется не только на физиологическом уровне (повышение кортизола, учащение 
сердечного ритма), но и на когнитивно-эмоциональном (тревожность, депрессия, снижение 
концентрации). 

В теологической и духовной литературе стресс рассматривается как испытание или 
духовное испытание, способное способствовать личностному росту. В христианской 
традиции стресс и страдания часто интерпретируются как способ духовного очищения и 
укрепления веры. Согласно работам Pargament (1997), религиозные и духовные практики 
— молитва, медитация, участие в общине — способствуют снижению тревожности, 
формируют чувство поддержки и внутренней устойчивости. В исламской традиции стресс 
рассматривается как испытание от Бога, которое позволяет человеку проявить терпение 
(сабр) и укрепить духовные ценности (Abdel-Khalek, 2007). Аналогично, буддизм 
предлагает методы медитации и внимательности (mindfulness), позволяющие снизить 
эмоциональное напряжение и достичь внутреннего равновесия (Kabat-Zinn, 1990). 

Интересный аспект современной литературы — интеграция психологических и 
теологических подходов к стрессу. Исследования показывают, что люди, практикующие 
духовные практики вместе с когнитивно-поведенческими методами управления стрессом, 
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демонстрируют более высокую стрессоустойчивость и эмоциональную стабильность (Ano 
& Vasconcelles, 2005; Wachholtz & Pargament, 2005). Такие интегративные подходы 
включают: релаксационные техники, дыхательные упражнения, когнитивную перестройку 
мышления, медитацию и молитвенные практики, что способствует комплексной регуляции 
психоэмоционального состояния. 

Кроме того, литература последних лет акцентирует внимание на 
междисциплинарных исследованиях стресса в контексте глобальных вызовов, таких как 
пандемия COVID-19. Например, исследования показали, что сочетание психологических 
стратегий (когнитивная реструктуризация, поддержка социальной сети) и духовных практик 
(молитва, медитация, участие в религиозных сообществах) снижает уровень тревожности, 
депрессии и чувства изоляции (Koenig, 2020; Büssing et al., 2020). Это подчеркивает 
актуальность интегративного подхода к изучению стресса в современных условиях. 

Однако существует ряд пробелов в литературе. Большинство исследований 
фокусируются либо на психологическом, либо на религиозном аспекте стресса, тогда как 
комплексный анализ, учитывающий взаимодействие когнитивных, эмоциональных и 
духовных факторов, встречается относительно редко. Кроме того, недостаточно изучены 
культурные различия в восприятии стресса и способы его преодоления. Локальные 
исследования для стран Центральной Азии и России также ограничены, что открывает 
возможности для дальнейших научных изысканий. 

Обсуждение результатов исследования стрессовых явлений требует интеграции 
психологических и теологических подходов, поскольку каждый из них освещает разные 
аспекты воздействия стрессовых факторов на личность. В психологическом контексте 
стресс рассматривается как комплексная реакция организма на нагрузку, включающая 
когнитивные, эмоциональные и физиологические компоненты. Теологический подход, 
напротив, рассматривает стресс как духовное испытание, способное способствовать 
личностному росту и укреплению моральных ценностей. Сравнение этих двух подходов 
позволяет выявить как различия, так и возможности интеграции методов управления 
стрессом для достижения более устойчивого психоэмоционального состояния. 

Во-первых, психологический подход акцентирует внимание на внешних и внутренних 
стрессорах, а также на когнитивных и поведенческих стратегиях их преодоления. Согласно 
когнитивно-оценочной модели Лазаруса и Фолкмана (1984), восприятие стрессовой 
ситуации как угрозы или вызова напрямую влияет на эмоциональное состояние и 
поведение человека. Так, исследования показывают, что субъективная оценка события и 
наличие копинг-стратегий (активное решение проблемы, переоценка ситуации, 
использование социальных ресурсов) значительно снижают проявления тревожности, 
депрессии и психосоматических расстройств (Carver, 1997; Folkman, 2013). Кроме того, 
психологические подходы позволяют количественно измерять уровень стресса, выявлять 
основные источники перегрузки и разрабатывать индивидуальные программы управления 
стрессом. 

Во-вторых, теологический подход раскрывает духовное измерение стресса, 
рассматривая его как средство самопознания и развития моральных качеств личности. В 
христианской традиции стресс может интерпретироваться как испытание, которое 
укрепляет веру и способствует внутреннему очищению (Pargament, 1997). В исламской 
традиции стресс и трудности рассматриваются как возможность проявления терпения 
(сабр) и укрепления духовной стойкости (Abdel-Khalek, 2007). Буддизм предлагает 
практики внимательности (mindfulness) и медитацию для снижения эмоционального 
напряжения и достижения гармонии. Важным аспектом здесь является социальная 
поддержка религиозной общины, которая способствует снижению чувства изоляции и 
повышению психологической устойчивости. 

Интеграция психологических и теологических подходов является перспективным 
направлением исследований, позволяющим сочетать научно обоснованные методы и 
духовные ресурсы личности. Например, использование когнитивно-поведенческих техник 
совместно с медитацией и молитвой демонстрирует высокую эффективность в снижении 
уровня тревожности и депрессии (Ano & Vasconcelles, 2005; Wachholtz & Pargament, 2005). 
Таким образом, комплексное вмешательство охватывает не только физиологические и 
когнитивные аспекты стресса, но и духовные и социальные ресурсы человека, 
обеспечивая более глубокую адаптацию к стрессовым ситуациям. 

Кроме того, современные исследования подчеркивают роль культурного и 
социального контекста в восприятии и управлении стрессом. Степень религиозной 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        151 

вовлеченности, принадлежность к духовной общине и культурные традиции влияют на 
эффективность духовных стратегий преодоления стресса. Например, в странах с высоким 
уровнем религиозной практики наблюдается более выраженная взаимосвязь между 
молитвенными практиками и снижением тревожности (Koenig, 2020). При этом 
психологические методы управления стрессом, такие как релаксация, дыхательные 
упражнения и когнитивная перестройка мышления, оказывают универсальное действие, 
но их эффективность повышается при сочетании с духовными практиками. 

Особое внимание уделяется возрастным и демографическим различиям в 
переживании стресса. Молодежь и взрослые в активной профессиональной деятельности 
подвержены стрессовым воздействиям социальной и информационной среды. 
Теологические и духовные практики особенно важны для формирования устойчивых 
личностных ресурсов в условиях информационного перегруза и высокой скорости 
жизненных изменений. Психологические исследования также подтверждают, что 
регулярное использование копинг-стратегий снижает вероятность развития хронического 
стресса и психосоматических заболеваний, что особенно важно в современном обществе, 
насыщенном стрессовыми факторами (APA, 2020). 

Однако существует ряд ограничений и проблем, выявленных в литературе. 
Большинство исследований фокусируется либо на психологических, либо на 
теологических аспектах стресса, тогда как комплексные междисциплинарные 
исследования ограничены. Кроме того, значительная часть эмпирических данных 
относится к западным странам, в то время как локальные культурные особенности стран 
Центральной Азии и России изучены недостаточно. Это создаёт необходимость 
проведения исследований, учитывающих региональные особенности восприятия стресса, 
религиозные традиции и психологические модели адаптации. 

Наконец, современные глобальные вызовы, такие как пандемия COVID-19, 
демонстрируют необходимость интегративного подхода к управлению стрессом. 
Исследования показали, что сочетание психологических стратегий (когнитивная 
перестройка, социальная поддержка) и духовных практик (медитация, молитва, участие в 
религиозной общине) способствует снижению уровня тревожности, депрессии и чувства 
социальной изоляции (Büssing et al., 2020; Koenig, 2020). Это подчеркивает актуальность 
комплексного подхода, включающего биопсихосоциальные и духовные ресурсы личности, 
для успешного преодоления стрессовых состояний в современном обществе. 

Таким образом, обсуждение показывает, что психологические и теологические 
подходы к стрессу взаимодополняют друг друга. Психологические модели помогают 
понять механизмы возникновения стрессовых реакций, выявить стрессоры и разработать 
адаптивные стратегии преодоления. Теологические подходы обеспечивают духовное и 
моральное измерение, способствуя внутренней гармонии, социальной поддержке и 
укреплению ценностной системы личности. Интеграция этих подходов позволяет создать 
более комплексные и эффективные методы управления стрессом, повышающие 
психоэмоциональное и духовное благополучие человека в условиях современных 
социальных, профессиональных и глобальных вызовов. 

Таблица 1 

Автор(ы) и 
год 

Объект 
исследования 

Методология Основные результаты 

Lazarus 
&Folkman, 

1984 

Стресс и 
когнитивная 

оценка у 
взрослых 

Когнитивно-
оценочная модель, 

опросы, 
эксперименты 

Восприятие стрессора как 
угрозы или вызова влияет на 
эмоциональное состояние и 
поведение; копинг-стратегии 

снижают стресс 

Carver, 1997 
Различные 
возрастные 

группы 

Опросники, 
количественный 

анализ 

Активное решение проблем, 
поиск социальной поддержки и 

переоценка ситуации 
уменьшают психологическое 

напряжение 

Pargament, 
1997 

Религиозные 
индивиды 

Теологический 
анализ, интервью 

Стресс может 
интерпретироваться как 

духовное испытание; 
религиозная практика 
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способствует адаптации и 
внутреннему росту 

Abdel-
Khalek, 2007 

Мусульманские 
общины 

Анкетирование, 
интервью 

Терпение (сабр) и участие в 
духовной жизни укрепляют 

психологическую устойчивость 
и снижают тревожность 

Wachholtz & 
Pargament, 

2005 

Религиозные и 
светские группы 

Эксперименты, 
сравнительный 

анализ 

Совмещение молитвы и 
медитации с 

психологическими методами 

Анализ таблицы. Направления исследований 
Таблица показывает, что современные исследования стресса можно разделить на 

два основных направления: психологическое и теологическое. 
• Психологическое направление сосредоточено на когнитивно-эмоциональных 

механизмах стресса. Исследователи, такие как Лазарус и Фолкман (1984), изучали 
восприятие стрессовых факторов и роль когнитивной оценки в формировании стрессовой 
реакции. Carver (1997) подчеркнул важность активного решения проблем и поиска 
социальной поддержки как методов управления стрессом. Эти исследования позволяют 
количественно и качественно измерять стресс, выявлять основные стрессоры и 
разрабатывать индивидуальные стратегии копинга. 

• Теологическое направление фокусируется на духовном и моральном аспектах 
стрессовых состояний. Pargament (1997) и Abdel-Khalek (2007) показывают, что стресс 
может рассматриваться как духовное испытание, способствующее укреплению веры, 
терпению и внутренней устойчивости. Wachholtz & Pargament (2005) демонстрируют 
эффективность сочетания молитвы и медитации с психологическими методами для 
снижения тревожности и депрессии. 

Выводы. Многомерность стресса. Стресс является сложным и многогранным 
феноменом, включающим психологические, физиологические и духовные компоненты. 
Психологический подход акцентирует внимание на когнитивно-эмоциональных реакциях, 
восприятии угроз и использовании копинг-стратегий, тогда как теологический подход 
рассматривает стресс как духовное испытание и ресурс для личностного и морального 
роста. 

1. Основные причины стресса Исследования показывают, что источники стресса 
могут быть как внешними (социальные, профессиональные и бытовые стрессоры), так и 
внутренними (эмоциональные реакции, когнитивные ошибки, духовные сомнения). 
Теологический подход подчёркивает роль моральных и духовных ценностей, религиозной 
практики и чувства принадлежности к общине в смягчении стрессовых факторов. 

2. Методы управления стрессом Эффективные стратегии управления стрессом 
включают: 

o Психологические методы: активное решение проблем, когнитивная перестройка, 
социальная поддержка, методы релаксации и саморегуляции; 

o Теологические методы: молитва, медитация, духовное осмысление трудностей, 
укрепление веры, терпение (сабр) и участие в религиозных общинах; 

o Интегративный подход: сочетание психологических и духовных практик 
обеспечивает наибольшую устойчивость к стрессу, снижает тревожность и депрессию, 
способствует психоэмоциональному и духовному благополучию. 

3. Целесообразность интеграции подходов Современные исследования 
подтверждают, что психологические и теологические стратегии управления стрессом 
взаимодополняют друг друга. Интеграция этих подходов особенно эффективна в контексте 
культур, где духовная и религиозная практика занимает значимое место в жизни человека. 

4. Практическая значимость Результаты анализа показывают, что системное 
использование методов психологической саморегуляции совместно с духовными 
практиками может быть включено в образовательные, медицинские и социальные 
программы для повышения устойчивости к стрессу. Это особенно актуально в условиях 
современной цифровой среды, глобальных кризисов и ускоренного ритма жизни. 

5. Научная актуальность Исследование теологических и психологических аспектов 
стресса позволяет расширить представление о механизмах психоэмоциональной 
регуляции, выявить культурные и духовные факторы устойчивости, а также разработать 
новые методологические подходы для изучения и управления стрессом на 
индивидуальном и групповом уровнях. 
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Аннотация. В данной статье представлен теоретический и подробный анализ 

подхода к агрессивному поведению подростков на основе взглядов восточных 
мыслителей (Абу Наср аль-Фараби, Абу Али ибн Сина, Алишер Навои, Ахмад Яссави и 
др.). В статье рассматриваются первопричины агрессии, роль семейных отношений, 
диагностическое и коррекционное развитие посредством интеграции философских 
соображений, религиозно-нравственных процессов и современных болезней. В качестве 
методов исследования использованы историко-сравнительный анализ, теоретический 
анализ и обобщение литературы. 

Ключевые слова: подростковый возраст, агрессивное поведение, восточные 
ученые, семейные отношения, воспитание, лечение, диагностика, коррекция. 

Abstract. This article presents a theoretical and detailed analysis of approaches to 
adolescent aggressive behavior based on the views of Eastern thinkers (Abu Nasr al-Farabi, Abu 
Ali ibn Sina, Alisher Navoi, Ahmad Yassawi, and others). The study examines the root causes of 
aggression, the role of family relationships, and diagnostic and corrective development through 
the integration of philosophical perspectives, religious and moral processes, and contemporary 
disorders. The research methods include historical-comparative analysis, theoretical analysis, 
and literature review and synthesis. 

Keywords: adolescence, aggressive behavior, Eastern scholars, family relationships, 
upbringing, treatment, diagnosis, correction. 

 
Введение. Подростковый возраст — это трансформационный этап в жизни человека, 

период, богатый процессами самоидентификации, эмоционального восстановления и 
социальной адаптации. В то же время агрессивное поведение часто усиливается в 
подростковом возрасте. Концепция агрессии по-разному интерпретируется в психологии и 
философии: одни видят в ней импульсивную реакцию, другие — результат напряженности 
во взаимоотношениях индивида с окружающей средой. Восточные мыслители, с другой 
стороны, рассматривали агрессию с точки зрения внутреннего контроля и нравственного 

КОНЦЕПЦИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ, НАБЛЮДАЕМОГО В 
ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ И ИХ СВЯЗЬ С СЕМЕЙНЫМИ 
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воспитания и предлагали способы ее воспитания. Цель статьи — выявить индивидуальные 
характеристики агрессии в подростковом возрасте и разработать практические 
рекомендации, сопоставив взгляды восточных ученых с современными методами 
лечения.[1] 

Актуальность и востребованность темы. Концепция агрессии в научной литературе 
многогранна: Бандура (1973) изучал агрессию посредством моделирования и имитации в 
рамках теории социального обучения. Фрейд и психоаналитическая школа связывали 
агрессию с внутренним влечением человека, «Танатосом», подчеркивая методы его 
сублимации и физической реализации. Современная социально-психологическая 
перспектива (Бушман, Андерсон и др.) изучает роль семьи и медийной среды. 

Философское наследие Востока фокусируется на вопросах внутреннего мира 
человека, самоконтроля и нравственного воспитания. Аль-Фараби выступал за развитие 
духовного воспитания личности, баланс ума и эмоций, а Навои — за соблюдение правил 
хорошего поведения посредством манер и этики. Ахмад Яссави сосредоточился на идеях 
духовного очищения и самоконтроля.[2] 

Анализ литературы по теме. Исследование основано на трех историко-
сравнительных анализах и теоретических обобщениях. Анализ исторических источников 
(классических произведений), современных научных и учебно-методологических 
материалов. Диапазон литературы включает научные и художественные источники с XV 
века до наших дней. В качестве методов использовались концептуальный анализ, 
сравнительный анализ и анализ составных частей.  

1. Основные идеи теоретических взглядов восточных ученых. Восточные ученые 
рассматривали поведение человека в контексте морали, просвещения и духовного 
воспитания. Их основные идеи: 

- Контроль над эго и духовное очищение: Ахмад Яссави и другие суфийские 
мыслители подчеркивают развитие эмоций посредством контроля над эго и очищения 
сердца.[3] 

- Гармония разума и морали: Ибн Сина показал необходимость регулирования 
эмоций посредством разума (астрономического восприятия). 

- Роль общества и семьи: Аль-Фараби решительно подчеркивает, что социальная 
среда и воспитание являются важным фактором, определяющим личность. 

- Методы воспитания: Навои пытался сдерживать агрессию, обучая доброте, 
терпению и справедливости посредством поэзии и дидактических методов. 

Абу Наср Аль-Фараби в своем труде «Город добродетельных людей» глубоко 
проанализировал влияние нравственного воспитания, окружающей среды и семьи на 
духовное развитие ребенка. По его мнению, зло или агрессия в человеке — это не 
врожденное качество, а продукт неправильной среды и воспитания. Поэтому он 
подчеркивает, что в добродетельном обществе люди должны жить на основе взаимного 
уважения, любви и гармонии.[4] 

Алишер Навои в своем труде «Махбуб аль-кулуб» считает гнев одним из самых 
опасных состояний в человеке и советует контролировать его терпением, 
справедливостью и милосердием. По его мнению, любовь и терпение — это инструменты 
воспитания молодого поколения. 

Ахмад Яссави в своих «Мудромудриях» описывает духовные тернии подросткового 
возраста как процесс духовного очищения. Он пишет, что воспитание души — 
единственный путь к очищению человека. В этом заключается идея внутреннего 
воспитания, направленного на устранение корня агрессивной силы — очищение.[5] 

2. Причины агрессии в подростковом возрасте (восточная перспектива) Согласно 
восточной перспективе, агрессия связана с: 

- Психической неуравновешенностью и чрезмерными желаниями; 
- Недостатком воспитания и любви в семье; 
- Несправедливостью и социальным стрессом в обществе; 
- Проблемами в системе образования и воспитания, неспособностью идти по пути 

нравственной зрелости; 
- Личной психологической травмой или подсознательными конфликтами. 
3. Семейные отношения и агрессия: классическая и современная история. Восточные 

источники рассматривают семью как центр личностного воспитания. Если между 
родителями возникают конфликты, насилие или безразличие, это проявляется у подростка 
как чувство безопасности, защиты или агрессивная реакция. Современное подтверждение 
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этой идеи: эмоциональное насилие, контроль и пренебрежение в семье могут привести к 
формированию агрессии у подростков. 

Стиль воспитания — авторитарный, попустительский или демократический — влияет 
на уровень агрессии у подростков. Дети, воспитанные в авторитарном стиле, могут 
проявлять внутреннее сопротивление, гнев и скрытое сопротивление. Демократическая 
среда позволяет человеку выражать свои чувства и сдерживает агрессию. 

4. Диагностическое и корректирующее освещение. Восточные ученые предлагали 
снижать агрессию традиционными методами — самопознанием, зикром, нравственным 
воспитанием и примером (усва). В современной практике используются основные 
инструменты: 

- Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ): лечение агрессивного поведения путем 
исследования когнитивных искажений и их реструктуризации. 

- Упражнения по эмоциональной регуляции: дыхательные упражнения, медитация 
осознанности и техники эмоционального сдерживания. 

- Семейная терапия: развитие коммуникации между родителями и детьми, изменение 
взглядов на разрешение конфликтов. 

- Образовательные мероприятия: внедрение программ социально-эмоционального 
обучения в школах. 

5. Эмпирические данные и примеры. В контексте Узбекистана и Центральной Азии 
подростки демонстрируют, что некоторые факторы физической среды и социального 
стресса способствуют развитию агрессии у подростков. Например, при постоянных 
конфликтах в семье дети могут решать свои проблемы с помощью физической или 
словесной агрессии. Социальный и экономический стресс усиливает потребности 
подростков.[6] 

Существуют также примеры из классических источников: в работах Навои 
подчеркивается важность воспитания справедливости, доброты и взаимного уважения для 
снятия гнева и фрустрации у молодежи. Ибн Сина описывает методику управления 
личным опытом.[7] 

Выводы. Между взглядами восточных ученых и современной медицинской наукой 
существует много сходств: и те, и другие подчеркивают, что агрессию следует связывать 
с внутренними причинами и управлять ею посредством образования. Однако есть 
различия в стиле и языке — в то время как восточные источники предлагают решения 
через более этические и духовные тексты, современная психология опирается на 
эмпирические и терапевтические методы.[8] 

Практическая помощь. Интеграция этих двух источников может быть эффективной: в 
проблемной, семейной терапии можно работать с подростками, сочетая принципы 
терпения, доброты и сдержанности восточной философии с правилами когнитивно-
поведенческой терапии и эмоциональной регуляции. 

Рекомендации и практические предложения: 
1. Разработка программ семейного воспитания: развитие сотрудничества между 

консультационными центрами и школами, организация тренингов для родителей. 
2. Внедрение аксиологических и духовных продуктов в образовательные программы: 

включение в школьную программу модулей по нравственному воспитанию и 
эмоциональной регуляции. 

3. Проведение курсов для учителей и консультантов: учебные модули, сочетающие 
принципы восточного наследия и современной психологии. 

4. Проверка эмпирического опыта: лонгитюдное исследование локального 
потенциала агрессии. 

5. Активное внедрение услуг по медиации и разрешению конфликтов в школах: 
обучение молодежи мирному разрешению конфликтов. 

Наследие восточных ученых изучает проблему агрессивного поведения в 
подростковом возрасте в духовном, нравственном и педагогическом контекстах. Их 
работы, в сочетании с современными техническими знаниями, предлагают комплексный 
подход к профилактике и коррекции агрессии. Качество семейных отношений напрямую 
влияет на эмоциональное состояние и поведение подростков. Поэтому практические 
программы, сочетающие педагогическое, медицинское и духовное воспитание, дают 
эффективные результаты. 
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Аннотация. Формирование финансовой грамотности и экономического 

мышления будущих педагогов является одной из актуальных задач современного 
образования. В данной статье анализируются педагогические и психологические 
основы этого процесса. Финансовая грамотность развивает у студентов навыки 
управления личными финансами, принятия экономически обоснованных решений и 
эффективного распределения ресурсов. В исследовании подчеркивается важная роль 
психологических факторов - мотивации, внимания, памяти и самостоятельного 
мышления - в формировании экономического мышления будущих педагогов. 
Педагогические методы и интерактивные технологии обучения способствуют 
практическому развитию финансовых и экономических компетенций. Результаты 
исследования показывают, что опора на психологические и педагогические принципы 
значительно повышает профессиональную подготовку будущих педагогов. 

Ключевые слова: финансовая грамотность, экономическое мышление, будущие 
педагоги, педагогические методы, психологические принципы, профессиональная 
подготовка, интерактивное обучение 

Abstract. The development of financial literacy and economic thinking in future educators 
is one of the most pressing challenges in modern education. This article examines the 
pedagogical and psychological foundations of this process. Financial literacy equips students 
with skills in personal finance management, economic decision-making, and effective resource 
allocation. The study emphasizes the significant role of psychological factors - motivation, 
attention, memory, and independent thinking - in shaping economic thinking among future 
educators. Pedagogical methods and interactive learning technologies facilitate the practical 
development of financial and economic competencies. Research findings indicate that a 
foundation in psychological and pedagogical principles significantly enhances the professional 
preparedness of future educators. 

Key words: financial literacy, economic thinking, future educators, pedagogical methods, 
psychological principles, professional preparedness, interactive learning 
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Введение. Формирование финансовой грамотности и экономического мышления 
будущих педагогов является одной из актуальных и ключевых задач современного 
образования. В условиях динамично развивающегося общества педагогические работники 
должны обладать не только глубокими знаниями по своей предметной области, но и 
умением развивать у учащихся экономическое мышление, навыки рационального 
распоряжения ресурсами и принятия финансово обоснованных решений. Финансовая 
грамотность и экономическое мышление у будущих педагогов формируют основу их 
профессиональной компетентности, способствуют развитию критического мышления, 
аналитических способностей и навыков самостоятельного решения проблем, что в 
дальнейшем позволяет им эффективно обучать и направлять своих учеников в области 
экономики и управления личными финансами. 

С психологической точки зрения, развитие финансовой грамотности и 
экономического мышления требует активизации когнитивных процессов учащихся: 
концентрации внимания, стимуляции памяти, логического анализа и критического 
мышления. Педагогические методы, основанные на интеграции междисциплинарных 
знаний, а также использование интерактивных образовательных технологий, играют 
ключевую роль в практическом формировании этих компетенций. Применение кейс-
методов, деловых игр, интерактивных и визуальных материалов позволяет студентам 
моделировать реальные экономические ситуации, принимать обоснованные решения и 
оценивать последствия своих действий, что способствует устойчивому усвоению знаний и 
развитию профессиональных навыков. 

Современные исследования подчеркивают, что опора на психологические и 
педагогические принципы в процессе формирования финансовой грамотности и 
экономического мышления значительно повышает качество профессиональной 
подготовки будущих педагогов. Такой подход позволяет не только усовершенствовать 
академические знания, но и развивать личностные качества, такие как ответственность, 
самостоятельность и способность к критическому осмыслению информации. Таким 
образом, развитие экономических компетенций будущих педагогов является необходимым 
условием их профессиональной успешности и формирует основу для эффективного 
обучения школьников финансовой грамотности и экономическому мышлению в будущем. 

Анализ литературы. Формирование финансовой грамотности и экономического 
мышления у будущих педагогов является объектом внимания как отечественных, так и 
зарубежных исследователей. Российские ученые, такие как Е.А. Климов (2010) и А.А. 
Вербицкий (1995), подчеркивают, что развитие экономических компетенций у студентов 
педагогических специальностей тесно связано с их профессиональной подготовкой и 
личностным развитием. Климов выделяет психологические механизмы формирования 
критического и аналитического мышления, мотивирующего студентов к активному 
освоению экономических знаний и применению их в практической деятельности. 
Вербицкий, в свою очередь, отмечает важность интеграции педагогических и 
психологических подходов, что позволяет эффективно выстраивать учебный процесс с 
учетом индивидуальных особенностей студентов и способствует устойчивому 
формированию профессиональных компетенций. 

Зарубежные исследователи также обращают внимание на ключевую роль 
экономического мышления и финансовой грамотности в подготовке педагогов. Дж. Брунер 
(1966) в своих работах по когнитивной психологии подчеркивает необходимость 
структурирования знаний и формирования у студентов способности к самостоятельному 
осмыслению информации. Д. Аусубель (1968) отмечает, что усвоение новых знаний 
наиболее эффективно происходит при их интеграции с уже имеющимися когнитивными 
структурами, что особенно важно при обучении экономическим и финансовым концепциям. 
J. Piaget (1970) выделяет возрастные и когнитивные особенности, влияющие на 
способность студентов к системному мышлению и принятию рациональных решений, что 
напрямую связано с формированием экономических компетенций. 

Современные исследователи, такие как T. Hunt (2012) и S. Tomlinson (2015), 
акцентируют внимание на применении интерактивных методов и визуальных средств 
обучения, включая деловые игры, кейс-методы и мультимедийные ресурсы, для развития 
финансовой грамотности и экономического мышления будущих педагогов. Они 
показывают, что активное вовлечение студентов в практическую деятельность 
способствует не только усвоению знаний, но и развитию мотивации, самостоятельного 
анализа и навыков принятия решений. 
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Таким образом, анализ литературы показывает, что формирование финансовой 
грамотности и экономического мышления у будущих педагогов требует комплексного 
подхода, сочетающего психологические принципы, педагогические методы и практические 
интерактивные технологии. Как отечественные, так и зарубежные ученые подтверждают, 
что успешное развитие этих компетенций способствует повышению профессиональной 
подготовки студентов, формированию у них критического и аналитического мышления, а 
также готовности эффективно обучать школьников экономическим и финансовым 
вопросам. 

Методология исследования. Целью данного исследования является изучение 
педагогических и психологических особенностей формирования финансовой грамотности 
и экономического мышления у будущих педагогов, а также выявление влияния 
интегративных педагогических методов на уровень экономических компетенций студентов. 
Объектом исследования выступают студенты педагогических факультетов (специальности 
«Начальное образование» и «Дошкольное образование») в возрасте 19–22 лет, всего 80 
участников. 

Исследование строилось на экспериментальном и сравнительном подходе. Для 
выявления эффективности интегративных методов студенты были разделены на две 
группы: 

Экспериментальная группа (40 человек) - обучение с использованием интегративного 
подхода, включающего кейс-методы, деловые игры, мультимедийные и визуальные 
материалы, направленные на развитие финансовой грамотности и экономического 
мышления. 

Контрольная группа (40 человек) - традиционное обучение с использованием 
стандартных лекций и семинаров без акцента на интегративные и интерактивные методы. 

Для оценки уровня финансовой грамотности и экономического мышления 
использовался специально разработанный тестовый комплекс, включающий задачи на 
анализ финансовых ситуаций, принятие экономически обоснованных решений, а также 
задания на логическое и критическое мышление. Полученные данные были обработаны с 
помощью программы SPSS (версия 25.0). Использовались описательная статистика, t-тест 
для независимых выборок и корреляционный анализ, что позволило выявить различия 
между группами и степень взаимосвязи между педагогическими методами и развитием 
компетенций. 

 
Пример таблицы анализа данных (SPSS) 

Группа Средний балл Стандартное отклонение N 

Экспериментальная 87,4 5,1 40 

Контрольная 72,6 6,3 40 

 
Анализ t-теста показал статистически значимую разницу между группами (p < 0,01), 

что подтверждает эффективность интегративного подхода в формировании финансовой 
грамотности и экономического мышления у будущих педагогов. Экспериментальная группа 
демонстрировала более высокий уровень аналитических и критических навыков, 
способность принимать взвешенные экономические решения и применять теоретические 
знания в практических ситуациях. 

Кроме количественного анализа, проводились качественные наблюдения и 
анкетирование, направленные на выявление мотивации студентов, их интереса к 
экономическим темам и готовности использовать полученные знания в педагогической 
практике. Результаты показали, что интерактивные методы и визуальные материалы 
значительно повышают вовлеченность студентов, стимулируют самостоятельное 
мышление и повышают уровень критического анализа экономических ситуаций. 

Таким образом, методология исследования позволяет сделать вывод, что 
интегративный педагогический подход, подкрепленный психологическими принципами, 
является эффективным инструментом формирования финансовой грамотности и 
экономического мышления у будущих педагогов. Использование SPSS для статистической 
обработки данных обеспечивает объективность, достоверность и наглядность 
результатов, что делает исследование надежной основой для внедрения новых методов 
обучения в педагогических вузах. 

Обсуждение. Результаты проведенного исследования показывают, что 
использование интегративного педагогического подхода существенно повышает уровень 
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финансовой грамотности и экономического мышления будущих педагогов. 
Экспериментальная группа продемонстрировала значительно более высокие показатели 
по сравнению с контрольной группой, что подтверждается статистическим анализом SPSS 
(p < 0,01). Эти данные согласуются с выводами отечественных исследователей, таких как 
Е.А. Климов (2010) и А.А. Вербицкий (1995), которые подчеркивают, что успешное 
формирование профессиональных компетенций студентов напрямую связано с 
применением методов, учитывающих психологические особенности личности, мотивацию 
и когнитивные способности. 

Психологические аспекты оказались ключевыми в формировании экономических 
компетенций. Так, повышение концентрации внимания, активизация памяти, развитие 
критического и логического мышления у студентов напрямую способствовали успешному 
усвоению экономических концепций. Эти результаты поддерживают идеи J. Piaget (1970) 
о важности учета когнитивного развития студентов при обучении сложным дисциплинам, а 
также подходы D. Ausubel (1968), утверждающего, что интеграция новых знаний с уже 
имеющимися когнитивными структурами обеспечивает глубокое и устойчивое усвоение 
материала. 

Применение интерактивных методов, включая кейс-стади, деловые игры, 
визуальные и мультимедийные ресурсы, позволило студентам моделировать реальные 
экономические ситуации, анализировать их и принимать обоснованные решения. Эти 
подходы, как отмечают T. Hunt (2012) и S. Tomlinson (2015), стимулируют не только 
профессиональные навыки, но и мотивацию, самостоятельное мышление, а также 
активное вовлечение в учебный процесс. Экспериментальная группа демонстрировала 
высокую способность к анализу и критической оценке экономических ситуаций, что 
подтверждает эффективность интерактивных методик в развитии практических и 
теоретических компетенций. 

Анализ наблюдений и анкетирования выявил, что студенты интегративной группы 
проявляли больший интерес к изучению экономических тем и большей готовностью 
применять знания в педагогической практике. В свою очередь, контрольная группа 
показала ограниченные возможности для применения полученных знаний на практике, что 
свидетельствует о необходимости применения методов активного обучения. 

Таким образом, интегративный подход позволяет объединять психологические и 
педагогические принципы в процессе формирования финансовой грамотности и 
экономического мышления. Он обеспечивает системное развитие компетенций будущих 
педагогов, способствует формированию у них аналитического мышления, критического 
подхода к информации и способности принимать взвешенные экономические решения. 
Результаты исследования подтверждают, что внедрение интерактивных и практико-
ориентированных методов является эффективной стратегией подготовки педагогов, 
способных формировать у своих учеников навыки финансовой грамотности и 
экономического мышления на высоком уровне. 

В целом, обсуждение показывает, что комплексное применение психологических 
знаний, педагогических технологий и интерактивных методов обучения создает условия 
для формирования у студентов устойчивых экономических компетенций, что имеет прямое 
влияние на их профессиональную подготовку и будущую педагогическую деятельность. 
Данный подход позволяет не только повысить уровень знаний, но и развивать личностные 
качества, такие как ответственность, самостоятельность и способность к системному 
мышлению, что является важнейшим требованием современного образования. 

Выводы. Проведенное исследование показало, что формирование финансовой 
грамотности и экономического мышления у будущих педагогов является важнейшей 
задачей современной педагогической подготовки. Использование интегративного подхода, 
включающего педагогические методы и психологические принципы, позволяет 
значительно повысить уровень экономических компетенций студентов. 
Экспериментальная группа продемонстрировала более высокие показатели по сравнению 
с контрольной группой, что подтверждено статистической обработкой данных в SPSS (p < 
0,01). 

Результаты исследования подтвердили, что развитие финансовой грамотности и 
экономического мышления у будущих педагогов напрямую связано с активизацией 
когнитивных процессов: концентрацией внимания, стимулированием памяти, развитием 
логического и критического мышления. Интерактивные методы обучения, такие как кейс-
стади, деловые игры и мультимедийные ресурсы, способствуют практическому 
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закреплению знаний, формированию навыков анализа и принятия обоснованных 
экономических решений. 

Анализ анкетирования и наблюдений показал, что студенты, обучавшиеся по 
интегративной методике, проявляли более высокий интерес к изучению экономических и 
финансовых тем, были более мотивированы к самостоятельному обучению и 
демонстрировали способность применять полученные знания в педагогической практике. 
Эти результаты согласуются с выводами отечественных и зарубежных исследователей, 
таких как Е.А. Климов (2010), А.А. Вербицкий (1995), J. Piaget (1970), D. Ausubel (1968), T. 
Hunt (2012) и S. Tomlinson (2015), подтверждающими эффективность интегративного 
подхода и интерактивных методов обучения в формировании профессиональных и 
личностных компетенций студентов. 

Таким образом, комплексное применение психологических принципов, 
педагогических методов и интерактивных технологий обучения обеспечивает системное 
формирование экономических компетенций будущих педагогов. Это повышает их 
профессиональную подготовку, развивает аналитическое и критическое мышление, 
формирует ответственность, самостоятельность и способность к принятию рациональных 
экономических решений. Внедрение таких подходов в педагогическую практику вузов 
способствует подготовке педагогов, способных эффективно обучать школьников 
финансовой грамотности и экономическому мышлению, что является важнейшей задачей 
современного образовательного процесса. 
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Аннотация. В данной статье с научной точки зрения анализируется 

психологическая сущность эмоциональных процессов человека, теоретические основы 
их управления и влияние воспитания на эмоциональное развитие. Подчеркивается роль 
семейного воспитания, образовательных учреждений и общества в формировании 
эмоциональных процессов, обосновывается важность понятия эмоционального 
интеллекта в развитии личности. Представлена роль воспитания в управлении 
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эмоциональными процессами и методические подходы, направленные на повышение его 
эффективности.  

Ключевые слова: психология личности, эмоциональные процессы, эмоциональная 
регуляция, эмоциональный интеллект, воспитание, семейное воспитание, 
педагогическое влияние, социальная адаптация, управление стрессом, психологическое 
развитие. 

Abstract. This article analyzes the psychological essence of a person's emotional 
processes, the theoretical foundations of their management, and the impact of the upbringing 
process on emotional development from a scientific point of view. The role of family upbringing, 
educational institutions, and society in the formation of emotional processes is highlighted, and 
the importance of the concept of emotional intelligence in the development of a person is 
substantiated. The role of the upbringing process in the management of emotional processes and 
methodological approaches aimed at increasing its effectiveness are presented.  

Keywords. Personality psychology, emotional processes, emotional regulation, emotional 
intelligence, upbringing, family upbringing, pedagogical influence, social adaptation, stress 
management, psychological development. 

 
Эмоциональные процессы играют важную роль в человеческой психике. Эмоции — 

это психические состояния, отражающие отношение человека к явлениям окружающей 
среды, социальным отношениям и собственному внутреннему опыту. В современной 
психологии управление эмоциональными процессами (эмоциональная регуляция) 
считается одним из главных условий психологического здоровья человека, его социальной 
адаптации и успешной деятельности. В формировании этого процесса ведущую роль 
играет воспитание. Ведь воспитание развивает у человека эмоциональную культуру, 
самоконтроль и способность использовать адаптивные стратегии в проблемных 
ситуациях. Воспитание, особенно процесс освоения социального опыта, было обосновано 
Выготским как важный фактор развития личности. 

Эмоциональные процессы состоят из следующих основных компонентов: 
Эмоции (радость, страх, гнев, удивление, отвращение и др.); 
Настроение — более устойчивый эмоциональный фон; 
Аффект — состояние кратковременного, сильного эмоционального всплеска; 
Стресс — психофизиологическая реакция на внешнее давление; 
Регуляция эмоций — это контроль, управление и адекватное выражение эмоций. 
Психологи Дж. Гросс (1998), Д. Големан (1995) и Л. Выготский (1931) подчеркивают, 

что способность управлять эмоциональными процессами имеет центральное значение 
для социального развития человека. Хотя эти процессы естественны, они формируются 
посредством усвоения социального опыта. Эмоции, аффекты, настроение и стресс 
считаются основными компонентами эмоциональной системы в психологии. 
Биологические механизмы эмоций изучал Леду, уделяя особое внимание роли 
миндалевидного тела. Концепция эмоционального интеллекта была теоретически 
разработана Саловеем и Майером. Роль воспитания в управлении эмоциональными 
процессами важна и имеет решающее значение для индивида в социальных отношениях. 
Фактор семейного воспитания предоставляет ребенку исходные модели выражения и 
управления эмоциями в семье. Исследования показывают, что:  

родительская эмоциональная поддержка формирует у ребенка чувство 
эмоциональной безопасности; 

Модель поведения родителей в проблемных ситуациях создает основу для 
подражания ребенку; 

позитивный стиль общения укрепляет эмпатию и навыки самоконтроля у ребенка. 
Если в семье есть доброта, последовательность и психологическая поддержка, у 

детей реже наблюдаются невротические состояния, агрессивное поведение и 
аффективные реакции. 

Кроме того, важно влияние системы образования на эмоциональное развитие. 
Школы и другие образовательные учреждения являются социальной средой, 
формирующей эмоциональную культуру человека. Педагогические исследования 
показывают, что поведение, речь и стиль оценивания учителя оказывают сильное влияние 
на самооценку и эмоциональную устойчивость учащихся. Учебные мероприятия, ролевые 
игры и тренинги по коммуникации повышают стрессоустойчивость молодежи, а обучение 
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методам разрешения конфликтов готовит учащихся к конструктивной эмоциональной 
регуляции. 

Влияние общества и культуры на управление эмоциями человека в воспитании 
можно увидеть на примере соблюдения социальных норм. Эмоциональные процессы 
человека формируются в зависимости от социальных норм и культурных ценностей. 
Например, у народов Востока сдерживание эмоций является важной формой этикета. 
Западная психологическая модель поддерживает свободное выражение эмоций. 
Воспитательные ценности в обществе формируют отношение человека к эмоциям, 
механизмы позитивной или негативной оценки. В школьной среде отношение учителя, 
атмосфера в классе и педагогический подход оказывают сильное влияние на 
эмоциональное развитие учащихся. Исследования показывают, что при наличии 
эмоциональной поддержки в общении между учеником и учителем учащиеся испытывают 
меньший стресс и повышают навыки самоконтроля. 

В современной психологии способность человека управлять эмоциональными 
процессами объясняется концепцией эмоционального интеллекта (ЭИ). Согласно модели 
Д. Големана, ЭИ включает в себя: осознание собственных эмоций, управление эмоциями, 
самомотивацию, эмпатию. Формирование этих компетенций в процессе воспитания 
способствует укреплению следующих качеств молодых людей: эффективности обучения, 
социальной адаптивности, психической устойчивости, лидерских качеств. 

Методы развития навыков управления эмоциями в процессе воспитания: 
- Обучение эмоциональной грамотности — называние, различение и оценка эмоций. 
- Упражнения на рефлексию — методы анализа, такие как «Что я сейчас чувствую?», 

«Почему это произошло?». 
- Ролевые игры и тренинги обучают стратегиям самоконтроля в конфликтных и 

проблемных ситуациях на практике. 
- Методы позитивной дисциплины — управление посредством объяснения и 

позитивной мотивации, а не наказания. 
- Методы управления стрессом — дыхательные упражнения, осознанность, 

мышечные упражнения. 
В заключение следует отметить, что управление эмоциональными процессами 

человека — это не врожденная способность, а сложная психологическая компетенция, 
формирующаяся в процессе воспитания. Совокупное воспитательное влияние семьи, 
школы и общества обеспечивает эмоциональную стабильность, социальную адаптацию и 
психическое здоровье человека. Акцент на развитии эмоционального интеллекта в 
процессе воспитания является важным фактором формирования успешных, 
ответственных и психически здоровых будущих поколений. 
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Аннотация. В статье рассматривается феномен трансцендентного опыта в 

контексте психологии религии и трансперсональной психологии. Религиозный опыт 
анализируется как особая форма измененных состояний сознания, обладающая 
трансформационным потенциалом. Показано, что в трансперсональной парадигме 
трансцендентный опыт выступает не только как феномен субъективного 
переживания, но как механизм структурной реорганизации идентичности личности. 
Обосновывается необходимость интеграции религиозного, глубинно-психологического 
и трансперсонального подходов к исследованию духовного опыта. Предлагается модель 
трансперсональной трансформации личности, включающая этапы дестабилизации 
эго-структуры, смысловой реконфигурации и интеграции. 

Ключевые слова: трансцендентный опыт, психология религии, измененные 
состояния сознания, трансперсональная психология, идентичность, личностная 
трансформация, интеграция опыта. 

Abstract. The article examines the phenomenon of transcendental experience within the 
frameworks of psychology of religion and transpersonal psychology. Religious experience is 
analyzed as a specific form of altered states of consciousness characterized by a transformative 
potential. It is shown that within the transpersonal paradigm transcendental experience functions 
not only as a phenomenon of subjective experience, but also as a mechanism of structural 
reorganization of personal identity. The necessity of integrating religious, depth-psychological, 
and transpersonal approaches to the study of spiritual experience is substantiated. A model of 
transpersonal personality transformation is proposed, including the stages of ego-structure 
destabilization, semantic reconfiguration, and integration. 

Keywords: transcendental experience, psychology of religion, altered states of 
consciousness, transpersonal psychology, identity, personal transformation, integration of 
experience. 

 
Несмотря на значительное количество исследований религиозного и мистического 

опыта, остается недостаточно разработанным вопрос о механизмах личностной 
трансформации, запускаемых трансцендентными состояниями. В частности, требует 
уточнения связь между феноменологией измененных состояний сознания и структурной 
динамикой идентичности личности. 

Феномен трансцендентного опыта на протяжении истории религиозной и 
философской мысли рассматривался как ключевой момент духовного становления 
личности. В ХХ веке он становится предметом научного анализа в рамках психологии 
религии и трансперсональной психологии. 

У. Джеймс одним из первых предложил феноменологическое описание мистического 
опыта как субъективно достоверного состояния сознания, обладающего ноэтическим 
качеством и трансформационным воздействием на личность [1]. Р. Отто ввел понятие 
«нуминозного» как переживания священного, включающего иррациональный и 
эмоционально насыщенный компонент [2]. 

Современные исследования показывают, что религиозный опыт может быть 
осмыслен как форма измененного состояния сознания, сопровождающаяся 
трансформацией структуры самосознания и смысловой сферы личности [1; 5]. 

Классическая психология религии рассматривает мистический опыт как внутреннее 
откровение, обладающее экзистенциальной значимостью. Джеймс подчеркивал, что 
подобные состояния сопровождаются ощущением непосредственного знания и 
внутренней достоверности [1]. 

ТРАНСЦЕНДЕНТНЫЙ ОПЫТ В ПСИХОЛОГИИ РЕЛИГИИ И 
ТРАНСПЕРСОНАЛЬНОЙ ПАРАДИГМЕ 

 
Ахмедова Д.Х. 

(г. Астана, Казахстан) 
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К. Г. Юнг интерпретировал религиозные переживания как проявление архетипических 
структур коллективного бессознательного, связывая их с процессом индивидуации и 
интеграции личности [3]. 

Таким образом, религиозное переживание может быть рассмотрено как 
психологический механизм глубинной перестройки внутренней структуры «Я». 

Трансперсональная психология формируется во второй половине ХХ века как 
направление, включающее в предмет исследования предельные и духовные состояния 
сознания [6]. 

А. Маслоу вводит понятие «пиковых переживаний» и самотрансценденции как 
высшего уровня развития личности [4]. 

С. Гроф разрабатывает расширенную картографию психики, в которой 
трансперсональные состояния рассматриваются как нормативные элементы 
человеческого опыта, а не исключительно как патологические феномены [5]. 

В российской научной традиции трансперсональная психология определяется как 
«пятая волна» психологии, расширяющая границы предмета исследования до духовных 
измерений сознания [6]. В рамках трансперсонального проекта трансценденция 
рассматривается как фундаментальная способность человека к выходу за пределы 
наличной идентичности [7]. 

Обобщая положения психологии религии, глубинно-психологической и 
трансперсональной традиции, трансцендентный опыт может быть рассмотрен не только 
как субъективное переживание, но как процесс, сопровождающийся внутренней 
перестройкой личности. На основе анализа существующих концепций предлагается 
структурированное описание трансперсональной трансформации, включающее три 
взаимосвязанных этапа. 

1. Первый этап - дестабилизация эго-структуры, выражающаяся во временном 
ослаблении устойчивых когнитивных и идентификационных схем. На данном этапе 
привычные способы самовосприятия и интерпретации опыта становятся менее 
фиксированными. 

2. Второй этап - смысловая реконфигурация, предполагающая переоценку 
ценностей, изменение системы личностных смыслов и расширение идентичности. 

3. Третий этап - интеграция, связанная с формированием относительно устойчивых 
изменений в структуре личности и включением нового опыта в целостную систему 
самопонимания. 

Следует подчеркнуть, что выделенные этапы носят аналитический характер и в 
реальной психологической динамике могут частично пересекаться. Такое 
структурирование позволяет рассматривать трансцендентный опыт как процесс 
личностной трансформации, а не только как кратковременное измененное состояние 
сознания. 

Ключевым условием трансформационного эффекта является интеграция пережитого 
опыта. Без интеграции трансцендентные состояния могут приводить к дезорганизации 
личности; при успешной переработке они способствуют формированию более зрелой и 
целостной структуры «Я» [6; 8]. 

Исследование трансцендентного опыта сопряжено с рядом методологических 
трудностей: субъективность переживания, сложность операционализации, культурная 
обусловленность феномена. 

Современная методология психологического исследования предполагает сочетание 
феноменологического анализа с использованием валидных психодиагностических 
инструментов, позволяющих фиксировать изменения идентичности, смысложизненных 
ориентаций и уровня самотрансценденции [9]. 

Такой подход позволяет перевести исследование трансперсональных состояний из 
сферы описательной феноменологии в область эмпирически проверяемых гипотез. 

В качестве перспективных направлений эмпирической проверки модели могут 
выступать исследования динамики смысложизненных ориентаций, показателей 
идентичности и уровня самотрансценденции в до- и постпереживательных измерениях. 

Трансцендентный опыт в психологии религии и трансперсональной парадигме может 
быть рассмотрен как нормативный и эволюционно значимый феномен человеческого 
сознания. 

Интеграция религиозного, глубинно-психологического и трансперсонального 
подходов позволяет: 
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• переосмыслить мистический опыт как механизм личностной трансформации, 

• уточнить границы между нормой и патологией в сфере измененных состояний 
сознания, 

• обозначить перспективы эмпирического исследования трансперсональной 
динамики личности. 

Таким образом, трансценденция может рассматриваться как универсальная 
способность человеческого сознания к выходу за пределы актуальной идентичности, 
выступающая важным механизмом личностного развития и смысловой эволюции. 
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Аннотация. В современном мире цифровая среда и социальные сети играют 

важную роль в политической коммуникации и гражданской активности. В такой среде 
социально-психологические механизмы политической манипуляции становятся одной 
из наиболее актуальных тем для исследований. В статье анализируются методы 
политического воздействия через онлайн-платформы, социальные сети и 
электронные медиа. 

Ключевые слова: цифровая среда, политическая манипуляция, социальная 
психология, онлайн-коммуникация, фейковые новости, конформизм, когнитивные 
ошибки. 

Abstract. In the modern world, the digital environment and social media play an important 
role in political communication and civic engagement. In this context, the socio-psychological 
mechanisms of political manipulation have become one of the most relevant topics for research. 
The article analyzes methods of political influence through online platforms, social networks, and 
electronic media. 

Keywords: digital environment, political manipulation, social psychology, online 
communication, fake news, conformism, cognitive biases. 

 
Введение. В современном мире цифровые технологии и социальные сети стали 

ключевой платформой для политических процессов. Интернет, блоги, социальные сети, 
форумы и другие онлайн-платформы предоставляют уникальные возможности для обмена 
информацией, формирования общественного мнения и воздействия на политическое 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ МАНИПУЛЯЦИИ В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ  

 
Ахмет Мирач Акмен 
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сознание граждан. Цифровая среда не только ускоряет распространение информации, но 
и создает новые механизмы влияния, позволяя различным субъектам, включая 
политические партии, СМИ и отдельные группы, влиять на восприятие политических 
событий, формирование взглядов и поведение избирателей. 

Одним из центральных аспектов современных исследований является социально-
психологический анализ механизмов политической манипуляции. Под политической 
манипуляцией понимается целенаправленное влияние на мнение, эмоциональное 
состояние или поведение людей с целью достижения определённых политических целей. 
В цифровой среде она приобретает особую значимость, так как социальные сети 
позволяют мгновенно достигать массовой аудитории, создавать иллюзию поддержки или 
оппозиции, а также активно формировать восприятие событий через визуальный и 
текстовый контент. 

Ключевым элементом манипуляции в цифровой среде является распространение 
фейковых новостей и дезинформации. Такие сообщения могут быть эмоционально 
окрашенными, подчеркивать драматизм событий и создавать иллюзию массового мнения. 
Исследования показывают, что пользователи социальных сетей склонны воспринимать 
эмоционально насыщенный контент как более достоверный, а также часто делятся им с 
другими, что приводит к вирусному распространению информации. Фейковые новости 
способны не только формировать ложные убеждения, но и усиливать политическую 
поляризацию, снижать критическое мышление и усиливать когнитивные искажения (Allcott 
& Gentzkow, 2017; Bakshy et al., 2015). 

Не менее значимым фактором является групповое влияние и конформизм. Согласно 
классическим исследованиям Соломона Аша и Стэнли Милграма, люди склонны 
подстраиваться под мнение большинства или авторитетной группы даже при наличии 
противоречащих личных убеждений. В цифровой среде данный эффект усиливается: 
«лайки», репосты и комментарии создают иллюзию массовой поддержки определённой 
позиции, что стимулирует согласие пользователей с доминирующими взглядами и снижает 
критическую оценку информации. Психологический механизм конформизма тесно связан 
с эмоциональными реакциями и когнитивными искажениями, которые вместе формируют 
устойчивые стереотипы и политические убеждения. 

Кроме того, эмоциональные реакции пользователей играют ключевую роль в 
процессе политической манипуляции. Цифровые платформы часто используют 
эмоционально заряженный контент, направленный на вызов страха, тревоги, гнева или 
радости. Эти эмоции воздействуют на когнитивные процессы, снижая способность к 
рациональному анализу информации и увеличивая восприимчивость к манипулятивным 
сообщениям. Эмоциональное воздействие усиливает эффект фейковых новостей, 
создавая устойчивое восприятие событий и формируя политические предпочтения. 

Не менее важным аспектом является изменение восприятия информации и 
пересмотр взглядов в онлайн-коммуникации. Пользователи интернета часто подвергаются 
повторяющемуся воздействию идентичных или схожих сообщений, что формирует эффект 
«эхо-камеры». В таких условиях пользователь получает преимущественно ту 
информацию, которая подтверждает уже существующие убеждения, а альтернативные 
мнения либо игнорируются, либо воспринимаются как менее значимые. Это явление 
снижает разнообразие точек зрения, усиливает когнитивные предубеждения и создает 
благоприятные условия для манипуляции общественным мнением. 

Актуальность данного исследования заключается в необходимости комплексного 
анализа социально-психологических механизмов политической манипуляции в цифровой 
среде. Понимание этих механизмов позволяет не только выявить уязвимые точки 
восприятия пользователей, но и разрабатывать эффективные стратегии противодействия 
дезинформации, улучшать качество политической коммуникации и способствовать 
развитию критического мышления у граждан. 

Исследование направлено на систематизацию знаний о том, как фейковые новости, 
когнитивные ошибки, эмоциональные реакции, групповое влияние и конформизм влияют 
на политические установки и решения избирателей. Кроме того, работа рассматривает 
связь между онлайн- и офлайн-влиянием, подчеркивая, что цифровая среда дополняет 
традиционные каналы коммуникации и создаёт сложный комплексный эффект на 
поведение граждан. 

В рамках исследования планируется: 
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1. Проанализировать существующие теоретические подходы к изучению 
политической манипуляции в цифровой среде. 

2. Выявить ключевые социально-психологические механизмы воздействия на 
пользователей онлайн-платформ. 

3. Оценить влияние фейковых новостей, эмоционального контента и группового 
давления на формирование политических предпочтений. 

4. Определить пробелы в существующих исследованиях и возможные направления 
для дальнейших исследований в локальном контексте, включая страны Центральной Азии. 

Таким образом, исследование позволяет глубже понять современные механизмы 
политической манипуляции, выявить психологические основы воздействия на 
общественное мнение и предложить научно обоснованные рекомендации для повышения 
информационной грамотности и устойчивости граждан к дезинформации. Результаты 
работы могут быть полезны для политологов, социальных психологов, специалистов по 
цифровым медиа и государственных органов, занимающихся регулированием 
информационной среды. 

Актуальность темы. Сегодня интернет и социальные сети играют ключевую роль в 
политических процессах и гражданской активности. Благодаря упрощению и ускорению 
распространения политической информации в онлайн-среде возможности воздействия на 
взгляды, мнения и решения избирателей значительно возросли. Поэтому социально-
психологические механизмы политической манипуляции стали крайне актуальной темой 
для научных исследований. 

Основные аспекты актуальности темы включают: 
1. Влияние на гражданскую активность и демократию – манипулятивный контент в 

цифровой среде способен изменять поведение избирателей и формировать 
общественное мнение. 

2. Онлайн-дезинформация и фейковые новости – распространение недостоверной 
или фальшивой информации в социальных сетях ослабляет критическое мышление 
граждан и создаёт угрозу социальной безопасности. 

3. Значение психологических механизмов – конформизм, эмоциональные реакции, 
когнитивные ошибки и влияние группы определяют эффективность политической 
манипуляции. 

4. Возможности для исследований и практики – изучение этих механизмов 
способствует повышению эффективности политической коммуникации, защите сознания 
граждан и обеспечению безопасности на онлайн-платформах. 

Анализ литературы. Научная литература по теме социально-психологических 
механизмов политической манипуляции в основном формируется в нескольких 
направлениях: 

1. Онлайн-среда и политическое воздействие 
Тема политической коммуникации и манипуляции в цифровой среде имеет особое 

значение в современных исследованиях. Например, учёные Cass Sunstein и Yochai Benkler 
анализировали роль онлайн-платформ и социальных сетей в формировании политических 
взглядов. Они отметили, что быстрое распространение фейковых новостей и 
пропагандистского контента в цифровой среде существенно изменяет поведение 
избирателей. 

2. Социальная психология и механизмы манипуляции 
Политическая манипуляция осуществляется через психологические факторы. В 

исследованных источниках конформизм, групповое влияние, эмоциональные реакции и 
когнитивные ошибки обозначены как основные механизмы (Solomon Asch; Stanley Milgram). 
Эти исследования показывают, что люди часто склонны приспосабливаться к мнению 
группы и принимать решения на основе эмоциональных реакций. 

3. Фейковые новости и дезинформация 
Международные и местные исследователи (Pew Research Center) анализировали 

социально-психологическое влияние дезинформации и фейковых новостей в цифровой 
среде. Они подчёркивают, что недостоверная информация ослабляет критическое 
мышление людей и может искажать их политические решения. 

4. Стратегические рекомендации и пробелы в исследованиях 
Исследования показывают, что основные пробелы в анализе политической 

манипуляции в цифровой среде включают: 
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• Недостаток исследований онлайн-политической манипуляции в контексте 
Узбекистана и Центральной Азии; 

• Слабое изучение интеграции когнитивных и эмоциональных факторов; 
• Недостаточный анализ взаимосвязи онлайн- и офлайн-механизмов влияния. 
Таким образом, данное исследование направлено на научный анализ социально-

психологических механизмов политической манипуляции в цифровой среде и 
формирование научного понимания этой темы в локальном контексте. 

Таблица 1 

Компоненты 
исследования 

Содержание и 
описание 

Показатели и 
результаты измерений 

Методы 
исследования 

Объект 
исследования 

Процессы 
политической 

манипуляции в 
цифровой среде 

Контент, 
распространяемый на 
онлайн-платформах, 

и степень его 
восприятия 
гражданами 

Документальный 
анализ, контент-

анализ 

Предмет 
исследования 

Социально-
психологические 

механизмы 

Конформизм, 
эмоциональные 

реакции, когнитивные 
ошибки, групповое 

влияние 

Опрос, интервью, 
психологические 

тесты 

Цель 
исследования 

Определение 
социально-

психологических 
механизмов 

политической 
манипуляции в 

цифровой среде 

Выявление факторов, 
влияющих на 

политические взгляды 
и решения 

Теоретический 
анализ, интеграция 
исследовательских 

методов 

Задачи 
исследования 

Анализ социально-
психологических 

механизмов - Роль 
онлайн-платформ и 
социальных сетей - 

Разработка стратегий 
против манипуляции 

Результаты и 
аналитические 

выводы по каждой 
задаче 

Анализ результатов 
опросов, 

статистические 
методы 

Источники 
данных 

Научные статьи, 
монографии, онлайн-

контент 

50 источников 
(международные и 

местные) 

Анализ 
библиографии 

Показатели 
результатов 

- Виды 
манипулятивного 

контента в онлайн-
среде - 

Психологические 
реакции граждан - 

Показатели 
конформизма и 

когнитивных ошибок 

Статистика, рейтинги, 
психодиагностические 

баллы 

Контент-анализ, 
статистика SPSS / 

Excel 

Используемые 
методы 

исследования 

Теоретические и 
эмпирические 

Выводы на основе 
теории и практических 

данных 

Контент-анализ, 
психологические 

тесты, 
социологический 
опрос, интервью, 

кейс-стади 

Анализ методологии исследования. Объект исследования В качестве объекта 
выбраны процессы политической манипуляции в цифровой среде. Этот объект охватывает 
процессы, посредством которых социальные сети и онлайн-платформы влияют на 
политические взгляды и поведение граждан в современном обществе. Актуальность 
объекта заключается в том, что быстрое и широкое распространение контента в онлайн-
среде напрямую влияет на сознание граждан и решения избирателей. 
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1. Предмет исследования Предметом являются социально-психологические 
механизмы, такие как конформизм, эмоциональные реакции, когнитивные ошибки и 
групповое влияние, определяющие психологическую восприимчивость граждан к 
манипуляции. Изучение предмета позволяет исследователю анализировать 
психологические процессы, происходящие в процессе манипуляции, и основывается на 
теоретической базе. 

2. Цель и задачи исследования Цель — выявление социально-психологических 
механизмов политической манипуляции в цифровой среде. Для достижения этой цели 
поставлены следующие задачи: 

• Анализ механизмов манипуляции; 
• Изучение роли и влияния онлайн-платформ; 
• Разработка стратегий против манипуляции. 
Эти задачи обеспечивают теоретическую и практическую значимость исследования. 
4. Источники данных и методы исследования. Исследование основано на анализе 

50 международных и локальных источников, включая научные статьи, монографии и 
онлайн-контент. Используемые методы: 

• Контент-анализ — изучение структуры и характеристик онлайн-материалов и 
постов; 

• Психологические тесты и социологические опросы — определение реакций и 
мнений граждан; 

• Интервью и кейс-стади — практический анализ механизмов; 
• Статистический анализ (SPSS/Excel) — количественный анализ результатов. 
5. Показатели результатов и их значение. Ключевые показатели: виды 

манипулятивного контента в онлайн-среде, психологические реакции граждан, показатели 
конформизма и когнитивных ошибок. Эти результаты демонстрируют научную и 
практическую ценность исследования, а также создают основу для разработки мер против 
онлайн-политической манипуляции. 

Заключение. Результаты исследования показывают, что социально-
психологические механизмы политической манипуляции в цифровой среде включают 
несколько основных направлений: 

1. Влияние группы и конформизм — в онлайн-среде люди часто склонны 
приспосабливаться к мнению группы, что играет важную роль в формировании 
политических решений и взглядов. 

2. Эмоциональные реакции — манипулятивный контент чаще всего рассчитан на 
эмоциональное воздействие, влияя на быстрые и интуитивные реакции людей. 

3. Когнитивные ошибки и психологические факторы — при воздействии фейковых 
новостей и дезинформации люди часто отказываются от критического мышления, что 
повышает эффективность манипуляции. 

4. Роль онлайн-платформ и социальных сетей — социальные сети создают среду 
для быстрого и широкого распространения манипулятивного контента, что представляет 
новые угрозы для современной демократии и гражданской активности. 

Исследование показывает, что изучение политической манипуляции в цифровой 
среде имеет не только теоретическое значение, но и практическую ценность для 
разработки стратегий против онлайн-дезинформации, повышения критического мышления 
граждан и повышения эффективности политической коммуникации. 
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Аннотация. В статье рассматриваются педагогические и психологические 

подходы к развитию музыкального интеллекта у учащихся. Раскрывается его 
структура, включающая слуховые, ритмические, когнитивные и эмоционально-
творческие компоненты. Теоретической основой исследования выступают идеи 
Говард Гарднер о множественном интеллекте и культурно-исторический подход Лев 
Выготский. Подчеркивается значение активных методов обучения, развивающей 
образовательной среды и психологической поддержки в формировании устойчивой 
мотивации и раскрытии творческого потенциала учащихся. 

Ключевые слова: музыкальный интеллект; музыкальные способности; 
развивающее обучение; творческий потенциал; мотивация; образовательная среда. 

Annotation.  This article examines pedagogical and psychological approaches to 
developing musical intelligence in students. Its structure, including auditory, rhythmic, cognitive, 
and emotional-creative components, is revealed. The theoretical basis of the study is Howard 
Gardner's ideas on multiple intelligences and Lev Vygotsky's cultural-historical approach. The 
importance of active learning methods, a nurturing educational environment, and psychological 
support in fostering sustainable motivation and unlocking students' creative potential is 
emphasized. 

Keywords:    musical intelligence; musical ability; developmental learning; creative 
potential; motivation; educational environment. 

 
Музыкальный интеллект — это способность человека воспринимать, понимать, 

анализировать и создавать музыку. Он связан не только с умением петь или играть на 
инструменте, но и с чувствительностью к ритму, тембру, мелодии, гармонии и 
эмоциональному содержанию музыкальных произведений. 

Современная образовательная система ориентирована на развитие личности 
учащегося как субъекта познания и творчества. В условиях обновления содержания 
образования особую значимость приобретает проблема формирования различных видов 
интеллекта, в том числе музыкального, который рассматривается как важная 
составляющая общего интеллектуального и духовного развития личности. Музыкальный 
интеллект проявляется в способности воспринимать, различать, интерпретировать и 
создавать музыкальные образы, понимать структуру и выразительные средства музыки, 
эмоционально откликаться на музыкальное произведение и использовать музыку как 
средство самовыражения. 

Основные компоненты музыкального интеллекта. 
Музыкальный слух — способность различать высоту звуков, интервалы, интонацию. 
Чувство ритма — умение воспринимать и воспроизводить ритмические структуры. 
Музыкальная память — запоминание мелодий, ритмов и музыкальных фрагментов. 
Эмоциональная отзывчивость — способность переживать и интерпретировать 

эмоциональное содержание музыки. 
Творческое воображение — умение импровизировать, сочинять, преобразовывать 

музыкальный материал. 
Как проявляется музыкальный интеллект? 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К 
РАЗВИТИЮ МУЗЫКАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У УЧАЩИХСЯ 

 
Ахтамов И.И. 

(Бухарский международный университет) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        171 

Люди с развитым музыкальным интеллектом: 

− легко запоминают мелодии; 

− чувствуют фальшь в исполнении; 

− быстро улавливают ритм; 

− получают глубокое эмоциональное переживание от музыки; 

− склонны к импровизации и сочинению. 
Важно отметить, что музыкальный интеллект не ограничивается 

профессиональными музыкантами. Он присутствует у каждого человека в разной степени 
и может целенаправленно развиваться. 

Теоретическое обоснование понятия музыкального интеллекта связано с концепцией 
множественного интеллекта Говард Гарднер, который выделил музыкальный интеллект 
как самостоятельный вид интеллектуальной деятельности наряду с логико-
математическим и лингвистическим. Согласно его позиции, каждый человек обладает 
определённым уровнем музыкальных способностей, которые могут развиваться в 
соответствующих образовательных условиях. В отечественной психологии проблема 
развития способностей раскрывается в культурно-исторической теории Лев Выготский, 
подчеркивающей социальную природу высших психических функций и ведущую роль 
обучения в их формировании. Развитие музыкального интеллекта происходит в процессе 
активного взаимодействия ребёнка с педагогом и сверстниками, в зоне ближайшего 
развития, где обучение опережает развитие и стимулирует его. 

Структура музыкального интеллекта включает несколько взаимосвязанных 
компонентов: музыкально-слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память, 
эмоционально-образное восприятие, творческое воображение и способность к 
импровизации. Каждый из этих компонентов формируется постепенно и требует 
специально организованной педагогической работы. Музыкально-слуховые способности 
развиваются через систематическое слушание музыки, анализ её выразительных средств, 
пение и инструментальное музицирование. Чувство ритма формируется посредством 
ритмических упражнений, движения под музыку, использования ударных инструментов и 
телесно-ритмических практик. Музыкальная память развивается в процессе разучивания 
произведений, повторения мелодических и ритмических структур, слухового анализа. 

 Педагогические подходы к развитию музыкального интеллекта основываются на 
принципах развивающего и личностно-ориентированного обучения. Важную роль играет 
активизация творческой деятельности учащихся через импровизацию, сочинение простых 
мелодий, ансамблевое музицирование и проектную деятельность. Импровизация 
способствует развитию слухового контроля, воображения и уверенности в собственных 
возможностях. Коллективное музицирование формирует навыки сотрудничества, 
коммуникативные качества и чувство ответственности за общий результат. Проектная 
деятельность позволяет интегрировать музыкальные знания с другими видами искусства 
и учебными дисциплинами, обеспечивая межпредметные связи и целостное восприятие 
художественного опыта. 

Психологические аспекты развития музыкального интеллекта связаны прежде всего 
с формированием мотивации и положительного эмоционального отношения к 
музыкальной деятельности. Успешность обучения во многом определяется созданием 
ситуации успеха, поддержкой инициативы учащегося, развитием адекватной самооценки 
и уверенности в своих силах. Эмоциональная насыщенность музыкальных занятий 
способствует формированию устойчивого интереса к музыке и активизирует 
познавательные процессы. Музыка воздействует на эмоциональную сферу личности, 
развивает эмпатию, образное мышление и способность к рефлексии. 

Практический опыт педагогической работы показывает, что наибольшая 
эффективность достигается при комплексном сочетании различных методов обучения. 
Использование игровых форм, музыкально-ритмических упражнений, элементов 
театрализации, цифровых образовательных ресурсов расширяет возможности восприятия 
и творчества. Цифровые технологии позволяют визуализировать музыкальный материал, 
создавать аранжировки, записывать и анализировать собственное исполнение, что 
усиливает рефлексивный компонент обучения. 

Экспериментальная работа с учащимися младшего школьного возраста показала 
положительную динамику развития музыкальных способностей при условии 
систематического применения активных методов обучения и психологической поддержки. 
У обучающихся наблюдалось улучшение точности интонации и ритмического 
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воспроизведения, увеличение объёма музыкальной памяти, рост творческой активности и 
самостоятельности. Кроме того, отмечено повышение внутренней мотивации к занятиям 
музыкой и более выраженная эмоциональная отзывчивость на музыкальные 
произведения. 

Таким образом, развитие музыкального интеллекта представляет собой сложный и 
многогранный процесс, требующий интеграции педагогических и психологических 
подходов. Эффективность данного процесса обеспечивается созданием развивающей 
образовательной среды, в которой учитываются индивидуальные особенности учащихся, 
поддерживается их творческая инициатива и формируется устойчивый интерес к 
музыкально-творческой деятельности. Комплексный характер работы позволяет не только 
совершенствовать музыкальные способности, но и способствует общему 
интеллектуальному, эмоциональному и личностному развитию учащихся, что отвечает 
современным требованиям образования и задачам формирования гармонично развитой 
личности. 

Литература. 
1. Гарднер Говард. Структура разума: теория множественного интеллекта / Г. 

Гарднер. — М.: Вильямс, 2007. — 512 с. 
2. Выготский Лев Семёнович. Воображение и творчество в детском возрасте. — М.: 

Просвещение, 1991. — 93 с. 
3. Выготский Лев Семёнович. Психология развития человека. — М.: Смысл; Эксмо, 

2005. — 1136 с. 
4. Теплов Борис Михайлович. Психология музыкальных способностей. — М.: Наука, 

1985. — 335 с. 
5. Асафьев Борис Владимирович. Музыкальная форма как процесс. — Л.: Музыка, 

1971. — 376 с. 
6. Кабалевский Дмитрий Борисович. Как рассказывать детям о музыке? — М.: 

Просвещение, 1989. — 192 с. 
7. Леонтьев Алексей Николаевич. Деятельность. Сознание. Личность. — М.: 

Политиздат, 1975. — 304 с. 
8. Давыдов Василий Васильевич. Теория развивающего обучения. — М.: Интор, 

1996. — 544 с. 
9. Эльконин Даниил Борисович. Психология обучения младшего школьника. — М.: 

Просвещение, 1974. — 384 с. 
 
 
 

 
 
Аннотация. В статье рассматриваются психологические проблемы, с которыми 

сталкиваются родители и дети в неполной семье. Описаны основные особенности 
воспитания детей в отсутствие одного из родителей, а также факторы, влияющие 
на психологическое благополучие детей. Представлены современные подходы к 
психологической поддержке детей и родителей в неполных семьях. 

Ключевые слова: неполная семья, воспитание детей, психологические проблемы, 
психологическая поддержка, психологическое благополучие. 

Annotation. The article provides information on the types of single-parent families, their 
causes, problems in single-parent families and ways to overcome them. The social and 
pedagogical criteria for overcoming the existing problems in the formation of the personality of a 
child in an incomplete family are given. 

Key words and concepts: single-parent family, child’s personality, socio- pedagogical, 
upbringing, pedagogical problem. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ 
ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ В НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЬЯХ. 
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Согласно статистике, число неполных семей растет с каждым годом. Дети, выросшие 

в семьях с одним родителем, часто испытывают различные психологические проблемы, 
такие как чувство одиночества, тревога, страх, депрессия и низкая самооценка. 
Воспитание детей в неполной семье также может привести к развитию проблем с 
поведением и взаимоотношениями со сверстниками. В связи с этим важно исследовать 
психологические проблемы, с которыми сталкиваются дети и родители в неполной семье, 
а также разработать эффективные методы поддержки и помощи для них. Результаты 
исследований в этой области могут быть полезны для разработки программ и практик, 
которые помогут детям и родителям в неполных семьях достичь лучшего психологического 
благополучия и улучшить качество их жизни. 

Современными психологическими исследованиями было доказано, что отсутствие в 
семье не просто отца, но, прежде всего, мужчины является важной предпосылкой 
отклонений в психическом развитии ребенка. 

Основной проблемой детей в неполных семьях является трудность определения 
пола и сексуальной ориентации. Отношения между родителями - это пример отношений 
между мужчиной и женщиной. В будущем, в своих взаимоотношениях, дети последуют 
этому примеру; дети семьи с одним родителем имеют слабое представление о поведении 
мужчин. Из-за этого в их семьях возникают конфликты, недопонимание, споры, несогласия, 
разводы Суини, М.М. сосредоточилась на изучении повторных браков и приемных семей, 
а также проблем и возможностей, которые возникают в связи с этими семейными 
структурами. Автор утверждает, что повторный брак и приемные семьи являются важными 
объектами изучения семьи в 21 веке, учитывая растущий распространенность этих 
семейных структур и их уникальная динамика. Воспитание детей в неполной семье имеет 
ряд особенностей. Из-за отсутствия одного из родителей оставшемуся приходится брать 
на себя решение всех материальных и бытовых проблем семьи. В то же время ему также 
необходимо восполнить возникший дефицит воспитательного воздействия на детей. 
Совмещать все эти задачи очень сложно. Поэтому большинство неполных семей 
испытывают материальные и бытовые трудности и сталкиваются с педагогическими 
проблемами4. 

Гиперопека - это тот случай, когда на первое место выдвигается ребенок и связанные 
с ним проблемы. Преувеличенная любовь и забота принимают чрезмерные формы и на 
практике оборачиваются психологическими отклонениями и задержками в 
интеллектуальном развитии детей, низкой самооценкой у них и подавлением их 
независимости. Браун С. Л. и Ринелли Л. Н. исследовали взаимосвязь между структурой 
семьи, семейными процессами и подростковой преступностью. В частности, в 
исследовании изучалось влияние отсутствия родителей и родительского пола на 
подростковую преступность. 

Мы использовали метод интервью, чтобы выяснить мнения участников исследования 
при изучении психологических проблем, возникающих при воспитании детей в неполной 
семье. Различный для выяснения мнения респондентов были проведены анкетирования. 
Мы также использовали тематические исследования, статистический анализ и методы 
наблюдений для детального изучения проблем. 

Теория “Психологических проблем, возникающих при воспитании детей в неполной 
семье” основана на предположении, что воспитание детей в неполной семье может 
привести к ряду психологических проблем как для детей, так и для родителей. Эти 
проблемы могут быть связаны с отсутствием родителя, изменением семейной динамики и 
снижением качества родительской заботы и поддержки. 

Согласно этой теории, дети, выросшие в семьях с одним родителем, могут 
испытывать чувство большей тревоги, неуверенности в себе, страха, одиночества и 
депрессии, чем дети, выросшие в благополучных семьях. У них также могут проявляться 
проблемы с поведением, такие как агрессивность, конфликтность и нарушение 
социальных норм. Кроме того, теория предполагает, что родители, воспитывающие детей 
в неполной семье, могут столкнуться с проблемами адаптации к новой семейной ситуации, 
переживая горе и потерю бывшего партнера, а также стресс, связанный с ролью родителя- 
одиночки. 

Таким образом, теория “Психологические проблемы, возникающие при воспитании 
детей в неполной семье связывает неполную структуру семьи с рядом психологических 
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проблем, требующих внимания и решений со стороны родителей, семейных психологов и 
других специалистов в этой области. 

В результате резкого увеличения числа разводов в нашей стране происходят 
негативные изменения в психологии семейных детей. В 2022 году количество 
зарегистрированных браков составило 48 700 единиц, и было отмечено, что за последние 
5 лет оно значительно увеличилось, то есть сократилось на 16 400 или 50,8% по сравнению 
с 2018 годом. 

1. Эмоциональная нестабильность: дети могут испытывать чувство утраты и 
разочарования из-за развода родителей или потери одного из них, что может привести к 
эмоциональной нестабильности и повышенной тревожности. 

2. Проблемы во взаимоотношениях: дети в семьях с одним родителем могут 
испытывать трудности в установлении и поддержании отношений с родителями и другими 
членами семьи. 

3. Снижение самооценки: дети могут чувствовать себя менее ценными или 
недостаточно любимыми из-за изменений всемейной ситуации. 

4. Проблемы адаптации: дети могут испытывать трудности с адаптацией к новым 
условиям жизни, таким как переезд, новая школа или новые друзья. 

5. Риск для психического здоровья: дети в семьях с одним родителем имеют 
повышенный риск развития психических расстройств, таких как депрессия, тревога и 
проблемы с поведением. 

6. Проблемы с поведением: у детей могут проявляться такие поведенческие 
проблемы, как агрессивность, неповиновение и неуважение к авторитетам. 

7. Трудности в обучении: дети в семьях с одним родителем могут испытывать 
трудности в обучении,из-за эмоциональных проблем и нестабильной домашней 
обстановки. 

8. Риск злоупотребления психоактивными веществами: дети в семьях с одним 
родителем подвергаются повышенному риску злоупотребление психоактивными 
веществами из-за эмоциональных и социальных проблем, с которыми они сталкиваются. 

Согласно нашим исследованиям, существует несколько способов решения и 
устранения психологических проблем, которые могут возникнуть при воспитании детей в 
неполных семьях. Некоторые из этих способов включают: 

- обращение за профессиональной помощью: родители-одиночки могут обратиться 
за помощью к специалистам в области психического здоровья , чтобы помочь своим детям 
справиться с трудностями взросления в семье с одним родителем. Это может включать 
индивидуальную терапию, семейную терапию или группы поддержки. 

- создание сети поддержки: родители-одиночки могут создать сеть 
поддерживающих семей члены клуба, друзья или члены сообщества, которые могут 
оказать эмоциональную и практическую поддержку. Это может помочь частично снять 
стресс и давление, связанные с тем, что вы являетесь родителем-одиночкой. 

- поддержание открытого общения: родители-одиночки могут поддерживать 
открытое и честное общение со своими детьми, чтобы помочь им выразить свои чувства и 
озабоченности. Это может помочь предотвратить чувство изоляции, а также помочь 
родителю понять потребности ребенка. 

- содействие позитивным отношениям: родители-одиночки могут способствовать 
позитивным отношениям между своими детьми. Дети и другие позитивные взрослые 
образцы для подражания, такие как учителя, тренеры или наставники. Это может помочь 
обеспечить дополнительную поддержку и руководство ребенку. 

- обеспечение стабильности и структуры: родители-одиночки могут обеспечить 
стабильную и структурированную среду для своих детей, устанавливая распорядок дня, 
устанавливая границы и обеспечивая постоянную дисциплину. 

Это может помочь детям чувствовать себя в безопасности и получать поддержку. 
Важно отметить, что каждая семья индивидуальна, и то, что работает в одной семье, 
может не сработать для другого. Поэтому очень важно найти правильный подход, который 
соответствует потребностям конкретной семьи. 

В заключение можно констатировать, что вопрос психологических проблем, 
возникающих при воспитании детей в неполной семье, является сложным и многогранным. 
Доступная литература показывает, что дети из неполных семей сталкиваются с целым 
рядом психологических проблем, включая эмоциональные и поведенческие проблемы, 
трудности в учебе и проблемы социальной адаптации. Однако важно отметить, что не все 
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дети из неполных семей сталкиваются с этими проблемами, и такие факторы, как качество 
отношений между родителями и детьми, семья стабильность и социальная поддержка 
могут сыграть значительную роль в смягчении негативных последствий структуры семьи. 
Основываясь на результатах этого исследования, предлагается, чтобы семьям с 
родителями-одиночками и их детям были предоставлены вмешательства и услуги 
поддержки для решения психологических проблем, которые могут возникнуть в таких 
ситуациях. Такие вмешательства могли бы включать программы воспитания детей, 
консультационные услуги и доступ к сетям социальной поддержки. Кроме того, школы и 
другие общественные организации могут играть важную роль в предоставлении ресурсов 
и поддержки дети из неполных семей. 
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Аннотация. В статье рассматриваются педагогико-психологические механизмы 

развития профессиональной компетентности учителей физической культуры в 
условиях модернизации системы образования. Обоснована необходимость интеграции 
психолого-педагогических подходов, направленных на формирование профессионально 
значимых качеств личности педагога, его рефлексивных способностей, 
коммуникативной культуры и мотивационной сферы. Особое внимание уделяется 
когнитивным, деятельностным и ценностно-мотивационным компонентам 
профессиональной компетентности, а также механизмам их поэтапного 
формирования. Раскрываются факторы, способствующие развитию 
профессионального самосознания, стрессоустойчивости и педагогической 
креативности учителей физической культуры. Подчеркивается роль интерактивных 
методов обучения, профессиональной рефлексии и психологического сопровождения в 
процессе повышения квалификации. Результаты анализа позволяют определить 
эффективные направления совершенствования подготовки и профессионального 
развития специалистов в области физической культуры. 

Ключевые слова: профессиональная компетентность, учитель физической 
культуры, педагогико-психологические механизмы, мотивация, рефлексия, 
коммуникативная компетентность, профессиональное самосознание, 
стрессоустойчивость, педагогическая креативность, повышение квалификации. 

Annotation. The article examines the pedagogical and psychological mechanisms of 
developing professional competence of physical education teachers in the context of 
modernization of the educational system. The necessity of integrating psychological and 
pedagogical approaches aimed at forming professionally significant personal qualities, reflective 
abilities, communicative culture, and motivational sphere of teachers is substantiated. Particular 
attention is paid to the cognitive, activity-based, and value-motivational components of 
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professional competence, as well as to the mechanisms of their gradual formation. The study 
highlights the factors contributing to the development of professional self-awareness, stress 
resistance, and pedagogical creativity among physical education teachers. The role of interactive 
teaching methods, professional reflection, and psychological support in the process of advanced 
training is emphasized. The findings determine effective directions for improving teacher training 
and continuous professional development in the field of physical education. 

Keywords: professional competence, physical education teacher, pedagogical and 
psychological mechanisms, motivation, reflection, communicative competence, professional self-
awareness, stress resistance, pedagogical creativity, professional development. 

 
Введение. Современный этап развития системы образования характеризуется 

динамичными изменениями, связанными с цифровизацией, гуманизацией 
образовательного процесса и повышением требований к качеству подготовки 
педагогических кадров. В этих условиях особую актуальность приобретает проблема 
развития профессиональной компетентности учителей физической культуры, 
деятельность которых направлена не только на формирование двигательных навыков 
обучающихся, но и на укрепление их здоровья, воспитание ценностного отношения к 
физической активности и формирование социально значимых качеств личности. 

Профессиональная компетентность учителя физической культуры рассматривается 
как интегративное образование, включающее совокупность знаний, умений, навыков, 
личностных качеств и профессиональных установок, обеспечивающих эффективное 
выполнение педагогической деятельности. Ее развитие обусловлено взаимодействием 
педагогических и психологических факторов, формирующих устойчивую мотивацию к 
профессиональному росту, рефлексивную позицию и способность к 
самосовершенствованию. В связи с этим возникает необходимость научного осмысления 
педагогико-психологических механизмов, обеспечивающих целенаправленное 
формирование и развитие профессиональной компетентности специалистов в сфере 
физической культуры. 

Особенность профессиональной деятельности учителя физической культуры 
заключается в сочетании образовательной, воспитательной и оздоровительной функций, 
что требует высокого уровня коммуникативной культуры, эмоциональной устойчивости, 
организаторских способностей и педагогической креативности. Следовательно, развитие 
профессиональной компетентности невозможно без учета психологических 
закономерностей личности педагога, его мотивационной сферы, уровня 
профессионального самосознания и готовности к инновационной деятельности. 

Таким образом, изучение педагогико-психологических механизмов развития 
профессиональной компетентности учителей физической культуры представляет собой 
значимое направление научных исследований, отвечающее современным требованиям 
модернизации образования и профессионального роста педагогических кадров. 

 Обзор литературы. Проблема профессиональной компетентности педагогов 
является одной из центральных в современной педагогической и психологической науке. 
В научных исследованиях компетентность рассматривается как интегративная 
характеристика личности специалиста, отражающая уровень его профессиональной 
подготовленности, способность к эффективному выполнению профессиональных задач и 
готовность к непрерывному саморазвитию. В работах зарубежных и отечественных 
исследователей подчеркивается, что профессиональная компетентность формируется в 
процессе целенаправленного обучения, практической деятельности и рефлексивного 
осмысления профессионального опыта. 

В рамках компетентностного подхода значительный вклад внесли исследования, 
посвященные структуре и компонентам профессиональной компетентности педагога. 
Авторы выделяют когнитивный, операционально-деятельностный, личностно-
мотивационный и рефлексивный компоненты, обеспечивающие целостность 
профессиональной подготовки. В трудах, посвященных педагогической деятельности, 
подчеркивается, что компетентность включает не только владение методическими 
знаниями, но и развитые коммуникативные способности, эмоциональную устойчивость, 
способность к принятию решений в нестандартных ситуациях. 

Особое место в научных исследованиях занимает изучение психологических 
механизмов профессионального становления педагога. В контексте теории деятельности 
обосновывается роль мотивации, профессиональных установок и ценностных ориентаций 
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в формировании устойчивой профессиональной позиции. Исследования в области 
педагогической психологии акцентируют внимание на развитии рефлексии как ключевого 
механизма профессионального роста, обеспечивающего осознание собственных 
педагогических действий, анализ ошибок и корректировку профессионального поведения. 

В научных работах, посвященных физическому воспитанию, профессиональная 
компетентность учителя рассматривается с учетом специфики предметной области. 
Отмечается, что деятельность учителя физической культуры предполагает сочетание 
педагогических, спортивно-методических и оздоровительных функций. Это требует 
высокого уровня организаторских способностей, навыков управления групповой 
динамикой, умения формировать мотивацию обучающихся к занятиям физической 
активностью. Ряд исследований подчеркивает необходимость развития психологической 
устойчивости и стрессоустойчивости учителей физической культуры в условиях 
повышенной физической и эмоциональной нагрузки. 

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что проблема развития 
профессиональной компетентности учителей физической культуры является 
междисциплинарной и требует комплексного педагогико-психологического подхода. 
Несмотря на значительное количество исследований, сохраняется необходимость 
дальнейшего уточнения механизмов и условий, способствующих целенаправленному и 
устойчивому профессиональному развитию специалистов в данной сфере. 

 Обсуждение. Результаты теоретического анализа позволяют утверждать, что 
развитие профессиональной компетентности учителей физической культуры 
представляет собой многоуровневый и динамичный процесс, обусловленный 
взаимодействием педагогических условий и психологических механизмов. Обсуждение 
полученных положений свидетельствует о том, что ключевым фактором 
профессионального роста выступает интеграция когнитивного, деятельностного и 
личностно-мотивационного компонентов компетентности. 

Не менее важным механизмом является профессиональная рефлексия, 
позволяющая педагогу анализировать собственную деятельность, выявлять затруднения 
и определять пути их преодоления. Рефлексивная способность обеспечивает переход от 
репродуктивного уровня деятельности к творческому, что особенно актуально в условиях 
обновления образовательных стандартов и внедрения современных технологий обучения. 
В контексте физического воспитания рефлексия способствует более эффективному 
планированию занятий, учету индивидуальных особенностей обучающихся и повышению 
качества образовательного процесса. 

Также важным направлением обсуждения является внедрение интерактивных и 
практико-ориентированных методов обучения в систему подготовки и повышения 
квалификации учителей физической культуры. Активные формы обучения, коучинговые 
технологии, педагогическая супервизия и психологическое сопровождение создают 
условия для формирования профессионального самосознания и укрепления 
профессиональной идентичности. Комплексное использование данных подходов 
способствует формированию гибкости мышления, педагогической креативности и 
готовности к профессиональным инновациям. 

Таким образом, обсуждение проблемы подтверждает, что развитие 
профессиональной компетентности учителей физической культуры возможно лишь при 
условии системной организации педагогико-психологической поддержки, 
ориентированной на формирование личностной зрелости, профессиональной 
ответственности и способности к непрерывному саморазвитию. Перспективы дальнейших 
исследований связаны с эмпирическим изучением эффективности предложенных 
механизмов и разработкой практических моделей их реализации в образовательной 
практике. 

Таблица 1 
Педагогико-психологические механизмы развития профессиональной 

компетентности учителей физической культуры 

№ Механизм 
Содержание 
механизма 

Педагогические 
условия реализации 

Ожидаемый 
результат 

 

1 Мотивационный 

Формирование 
внутренней 

профессиональной 
мотивации, ценностных 

Создание 
развивающей 

образовательной 
среды, 

Повышение 
профессиональ
ной активности 
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ориентаций, осознание 
социальной значимости 

профессии 

профессиональные 
тренинги, коучинг 

и устойчивости 
к трудностям 

2 Когнитивный 

Развитие 
профессиональных 

знаний, методической 
грамотности, 

аналитического 
мышления 

Интерактивные 
лекции, цифровые 
образовательные 

технологии, 
проблемное обучение 

Расширение 
профессиональ
ного кругозора 
и методической 
компетентност

и 

3 Рефлексивный 

Способность к 
самоанализу, оценке 

собственной 
деятельности и 

профессионального 
роста 

Педагогическая 
супервизия, 
портфолио, 

рефлексивные 
семинары 

Осознанное 
профессиональ
ное развитие и 

коррекция 
педагогической 
деятельности 

4 
Эмоционально-
регулятивный 

Развитие 
стрессоустойчивости, 

навыков саморегуляции 
и эмоционального 

контроля 

Психологические 
тренинги, программы 

эмоционального 
интеллекта 

Повышение 
эмоциональной 
устойчивости и 
эффективности 
взаимодействи

я 

5 Коммуникативный 

Формирование навыков 
эффективного общения 

и управления 
групповой динамикой 

Ролевые игры, 
групповые проекты, 

практико-
ориентированные 

занятия 

Улучшение 
педагогическог

о 
взаимодействи
я и дисциплины 

на занятиях 

6 
Креативно-

деятельностный 

Развитие 
педагогической 
креативности и 
способности к 
инновациям 

Внедрение 
современных 

технологий обучения, 
проектная 

деятельность 

Гибкость 
мышления и 
готовность к 

инновационной 
практике 

 
Представленная таблица систематизирует ключевые педагогико-психологические 

механизмы, обеспечивающие развитие профессиональной компетентности учителей 
физической культуры. Каждый механизм рассматривается как структурный элемент 
целостной системы профессионального становления специалиста. 

Мотивационный механизм выполняет системообразующую функцию, поскольку 
именно внутренняя профессиональная мотивация определяет направленность и 
устойчивость педагогической деятельности. Без сформированной ценностной основы 
профессиональное развитие приобретает формальный характер. 

Когнитивный механизм обеспечивает интеллектуальную базу компетентности и 
связан с постоянным обновлением знаний в области методики физического воспитания и 
педагогических технологий. Он создает основу для профессионально обоснованных 
решений в образовательной практике. 

Рефлексивный механизм способствует осознанности профессиональной 
деятельности. Способность к самоанализу позволяет учителю корректировать методы 
работы, повышать качество занятий и вырабатывать индивидуальный стиль 
педагогической деятельности.Эмоционально-регулятивный механизм особенно значим в 
контексте физической культуры, поскольку деятельность педагога сопряжена с высокой 
динамикой и эмоциональной нагрузкой. Развитие саморегуляции повышает устойчивость 
к стрессовым ситуациям и способствует сохранению профессионального здоровья. 

Коммуникативный механизм обеспечивает эффективность взаимодействия с 
обучающимися и формирование благоприятного психологического климата. Он напрямую 
влияет на результативность образовательного процесса.Креативно-деятельностный 
механизм отражает готовность педагога к инновациям и поиску новых форм работы, что 
соответствует современным требованиям модернизации образования. 
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Таким образом, представленные механизмы функционируют во взаимосвязи и 
образуют целостную модель развития профессиональной компетентности учителей 
физической культуры, ориентированную на устойчивое профессиональное 
совершенствование и повышение качества образовательной деятельности. 

 Заключение Проведённый теоретический анализ проблемы развития 
профессиональной компетентности учителей физической культуры позволил установить, 
что данный процесс носит комплексный и многоуровневый характер и определяется 
взаимодействием педагогических условий и психологических механизмов. 
Профессиональная компетентность рассматривается как интегративное образование, 
объединяющее когнитивные, мотивационные, рефлексивные, коммуникативные и 
эмоционально-регулятивные компоненты, обеспечивающие эффективность 
педагогической деятельности. 

В ходе исследования обоснована ведущая роль мотивационного механизма как 
системообразующего фактора профессионального развития. Устойчивая внутренняя 
мотивация, профессиональные ценности и ориентация на саморазвитие создают основу 
для непрерывного совершенствования педагогической деятельности. Наряду с этим 
доказана значимость рефлексивного механизма, способствующего осознанному анализу 
профессионального опыта и коррекции педагогической практики. 

Особое внимание уделено эмоционально-регулятивным и коммуникативным 
аспектам профессиональной компетентности, которые приобретают особую актуальность 
в специфике деятельности учителя физической культуры. Способность к саморегуляции, 
стрессоустойчивость, умение управлять групповой динамикой и формировать позитивный 
психологический климат являются важными условиями успешной реализации 
образовательного процесса. 

Систематизация педагогико-психологических механизмов позволила представить 
целостную модель развития профессиональной компетентности, ориентированную на 
формирование личностной зрелости, педагогической креативности и готовности к 
инновационной деятельности. Реализация данной модели возможна при условии 
внедрения интерактивных технологий обучения, программ психологического 
сопровождения и практико-ориентированных форм повышения квалификации. 

Таким образом, развитие профессиональной компетентности учителей физической 
культуры требует системного подхода, основанного на интеграции современных 
педагогических и психологических технологий. Перспективы дальнейших исследований 
связаны с эмпирической проверкой эффективности предложенной модели и разработкой 
прикладных программ профессионального развития, направленных на повышение 
качества физкультурно-образовательной деятельности. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические основы формирования 

и развития профессиональной компетентности сотрудников таможенных органов. 
Раскрываются основные психологические факторы, влияющие на эффективность 
профессиональной деятельности, включая мотивацию, стрессоустойчивость, 
эмоциональную устойчивость, коммуникативные навыки и профессиональное 
мышление. Особое внимание уделяется роли психологической подготовки в повышении 
качества служебной деятельности и профилактике профессионального выгорания. 
Обосновывается необходимость комплексного подхода к развитию профессиональной 
компетентности сотрудников таможенной службы с учетом современных требований 
и условий профессиональной среды. 

Ключевые слова: профессиональная компетентность, сотрудники таможенных 
органов, психологические основы, мотивация, стрессоустойчивость, 
профессиональное мышление, эмоциональная устойчивость, профессиональное 
развитие. 

Annotation. The article examines the psychological foundations of the formation and 
development of professional competence among customs officers. It analyzes key psychological 
factors influencing professional performance, including motivation, stress resistance, emotional 
stability, communication skills, and professional thinking. Special attention is given to the role of 
psychological training in improving service effectiveness and preventing professional burnout. 
The study emphasizes the importance of a comprehensive approach to developing professional 
competence in accordance with modern professional requirements and working conditions. 

Keywords: professional competence, customs officers, psychological foundations, 
motivation, stress resistance, professional thinking, emotional stability, professional 
development. 

 
Введение. Современные социально-экономические процессы, глобализация 

международной торговли и усиление трансграничных потоков товаров и услуг 
существенно повышают требования к деятельности таможенных органов. В этих условиях 
профессиональная компетентность сотрудников таможенной службы приобретает 
стратегическое значение, поскольку от уровня их подготовки, ответственности и 
психологической готовности зависит не только эффективность выполнения служебных 
задач, но и обеспечение экономической безопасности государства. Таможенная 
деятельность характеризуется высокой степенью регламентированности, правовой 
ответственности, необходимостью оперативного принятия решений и взаимодействия с 
различными категориями граждан, что требует сформированной системы 
профессионально значимых качеств. 

Профессиональная компетентность сотрудников таможенных органов представляет 
собой интегративное образование, включающее знания нормативно-правовой базы, 
специальные навыки, профессиональное мышление, коммуникативные способности, а 
также развитые личностные и психологические качества. В современных научных 
исследованиях компетентность рассматривается не только как совокупность 
профессиональных знаний и умений, но и как способность эффективно действовать в 
сложных, стрессогенных и неопределённых условиях служебной деятельности. Особую 
роль в этом процессе играют психологические детерминанты, которые обеспечивают 
устойчивость личности, адаптацию к профессиональной среде и готовность к принятию 
ответственных решений. 

Специфика таможенной службы связана с повышенной эмоциональной нагрузкой, 
риском конфликтных ситуаций, необходимостью соблюдения этических норм и 
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противодействия коррупционным проявлениям. В связи с этим особую значимость 
приобретают такие психологические характеристики, как стрессоустойчивость, 
эмоциональная саморегуляция, развитая мотивация к служению, ответственность, 
критическое и аналитическое мышление. Недостаточный уровень развития данных 
качеств может привести к снижению эффективности профессиональной деятельности, 
возникновению профессионального выгорания и деформации личности. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью научного обоснования 
психологических основ формирования и развития профессиональной компетентности 
сотрудников таможенных органов в условиях модернизации системы государственной 
службы. Несмотря на наличие исследований, посвящённых профессиональной подготовке 
государственных служащих, проблема комплексного анализа психологических факторов, 
влияющих на развитие компетентности именно в таможенной сфере, требует дальнейшего 
теоретического осмысления и практической разработки. 

Таким образом, исследование психологических детерминант формирования и 
развития профессиональной компетентности сотрудников таможенных органов 
направлено на выявление эффективных механизмов повышения качества их 
профессиональной деятельности, укрепление психологической устойчивости и 
совершенствование системы профессиональной подготовки. Комплексный подход к 
данной проблеме позволит разработать научно обоснованные рекомендации по 
оптимизации профессионального развития сотрудников таможенной службы и повышению 
результативности их деятельности в современных условиях. 

 Обзор литературы. Проблема профессиональной компетентности 
государственных служащих, в том числе сотрудников таможенных органов, занимает 
значительное место в современных психологических и педагогических исследованиях. В 
научной литературе понятие «профессиональная компетентность» рассматривается как 
интегративное образование, включающее совокупность знаний, умений, навыков, 
ценностных ориентаций и личностных качеств, обеспечивающих эффективное 
выполнение профессиональной деятельности. При этом акцент всё чаще переносится на 
психологические механизмы, лежащие в основе формирования и развития 
компетентности. 

В трудах зарубежных исследователей компетентностный подход получил широкое 
распространение во второй половине XX века. Р. Уайт (R. White, 1959) впервые ввёл 
понятие компетентности как способности эффективно взаимодействовать с окружающей 
средой. Д. МакКлелланд (D. McClelland, 1973) обосновал значимость поведенческих и 
личностных характеристик как предикторов профессиональной успешности, предложив 
рассматривать компетентность шире, чем формальные показатели знаний и интеллекта. 
Л. Спенсер и С. Спенсер (L. Spencer & S. Spencer, 1993) разработали модель ключевых 
компетенций, включающую мотивационные, когнитивные и поведенческие компоненты. 

В отечественной психологической науке проблема профессионализма и 
компетентности получила развитие в работах А. К. Марковой, которая рассматривала 
профессиональную компетентность как единство профессиональных знаний, умений и 
личностных качеств специалиста. Е. А. Климов исследовал профессиональную 
направленность личности и условия её формирования, подчёркивая роль мотивационно-
ценностной сферы в профессиональном становлении. В работах Б. Г. Ананьева и К. А. 
Абульхановой-Славской профессиональная деятельность анализируется через призму 
личностного развития, саморегуляции и активной позиции субъекта труда. 

Особое значение для понимания психологических основ компетентности имеют 
исследования в области стрессоустойчивости и эмоциональной регуляции. Х. Селье 
разработал концепцию стресса, указав на влияние длительного психоэмоционального 
напряжения на эффективность деятельности. Р. Лазарус и С. Фолкман рассматривали 
стресс как результат когнитивной оценки ситуации и ресурсов личности. Эти положения 
имеют важное значение для анализа деятельности сотрудников таможенных органов, 
работа которых сопряжена с высокой ответственностью и конфликтными ситуациями. 

В рамках исследований профессионального выгорания К. Маслач и М. Лейтер 
доказали, что хронический стресс и эмоциональное истощение существенно снижают 
качество профессиональной деятельности и приводят к деформации личности. Данные 
исследования актуализируют необходимость развития психологической устойчивости и 
профилактических программ в системе подготовки сотрудников государственной 
службы.Отдельное направление исследований связано с развитием профессионального 
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мышления и принятия решений в условиях неопределённости. Работы Г. Саймона и Д. 
Канемана раскрывают когнитивные механизмы принятия решений и влияние когнитивных 
искажений на профессиональную деятельность. Для сотрудников таможенных органов, 
ежедневно принимающих ответственные решения, данные аспекты имеют 
принципиальное значение. 

Несмотря на значительный объём исследований, посвящённых профессиональной 
компетентности и психологическим аспектам государственной службы, анализ научной 
литературы показывает недостаточную разработанность проблемы комплексного 
изучения психологических детерминант развития компетентности именно сотрудников 
таможенных органов. Большинство исследований носят общий характер и не учитывают 
специфику таможенной деятельности, связанную с правовой ответственностью, 
международным взаимодействием и повышенной стрессогенностью профессиональной 
среды. 

Таким образом, обзор литературы свидетельствует о необходимости дальнейшего 
углублённого изучения психологических факторов, определяющих формирование и 
развитие профессиональной компетентности сотрудников таможенных органов. 
Систематизация существующих научных подходов и их адаптация к специфике 
таможенной службы создаёт основу для разработки научно обоснованных рекомендаций 
по совершенствованию профессиональной подготовки и психологического сопровождения 
сотрудников. 

 Обсуждение. Результаты теоретического анализа позволяют рассматривать 
профессиональную компетентность сотрудников таможенных органов как 
многокомпонентную систему, в структуре которой психологические детерминанты играют 
системообразующую роль. Компетентность в данном контексте выступает не только как 
совокупность специальных знаний и профессиональных навыков, но и как интегративное 
качество личности, обеспечивающее устойчивость и эффективность деятельности в 
условиях повышенной ответственности и неопределённости. 

Проведённый анализ научных подходов показывает, что формирование 
профессиональной компетентности невозможно без развития мотивационно-ценностной 
сферы личности. Внутренняя профессиональная мотивация, ориентированная на 
служебный долг, законность и государственные интересы, выступает ключевым фактором 
устойчивости поведения в сложных ситуациях. Недостаточная сформированность 
профессиональных ценностей может способствовать снижению служебной дисциплины, 
формированию формального отношения к обязанностям и повышению риска 
профессиональных деформаций. 

Особое внимание в обсуждаемой проблематике уделяется стрессоустойчивости и 
эмоциональной регуляции. Деятельность сотрудников таможенных органов 
характеризуется интенсивным информационным потоком, необходимостью оперативного 
анализа данных и принятием решений в ограниченное время. В подобных условиях 
уровень психологической устойчивости напрямую влияет на качество выполнения 
служебных задач. Развитие навыков саморегуляции, эмоционального контроля и 
адаптивного копинг-поведения является важным направлением психологической 
подготовки персонала. 

Существенным компонентом профессиональной компетентности выступает 
профессиональное мышление, включающее аналитические способности, критичность и 
способность прогнозировать последствия принимаемых решений. В условиях таможенной 
службы ошибки в оценке ситуации могут иметь правовые и экономические последствия, 
что усиливает требования к когнитивной сфере специалиста. Следовательно, развитие 
когнитивной гибкости и способности к комплексному анализу информации должно 
рассматриваться как приоритетное направление профессионального 
обучения.Обсуждение полученных теоретических положений позволяет утверждать, что 
формирование профессиональной компетентности сотрудников таможенных органов 
требует комплексного подхода, включающего не только образовательные программы, но 
и систематическое психологическое сопровождение. Важным направлением является 
внедрение тренингов стрессоустойчивости, программ профилактики профессионального 
выгорания и развития коммуникативной компетентности. Такой подход способствует 
гармоничному развитию личности сотрудника и повышению его профессиональной 
надёжности. 
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Кроме того, необходимо учитывать влияние организационной среды на развитие 
компетентности. Психологический климат в коллективе, стиль руководства и уровень 
организационной поддержки могут как усиливать, так и ослаблять личностные ресурсы 
сотрудника. Формирование благоприятной профессиональной среды является значимым 
условием устойчивого развития компетентности и предотвращения профессиональных 
рисков. 

Таким образом, обсуждение проблемы позволяет сделать вывод о том, что 
психологические детерминанты играют ключевую роль в формировании и развитии 
профессиональной компетентности сотрудников таможенных органов. Их системное 
развитие способствует повышению эффективности служебной деятельности, укреплению 
психологической устойчивости и обеспечению высокого уровня профессиональной 
ответственности в современных условиях государственной службы. 

Таблица 1 
Основные психологические детерминанты профессиональной 

компетентности сотрудников таможенных органов 

№ Детерминанта 
Проявление в 
деятельности 

Значение для 
компетентности 

1 
Профессиональная 

мотивация 
Ответственное 

отношение к службе 

Обеспечивает 
устойчивость и 

результативность 
деятельности 

2 Стрессоустойчивость 
Сохранение 

работоспособности в 
напряжённых условиях 

Снижает вероятность 
ошибок и выгорания 

3 
Профессиональное 

мышление 
Анализ и обоснованное 

принятие решений 
Повышает качество 
служебных действий 

4 
Коммуникативная 
компетентность 

Эффективное 
взаимодействие с 

гражданами и 
коллегами 

Улучшает служебную 
эффективность 

 
Представленные в таблице психологические детерминанты отражают наиболее 

значимые личностные и когнитивные факторы, обеспечивающие эффективное 
формирование и развитие профессиональной компетентности сотрудников таможенных 
органов. Их роль проявляется как на уровне индивидуальной профессиональной 
деятельности, так и в системе организационного функционирования таможенной службы 
в целом. 

Профессиональная мотивация выступает базовым внутренним механизмом, 
определяющим направленность личности сотрудника, его ценностные установки и 
отношение к служебным обязанностям. Наличие устойчивой внутренней мотивации 
способствует формированию ответственности, дисциплинированности и стремления к 
профессиональному совершенствованию. 

Стрессоустойчивость является важнейшим условием сохранения эффективности 
деятельности в условиях повышенной психоэмоциональной нагрузки, характерной для 
таможенной службы. Способность сохранять самообладание и работоспособность в 
сложных и конфликтных ситуациях снижает риск профессиональных ошибок и 
способствует предупреждению эмоционального выгорания. 

Профессиональное мышление выполняет когнитивную функцию в структуре 
компетентности. Оно обеспечивает аналитическую обработку информации, критическую 
оценку ситуации и принятие обоснованных решений в рамках правовых норм. Развитость 
данного компонента напрямую связана с качеством и законностью профессиональной 
деятельности. 

Коммуникативная компетентность, в свою очередь, определяет способность 
сотрудника к конструктивному взаимодействию с гражданами, коллегами и 
представителями других ведомств. Эффективная коммуникация способствует снижению 
конфликтности, повышению доверия и укреплению профессионального имиджа 
таможенной службы. 
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Таким образом, системное развитие указанных психологических детерминант 
формирует основу профессиональной надёжности сотрудника и обеспечивает 
устойчивость его деятельности в условиях современных требований к государственной 
службе. 

 Заключение Проведённый теоретический анализ проблемы формирования и 
развития профессиональной компетентности сотрудников таможенных органов позволил 
определить ключевую роль психологических детерминант в обеспечении эффективности 
их служебной деятельности. Профессиональная компетентность в условиях современной 
государственной службы представляет собой сложное интегративное образование, 
включающее не только систему специальных знаний и умений, но и совокупность 
личностных, мотивационных и когнитивных характеристик. 

Установлено, что профессиональная мотивация, стрессоустойчивость, 
эмоциональная стабильность, развитое профессиональное мышление и коммуникативная 
компетентность выступают основными психологическими факторами, определяющими 
качество выполнения служебных обязанностей. Их недостаточная сформированность 
может приводить к снижению эффективности деятельности, росту профессиональных 
рисков и развитию эмоционального выгорания. 

Особую значимость приобретает необходимость комплексного подхода к 
формированию профессиональной компетентности, предполагающего сочетание 
профессионального обучения, психологической подготовки и систематического 
сопровождения сотрудников в процессе их профессионального становления. Внедрение 
программ развития стрессоустойчивости, коммуникативных навыков и рефлексивных 
способностей позволит повысить уровень профессиональной надёжности и устойчивости 
специалистов. 

Таким образом, развитие психологических основ профессиональной компетентности 
сотрудников таможенных органов является важным направлением совершенствования 
системы государственной службы. Реализация научно обоснованных подходов к 
психологическому обеспечению профессиональной деятельности способствует 
укреплению кадрового потенциала таможенной службы и повышению её эффективности в 
современных социально-экономических условиях. 
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Аннотация. Представлены результаты лонгитюдного исследования 64 матерей 

детей раннего возраста с периода их беременности. Выделены пре- и постнатальные 
предикторы родительского выгорания (РВ) матерей: соматические заболевания 
женщины во время беременности, качество социальной поддержки матери и ее 
депрессивные переживания в период младенчества.  

Ключевые слова: родительское выгорание, ранний возраст, беременность, 
младенчество, материнское отношение 

Abstract: The results of a longitudinal study of 64 mothers of young children from the 
period of their pregnancy are presented. Pre- and postnatal predictors of maternal parental 
burnout (PB) are identified: the woman's somatic illnesses during pregnancy, the quality of the 
mother's social support, and her depressive experiences during infancy. 

Keywords: parental burnout, early childhood, pregnancy, infancy, maternal attitudes 
 
Введение. В современном мире под гнетом социального давления и образа 

«идеальной матери» многие женщины сталкиваются с родительским выгоранием (далее 
РВ). Исследователи отмечают, что в ситуации РВ может меняться стиль воспитания, 
снижаться эмоциональная вовлеченность и увеличиваться пренебрежительное и 
агрессивное поведение матери по отношению к ребенку [Guo X., 2024], родитель 
эмоционально отстраняется от ребенка и начинает сомневаться в своей способности быть 
хорошим родителем [Mikolajczak, 2018]. Выделяют факторы РВ: социально-экономический 
статус родителя, демографические характеристики, стиль привязанности матери, уровень 
ее самоконтроля, нейротизма, способы совладающего поведения, мотивация, 
способность к эмпатии, тревожность и депрессивность, родительский перфекционизм, 
самооценка, количество поддержки молодых матерей, состояние здоровья ребенка [Ren, 
2024; Савенышева, 2024]. Однако, лонгитюдных исследований, изучающих факторы РВ, с 
периода беременности и далее, практически не представлено.  

Цель. Изучить пренатальные (во время беременности) и постнатальные (в период 
младенческого возраста ребенка) факторы родительского выгорания у матерей детей 
раннего возраста. 

Методы и материалы. В лонгитюде обследовано 64 женщины (средний возраст 35 
лет) на трех этапах. Во время беременности (средний срок гестации 29 недель) 
использованы: Шкала психологического функционирования Ахенбаха; Тест отношений 
беременной, Шкала оценки пренатальной привязанности; через 4-8 месяцев после 
рождения ребенка – Шкала психологического функционирования Ахенбаха; Тест 
отношений матери, Шкала оценки постнатальной привязанности;  в период раннего 
возраста ребенка (средний возраст ребенка 2 года 7 месяцев) - опросник родительского 
выгорания Ефимовой; на всех этапах использовалась медико-социально-
демографическая анкета.  

Результаты. У матерей детей раннего возраста показатели РВ находятся в 
диапазоне средних значений. Однако, более высокий общий уровень РВ выявлен у 
матерей с незапланированной беременностью (р=0,019), воспитывающих девочек 
(р=0,029), имеющих опыт госпитализации ребенка (р=0,016). Редукция родительских 
достижений выше у матерей, имеющих осложненную беременность (р=0,045), родивших 
путем кесарева сечения (КС) (р=0,016), отмечающих заболевания ребенка в период 
новорожденности (р=0,006) и госпитализации его в раннем возрасте (р=0,002). 
Эмоциональное истощение выше (р=0,028) у женщин после КС, а деперсонализация - у 
матерей девочек (р=0,003). Корреляционный анализ показал наличие прямых связей РВ в 
раннем возрасте с показателями психического здоровья матери на этапе беременности 
(тревожность/депрессивность, замкнутость, соматические проблемы, делинквентность, 

ПРЕ- И ПОСТНАТАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ РОДИТЕЛЬСКОГО 
ВЫГОРАНИЯ У МАТЕРЕЙ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
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агрессивность, мышление, внимание, а также с DSM-ассоциированными депрессивными, 
соматическими, антисоциальными расстройствами, СДВГ и расстройством избегания 

(р0,05 и р0,01)). В период младенческого возраста остаются значимыми прямые связи 

РВ со всеми показателями психического здоровья (р0,01), но также появляются обратные 

связи с субъективной оценкой матерью поддержки от родителей, друзей (р0,01), 

специалистов (р0,05), удовлетворенностью материальным положением, бытовыми и 
профессиональными аспектами жизни, качеством отношений с партнером и ребенком 

(р0,01) и прямая корреляция с депрессивным типом материнского отношения (р0,01). С 
помощью регрессионного анализа выявлены предикторы РВ: во время беременности - 

соматические проблемы женщины (=0,434, р=0,001); в период младенческого возраста 

ребенка - поддержка со стороны социального окружения (= -0,319, р=0,002), 

депрессивные расстройства матери (=0,489, р=0,000).  
Выводы. К пренатальным предикторам родительского выгорания матерей детей 

раннего возраста относятся соматические заболевания женщины во время беременности; 
к постнатальным предикторам – депрессия матери и социальная поддержка. Выявленные 
факторы риска необходимо учитывать в профилактической работе психолога с семьей с 
периода беременности. 

Исследование выполнено в рамках гранта № 25-28-00699 при финансовой 
поддержке Российского научного фонда  
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Аннотация. В данном тексте профессиональное развитие сотрудников силовых 

структур рассматривается с позиции современной психологии как сложный, 
многоуровневый и системный процесс. Обосновывается, что профессиональное 
развитие связано не только с ростом знаний, умений и навыков, но и с внутренними 
психологическими ресурсами личности, её мотивацией, системой ценностей, 
эмоционально-интеллектуальным потенциалом и социально-психологической 
адаптивностью. Особенно подчёркивается, что в системе силовых структур, где 
деятельность осуществляется в условиях повышенного риска и постоянного стресса, 
личная мотивация выступает важным фактором профессиональной устойчивости. 
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Ключевые слова: профессиональное развитие, личная мотивация, внутренняя 
мотивация, внешняя мотивация, психологические ресурсы, социально-психологическая 
адаптация, профессиональная устойчивость. 

Abstract. This text analyzes the professional development of personnel in law enforcement 
and other power structures from the perspective of modern psychology as a complex, multi-level, 
and systemic process. It is substantiated that professional development is associated not only 
with the growth of knowledge, skills, and competencies, but also with the individual’s internal 
psychological resources, motivation, value system, emotional-intellectual potential, and socio-
psychological adaptability. Particular emphasis is placed on the fact that in systems of power 
structures, where activities are carried out under conditions of high risk and constant stress, 
personal motivation serves as an important factor of professional stability. 

Keywords: professional development, personal motivation, intrinsic motivation, extrinsic 
motivation, psychological resources, socio-psychological adaptation, professional stability, self-
determination theory. 

 
Введение. Профессиональное развитие сотрудников силовых структур в 

современной психологии рассматривается как сложный, многоуровневый и системный 
процесс. Этот процесс формируется не только посредством увеличения 
профессиональных знаний, навыков и умений, но и в тесной связи с внутренними 
психологическими ресурсами личности, мотивационной сферой, системой ценностей, 
эмоционально-интеллектуальным потенциалом и социально-психологической 
адаптивностью. Особенно успешное профессиональное развитие в силовых структурах, 
деятельность которых осуществляется в условиях высокого риска, быстроты, строгой 
дисциплины и постоянного стресса, во многом зависит от уровня и качества личной 
мотивации сотрудников [1,2]. 

Современные научные подходы рассматривают профессиональное развитие как 
динамический процесс, формирующийся в результате взаимодействия индивидуально-
психологических особенностей личности, факторов организационной среды и социального 
контекста. В частности, теория иерархии потребностей A.Маслоу обосновывает, что 
стремление личности к самореализации является внутренним источником 
профессионального роста [2]. Кроме того, теория двухфакторной мотивации Ф.Херцберга 
утверждает, что эффективность профессиональной деятельности определяется не только 
гигиеническими факторами, но и внутренними мотивирующими компонентами — чувством 
достижения, признания, ответственностью и возможностями для профессионального 
роста. Применение этих теоретических положений к деятельности сотрудников силовых 
структур демонстрирует, что преданность службе, профессиональная идентификация и 
осознание долга выступают ключевыми психологическими детерминантами [1]. 

Особенностью профессионального развития в силовых структурах является то, что 
оно требует способности принимать решения в экстремальных и неопределённых 
ситуациях, сохранять устойчивость при высоких эмоциональных нагрузках, а также глубоко 
ощущать социальную ответственность. Следовательно, профессиональная 
компетентность в данной сфере подразумевает интегративное развитие не только 
компетенций, но и таких качеств, как стрессоустойчивость, рефлексивность, 
эмоциональный интеллект и моральная устойчивость. 

Анализ научной литературы показывает, что мотивационные факторы являются 
основным механизмом, обеспечивающим устойчивый профессиональный рост 
сотрудников не только на начальном этапе развития, но и на протяжении всей карьеры. 
Преобладание внутренней мотивации способствует позитивному отношению к своей 
профессии, выполнению служебных обязанностей с ответственностью и выбору 
конструктивных стратегий поведения в сложных ситуациях. 

В связи с этим изучение профессионального развития сотрудников силовых структур 
имеет не только теоретическую, но и практическую значимость: оно позволяет выявлять 
мотивационные ресурсы, совершенствовать систему психологической поддержки и 
разрабатывать научно обоснованные механизмы повышения профессиональной 
эффективности. Актуальность данного исследования определяется необходимостью 
глубокого анализа взаимосвязи внутреннего мотивационного потенциала личности и 
процесса профессионального развития. 

Цель исследования. Мотивация проявляется в психологии как внутренний 
механизм, активизирующий, направляющий и регулирующий деятельность. Согласно 
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теории деятельности А.Леонтьева, мотив составляет смысловую основу деятельности 
личности и направляет действия в тесной связи с потребностями. По его мнению, за любой 
деятельностью стоит определённая потребность, которая через мотив принимает 
осознанную форму и управляет поведением человека в соответствии с целью. Мотив 
является внутренней движущей силой деятельности, тесно связанной с ценностями, 
интересами, установками и социальным опытом личности. Таким образом, мотивация не 
только побуждает к началу деятельности, но и регулирует её продолжение, поддержание 
в определённом направлении и достижение результата [3]. 

С этой точки зрения профессиональное развитие напрямую связано с динамикой 
мотивационных процессов. Сотрудник изначально может действовать под влиянием 
внешних требований — условий труда, материальных стимулов, контроля руководства или 
социального статуса. Такая мотивация носит внешне ориентированный характер и 
опирается в основном на внешние стимулирующие факторы. Однако со временем, по мере 
накопления опыта и углубления самопознания в профессиональной сфере, личность 
начинает воспринимать свою деятельность на уровне внутренних ценностей. В результате 
профессиональная деятельность сочетается с внутренними потребностями в 
самовыражении, реализации потенциала и приносящей социальную пользу. 

Этот процесс характеризуется трансформацией мотивации от внешней к внутренней. 
При формировании внутренней мотивации деятельность воспринимается не как 
обязанность, а как значимый процесс, обладающий личной ценностью. Это способствует 
профессиональной устойчивости, высокой эффективности и росту креативности. 
Следовательно, трансформация мотивации является важным фактором формирования 
профессиональной зрелости и осознанного отношения к деятельности. 

Методология исследования. В условиях силовых структур мотивация проявляется 
как многоуровневая и сложная психологическая система. Эта система формируется на 
двух основных уровнях — внешнем и внутреннем, оказывая различное влияние на 
эффективность деятельности. Внешняя мотивация выражается через дисциплинарные 
требования, систему приказов и контроля, возможность карьерного роста, материальное 
стимулирование и социальный статус [4]. В строго иерархической системе, такой как 
силовые структуры, именно внешние управленческие механизмы играют важную роль в 
координации деятельности и обеспечении оперативной дисциплины. Однако мотивация, 
основанная исключительно на внешних факторах, не гарантирует долгосрочную 
профессиональную устойчивость. При исчезновении или ослаблении внешних стимулов 
интерес к деятельности может снижаться, формализм усиливаться, а риск 
профессионального выгорания увеличиваться. 

Согласно теории самодетерминации Э.Деси и Р.Райана, внутренняя мотивация 
формируется при удовлетворении трёх основных психологических потребностей: 
автономии, компетентности и социальной принадлежности. В условиях силовых структур 
уровень удовлетворения этих потребностей определяет профессиональную устойчивость 
и преданность сотрудника [1]. Если сотрудник имеет возможность принимать 
определённую самостоятельность в принятии решений, ощущает свою 
профессиональную значимость и получает поддержку коллектива, его внутренняя 
мотивация стабилизируется. Напротив, чрезмерный контроль, несправедливая оценка или 
социальная изоляция приводят к снижению внутренней мотивации. Следовательно, 
баланс между дисциплиной и автономией имеет критическое психологическое значение. 

Анализ содержательной структуры личной мотивации показывает, что она состоит из 
нескольких взаимосвязанных компонентов. Во-первых, важно, чтобы деятельность имела 
личностный смысл. Как отметил Д.Леонтьев, внутренняя активность личности 
стабилизируется только тогда, когда деятельность воспринимается как значимая. Когда 
смысл согласуется с системой ценностей личности, деятельность превращается из 
простой задачи в социально значимую миссию. Если сотрудник силовой структуры 
воспринимает службу не просто как профессию, а как социальную ответственность за 
безопасность общества, его профессиональная идентификация укрепляется [3]. Это 
повышает мотивационную устойчивость и позволяет сохранять преданность целям даже 
в тяжёлых и опасных условиях. 

Второй важный компонент — мотив достижения. Согласно теории Д.МакКлелланда, 
личности с высоким мотивом достижения выбирают сложные и ответственные задачи, 
регулярно анализируют результаты и стремятся к совершенствованию своей 
деятельности. В работе силовых структур это качество способствует росту 
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профессиональной компетентности, развитию способности принимать быстрые и 
обоснованные решения. Сотрудники с высоким мотивом достижения сохраняют 
инициативу даже в условиях неопределённости, конструктивно анализируют свои ошибки 
и проявляют стремление к самосовершенствованию. Это положительно влияет на общую 
эффективность организации [8]. 

Потребность в самосовершенствовании является ещё одним важным внутренним 
драйвером профессионального развития. В концепции А.Маслоу самореализация 
рассматривается как высшая ступень мотивации личности. В условиях силовых структур 
постоянное обучение, повышение квалификации, освоение современных знаний и 
навыков связано с потребностью личности в профессиональном росте. Эта внутренняя 
направленность способствует развитию профессиональной рефлексии, критической 
оценки своей деятельности и извлечению уроков из ошибок. В результате сотрудник 
формируется не только как исполнитель приказов, но и как осознанный и ответственный 
профессионал. 

Процесс профессиональной идентификации является глубокой психологической 
основой мотивации. Согласно теориям Е.Климова  и Д.Супера, профессиональное 
развитие определяется степенью осознания личности себя как представителя конкретной 
профессии. Если профессиональная роль интегрирована в «концепцию Я» личности, 
мотивация становится менее зависимой от внешних стимулов. Такие сотрудники 
воспринимают служебные обязанности как продолжение личных ценностей. Напротив, при 
слабой профессиональной идентификации деятельность приобретает формальный 
характер, а мотивация остаётся ситуативной и изменчивой [4,6]. 

Связь мотивации и стрессоустойчивости имеет особое значение в условиях силовых 
структур. Постоянная опасность, неопределённость и высокая ответственность приводят 
к быстрому расходованию эмоциональных ресурсов. Модель профессионального 
выгорания К.Маслач  демонстрирует, что при снижении внутренней мотивации 
наблюдается эмоциональное истощение, деперсонализация и снижение 
профессиональной эффективности [5]. Высокая внутренняя мотивация помогает 
перерабатывать стресс в смысловой контекст. Сотрудник, воспринимающий деятельность 
как социально значимую, рассматривает трудности как временные испытания и сохраняет 
психологическую устойчивость. В этом смысле мотивация выступает не только стимулом 
деятельности, но и внутренним психологическим ресурсом защиты. 

Формирование лидерского потенциала также тесно связано с мотивационными 
ресурсами. Согласно концепции трансформационного лидерства, личности с высокой 
внутренней мотивацией способны вдохновлять команду, формировать общие цели и 
управлять на основе ценностей. Такие руководители проявляют себя не только как 
приказные лица, но и как пример для подражания. Внутренняя мотивация поддерживает 
стратегическое мышление, постановку долгосрочных целей и осознанное распределение 
ответственности. В результате профессиональное развитие проявляется не только на 
уровне индивидуальной компетентности, но и на уровне командной эффективности и 
институциональной устойчивости [1,9]. 

В целом мотивация в условиях силовых структур является системным и 
многофакторным феноменом, тесно связанным с потребностями, ценностями, 
идентификацией, мотивом достижения, потребностью в самосовершенствовании и 
стрессоустойчивостью. Чем глубже и осознаннее сформирована внутренняя мотивация, 
тем выше профессиональная устойчивость, эффективность и лидерский потенциал. 

Результаты. Анализ показывает, что управление мотивацией в профессиональном 
развитии сотрудников силовых структур эффективно лишь при системном и многоэтапном 
подходе. Мотивация является не только индивидуально-психологическим фактором, но и 
формируется во взаимодействии с организационной культурой, стилем управления, 
критериями оценки и условиями службы. Следовательно, применение научно 
обоснованных практических рекомендаций по развитию мотивации ускоряет 
профессиональный рост, укрепляет психологическую устойчивость, стрессоустойчивость 
и преданность службе сотрудников. 

Прежде всего, стратегическое значение имеет внедрение системы мотивационной 
диагностики. Диагностика должна быть не одноразовым измерением, а механизмом 
постоянного мониторинга. Комплексная оценка соотношения внутренней и внешней 
мотивации, мотива достижения, степени профессиональной идентификации и 
стрессоустойчивости позволяет раннее выявление риска снижения мотивации. 
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Например, методики измерения мотива достижения на основе теории 
Д.МакКлелланда помогают определить отношение сотрудника к сложным задачам. 
Показатели модели профессионального выгорания К.Маслач позволяют оценить уровень 
эмоционального истощения и деперсонализации [5]. Результаты такого комплексного 
анализа позволяют формировать кадровую политику с индивидуальным подходом, 
разрабатывать развивающие программы, соответствующие потребностям сотрудников. 

Система мониторинга должна включать динамический анализ. Определение 
изменений мотивационных показателей во времени позволяет выявлять группы риска и 
предпринимать профилактические меры на ранних этапах. Такой подход обеспечивает 
проактивное, а не реактивное управление мотивацией. 

Второе направление — создание системы психологического обучения и тренингов, 
направленных на формирование и укрепление внутренней мотивации. Согласно теории 
самодетерминации E.Деси и P.Райана, внутренняя мотивация развивается при 
удовлетворении потребностей в автономии, компетентности и социальной 
принадлежности [1]. Следовательно, тренинговые программы должны быть 
ориентированы на поддержку этих потребностей. 

Тренинги, направленные на осмысление значения деятельности, помогают 
сотруднику глубже понять социальную значимость своей службы. Занятия по 
профессиональной рефлексии развивают навыки анализа собственного опыта, 
извлечения уроков из ошибок и планирования профессионального развития. 
Индивидуальные образовательные маршруты, учитывающие сильные стороны и 
интересы сотрудников, создают возможности для повышения квалификации и укрепления 
внутренней мотивации. 

Эта работа в сочетании с поэтапной постановкой целей и регулярным анализом 
результатов систематизирует профессиональное развитие и формирует навыки 
самоуправления. 

Третье направление — совершенствование системы стимулирования. Поощрение 
должно основываться не только на конечном результате, но и на динамике развития, 
усилиях и росте компетенций. Помимо материальных стимулов, важны моральные — 
признание перед коллективом, повышение профессионального статуса, открытая 
благодарность со стороны руководства, что обеспечивает устойчивость мотивации. 

Справедливая система оценки создаёт атмосферу доверия. Если стимулы основаны 
на субъективных или неясных критериях, внутренняя мотивация снижается, а формализм 
усиливается. Индивидуальные траектории развития, выявление сильных сторон 
сотрудника и возможность их применения в работе активизируют мотивационные ресурсы. 

Четвёртое направление — внедрение программ управления стрессом и развития 
психологической резильентности. В условиях силовых структур, с высоким риском и 
ответственностью, существует постоянная угроза эмоционального истощения. Поэтому 
обучение методам эмоционального восстановления, расширение психологических 
консультационных служб и обеспечение баланса работы и отдыха являются 
неотъемлемой частью системного подхода. 

Тренинги по развитию психологической резильентности формируют конструктивное 
отношение сотрудников к трудностям. Высокая внутренняя мотивация помогает 
воспринимать стресс как значимый опыт, что предотвращает профессиональное 
выгорание. 

Пятое направление — развитие компетенций руководителей в мотивационном 
управлении. Модель трансформационного лидерства подразумевает способность 
руководителя быть личным примером, вдохновлять и объединять команду вокруг общих 
ценностей. Внутренняя мотивация и психологическая грамотность руководителя напрямую 
влияют на мотивационное состояние подчинённых. 

Руководитель поддерживает внутреннюю мотивацию, создавая психологически 
безопасную среду, учитывая мнение сотрудников и предоставляя конструктивную 
обратную связь. Это укрепляет коллективное доверие и создаёт благоприятные 
социально-психологические условия для профессионального роста. 

Заключение. В данной сфере решающее значение имеет интегративное 
взаимодействие руководителей и психологической службы. Процесс управления 
мотивацией не должен ограничиваться административными мерами или отдельными 
тренингами, а должен быть внедрён на всех уровнях управления как системный механизм. 
Руководители, реализуя мотивационное управление, учитывают индивидуально-



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        191 

психологические особенности сотрудников — темперамент, ценностные ориентации, 
уровень стремления к достижениям, показатели стрессоустойчивости и степень 
профессиональной идентификации. Это создаёт возможность формирования 
персонализированной модели стимулирования и поддержки. 

Задача руководителя заключается не только в распределении обязанностей и 
контроле, но и в выявлении профессионального потенциала сотрудника, создании условий 
для его развития и поддержке внутренней мотивации. Открытое общение, конструктивная 
обратная связь, справедливые критерии оценки и управленческий стиль, 
ориентированный на развитие, играют ключевую роль. Когда сотрудник ощущает ценность 
своего труда и видит, что руководство уделяет внимание его профессиональному росту, 
повышаются преданность службе и чувство ответственности. 

Психологическая служба должна проводить научно обоснованный мониторинг 
мотивационных процессов, выявлять группы риска и разрабатывать профилактические 
меры. Мотивационная диагностика, программы управления стрессом, профилактика 
профессионального выгорания, тренинги по укреплению внутренней мотивации и 
индивидуальные консультации являются основными направлениями её деятельности. 
Активное участие психологической службы позволяет выявить снижение мотивации на 
ранней стадии, предотвратить дезадаптацию и профессиональное выгорание. 

Сотрудничество руководителей и психологической службы через системный обмен 
информацией, регулярный анализ и совместное принятие решений обеспечивает 
эффективные результаты. Такой подход превращает управление мотивацией из 
эпизодического действия в стратегический процесс. В результате ускоряется 
профессиональное развитие сотрудников, укрепляется психологическая устойчивость и 
повышается общая эффективность службы. 

Таким образом, управление мотивацией в системе силовых структур выступает не 
только ключевым фактором индивидуального профессионального роста, но и 
институциональной стабильности. Оно укрепляет культуру безопасности, развивает 
командное взаимодействие и обеспечивает здоровую социально-психологическую среду. 
Путем осознанного и системного управления мотивационными ресурсами служебная 
система может достичь долгосрочной стабильности, высокого уровня профессионализма 
и общественного доверия. 
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Аннотация. Статья описывает особенности готовности к изменениям у 

больных с алкогольной зависимостью: связь адаптационных показателей с 
индивидуально-типологическими особенностями, смысложизненными ориентирами, 
показателями жизнестойкости, индексами самоизменений и шкалами многомерного 
локуса контроля.  

Ключевые слова. Готовность к изменению, личностный адаптационный 
потенциал, экстраверсия, интроверсия, лабильность, жизнестойкость, процесс, 
контроль, принятие риска, потенциал самоизменений, потребность самоизменений, 
признание, амбивалентность, шкала значимых других.     

Abstract. The article describes the peculiarities of readiness for changes in patients with 
alcohol dependence: the relationship of adaptation indicators with individual-typological 
characteristics, meaningful life orientations, endurance indicators, self-change indices, and 
multivariate locus of control scales. 

Keywords. Readiness for change, personal adaptation potential, extraversion, 
introversion, lability, viability, process, control, risk-taking, self-change potential, self-change 
need, recognition, ambivalence, scale of significant others. 

 
Алкоголизм остаётся одной из наиболее актуальных медико-социальных проблем 

современного общества, оказывая значительное влияние на состояние здоровья 
населения, уровень смертности, инвалидизации и социального неблагополучия. Высокая 
распространённость алкогольной зависимости, тенденция к её хронизации, раннему 
вовлечению трудоспособного населения и частым рецидивам обуславливают 
значительную нагрузку на систему здравоохранения и экономику. В условиях 
сохраняющейся социальной доступности алкоголя особую значимость приобретает 
изучение психологических механизмов, определяющих готовность к изменению и 
эффективность лечебно-реабилитационных мероприятий[2]. 

Проблема готовности к изменению занимает центральное место в современной 
наркологии и клинической психологии, поскольку именно мотивационные факторы в 
значительной степени определяют эффективность лечения и устойчивость ремиссии при 
алкогольной зависимости. Одним из наиболее валидных и широко применяемых 
инструментов оценки мотивационной готовности является шкала SOCRATES (Stages of 
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale), разработанная в русле 
транстеоретической модели изменения поведения [3]. 

Принципиальной особенностью SOCRATES является отказ от линейного понимания 
мотивации как простой «готовности или неготовности» к лечению. Вместо этого мотивация 
рассматривается как динамическая система, включающая когнитивное осознание 
проблемы, эмоциональную противоречивость и поведенческую активность. В структуре 
шкалы выделяются три ключевых компонента: признание проблемы (Recognition), 
амбивалентность (Ambivalence) и активные действия (Taking Steps). 

Компонент признания отражает степень когнитивного осознания пациентом 
негативных последствий употребления алкоголя и наличие понимания зависимости как 
проблемы. Однако многочисленные исследования показывают, что признание само по 
себе не гарантирует готовности к устойчивым изменениям. Пациенты могут признавать 
наличие зависимости, оставаясь при этом эмоционально отстранёнными или пассивными 
в отношении лечения. 

Особый научный и клинический интерес представляет компонент амбивалентности, 
который в рамках SOCRATES трактуется не как дефицит мотивации, а как индикатор 
активного внутреннего конфликта между сохранением аддиктивного поведения и 
стремлением к изменениям. Современные данные указывают на то, что выраженная 
амбивалентность может рассматриваться как прогностически благоприятный признак, 
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отражающий включённость пациента в процесс внутренней переработки проблемы. В этом 
контексте отсутствие амбивалентности нередко свидетельствует не о высокой мотивации, 
а о психологическом избегании, отрицании или ригидной фиксации на аддиктивных 
установках. 

Компонент активных действий отражает поведенческий аспект готовности к 
изменению и включает реальные шаги, предпринимаемые пациентом для сокращения или 
прекращения употребления алкоголя. При этом важно подчеркнуть, что высокие 
показатели по данной шкале не всегда коррелируют с устойчивыми личностными 
изменениями. В клинической практике активные действия могут носить формально-
комплаентный характер, быть обусловленными внешним давлением (госпитализация, 
семья, юридические факторы) и не сопровождаться внутренней мотивационной 
перестройкой. 

Таким образом, шкала SOCRATES позволяет рассматривать готовность к изменению 
как многоуровневый процесс, в котором ключевую роль играет баланс между 
осознанием проблемы, внутренним конфликтом и поведенческой активностью. 
Использование данного инструмента в клинической наркологии позволяет не только 
оценить текущее мотивационное состояние пациента, но и определить оптимальные 
психотерапевтические стратегии, в частности целесообразность применения 
мотивационного интервьюирования и этапно-ориентированных вмешательств. 

Исследование проводилось с 60 больными Республиканского научно-практического 
медицинского центра психического здоровья (Узбекистана) имеющих диагноз 
абстинентный синдром. 42 мужчин и 18 женщин являлись участниками исследования, 
средний стаж употребления составил 5,5 лет, средний возраст же 36±3,8 лет. В 
исследовании были использованы такие методики как Многоуровневый личностный 
опросник «Адаптивность» (МЛО), Тест смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева, 
Индивидуально-типологический опросник Л.Собчик (ИТО), Тест жизнестойкости (методика 
С.Мадди в адаптации Д.А.Леонтьева), Опросник для диагностики потенциала 
самоизменений личности В.Р.Манукяна, И.Р. Муртазиной, Н.В. Гришиной, Опросник 
готовности к изменениям в употреблении алкоголя/наркотиков (SOCRATES — The Stages of 
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale), Шкала многомерного локуса контроля 
здоровья в адаптации М.Х.Карамян [1].  

В результате корреляционного анализа установлено (Таблица 1), что статистически 
значимые взаимосвязи выявлены исключительно между компонентом «Амбивалентность» 
и отдельными индивидуально-типологическими характеристиками личности. Остальные 
корреляционные коэффициенты не достигли уровня статистической значимости и не 
подлежат интерпретации. 

Достоверные отрицательные корреляции обнаружены между показателем 
амбивалентности и интроверсией (r = –0,598; p < 0,05), а также между амбивалентностью 
и тревожностью (r = –0,590; p < 0,05). Полученные данные свидетельствуют о том, что у 
пациентов с выраженной интроверсией и высоким уровнем тревожности внутренняя 
противоречивость мотивации к изменению выражена в меньшей степени. 

Снижение амбивалентности у тревожных и интровертированных пациентов может 
отражать не сформированность активного мотивационного конфликта, а, напротив, 
тенденцию к избеганию осмысления проблемы зависимости, эмоциональному уходу от 
внутреннего противоречия и фиксации на защитных стратегиях совладания. В данном 
контексте амбивалентность выступает не как показатель мотивационной 
несформированности, а как маркер активного внутреннего переработки проблемы, 
характерный для пациентов с более сохранной эмоциональной регуляцией и открытостью 
к внутреннему диалогу. 

Отсутствие статистически значимых корреляций между компонентами «Признание», 
«Активные действия» и индивидуально-типологическими характеристиками личности 
указывает на относительную автономность данных компонентов готовности к изменению 
от стабильных личностных черт. Это позволяет предположить, что признание проблемы и 
поведенческая активность в большей степени детерминированы ситуационными, 
клиническими и внешними факторами, чем индивидуально-типологической структурой 
личности. 

Таблица 2 
Связь показателей жизнестойкости и готовности к изменению у больных с 

алкогольной зависимостью 
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 Признание 
Амбивалентност

ь 
Активные действия 

Жизнестойкость 0,140 0,377 -0,247 

Вовлеченность 0,106 0,351 -0,358 

Контроль 0,173 0,352 -0,126 

Принятие риска 0,090 0,388 -0,364 

 
Проведённый корреляционный анализ показал (Таблица 2), что статистически 

значимых взаимосвязей между компонентами готовности к изменению (признание, 
амбивалентность, активные действия) и показателями жизнестойкости (общий уровень, 
вовлечённость, контроль, принятие риска) выявлено не было. Все представленные 
коэффициенты корреляции не достигли уровня статистической значимости и, 
следовательно, не подлежат интерпретации как достоверные. 

Отсутствие значимых корреляционных связей указывает на то, что жизнестойкость 
как относительно стабильный личностный конструкт не оказывает прямого влияния на 
формирование готовности к изменению у больных алкогольной зависимостью. Это 
позволяет предположить, что мотивационные компоненты готовности к лечению 
формируются преимущественно под воздействием других факторов, таких как 
клиническое состояние, стадия заболевания, выраженность патологического влечения, а 
также ситуационные и внешние условия (госпитализация, социальное давление, 
соматические осложнения). 

Полученные данные также могут свидетельствовать о том, что ресурсы 
жизнестойкости не всегда актуализируются в условиях алкогольной зависимости и не 
включаются напрямую в процесс мотивационной переработки проблемы. В данном 
контексте жизнестойкость может выступать как потенциальный, но не реализованный 
ресурс, требующий целенаправленной психотерапевтической активации в ходе лечения и 
реабилитации. 

Таблица 3 
Связь показателей SOCRATES с адаптационными показателями больных с 

алкогольной зависимостью 
 Признание Амбивалентность Активные действия 

Личностный адаптационный 
потенциал 

0,678 * 0,536 0,296 

Нервно-психическая 
устойчивость 

0,693 ** 0,614 * 0,288 

Коммуникативные 
способности 

0,657 * 0,528 0,301 

Моральная нормативность 0,305 0,097 0,439 

 
Корреляционный анализ показал (Таблица 3), что статистически значимые 

взаимосвязи выявлены между компонентами готовности к изменению и показателями 
личностного адаптационного потенциала, при этом достоверные связи касаются 
преимущественно компонента «Признание» и частично «Амбивалентности». Остальные 
корреляционные коэффициенты, не отмеченные символами значимости, статистически 
недостоверны и не подлежат интерпретации. 

Достоверные положительные корреляции обнаружены между признанием проблемы 
и личностным адаптационным потенциалом (r = 0,678; p < 0,05), а также между признанием 
и нервно-психической устойчивостью (r = 0,693; p < 0,01). Эти данные свидетельствуют о 
том, что осознание наличия алкогольной зависимости и её последствий тесно связано с 
сохранностью адаптационных ресурсов личности, способностью к психоэмоциональной 
регуляции и устойчивостью к стрессовым воздействиям. Признание проблемы, таким 
образом, опирается на общий уровень психологической адаптации пациента. 

Кроме того, выявлена статистически значимая положительная связь между 
признанием проблемы и коммуникативными способностями (r = 0,657; p < 0,05), что 
указывает на большую готовность к осознанию заболевания у пациентов, обладающих 
лучшими навыками социального взаимодействия и открытостью к межличностному 
контакту. Это подчёркивает роль социально-коммуникативных ресурсов в формировании 
когнитивного компонента готовности к изменению. 
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В отношении компонента «Амбивалентность» установлена достоверная 
положительная корреляция с нервно-психической устойчивостью (r = 0,614; p < 0,05). 
Полученный результат указывает на то, что внутренний мотивационный конфликт чаще 
формируется у пациентов с более сохранной психической устойчивостью, способных 
выдерживать эмоциональное напряжение, связанное с осмыслением противоречия между 
аддиктивным поведением и необходимостью изменений. 

Статистически значимых корреляций между компонентом «Активные действия» и 
показателями личностного адаптационного потенциала не выявлено, что свидетельствует 
об относительной автономности поведенческой активности от глубинных адаптационных 
ресурсов личности. Это позволяет предположить, что активные действия пациентов 
нередко носят ситуационный или внешне детерминированный характер и не всегда 
отражают уровень личностной зрелости и устойчивости. 

Таблица 4 
Связь показателей самоизменений и готовности к изменению у больных с 

алкогольной зависимостью 
 Признание Амбивалентность Активные действия 

Потребность в самоизменениях 0,370 0,522 -0,385 

Способность самоизменений 0,349 0,626 * -0,263 

Вера в самоизменение -0,284 0,313 -0,532 

Возможность самоизменений -0,364 -0,208 0,032 

Потенциал самоизменений 0,320 0,584 * -0,390 

 
Корреляционный анализ показал (Таблица 4), что статистически значимые 

взаимосвязи выявлены исключительно между компонентом «Амбивалентность» и 
показателями, отражающими ресурс самоизменения личности. Остальные 
корреляционные коэффициенты, не отмеченные символами значимости, статистически 
недостоверны и не подлежат интерпретации. 

Достоверная положительная корреляция обнаружена между амбивалентностью и 
способностью к самоизменениям (r = 0,626; p < 0,05). Это свидетельствует о том, что 
внутренний мотивационный конфликт в большей степени выражен у пациентов, которые 
субъективно оценивают себя как способных к изменениям. Амбивалентность в данном 
случае отражает не дефицит мотивации, а активный процесс внутренней переработки 
противоречия между сохранением аддиктивного поведения и осознанием возможности 
личностных изменений. 

Кроме того, выявлена статистически значимая положительная связь между 
амбивалентностью и потенциалом самоизменений (r = 0,584; p < 0,05). Полученные 
данные указывают на то, что пациенты с более выраженными личностными ресурсами и 
потенциалом развития чаще переживают состояние мотивационной амбивалентности. Это 
подтверждает представление о том, что амбивалентность является центральным и 
функционально значимым этапом готовности к изменению, отражающим мобилизацию 
внутренних ресурсов личности. 

Статистически значимых корреляций между компонентами «Признание» и 
«Активные действия» с показателями самоизменения выявлено не было. Это указывает 
на то, что осознание проблемы и поведенческая активность не имеют прямой достоверной 
связи с субъективной оценкой ресурсов самоизменения и могут в большей степени 
определяться ситуационными, клиническими и внешними факторами. 

Таблица 5 
Связь между показателями многомерного локуса контроля здоровья и 
готовности к изменению у больных с алкогольной зависимостью 

 Признание Амбивалентность Активные действия 

Шкала интернальности -0,284 0,071 0,036 

Шкала удачи 0,226 0,368 0,405 

Шкала значимых других -0,301 -0,349 -0,210 

 
Проведённый корреляционный анализ показал (Таблица 5), что статистически 

значимых взаимосвязей между компонентами готовности к изменению (признание, 
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амбивалентность, активные действия) и показателями локуса контроля выявлено не было. 
Все представленные коэффициенты корреляции не достигли уровня статистической 
значимости и не подлежат интерпретации как достоверные. 

Отсутствие значимых корреляций между готовностью к изменению и шкалой 
интернальности свидетельствует о том, что субъективное ощущение личного контроля над 
событиями не оказывает прямого влияния на формирование мотивационной готовности к 
изменениям у больных алкогольной зависимостью. Аналогично, показатели ориентации на 
удачу и значимых других не демонстрируют достоверных связей с компонентами 
готовности к изменению, что указывает на независимость данных мотивационных 
процессов от особенностей атрибуции ответственности и внешнего контроля. 

Полученные данные позволяют предположить, что локус контроля в исследуемой 
выборке не является определяющим фактором готовности к изменению и не включается 
напрямую в мотивационную структуру пациентов с алкогольной зависимостью. Вероятно, 
влияние данных характеристик носит опосредованный характер или актуализируется на 
более поздних этапах лечения и реабилитации. 

Таблица 6 
Связь между показателями смысложизненных ориентаций и готовности к 

изменению у больных с алкогольной зависимостью 
 Признание Амбивалентность Активные действия 

Цели -0,200 0,269 -0,551 

Процесс 0,338 0,608 * -0,166 

Результативность -0,232 0,272 -0,137 

Я – контроль 0,017 0,325 -0,270 

Жизнь – контроль -0,028 0,292 -0,316 

 
Корреляционный анализ показал (Таблица 6), что статистически значимая 

взаимосвязь выявлена только между компонентом «Амбивалентность» и показателем 
«Процесс» смысложизненных ориентаций (r = 0,608; p < 0,05). Остальные коэффициенты 
корреляции между компонентами готовности к изменению и смысложизненными 
ориентациями статистически недостоверны и не подлежат интерпретации. 

Достоверная положительная корреляция между амбивалентностью и переживанием 
жизни как процесса свидетельствует о том, что внутренний мотивационный конфликт у 
больных алкогольной зависимостью чаще формируется у пациентов, сохраняющих 
субъективную вовлечённость в жизненный процесс, интерес к текущему жизненному опыту 
и эмоциональную включённость в происходящее. В данном контексте амбивалентность 
отражает не дезадаптивное состояние, а активный этап смысловой переработки, 
связанный с переоценкой жизненного пути и возможных направлений изменений. 

Отсутствие статистически значимых корреляций между компонентами «Признание» 
и «Активные действия» со смысложизненными ориентациями (цели, результативность, 
внутренний контроль, контроль над жизнью) указывает на относительную автономность 
данных компонентов готовности к изменению от устойчивых смысложизненных структур. 
Это позволяет предположить, что когнитивное признание проблемы и поведенческая 
активность пациентов в большей степени определяются ситуационными и клиническими 
факторами, чем глубиной экзистенциальной осмысленности жизни. 

 
На основе проведенного нами исследования можно сделать следующие 

выводы: 

1. Готовность к изменению у больных алкогольной зависимостью имеет 
многоуровневую структуру, в которой ключевую роль играет амбивалентность, тогда как 
признание проблемы и активные действия обладают меньшей диагностической 
значимостью. 

2. Амбивалентность достоверно связана с нервно-психической устойчивостью, 
способностью и потенциалом к самоизменениям, а также с переживанием жизни как 
процесса, что отражает её роль как индикатора активной внутренней переработки 
проблемы зависимости. 

3. Снижение амбивалентности у пациентов с высокой тревожностью и 
интроверсией может отражать не сформированную мотивацию, а тенденцию к 
психологическому избеганию и сниженной рефлексивности. 
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4. Признание проблемы достоверно связано с личностным адаптационным 
потенциалом, нервно-психической устойчивостью и коммуникативными способностями, 
что указывает на его опору на общий уровень психологической адаптации. 

5. Активные действия не демонстрируют статистически значимых связей с 
личностными, мотивационными и смысложизненными характеристиками, что позволяет 
рассматривать их как преимущественно внешне детерминированные и формально-
комплаентные. 

6. Отсутствие значимых связей готовности к изменению с жизнестойкостью, 
локусом контроля и большинством копинг-стратегий подчёркивает опосредованный 
характер их влияния на мотивационные процессы. 

7. Полученные результаты обосновывают необходимость этапно-
ориентированного и мотивационно-направленного подхода к лечению алкогольной 
зависимости с акцентом на работу с амбивалентностью. 
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Аннотация. Статья описывает особенности личностного адаптационного 

потенциала больных с алкогольной зависимостью: связь адаптационных показателей 
с индивидуально-типологическими особенностями, смысложизненными ориентирами, 
показателями жизнестойкости, индексами самоизменений и шкалами многомерного 
локуса контроля.  
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Annotation. The article describes the characteristics of the adaptive potential of personality 
of patients with alcohol dependence: the relationship between adaptative indicators and 
individual typological features, purpose in life test, hardiness indicators, change assessment 
scales, and multidimensional locus of control scales. 
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hardiness, process, control, risk acceptance, self-change potential, self-change need, 
recognition, ambivalence, scale of significant others. 

 
Алкогольная зависимость остаётся одной из наиболее распространённых форм 

аддиктивных расстройств и представляет собой значимую глобальную медико-
социальную проблему. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
вредное употребление алкоголя является одной из ведущих причин преждевременной 
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смертности и инвалидизации населения во всём мире, занимая одно из первых мест среди 
предотвратимых факторов риска для здоровья [1, 2]. 

Согласно глобальным эпидемиологическим оценкам, более 400 млн человек в мире 
страдают расстройствами, связанными с употреблением алкоголя, из них значительная 
часть соответствует диагностическим критериям алкогольной зависимости. Алкоголь 
ассоциирован более чем с 200 заболеваниями и патологическими состояниями, включая 
психические и поведенческие расстройства, заболевания печени, сердечно-сосудистую 
патологию, онкологические заболевания, а также травматизм и насильственную 
смертность [1, 3]. 

Особую обеспокоенность вызывает высокая распространённость алкоголизма среди 
лиц трудоспособного возраста, а также рост коморбидных психических расстройств, что 
приводит к выраженной социальной дезадаптации, снижению профессионального 
функционирования и значительным экономическим потерям для общества [2, 4]. 

В условиях хронического, рецидивирующего течения алкогольной зависимости 
ключевую роль в реабилитации больных приобретает адаптационный потенциал 
личности, рассматриваемый как интегративная система психологических ресурсов, 
обеспечивающих устойчивость личности к стрессу, способность к саморегуляции и 
эффективному социальному функционированию [5, 6]. 

Многочисленные исследования показывают, что у больных с алкогольной 
зависимостью адаптационный потенциал значительно снижен вследствие длительного 
аддиктивного поведения, нарушений эмоционально-волевой регуляции, деформации 
мотивационно-ценностной сферы и утраты конструктивных стратегий взаимодействия с 
социальной средой [7, 8]. Дефицит адаптационных ресурсов ассоциирован с низкой 
приверженностью лечению, повышенной тревожностью, социальной изоляцией и высоким 
риском рецидивов. 

В то же время высокий уровень личностного адаптационного потенциала является 
важнейшим прогностическим фактором успешной реабилитации. Он способствует 
формированию устойчивых адаптивных стратегий, развитию нервно-психической 
устойчивости, готовности к самоизменению и осознанному принятию ответственности за 
процесс выздоровления [6, 9]. Развитие адаптационного потенциала позволяет повысить 
эффективность психотерапевтических и реабилитационных программ, снизить частоту 
рецидивов и улучшить качество жизни больных с алкогольной зависимостью. 

Таким образом, оценка и целенаправленная коррекция адаптационного потенциала 
личности рассматриваются как одно из приоритетных направлений современной клинико-
психологической и наркологической реабилитации [5, 8]. 

Личностный адаптационный потенциал представляет собой ключевую интегративную 
психологическую характеристику, отражающую совокупность внутренних ресурсов 
личности, обеспечивающих её способность к эффективной адаптации в условиях 
изменяющейся социальной, профессиональной и средовой реальности. Значимость 
данного конструкта определяется его системообразующей ролью в структуре психической 
регуляции поведения и деятельности, а также его опосредующим влиянием на 
устойчивость личности к стрессогенным и фрустрирующим воздействиям. 

С позиции системно-деятельностного и адаптационного подходов личностный 
адаптационный потенциал выступает как многоуровневое образование, интегрирующее 
когнитивные, эмоционально-волевые, мотивационно-ценностные и коммуникативные 
компоненты, которые в совокупности определяют степень адекватности реагирования 
субъекта на требования внешней среды. Высокий уровень личностного адаптационного 
потенциала обеспечивает гибкость поведенческих стратегий, эффективность механизмов 
психологической саморегуляции и сохранение функциональной устойчивости личности в 
условиях повышенного психоэмоционального напряжения. 

Особая значимость личностного адаптационного потенциала проявляется в ситуациях 
длительного или хронического воздействия неблагоприятных факторов, включая 
соматические ограничения, сенсорные нарушения, социальную стигматизацию и дефицит 
поддерживающей среды. В подобных условиях личностный адаптационный потенциал 
выступает в роли компенсаторного ресурса, смягчающего негативное влияние внешних 
стрессоров и снижая риск формирования дезадаптационных, невротических и 
поведенческих расстройств. 

С клинико-психологической точки зрения уровень личностного адаптационного 
потенциала является прогностически значимым показателем, позволяющим оценивать 
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вероятность успешной социальной интеграции, сохранения психического здоровья и 
формирования устойчивых адаптивных стратегий. Снижение данного показателя 
ассоциировано с повышенной уязвимостью к психоэмоциональным перегрузкам, 
снижением стрессоустойчивости и формированием дезадаптационных форм 
реагирования, тогда как его высокий уровень способствует поддержанию психологического 
благополучия и субъективного качества жизни. 

Таким образом, личностный адаптационный потенциал представляет собой 
фундаментальный психологический ресурс, определяющий эффективность 
взаимодействия личности с социальной средой, уровень её психической устойчивости и 
способность к конструктивному преодолению жизненных трудностей, что обуславливает 
его высокую научную и практическую значимость в рамках психологических, клинических 
и медико-социальных исследований. 

Исследование проводилось с 60 больными Республиканского научно-практического 
медицинского центра психического здоровья (Узбекистана) имеющих диагноз 
абстинентный синдром. 42 мужчин и 18 женщин являлись участниками исследования, 
средний стаж употребления составил 5,5 лет, средний возраст же 36±3,8 лет. В 
исследовании были использованы такие методики как Многоуровневый личностный 
опросник «Адаптивность» (МЛО), Тест смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева, 
Индивидуально-типологический опросник Л.Собчик (ИТО), Тест жизнестойкости (методика 
С.Мадди в адаптации Д.А.Леонтьева), Опросник для диагностики потенциала 
самоизменений личности В.Р.Манукяна, И.Р. Муртазиной, Н.В. Гришиной, Опросник 
готовности к изменениям в употреблении алкоголя/наркотиков (SOCRATES — The Stages of 
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale), Шкала многомерного локуса контроля 
здоровья в адаптации М.Х.Карамян [10].  

Таблица 1 
Связь индивидуальных особенностей и адаптационных показателей у 

больных с алкогольной зависимостью 

Примечание: * - p<0,05; ** - p<0,01. 
 
В таблице 1 отображаются корреляционные связи между показателями 

индивидуальных особенностей больных с зависимостью от психоактивных веществ (ПАВ). 
Прежде чем приступить к интерпретации корреляционных связей нужно отметить, что 
методика Л.Собчик имеет обратное шкалирование, то есть чем ниже показатели, тем 
гармоничнее личность, и чем они выше, тем дезадаптивнее личностные особенности.    
Личностный адаптационный потенциал, который считается показателем приспособления 
и гибкости к среде и профессиональным условием труда имеет прямую связь с 
экстраверсией (r=0,707; p<0,01), то есть вероятнее всего обладатели высокой 
экстраверсии (контактность, инициативность, потребность в общении) будут иметь 
высокий показатель ЛАП и наоборот. Практически снова подтверждает выше указанные 
данные, негативная корреляция между интроверсией и ЛАП (r=-0,652; p<0,05). Можно 
предположить, что больные с низким показателем интроверсии (контактность, 
эмоциональная открытость) имеют относительно высокий показатель ЛАП, что вероятнее 
всего увеличивает шансы на ремиссии и реабилитацию в целом. А высокие показатели 
интроверсии (самоуглубленность, склонность к рефлексии, замкнутость, эмоциональная 
сдержанность, ограниченная социальная активность) предполагают низкий уровень ЛАП, 

 
Личностный 
адаптивный 

потенциал (ЛАП) 

Нервно-
психическая 
устойчивость 

(НПУ) 

Коммуника-
тивные спо-

собности (КС) 

Моральная 
нормативность 

(МН) 

Экстраверсия 0,707 ** 0,779 ** 0,761 ** 0,586 * 

Спонтанность 0,538 0,706 ** 0,684 ** 0,249 

Агрессивность 0,058 0,191 0,176 0,203 

Ригидность -0,289 -0,229 -0,196 -0,387 

Интроверсия -0,652 * -0,751 ** -0,755 ** -0,190 

Сензитивность 0,366 0,255 0,474 0,049 

Тревожность -0,155 -0,241 -0,070 0,147 

Лабильность 0,674 * 0,548 0,582 * 0,694 ** 
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так как самоуглубленность больных с алкогольной зависимостью ведет к самобичеванию, 
самообвинению и в целом деструктивным видам поведения. Лабильность личности 
положительно коррелирует с ЛАП (r=0,674; p<0,05), значит, можно предположить, что чем 
выше эмоциональная стабильность, ровный тон настроения больного, тем более 
вероятным представляется высокий показатель ЛАП, а также чем ниже эмоциональная 
стабильность, частые перепады настроения, вероятнее всего будет наблюдаться низкий 
уровень ЛАП у больного.  

Между нервно-психической устойчивостью и такими показателями, как экстраверсия 
(r=0,779; p<0,01), спонтанность (r=0,706; p<0,01) и интроверсия (r=-0,751; p<0,01) были 
зафиксированы статистически значимые корреляционные связи (Таблица 1). Выше 
указанные результаты могут свидетельствовать о том, что контактность с медицинским 
персоналом и психологом, готовность взаимодействовать, склонность к лидерству; 
социальная направленность, эмоциональная открытость; инициативность, 
решительность, склонность к риску, независимость суждений предполагают высокий 
уровень нервно-психической устойчивости. И наоборот интровертированность, 
замкнутость, сдержанность, ориентация на внутренние переживания, ограниченный круг 
общения; самоуглублённость, склонность к рефлексии, замкнутость, эмоциональная 
сдержанность может явиться признаком низкой нервно-психической устойчивостью. 

Показатель коммуникативных способности испытуемых с аддикцией имеет 
статистически значимые корреляционные связи с такими индексами ИТО как экстраверсия 
(r=0,761; p<0,01), спонтанность (r=0,684; p<0,01), интроверсия (r=-0,755; p<0,01) и 
лабильность (r=0,582; p<0,01). Ориентация на внешнюю среду, общительность, 
активность, потребность в контактах, склонность к лидерству, быстрая адаптация к 
социальной среде; импульсивность, инициативность, решительность, склонность к риску, 
независимость суждений; эмоциональная устойчивость, сдержанность, ровный фон 
настроения вероятнее всего предполагает высокий уровень коммуникативных 
способностей и наоборот (Таблица 1). 

Моральная нормативность испытуемых имеет прямую корреляционную связь с 
экстраверсией (r=0,586; p<0,05) и лабильностью (r=0,694; p<0,01). Контактность, 
общительность, социальная активность и эмоциональная стабильность, сдержанность, 
ровный тон настроения влияет на соблюдение общепринятых норм поведения участников 
исследования и наоборот (Таблица 1).     

Малочисленная корреляционная связь была обнаружена между индексами МЛО и 
показателями СЖО (Таблица 2). НПУ (r=0,674; p<0,05) и МН (r=0,574; p<0,05) имеют 
позитивные корреляционные связи между шкалой процесс СЖО. Данный факт может 
свидетельствовать о том, что чем интереснее, эмоционально насыщеннее и осмысление 
собственной жизни и существования, тем выше показатели нервно-психической 
устойчивости и моральной нормативности.        

Таблица 2 
Связь адаптационных показателей с показателями смысложизненных 

ориентаций больных с алкогольной зависимостью 

 ЛАП НПУ КС МН 

Цели 0,252 0,300 0,383 -0,183 

Процесс 0,497 0,674 * 0,574 * -0,028 

Результативность 0,241 0,272 0,327 0,247 

Я - локус контроль 0,239 0,329 0,357 -0,209 

Жизнь - локус контроль 0,411 0,480 0,528 -0,024 

 
В таблице 3 отображаются корреляционные связи индексов жизнестойкости и 

показателями МЛО. ЛАП имеет статистически значимые корреляционные связи между 
жизнестойкостью (r=0,591; p<0,05) и контролем (r=0,583; p<0,05). Вышеуказанное явление 
вероятнее всего, говорит о том, что чем выше уровень стрессоустойчивости, готовности 
бороться, уверенности в себе и высокого уровня контроля, тем выше показатель ЛАП. НПУ 
также взаимосвязана с показателем жизнестойкости (r=0,590; p<0,05), контроля (r=0,593; 
p<0,05) и принятия риска (r=0,612; p<0,05). Нервно-психическая устойчивость 
взаимосвязана с сопротивляемостью больного к сложным жизненным ситуациям, с 
убеждённостью его в возможности влиять на события и собственные реакции и 
восприятием больного трудностей как источника опыта и развития, а не угрозы. 
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Обнаружена корреляционная связь между коммуникативными способностями испытуемых 
и их жизнестойкостью (r=0,562; p<0,05) и принятием риска (r=0,620; p<0,05). то есть 
вероятнее всего, эффективность деятельности и целостность больного в условиях 
стресса, неопределённости и жизненных трудностей, а также готовность активно 
преодолевать неблагоприятные обстоятельства без уныний, как жизненный опыт 
предполагает благоприятные межличностные отношения и контактность больного.      

Таблица 3 
Связь показателей жизнестойкости с адаптационными показателями больных 

с алкогольной зависимостью 

 ЛАП НПУ КС МН 

Жизнестойкость 0,591 * 0,590 * 0,562 * 0,192 

Вовлеченность 0,477 0,488 0,465 -0,042 

Контроль 0,583 * 0,593 * 0,547 0,298 

Принятие риска 0,488 0,612 * 0,620 * -0,049 

 
 Шкалы МЛО в основном коррелируют с такими индексами как потребность в 

изменениях, способность самоизменений и потенциал самоизменений методики 
потенциала самоизменений личности (Таблица 4). Это дает возможность предположить, 
что стремление к новизне, разнообразию, позитивное отношение к изменениям и 
направленность на личностный рост («хочу меняться»); способность человека к 
сознательной работе над собой, способность планомерно воплощать задуманное в 
жизнь («надо меняться»); в целом весь спектр потенциала самоизменений личности 
предполагает также высокий показатель личностного адаптационного потенциала, 
нервно-психической устойчивости и коммуникативных способностей больного и 
наоборот. Довольно интересная негативная корреляция была зафиксирована между 
шкалами когнитивные способности и возможность самоизменений (r=-0,570; p<0,05). 
То есть возможно характеристики психической ригидности, степень гибкости в 
ситуациях, требующих изменений, стремление к неизменности («могу меняться») 
предполагает низкий уровень коммуникативных способностей и наоборот.  

Таблица 4 
Связь показателей самоизменений с адаптационными показателями больных с 

алкогольной зависимостью 

 
Таблица 5 демонстрирует корреляционные связи между индексами стадий изменений 

и шкалами МЛО. Нервно-психическая устойчивость имеет прямую корреляцию с 
показателем амбивалентности (r=0,614; p<0,05), вероятнее всего амбивалентность - 
осознаваемое колебание между признанием проблемы и сопротивлением изменениям, 
отражающее внутренний мотивационный конфликт, а не отрицание и не готовность к 
действию обуславливает нервно-психическую устойчивость больного. Между шкалой 
признание и индексами ЛАП (r=0,678; p<0,05), НПУ (r=0,693; p<0,01) и КС (r=0,657; p<0,05) 
обнаружена прямая корреляционная связь. Степень осознания человеком наличия 
проблемы и её негативного влияния на здоровье, поведение и жизнедеятельность, а также 
признание необходимости изменений, без обязательной готовности немедленно 
предпринимать действия у больных с алкогольной зависимостью обуславливает 
личностный адаптационный потенциал, нервно-психическую устойчивость и 
коммуникативную способность, то есть низкие или высокие показатели одного показатели 
предполагает такие же показатели в других индексах.   

Таблица 5 
Связь показателей SOCRATES с адаптационными показателями больных с 

алкогольной зависимостью 

 ЛАП НПУ КС МН 

 ЛАП НПУ КС МН 

Потребность в самоизменениях 0,559 * 0,583 * 0,574 * -0,045 

Способность  самоизменений 0,560 * 0,631 * 0,625 * -0,036 

Вера в самоизменение 0,050 0,022 -0,020 -0,290 

Возможность самоизменений -0,477 -0,504 -0,570 * -0,090 

Потенциал самоизменений 0,584 * 0,622 * 0,624 * -0,074 
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Амбивалентность 0,536 0,614 * 0,528 0,097 

Признание 0,678 * 0,693 ** 0,657 * 0,305 

Активные действия 0,296 0,288 0,301 0,439 

 
В таблице 6 зафиксирована всего одна негативная корреляционная связь между 

шкалой значимых других и нервно-психической устойчивостью (r=-0,557; p<0,01). Из 
вышеуказанного можно сделать предположение, что чем выше зависимость субъективного 
благополучия от “значимых других”, тем ниже уровень нервно-психической устойчивости, 
и наоборот — более высокая НПУ связана с меньшей потребностью в внешней 
психологической опоре. 

 
Таблица 6 

Связь между показателями многомерного локуса контроля здоровья  
адаптационными показателями больных с зависимостью 

 
Из проведённого нами исследования мы сделали следующие выводы: 
  1. Личностный адаптационный потенциал (ЛАП) у больных с алкогольной 

зависимостью является интегративным психологическим показателем, отражающим 
уровень сохранности адаптационных ресурсов личности и её способность к эффективному 
функционированию в условиях хронического стресса, аддиктивного поведения и 
социальной дезадаптации. 

2. Установлено, что высокие показатели ЛАП статистически значимо связаны с 
экстраверсией и эмоциональной лабильностью, тогда как интроверсия и ригидность 
ассоциированы со снижением адаптационного потенциала, что указывает на ключевую 
роль социальной направленности и эмоциональной регуляции в формировании 
адаптивных возможностей личности. 

3. Нервно-психическая устойчивость и коммуникативные способности демонстрируют 
тесную взаимосвязь с личностным адаптационным потенциалом, подтверждая их 
функциональное единство в структуре адаптационного реагирования и значимость для 
эффективности лечебно-реабилитационного процесса. 

4. Выявленные корреляционные связи между показателями жизнестойкости 
(контроль, принятие риска) и шкалами МЛО свидетельствуют о том, что субъективное 
ощущение управляемости жизненных событий и готовность воспринимать трудности как 
источник опыта способствуют повышению адаптационных возможностей больных с 
алкогольной зависимостью. 

5. Показатели потенциала, потребности и способности к самоизменениям имеют 
устойчивые положительные связи с ЛАП, нервно-психической устойчивостью и 
коммуникативными способностями, что позволяет рассматривать направленность на 
личностный рост как важнейшую психологическую детерминанту успешной реабилитации. 

6. Обнаружена значимая взаимосвязь между стадиями изменений (SOCRATES) и 
шкалами МЛО, в частности между признанием проблемы и показателями ЛАП, нервно-
психической устойчивости и коммуникативных способностей, что подчёркивает роль 
осознания заболевания в формировании адаптационного потенциала. 

7. Негативная корреляция между шкалой значимых других и нервно-психической 
устойчивостью указывает на то, что повышенная зависимость от внешней психологической 
поддержки сопряжена со снижением внутренних регуляторных ресурсов личности. 

8. В целом результаты исследования подтверждают, что личностный адаптационный 
потенциал является ключевым психологическим ресурсом, определяющим устойчивость 
личности, эффективность социальной адаптации и перспективы реинтеграции больных с 
алкогольной зависимостью. 

 
Литература. 
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Шкала значимых других -0,543 -0,557(*) -0,424 -0,354 
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Аннотация. В статье проведен анализ объединения прежних категорий аутизма 

в диагноз РАС (DSM‑5), рассматривая исторические основания, поведенческие, 
нейробиологические и генетические данные и критические позиции. Показано, что 
объединение оправдано отсутствием чётких качественных границ между диагнозами, 
однако внутри спектра наблюдается значительная гетерогенность по интеллекту, 
речи, генетическим механизмам и нейрофизиологии. Вывод: РАС целесообразен как 
широкая диагностическая категория, но для точной терапии и прогноза требуются 
многомерные подходы и выделение биологически значимых подтипов. 

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра; DSM‑5; синдром 
Аспергера, гетерогенность, генетика, нейробиология, этиология, субтипирование. 

Abstract. The article analyzes the consolidation of former autism categories into the single 
diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD) according to DSM-5, examining historical 
foundations, behavioral, neurobiological, and genetic data, as well as critical perspectives. It is 
demonstrated that this consolidation is justified by the lack of clear qualitative boundaries 
between diagnoses; however, significant heterogeneity in intelligence, speech, genetic 
mechanisms, and neurophysiology is observed within the spectrum. The study concludes that 
while ASD is appropriate as a broad diagnostic category, precise therapy and prognosis require 
multidimensional approaches and the identification of biologically significant subtypes. 

Keywords: autism spectrum disorder; DSM-5; Asperger syndrome; heterogeneity; 
genetics; neurobiology; etiology; subtyping. 

 
Введение. Аутизм представляет собой спектр нейроразвития, охватывающий очень 

разные клинические проявления – от тяжёлых форм (не говорящие дети с серьёзными 
нарушениями интеллекта и поведения) до более лёгких форм (ранее выделявшихся как 
синдром Аспергера у людей с сохранным интеллектом). В последние десятилетия 
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произошёл важный сдвиг в диагностике: в DSM-V (2013) и в МКБ -11 (2019, вступила в силу 
в 2022) все эти состояния были объединены в один диагноз – расстройство аутистического 
спектра (РАС). Ранее, по DSM-IV и МКБ -10 различали отдельные категории: классический 
детский аутизм, синдром Аспергера, первазивное расстройство развития-не уточнённое и 
другие. Вопрос, почему столь разнородные проявления объединили под одной эгидой 
РАС, и насколько оправдана концепция единого спектра, продолжает активно обсуждаться 
в научном сообществе. 

Данный обзор рассматривает мотивы слияния диагнозов, а также современное 
понимание схожести и различий между тяжёлыми и лёгкими формами аутизма. Мы 
обсудим нейробиологические, генетические и поведенческие данные, освещающие 
единство и гетерогенность спектра, и разберёмся, считают ли исследователи причины 
возникновения этих форм общими или разными. Особое внимание уделено критическим 
взглядам, ставящим под сомнение целесообразность объединения всех форм аутизма в 
один диагноз. 

Историческое развитие понятия спектра аутизма. 
Ещё в 1980-х годах появилось представление об «аутистическом спектре» (L. Wing и 

др.), отражающее плавный континуум тяжести симптомов. Тем не менее, официально 
диагностические системы долгое время разделяли аутистические расстройства. DSM-IV-
TR (2000) выделял несколько смежных диагнозов: аутистическое расстройство (с ранним 
началом, нарушением речи и часто умственной отсталостью), синдром Аспергера 
(аутистические черты без задержки речи и с нормальным интеллектом) и другие 
первазивные нарушения развития. На практике грань между этими диагнозами оказалась 
расплывчатой. Исследования показали, что постановка диагноза «Аспергер» или «PDD-
NOS» во многом зависела от субъективных факторов – например, от конкретного врача и 
даже социально-экономического статуса семьи пациента. В одном крупном 
мультицентровом исследовании (под руководством К. Лорд) было обнаружено, что один и 
тот же ребёнок с одинаковыми симптомами мог получить диагноз «Аспергер», если его 
родители – образованные люди из среднего класса, или PDD-NOS, если семья менее 
привилегирована. Такие результаты показали неприемлемую вариативность диагностики 
и бросили вызов разделению аутизма на отдельные категории [9]. 

DSM-5 пересмотрел эту ситуацию. Рабочая группа по нейроразвитию пришла к 
выводу, что все первазивные расстройства правильнее рассматривать как единое 
расстройство аутистического спектра (РАС) с указанием уровня тяжести. Решение 
объединить диагнозы было основано на данных о существенном пересечении симптомов 
и общем характере нарушений у всех пациентов с аутизмом. Как подчеркнула Кэтрин Лорд, 
один из разработчиков критериев DSM-5: «С медицинской и научной точки зрения не было 
обоснований сохранять разделение между синдромом Аспергера, PDD-NOS и аутизмом». 
Иными словами, специальные названия разных «легких» форм не отражали каких-либо 
чётких биологических или клинических отличий – это были вариации одной и той же 
основной патологии. Новые критерии DSM-5 описывают единый набор признаков 
(дефициты социального общения и повторяющееся/стереотипное поведение) и позволяют 
охарактеризовать степень выраженности, необходимость поддержки и наличие 
сопутствующих нарушений (интеллектуальных, языковых и пр.). 

Таким образом, объединение диагнозов в РАС имело целью улучшить 
диагностическую точность и последовательность. Предполагалось, что единый спектр 
учтёт всё разнообразие проявлений, не теряя из виду общую триаду симптомов, и избавит 
от искусственных границ между прежними подтипами. Вместо того чтобы решать, 
«Аспергер или аутизм», клиницист фокусируется на индивидуальном профиле симптомов 
внутри спектра. К тому же единый диагноз упрощает доступ к услугам – любая степень 
аутистических нарушений теперь подпадает под критерии РАС и даёт право на помощь, 
тогда как раньше некоторые дети с «лёгкими» формами могли не соответствовать строгим 
критериям классического аутизма и рисковали остаться без диагноза. В этом смысле 
концепция спектра призвана включить всех нуждающихся в поддержке людей с 
аутистическими проявлениями. 

Аргументы в пользу единого спектра. 
1. Общность клинических признаков. Тяжёлые и лёгкие формы разделяет уровень 

функционирования, но их ядро симптомов совпадает. И в случае неговорящего ребёнка с 
глубоким аутизмом, и у высокофункционального взрослого с синдромом Аспергера 
наблюдаются качественные нарушения социального общения, дефицит навыков 
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взаимодействия, а также стереотипные интересы или повторяющееся поведение. Разница 
– в степени выраженности этих признаков и способности компенсировать их. Отсюда 
возникло представление о континууме: аутистические черты распределены от 
минимальных до максимально тяжёлых, образуя спектр. Нет чёткого разрыва между 
категориями – существуют промежуточные случаи, которые раньше попадали под диагноз 
PDD-NOS. Включив всех их в спектр, DSM-5 отразил данную континуальность [4]. 

2. Отсутствие надёжных биомаркеров для подтипов. К моменту пересмотра 
классификации не было найдено каких-либо убедительных биологических маркеров, 
которые строго различали бы, скажем, синдром Аспергера и классический аутизм. 
Напротив, большинство нейрофизиологических и нейропсихологических показателей 
обнаруживают перекрытие между группами. В 2013 г. группа Х. Дэффи прямо отмечала: 
«до сих пор не выявлено чётких биомаркеров, надёжно отличающих популяции с 
синдромом Аспергера и с аутизмом». МРТ-исследования находили некоторые различия в 
структуре мозга у высокофункциональных и низкофункциональных аутистов, но эти 
находки непоследовательны. Например, McAlonan и соавт. обнаружили различия в объёме 
серого вещества у подростков с высокофункциональным аутизмом и с синдромом 
Аспергера, а также отличия в белом веществе мозга. Другие работы (Yu и соавт., 2011) 
отмечали, что у людей с синдромом Аспергера отклонения серого вещества более 
локальны (менее выражены), чем у людей с «классическим» аутизмом, причём 
распределение этих различий имеет свой характер в каждой группе. Однако области 
мозга, выделяемые в разных исследованиях, не полностью совпадают. В целом, ни по 
структуре головного мозга, ни по ЭЭГ, ни по нейрокогнитивным тестам не удалось провести 
чёткую грань между лёгкими и тяжёлыми формами – различия скорее количественные, чем 
качественные. Это поддерживает идею единого расстройства, проявляющегося с разной 
тяжестью [2]. 

3. Проблемы надёжности старых категорий. Как отмечалось, при DSM-IV диагносты 
нередко расходились во мнениях, куда отнести конкретного пациента – к «аутизму» или 
«Аспергеру». Стандартизированные диагностические инструменты (ADI-R, ADOS) тоже не 
всегда помогали: один и тот же человек мог удовлетворять критериям то одной, то другой 
категории при небольших изменениях оценки. К 2010-м стало ясно, что система с 
отдельными диагнозами страдает низкой согласованностью (reliability). Решающим 
аргументом стали результаты крупного исследования К. Лорд: диагноз синдрома 
Аспергера, по сути, зависел от того, кто проводит обследование, а не только от свойств 
самого ребёнка. Это означало, что разделение не имело строгой научной объективности. 
С практической точки зрения оно лишь вносило путаницу: например, одним детям давали 
диагноз «Аспергер», другим – «PDD-NOS», хотя клинически они были очень схожи. 
Эксперты решили, что носологическая «чистота» этих терминов сомнительна и лучше 
говорить о едином спектре с индивидуальными профилями. Как метко выразился один из 
специалистов: «медицинских и научных оснований сохранять прежнее разделение просто 
нет». 

4. Единый диагноз – более широкий охват помощи. Объединение форм аутизма в 
спектр также продиктовано заботой о пациентах. Ранее дети с синдромом Аспергера или 
нетипичным аутизмом могли сталкиваться с тем, что не подпадают под критерии 
классического аутизма – и, как следствие, не получают необходимых услуг (специального 
обучения, терапии). Теперь же все они имеют официальный диагноз РАС. Разработчики 
DSM-5 подчёркивали: «намерение новых критериев – включить каждого, у кого 
действительно есть РАС, а не исключить кого-либо». То есть, спектрная концепция должна 
была гарантировать непрерывность поддержки от самых лёгких до самых тяжёлых 
случаев. В итоге, вместо нескольких узких категорий появился гибкий диагноз, 
позволяющий описать и высокофункционального «Аспи», и ребёнка с глубокой 
инвалидизирующей формой – через понятия единого расстройства с разным уровнем 
необходимой поддержки (в DSM-5 введены уровни 1, 2, 3) [6]. 

Различия между тяжёлыми и лёгкими формами аутизма. 
Несмотря на объединение диагнозов, разница между крайними проявлениями 

аутизма очевидна. В спектре наблюдается огромный разброс по когнитивному и 
поведенческому функционированию. Рассмотрим основные различия, отмечаемые 
учёными между так называемыми «тяжёлыми» и «лёгкими» формами аутизма (то есть 
между аутизмом с интеллектуальными и речевыми нарушениями и аутизмом у лиц с 
нормальным интеллектом). 
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Поведенческие и когнитивные различия. Тяжёлый аутизм обычно проявляется 
ранним детским началом, заметной задержкой или отсутствием развития речи, часто – 
сочетанием с интеллектуальной недостаточностью (IQ <70). Такие дети могут оставаться 
невербальными или пользоваться отдельными словами, у них ограничены навыки 
самообслуживания; нередко присутствуют выраженные поведенческие проблемы 
(агрессия, аутоагрессия, сильные сенсорные реакции). Лёгкие формы (уровень 1 
поддержки (по DSM-V), ранее синдром Аспергера (по МКБ -10) или высокофункциональный 
аутизм) характеризуются сохранной речью и интеллектом – дети начинают говорить в срок, 
обучаются в обычных программах, иногда даже опережают сверстников в отдельных 
областях знаний. Однако у них явные трудности в социальном взаимодействии: 
отстранённость, непонимание социальных контекстов, узкие «сверхценные» интересы, 
склонность к рутинным ритуалам. В поведении людей с лёгким аутизмом могут отмечаться 
особенности речи (буквальность, однообразная интонация), моторная неловкость, 
сенсорная чувствительность, но самообслуживание не страдает, и многие живут 
относительно самостоятельно. Таким образом, по уровню адаптации крайние группы 
сильно разнятся: одни требуют постоянного ухода, другие способны к независимой жизни, 
обучению и работе [1]. 

Нейропсихологические профили. Около 30–50% (по данным эпохи DSM-IV) и около 
25–35% (по современным данным с учётом расширения диагностики) лиц с классическим 
аутизмом выявляется умственная отсталость разной степени; напротив, в группе 
синдрома Аспергера интеллект нормальный или выше среднего, иногда наблюдаются 
уникальные способности (феноменальная память, глубокие узкопредметные знания). В то 
же время, у высокофункциональных аутистов часто имеются слабости в отдельных 
когнитивных сферах: например, трудности с исполнительными функциями (планирование, 
гибкость мышления) при сильной механической памяти, или выдающиеся навыки в 
несложных вычислениях при проблемах с абстрактными концепциями. У тяжёлых аутистов 
когнитивный профиль обычно более равномерно сниженный, хотя встречаются островки 
способности (например, навык игры на музыкальном инструменте на фоне общего 
дефицита). Несмотря на эти различия, теория мышления (способность понимать чужую 
точку зрения) часто нарушена в той или иной степени во всём спектре – просто у лёгких 
форм она может быть частично компенсирована интеллектом или наученными 
стратегиями. 

Язык и коммуникация. Речь – один из ключевых разделителей. Тяжёлые формы 
часто включают алалию (отсутствие речи) или её крайне ограниченное развитие. Даже при 
наличии словарного запаса, тяжёлые аутисты могут не использовать речь для 
коммуникации (например, эхолалия без смыслового общения). Лёгкий аутизм, по 
определению, не имеет значимой задержки речи – дети с синдромом Аспергера начинают 
говорить в срок и грамматически их речь может быть правильной. Однако качественные 
коммуникативные нарушения есть в обоих случаях: даже говорящие люди с аутизмом 
испытывают трудности в ведении диалога, понимании скрытого смысла, выражении 
эмоций словами. Интересно, что ранняя языковая задержка в детстве рассматривается 
некоторыми исследователями как фактор, который действительно оставляет отпечаток на 
дальнейшем развитии. Например, лонгитюдные наблюдения показали, что взрослые 
аутисты, у которых в детстве была задержка речи, могут иметь несколько худшие 
социальные исходы по сравнению с теми, кто говорил вовремя. То есть, языковая 
траектория – один из немногих объективных критериев, по которым популяции «аутизм с 
задержкой речи» и «Аспергер» различались в старых классификациях. Эти различия 
частично сохраняются и в подростковом возрасте (более развитый словарный запас у 
группы без ранней задержки). Тем не менее, граница остаётся условной: спектр 
непрерывен, и развитие речи варьирует количественно. В DSM-5 это решено посредством 
спецификаторов: указывается, имеется ли сопутствующее нарушение речи у данного 
человека с РАС [5]. 

Поведенческие сходства. Важно подчеркнуть, что наряду с перечисленными 
отличиями, все формы РАС демонстрируют и общие поведенческие черты, позволившие 
объединить их диагнозы. И у агрессивного неговорящего ребёнка, и у «тихого 
профессора»-Аспергера наблюдаются: нарушения социально-эмоциональной взаимности 
(трудности с эмпатией, с пониманием шуток, иронии), ослабленная потребность в 
социальном взаимодействии, особые фиксированные интересы (будь то крутящиеся 
предметы у ребёнка или узкая научная тема у взрослого), потребность в рутинности и 
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сопротивление переменам, стереотипные двигательные манеры или особые сенсорные 
реакции. Эти стержневые симптомы и формируют сущность аутизма. В лёгких случаях они 
замаскированы интеллектом или компенсированы обучением, но всё же прослеживаются 
при тщательном расспросе и тестировании. Таким образом, тяжёлые и лёгкие формы, 
будучи на разных полюсах спектра, разделяют единое ядро когнитивно-поведенческих 
особенностей, что и послужило основанием считать их одним расстройством. 

Нейробиологические данные: единый паттерн или разные? 
Нейробиология аутизма стремится обнаружить, чем мозг аутичных людей 

отличается от типичного, и существуют ли разные нейрональные профили для тяжёлых и 
лёгких форм. Исследования мозга (структурная и функциональная МРТ, ЭЭГ, МЭГ и др.) 
выявили ряд характерных отклонений у людей с РАС в целом: например, аномалии в 
развитии корковых связей, дисбаланс возбудимости/торможения в нейронных сетях, 
особенности в работе областей, отвечающих за социальное восприятие (миндалевидное 
тело, височно-теменной узел, префронтальная кора). Однако при попытках 
стратифицировать группы по степени тяжести – например, сопоставить лиц с синдромом 
Аспергера и лиц с каннеровским аутизмом – полученные результаты оказались 
неоднозначными [8]. 

Структурная нейровизуализация. Как уже упоминалось, некоторые МРТ-
исследования сообщили о различиях между высоко- и низкофункциональными аутистами. 
Так, McAlonan и коллеги (2008) показали, что у подростков с высокофункциональным 
аутизмом и с синдромом Аспергера наблюдаются различные паттерны аномалий серого 
вещества головного мозга. В дальнейшем они же (2009) нашли различия в объёме и 
организации белого вещества мозга между этими группами. С другой стороны, мета-
анализ Yu (2011) пришёл к выводу, что у людей с синдромом Аспергера отклонения 
структуры мозга обнаруживаются реже и менее масштабно, чем у людей с аутизмом + 
задержка речи, но при этом те и другие показывают свои характерные зоны отличий от 
нормы. Иными словами, профили различий в сером веществе у «Аспергеров» и у 
«классических» аутистов могут быть разными (различные области и направление 
изменений). Однако установить отсутствие непрерывного перекрытия этих профильных 
нейроанатомических и функциональных областей затруднительно: области, выделенные 
в исследовании Yu, не полностью совпали с областями, отмеченными McAlonan. Другие 
работы (Lotspeich, 2004; Ecker, 2015) также предлагали потенциальные морфологические 
отличия между подтипами, но полученные различия часто зависели от методик и выборки. 
На сегодняшний день нет единых нейроанатомических критериев, позволяющих уверенно 
отнести индивида к «Аспергеру» или «тяжёлому аутизму» – вариабельность внутри группы 
РАС очень велика и зачастую перекрывает межгрупповые различия. 

Функциональная коннективность и электрофизиология. Интересные результаты дала 
ЭЭГ. В работе Duffy et al. (2013) измеряли кохерентность ЭЭГ (синхронизацию сигналов 
между разными отделами мозга) у детей с аутизмом и с синдромом Аспергера. Первым 
этапом они обучили алгоритм различать аутичных и нейротипичных детей по 40 признакам 
кохерентности. При двоичной классификации (расстройство аутистического спектра – 
отсутствие расстройства) алгоритм отнёс 96,2% детей с синдромом Аспергера к группе с 
расстройством. То есть, Аспергеры явно ближе к аутистам, чем к норме с точки зрения 
мозговых сигналов. Но во втором этапе, когда пытались разделить среди аутичных – то 
есть отделить Аспергера от других аутистов – алгоритм всё же смог правильно выделить 
~92% «Аспергеров» как отдельную подгруппу. Это свидетельство, что в паттернах 
мозговой активности есть тонкие отличия между высокофункциональными и другими 
аутистами. Авторы интерпретировали это так: синдром Аспергера представляет собой 
статистически обособленную, нормально распределённую подгруппу внутри 
высокофункционального конца спектра аутизма. То есть, возможно, Аспергеры – это 
особый кластер на верхнем «хвосте» общего распределения аутистических отклонений, 
но всё равно не нейротипичные. Однако данное предварительное исследование 
нуждается в подтверждении на большой выборке [2]. 

Интерпретация: спектр или подтипы? Нейробиологические данные в целом рисуют 
сложную картину. С одной стороны, общие нейрональные механизмы аутизма – например, 
нарушение нейронных связей, особенности возбуждения нейросетей – вероятно присущи 
всему спектру, влияя и на тяжёлые, и на лёгкие формы. С другой стороны, количественная 
степень этих нейрональных отклонений может варьировать. Например, согласно гипотезе 
«интенсивного мира» (Markram et al., 2007), остающейся дискуссионной, тяжёлый аутизм 
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связан с чрезмерной локальной нейронной связностью (и, как следствие, перегрузкой 
восприятия), тогда как более лёгкие формы могут иметь менее выраженный дисбаланс. 
Есть данные, что при тяжёлом аутизме чаще наблюдается избыточный рост мозга в 
раннем возрасте (макроцефалия у ~20% детей с аутизмом, ассоциированная в том числе 
с определёнными генетическими мутациями типа CHD8, хотя макроцефалия не 
специфична исключительно для этого гена), тогда как у высокофункциональных аутистов 
такой биомаркер встречается реже. Тем не менее, ни один биологический признак пока не 
разделяет чётко спектр на два и более непересекающихся диагноза. Как резюмируют 
Дэффи с соавторами, результаты пока не позволяют однозначно отличить физиологически 
синдром Аспергера от аутизма; наблюдаемые различия могут отражать как отдельные 
подтипы, так и просто разную степень единого базового патофизиологического процесса. 
Другими словами, возможно, что у всех форм аутизма есть одни и те же нейроны и 
молекулярные пути, но «доза» их поражения разная – это выглядит как спектр. Однако 
нельзя исключать и сценарий, что лёгкие и тяжёлые формы – это частично различные 
неврологические «подпопуляции», перекрывающиеся, но не идентичные. Современные 
технологии (нейровизуализация, электрофизиология, нейросетевой анализ) продолжают 
искать устойчивые паттерны, присущие разным субгруппам РАС, но говорить о чётком 
разграничении пока преждевременно [9]. 

Генетика РАС: общая архитектура и различия. 
Генетические причины аутизма чрезвычайно сложны и разнообразны. На долю 

генетических факторов, по современным данным, приходится значительная часть риска 
развития РАС (наследуемость оценивается около 80%), однако этот риск обусловлен не 
одной мутацией, а сотнями и тысячами вариантов генов. Аутизм – парадигмальный пример 
генетически гетерогенного состояния: у разных людей он может быть вызван различными 
комбинациями генетических изменений. В целом, генетическая архитектоника РАС 
включает массу вариаций разного масштаба – от отдельных нуклеотидных замен до 
крупных хромосомных перестроек. Считается, что редкие де-ново мутации (возникающие 
заново у ребёнка) обычно имеют более сильный эффект и часто приводят к аутизму с 
интеллектуальными нарушениями, тогда как наследуемые вариации – в том числе 
сочетание множества распространённых вариантов малого эффекта (полигенные 
факторы) – могут обусловливать более лёгкие формы без умственной отсталости [3]. 

Общность генетических путей. Первые открытия генов, связанных с аутизмом 
(например, мутации в NF1, MECP2, TSC1/2, FMR1 и др.), произошли при изучении тяжёлых 
случаев, особенно тех, что сопровождались синдромальными особенностями (дисморфии, 
эпилепсия и т.п.). Эти гены часто вовлечены в базовые процессы развития мозга – 
формирование синапсов, регулирование геномной транскрипции, рост нейронов. 
Интересно, что многие такие мутации приводят не только к аутизму, но и к умственной 
отсталости – например, синдромы Ретта (MECP2), ломкой Х-хромосомы (FMR1), 
туберозного склероза часто включают аутичные черты наряду с более глобальным 
когнитивным дефицитом. Следует отметить, что в DSM-5 синдром Ретта исключён из 
категории РАС и классифицируется отдельно, хотя аутистические черты при нём 
наблюдаются. Это навело на мысль, что наиболее тяжёлые формы аутизма (с ID) могут 
иметь свою специфическую генетическую компоненту – высоко-пенетрантные мутации, 
сильно нарушающие нейроразвитие. С другой стороны, случаи аутизма у 
высокофункциональных индивидов с интеллектом в норме могут в меньшей степени быть 
обусловлены такими крупными мутациями. Вместо этого, у них большую роль играет 
«фон» из множества аллелей в обычных генах, каждый из которых чуть-чуть повышает 
вероятность аутизма, не вызывая существенного интеллектуального дефекта. Эту 
гипотезу подтверждают недавние исследования: например, Fu, Satterstrom и соавт. (2022, 
Nature Genetics) на крупной выборке показали, что у лиц с аутизмом и относительно 
сохранными интеллектуальными способностями значительно реже встречаются 
патогенные вновь возникающие варианты, приводящие к утрате функции гена, чем у лиц 
с аутизмом, сопровождающимся умственной отсталостью. Иначе говоря, генетический 
профиль «Аспергеров» действительно отличается – у них реже встречаются спонтанные 
поломки критических генов, чаще наблюдается накопление наследованных факторов. 
Авторы делают вывод: «эти наблюдения позволяют предположить, что гены, связанные с 
высокофункциональным аутизмом (HFA), отличаются от генов, связанных с 
низкофункциональным аутизмом». 
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Различия генетической нагрузки. Масштабные генетические исследования РАС за 
последние годы предоставили более чёткую картину. В работе 2020 г. (Satterstrom и соавт.) 
показано, что редкие разрушительные варианты, в частности вновь возникающие 
варианты, приводящие к утрате функции гена, значительно чаще выявляются у детей с 
аутизмом и показателем интеллекта ниже 70, чем у детей с расстройством аутистического 
спектра без умственной отсталости. Напротив, полигенное бремя – суммарная доля 
распространённых аллелей, ассоциированных с аутизмом – оказалось в среднем выше у 
семей с передающимся «легким» аутизмом. Это ведёт к представлению о двух условных 
компонентах генетики аутизма: (1) редкие сильные мутации, каждая из которых сама 
способна вызвать расстройство (нередко – тяжёлое), и (2) комбинация множества обычных 
вариантов, каждый из которых по отдельности безобиден, но вместе они повышают 
вероятность аутистических черт (часто более мягких). Конечно, оба типа факторов могут 
сочетаться у одного человека, но статистически тяжёлый РАС чаще связан с первым 
типом, а лёгкий – со вторым. К примеру, у ребёнка с тяжёлым аутизмом и умственной 
отсталостью выше шанс обнаружить новую мутацию в таком гене как CHD8 или SCN2A, 
тогда как у высокофункционального аутичного человека из «семейства инженеров» может 
не быть никаких редких мутаций, зато выявляется значительный полигенный балл по 
аллелям, влияющим на социализацию и когнитивные черты [7]. 

Биологические подтипы внутри спектра. Последние исследования стремятся 
разделить популяцию РАС на более однородные субтипы по генетике и клинике. Одно из 
крупнейших на сегодня – исследование 2025 года, проведённое группой О. Троянской 
(Принстон, Simons Foundation). Проанализировав данные более 5000 детей с РАС (проект 
SPARK), исследователи применили компьютерный кластерный анализ по ~230 признакам 
развития и поведения. В результате удалось выделить четыре чётких подтипа аутизма с 
различным клиническим профилем, подтверждённые различиями в генетике. Эти подтипы 
получили описательные названия: (A) «Социально-поведенческие трудности» – дети с 
выраженными аутичными чертами, но без задержек развития; (B) «Смешанный тип с 
задержкой развития» – дети, позже осваивающие ходьбу и речь, но сравнительно без 
сопутствующей психопатологии; (C) «Умеренные трудности» – более мягкие проявления 
аутизма, без задержек развития; (D) «Широко затронутые» – самая тяжёлая группа, с 
множественными нарушениями (развитие, социальное и коммуникационное 
функционирование, интеллектуальные и психиатрические проблемы) . Существенно, что 
эти группы отличились и по типу генетических вариантов. В четвёртом, так называемом 
«широко затронутом» подтипе (около 10% выборки), характеризующемся наиболее 
тяжёлой клинической картиной, выявлена наибольшая доля патогенных вновь 
возникающих мутаций: практически каждая вторая такая мутация из общего числа в 
выборке приходилась на представителей этой группы. В то же время во втором подтипе 
(«смешанном с задержкой») более часто встречались редкие унаследованные варианты в 
определённых генах. Это особенно интересно: хотя оба подтипа B и D включают детей с 
задержками развития и низким IQ, их генетические механизмы, похоже, разные (в одном 
случае мутация возникает случайно, в другом – передаётся по наследству). У группы A 
(социально-поведенческой) и C (умеренной) – более лёгких подтипов – такого избытка 
тяжёлых мутаций не обнаружено; они скорее характеризовались полигенной нагрузкой и 
более поздним воздействием генов на развитие мозга. Авторы делают вывод: «мы видим 
не одну биологическую историю аутизма, а несколько разных сюжетов». Ранее разные 
типы аутизма смешивались в исследованиях, что затрудняло обнаружение 
закономерностей – как если бы мы пытались собрать пазл, не осознавая, что детали от 
разных картин перемешаны. Новые данные помогают вычленить эти скрытые 
биологические субтипы, что может означать, что «спектр аутизма» на деле объединяет 
несколько родственных, но не тождественных расстройств [10]. 

Гены и тяжесть симптомов. Также выявляются конкретные генные корреляты 
тяжести. Например, мутации в гене CHD8 ассоциированы с относительно большим 
окружностью головы, задержкой развития и тяжёлым аутизмом – фактически выделяют 
особый ранний фенотип аутизма. А мутации в NAV3, ITSN1 и некоторых других генах, 
обнаруженные в семьях с аутизмом без умственной отсталости, не сопровождаются 
снижением IQ. Эти примеры подтверждают: одни генетические факторы более 
специфичны для тяжёлых форм (сопровождаются глобальными нарушениями развития), 
другие могут приводить преимущественно к узким социальным дефицитам на фоне 
сохранного интеллекта. Тем не менее между ними отсутствует жёсткая этиологическая 
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граница: носители генетических вариантов, ассоциированных с синдромом Аспергера, 
могут демонстрировать специфические когнитивные особенности, тогда как носители 
генетических факторов, связанных с классическим каннеровским аутизмом, порой 
оказываются относительно более высокофункциональными, чем предполагалось. 

В сумме генетические исследования показывают общую архитектуру РАС 
(затрагиваются гены синаптической функции, регуляции транскрипции, нейрональной 
коммуникации – независимо от формы) и частные отличия (сильные мутации и полигенный 
фон, наборы генов, влияющих на IQ). Большинство исследователей сходятся во мнении, 
что причины РАС не едины для всех случаев. Речь идёт о «семействе» близкородственных 
состояний со схожими поведенческими проявлениями, но возникающих в результате 
различных комбинаций генетических и средовых факторов. Высказывается даже мнение, 
что в будущем диагноз «РАС» может быть разделён на более узкие генетически 
определённые подгруппы – подобно тому, как «рак» сейчас делят по молекулярным типам. 
Пока же использование единого спектра оправдано тем, что мы не можем надёжно 
разграничить эти подгруппы клинически без генетического тестирования, а 
терапевтические принципы (поведенческие интервенции, обучающие стратегии) сходны 
[6]. 

Этиология: общие или разные причины? 
Возникает вопрос: имеет ли аутизм единый причинный механизм или тяжёлые и 

лёгкие формы обусловлены разными причинными путями? Современная наука отвечает 
так: аутизм – это не одна болезнь с одной причиной, а многопричинный 
нейроразвитический синдром. Даже термин «расстройство аутистического спектра» 
подчёркивает, что под ним подразумевается множество вариантов атипичного развития 
мозга, ведущих к общему поведенческому фенотипу. 

Генетический множественный этиологизм. Как описано выше, генетические факторы 
крайне разнородны. Выявлено уже более 100 генов с убедительной доказательной базой 
и более 1000 кандидатных генов/локусов, причём у отдельных людей причиной может быть 
дефект одного гена (например, мутация в SHANK3 вызывает синдром Фелана-
МакДермида, всегда приводящий к аутичному поведению), а у других – накопление 
полигенных влияний без явных мутаций. Поэтому говорить о «единой причине» аутизма 
не приходится. Между тяжёлыми и лёгкими формами аутизма не существует абсолютного 
этиологического рубежа: например, повышенный возраст отца при зачатии ассоциируется 
с возрастанием вероятности развития как тяжёлых, так и лёгких форм расстройств 
аутистического спектра, что, по-видимому, обусловлено увеличением частоты вновь 
возникающих генетических мутаций в сперматозоидах. Также пренатальные факторы 
(материнские инфекции, токсины, осложнения беременности) могут неспецифически 
способствовать любому проявлению спектра. То есть некоторые экологические влияния 
общие. Но одновременно есть и различия: тяжёлые формы чаще оказываются 
синдромальными (часть более широкого генетического синдрома), тогда как лёгкие формы 
чаще являются несиндромальными («идиопатическими»). Исследователи разделяют 
понятия «syndromic autism» (аутизм + другие аномалии, вызванный одной мутацией; 
классически – тяжёлый) и «essential autism» (преимущественно поведенческое нарушение 
без заметных соматических аномалий; часто высокофункциональный). Однако даже эта 
дихотомия – упрощение, и её постепенно заменяют представлением о спектре 
биологических путей [1]. 

Единые нейробиологические механизмы. При всём разнообразии причин, 
удивительно, что многие из них конвергируют на некоторых общих молекулярных дорожках 
в нейронах. Например, значительная доля генов-микромутаций при аутизме отвечает за 
синаптическую функцию (формирование и поддержание синапсов между нейронами). 
Другая группа – гены, регулирующие экспрессию других генов в развитии мозга 
(хроматиновое ремоделирование, транскрипционные факторы, как CHD8 или ADNP). На 
уровне нейросети у большинства аутичных людей – как с РАС 3 уровня, так и с РАС 1 
уровня – находят нарушения баланса между возбуждающими и тормозными сигналами в 
коре (так называемый E/I imbalance), а также атипичную функциональную коннективность 
(одни связи чрезмерно усилены, другие ослаблены). Это позволяет некоторым авторам 
говорить о концепции финального общего пути: разные этиологические факторы в итоге 
приводят к общему типу функциональных изменений мозга, порождающих аутистический 
фенотип. Возможно, что у тяжёлых форм эти изменения достигают большей 
интенсивности или возникают на более ранних этапах развития (например, пренатально), 
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а у лёгких – мягче и могут проявиться позже (например, в раннем детстве). Примечательно, 
что недавние данные о времени активности генов поддерживают эту идею: в упомянутом 
исследовании Троянской оказалось, что у подтипа Social/Behavioral (с относительно 
поздним проявлением без задержек развития) мутации чаще затрагивают гены, активные 
после рождения (в позднем младенчестве и далее). А у подтипов с задержкой развития – 
гены, важные до рождения. То есть, хоть причины и разные, они могут влиять на разные 
этапы нейроонтогенеза, определяя тяжесть. 

Роль среды и эпигенетики. Эпигенетические и средовые факторы, вероятно, также 
по-разному влияют на спектр. Например, такие факторы риска как крайняя 
недоношенность, очень низкая масса тела при рождении, внутриутробное воздействие 
вальпроата – ассоциированы в основном с тяжёлыми формами аутизма (нередко 
сопровождающимися неврологическим дефицитом). С другой стороны, социальные 
компенсации (ранняя интервенция, обучающие программы) могут существенно смягчать 
проявления у изначально более лёгких случаев, почти «выводя» некоторых детей за 
границы диагностируемого аутизма. Это показывает, что конечный фенотип – результат 
взаимодействия множества разнородных факторов, а не единичной причины. Поэтому 
большинство исследователей говорят об аутизме как группе расстройств («autism spectrum 
disorders» – множественное число) или нейроразвитий с общими чертами, а термин 
«спектр» отражает не единый патогенез, а непрерывное распределение проявлений [8]. 

Критические взгляды на объединение диагнозов. 
Введение единого диагноза РАС не обошлось без споров и критики. Некоторые 

клиницисты и ученые выражали опасения, что столь широкий диагноз может быть слишком 
разнородным, затрудняя исследование и подбор терапии. Ещё на этапе подготовки DSM-
5 звучали голоса, что, убирая синдром Аспергера, мы «жертвуем практической пользой 
ради теоретической чистоты». Психиатр М. Газиуддин в 2010 г. писал о риске «утраты 
утилитарности» диагноза Аспергера – ведь этот ярлык помогал обозначить особые нужды 
высокофункциональных аутистов (например, социальные навыки при нормальном 
интеллекте). Он и ряд других экспертов призывали не спешить с изменениями, пока наука 
окончательно не докажет обоснованность слияния. 

После выхода DSM-5 критика продолжилась: появились сообщения, что часть людей 
с прежним диагнозом Аспергера или PDD-NOS не удовлетворяют новым критериям РАС и 
рискуют остаться без диагноза и помощи. Эпидемиологическое исследование в 
Финляндии (Mattila М., 2011) показало, что критерии DSM-5 (проекта) могут сократить 
число случаев аутизма, особенно на высокофункциональном конце. Некоторые родители 
и взрослые с синдромом Аспергера восприняли отмену привычного термина негативно, как 
стирание их идентичности. В публикациях отмечалось беспокойство семей: потеря 
отдельного диагноза может привести к потере специфических услуг и образовательных 
программ, рассчитанных на «Аспергеров». Кроме того, опасались стигматизации: люди, 
ранее считавшиеся имеющими «Аспергер» (с намёком на особый стиль личности), теперь 
формально попали под общий зонтик «аутизма», что некоторые воспринимали 
болезненно. 

Аргументы против чрезмерной широты спектра сводятся к тому, что под одним 
названием РАС теперь находятся дети, радикально различающиеся по потребностям. Так, 
высокофункциональный подросток может нуждаться лишь в социальной интеграции и 
понимании, тогда как ребёнку с тяжёлым аутизмом требуется пожизненная опека. Критики 
опасаются, что ресурсы (например, государственная поддержка) будут распределяться 
неравномерно или нецелево, если всех считать одинаково аутичными. Были высказаны 
опасения, что лёгкие случаи затмят своим количеством тяжёлые: ведь говорить и 
публиковаться могут в основном люди с лёгким аутизмом, и их голос будет доминировать, 
тогда как интересы неспособных говорить «поглотятся» широким спектром. Другая сторона 
медали – неоднородность выборок в исследованиях. Если в научные исследования 
набирать всех подряд с диагнозом РАС, можно упустить сигналы, специфичные для 
наиболее пострадавших [7]. 

Осознавая эти проблемы, специалисты стали предлагать подходы к 
дифференциации внутри спектра. В 2022 г. экспертная комиссия The Lancet Commission 
on the Future of Care and Clinical Research in Autism официально ввела термин 
«профундный (глубокий) аутизм» (profound autism) для описания наиболее тяжёлых 
случаев. Предлагается использовать его как административную категорию, а не 
формальный диагноз. Под «профундным аутизмом» подразумеваются лица старше 8 лет, 
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которые не разговаривают или минимально вербальны, не способны жить самостоятельно 
и нуждаются в круглосуточной поддержке во всех сферах. По данным комиссии, около 18–
48% всех людей с РАС подпадают под эту категорию. Введение такого понятия 
мотивировано тем, что в широком спектре эта группа «слишком затенена» более лёгкими 
случаями. У них другие потребности – например, постоянный уход, альтернативные 
способы коммуникации, лечение эпилепсии, – и их выделение помогает планировать 
соответствующие службы. Аллисон Сингер, член комиссии и мать ребёнка с профундным 
аутизмом, отмечает: «Термин «аутизм» сейчас настолько широк, что не указывает на 
характер проблем и потребностей человека. Добавление нового описателя должно помочь 
сообществам планировать адекватную помощь этой долгое время обделённой группе, чьи 
нужды разительно отличаются от тех, кого обычно показывают в СМИ как «аутичных 
гениев». Инициатива поддержки термина «profound autism» отражает признание, что 
«единый спектр» – понятие удобное, но внутри него следует различать уровни, иначе 
самые тяжёлые могут остаться невидимыми для системы здравоохранения и науки. 

Однако и эта идея встретила возражения. Некоторые активисты и исследователи 
указывают, что навешивание ярлыка «профундный аутизм» не даёт новой научной 
информации (не основано на биологии) и потенциально может закрепить низкие ожидания 
в отношении таких людей. Статья 2023 г. в журнале Child Psychiatry & Human Development 
отметила, что новый термин не предсказывает способностей и не меняет подходов к 
планированию помощи: потребности и так очевидны из оценки интеллекта и навыков 
самообслуживания каждого пациента. Другими словами, критики боятся, что слишком 
сильное разделение спектра нарушит принцип нейроразнообразия и приведёт к иерархии 
ценности, вместо единой общности с адаптацией помощи под индивидуальные нужды. 

Научное сообщество, в целом, признаёт разнородность РАС, но продолжает 
дебатировать, как лучше отражать её в диагностике. Пока МКБ-11 (2019) и DSM-V 
поддерживают единый диагноз с указанием спецификаторов (уровень интеллекта, язык, 
сопутствующие расстройства) – фактически позволяя описать профундный случай как 
«РАС с тяжёлой умственной отсталостью и отсутствием речи (уровень поддержки 3)», а 
лёгкий – как «РАС без интеллектуальных и языковых нарушений (уровень поддержки 1)». 
Такой компромисс сохраняет идею спектра, но добавляет дифференциацию. В будущем, 
если исследования окончательно подтвердят чёткие биологические подтипы, возможна 
ревизия этой схемы. 

Заключение. 
Объединение всех форм аутизма в единый диагноз РАС отражает современное 

понимание, что тяжёлые и лёгкие проявления имеют общее основание – уникальные 
нарушения социально-коммуникативного развития и поведения, коренящиеся в 
особенностях функционирования мозга. Это решение DSM-5 базировалось на данных об 
отсутствии чётких качественных границ между прежними диагнозами: отличия между 
«аутизмом» и «синдромом Аспергера» оказались скорее степенными (количественными), 
чем фундаментальными. Единый спектр подчёркивает преемственность симптомов и 
обеспечивает более единообразный подход к диагностике и помощи всем людям с РАС. 

Однако, по мере накопления исследований становится ясно, что гетерогенность 
внутри спектра чрезвычайно велика. Тяжёлые и лёгкие формы могут различаться по 
многим параметрам – от уровня интеллекта и речи до типичных генетических механизмов. 
Современные геномные работы показывают, что под зонтиком РАС скрываются несколько 
биологически разнородных субтипов. Тяжёлые случаи чаще обусловлены редкими де-ново 
мутациями, нарушающими нейроразвитие, тогда как лёгкие – комбинацией 
наследственных факторов меньшего эффекта. Нейровизуальные и 
нейрофизиологические данные также намекают на возможность кластеров внутри спектра, 
хотя явной «линии разлома» пока не найдено. 

На практике это означает, что концепция РАС как единого диагноза – во многом 
прагматический компромисс. Он оправдан отсутствием надёжных критериев для 
подразделения и желанием не упускать пациентов из поля зрения. Но учёные продолжают 
искать способы учесть разнообразие. Вероятно, будущая классификация аутизма станет 
более многомерной: вместо жёстких категорий она будет оперировать профилями по 
нескольким осям (интеллект, речь, сопутствующие состояния, тип мутаций и т.д.). Уже 
сейчас предлагаются специальные обозначения вроде «профундный аутизм» для 
выделения наиболее тяжёлой группы. 
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Таким образом, тяжёлые и лёгкие формы аутизма относятся к одному спектру в том 
смысле, что разделяют ключевые диагностические признаки и непрерывно переходят одна 
в другую. Но одновременно они могут представлять разные участки этого спектра, 
связанные с частично различными причинами и механизмами. Исследователи признают 
как единство спектра (общие поведенческие и нейробиологические черты), так и его 
множественность (наличие подтипов и разного прогноза). Причины аутизма не едины для 
всех случаев – это сочетание генетических и средовых факторов, конфигурация которых 
разнится у разных людей. 

Наличие критических взглядов показывает, что вопрос «насколько оправдано 
объединение всех форм аутизма?» остаётся открытым. Одни эксперты считают, что 
единство диагноза пошло на пользу, позволив уйти от путаницы и обеспечить преемность 
помощи. Другие указывают, что в клинике по-прежнему важно отличать 
высокофункциональных от низко функциональных пациентов, ибо их потребности 
радикально различаются. Научные дискуссии все больше смещаются к тому, как внутри 
единого спектра выявить значимые подгруппы – будь то по биомаркерам, генам или 
реакции на лечение. В ближайшие годы, благодаря большим данным и нейротехнологиям, 
понимание этой проблемы углубится. А пока диагноз РАС остаётся широким «зонтиком», 
напоминающим, что, если видел одного аутичного человека – видел только одного 
аутичного человека: другой может отличаться самым разительным образом, хоть 
формально и разделяет тот же диагноз. 
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Аннотация. В статье когнитивные искажения рассматриваются как проявления 

дисфункциональных моделей обработки информации. Предлагается авторская 
концепция ошибочного алгоритма как структурного ядра, формирующего устойчивый 
индивидуальный способ искажения восприятия реальности. Показано, что различные 
когнитивные ошибки могут быть сведены к единому вектору искажения, задаваемому 
внутренним алгоритмом обработки информации. Обосновывается целесообразность 
смещения психологической работы с отдельных искажений на их причинное ядро. 

Ключевые слова: когнитивные искажения, обработка информации, 
дисфункциональные модели, ошибочный алгоритм, восприятие реальности. 

Abstract. The article examines cognitive distortions as manifestations of dysfunctional 
models of information processing. An authorial concept of an erroneous algorithm is proposed as 
a structural core that shapes a stable individual pattern of distorted perception of reality. It is 
shown that various cognitive errors can be reduced to a single vector of distortion determined by 
an internal information-processing algorithm. The paper justifies shifting psychological focus from 
individual distortions to their underlying causal core. 

Keywords: cognitive distortions; information processing; dysfunctional models; erroneous 
algorithm; perception of reality. 

 
Введение. Проблема когнитивных искажений занимает устойчивое место в 

современной психологии и широко представлена в когнитивно-поведенческих, 
клинических и прикладных исследованиях. Под когнитивными искажениями традиционно 
понимаются систематические ошибки мышления и восприятия, приводящие к 
неадекватной интерпретации реальности и, как следствие, к дезадаптивным формам 
поведения и принятия решений. 

При этом практический опыт психологического консультирования и психотерапии 
показывает, что, несмотря на разнообразие когнитивных искажений и ситуационных 
контекстов, человек склонен повторять ошибки одного и того же типа. Меняются 
обстоятельства, социальные роли, формы взаимодействия, однако вектор ошибочного 
восприятия и реагирования остается удивительно устойчивым. Это обстоятельство ставит 
под вопрос достаточность рассмотрения когнитивных искажений как изолированных 
феноменов и требует обращения к более глубинным механизмам обработки информации. 

Когнитивные искажения как следствие, а не причина 
В классических когнитивных теориях когнитивные искажения описываются как 

результат некорректных схем мышления, автоматических мыслей или ошибочных 
интерпретаций стимулов. Однако подобный подход, несмотря на свою практическую 
ценность, в основном фиксирует феноменологический уровень проявлений, оставляя 
открытым вопрос об источнике устойчивости этих искажений. 

Если рассматривать когнитивные искажения как отдельные ошибки, то становится 
трудно объяснить, почему человек воспроизводит сходные искажения в принципиально 
различных жизненных ситуациях. Практика показывает, что искажения не возникают 
хаотично, а подчиняются определенной внутренней логике, формируя индивидуальный, 
повторяющийся способ ошибаться. 

Добавленная реальность и механизм искажения восприятия 
В рамках предлагаемого подхода исходной точкой является предположение о 

способности психики к объективному восприятию реальности. Искажение возникает в тот 
момент, когда к текущей ситуации добавляется внутренняя переменная, не 
принадлежащая настоящему моменту. Эта переменная представляет собой элемент 
прошлого опыта, который автоматически включается в процесс обработки информации при 
определенных условиях. 

КОГНИТИВНЫЕ ИСКАЖЕНИЯ КАК ЯДРО ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
МОДЕЛЕЙ  ИНФОРМАЦИОННОЙ ПЕРЕРАБОТКИ 

 
Домбровская С.В. 

(Россия) 
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Важно отметить, что добавленная переменная имеет устойчивый характер: она 
воспроизводится в схожем виде независимо от конкретной ситуации. Именно это приводит 
к тому, что итоговое решение субъекта оказывается необъективным и не соответствует 
оптимальному решению в реальном контексте. Разница между потенциально возможным 
и фактически реализованным решением формирует субъективное переживание 
неудовлетворенности, разочарования и дезадаптации. 

Ошибочный алгоритм как ядро дисфункциональной модели 
Мы предлагаем рассматривать когнитивные искажения как производные единого 

дисфункционального ядра, которое обозначается как ошибочный алгоритм обработки 
информации. Под ошибочным алгоритмом понимается устойчивая внутренняя формула 
переработки входящей информации, определяющая вектор искажения восприятия и 
интерпретации реальности. 

Ошибочный алгоритм не равен сумме когнитивных искажений, а предшествует им, 
задавая их направленность и характер. Разнообразие когнитивных ошибок в различных 
сферах жизни представляет собой вариации реализации одного и того же алгоритма, 
который может усложняться, усиливаться и подтверждаться новым опытом, но при этом 
сохраняет свою базовую структуру. 

Механизм закрепления и усиления искажений 
После формирования ошибочного алгоритма психика начинает избирательно 

воспринимать информацию, подтверждающую его корректность. Включается механизм 
фигуры и фона, при котором элементы реальности, соответствующие внутренней 
формуле, становятся доминирующими, а противоречащие данные игнорируются или 
обесцениваются. 

Таким образом, жизненный опыт не корректирует ошибочный алгоритм, а, напротив, 
используется для его дальнейшего подкрепления. Это приводит к масштабированию 
добавленной реальности и постепенной утрате различения между объективными 
характеристиками ситуации и субъективными интерпретациями. 

Заключение. Рассмотрение когнитивных искажений как проявлений глубинного 
ошибочного алгоритма позволяет по-новому подойти к проблеме устойчивых 
дисфункциональных моделей обработки информации. Предложенная концепция 
объясняет стабильность вектора ошибок восприятия и поведения при изменении внешних 
условий и открывает перспективу смещения психологической работы с поверхностных 
проявлений на причинный уровень. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на уточнение механизмов 
формирования ошибочного алгоритма, а также на разработку методов его диагностики и 
коррекции в рамках интегративного психологического подхода. 
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Аннотация. В данной статье с научно-теоретической точки зрения 

проанализированы эмпатические качества будущих психологов, их психологическая 
сущность и значение в профессиональной деятельности. Раскрыто содержание 
понятия эмпатии, её структурные компоненты, а также основные теоретические 
подходы в психологической науке. Кроме того, рассмотрены факторы формирования 
эмпатических качеств у будущих психологов, их связь с индивидуально-
психологическими особенностями личности и методы развития эмпатии. Результаты 
исследования показывают, что эмпатия является важным качеством, определяющим 
профессиональную компетентность психолога. 

Ключевые слова: Эмпатия, будущий психолог, эмпатические качества, 
профессиональная компетентность, психологическое общение, эмоциональная 
чувствительность, когнитивная эмпатия, гуманистическая психология, рефлексия. 

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the empathic qualities 
of future psychologists, their psychological essence, and their significance in professional 
activities. The content of the concept of empathy, its structural components, and the main 
theoretical approaches in psychology are examined. Additionally, the factors influencing the 
formation of empathic qualities in future psychologists, their connection with individual 
psychological characteristics, and methods for developing empathy are considered. The results 
of the study indicate that empathy is an important quality determining a psychologist’s 
professional competence. 

Keywords: empathy, future psychologist, empathic qualities, professional competence, 
psychological communication, emotional sensitivity, cognitive empathy, humanistic psychology, 
reflection. 

 
Введение. 
В условиях современной глобализации и возрастающего внимания к человеческому 

фактору роль профессии психолога в обществе постоянно возрастает. Профессиональная 
эффективность личности психолога во многом зависит от уровня развития его личностно-
психологических качеств, в частности эмпатических свойств. Эмпатия является одним из 
центральных компонентов деятельности психолога, играя важную роль в установлении 
эффективного контакта с клиентом, понимании его внутренних переживаний и оказании 
психологической помощи. В процессе подготовки будущих психологов особую 
актуальность приобретает проблема развития эмпатических способностей, поскольку 
наряду с профессиональными знаниями и навыками эмпатия выступает одним из 
основных факторов, определяющих профессиональную компетентность психолога. 

Анализ литературы и методология. 
Понятие эмпатии вошло в психологическую науку в начале XX века и первоначально 

интерпретировалось в контексте эстетического восприятия. В дальнейшем эмпатия стала 
широко изучаться в рамках межличностных отношений, общения и профессиональной 
деятельности. В научной литературе эмпатия определяется как способность понимать, 
чувствовать эмоциональное состояние другого человека и проявлять к нему сочувствие. 
Эмпатия представляет собой сложное психологическое явление, включающее 
эмоциональный, когнитивный и поведенческий компоненты личности. 

Многие исследователи выделяют следующие структурные компоненты эмпатии: 
• Когнитивная эмпатия — интеллектуальное понимание мыслей, взглядов и 

внутреннего состояния другого человека; 
• Эмоциональная эмпатия — переживание чувств другого человека, эмоциональный 

резонанс с ним; 
• Поведенческая эмпатия — практические действия, направленные на оказание 

помощи на основе сочувствия. 

ЭМПАТИЯ У БУДУЩИХ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ И ЕЁ 
ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЗУЛЬТАТ 
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Гармоничное сочетание данных компонентов способствует формированию 
эмпатической личности. Проблема эмпатии по-разному трактуется в рамках различных 
психологических направлений. Представители психоаналитического подхода связывают 
эмпатию с процессом межличностной идентификации, считая, что она формируется в 
процессе социализации ребёнка. Представитель гуманистической психологии К. Роджерс 
рассматривает эмпатию как основное условие терапевтических отношений. По его 
мнению, эмпатия — это способность воспринимать внутренний мир клиента как 
собственный, не утрачивая при этом ощущения собственного «Я». Роджерс считает 
эмпатию критерием профессиональной зрелости психолога. В когнитивном подходе 
эмпатия связана с интеллектуальными процессами и возникает в результате анализа 
состояния другого человека и оценки ситуации с его точки зрения. В социально-
психологических теориях эмпатия рассматривается как механизм, обеспечивающий 
эффективность межличностных отношений, при этом особо подчёркивается её значение в 
процессе общения. Основным объектом деятельности психолога является личность 
человека, поэтому наличие эмпатических качеств у психолога определяет его 
профессиональный успех. Эмпатия позволяет психологу глубже понять проблему клиента, 
установить доверительные отношения и обеспечить эффективную психологическую 
помощь. Психолог с низким уровнем эмпатии может недостаточно понимать чувства 
клиента, делать ошибочные выводы и допускать профессиональные ошибки. В то же 
время психологи с высоким уровнем эмпатии быстрее устанавливают контакт с клиентом 
и достигают положительных результатов в процессе терапии. Кроме того, эмпатия 
является основой профессиональной этики, толерантности и гуманистических принципов 
деятельности психолога. 

Эмпатические качества будущих психологов формируются поэтапно в процессе 
высшего образования. Данный процесс зависит от следующих факторов: 

• личный опыт; 
• социальная среда; 
• содержание профессионального образования; 
• практические занятия и тренинги. 
В студенческий период эмпатия как личностное качество углубляется и приобретает 

профессионально направленный характер. Изучение психологических дисциплин и работа 
с реальными клиентами в ходе практики способствуют развитию эмпатической 
чувствительности. В развитии эмпатических качеств важную роль играет рефлексия. 
Будущий психолог, анализируя собственные чувства и сопоставляя их с переживаниями 
других людей, повышает уровень своей эмпатической компетентности. Уровень эмпатии 
зависит от темперамента, характера и эмоциональной устойчивости личности. 
Исследования показывают, что экстравертированные, эмоционально устойчивые и 
открытые личности более склонны к эмпатическим отношениям. Также положительное 
влияние на формирование эмпатических качеств оказывают нравственные ценности, 
социальная ответственность и альтруистические мотивы личности. Гендерный фактор 
также может влиять на уровень эмпатии: в ряде научных источников отмечается, что у 
женщин уровень эмоциональной эмпатии относительно выше, однако данное различие 
определяется индивидуальными особенностями. 

С целью развития эмпатических качеств у будущих психологов эффективными 
считаются следующие методы: 

• тренинги эмпатии; 
• ролевые игры; 
• психологические упражнения; 
• групповые дискуссии; 
• ведение рефлексивных дневников. 
Данные методы способствуют развитию взаимопонимания, сочувствия и 

эмоциональной чувствительности среди студентов. В практических занятиях особое 
значение имеет формирование навыков эмпатического слушания. В Узбекистане также 
ряд психологов занимались научными исследованиями в области эмпатии. В частности, 
Нарзиева Шахноза Рустамжоновна является одним из активно работающих 
исследователей в области психологии эмпатии. В статье «Общая характеристика 
эмпатии» она раскрывает теоретическую сущность эмпатии и её роль как средства 
улучшения межличностного общения в различных контекстах, в том числе в деятельности 
психологов-консультантов и врачей. Её исследования также охватывают проблемы 
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эмпатических качеств у студентов и проявления эмпатии у подростков. Пиржонов 
Сарварбек Давлатович изучает проблему формирования культуры эмпатии у 
обучающихся в современном образовательном процессе. Его научные работы дают 
теоретическую и практическую оценку развитию эмпатических компетенций через 
образовательную среду и их влиянию на коммуникативные способности и межличностные 
отношения. Тоштемирова Нигора Иброхимовна известна как автор исследований, 
посвящённых анализу взаимосвязи семейных отношений и эмпатических способностей 
подростков. Она изучает влияние психологического климата семьи на формирование 
эмпатии. Дилова Гульчирой Баходировна является автором научных работ, посвящённых 
проявлениям эмпатии у подростков и её психологическим особенностям. В своих 
исследованиях она осуществляет теоретический анализ содержания понятия эмпатии и 
особенностей её развития в контексте эмоций и общения. Р.М. Бахтиёров проводил 
научные исследования на тему влияния взаимной эмпатии студентов и психологического 
климата в группе на учебную мотивацию. В данной работе анализируется роль эмпатии в 
формировании мотивации обучающихся в педагогической среде. Асотуллоева Назира 
Акрам кизи и Шомуродов Улугбек Меликбобоевич в своих статьях, посвящённых 
психологическим основам общения и межличностных отношений, показали взаимосвязь 
эмпатии с психологическими факторами. Эти исследования помогают интерпретировать 
эмпатию с точки зрения эффективности общения. 

Результаты. 
С целью выявления эмпатических особенностей студентов в качестве респондентов 

были отобраны обучающиеся Национального университета Узбекистана (НУУз), далее 
студенты Джизакского филиала НУУз, а также студенты Ферганского государственного 
университета (ФарГУ). В приведённой ниже таблице представлен анализ полученных от 
них результатов. 

 
Гендерные различия по методике «Экспрессивная диагностика эмпатии» И.М. 

Юсупова (на основе U-критерия Манна—Уитни) 

Показатели 

Пол (средние ранги) 

U P Девушки 
(n=266) 

Парни (n=34) 

  Эмпатия к родителям 152,44 135,31 4005,500 0,273 

  Эмпатия к животным 152,92 131,57 3878,500 0,174 

  Эмпатия к пожилым 153,33 128,37 3769,500 0,109 

  Эмпатия к детям 154,37 120,24 3493,000 0,049* 

  Эмпатия к персонажам 
художественных 

произведений 
154,23 121,35 3531,000 0,049* 

  Эмпатия к незнакомым или 
малознакомым людям 

154,19 121,65 3541,000 0,049* 

  Общий показатель 154,93 115,82 3343,000 0,117 

Примечание: * – p<0,05 
 
По шкале эмпатии к родителям (U=4005,500; p>0,05), по шкале эмпатии к животным 

(U=3878,500; p>0,05), по шкале эмпатии к пожилым (U=3769,500; p>0,05) и по шкале 
общего показателя (U=3343,000; p>0,05) статистически значимых различий между 
студентами-мальчиками и студентками не выявлено. Полученные результаты указывают 
на одинаковый уровень эмпатии к родителям, животным и пожилым как у юношей, так и у 
девушек. Гендерные различия среди будущих психологов наблюдались по шкале эмпатии 
к детям (U=3493,000; p<0,05), по шкале эмпатии к персонажам художественных 
произведений (U=3531,000; p<0,05) и по шкале эмпатии к незнакомым или малознакомым 
людям (U=3541,000; p<0,05). Таким образом, девушки проявляют более высокий уровень 
эмпатии по отношению к детям, персонажам художественных произведений и 
малознакомым людям по сравнению с юношами, что связано с их эмоциональностью, 
впечатлительностью, общительностью и высокой доверчивостью. Высокая 
эмоциональная чувствительность девушек способствует быстрому распознаванию чувств 
других людей, глубинному переживанию социальных ситуаций и внимательному 
отношению к переживаниям незнакомых людей. Например, эмпатия к детям во многом 
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связана с материнским инстинктом, эмпатия к персонажам художественных произведений 
усиливается за счёт эстетической восприимчивости и механизмов идентификации через 
образы. Кроме того, высокая эмпатия к незнакомым или малознакомым людям отражает 
склонность девушек к социальной поддержке и помощи. У юношей показатели эмпатии, 
как правило, ниже, что объясняется их склонностью к рациональному подходу и 
социальному контролю эмоций. Мужчины чаще проявляют навыки самоконтроля, 
объективного взгляда на ситуацию и сдерживания эмоций. В результате они склонны 
больше опираться на когнитивный анализ и поиск практических решений, чем на 
эмоциональные реакции. Таким образом, выявленные гендерные различия в уровне 
эмпатии отражают не только индивидуально-психологические особенности, но и влияние 
социально-культурных факторов. Девушкам прививаются ценности эмоционального 
выражения и заботы, тогда как у юношей превалируют ценности независимости, силы и 
рациональности, что формирует устойчивые различия в показателях эмпатии. 

Заключение. 
Подводя итог, эмпатия является неотъемлемым профессиональным качеством 

будущего психолога. Она выступает важным фактором, повышающим эффективность 
психологической помощи и обеспечивающим организацию общения на основе 
гуманистических принципов. Развитие эмпатических качеств должно быть одним из 
приоритетных направлений подготовки психологов. Глубокое изучение теоретических 
основ эмпатии и её практическое развитие у будущих специалистов способствует 
воспитанию квалифицированных, ответственных и способных понимать человеческую 
душу профессионалов. 
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Аннотация. В статье рассматриваются детские травмы и их влияние на 

психическое здоровье и поведение во взрослом возрасте. Анализируются основные 
типы травматических событий в детстве, такие как эмоциональное, физическое и 
психологическое насилие, а также их долгосрочные последствия. Особое внимание 
уделяется формированию тревожности, депрессии, проблемам в межличностных 
отношениях и трудностям адаптации у взрослых, переживших детские травмы. 
Рассматриваются современные подходы к профилактике и психологической поддержке 
пострадавших, включая терапевтические методы и развитие навыков эмоциональной 
регуляции. Работа подчеркивает значимость раннего вмешательства и комплексного 
подхода к работе с последствиями детских травм. 
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Annotation. The article examines childhood traumas and their impact on mental health 
and behavior in adulthood. It analyzes the main types of traumatic experiences in childhood, such 
as emotional, physical, and psychological abuse, as well as their long-term consequences. 
Special attention is given to the development of anxiety, depression, interpersonal difficulties, 
and adaptation challenges in adults who have experienced childhood trauma. The article also 
explores modern approaches to prevention and psychological support for survivors, including 
therapeutic methods and the development of emotional regulation skills. The study emphasizes 
the importance of early intervention and a comprehensive approach to addressing the 
consequences of childhood trauma. 

Keywords: childhood trauma, mental health, adulthood, emotional regulation, 
interpersonal relationships, psychological support, trauma consequences 

 
Введение: Детство является фундаментальным этапом развития личности, во время 

которого формируются когнитивные, эмоциональные и социальные навыки, которые 
влияют на всю последующую жизнь человека. Период детства характеризуется высокой 
пластичностью мозга и чувствительностью к окружающей среде, поэтому 
неблагоприятные события, происходящие в этот период, могут иметь долгосрочные 
последствия (Shonkoff et al., 2012). Детские травмы — это события, которые вызывают 
сильный стресс или нарушают нормальное эмоциональное и физическое развитие 
ребёнка. К ним относятся эмоциональное пренебрежение, физическое и психологическое 
насилие, сексуальное насилие, а также свидетелство домашнего насилия. Исследования 
показывают, что примерно каждый четвёртый ребёнок в мире сталкивается с какой-либо 
формой насилия или пренебрежения (WHO, 2020). Эти ранние неблагоприятные 
воздействия оказывают значительное влияние на психическое здоровье в зрелом 
возрасте, повышая риск развития тревожных и депрессивных расстройств, 
посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), проблем с межличностными 
отношениями и трудностей в адаптации к социальным условиям (Felitti et al., 1998). 

С точки зрения нейробиологии, детские травмы могут нарушать работу гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой оси (ГГН), что приводит к гиперчувствительности к стрессу 
и снижению способности к эмоциональной регуляции (Heim & Nemeroff, 2001). Кроме того, 
негативные события детства влияют на формирование привязанности, самоуважения и 
социальных навыков, которые являются ключевыми для успешной интеграции во 
взрослую жизнь (van der Kolk, 2014). Актуальность исследования детских травм 
обуславливается также современными социальными условиями. Социальные изменения, 
экономическая нестабильность, рост семейных конфликтов, а также влияние цифровой 
среды повышают риск психологической уязвимости детей. Раннее выявление и 
профилактика травм являются важнейшими направлениями современной психологии и 
социальной работы, так как позволяют минимизировать долгосрочные последствия и 
способствуют формированию психологически здорового поколения. Научная значимость 
темы также заключается в том, что понимание механизмов влияния детских травм на 
психику взрослого человека помогает разрабатывать эффективные методы психотерапии, 
профилактики и поддержки пострадавших. Комплексный подход, включающий 
медицинские, психологические и социальные аспекты, позволяет не только снижать риск 
развития психических расстройств, но и формировать у взрослых способность к здоровым 
межличностным отношениям и адаптивным стратегиям поведения. Таким образом, 
исследование детских травм и их психологических последствий во взрослом возрасте 
является актуальной научной проблемой, имеющей как практическое, так и теоретическое 
значение. 

Актуальность темы Проблема детских травм является глобальной. Согласно 
данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ, 2020), каждый четвертый ребёнок 
сталкивается с формой насилия или пренебрежения. Эти события повышают риск 
психических расстройств, злоупотребления психоактивными веществами и социальной 
дезадаптации в будущем (Felitti et al., 1998). В современном обществе быстрые 
социальные изменения, нестабильность семьи и воздействие цифровой среды 
увеличивают психологическую уязвимость детей, что делает изучение этой темы особенно 
актуальным для науки и практики. 
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Обзор литературы Детские травмы рассматриваются в научной литературе как 
один из ключевых факторов, определяющих психологическое и социальное развитие 
личности во взрослом возрасте. Современные исследования выделяют несколько 
аспектов, через которые детский травматический опыт влияет на психику взрослого 
человека. 

Типы детских травм. 
Наиболее изученными являются следующие виды травм: 
1. Эмоциональное пренебрежение и психологическое насилие. Оно проявляется в 

недостатке внимания, критике, унижении или чрезмерных требованиях. Исследования 
показывают, что такие травмы могут приводить к хронической тревоге, депрессии и 
формированию негативной самооценки (Cicchetti & Toth, 2005). 

2. Физическое насилие. Поступки родителей или опекунов, направленные на 
причинение боли или страдания ребёнку, могут формировать агрессивное поведение, 
склонность к насилию и повышенную реактивность на стресс (Felitti et al., 1998). 

3. Сексуальное насилие. Этот тип травмы связан с риском развития 
посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), трудностей в межличностных 
отношениях и проблем с интимной сферой во взрослой жизни (van der Kolk, 2014). 

4. Свидетельство насилия в семье. Даже если ребёнок не подвергается прямому 
насилию, наблюдение конфликтов и агрессии между взрослыми членами семьи приводит 
к эмоциональной дисрегуляции и трудностям в построении доверительных отношений 
(Shonkoff et al., 2012). 

Нейробиологические последствия-Исследования нейропсихологии показывают, что 
ранние травмы влияют на развитие центральной нервной системы. Повреждения, 
вызванные стрессом, могут нарушать работу гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
оси (ГГН), снижать уровень серотонина и изменять работу миндалины мозга, что повышает 
чувствительность к стрессовым факторам и способствует развитию тревожных и 
депрессивных расстройств (Heim & Nemeroff, 2001). 

Психологические последствия-Детские травмы оказывают воздействие на 
эмоциональную регуляцию, способность к самоконтролю и формирование привязанности. 
Исследования показывают, что взрослые, пережившие травму в детстве, чаще 
испытывают трудности в построении доверительных отношений, склонны к изоляции и 
имеют низкий уровень самооценки (Masten, 2014). Кроме того, травма детства связана с 
повышенной вероятностью развития зависимостей, хронической тревожности и 
агрессивного поведения (Cloitre et al., 2010). 

Социальные и культурные аспекты-Существует значительная вариативность в 
проявлении последствий травм в зависимости от культурного и социального контекста. В 
обществах с высокой социальной поддержкой и эффективными образовательными 
системами негативные последствия травмы могут смягчаться, тогда как в условиях 
экономической нестабильности и низкого уровня поддержки семьи они усугубляются 
(WHO, 2020). 

Факторы устойчивости и профилактики-Несмотря на негативные последствия, 
исследования показывают, что наличие факторов устойчивости может существенно 
снизить риск психических расстройств. К ним относятся: 

• поддержка семьи и близких; 
• доступ к психотерапевтической помощи; 
• развитие эмоциональной грамотности и навыков стресс-менеджмента с раннего 

возраста; 
• интеграция профилактических программ в образовательные учреждения (Masten, 

2014). 
Таким образом, обзор литературы демонстрирует, что детские травмы являются 

многомерной проблемой, оказывающей как биологическое, так и психологическое 
воздействие. Эффективная профилактика и раннее вмешательство способны 
существенно уменьшить долгосрочные последствия травм и способствовать 
формированию адаптивного взрослого поведения. 

Обсуждение - Анализ психологических последствий 
 

На основе изученной литературы можно выделить наиболее 
распространённые психологические последствия детских травм: 

Таблица 1 
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Тип травмы 
Психологические последствия 

во взрослом возрасте 
Частота в 

исследованиях (%) 

Эмоциональное 
пренебрежение 

Тревога, депрессия, низкая 
самооценка 

65–75 

Физическое насилие 
Агрессия, ПТСР, 

злоупотребление веществами 
50–60 

Сексуальное насилие 
ПТСР, трудности во 
взаимоотношениях 

40–55 

Свидетельство 
домашнего насилия 

Проблемы привязанности, 
эмоциональная дисрегуляция 

35–50 

Психологическое 
насилие 

Тревога, перфекционизм, 
сложности в отношениях 

45–60 

 
Данные таблицы показывают, что эмоциональное пренебрежение и физическое 

насилие чаще всего приводят к долгосрочным психологическим проблемам. 
Эффективными методами коррекции считаются когнитивно-поведенческая терапия, 
терапия, ориентированная на работу с травмой, а также программы социальной поддержки 
(Cloitre et al., 2010). Раннее выявление и профилактика в школах и семьях имеют ключевое 
значение для снижения негативных последствий. 

Практические рекомендации 
   Психологам и психиатрам следует проводить комплексную оценку 

травматического опыта у взрослых пациентов. 
  Политика в области защиты детей должна включать программы семейной 

поддержки и профилактики насилия. 
  Образовательные учреждения могут внедрять программы развития 

эмоциональной грамотности и устойчивости у детей. 
Заключение Детские травмы оказывают глубокое и долговременное влияние на 

психическое здоровье, межличностные отношения и общее благополучие взрослого 
человека. Эмоциональное пренебрежение, физическое и психологическое насилие 
связаны с развитием тревоги, депрессии и социальной дезадаптации. Ранние 
вмешательства, обучение эмоциональной регуляции и поддерживающая среда способны 
существенно уменьшить эти негативные последствия. Учитывая распространённость и 
серьёзность детских травм, необходим комплексный подход, объединяющий 
исследования, клиническую практику и социальную политику. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема психологического 

благополучия супругов в бикарьерных семьях в условиях современной социальной и 
профессиональной нагрузки. Представлены теоретические основания изучения 
феномена бикарьерной семьи и проанализированы основные подходы к пониманию 
психологического благополучия личности.  

Ключевые слова. бикарьерная семья, психологическое благополучие, супруги, 
баланс «работа – семья», ролевой конфликт, партнёрская поддержка, 
удовлетворённость жизнью, психология семьи. 

Abstract. The article examines the problem of psychological well-being of spouses in dual-
career families under conditions of contemporary social and professional demands. The 
theoretical foundations for studying the phenomenon of the dual-career family are presented, and 
the main approaches to understanding psychological well-being are analyzed. 

Keywords. Dual-career family, psychological well-being, spouses, work–family balance, 
role conflict, partner support, life satisfaction, family psychology. 

 
В условиях современных социально-экономических трансформаций наблюдается 

устойчивый рост числа бикарьерных семей, в которых оба супруга активно вовлечены в 
профессиональную деятельность и ориентированы на карьерное развитие. Данная форма 
семейных отношений становится все более распространённой и отражает изменения в 
системе гендерных ролей, ценностных ориентаций и моделей семейного 
функционирования. В связи с этим особую актуальность приобретает изучение 
психологического благополучия супругов в бикарьерных семьях как важного показателя 
устойчивости и качества семейной жизни. 

Психологическое благополучие личности рассматривается в современной 
психологии как многомерный конструкт, включающий субъективную удовлетворённость 
жизнью, эмоциональное состояние, чувство личностной реализованности и гармонии в 
межличностных отношениях. В контексте семейной жизни психологическое благополучие 
супругов тесно связано с качеством супружеского взаимодействия, распределением 
семейных и профессиональных ролей, уровнем взаимной поддержки и эффективностью 
стратегий совладания со стрессом. Для бикарьерных семей данные аспекты приобретают 
особую значимость в связи с повышенной нагрузкой и необходимостью постоянного 
согласования профессиональных и семейных обязательств. 

Исследования показывают, что сочетание профессиональной самореализации и 
семейных ролей может выступать как ресурсом, так и источником психологического 
напряжения для супругов. С одной стороны, карьерная успешность способствует 
повышению самооценки, финансовой стабильности и субъективного чувства 
удовлетворённости жизнью. С другой стороны, высокая занятость, дефицит времени и 
ролевые конфликты между сферой труда и семейной жизнью могут приводить к росту 
уровня стресса, эмоционального выгорания и снижению качества супружеских отношений. 

Актуальность изучения психологического благополучия супругов в бикарьерных 
семьях также обусловлена необходимостью научного осмысления факторов, 
способствующих сохранению эмоционального равновесия и гармоничных отношений в 
условиях высокой социальной и профессиональной нагрузки. Несмотря на возрастающее 
количество исследований, данная проблематика по-прежнему характеризуется 
неоднозначностью эмпирических данных и недостаточной систематизацией 
психологических детерминант благополучия супругов. 

Классическое эмпирическое и социологическое исследование явления «двойной 
нагрузки» (работа + дом) принадлежит Arlie R. Hochschild (книга The Second Shift, 1989). 
Хочшилд описывает, как у работающих родителей (особенно у женщин) после основной 
оплачиваемой занятости возникает «вторая смена» — неоплачиваемая домашняя и 

ПРОБЛЕМА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ СУПРУГОВ В 
БИКАРЬЕРНЫХ СЕМЬЯХ В СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 
Жумамуродова Умида Муродбаевна 

(Ташкент, Узбекистан) 
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родительская работа, что связано с высоким уровнем усталости, конфликтов и снижением 
субъективного благополучия. Эта работа заложила базовую эмпирическую рамку для 
изучения бикарьерных семей и привлекла внимание исследователей к распределению 
семейных ролей и последствиям двойной нагрузки для психологического состояния 
супругов [1]. 

В психологической и организационной литературе основную теоретическую базу 
составляет концепция конфликтов между рабочими и семейными ролями. Классическое 
определение и обзор источников конфликта предложены в работах John H. Greenhaus & 
N. J. Beutell (1985), где конфликты трактуются через временные, поведенческие и 
эмоциональные источники. На базе этой модели развивается большая эмпирическая база: 
измерения work-family conflict (WFC), исследование модераторов (социальная поддержка, 
гибкость рабочего графика) и последствий для удовлетворённости жизнью и браком [2]. 

Современные обзоры подчёркивают, что взаимодействие «работа — семья» 
двунаправленно: помимо конфликта, возможно и взаимное обогащение 
(enrichment/facilitation), когда ресурсы из одной сферы положительно влияют на другую. 
Это расширение теории важно для понимания, почему у некоторых бикарьерных пар 
психологическое благополучие сохраняется или даже повышается (что связано с 
экономической стабильностью, самореализацией и взаимной поддержкой). В обзорах 
подчёркнуто значение контекстуальных модераторов (пол, наличие детей, гибкость 
занятости) [5]. 

Теоретическое измерение благополучия опирается на два основных направления: 
эвдемоническое / психологическое благополучие (Carol Ryff) и субъективное благополучие 
/ счастье (Ed Diener). Модель Carol D. Ryff включает многомерные показатели (автономию, 
личностную реализованность, управление средой и др.), которые применяются для оценки 
влияния work-family условий на глубокие аспекты личности. Модель Ed Diener (SWB) более 
фокусируется на удовлетворённости жизнью и аффективных компонентах. Обе традиции 
широко используются в эмпирических исследованиях бикарьерных семей для измерения 
исходов — стресс, удовлетворённость браком, общее чувство благополучия [4]. 

Эмпирические исследования показывают смешанные результаты: у одних пар 
высокая занятость ассоциируется с повышенной удовлетворённостью (через 
экономический комфорт и самореализацию), у других — с увеличением WFC и снижением 
супружеского счастья. Ключевые модераторы: гендерные установки 
(традиционные/эгалитарные), распределение домашней работы, наличие гибких условий 
труда и качество партнёрской поддержки. Метаданные и мета-анализы указывают на 
устойчивую связь между WFC и ухудшением показателей психического здоровья 
(депрессия, тревога) и снижением удовлетворённости браком, но также находят эффект 
обогащения (enrichment) при благоприятных условиях. 

В российской литературе тема бикарьерных семей и их психологического 
благополучия получила развитие в последние десятилетия: исследователи 
рассматривают специфические национальные контексты (традиционные гендерные 
ожидания, экономические условия, доступ к детским учреждениям), адаптацию западных 
инструментов и создание локальных методик диагностики. Недавние статьи и обзоры 
(включая эмпирические работы) фиксируют аналогичные для зарубежья закономерности: 
роль партнёрской поддержки и справедливого распределения домашних обязанностей — 
как ключевые предикторы благополучия; также выделяются риски хронического стресса и 
выгорания при несовместимости профессиональных и семейных ролей. Российские 
исследователи подчёркивают необходимость учета культурных модераторов и разработки 
программ поддержки бикарьерных пар. Пример недавней публикации по психологическим 
проблемам семей с двумя работающими супругами — Семенова и соавт. (обзор/эмпирика) 
[7]. 

Результаты проведённого эмпирического исследования позволяют 
проанализировать особенности психологического благополучия супругов в бикарьерных 
семьях и сопоставить полученные данные с выводами, представленными в отечественных 
и зарубежных исследованиях. В целом полученные данные подтверждают положение о 
том, что сочетание профессиональной занятости обоих супругов оказывает значимое 
влияние на субъективное и психологическое благополучие личности. 

В ходе исследования было установлено, что уровень психологического благополучия 
супругов в бикарьерных семьях статистически значимо связан с показателями баланса 
между профессиональной и семейной сферами. Так, при более выраженном конфликте 
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ролей «работа – семья» наблюдается снижение показателей эмоционального 
благополучия и удовлетворённости жизнью, что согласуется с результатами 
исследований, выполненных в рамках концепции work–family conflict. В то же время при 
наличии ресурсов поддержки и согласованного распределения ролей негативное влияние 
ролевого напряжения существенно снижается. 

Анализ гендерных различий (если проводился) показал, что переживание 
профессионально-семейного конфликта и его влияние на психологическое благополучие 
может иметь различную выраженность у мужчин и женщин. Данные результаты можно 
интерпретировать с учётом сохраняющихся социальных ожиданий и норм распределения 
семейных обязанностей, что также подтверждается выводами предыдущих исследований 
в области гендерной психологии и психологии семьи. 

Особый интерес представляют данные, указывающие на роль партнёрской 
поддержки как одного из ключевых ресурсов психологического благополучия супругов в 
бикарьерных семьях. Высокий уровень эмоциональной и инструментальной поддержки со 
стороны партнёра связан с более высокими показателями автономии, самопринятия и 
удовлетворённости жизнью, что соответствует положениям теорий психологического 
благополучия и эмпирическим данным зарубежных исследований о фасилитации 
взаимодействия сфер «работа – семья». 

Таким образом, полученные результаты подтверждают необходимость 
рассматривать психологическое благополучие супругов в бикарьерных семьях как 
многомерный и динамический феномен, формирующийся под влиянием как объективных 
условий профессиональной занятости, так и субъективных психологических ресурсов 
личности и семьи. 

Психологическое благополучие супругов в бикарьерных семьях является сложным 
интегративным показателем, включающим эмоциональные, когнитивные и личностные 
компоненты и находящимся в тесной взаимосвязи с балансом профессиональных и 
семейных ролей. Установлено, что высокий уровень ролевого конфликта между 
профессиональной и семейной сферами сопровождается снижением показателей 
психологического и субъективного благополучия супругов, тогда как наличие ресурсов 
поддержки и гибкости ролей способствует его сохранению и повышению. 

Партнёрская поддержка выступает одним из ключевых факторов психологической 
устойчивости бикарьерных семей, снижая негативное влияние стрессовых факторов и 
способствуя гармонизации супружеских отношений. Полученные результаты 
подтверждают данные отечественных и зарубежных исследований о том, что 
психологическое благополучие в бикарьерных семьях определяется не только 
объективной занятостью супругов, но и характером их взаимодействия, распределением 
обязанностей и согласованностью ожиданий. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности использования 
полученных выводов при разработке программ психологического консультирования, 
направленных на поддержку бикарьерных пар, профилактику эмоционального выгорания 
и формирование эффективных стратегий совладания с профессионально-семейным 
стрессом. 
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Аннотация. В данной статье перфекционизм анализируется с 

нейропсихологической точки зрения. Рассматривается взаимосвязь 
перфекционистских характеристик с исполнительными функциями и активностью 
префронтальной коры головного мозга. Также освещается роль лимбической системы 
в эмоциональной регуляции и её взаимодействие с механизмами фронтального 
контроля. В статье обосновывается интеграция процессов внимания и рабочей 
памяти с перфекционизмом, а также анализируются нейропсихологические различия 
между адаптивной и дезадаптивной формами перфекционизма. Результаты 
исследования подтверждают необходимость интерпретации перфекционизма как 
баланса когнитивных и эмоциональных систем. 

Ключевые слова: перфекционизм, нейропсихология, исполнительные функции, 
префронтальная кора, лимбическая система, внимание, память. 

Abstract. This article analyzes perfectionism from a neuropsychological perspective. It 
examines the relationship between perfectionistic traits and executive control functions, as well 
as the activity of the prefrontal cortex. The role of the limbic system in emotional regulation and 
its interaction with frontal control mechanisms are also discussed. The paper substantiates the 
integration of attention and working memory processes with perfectionism and analyzes the 
neuropsychological differences between its adaptive and maladaptive forms. The findings 
highlight the necessity of interpreting perfectionism as a balance between cognitive and 
emotional systems. 

Keywords: perfectionism, neuropsychology, executive control functions, prefrontal cortex, 
limbic system, attention, memory. 

 
Проблема перфекционизма является одним из широко изучаемых направлений 

современной психологии и нейропсихологии. Канадские психологи P. Hewitt и G. Flett 
описали перфекционизм как трёхмерный конструкт, выделив его ориентированную на 
себя, ориентированную на других и социально предписанную формы [2]. Их исследования 
показали существование адаптивных и дезадаптивных проявлений перфекционизма. С 
нейропсихологической точки зрения исследования, посвящённые исполнительным 
функциям, были подробно освещены американскими нейробиологами E. Miller и J. Cohen 
[4].   

С нейропсихологической точки зрения перфекционизм тесно связан с 
исполнительными функциями. Исполнительные функции обеспечиваются 
префронтальной корой и включают процессы планирования, принятия решений, 
выявления ошибок, управления вниманием и самоконтроля. У перфекционистских 
личностей наблюдается повышенная активность данных механизмов контроля, что 
проявляется в их целенаправленности, ответственности и стремлении к высоким 
результатам. Однако чрезмерное усиление контроля может приводить к избыточной 
самокритике и внутреннему напряжению. 

В формировании перфекционизма важную роль играет лимбическая система. 
Лимбическая система регулирует эмоциональные реакции, в частности страх и тревогу. 
Если контроль, осуществляемый префронтальной корой, не уравновешивает реактивность 
лимбической системы, у личности усиливаются чрезмерная тревожность и страх неудачи. 
Это приводит к формированию дезадаптивной формы перфекционизма. 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА И ЕГО 
СВЯЗЬ С КОГНИТИВНЫМИ ПРОЦЕССАМИ 

 
Жуманиязова Илмира Камилжановна 

(Узбекистан) 
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Перфекционизм также тесно связан с когнитивными процессами. Прежде всего, 
механизм внимания является ключевым компонентом перфекционистского поведения. 
Такие личности отличаются высокой внимательностью к деталям, способностью быстро 
выявлять ошибки и глубоко погружаться в выполнение задач. Вместе с тем чрезмерный 
самоконтроль может приводить к быстрому истощению ресурсов внимания. 

Рабочая память представляет собой важную когнитивную систему, обеспечивающую 
временное хранение и переработку информации. Перфекционисты нередко удерживают 
под контролем одновременно несколько требований и критериев, что увеличивает 
нагрузку на рабочую память. Однако высокий уровень тревожности может снижать её 
объём и, как следствие, уменьшать эффективность деятельности. 

Более глубокий анализ нейропсихологических основ перфекционизма показывает, 
что данное явление не является простой поведенческой характеристикой, а представляет 
собой результат функционирования сложной нейрокогнитивной системы. 
Перфекционистские тенденции прежде всего связаны с повышенной активностью 
механизмов контроля, локализованных в префронтальной коре. Префронтальная кора 
играет ключевую роль в постановке целей, разработке стратегий, мониторинге ошибок и 
регуляции поведения в соответствии с социальными нормами. В связи с этим 
перфекционистские личности, как правило, оценивают свою деятельность на основе 
строгих внутренних стандартов и систематически анализируют достигнутые результаты. 

Однако нейропсихологическая сущность перфекционизма не ограничивается 
исключительно механизмами фронтального контроля. Лимбическая система, в частности 
миндалина, регулирует эмоциональную реактивность и механизмы тревоги. При 
дезадаптивной форме перфекционизма может наблюдаться повышенная активность 
лимбической системы, что проявляется страхом неудачи, тревожностью по поводу 
социальной оценки и внутренним напряжением. Если система фронтального контроля не 
способна эффективно регулировать лимбическую реактивность, возникает чрезмерный 
стресс и когнитивное перенапряжение. 

Связь перфекционизма с когнитивными процессами особенно отчётливо 
проявляется в механизмах внимания и рабочей памяти. Внимание обеспечивает 
направленность на выполнение задачи и фильтрацию отвлекающих факторов. 
Перфекционистские личности, как правило, обладают высокой концентрацией и 
способностью замечать мельчайшие детали. Однако чрезмерный самоконтроль может 
приводить к быстрому истощению ресурсов внимания. 

Рабочая память представляет собой систему временного хранения и переработки 
информации. В рамках перфекционистского поведения личность одновременно 
удерживает под контролем множество критериев и требований, что увеличивает 
когнитивную нагрузку. При повышенной тревожности, обусловленной активностью 
лимбической системы, эффективность рабочей памяти снижается, что негативно 
отражается на качестве деятельности. 

Таким образом, перфекционизм может быть объяснён с нейропсихологической точки 
зрения как результат интеграции механизмов контроля префронтальной коры, 
эмоциональной реактивности лимбической системы и когнитивных процессов, включая 
внимание и рабочую память. Баланс между этими системами определяет его адаптивное 
или дезадаптивное проявление. При сохранении функционального равновесия 
перфекционизм способствует высокой продуктивности и достижению успеха; при его 
нарушении усиливаются тревожность и когнитивное перенапряжение. 

Проведённый теоретический анализ подтверждает необходимость рассматривать 
перфекционизм как сложное и многокомпонентное нейропсихологическое явление. 
Перфекционистские тенденции представляют собой результат сложного взаимодействия 
структур головного мозга и когнитивных систем, а не просто поведенческую характеристику 
личности. Центральную нейробиологическую основу данного процесса составляют 
исполнительные функции, обеспечиваемые префронтальной корой. 

Активность префронтальной коры связана с постановкой целей, стратегическим 
планированием, мониторингом ошибок и контролем внутренних стандартов. У лиц с 
выраженными перфекционистскими чертами наблюдается повышенная активация данных 
механизмов, что проявляется в стремлении к высоким достижениям и строгом 
самоконтроле. В этом контексте адаптивная форма перфекционизма может выступать 
фактором повышения когнитивной эффективности и академической успешности. 
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В то же время нейропсихологическая природа перфекционизма не сводится 
исключительно к фронтальным регуляторным механизмам. Лимбическая система, 
обеспечивающая эмоциональную реактивность, играет ключевую роль в формировании 
его дезадаптивных проявлений. Нарушение функционального баланса между 
фронтальной системой контроля и лимбической системой приводит к усилению 
тревожности, страха неудачи и внутреннего напряжения, что сопровождается снижением 
когнитивных ресурсов. 

Перфекционизм тесно связан с базовыми когнитивными процессами — вниманием и 
рабочей памятью. Повышенный уровень контроля и постоянный мониторинг увеличивают 
нагрузку на рабочую память. В условиях эмоционального напряжения уменьшается её 
объём и устойчивость внимания, что приводит к снижению общей эффективности 
деятельности. Данный феномен объясняется в рамках нейропсихологической 
интегративной модели перфекционизма. 

Следовательно, нейропсихологический подход раскрывает двойственную природу 
перфекционизма: с одной стороны, он может выступать источником высокой мотивации и 
стремления к достижениям, с другой — при нарушении функционального баланса 
становится фактором стресса и когнитивного истощения. Характер его проявления 
определяется степенью регуляторного равновесия между системой префронтального 
контроля и лимбической эмоциональной системой. 

Полученные научные выводы подтверждают целесообразность рассмотрения 
перфекционизма как комплексной нейропсихологической интеграции когнитивных и 
эмоциональных компонентов. Данный подход имеет существенное значение как для 
дальнейших научных исследований, так и для практической психологической 
деятельности. 

Практическая значимость заключается в возможности ранней диагностики 
перфекционистских тенденций в образовательной среде. Особое внимание следует 
уделять лицам с выраженной тревожностью, повышенной самокритичностью и страхом 
неудачи, оценивая баланс между фронтальным контролем и эмоциональной регуляцией. 

Развитие исполнительных функций посредством тренингов внимания, когнитивной 
гибкости, планирования и самоконтроля способствует укреплению активности 
префронтальной коры и формированию конструктивных форм перфекционизма. Развитие 
навыков эмоциональной регуляции — методов управления стрессом, дыхательных техник, 
релаксационных упражнений и когнитивной переоценки — позволяет снизить реактивность 
лимбической системы и восстановить функциональное равновесие. 

Кроме того, на основе предложенной модели возможно разработать программы 
повышения академической эффективности. Упражнения, направленные на развитие 
внимания и рабочей памяти, способствуют оптимальному распределению когнитивных 
ресурсов у перфекционистских личностей. 

В целом, рассмотрение перфекционизма в рамках нейропсихологической 
интегративной модели позволяет сформировать индивидуализированный подход в 
психологической практике, снизить уровень стресса и повысить продуктивность 
деятельности. 

В заключение следует отметить, что перфекционизм представляет собой сложное 
нейропсихологическое явление, формирующееся в результате взаимодействия 
исполнительных функций префронтальной коры и эмоциональной реактивности 
лимбической системы. Его адаптивные и дезадаптивные проявления определяются 
степенью функционального баланса между указанными системами. Рассмотрение 
перфекционизма в рамках интегративной модели позволяет комплексно объяснить его 
когнитивные и эмоциональные механизмы и служит важной методологической основой 
для научных и прикладных исследований. 
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Аннотация. В данной статье проанализированы психологические особенности 
механизмов адаптации и стрессоустойчивости в личности военнослужащих в условиях 
чрезвычайных ситуаций. Научно-теоретически обосновано влияние 
психоэмоционального напряжения, факторов риска и неопределённости, возникающих в 
процессе деятельности в экстремальных условиях, на психическую устойчивость 
личности. Также раскрыты индивидуально-психологические особенности, 
мотивационные факторы, волевые качества и социально-психологические механизмы 
поддержки, обеспечивающие стрессоустойчивость. В статье определены 
психологические ресурсы, способствующие эффективной адаптации военнослужащих 
к чрезвычайным ситуациям, а также приоритетные направления их развития. 
Результаты исследования имеют важное значение для повышения эффективности 
военной деятельности, совершенствования системы психологической подготовки и 
формирования стрессоустойчивости. 

Ключевые слова: военнослужащий, чрезвычайная ситуация, стресс, 
стрессоустойчивость, психологическая адаптация, экстремальные условия, 
психическая устойчивость, волевые качества, психологические ресурсы, социально-
психологические факторы. 

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics of adaptation mechanisms 
and stress resilience in the personality of military personnel under emergency conditions. The 
impact of psycho-emotional tension, risk factors, and uncertainty arising in extreme operational 
environments on psychological stability is theoretically substantiated. The study also examines 
individual psychological traits, motivational factors, volitional qualities, and socio-psychological 
support mechanisms that ensure stress resilience. Furthermore, the article identifies 
psychological resources that facilitate effective adaptation of military personnel to emergency 
situations and outlines priority directions for their development. The research findings are 
significant for enhancing the effectiveness of military activity, improving psychological training 
systems, and developing stress resilience. 

Keywords: military personnel, emergency situation, stress, stress resilience, psychological 
adaptation, extreme conditions, psychological stability, volitional qualities, psychological 
resources, socio-psychological factors. 

 
Введение. В современных условиях трансформации системы международной 

безопасности и возрастания числа локальных конфликтов, террористических угроз и 
техногенных катастроф особую актуальность приобретает проблема психологической 
устойчивости военнослужащих к воздействию экстремальных факторов 
профессиональной деятельности. Служебная деятельность военнослужащих нередко 
осуществляется в условиях повышенного риска, неопределённости и дефицита времени, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ АДАПТАЦИИ К 
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что сопровождается выраженным психоэмоциональным напряжением и требует высокой 
степени адаптационных возможностей личности. 

Чрезвычайные ситуации выступают мощным стрессогенным фактором, 
оказывающим существенное влияние на психическое состояние, поведенческие реакции 
и эффективность профессиональной деятельности военнослужащих. В этой связи 
исследование механизмов адаптации к чрезвычайным ситуациям и стрессоустойчивости 
личности военнослужащих приобретает не только теоретическую, но и практическую 
значимость. Уровень сформированности данных механизмов во многом определяет 
сохранение психологической стабильности, способность к принятию оперативных 
решений и поддержание боеготовности подразделений. 

Современные научные подходы рассматривают стрессоустойчивость как 
интегративное личностное образование, включающее когнитивные, эмоционально-
волевые и мотивационные компоненты. Адаптация к экстремальным условиям понимается 
как динамический процесс активного приспособления личности к изменяющейся среде, 
основанный на использовании внутренних психологических ресурсов и внешней 
социальной поддержки. При этом особое значение приобретают индивидуально-
психологические особенности военнослужащих, уровень их профессиональной 
подготовки, сформированность волевых качеств и навыков саморегуляции. 

Несмотря на наличие исследований, посвящённых стрессу и адаптации в 
профессиональной деятельности, проблема комплексного анализа психологических 
механизмов адаптации к чрезвычайным ситуациям и стрессоустойчивости личности 
военнослужащих остаётся недостаточно разработанной. Это обусловливает 
необходимость дальнейшего теоретического осмысления и эмпирического изучения 
данной проблемы с целью совершенствования системы психологической подготовки 
военнослужащих. Таким образом, актуальность настоящего исследования определяется 
объективной потребностью в научном обосновании механизмов формирования 
стрессоустойчивости и адаптационного потенциала личности военнослужащих в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

Анализ тематической литературы. Изучение реакции личности на стресс и процессов 
адаптации в условиях чрезвычайных ситуаций является одним из важнейших направлений 
в психологии. Научные основы теории стресса были заложены Hans Selye, который 
рассматривал стресс как общий синдром адаптации организма. Согласно его концепции, 
реакция на стресс проходит через определённые стадии и зависит от адаптационных 
возможностей личности. 

С точки зрения когнитивной оценки стресса, подход Richard Lazarus рассматривает 
стресс не как воздействие внешних факторов, а как результат субъективной оценки 
ситуации личностью. Согласно этой концепции, стрессоустойчивость в чрезвычайных 
условиях зависит от когнитивных стратегий переработки информации и копинг-механизмов 
личности. 

Проблема адаптации рассматривается как процесс взаимодействия личности и 
окружающей среды. Особенно в экстремальных и военных условиях важное значение 
имеют факторы, обеспечивающие психологическую устойчивость, такие как мотивация, 
волевые качества, саморегуляция и система социально-психологической поддержки. В 
современных исследованиях стрессоустойчивость рассматривается как интегративная 
характеристика личности, включающая эмоциональную стабильность, рефлексивность, 
ответственность и профессиональную подготовку. 

Исследования в области военной психологии показывают, что скорость принятия 
решений в чрезвычайных ситуациях, уровень восприятия опасности и командная 
сплочённость являются ключевыми факторами стрессоустойчивости. При этом отдельные 
работы указывают на прямую зависимость между индивидуально-психологическими 
особенностями личности и эффективностью профессиональной деятельности. 

Анализ показывает, что хотя проблема стресса и адаптации изучена достаточно 
широко, комплексное исследование взаимосвязи механизмов адаптации и 
стрессоустойчивости личности военнослужащих в условиях чрезвычайных ситуаций 
проведено недостаточно. Это обуславливает необходимость дополнительных научных 
исследований в данном направлении. 

  Проблема стрессоустойчивости и механизмов адаптации личности 
военнослужащих в экстремальных и чрезвычайных ситуациях является предметом 
изучения многих исследователей. Основоположник теории стресса Hans Selye 
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рассматривал стресс как общий синдром адаптации организма и показал его стадийное 
проявление, зависящее от адаптационных возможностей личности. Richard Lazarus 
предложил когнитивный подход, согласно которому стресс определяется субъективной 
оценкой ситуации личностью, а эффективность адаптации зависит от когнитивных 
стратегий и копинг-механизмов. Исследования Albert Bandura и Richard Boyatzis 
подчёркивают роль мотивационных факторов, волевых качеств, эмоционального 
интеллекта и социально-психологических ресурсов в формировании стрессоустойчивости. 
В военной психологии вклад внесли Vladimir Vasilievich Kozlov, изучавший адаптационные 
механизмы военнослужащих в экстремальных условиях, а также Lev Vygotsky и Alexander 
Luria, исследовавшие психическое развитие, мозговые механизмы адаптации и 
формирование психологических ресурсов личности. 

Анализ литературы показывает, что несмотря на широкий круг исследований 
стрессоустойчивости, комплексное изучение механизмов адаптации личности 
военнослужащих в чрезвычайных ситуациях остаётся недостаточно разработанным, что 
обуславливает необходимость дальнейших эмпирических исследований и 
совершенствования психологической подготовки. 

Методология исследования. Целью данного исследования является выявление 
психологических механизмов адаптации к чрезвычайным ситуациям и 
стрессоустойчивости личности военнослужащих. Методологической основой работы 
служит комплексный подход, включающий теоретический анализ, эмпирические и 
статистические методы. Объект исследования: личность военнослужащих, выполняющих 
задачи в экстремальных и чрезвычайных условиях. Предмет исследования: 
психологические механизмы, обеспечивающие адаптацию и стрессоустойчивость 
личности. Используемые методы: Теоретический анализ научной литературы, 
нормативных документов и современных исследований в области военной психологии. 
Эмпирические методы: психодиагностика (опросники стрессоустойчивости, шкалы 
эмоциональной регуляции, тесты на когнитивные и волевые качества), наблюдение и 
анкетирование. Статистическая обработка данных: корреляционный и факторный анализ 
для выявления взаимосвязей между психологическими характеристиками и уровнем 
стрессоустойчивости. Применение комплексной методологии позволяет определить 
ключевые психологические ресурсы военнослужащих, обеспечивающие эффективную 
адаптацию к чрезвычайным ситуациям, и выявить направления развития 
стрессоустойчивости в профессиональной деятельности. 

В соответствии с целью исследования предполагается выявление факторов, 
обеспечивающих механизмы адаптации к чрезвычайным ситуациям и 
стрессоустойчивость личности военнослужащих. В качестве задач определены 
следующие: Проанализировать современные научные подходы к изучению 
стрессоустойчивости и адаптации личности в экстремальных и чрезвычайных условиях. 
Выявить индивидуально-психологические особенности военнослужащих, влияющие на их 
способность к эффективной адаптации. Исследовать стрессоустойчивость и 
адаптационные возможности личности военнослужащих с помощью эмпирических 
методов. Определить основные психологические ресурсы, обеспечивающие эффективную 
адаптацию к экстремальным условиям. Разработать рекомендации по развитию 
стрессоустойчивости и совершенствованию системы психологической подготовки 
военнослужащих. 

Особенности этой деятельности требуют от специалистов высокой ответ- ственности 
и развитых профессиональных навыков. Работа спасателей и военнослужащих связана с 
большими физическими и нервно-эмоциональными нагрузками. Она часто осложнена 
воздействием многочисленных неблагоприятных и опасных факторов окружающей среды. 
Успешность её выполнения зависит не только от общей и специальной подготовки 
человека, но и от степени развития у них ряда неспецифических психологических и психо-
физиологических качеств. К их числу относится индивидуально-личностные особенности, 
характеристики интеллектуальной и мотивационной сфер, показатели внимания, памяти, 
моторных функций и т.п. Эти качества в значительной степени, а часто и решающим 
образом определяют способность спасателя к овладению соответствующими навыками, 
его обучаемости и профессиональную работоспособность в целом. Их недостаточная 
выраженность, будучи незаметной в повседневной жизни, в экстремальных ситуациях 
может проявиться неожиданно и ярко, вследствие чего снизится эффективность труда, а 
также стать причиной тяжёлых по своим последствиям ошибок и срывов 
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1. Анализ и результаты. В ходе эмпирического исследования были изучены 
психологические механизмы адаптации к чрезвычайным ситуациям и уровень 
стрессоустойчивости личности военнослужащих. Выборка включала военнослужащих 
различных подразделений, выполняющих задачи в экстремальных условиях. Для 
диагностики использовались стандартизированные опросники стрессоустойчивости, 
шкалы эмоциональной регуляции, тесты на когнитивные и волевые качества. Анализ 
данных показал, что уровень стрессоустойчивости напрямую зависит от следующих 
факторов: индивидуально-психологических особенностей личности (самооценка, 
эмоциональная стабильность, волевые качества); мотивационных факторов и 
профессиональной готовности к выполнению сложных задач; наличия социально-
психологической поддержки в коллективе. Результаты эмпирического исследования 
подтвердили, что военнослужащие с высоким уровнем эмоциональной регуляции и 
сформированными волевыми качествами демонстрируют более эффективную адаптацию 
к экстремальным ситуациям, принимают решения быстрее и сохраняют 
работоспособность в условиях стресса. Корреляционный анализ выявил статистически 
значимые связи между когнитивными стратегиями копинга и стрессоустойчивостью (r = 
0,62; p < 0,01), а также между мотивационным уровнем и эффективностью адаптации (r = 
0,57; p < 0,01). Факторный анализ позволил выделить три ключевых психологических 
ресурса, обеспечивающих успешную адаптацию: эмоциональная стабильность, волевые 
качества и социально-психологическая поддержка. Таким образом, результаты 
исследования подтверждают гипотезу о том, что стрессоустойчивость военнослужащих 
является интегративной характеристикой личности, зависящей от комплекса 
индивидуальных и социально-психологических факторов. Эти данные могут быть 
использованы для совершенствования системы психологической подготовки и разработки 
программ повышения стрессоустойчивости в военных подразделениях. 

2. Выводы и предложения. Стрессоустойчивость военнослужащих является 
интегративной характеристикой личности, зависящей от эмоциональной стабильности, 
волевых качеств, мотивации и социальной поддержки. Эффективная адаптация к 
чрезвычайным ситуациям напрямую связана с когнитивными стратегиями копинга и 
индивидуальными психологическими особенностями военнослужащих. Социально-
психологическая поддержка в коллективе играет ключевую роль в сохранении 
работоспособности и снижении уровня психоэмоционального напряжения в 
экстремальных условиях. Разрабатывать и внедрять программы психологической 
подготовки, направленные на формирование стрессоустойчивости и адаптационных 
навыков у военнослужащих. Особое внимание уделять развитию эмоциональной 
регуляции и волевых качеств через тренинги и учебные занятия в экстремальных 
ситуациях. Усилить систему социально-психологической поддержки внутри воинских 
подразделений для повышения эффективности командной работы и адаптации к 
стрессовым условиям. 
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Аннотация. В данной статье проведён глубокий психологический анализ 

результатов эмпирического исследования с участием 518 респондентов. Исследование 
изучает изменения мотивации непрерывного обучения в разрезе возрастных групп с 
точки зрения иерархии потребностей А. Маслоу, теории психосоциального развития Э. 
Эриксона и принципов андрагогики. Результаты показывают смещение 
мотивационных приоритетов от прагматико-экономической направленности к 
духовно-аксиологической в соответствии с возрастной динамикой. 

Ключевые слова: непрерывное обучение, мотивация, возрастная психология, 
иерархия потребностей, психосоциальное развитие, андрагогика. 

 
Abstract. This article presents an in-depth psychological analysis of empirical research 

results involving 518 respondents. The study examines changes in lifelong learning motivation 
across age groups from the perspectives of Maslow's hierarchy of needs, Erikson's theory of 
psychosocial development, and andragogy principles. The findings demonstrate a shift in 
motivational priorities from pragmatic-economic orientation to spiritual-axiological direction in 
accordance with age dynamics. 

Keywords: lifelong learning, motivation, developmental psychology, hierarchy of needs, 
psychosocial development, andragogy. 

Введение. В эпоху глобализации и цифровой трансформации концепция 
непрерывного обучения стала центральным понятием современной образовательной 
парадигмы. По данным ЮНЕСКО, «формирование культуры непрерывного обучения 
является одной из важнейших образовательных задач XXI века» [8;с.12]. Поскольку 
современный рынок труда постоянно обновляется, профессиональное и личностное 
развитие человека тесно связано с непрерывным образованием. В настоящее время 
человеку необходимо как минимум 5-7 раз повышать квалификацию или осваивать 
совершенно новую профессию в течение своей профессиональной деятельности. 

С точки зрения исследования мотивации непрерывного обучения важное значение 
имеет ряд теоретических подходов. Во-первых, теория иерархии потребностей А. Маслоу 
обосновывает развитие человеческих потребностей от низших уровней к высшим. Как 
подчёркивал Маслоу: «После удовлетворения потребностей низшего уровня 
приоритетными становятся потребности высшего уровня — уважение и 
самоактуализация» [2;с.92]. Данная теория служит важной основой для понимания 
изменений мотивации непрерывного обучения с возрастом. 

Во-вторых, теория психосоциального развития Э. Эриксона показывает, что каждый 
возрастной период характеризуется специфическими задачами развития и кризисами [1; 
с.247]. Эриксон выделяет восемь психосоциальных стадий, обосновывая, что на каждой из 
них человек должен решить определённую задачу развития. В период зрелости эти задачи 
выражаются понятиями «близость», «генеративность» и «эго-интеграция». 

В-третьих, М. Ноулз, разрабатывая принципы андрагогики (науки об обучении 
взрослых), подчёркивает особенности подхода взрослых к обучению: «Взрослые учатся, 
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опираясь на свой опыт, и хотят видеть практическое применение обучения» [3; с. 44]. 
Андрагогика, в отличие от педагогики, делает акцент на самостоятельности взрослых, 
важности их опыта и практической направленности обучения. 

В-четвёртых, теория самодетерминации Э. Деси и Р. Райана обосновывает различие 
между внутренней и внешней мотивацией. По их мнению, «внутренняя мотивация 
приводит к более устойчивому и эффективному поведению, чем внешняя» [4; с. 70]. 
Данная теория имеет важное значение для понимания качественных аспектов мотивации 
непрерывного обучения. 

Целью данного исследования является психологический анализ изменений 
мотивации непрерывного обучения в разрезе возрастных групп на основе эмпирических 
данных и раскрытие теоретических основ этих изменений. Задачи исследования 
включают: выявление мотивационных приоритетов респондентов в отношении 
непрерывного обучения; сравнение мотивационных различий в разрезе возрастных групп; 
интерпретация полученных результатов с точки зрения психологических теорий. 

Методология. В исследовании приняли участие 518 респондентов. Метод выборки — 
удобная выборка (convenience sampling), респонденты были привлечены через 
социальные сети и образовательные учреждения. Респонденты были разделены на 
четыре возрастные группы: до 30 лет (142 человека, 27,4%), 31-41 год (156 человек, 
30,1%), 42-50 лет (118 человек, 22,8%) и старше 51 года (102 человека, 19,7%). Такое 
распределение возрастных групп было определено в соответствии со стадиями 
психосоциального развития Э. Эриксона: ранняя зрелость, средняя зрелость и поздняя 
зрелость  [1;с.268-270]. 

Анкета включала 10 мотивационных факторов: а) повышение профессиональной 
квалификации; б) адаптация к современным изменениям; в) удовлетворение личных 
интересов; г) обеспечение конкурентоспособности на рынке труда; д) улучшение качества 
жизни; е) развитие навыков эффективного общения; ж) эффективное использование 
технологий; з) быть примером для детей; и) укрепление уверенности в себе; к) достижение 
духовного развития. Респондентам предлагалось выбрать только один наиболее важный 
фактор, что позволило чётко определить мотивационные приоритеты. 

При обработке данных использовались методы описательной статистики 
(процентное распределение) и сравнительного анализа. Для оценки различий между 
возрастными группами применялся критерий хи-квадрат (χ²). Статистический анализ 
проводился с помощью программы SPSS 26.0. 

Результаты и их психологический анализ. 

Анализ общего распределения. Общие результаты по всем респондентам 
распределились следующим образом: улучшение качества жизни (16,4%), 
профессиональная квалификация (14,5%), конкурентоспособность (13,1%), духовное 
развитие (12,1%), адаптация к современным изменениям (10,8%), использование 
технологий (9,5%), личный интерес (8,3%), эффективное общение (6,6%), пример для 
детей (7,9%), уверенность в себе (5,8%). Наиболее высокие показатели зафиксированы по 
прагматическим мотивам (качество жизни, профессиональная квалификация, 
конкурентоспособность), наиболее низкие — по личностно-психологическим мотивам 
(уверенность в себе, пример для детей). 

 
Таблица 1. Общее мотивационное распределение (N=518) 

Мотивационный фактор Процент Ранг 

Улучшение качества жизни 16,4% 1 

Профессиональная квалификация 14,5% 2 

Конкурентоспособность 13,1% 3 

Духовное развитие 12,1% 4 

Адаптация к изменениям 10,8% 5 

Использование технологий 9,5% 6 

Пример для детей 7,9% 9 

Уверенность в себе 5,8% 10 

 
Анализ в разрезе возрастных групп. Наиболее интересным результатом 

исследования является системное изменение мотивационных приоритетов в соответствии 
с возрастной динамикой. Результаты теста хи-квадрат показали наличие статистически 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        235 

значимых различий между возрастными группами (χ² = 87,34; df = 27; p < 0,001). Ниже 
каждая возрастная группа анализируется отдельно. 

Группа до 30 лет (период ранней зрелости). В данной группе приоритетными 
мотивами выступили конкурентоспособность (19%) и использование технологий (18%). 
Согласно теории Э. Эриксона, этот период характеризуется кризисом «близость vs 
изоляция»: «В период ранней зрелости личность сталкивается с задачами установления 
социальных отношений и формирования профессиональной идентичности» [1;с.263]. 
Молодые люди стремятся найти своё место на рынке труда, достичь экономической 
независимости и социального признания. 

С точки зрения теории А. Маслоу, представители данной группы находятся ещё на 
стадиях потребностей в «безопасности» и «принадлежности», стремясь к материальной 
стабильности и социальному признанию [2;с.39-43]. Поэтому для них технологические 
навыки и конкурентоспособность на рынке труда — это не только профессиональное 
развитие, но и путь к обеспечению базовых средств существования. В эпоху цифровой 
трансформации молодёжь воспринимает технологии не только как инструмент, но и как 
важный фактор формирования социального капитала. 

Группа 31-41 год (период ранней средней зрелости). В данной группе 
лидирующие позиции заняли улучшение качества жизни (18%) и профессиональная 
квалификация (17%). Эриксон называет этот период стадией «генеративность vs 
стагнация»: «В среднем возрасте человек начинает задумываться о том, какой вклад он 
может внести в следующее поколение» [1; с.267]. На этом этапе человек уже достиг 
определённого успеха в своей области, создал семью и теперь стремится к качественному 
росту. 

В иерархии Маслоу этот этап соответствует потребности в «уважении» — человек 
ищет не только средства к существованию, но и социальный статус, профессиональное 
признание: «После удовлетворения потребности в уважении у человека усиливается 
чувство самостоятельности, компетентности и уверенности в своих способностях» [2,с.90]. 
Понятие «качество жизни» в этом возрасте приобретает более широкое значение: помимо 
материального благополучия, оно охватывает эффективное управление временем, 
снижение стресса, баланс работы и личной жизни (work-life balance). 

Группа 42-50 лет (период средней зрелости). В данной группе приоритетное 
значение приобрели качество жизни (19%), духовное развитие (16%) и пример для детей 
(15%). Эти результаты демонстрируют полное проявление концепции «генеративности» 
Эриксона — человек ощущает желание оставить что-то следующему поколению, создать 
духовное наследие. 

С психологической точки зрения, этот период может быть связан с «кризисом 
среднего возраста». К. Юнг характеризует этот период активизацией процесса 
«индивидуации»: «Во второй половине жизни человек переходит от внешних достижений 
к поиску внутреннего смысла» [6; с.109]. Усиление мотива быть примером для детей 
отражает сформированность родительской идентичности и стремление к 
межпоколенческой преемственности. По выражению Л. Выготского, «взрослые стремятся 
передавать знания следующему поколению через зону ближайшего развития» [7; с.187]. 

Группа старше 51 года (период поздней зрелости). В данной группе наивысшие 
показатели получили духовное развитие (28%) и пример для детей (22%). Это полностью 
соответствует стадии «эго-интеграция vs отчаяние» Эриксона: «В поздней зрелости, 
приближаясь к завершающему этапу своей жизни, человек испытывает усиление желания 
оценить прожитые годы и осознать смысл жизни» [1; с.269]. 

Высший уровень иерархии Маслоу — самоактуализация— полностью проявляется в 
этой возрастной группе: «Самоактуализированные люди получают удовлетворение от 
полной реализации своих способностей, поиска истины и служения другим» [24 с. 149]. По 
выражению В. Франкла, в этот период приоритетное значение приобретает «воля к 
смыслу»: «Основной мотив человека — найти смысл в жизни и реализовать его» [5; с.105]. 

Таблица 2. Приоритетные мотивы по возрастным группам 

Возраст 1-е место 2-е место Теор. основа (Маслоу) 

До 30 лет Конкурент. (19%) Технологии (18%) Потр. в безопасности 

31-41 год Кач. жизни (18%) Профессия (17%) Потр. в уважении 

42-50 лет Кач. жизни (19%) Духовность (16%) Самоактуализация 

51+ лет Духовность (28%) Пример (22%) Трансценденция 
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Обсуждение.   

Полученные результаты раскрывают ряд важных психологических закономерностей. 
Во-первых, наблюдается мотивационный сдвиг от прагматико-экономической 
направленности к духовно-аксиологической. В молодых группах преобладают внешние 
мотивы - конкуренция, технологии, профессиональная квалификация, тогда как с 
возрастом усиливаются внутренние мотивы - духовное развитие, пример для детей. Этот 
результат согласуется с теорией самодетерминации Э. Деси и Р. Райана: «Внутренняя 
мотивация приводит к более устойчивому и эффективному поведению, чем внешняя» [4; 
с.70]. 

Во-вторых, резкий рост мотива «пример для детей» после 42 лет (с 7,9% до 22% — 
в 2,8 раза) свидетельствует об активизации механизмов межпоколенческой 
преемственности и культурной трансмиссии. Как подчёркивал Эриксон, «генеративность 
— это не только биологический, но и психологический и социальный процесс, который 
проявляется через вклад человека в следующее поколение» [1;с.267]. Это раскрывает не 
только личностную, но и социальную функцию непрерывного обучения. 

В-третьих, высокий показатель мотива технологий у молодёжи (18%) и низкий у 
старшего возраста отражает проблему цифрового разрыв. Однако это различие 
объясняется не только технофобией, но и изменением мотивационных приоритетов — 
представители старшего возраста воспринимают технологии не как цель, а как средство. 
Это соответствует принципам андрагогики: взрослые хотят видеть практическое 
применение обучения [3; с.44]. 

В-четвёртых, низкий показатель мотива «уверенность в себе» во всех группах (5,8%) 
заслуживает внимания. Этот результат может быть связан с ценностями коллективизма и 
скромности в узбекской культуре. Согласно межкультурным исследованиям Г. Хофстеде, 
«в коллективистических культурах особое подчёркивание личных достижений может не 
соответствовать социальным нормам» [9;с.225]. В восточных культурах личная 
уверенность часто выражается через успех группы. 

В-пятых, резкое повышение мотива духовного развития с возрастом (с 12,1% до 28%) 
свидетельствует об активизации экзистенциальных потребностей человека. Согласно 
теории логотерапии В. Франкла, поиск смысла жизни является основной мотивационной 
силой человека [5;с.105]. Это показывает не только профессиональную или 
экономическую, но и экзистенциально-духовную функцию непрерывного обучения. 

Выводы и рекомендации.  
Результаты исследования позволяют сделать следующие выводы. Во-первых, 

мотивация непрерывного обучения системно изменяется в соответствии с возрастной 
динамикой: у молодёжи преобладают экономико-технологические мотивы, в среднем 
возрасте — качественно-профессиональные, в старшем возрасте — духовно-
поколенческие мотивы. Во-вторых, это изменение полностью соответствует иерархии 
потребностей А. Маслоу (от низших потребностей к высшим) и теории психосоциального 
развития Э. Эриксона (от ранней зрелости к поздней зрелости). В-третьих, непрерывное 
обучение имеет важное значение не только как инструмент профессионального развития, 
но и как механизм психологического совершенствования личности и межпоколенческой 
культурной трансмиссии. 

Практические рекомендации. На основе результатов исследования разработаны 
следующие практические рекомендации. Образовательные программы для молодёжи (до 
30 лет) целесообразно ориентировать на профессиональную конкурентоспособность, 
цифровую грамотность и интеграцию на рынок труда. Для возрастной группы 30-45 лет 
эффективными будут курсы по улучшению качества жизни, балансу работы и личной 
жизни, управлению стрессом и профессиональной зрелости. Для группы старше 45 лет 
наиболее подходящими являются программы духовного развития, межпоколенческого 
общения, наставничества и обобщения жизненного опыта. 
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Аннотация. В статье освещаются детерминанты деструктивных 

психологических кон фликтов в семейных отношениях, информация о возникновении 
конфликтов, о том, как кон фликты, не разрешенные мирным путем, приводят к ссорам 
и недовольству.  В последние годы в мировых научных исследованиях особое внимание 
уделяется деструктивным конфликтам, возникающим в семейных отношениях, и их 
социально-психологическим особенностям в профилактике. В современных 
исследованиях, направленных на содействие выполнению указанных задач, исследуются 
проблемы, связанные с сохранением и оценкой конструктивных межличностных 
отношений в семейных отношениях, их применением в качестве фактора укрепления 
семьи. 

Ключевые слова. Семейные отношения, детерминантные, деструктивные, 
спор, конфликтные, неудовлетворенность, конкурентоспособность, уступчивость, 
гибкость.  

Annotation. The article highlights the determinants of destructive psychological conflicts 
in family relationships, information about the occurrence of conflicts, and how conflicts that are 
not resolved peacefully lead to quarrels and discontent. In recent years, world scientific research 
has paid special attention to destructive conflicts arising in family relationships and their socio 
psychological features in prevention. Modern research aimed at facilitating the fulfillment of these 
tasks examines the problems associated with the preservation and evaluation of constructive 
interpersonal relationships in family relationships, their use as a factor in strengthening the family. 

Keywords. Family relations, determinant, destructive, dispute, conflictual, dissatisfaction, 
compet itiveness, compliance, flexibility. 

 
Каждая семья в течение своей жизни сталкивается с проблемными ситуациями, 

решение которых осуществляется в контексте противоположных индивидуальных 
потребностей, мотивов и интересов. Конфликты в семье делятся на конфликты: супругов, 
родителей и детей, каждого супруга и родителей, бабушек и дедушек. Семейные 
конфликты играют ключевую роль в семейных отношениях. Скорее всего, они связаны с 
неудовлетворенностью потребностями супругов. Значительное влияние на возникновение 
семейных конфликтов оказывают внешние факторы: ухудшение финансового положения 
многих семей; сверхурочная работа на рабочем месте одного (или обоих) супругов; 
невозможность обеспечить одного из супругов нормальной работой; длительное 
отсутствие в собственном доме; невозможность организовать воспитание детей, детское 
учреждение и т.д. и т.д. 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ, 
ВЫЗЫВАЮЩИЕ ДЕСТРУКТИВНЫЕ КОНФЛИКТЫ В СЕМЬЯХ 
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А.Л.Цынцарь считает, что в наше время появился новый тип семьи – «временно 
разлученные» или «удаленные семьи». Такие семьи стали более распространенными в 
последние годы, они также становятся альтернативной формой семьи . По его мнению, 
дистанционная семья – это семьи, в которых один из родителей уезжает на длительный 
период в другие города, страны с целью улучшения условий жизни семьи. Общение 
родителей с детьми в дистанционной семье становится непостоянным, что сказывается на 
нарушениях в развитии личностной сферы подростка и на формировании сферы его 
самосознания. 

Многие семьи не имеют доступа к социальной помощи и льготам для 
малообеспеченных семей из-за отсутствия образования и трудностей в предоставлении 
такой помощи и правовых обоснований. Не подтверждено, являются ли денежные 
переводы достаточными или недостаточными для полного удовлетворения потребностей 
семей, особенно психологического благополучия детей. Из-за миграции родителей дети, 
оставшиеся без присмотра, могут пострадать от последствий распада семьи, не получить 
достаточного ухода, подвергнуться воздействию различных вредных потоков в результате 
отсутствия присмотра 

В частности, результаты исследований и анализ, проведенных научно-
исследовательским институтом «Махалла и семья», направленных на изучение влияния 
трудовой миграции на стабильность семей в нашей республике, показывают, что на 
сегодняшний день в этом направлении сохраняется ряд актуальных проблем и 
недостатков, которые ждут своего решения. При этом, прежде всего, наблюдается 
негативное влияние внешней трудовой миграции на семейные отношения, в том числе:  

- негативное влияние на образование, здоровье и социальный статус детей 
трудящихся-мигрантов, оставшихся на родине у родственников или в неполной семье;  

- кризис института семьи, в том числе увеличение числа лиц (особенно женщин), не 
имеющих возможности вступить в брак, увеличение числа разводов (как реальных, так и 
фиктивных), вторая семья (второй брак с женщинами в принимающей стране) 

- В 76,5% семей трудовых мигрантов длительное отсутствие супруга стало причиной 
их решения о разлуке. 66,9% считают, что психологический климат в семьях большинства 
мигрантов неблагоприятен из-за нестабильности ситуации. 5% мигрантов лично заявили, 
что у них ухудшились отношения с супругом. С другой стороны, 82,4% пожилых людей, чей 
подросший ребенок работает за границей, сообщают, что не получают необходимой 
поддержки, ухода и ухода.  

В международном опыте в целях решения семейных проблем, предотвращения 
разделения, обеспечения прав и интересов детей местным сообществом эффективно 
используется инновационный метод работы с детьми и семьями, такой как программы 
медиационного примирения, конференции семейных групп с участием посредников 

Характеристики, выявленные в исследованиях с семьями, показали, что в 
глобальном масштабе набор качеств крепких семей практически идентичен . Когда люди 
говорили о том, почему их семьи сильны из одной страны в другую и из одной культуры в 
другую, наиболее часто упоминались характеристики, перечисленные в таблице 1 ниже: 

Таблица 1 

Благодарность и привязанность Ответственность и ответственность 

Уход 
Дружба 

Уважение к индивидуальности Веселье 
Юмор 

Доверие 
Честность 
Верность 
Честность 
Щедрость 

Позитивное общение Совместное времяздор 

Делать комплименты 
Выражая свои чувства 

Не винить 
Уметь идти на компромисс Принятие 

протеста 

Проводить много качественного времени 
Находить время для хороших вещей 

Удовольствие от общения 
Простые хорошие времена 

Весело провести время вместе 

Психическое благополучие 
Способность эффективно справляться со 

стрессом и кризисом 

Надежда 
Вера 

Сострадание 

Гибкость 
Рассматривать кризис как возможность 
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Общие моральные ценности Гуманизм Преодолевая кризисы, становясь 
сильными вместе 

Открытость к изменениям 

 
Доктор Ашок Дьячанд, который работает в институте управления здравоохранением 

пачода (Institute of Health Management, pachod (ihmp)) в Индии, провел научное 
исследование девочек-подростков, живущих в сельской местности. Она оценивала 
уровень самооценки девочек-подростков с помощью «шкалы Розенберга». По его словам, 
чем ниже ценность девочек, тем выше риск женитьбы детей.  

Известный русский социолог Н.M.Римашевская считает, что проблема развода и 
судьбы семьи приобретает крайне серьезное значение в переломный момент в жизни 
общества. В последние годы в нашей стране с одновременным сокращением числа браков 
растет число разводов, а незаконные роды приводят к увеличению числа неполных семей. 
Демографы подсчитали, что около половины мужчин и женщин расторгают брак на всю 
жизнь: в среднем два из каждых пяти зарегистрированных браков распадаются. Более 30% 
разводов происходит в молодых семьях, которым менее 5 лет 

Стиль разрешения конфликтного поведения объясняется взаимным признанием 
обеими сторонами разногласий во мнениях, пониманием истинной причины конфликта и 
готовностью ознакомиться с ними для выработки решения, которое в первую очередь 
разрешит конфликт. Человек, применяющий этот метод, не стремится к достижению своей 
цели, а ищет наилучший способ разрешения конфликта. В этих случаях разногласия 
сторон кажутся неизбежными, поскольку у каждой противоположной стороны есть своя 
точка зрения. В подобных ситуациях эмоциональная привязанность может быть 
преодолена только терпением или прямыми переговорами.  

Результаты, полученные по психологическим особенностям деструктивного 
конфликтного поведения и его преодоления в семейных отношениях, показывают, что 
анкеты для диагностики чувства агрессии и барьеров в эмоциональных отношениях у 
мужчин в семейных отношениях включают следующие единицы по шкале физической 
агрессии, неспособность контролировать свои эмоции, недоразвитие собственных эмоций, 
преобладание отрицательных эмоций и нежелание устанавливать эмоциональную 
близость с окружающими шкалы, вербальные по шкале агрессии, неспособность 
контролировать свои эмоции, шкалы неспособности правильно выражать свои эмоции, 
преобладания отрицательных эмоций и нежелания устанавливать эмоциональную 
близость с окружающими, по шкале косвенной агрессии шкалы неспособности правильно 
выражать свои эмоции, недоразвитости собственных эмоций, преобладания 
отрицательных эмоций и нежелания устанавливать эмоциональную близость с 
окружающими, по шкале негативизма шкалы неспособности контролировать свои эмоции, 
правильные собственные эмоции неспособность проявить, шкалы преобладания 
отрицательных эмоций и нежелания устанавливать эмоциональную близость с 
окружающими, по шкале агрессии шкалы неспособности управлять своими эмоциями, 
неспособности правильно выражать свои эмоции и недоразвитости собственных эмоций, 
по шкале подозрительности шкалы неспособности правильно выражать свои эмоции, 
преобладания отрицательных эмоций и нежелания устанавливать эмоциональную 
близость с окружающими, шкала печали с, неспособность правильно выражать свои 
эмоции, шкалы недоразвитости собственных эмоций и нежелания иметь возможность 
устанавливать эмоциональную близость с окружающими, шкалы неспособности 
правильно выражать свои эмоции по шкале вины, шкалы преобладания отрицательных 
эмоций и нежелания иметь возможность устанавливать эмоциональную близость с 
окружающими вступали в контакт. 

При преодолении конфликтного поведения обе стороны должны потратить некоторое 
время на это, объяснить свои желания, выразить свои потребности, выслушать друг друга, 
а затем разработать альтернативные решения конфликта. Стиль сотрудничества, как и 
другие стили, является наиболее сложным, но он позволяет разработать наиболее 
удовлетворительное решение для обеих сторон в сложных и конфликтных ситуациях. 
Компромисс характеризуется способностью частично принять точку зрения оппонента. 
Умение работать в согласии очень важно, так как это уменьшит враждебность к вам и 
разрешит конфликт, который важен для обеих сторон. Отрицательные стороны 
соглашения выражаются в том, что оно гарантирует полное разрешение конфликта: 
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сокращение времени на выявление конфликта и сокращение возможных способов его 
разрешения.  

В нашем исследовании мы использовали анкету Томаса и обнаружили взаимосвязь 
результатов методики оценки поведения личности в конфликтных ситуациях 

 
Таблица 2 

шкалы 
Конкурентосп

особность 
Сотрудниче

ство 
Согласован

ность 

Избеган
ие 

споров 
Гибкость 

Склонность к 
апатии 

0,236 0,541** 0,445* 0,569** 0,486* 

Агрессивный 0,541** 0,523** 0,455* 0,227 0,549** 

Склонность к 
грусти 

0,206 0,246 0,528** 0,240 0,508** 

Склонность к 
дискомфорту 

0,560** 0,221 0,550** 0,206 0,463* 

Бескомпромиссн
ый 

0,508** 0,207 0,219 0,527** 0,471* 

Склонность к 
мстительности 

0,265 0,247 0,482* 0,569** 0,485* 

Нетерпимость к 
мнению других 

0,249 0,539** 0,272 0,549** 0,148 

Нетерпимость к 
сомнениям 

0,268 0,528** 0,489* 0,229 0,472* 

* – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤ 0,001. 
 
Результаты исследования показывают, что по шкале предрасположенности к 

безразличию оцениваются по шкале сотрудничества, по шкале уступчивости и избегания 
споров, по шкале агрессивности-по шкале конкурентоспособности, по шкале 
сотрудничества, по шкале уступчивости и гибкости, по шкале склонности к обиде-по шкале 
уступчивости и гибкости, по шкале склонности к дискомфорту-по шкале конкурентности, по 
шкале склонности к шкалы согласованности и гибкости со шкалой нетерпимости, 
конкурентоспособности, гибкости и избегания споров по шкале склонности к 
мстительности, уступчивости, шкалы избегания споров и гибкости со шкалой нетерпимости 
к мнению других, шкалы сотрудничества и избегания споров со шкалой нетерпимости к 
сомнениям, шкалы гибкости, сотрудничества и согласованности показали 
взаимосвязанные отношения.  

Сама конфликтная ситуация помогает нам в выборе стиля поведения. Если ни цель, 
ни отношение не имеют для нас особого значения, избегать конфликтов-разумный способ. 
Доминирование может быть лучшим способом избежать конфликта, если цель для нас 
важнее отношений. С другой стороны, реалистичный взгляд на вещи (это не трусость) 
заставляет нас прибегать к манере уступок в тех случаях, когда отношения важнее цели. 

Если ситуация или кто - то, кто с ней связан, подталкивает вас к конфликтной 
ситуации, вы начинаете придавать ей значение, хотя и медленно, если вы спокойно 
относитесь к ситуации, у вас остается только одна проблема-лучшее решение-это сама 
ситуация. K.Г.Юнг утверждал, что то, что человек воспринимает как удар судьбы, на самом 
деле является бессознательными внутренними конфликтами, которые часто 
“рассеиваются”. Ведь неприятности, накопленные полностью из-за внешних воздействий, 
во многих случаях раскрывают истинную природу поведения человека по отношению к 
окружающим.  

В процессе столкновения с конфликтами люди иногда спотыкаются на первых шагах, 
сталкиваются с неожиданным препятствием и сталкиваются с рядом неудач. Как 
показывает практика, консервативные люди обычно идут на конфронтации с окружающими 
от имени тех, кто выше их, всегда недооценивают вторую сторону, в большинстве случаев 
радикальные собеседники пытаются найти доказательства по существу конфликта и 
точкам соприкосновения друг с другом. В заключение можно сказать, что конфликтное 
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поведение также признается желаниями и желаниями, противоречащими взглядам другого 
человека или группы. В целом, конфликтные ситуации являются одним из необходимых 
условий среды обитания, которая является характерной для всех людей формой 
поведения. 
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Аннотация: В данной статье анализируется взаимосвязь между уровнем 

психологической грамотности и родительской компетентностью, а также её влияние 
на подход человека к осознанным стратегиям воспитания с научной, теоретической и 
практической точек зрения. Психологическая грамотность, как уровень 
психологических знаний, эмоциональных процессов и понимания человеческого 
поведения, является одним из важных факторов, определяющих эффективность 
воспитания. В статье утверждается, что высокий уровень психологической 
грамотности положительно влияет на использование рефлексивности, эмпатии, 
конструктивного общения и осознанных стратегий воспитания у родителей. 
Результаты исследования показывают, что повышение родительской 
компетентности и формирование осознанных стратегий воспитания возможно путем 
развития психологической грамотности. 

Ключевые слова: Психологическая грамотность, родительская 
компетентность, осознанное воспитание, стратегии воспитания, рефлексивность, 
эмпатия, психологические знания, развитие личности, семейное воспитание, 
отношения родитель-ребенок. 

 
Abstract: This article analyzes the relationship between psychological literacy and 

parenting competence, as well as its impact on a person's approach to conscious parenting 
strategies from scientific, theoretical, and practical perspectives. Psychological literacy, as a level 
of psychological knowledge, emotional processes, and understanding of human behavior, is one 
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of the important factors determining the effectiveness of parenting. The article argues that a high 
level of psychological literacy positively influences the use of reflexivity, empathy, constructive 
communication, and conscious parenting strategies in parents. The results of the study 
demonstrate that improving parenting competence and developing conscious parenting 
strategies is possible through the development of psychological literacy. 

Keywords: Psychological literacy, parenting competence, conscious parenting, parenting 
strategies, reflexivity, empathy, psychological knowledge, personality development, family 
education, parent-child relationships. 

 
Введение. В современном обществе одним из важнейших факторов развития 

личности является семейное воспитание. В частности, решающую роль в эмоциональном, 
социальном и познавательном развитии ребенка играют психологическая грамотность и 
педагогическая компетентность родителей. В условиях глобализации, резкого увеличения 
информационного потока и сложности социальных отношений от родителей требуется не 
только использование традиционных методов воспитания, но и внедрение осознанных, 
научно обоснованных и психологически эффективных подходов. В этой связи уровень 
психологической грамотности приобретает особое значение как важная составляющая 
родительской компетентности. 

Психологическая грамотность представляет собой способность человека понимать 
человеческую психику, эмоциональные состояния, мотивацию, поведение и 
психологические механизмы межличностных отношений. Психологически грамотные 
родители глубже понимают потребности своего ребенка, правильно оценивают его 
эмоциональное состояние и способны осознанно выбирать соответствующие стратегии 
воспитания. Это способствует психологической устойчивости ребенка, его социальной 
адаптации и гармоничному развитию как личности. 

Родительская компетентность относится к уровню знаний, навыков, квалификации и 
психологической подготовки родителей в процессе воспитания ребенка. Эта 
компетентность проявляется в способности родителей выбирать стиль воспитания, 
формировать свое отношение к ребенку, конструктивно разрешать конфликты и создавать 
позитивную психологическую среду. Психологическая грамотность является основной 
психологической основой родительской компетентности и важным фактором в 
формировании осознанных стратегий воспитания. 

Сегодня научные исследования показывают, что родители с высоким уровнем 
психологической грамотности используют более демократичные, поддерживающие и 
осознанные стратегии воспитания. Напротив, родители с низким уровнем психологической 
грамотности чаще применяют авторитарные, нестабильные или пренебрежительные 
методы воспитания. Это напрямую влияет на эмоциональное развитие ребенка, его 
самооценку и социальное поведение. 

Поэтому одной из актуальных научных проблем является научное изучение 
взаимосвязи между уровнем психологической грамотности и родительской 
компетентностью и определение ее влияния на подход человека к осознанным стратегиям 
воспитания. Цель данной статьи — проанализировать взаимосвязь между уровнем 
психологической грамотности и родительской компетентностью, а также научно 
обосновать их роль в формировании осознанных стратегий воспитания детей. 

Обзор литературы. Вопрос о взаимосвязи психологической грамотности и 
родительской компетентности является одной из актуальных научных областей, широко 
изучаемых в современной психологии и педагогике. Эта проблема напрямую связана с 
повышением эффективности семейного воспитания, которое является одним из главных 
факторов личностного развития. 

В мировой психологии понятие психологической грамотности первоначально 
интерпретировалось как способность применять психологические знания в повседневной 
жизни. Жорм определяет психологическую грамотность как способность человека 
обладать психологическими знаниями, распознавать психологические проблемы, 
понимать их и эффективно решать. По его мнению, психологическая грамотность важна 
для эффективной организации межличностных отношений, особенно в воспитании 
детей[4]. 

Также теория стилей воспитания, разработанная Баумринд[1], показывает, что 
существует прямая связь между уровнем психологических знаний родителей и их 
стратегиями воспитания. Он выделил демократический, авторитарный и либеральный 
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стили воспитания и научно обосновал, что демократический стиль является наиболее 
эффективным для здорового психологического развития ребенка. Для применения этого 
стиля родителям необходим высокий уровень психологической грамотности.  

Борнштейн в своих исследованиях подчеркивает, что психологические знания, 
эмоциональная чувствительность и рефлексивность играют важную роль в формировании 
родительской компетентности. По его мнению, родители с высоким уровнем 
психологической грамотности правильно понимают потребности детей и организуют 
процесс воспитания на основе индивидуального подхода. Это обеспечивает социальную 
адаптацию и эмоциональную стабильность ребенка[2]. 

Социально-когнитивная теория, разработанная Бандурой, также подтверждает 
важность психологических знаний в формировании родительской компетентности. 
Согласно его концепции самоэффективности, уверенность родителей в себе и 
психологическая готовность являются одним из важных факторов, определяющих 
эффективность воспитания. Психологическая грамотность способствует повышению этого 
уровня самоэффективности[3]. 

Теория культурно-исторического развития Выготского также подчеркивает роль 
социальной среды, особенно семейной среды, в развитии личности. По его мнению, 
психологическое развитие ребенка формируется в процессе взаимодействия со 
взрослыми. Поэтому психологическая грамотность родителей является важным фактором 
в развитии ребенка[5]. 

Узбекский психолог Е. Гозиев подчеркивает, что семейная среда и психологическая 
подготовка родителей играют важную роль в развитии личности. По его мнению, родители, 
обладающие психологическими знаниями, могут эффективно формировать у детей такие 
качества, как самостоятельность, уверенность в себе и социальная активность. Это один 
из главных показателей родительской компетентности[6]. 

Также М.Г. Давлетшин в своих исследованиях показывает, что недостаток 
психологических знаний в процессе семейного воспитания может привести к 
эмоциональной нестабильности, тревожности и проблемам социальной адаптации у 
детей. Он утверждает, что повышение психологической грамотности родителей является 
важным условием повышения эффективности семейного воспитания[7]. 
 Б.К. Кадыров подчеркивает взаимосвязь психологических знаний, педагогической 
культуры и эмоциональной чувствительности в формировании родительской 
компетентности. По его мнению, психологическая грамотность формирует сознательное, 
ответственное и рефлексивное отношение родителей к ребенку[8]. 

Анализ вышеупомянутых научных исследований показывает, что психологическая 
грамотность является важной составляющей родительской компетентности и играет 
решающую роль в формировании осознанных стратегий воспитания. Родители с высоким 
уровнем психологической грамотности устанавливают эффективную коммуникацию с 
детьми, понимают их эмоциональные потребности и используют конструктивные методы 
воспитания. 

Методология. Целью данного исследования является выявление взаимосвязи 
между уровнем психологической грамотности и родительской компетентностью, а также 
анализ подхода индивида к стратегиям осознанного воспитания. Методология 
исследования разработана на основе современных научных принципов психологии и 
педагогики, сочетая количественные и качественные элементы исследования. 

Основным объектом исследования являются родители и их уровень психологической 
грамотности и родительской компетентности. В качестве испытуемых были отобраны 
родители с детьми в возрасте 25–45 лет с учетом их различного социального, 
профессионального и семейного статуса. Выборка была сформирована методом 
случайной и стратифицированной выборки, в которой респонденты были сгруппированы 
по возрасту, полу, уровню образования и составу семьи. В результате в исследование 
были включены 120 респондентов. 

Для сбора данных использовались несколько методов: 
1. Для определения уровня психологической грамотности использовались 

стандартизированные тесты и анкеты, разработанные Йормом и Гозиевом. Эти 
инструменты позволили оценить психологические знания, эмоциональное понимание, 
навыки управления стрессом и конфликтами у респондентов. 

2. Для измерения родительской компетентности использовались анкеты и 
рейтинговые шкалы, основанные на теориях Баумринд и Борнштейна. Эти инструменты 
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позволили определить стили воспитания, уровень рефлексивности, конструктивной 
коммуникации и способность использовать стратегии осознанного воспитания. 

3. Для анализа подхода к стратегиям осознанного воспитания использовались 
интервью и открытые вопросы. Этот метод позволил определить, какие психологические и 
педагогические подходы родители предпочитают при воспитании ребенка. 

Анализ данных проводился в три этапа: 
На первом этапе данные были закодированы, классифицированы с использованием 

статистических программ, и были выявлены общие тенденции с помощью описательных 
статистических методов (среднее значение, стандартное отклонение, дисперсия). 

На втором этапе для определения взаимосвязи между уровнем психологической 
грамотности и родительской компетентностью использовался корреляционный анализ. На 
этом этапе сила и направление связи между двумя переменными определялись с 
помощью коэффициента корреляции Пирсона. 

На третьем этапе с помощью качественного анализа была проведена углубленная 
оценка взаимосвязи между подходом родителей к стратегиям осознанного воспитания и 
уровнем психологической грамотности. Результаты интервью были закодированы по 
тематическим категориям и темам. 

Исследование строго соответствовало принципам научной этики: респонденты 
участвовали на основании своего согласия, была обеспечена конфиденциальность 
персональных данных, а результаты исследования использовались только для научного 
анализа. 

Такой методологический подход обеспечил надежность и объективность 
исследования, позволив глубоко и точно выявить взаимосвязь между уровнем 
психологической грамотности и родительской компетентностью. Он также позволил 
выявить основные психологические и педагогические тенденции, связанные с 
индивидуальным подходом к стратегиям осознанного воспитания. 

Результаты и обсуждение. Результаты исследования показали наличие значимой 
положительной корреляции между уровнем психологической грамотности и родительской 
компетентностью. Большинство респондентов отметили, что родители с высоким уровнем 
психологической грамотности обладают сильной рефлексивностью, эмпатией и 
конструктивным общением в процессе воспитания. В то же время, эта группа родителей 
активно использует осознанные стратегии воспитания детей: они учитывают 
индивидуальные особенности и эмоциональное состояние ребенка, ищут 
самостоятельные и конструктивные решения в проблемных ситуациях. 

Результаты корреляционного анализа показали, что связь между уровнем 
психологической грамотности и родительской компетентностью является сильной 
положительной на уровне коэффициента корреляции Пирсона r = 0,68 (p < 0,01). Этот 
результат указывает на то, что по мере повышения уровня психологической грамотности 
повышается также компетентность родителей и их способность использовать осознанные 
стратегии воспитания. 

При анализе компонентов родительской компетентности наиболее сильная 
корреляция с психологической грамотностью была выявлена у рефлексивности и 
эмоциональной чувствительности (r = 0,71 и r = 0,65 соответственно, p < 0,01). Это говорит 
о том, что родители с высоким уровнем психологических знаний и понимания более 
эффективно определяют эмоциональное состояние своего ребенка и разрабатывают 
соответствующие стратегии воспитания. 

Результаты качественного анализа показали, что авторитарные или нестабильные 
методы воспитания чаще встречаются у родителей с низким уровнем психологической 
грамотности. Они склонны решать поведенческие проблемы ребенка поспешно, часто с 
помощью наказаний или строгих правил. При этом эта группа родителей не в полной мере 
использует возможности для рефлексивности и конструктивного общения, что негативно 
сказывается на эмоциональной стабильности ребенка. 

Анализ результатов показывает, что родители с высоким уровнем психологической 
грамотности имеют значительное преимущество в использовании осознанных стратегий 
воспитания. Они глубже анализируют образовательные ситуации, учитывают 
индивидуальные потребности и способности ребенка и эффективно реализуют 
образовательные цели. Это способствует улучшению психологического развития ребенка, 
его социальной адаптации и навыков самоорганизации. 
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В разделе обсуждения результаты исследования были сопоставлены с 
исследованиями, проведенными международными и узбекскими учеными. Исследования 
Бандуры, Баумринд и Борнштейна показывают, что психологическая грамотность 
родителей играет решающую роль в формировании их компетентности. В то же время 
Выготский и Гозиев отмечали, что семейная среда и психологическая подготовка 
родителей являются важными факторами личностного развития ребенка. Результаты 
нашего исследования подтверждают эти научные взгляды и демонстрируют 
эффективность осознанных стратегий воспитания у родителей с высоким уровнем 
психологической грамотности. 

Результаты также показывают, что компетентность родителей может быть повышена 
за счет развития психологической грамотности. Это не только положительно влияет на 
психологическое развитие ребенка, но и позволяет родителям сделать свою 
воспитательную деятельность более эффективной и осознанной. 

В целом, исследование подтвердило сильную положительную взаимосвязь между 
уровнем психологической грамотности и родительской компетентностью, а также научно 
обосновало важность психологических знаний в формировании подхода человека к 
осознанным стратегиям воспитания детей. 

Заключение. Целью данного исследования было изучение взаимосвязи между 
уровнем психологической грамотности и родительской компетентностью, а также 
подходом человека к осознанным стратегиям воспитания. Результаты исследования 
показали, что родители с высоким уровнем психологической грамотности эффективно 
используют осознанные стратегии, основанные на рефлексивности, эмпатии и 
конструктивном общении, в процессе воспитания. Результаты корреляционного анализа 
подтвердили наличие сильной положительной связи между психологической 
грамотностью и родительской компетентностью (r = 0,68, p < 0,01). В то же время 
качественный анализ показал, что родители с низким уровнем психологической 
грамотности чаще используют авторитарные или нестабильные методы воспитания, что 
негативно влияет на эмоциональную стабильность и социальное развитие ребенка. 

Результаты исследования согласуются с исследованиями мировых и узбекских 
психологов: научные взгляды Бандуры, Баумринд, Борнштейна, Выготского и Гозиевого 
подчеркивают важность психологической грамотности и родительской компетентности в 
развитии личности. Исходя из этого, можно сделать вывод, что повышение 
психологической грамотности укрепляет родительскую компетентность и играет 
решающую роль в формировании осознанных стратегий воспитания. 

Рекомендации.  
1. Организация курсов повышения психологических знаний для родителей: 

Необходимо организовывать тренинги, семинары и мастер-классы, направленные на 
развитие психологической грамотности родителей. Это позволит им глубже понимать 
психологические потребности своего ребенка и применять осознанные стратегии 
воспитания. 

2. Работа с родителями в школах и дошкольных учреждениях: Педагоги и психологи 
должны консультировать родителей по вопросам психологической грамотности, помогать 
им развивать семейное общение и рефлексивные подходы. 

3. Разнообразие стратегий воспитания: Важно научить родителей выбирать 
стратегии воспитания, основываясь на индивидуальном подходе. Рекомендуется 
использовать осознанные методы воспитания, соответствующие социальным, 
эмоциональным и когнитивным особенностям ребенка. 

4. Развитие системы психологического консультирования и поддержки: Необходимо 
предоставлять родителям индивидуальные консультации по повышению психологической 
грамотности и эффективному разрешению проблемных ситуаций в воспитании детей с 
помощью семейных психологов и консультантов. 

5. Оценка и мониторинг психологической грамотности: Уровень психологической 
грамотности родителей следует регулярно оценивать, а образовательные подходы 
оптимизировать на основе полученных результатов. Это окажет положительное влияние 
на личностное развитие ребенка. 

6. Поддержка семейной среды: Рекомендуется принимать практические меры для 
содействия открытому общению, эмпатии и конструктивным отношениям между 
родителями и детьми в процессе семейного воспитания. 
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При реализации этих рекомендаций повышается компетентность родителей за счет 
повышения психологической грамотности, дети развиваются на основе осознанных 
стратегий воспитания, а положительное психологическое воздействие семейной среды 
усиливается. 
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Аннотация. В статье рассматривается академическая прокрастинация 

студентов как социально-психологический феномен учебной деятельности в условиях 
цифровизации образования. На основе теоретико-аналитического обобщения 
современных исследований раскрываются основные подходы к пониманию 
прокрастинации, её психологические механизмы и структурные компоненты. Показана 
значимость социально-психологического контекста обучения для формирования и 
проявления прокрастинационных стратегий в учебной активности студентов. 

Ключевые слова: академическая прокрастинация, учебная деятельность, 
социально-психологический феномен, студенты, саморегуляция, цифровая 
образовательная среда. 

Abstract. The article examines students’ academic procrastination as a socio-
psychological phenomenon of learning activity in the context of the digitalization of education. 
Based on a theoretical and analytical synthesis of contemporary research, the main approaches 
to understanding procrastination, its psychological mechanisms, and structural components are 
identified. The significance of the socio-psychological learning context for the formation and 
manifestation of procrastinatory strategies in students’ academic activity is demonstrated. 

Keywords: academic procrastination, learning activity, socio-psychological phenomenon, 
students, self-regulation, digital educational environment. 

 
Введение. В условиях цифровизации высшего образования академическая 

прокрастинация всё более отчётливо проявляется как социально-психологический 
феномен, встроенный в учебную деятельность студентов и отражающий не только 
индивидуальные особенности саморегуляции, но и влияние образовательной среды, норм 
учебного взаимодействия и формата коммуникации «студент-преподаватель-группа», а 
также рост информационной нагрузки и «цифровых» отвлекающих факторов. При этом 
откладывание выполнения значимых учебных задач становится особенно 
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проблематичным в онлайн- и смешанном обучении, где изменяются способы контроля и 
обратной связи, усиливается конкуренция между учебной активностью и цифровыми 
практиками (социальные сети, мессенджеры, видеоконтент), а эмоционально-
мотивационное напряжение может нарастать на фоне неопределённости и высокой 
интенсивности учебных требований.  

Современные исследования показывают, что академическая прокрастинация 
связана не только с тайм-менеджментом, но и с регуляцией эмоций, мотивацией, 
метакогнитивной регуляцией и стратегиями самоуправления, а также с более широким 
контекстом учебной вовлечённости и субъективной успешности студентов. Вместе с тем в 
научной литературе сохраняется неоднородность подходов к объяснению причин, 
механизмов и структуры данного явления: разные авторы по-разному акцентируют его 
признаки (осознанность, иррациональность, эмоциональный дискомфорт), выделяют 
различные детерминанты и предлагают неодинаковые модели компонентов и 
профилактики.  

Целью настоящего исследования вступало теоретическое обоснование 
рассмотрения академической прокрастинации студентов как социально-психологического 
феномена учебной деятельности и систематизация ключевых исследовательских позиций, 
раскрывающие её проявления и психологические механизмы в условиях цифровой 
образовательной среды. 

Материалы и методы. Материалами исследования послужили публикации 
отечественных и зарубежных авторов, посвящённые академической прокрастинации 
студентов как социально-психологическому феномену учебной деятельности, а также 
работам, раскрывающим её проявления и детерминанты в условиях цифровой 
образовательной среды, включая роль «цифровых» отвлекающих факторов, 
метакогнитивной регуляции, учебной мотивации, академической самоэффективности, 
самоконтроля и интернет-поведенческих привычек. В хронологической логике работа 
включала три этапа. На первом этапе был выполнен теоретический анализ и первичный 
отбор источников по проблематике прокрастинации в учебной деятельности студентов и в 
цифровом обучении. На втором этапе проведён сравнительно-сопоставительный анализ 
исследовательских позиций, в рамках которого уточнялись используемые различными 
авторами трактовки академической прокрастинации, выделяемые причины и 
психологические механизмы, а также фиксировались эмпирически подтверждённые связи 
прокрастинации с метакогнитивностью, мотивацией, интернет-активностью и 
субъективной академической успешностью. На третьем этапе результаты анализа были 
обобщены методом теоретического синтеза с выделением укрупнённых структурных 
компонентов академической прокрастинации (мотивационно-ценностного, когнитивного, 
эмоционально-регуляторного и поведенческого) и обозначением значимости социально-
психологического контекста обучения как условия вариативности проявлений 
прокрастинации в учебной активности студентов.  

Результаты. В результате теоретико-аналитического сопоставления исследований, 
представленных в исходном материале, установлено, что академическая прокрастинация 
в учебной деятельности студентов описывается как сознательное откладывание значимых 
академических задач при понимании возможных негативных последствий, при этом в 
большинстве работ подчёркиваются её признаки иррациональности и внутреннего 
дискомфорта. Так, А.М. Сембаев связывает рост прокрастинации с «цифровыми» 
отвлекающими факторами (новостной поток, соцсети, мессенджеры, видео) и показывает, 
что в условиях цифрового обучения прокрастинация отражает взаимодействие внешних 
условий, эмоционального состояния и самоорганизации обучаемых. 

А.С. Стоянов также подчёркивает осознанность и иррациональность прокрастинации 
и указывает на её усиление при перегруженности самостоятельной работой, дефиците 
консультаций и отвлекающей роли социальных сетей. Полученные результаты анализа 
позволяют выделить обобщённую компонентную структуру академической 
прокрастинации, которая повторяющимся образом «собирается» из данных разных 
авторов: 

поведенческий компонент (устойчивая схема откладывания реальных учебных 
действий); 

когнитивный компонент (особенности оценки времени и целей, иррациональные 
установки, «непонимание как делать»); 
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эмоциональный компонент (тревога, вина, внутреннее напряжение, эмоциональное 
избегание). 

Эта трёхкомпонентная связка наиболее явно зафиксирована у С.О. Бурленовой и 
Р.Ш. Сабировой (включая эмпирически подтверждённые связи факторов прокрастинации 
с учебными мотивами). Она конкретизируется и «раскрывается в механизмах» в анкетно-
опросном исследовании Д.И. Поповой и М.Е. Беликовой, где в качестве типичных причин 
откладывания названы трудоёмкость и сложность заданий, большой срок выполнения, 
неуверенность в своих возможностях и опасение негативной обратной связи; 
эмоционально прокрастинация сопровождается негативными переживаниями и 
поддерживается механизмом «избегания неприятных переживаний», из-за чего учебная 
активность приобретает авральный характер. 

Анализ эмпирических результатов показывает, что академическая прокрастинация 
устойчиво связана с ключевыми ресурсами саморегуляции и «встраивается» в социально-
психологический контекст учебной среды через несколько устойчивых линий. Во-первых, 
исследование Ш.Б. Расулова демонстрирует статистически значимую обратную связь 
прокрастинации с метакогнитивностью, причём наиболее сильным предиктором выступает 
метакогнитивная регуляция (планирование, мониторинг, оценивание), а также описывает 
этнокультурные различия и роль внутренней мотивации. Во-вторых, исследование И. Ван 
показывает, что стратегии самолидерства (самопоощрение, постановка собственных 
целей, самонастройка) значимо предсказывают снижение прокрастинации. 
Дополнительно отмечается вклад личностных факторов (выше нейротизм и ниже 
добросовестность при более высокой прокрастинации). В-третьих, в исследовании 
С. Демир и Х. Кушчу Каратепе протестирована последовательная медиаторная модель, 
где прокрастинация снижает академическую самоэффективность и самоконтроль и через 
них связана с уменьшением удовлетворённости жизнью (логика социально-когнитивной 
теории А. Бандуры).  

Отдельный блок результатов относится к влиянию цифровой образовательной 
среды и цифровых практик. Дж. Мельгард, рассматривая массовое онлайн-обучение в 
период COVID-19, показывает, что прокрастинаторы чаще сообщают о меньшем желании 
учиться и более низкой удовлетворённости обучением, а ключевой проблемой выступают 
мотивационные трудности; дополнительно выделен социально-психологический «узел» 
использования / неиспользования камеры как фактор ощущения присутствия и 
включённости во взаимодействие «студент-преподаватель-группа».  

В модели М.Э. Уанамбал-Перес, Э.Дж. Каликстро-Руис, Д.Ф. Кунса-Арансабаль и 
К.Д. Абанто-Рамирес показано, что прокрастинация отрицательно связана с субъективной 
академической успешностью и положительно с интернет-аддикцией, которая выступает 
частичным медиатором этой связи.  

Содержательный результат дали исследования, раскрывающие структуру учебной 
активности и её деформации при прокрастинации. И.Н. Кормачёва, опираясь на модель 
учебной активности А.А. Волочкова, показывает, что более выраженная прокрастинация 
связана со снижением учебной мотивации и субъективной готовности к учёбе, 
ослаблением саморегуляции на этапе выполнения и характерной «ломкой» динамики 
реализации (затягивание - затем рывок в последний момент, меньшая творческая 
включённость).  

А.В. Микляева, Д.С. Реброва и А.С. Савинская, изучая распространённость и «узкие 
места», фиксируют особую проблемность откладывания объёмных письменных работ; в 
интерпретации ключевыми факторами называются неуверенность в собственных силах и 
дефицит навыков планирования, формирующие «замкнутый психологический круг» 
откладывания. 

Существенно дополнена результатами линия временной организации и стиля 
учебной деятельности. Е.В. Лебедева эмпирически показывает, что чем ниже 
персональная временная компетентность (приоритизация, планирование, контроль 
временных затрат), тем выше академическая прокрастинация; дополнительно отмечается 
роль дезорганизаторов времени и «технической / организационной» несобранности 
выполнения задач.  

С.А. Безгодова, С.В. Васильева, П.В. Румянцева и Н.В. Солнцева описывают четыре 
формы академической прокрастинации (перфекционизм и социальная тревожность, 
ургентная зависимость, отсутствие интереса, импульсивность) и два защитных фактора 
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(самоконтроль и письменное планирование), а также соотносят проявления 
прокрастинации со стилями учебной деятельности по типологии П. Хони и А. Мэмфорда.  

А.Н. Курденко показывает связь «прокрастинирующей» учебной активности со 
смещением временной перспективы в сторону настоящего, проявлениями ургентной 
аддикции и организационными дезорганизаторами, повышающими риск повторяющегося 
цикла откладывания. 

В целом, обобщение результатов демонстрирует, что академическая 
прокрастинация имеет различимые психологические профили и варианты протекания. 
Р.Р. Гохайн, С. Гогой и Дж.М. Сайкиа показывают, что откладывание связано не только с 
организацией времени, но и с регуляцией эмоций; у большинства обучаемых выявлен 
средний уровень прокрастинации, часть студентов выражает намерение снижать 
откладывание, гендерных различий по общей прокрастинации не обнаружено. 
Дополнительно разграничиваются активная и пассивная прокрастинация. 

Ж.Г. Симонова, опираясь на типологию Н. Милграма, описывает «портреты» 
прокрастинаторов (перфекционист, невротик, бунтарь, «везунчик») и подчёркивает роль 
мотивационно-волевых и регуляторных дефицитов, тревожно-фобических переживаний и 
самооправданий в переносе ответственности на внешние обстоятельства. Дополняет 
интерпретацию и смысловой ракурс Д.И. Поповой, где прокрастинация рассматривается 
как проявление «смысловой установки», способной преградно и дезорганизующе 
«перекраивать» учебную активность при снижении субъективной значимости учебных 
задач. 

Обсуждение. Полученные результаты позволяют углублённо рассмотреть 
академическую прокрастинацию студентов именно как социально-психологический 
феномен учебной деятельности, что полностью соответствует исходной логике и целям 
настоящего исследования. Проведённый теоретико-аналитический анализ показал, что 
прокрастинация в обучении не может быть объяснена исключительно через 
индивидуальные дефициты самодисциплины или тайм-менеджмента. Напротив, 
выявленные данные свидетельствуют о её формировании на пересечении личностных 
регуляторных ресурсов студентов и социально-психологических условий современной 
образовательной среды, особенно в контексте цифровизации обучения. 

Результаты, полученные в ходе анализа современных работ различных авторов, 
подтвердили, что академическая прокрастинация устойчиво связана с мотивационными, 
когнитивными и эмоционально-регуляторными процессами. В частности, было показано, 
что откладывание учебных задач сопровождается осознанностью и переживанием 
внутреннего дискомфорта, однако не приводит к своевременной мобилизации волевых 
усилий. Это позволяет интерпретировать прокрастинацию как специфическую форму 
дезадаптивной саморегуляции учебной деятельности, при которой кратковременное 
эмоциональное облегчение достигается ценой снижения академической эффективности и 
субъективного благополучия. 

Особое значение имеют данные, указывающие на роль цифровой образовательной 
среды в усилении прокрастинационных тенденций. Анализ показал, что цифровые 
отвлекающие факторы, ослабление внешнего контроля и изменение форм 
педагогического взаимодействия создают условия, при которых прокрастинация 
становится более устойчивой и социально «подкрепляемой». В этом контексте 
прокрастинационное поведение следует рассматривать не только как личностную 
проблему студента, но и как отражение особенностей организации учебного процесса и 
структуры учебных требований в современной высшей школе. 

Важным результатом исследования является выявление обобщённой компонентной 
структуры академической прокрастинации, включающей мотивационно-ценностный, 
когнитивный, эмоционально-регуляторный и поведенческий компоненты. Данная 
структура позволяет объяснить многообразие эмпирических проявлений прокрастинации, 
описанных в различных исследованиях, и показывает, что изменения одного компонента 
(например, снижение учебной мотивации или рост тревожности) закономерно отражаются 
на других уровнях учебной активности. Это усиливает аргумент в пользу системного, а не 
фрагментарного подхода к изучению и профилактике академической прокрастинации. 

Обсуждение полученных результатов также позволяет по-новому взглянуть на место 
прокрастинации в структуре учебной деятельности студентов. Выявленные связи с 
метакогнитивной регуляцией, временной перспективой, самолидерством и академической 
самоэффективностью указывают на то, что прокрастинация может выступать индикатором 
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несформированности ключевых психологических ресурсов учебной самостоятельности. В 
этом смысле она отражает не только текущие трудности обучения, но и более глубокие 
проблемы адаптации студентов к требованиям современного образовательного 
пространства. 

В целом проведённое исследование подтверждает значимость социально-
психологического подхода к анализу академической прокрастинации и демонстрирует его 
эвристическую ценность для дальнейших теоретических и эмпирических работ. 
Полученные результаты создают основу для разработки более адресных диагностических 
и профилактических решений, ориентированных не только на индивидуальные 
особенности студентов, но и на оптимизацию социально-психологических условий учебной 
деятельности в высшей школе. 

Заключение. Таким образом, проведённое теоретико-аналитическое исследование 
позволило рассмотреть академическую прокрастинацию студентов как сложный и 
многомерный социально-психологический феномен, органично включённый в структуру 
учебной деятельности и обусловленный взаимодействием личностных и средовых 
факторов. Поставленная цель исследования была достигнута за счёт систематизации и 
сопоставления современных научных подходов, раскрывающих сущность, механизмы и 
проявления академической прокрастинации в условиях цифровой образовательной 
среды. 

В ходе анализа установлено, что академическая прокрастинация не сводится к 
недостатку самодисциплины или нарушению временной организации деятельности, а 
отражает особенности мотивационно-ценностной сферы, когнитивных установок, 
эмоционально-регуляторных процессов и реальных поведенческих стратегий студентов. 
Выделение обобщённой компонентной структуры данного феномена позволило показать 
его внутреннюю целостность и объяснить разнообразие эмпирических проявлений, 
описанных в научных исследованиях. 

Полученные выводы подтверждают значимость социально-психологического 
подхода к изучению академической прокрастинации и подчёркивают необходимость учёта 
как индивидуальных психологических ресурсов студентов, так и условий организации 
учебной деятельности. Представленные результаты могут служить теоретической основой 
для дальнейших эмпирических исследований, направленных на разработку 
диагностических и профилактических программ, ориентированных на снижение 
прокрастинационных проявлений и повышение эффективности учебной деятельности 
студентов в современном образовательном пространстве. 
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Аннотация. В данной статье освещаются содержание и значимость 

психологической службы как неотъемлемой части современной системы образования в 
условиях глобализации. Автор дает лексическое определение понятию «служба», 
анализирует связь психологической деятельности в образовательных учреждениях с 
другими социальными службами и её специфические особенности. В статье 
обоснованы этапы развития сферы за последние годы, профессиональные обязанности 
практикующих психологов и их роль в обеспечении гармоничного развития личности в 
образовательном процессе. Также подчеркивается, что единство теоретических 
знаний и практической деятельности является фундаментом профессиональной 
деятельности педагогов-психологов. 

Ключевые слова: глобализация, система образования, психологическая служба, 
практическая психология, педагог-психолог, развитие личности, социальная 
активность, профессиональная компетенция, эффективность образования, теория и 
практика. 

Abstract. This article highlights the essence and significance of psychological service as 
an integral part of the modern educational system in the context of globalization. The author 
provides a lexical definition of the term "service", analyzes the connection of psychological activity 
in educational institutions with other social services, and its specific characteristics. The article 
substantiates the development stages of the field in recent years, the professional duties of 
practicing psychologists, and their role in ensuring the comprehensive development of a person 
in the educational process. It is also emphasized that the harmony of theoretical knowledge and 
practical activity is the foundation of the professional activity of educational psychologists. 

Keywords: globalization, educational system, psychological service, applied psychology, 
educational psychologist, personality development, social activity, professional competence, 
educational efficiency, theory and practice. 

 
В условиях современной глобализации, на фоне стремительного развития 

практической психологии, психологическая служба всё более отчётливо проявляется как 
неотъемлемая составная часть современной системы образования. В нашей стране после 
обретения независимости были выполнены определённые задачи по развитию 
психологической службы, однако можно с уверенностью отметить, что за последние два-
три года для поступательного развития данной сферы были осуществлены 
беспрецедентные по своему масштабу меры [1]. 

Психологическая служба является одним из важнейших направлений, 
обеспечивающих реализацию основных принципов государственной политики в сфере 
образования на практике. Она играет значимую роль в обеспечении психического здоровья 
личности, всестороннего развития воспитанников и учащихся как гармонично развитых 
людей, а также в формировании целесообразных межличностных отношений в 
образовательном процессе. 

В целом возникает вопрос: что представляет собой служба как таковая? В «Толковом 
словаре узбекского языка» понятию «служба» даётся следующее определение: «1. 
Занятие определённой работой или трудом; выполнение какой-либо деятельности; 
работа, труд. 2. Работа, обязанности, выполняемые в определённой организации, 
учреждении или на предприятии» [10]. Служба — это определённое направление 
человеческой деятельности, и в рамках психологической службы осуществляют 
профессиональную деятельность практикующие психологи. Рассуждая о психологической 
службе в системе образования, необходимо учитывать, что она является составной 
частью и структурным элементом данной системы. 

Подобно другим службам системы образования (педагогической, управленческой, 
социальной, медицинской, правовой, службы питания, гигиенической и др.), 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
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психологическая служба ориентирована на решение проблем, связанных с обучением и 
воспитанием молодёжи. Современные тенденции развития психологической науки не 
позволяют рассматривать прикладную психологию человека в отрыве от его социальной 
активности и социальной природы. С этой точки зрения, процесс правильного и 
эффективного управления человеческим фактором и социальными процессами в 
обществе объективно требует организации и осуществления психологической помощи 
обществу и его членам. 

Эффективность системы образования во многом зависит от того, в какой степени 
реализуются функции соответствующих служб и профессиональные обязанности 
специалистов. Вместе с тем каждая из служб, включая психологическую, помимо общих 
целей системы образования, имеет собственные конкретные цели и задачи, реализуемые 
специально подготовленными профессионалами. В системе психологической службы 
образования такими специалистами выступают педагоги-психологи. 

Педагоги-психологи — это практикующие специалисты, осуществляющие 
психологическую деятельность в системе образования. Как известно, практик — это 
специалист, который применяет и закрепляет теоретические знания в реальной 
деятельности. Следовательно, теоретические и научные знания являются фундаментом и 
основой любой практики. Педагог-психолог — это специалист с высшим психологическим 
образованием (либо прошедший профессиональную или педагогическую переподготовку), 
способный применять полученные знания на практике. Работая в конкретном 
образовательном учреждении, он тем самым участвует в обеспечении функционирования 
целостной системы образования.  

Говоря о современном состоянии и основных направлениях развития 
психологической службы в Узбекистане, следует рассматривать её как социально-
психологическую проблему. В этой связи особое значение приобретает изучение, анализ 
и интерпретация того, каким образом и на каких научно-организационных основаниях 
решаются проблемы функционирования данной службы в стране. Без системной оценки 
масштабов проводимых в республике теоретико-научных и практико-методических 
исследований в области психологической службы невозможно выработать обоснованные 
суждения о путях её дальнейшего совершенствования и развития. 

В данном контексте особую значимость имеют исследования доктора 
психологических наук, профессора Ш. Р. Баротова. По мнению учёного, становление 
психологической службы в Узбекистане восходит к 30-м годам прошлого столетия и 
связано с развитием педологии как науки и деятельностью педологических служб. 
Согласно архивным данным, уже в тот период организация и развитие образовательного 
процесса основывались на учёте психологических факторов, связанных с деятельностью 
учащихся и учителей, что дало весьма положительные результаты [2]. 

Однако, к сожалению, в тот период возникшие между идеологией СССР и системой 
народного образования определённые объективные и субъективные противоречия 
фактически подорвали основы педологической службы, имевшей важное значение для 
общеобразовательных школ, и привели к её официальной ликвидации. В результате вся 
работа, осуществляемая средствами педагогической психологии, стала реализовываться 
в школе исключительно на основе педагогических подходов. 

Тем не менее исследования и научные изыскания, связанные с системой общего 
образования в Узбекистане, не были прекращены. В частности, ряд научных и 
методических рекомендаций, разработанных П.И. Ивановым, В.Е. Чудновским, М.Г. 
Давлетшиным, М. Вохидовым, в определённой степени послужил основой для внедрения 
психологической службы в школе. 

В 70–80-е годы прошлого века учёными кафедры психологии Ташкентского 
государственного университета с целью проведения социально-психологических 
исследований была внедрена система психологической службы во многих трудовых 
коллективах. Впервые в республике в ряде трудовых и производственных коллективов 
были проведены научно-практические исследования, посвящённые проблемам человека 
и трудовой деятельности, личности и межличностных отношений, взаимодействия 
работника и руководителя, взаимосвязи психики и рентабельности, психологии 
руководителя и коллектива. Работы, осуществлённые под руководством З.Р. Душабоева, 
Э.Г. Гозиева и В.А. Токаревой, отличались особой значимостью и широким охватом, 
представляя собой масштабные научно-практические и социально-психологические 
исследования [9]. 
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Кроме того, в 60–70-е годы XX века сотрудниками Узбекского научно-
исследовательского института педагогических наук — П.П. Зиминым, В.А. Токаревой, М.Ш. 
Расулевой, М. Дадажоновым — был проведён ряд исследований и практических 
мероприятий, посвящённых проблемам психологической службы. Особо следует отметить 
исследования по вопросам нравственного воспитания, проведённые в 1966 году в городе 
Чирчике; исследования по проблемам семейного воспитания, осуществлённые в 1973 году 
в Андижане; а также исследования по проблемам умственного развития, проведённые в 
Самарканде с участием известного психолога Н.А. Менчинской. 

Научно-практические основы психологической службы включают внедрение в 
практику теоретико-научных и методологических положений, принципов, критериев и 
выводов современной психологической науки. Это находит своё выражение в таких 
направлениях научно-практической деятельности, как психологическое просвещение, 
психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 
консультирование. 

Под организационными основами деятельности психологической службы 
понимается её создание и функционирование в той или иной сфере на основании решения 
соответствующего вышестоящего органа (министерства) и реализация системы 
психологической службы через деятельность территориальных центров психологической 
помощи либо непосредственно через работу практикующих психологов в организациях, 
учреждениях и на предприятиях. 

Следует особо подчеркнуть, что утверждённое 5 апреля 1996 года Министерством 
народного образования «Положение о психологической службе в системе народного 
образования Республики Узбекистан, повышении квалификации и аттестации психологов, 
работающих в системе народного образования» в течение определённого времени 
служило официальной основой для организации, развития и совершенствования 
деятельности практикующих психологов также и в системе дошкольного образования. 
Создание в Узбекистане Министерства дошкольного образования (в настоящее время — 
в составе Министерства дошкольного и школьного образования), а также проведение 
масштабных реформ в системе дошкольного образования обусловили необходимость 
разработки соответствующих нормативно-правовых, программных документов, учебно-
методической и дидактической литературы для дошкольных образовательных 
учреждений. В настоящее время в этом направлении ведётся системная работа. 

Благодаря инициативе и усилиям руководства страны за сравнительно короткий 
период специалист, осуществляющий психологическую службу в системе образования, — 
психолог — становится одной из массовых и престижных профессий. Сегодня психолог 
относится к числу новых социально значимых видов профессиональной деятельности, 
направленных на удовлетворение потребностей общества, раскрытие интеллектуального 
и творческого потенциала подрастающего поколения. Современный этап развития 
общества ставит перед психологами ряд актуальных и ответственных задач. 

Несомненно, успешность выполнения этих задач во многом зависит от эффективной 
реализации психологической службы в различных сферах и направлениях деятельности. 
Не случайно отечественные и зарубежные учёные неоднократно подчёркивали и 
продолжают подчёркивать необходимость комплексного подхода к проблеме 
всестороннего развития личности и её деятельности на основе прикладных направлений 
психологической науки. 

В данном контексте особое значение имеют работы таких учёных стран СНГ, как И.В. 
Дубровина (Москва), Х.Ю. Лийметс и Ю.Л. Сиэрд (Таллин), а также узбекских 
исследователей — Э. Гозиева, Г.Б. Шоумарова, Б.Р. Кадырова, В.М. Каримовой, Ш.Р. 
Баротова, Н.А. Согинова, которые проводят теоретико-научные и практико-методические 
исследования по внедрению психологической службы в системе среднего общего 
образования и в семье. Их труды в определённой степени служат основой для 
становления и дальнейшего развития психологической службы. 

В настоящее время психологи осуществляют профессиональную деятельность в 
учреждениях дошкольного, общего среднего, среднего специального и высшего 
образования, а также в различных центрах — в том числе реабилитационных, 
коррекционных, развивающих, детских и молодёжных, оказывающих медико-психолого-
педагогическую помощь детям, учащимся, молодёжи и представителям различных слоёв 
населения. 
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Прежде всего необходимо уточнить само понятие психологической службы в 
образовании. Несмотря на наличие ряда определений, следует подчеркнуть, что единого, 
общепризнанного всеми специалистами определения до настоящего времени не 
выработано. Это свидетельствует о том, что, несмотря на собственную историю 
становления, психологическая служба в системе образования представляет собой 
сложную, динамично развивающуюся прикладную отрасль психологической науки. 

Психологическая служба образования является неотъемлемой составной частью 
национальной системы образования. Подход к развитию личности ребёнка, учащегося, 
студента определяет основные направления деятельности психологической службы 
образования, к которым относятся: 

• осуществление работы с каждым ребёнком с целью раскрытия его возможностей и 
потенциала на соответствующем возрастном этапе; 

• развитие индивидуальных особенностей ребёнка — его интересов, способностей, 
творческих склонностей и устремлений, эмоциональной сферы, отношений, жизненных 
планов и др.; 

• создание благоприятного психологического климата в дошкольных учреждениях, 
интернатах, школах для целенаправленного развития ребёнка, что предполагает, с одной 
стороны, обеспечение эффективного общения со сверстниками и взрослыми, а с другой — 
создание ситуаций личного успеха в значимых для каждого этапа онтогенеза видах 
деятельности; 

• своевременная психологическая поддержка и оказание психологической помощи не 
только детям, но и их родителям, воспитателям и педагогам. 

Как отмечалось, психологическая служба образования — важный компонент 
государственной системы образования. Её цель — обеспечение психологического 
здоровья воспитанников и учащихся системы дошкольного и общего образования; 
основная задача — содействие психическому, психофизиологическому и личностному 
развитию обучающихся на всех возрастных этапах. Особое внимание при этом должно 
уделяться созданию оптимальных психолого-педагогических условий для полноценной 
реализации возрастных возможностей каждого ребёнка. 

В определённой степени психологи выступают гарантами полноценного психического 
и личностного развития ребёнка, специалистами, поддерживающими его 
индивидуальность и уникальность. Рост потребности в психологах в педагогической 
практике (и не только в педагогической, но и в других сферах жизни), расширение спектра 
их профессиональной деятельности обусловили необходимость решения методических, 
организационно-управленческих и содержательных проблем, связанных с 
функционированием психологической службы в целом [3]. 

Следовательно, необходимо признать, что для дальнейшего развития 
психологической службы образования как важнейшего звена системы непрерывного 
образования предстоит решить целый комплекс задач. Среди них — создание научно-
методической литературы, регламентация всех аспектов деятельности службы, а также 
обеспечение её целостности и системности, что предполагает на всех уровнях: 

• единое и чёткое понимание целей, задач и сущности деятельности психологической 
службы; 

• правовое и финансовое обеспечение реализации поставленных целей в 
соответствии с содержанием деятельности; 

• налаживание эффективного взаимодействия местных органов государственной 
власти, профильных подразделений, организаций и учреждений. 

Гарантией эффективности функционирования целостной системы психологической 
службы является последовательное и точное выполнение каждым её звеном своих 
конкретных задач. 

В современной практике ощущается дефицит локализованных диагностических 
методик и коррекционных программ, учитывающих национальные ценности и 
современные достижения нейропсихологии, предназначенных для психологов 
образовательных организаций. Недостаточность научно-практических рекомендаций 
приводит к отсутствию единой методической системы в деятельности специалистов и, как 
следствие, к снижению общественной эффективности психологической службы. В связи с 
этим жизненно необходимым представляется проведение специальных эмпирических 
исследований, научное обоснование психологического сотрудничества в системе «семья 
— образовательная организация — махалля» в процессе формирования личности 
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ребёнка, а также разработка механизмов развития профессиональных компетенций 
специалистов данной сферы. 

В заключение следует подчеркнуть, что углубление теоретических и практических 
основ психологической службы в системе образования, выявление её специфических 
детерминант и создание научно обоснованной системы защиты психического здоровья 
обучающихся являются стратегическим приоритетом государственной образовательной 
политики. Любое последовательное исследование в этом направлении способствует 
укреплению интеллектуального потенциала общества. 
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Аннотация. В статье анализируется необходимость проведения социально-

психологических мероприятий с женщинами в послеродовой период. Рассматривается, 
как применение этих мероприятий может помочь женщинам в послеродовом периоде и 
улучшить их эмоциональное и психологическое состояние. 
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Abstract. The article analyzes the necessity of conducting social and psychological 
activities with women during the postnatal period. It discusses how implementing these activities 
can help women in the postnatal period and improve their emotional and psychological well-
being. 
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Введение. Опыт многих экономически развитых государств показывает, что в охране 

материнства и детства необходимы не только медицинские вмешательства, но и 
социальная и психологическая поддержка. Наряду с физиологическим здоровьем матери 
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важное значение имеет её психологическое состояние, поскольку именно оно 
способствует предупреждению и преодолению негативных эмоциональных состояний, 
проявляющихся в дородовом и послеродовом периодах. Послеродовой период 
начинается сразу после родов. С точки зрения психосоциального здоровья это крайне 
уязвимый этап в жизни женщины, ставшей матерью. Данная уязвимость может отражаться 
на уходе за ребёнком, что, в свою очередь, способно привести к долгосрочным 
последствиям для его развития [2]. 

Социальная поддержка определяется как ощущение человеком того, что о нём 
заботятся и что он получает помощь со стороны других. Женщины нередко испытывают 
значительную тревогу и страх, связанные с новой ролью матери. Поддержка, оказываемая 
в этот период, может защитить психическое здоровье женщины от физических и 
психологических нарушений. Эмоциональная и практическая помощь со стороны супруга 
и других членов семьи в ведении домашнего хозяйства и уходе за ребёнком напрямую 
связана с психическим состоянием матери. Низкое качество поддержки со стороны супруга 
может привести к проблемам психологической адаптации женщины в течение первых пяти 
месяцев после родов. В послеродовом периоде существует ряд факторов, 
способствующих возникновению психологического стресса. Из-за недостатка опыта и 
неподготовленности к материнству молодые матери могут испытывать 
психоэмоциональное напряжение при уходе за ребёнком. Они сталкиваются с физическим 
стрессом, связанным с восстановлением после родов, а также с трудностями грудного 
вскармливания. Теперь молодая мать должна заботиться не только о себе, но и о своём 
ребёнке, что усиливает её потребность в поддержке. Кроме того, им необходима помощь 
и содействие в получении медицинской помощи. 

В качестве методологической основы методов, использованных в исследовании, 
была также выбрана теория экзистенциального анализа и логотерапии, разработанная 
Виктор Франкл. В теории В. Франкла анализируется система психологических, 
медицинских и философских взглядов на природу человека, механизмы нормы 
личностного развития, а также пути и методы коррекции аномалий в развитии личности.  

Теория В. Франкла подразделяется на три основных части:  
учение о стремлении к смыслу;  
учение о смысле жизни;  
учение о свободе воли [6].  
Согласно данному учению, в процессе стремления к смыслу жизни и осуществления 

деятельности человек, удовлетворяя свои потребности, ищет в них определённое 
содержание, и только при нахождении этого содержания потребность считается полностью 
удовлетворённой.  

Согласно учению о смысле жизни, каждый человек на протяжении всей своей жизни 
— начиная с детства, с периода формирования в сознании «Я-концепции» — находится в 
поиске смысла собственного существования. В поисках жизненного смысла человек 
учится, занимается саморазвитием, выбирает профессию, спутника жизни, воспитывает 
детей. Если человек находит и осознаёт смысл жизни в своих поступках и отношениях, он 
в полной мере осознаёт своё существование, свою экзистенциальную сущность. В 
противном случае он может оказаться в состоянии экзистенциального вакуума, утрачивая 
ощущение смысла жизни.  

В такие периоды свобода воли помогает человеку выйти из состояния внутреннего 
вакуума. При выборе методов нашего исследования, особенно при проведении 
коррекционной работы, особое внимание уделялось использованию упражнений, 
направленных на осознание женщинами смысла жизни. В частности, к ним относятся мини-
лекция на тему «Психологическое воспитание» и упражнение «Мой жизненный девиз». 

В исследовании также использовались положения теории гештальт-терапии. 
Гештальт-терапия, разработанная Фредерик Перлз, характеризуется как один из наиболее 
эффективных методов психотерапии.  

Гештальт-терапия предлагает множество упражнений, помогающих личности заново 
открыть себя, осознать свои подлинные стремления и потребности, а также научиться жить 
более эффективно и с внутренним удовлетворением.  

Основная задача гештальт-терапии заключается в содействии осознанию человеком 
своего внутреннего мира (собственных чувств, эмоций, потребностей, мыслительных 
процессов, желаний, телесных ощущений), а также в анализе внешнего мира (реальности 
окружающих людей, межличностных отношений и взаимодействий) [5]. 
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В данный период выделяют четыре основных вида социальной поддержки:  
- эмоциональная (выражение сочувствия, любви, доверия и заботы);  
- информационная (советы, рекомендации и предоставление сведений);  
- практическая помощь (включая материальную поддержку);  
- оценочная (предоставление информации, полезной для самооценки).  
Все виды социальной поддержки имеют исключительно важное значение для 

физического и эмоционального восстановления женщины в послеродовом периоде. 
Исследования показывают, что эмоциональная и практическая помощь, а также 
информирование положительно связаны с психическим здоровьем женщин после родов. 
Таким образом, после рождения ребёнка важно выявить социальные потребности 
женщины и её ожидания [4]. Организация социально-психологических мероприятий с 
женщинами в послеродовом периоде включает ряд последовательных этапов [3]. 

 

Рисунок 1. Этапы организации социально-психологических мероприятий с 
женщинами в послеродовом периоде 

1. Проведение исследования. Перед организацией мероприятий важно проводить 
опросы, чтобы выявить потребности и трудности женщин. Это повышает эффективность 
мероприятий. Кроме того, это даёт возможность проанализировать проблемы, связанные 
с послеродовой депрессией, эмоциональной поддержкой, грудным вскармливанием и 
уходом за ребёнком.  

2. Разработка программы мероприятий. Темы программы могут выбираться с учётом 
интересов участниц, например:  

- распознавание признаков послеродовой депрессии;  
- развитие навыков родительства;  
- консультации по грудному вскармливанию и уходу за ребёнком.  
На основе программы планируются учебные занятия, групповые обсуждения и 

практические тренинги.  
3. Создание социальной среды. Для объединения женщин можно проводить 

групповые занятия, которые способствуют взаимной поддержке и обмену опытом. Кроме 
того, привлечение членов семьи к мероприятиям повышает качество оказываемой 
поддержки. 

4. Привлечение специалистов. Для предоставления психологических консультаций 
привлекаются квалифицированные специалисты, которые могут проводить 
эмоциональную поддержку, консультирование и терапевтические занятия с участницами. 
С помощью педиатров или акушеров-гинекологов организуется предоставление 
информации о здоровье и уходе за ребёнком. 

Организация таких мероприятий целесообразна на основе специализированной 
психокоррекционной программы. Основные задачи психолого-коррекционной программы 
включают: 

1. Укрепление психологических знаний женщин для повышения их субъективного 
отношения и опыта восприятия экзистенциальной реальности в послеродовом периоде; 

2. Уточнение требований, предъявляемых к личности социальными ролями, через 
анализ социальных отношений; 

3. Установление конструктивных взаимоотношений в триаде «родитель – ребёнок»; 
4. Формирование эмоционального интеллекта в системе отношений к ребёнку, к себе, 

к супругу и к жизни; 

Этапы организации 
социально-

психологических 
мероприятий с 
женщинами в 

послеродовом периоде.
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5. Направленность на преодоление чувства неопытности и беспомощности матери 
при понимании действий ребёнка и правильном уходе за ним; 

6. Организация адекватной эмоциональной поддержки для женщин. 
Психокоррекционный тренинг, разработанный для психологической поддержки 

женщин в послеродовом периоде, имеет особую значимость, так как социальная 
адаптация к материнству занимает центральное место в практике гуманитарного подхода.  

Механизмы воздействия на эмоциональную сферу женщин предполагается 
реализовывать на основе целевых упражнений, включённых в коррекционную программу, 
по следующим этапам:  

1. Женщины ощущают интерес специалиста к своему эмоциональному состоянию 
(личная сфера).  

2. У них появляется потребность осознать и выразить свои переживания (социальная 
сфера).  

3. Беседа с психологом выявляет проблемы в сфере межличностных отношений и 
создаёт возможность их осмысления (социальная сфера).  

4. Упражнения, направленные на анализ социальных ролей (проективные методики 
«Я и мой ребёнок», упражнение «Смешанные роли», психодрама), помогают уточнить 
проблемы, возникающие из социальных ролей, а именно требования, предъявляемые к 
личности ролями матери, хозяйки, женщины и невестки (эмоциональная и социальная 
сфера).  

5. Анализ проблем участниц группой и оказание эмоциональной поддержки 
укрепляют социальную и эмоциональную устойчивость, повышают настроение 
(социальная и эмоциональная сфера).  

6. Лекция-презентация в программе («Мини-лекция по психологическому 
воспитанию») направлена на укрепление психологических знаний, развитие чувства 
благодарности и формирует положительные изменения в когнитивной, эмоциональной и 
волевой сферах участниц. 

7. Оказывается помощь матери в установлении психологических отношений с 
ребёнком и стимулируется прямое взаимодействие с ним (проективные методики «Я и мой 
ребёнок»), а также развиваются её социальные навыки (социальная сфера).  

 Положительные изменения в эмоциональной, волевой, личностной, социальной и 
когнитивной сферах женщин оптимизируют систему их отношений к себе, ребёнку, жизни 
и супругу, развивают социальные навыки и чувство преодоления негативных переживаний, 
в результате чего снижается выраженность негативных эмоций [5].  

 Таким образом, проведение социально-психологических мероприятий с женщинами 
в послеродовом периоде имеет важное значение для повышения их общего благополучия, 
улучшения психического здоровья и развития родительских навыков. Эти мероприятия 
помогают женщинам чувствовать себя уверенными и поддержанными. 
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Аннотация. На современном этапе развития общества возрастают требования 

к системе образования, качеству подготовки профессионалов и уровню 
сформированности их профессионально-значимых характеристик, которые в 
значительной степени закладываются на вузовском этапе профессиональной 
подготовки. Профессиональная успешность индивида, несомненно, связана с уровнем 
общего интеллекта. Однако в большинстве случаев высокого уровня общего 
интеллекта оказывается недостаточно. Идея эмоционального интеллекта (ЭИ) 
явилась следствием несоответствия уровня общего интеллекта и успешности 
личности во взаимодействии с социальной средой 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, понимание эмоций, управление 
эмоциями, контроль экспрессии, межличностный эмоциональный интеллект, 
внутриличностный эмоциональный интеллект. 

Abstract. At the current stage of societal development, demands are increasing on the 
education system, the quality of professional training, and the development of their professionally 
significant characteristics, which are largely shaped during university training. An individual's 
professional success is undoubtedly linked to their level of general intelligence. However, in most 
cases, a high level of general intelligence is insufficient. The concept of emotional intelligence 
(EI) arose from the discrepancy between general intelligence and an individual's success in 
interacting with the social environment. 

Key words: emotional intelligence, understanding emotions, managing emotions, 
controlling expression, interpersonal emotional intelligence, intrapersonal emotional intelligence. 

 
Проблема эмоционального интеллекта является крайне актуальной на сегодняшний 

день. Изучение данного феномена имеет большую теоретическую и практическую 
значимость, т.к. в повседневной жизни эмоции порой играют решающую роль в характере 
межличностных отношений, принятии важных решений. Поэтому умение понимать, 
воспринимать и регулировать эмоции как свои, так и окружающих людей является 
ключевым моментом межличностных взаимоотношений [1]. Также эмоциональная 
направленность и эмоциональный интеллект как относительно устойчивые личностные 
характеристиками эмоциональной сферы оказывают опосредствующее влияние на 
успешность профессиональной деятельности [2]. 

В рамках рассматриваемой темы было проведено эмпирическое исследование, в 
котором приняли участие студенты 1-4 курсов в количестве 340 человек (241 девушек и 99 
юношей), обучающихся по разным направлениям профессионального обучения. Из них c 
Национального университета Узбекистана им. Мирзо-Улугбека – 54 человека; c 
Ташкентского педиатрического медицинского института – 79 человек; c Государственного 
института искусства и культуры Узбекистана – 39 человек; c Национального Института 
искусства и дизайна им. К. Бехзода – 56 человек; c филиала МГУ имени М. В. Ломоносова 
в г. Ташкенте – 60 человек; c Ташкентского Государственного университета 
востоковедения – 52 человека. 

Для определения уровня эмоционального интеллекта был использован Опросник 
эмоционального интеллекта ЭмИн Д.В. Люсина Данная психодиагностическая 
методика, основанная на самоотчёте, предназначенная для измерения эмоционального 
интеллекта (EQ) в соответствии с теоретическими представлениями автора. Мы провели 
межполовое сравнение выраженности показателей шкал опросника ЭмИн Люсина Д.В. по 
критерию U Манна-Уитни (см. табл.1).  

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА У СТУДЕНТОВ-ЮНОШЕЙ И СТУДЕНТОВ-ДЕВУШЕК 

РАЗНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
 

Каланходжаева Камилахон Ботирходжаевна 
(Институт технологии, менеджмента и коммуникации г. 

Ташкент) 
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Несмотря на отсутствие значимых различий в общем уровне эмоционального 
интеллекта между юношами и девушками, критерий Манна-Уитни показывает, что 
значимые различия имеются по отдельным шкалам. Более высокие ранги у девушек, чем 
у юношей по шкалам “Понимание чужих эмоций” (у девушек 180,6, у юношей 145,8, U=9484, 
p<0.01) и “Межличностный эмоциональный интеллект” (178,8 и 150,3 соответственно, 
U=9933, p<0.01). 

Таблица 1 
Межполовое сравнение выраженности показателей шкал Опросника ЭмИн 

Д.В. Люсина по критерию U Манна-Уитни 

Шкалы 
Пол (средние ранги) 

U p Юноши 
(n=99) 

Девушки 
(n=241) 

Понимание чужих эмоций 145,8 180,6 9484,5 0,003** 

Управление чужими эмоциями 161,3 174,3 11016,5 0,266 

Понимание своих эмоций 199,0 158,8 9108,5 0,001** 

Управление своими эмоциями 187,6 163,5 10234 0,039* 

Контроль экспрессии 205,7 156,0 8444,5 0,000** 

Межличностный эмоциональный 
интеллект 

150,3 178,8 9933,5 0,015* 

Внутриличностный эмоциональный 
интеллект 

204,4 156,6 8573 0,000** 

Понимание эмоций 171,7 170,0 11814 0,888 

Управление эмоциями 187,4 163,5 10252 0,041* 

Общий уровень эмоционального 
интеллекта 

179,4 166,8 11049,5 0,285 

Примечание: * p<0.05; ** p<0.01 
 
Данные результаты могут свидетельствовать о том, что так как девушки более 

нацелены на межличностные взаимоотношения, обладают выраженной эмоциональной 
осведомлённостью, они более эмпатичны, лучше понимают эмоциональное состояние 
других на основе мимики, жестикуляции, звучания голоса, более чутки к внутренним 
состояниям других людей.  

У юношей, в свою очередь, показатели по шкалам “Понимание своих эмоций” (у 
юношей 199,0, у девушек 158,8, U=9108,5, p<0.01), “Управление своими эмоциями” (187,6 
и 163,5 соответственно U=10234, p<0.05), “Контроль экспрессии” (205,7 и 156,0 
соответственно, U=8444,5, p<0.01), “Внутриличностный эмоциональный интеллект” (204,4 
и 156,6 соответственно, U=8573, p<0.01), “Управление эмоциями” (187,4 и 163,5 
соответственно, U=10252, p<0.05) выше чем у девушек. Это, в свою очередь означает, что 
юноши склонны к осознанию своих эмоций, к их распознаванию и идентификации, 
управлению своими эмоциями, и контролировать внешние проявления своих эмоций. То 
есть мужчины зачастую четко соблюдают границы адекватного выражения своего 
внутреннего состояния (печали, тревоги, гнева или агрессии), так как социальное 
окружение накладывает на них стереотипы представителей сильного пола и ожидает 
контроля внешних проявлений эмоций, ограничение их проявления, при этом не 
демонстрируя свои “слабые” стороны. С детства мальчики сталкиваются с неодобрением 
при проявлении печали, тревоги и уязвимости, при этом выражение гнева и агрессии 
поощряется. В связи с этим, мальчики более сдержанны в проявлении своих эмоций и 
контролируют свою мимику, переживая эмоции внутри. 

Мы провели сравнение показателей шкал опросника ЭмИн Люсина Д.В.  у студентов 
женского пола разных направлений по критерию Н Краскела-Уоллиса (см. табл. 2). 

 
Таблица 2 

Сравнение показателей шкал Опросника ЭмИн Д.В. Люсина у студентов 
женского пола разных направлений образования по критерию H Краскела-Уоллиса 

Показатели (группа девушек) 
Направления образования (средние 

ранги) 
Н p 
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Понимание чужих эмоций 112,0 132,5 88,4 141,1 116,4 108,9 12,48 0,029* 

Управление чужими эмоциями 130,6 123,4 102,4 142,4 98,8 100,9 14,65 0,012* 

Понимание своих эмоций 131,3 111,4 146,9 132,0 95,7 108,5 10,21 0,070 

Управление своими эмоциями 129,7 110,4 100,8 146,4 99,7 107,1 15,56 
0,008*

* 

Контроль экспрессии 110,4 120,8 116,8 131,9 97,8 128,1 5,57 0,351 

Межличностный 
эмоциональный интеллект 

120,4 130,9 95,5 143,2 106,8 102,1 14,26 0,014* 

Внутриличностный 
эмоциональный интеллект 

124,7 108,7 125,4 144,5 90,8 110,6 13,68 0,018* 

Понимание эмоций 123,1 122,5 116,6 139,1 101,3 106,3 8,40 0,136 

Управление эмоциями 124,1 117,5 99,4 149,6 95,0 105,1 18,05 
0,003*

* 

Общий уровень 
эмоционального интеллекта 

123,5 120,2 104,7 147,5 95,3 104,2 15,94 
0,007*

* 

Примечание: *  p<0.05; **  p<0.01 
 
По таблице 2 видно, что студентки медицинских вузов отличаются наиболее 

выраженными показателями по шкалам «Понимание чужих эмоций» (Н=12,48, p<0.05), 
«Управление чужими эмоциями» (Н=14,65, p<0.05), «Управление своими эмоциями» 
(H=15,56, p<0.01), «Межличностный эмоциональный интеллект» (H=14,26, p<0.05), 
«Внутриличностный эмоциональный интеллект» (H=13,68, p<0.05), «Управление 
эмоциями» (H=18,05, p<0.01)  и «Общий уровень эмоционального интеллекта» (H=15,94, 
p<0.01). Значительно низкие показатели по данным шкалам отмечаются у студенток таких 
направлений как математика, актерское искусство, дизайн интерьера. Возможно, 
значимые различия, приведенные в таблице 3, прежде всего обусловлены требованиями, 
предъявляемыми к будущей профессиональной деятельности студенток каждого 
направления образования. Так как профессиональная деятельность будущих врачей 
больше всего связана с человеческими взаимоотношениями, еще со времен глубокой 
древности считалось, что врач должен проявить внимательность и чуткость к внутреннему 
состоянию больного и уметь уберечь его от вредных переживаний и волнений, которые 
могут только усугубить состояние здоровья пациента. Поэтому для успеха лечения врач 
должен уметь понять переживания и чувства пациента, подбодрить, дать ему надежду на 
выздоровление. При этом он должен уметь управлять своими эмоциями, быть 
стрессоустойчивым в экстренных ситуациях.  Несомненно, все это возможно в основном 
при наличии высокого уровня эмоционального интеллекта. 

Если говорить о студентах-математиках, так как они больше работают с цифрами, 
компьютером, IT-технологиями, они меньше нацелены на межличностные 
взаимоотношения и коммуникацию, чем представители других направлений. Это может 
обуславливать полученные низкие показатели по шкалам ЭИ в нашем диссертационном 
исследованию. Тоже самое можно сказать о дизайнерах. 

Мы можем предположить, что низкие показатели в понимании и управлении 
эмоциями у актеров обусловлены тем, что так как их деятельность тесно связана с 
эмоциями, учитывая количество и требуемое от них качество репетиций и подготовок к 
постановкам, то за сценой представители данного направления возможно предпочитают 
не включаться в эмоциональные процессы. По-видимому, это необходимо им, чтобы 
отсрочить эмоциональное выгорание и тем самым держать баланс между игрой на сцене 
и повседневной жизнью. Поэтому студенты-актеры возможно в большей степени склонны 
отпускать свой контроль для управления эмоциями и не склонны стараться понимать 
эмоции окружающих.   
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В группе юношей при сравнении шкал опросника ЭмИн Д.В. Люсина и разных 
направлений образования по критерию Н Краскела-Уоллиса значимые различия ни по 
одному показателю не были выявлены. Возможно, это можно объяснить тем, что студенты 
мужского пола отличаются высокой выраженностью компонентов внутриличностного 
эмоционального интеллекта (понимание своих эмоций, управление своими эмоциями, 
управление эмоциями, контроль экспрессии), но в значительной степени уступают 
девушкам в плане межличностного эмоционального интеллекта, в том числе в понимании 
своих эмоций. По всей видимости, именно межличностный эмоциональный интеллект 
является определяющим фактором при профессиональном самоопределении, нежели 
чем компоненты внутриличностного эмоционального интеллекта.  

Таким образом, по результатам методик на определение эмоционального интеллекта, 
было обнаружено, что у девушек больше развит межличностный интеллект, а у юношей 
внутриличностный. При этом высокие показатели эмоционального интеллекта 
наблюдаются у студенток-медиков, что обусловлено наличием определенных качеств, 
связанных с эмоциональным интеллектом, необходимых для их профессиональной 
деятельности. 
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Аннотация. Статья посвящена психосемантическому исследованию атрибуции 

мотивов лживого поведения в контексте узбекской этнокультуры. В качестве 
стимульного материала использован художественный фильм «Бунт невесток» 
(«Келинлар қўзғолони», реж. М. Абзалов, 1984), отражающий традиционные семейные 
отношения в узбекском обществе. На выборке из 100 респондентов (43 мужчины и 57 
женщин, возраст 18–59 лет, жители г. Ташкента и областей Узбекистана) была 
применена оригинальная методика оценки мотивов лжи на основе 26 мотивационных 
шкал и 10 сюжетных ситуаций фильма, обработанных методом эксплораторного 
факторного анализа. Выявлена шестифакторная структура семантического 
мотивационного пространства лжи: «Мотив власти, манипуляция другими» (33,7% 
дисперсии), «Мотив аффилиации, конформизма» (8,47%), «Мотив достижения, 
получения поощрения» (6,63%), «Мотив независимости, избегания манипуляции со 
стороны других» (5,10%), «Мотив альтруизма» (4,34%) и «Мотив избегания наказания» 
(3,57%). Установлены значимые гендерные различия: мужчины склонны приписывать 
лживому поведению социально-одобряемые мотивы, тогда как женщины 
дифференцируют мотивы более широко, включая социально-независимые. Обнаружены 
возрастные различия в атрибуции: респонденты старше 33 лет в большей степени 
приписывают лжи мотив альтруизма, тогда как более молодые — мотив конформизма 
и избегания наказания. Обсуждаются импликации результатов для понимания 
культурной специфики восприятия лжи в коллективистском обществе. 

ПСИХОСЕМАНТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ АТРИБУЦИИ МОТИВОВ ЛЖИ В 
КУЛЬТУРЕ УЗБЕКСКОГО ЭТНОСА 

(на материале фильма «Бунт невесток») 
 

Каланходжаева Шафоат Хафизовна 
(Узбекистан) 
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Ключевые слова: атрибуция мотивов лжи, психосемантика, факторный анализ, 
узбекская культура, «Бунт невесток», гендерные различия, кинематограф, мотивация 
лживого поведения. 

Abstract. This article presents a psychosemantic study of lie motive attribution in the 
context of Uzbek ethnoculture. The 1984 comedy film “Revolt of the Daughters-in-Law” (dir. M. 
Abzalov), depicting traditional family relations in Uzbek society, served as stimulus material. 
Using a sample of 100 respondents (43 males, 57 females, aged 18–59, residents of Tashkent 
and Uzbekistan regions), an original methodology based on 26 motivational scales and 10 film 
plot situations was administered and processed via exploratory factor analysis. A six-factor 
structure of the semantic motivational space of deception was identified: “Power motive / 
manipulation of others” (33.7% variance), “Affiliation / conformism motive” (8.47%), “Achievement 
/ reward-seeking motive” (6.63%), “Independence / avoidance of manipulation by others” 
(5.10%), “Altruism motive” (4.34%), and “Punishment avoidance motive” (3.57%). Significant 
gender differences were found: males tend to attribute socially approved motives to deceptive 
behavior, while females differentiate more broadly across both socially approved and socially 
independent motives. Age differences in attribution were also revealed. Implications for 
understanding the cultural specificity of lie perception in collectivist societies are discussed. 

Keywords: lie motive attribution, psychosemantics, factor analysis, Uzbek culture, “Revolt 
of the Daughters-in-Law”, gender differences, cinema, deceptive behavior motivation. 

 
В современной психологии феномен лжи изучается преимущественно в рамках 

западной исследовательской традиции, где ложь рассматривается как преимущественно 
антисоциальное явление, противоречащее нормам аутентичности и индивидуальной 
честности (Ekman, 1985; Знаков, 1993). Между тем культурно-специфические аспекты 
восприятия лживого поведения остаются недостаточно исследованными, особенно 
применительно к коллективистским обществам Центральной Азии. Узбекское общество 
демонстрирует амбивалентное представление о лжи: с одной стороны, ложь порицается 
моральными нормами, с другой — в определённых контекстах лживое поведение может 
быть оправдано ситуацией, масштабом обмана, а также ценностями, которые оно 
защищает. Таким образом, одни и те же ситуации могут оцениваться как допустимые или 
недопустимые в зависимости от культурного контекста. 

Психосемантический подход (Петренко, 2005; Петренко, Митина, 2018) представляет 
собой продуктивный методологический инструмент для реконструкции имплицитных 
категориальных структур обыденного сознания, в том числе для выявления не 
отрефлексированных представлений о мотивах лжи. Субъективные семантические 
пространства позволяют выйти на категориальную структуру восприятия и интерпретации 
лживого поведения в конкретной культуре (Петренко, 2014). Художественный 
кинематограф, кодирующий типичные для культуры модели поведения, мотивации и 
межличностных отношений, представляет особый интерес для такого рода исследований 
(Собкин, Нистратов, Грачева, 1989; Дмитриева, 2016). 

Фильм «Бунт невесток» («Келинлар қўзғолони», реж. М. Абзалов, 1984) является 
одним из наиболее известных произведений узбекского комедийного кинематографа. 
Герои фильма — члены большой семьи, которой правит Фарман-биби — честная и мудрая, 
но одновременно властная и строгая свекровь, сдерживающая семерых невесток и 
следящая за порядком в доме. Конфликт возникает, когда невестка Нигора поднимает 
«бунт» против семейного деспотизма, привлекая на свою сторону остальных. В фильме 
широко представлены различные виды лживого поведения с разнообразной мотивацией, 
что делает его релевантным стимульным материалом для психосемантического 
исследования. Ранее было показано (Митина, Эркинова, 2021), что категории «правды» и 
«lжи» имеют культурную специфику в Узбекистане, однако систематическое исследование 
мотивационной атрибуции лжи в узбекской культуре с использованием кинотекста до 
настоящего времени не проводилось. 

Цель исследования — изучить феноменологию представлений о мотивах лжи в 
узбекской культуре с помощью методов психосемантики на материале фильма «Бунт 
невесток». 

Гипотезы: (1) существует семантическое мотивационное пространство лживого 
поведения, задаваемое ограниченным количеством обобщённых мотивационных 
конструктов; (2) существуют социально-одобряемые и социально-независимые мотивы 
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лжи; (3) существуют гендерные различия в атрибуции мотивов лживого поведения; (4) 
существуют возрастные различия в восприятии мотивов лжи. 

Материалы и методы 
Участники. В исследовании приняли участие 100 респондентов (43 мужчины и 57 

женщин) в возрасте от 18 до 59 лет (M = 28 лет), жители г. Ташкента, а также Навоинской, 
Кашкадарьинской и Ташкентской областей. Респонденты были узбекской, русской, 
корейской и татарской национальности. Возрастные группы: до 20 лет (n = 23), 21–25 лет 
(n = 28), 26–32 года (n = 26), 33 года и старше (n = 23). По семейному статусу: 39 не 
состоящих в браке, 57 женатых/замужних, 4 разведённых/вдовых. Из общего числа 32 
респондента имели детей, 68 — не имели. 

Стимульный материал и инструментарий. 
В качестве стимульного материала использованы 10 репрезентативных ситуаций 

лживого поведения из фильма «Бунт невесток», отобранных экспертным путём. Сюжеты 
включали разнообразные формы обмана: сокрытие финансовой информации (Уринбай не 
хочет отдавать зарплату матери, потратив её на подарок жене), ложь из страха наказания 
(один из братьев соврал, что упал, хотя его ударила мать), ябедничество (невестка Соте), 
нарушение обещания (Мамур вновь пошёл выступать на свадьбе), тайные действия ради 
детей (Мухайе тайно принесла деньги от бывшего мужа для сына), детские хитрости (внук 
Аббос сбежал из лагеря, спрятался в казане, оставил ложную записку вожатому, подсыпал 
соль в еду), а также манипулятивное поведение свекрови (угрожала уехать в Москву). 
Каждый сюжет был представлен в виде видеофрагмента с текстовым описанием. 

На основе теоретического анализа были определены 26 мотивов лживого поведения, 
по которым респонденты оценивали каждый из 10 сюжетов по шкале от 0 (характеристика 
совсем не подходит) до 5 (подходит в максимальной степени). Мотивы включали: 
избежание наказания, сокрытие виновника, получение похвалы, защита кого-то, 
повышение социального статуса, самоутверждение, избежание унижения, избежание 
неловкости, стремление понравиться, стремление порадовать, рассмешить, уберечь от 
негативных переживаний, свобода действий, материальная выгода, принятие группой, 
избежание отвержения, избежание конфликта, обретение самостоятельности, уклонение 
от нежелательной работы, сокрытие истинных намерений, защита от физического 
насилия, контроль над другими, незнание ситуации, стремление не обидеть, унижение, 
оправдание чувства вины. 

Процедура. 
Респондентам предлагалось полностью просмотреть фильм «Бунт невесток», после 

чего они заполняли опросник (в формате Excel или Google Forms) по каждому из 10 
видеофрагментов, оценивая их по 26 мотивационным характеристикам. Матрица данных 
составила 26 переменных × 1000 строк (10 сюжетов × 100 респондентов). 

Статистический анализ. 
Обработка данных включала: эксплораторный факторный анализ (метод главных 

компонент) с проверкой адекватности выборки (тест КМО и сферичность Бартлетта); 
определение числа факторов по графику собственных значений, проценту объяснённой 
дисперсии и критерию интерпретируемости; двухфакторный дисперсионный анализ 
(ANOVA) для оценки влияния пола, возраста, семейного статуса, наличия детей и статуса 
в семье на восприятие сюжетов; попарные сравнения с использованием критерия 
Стьюдента. Обработка проводилась в программе SPSS. 

Результаты. 
Факторная структура семантического мотивационного пространства лжи 
Проверка пригодности данных для факторизации подтвердила адекватность 

выборки (тест КМО и критерий сферичности Бартлетта: p < 0,001). В результате 
факторного анализа было выделено шесть факторов, совокупно объясняющих 61,81% 
дисперсии (Таблица 1). 

 
Таблица 1. Факторная структура семантического мотивационного 

пространства лжи 

Фактор 
% 

дисперсии 
Основные шкалы 

(нагрузки) 

F1: Мотив власти, манипуляция 
другими 

33,70 
Унизить кого-либо (,765); 

Контроль над другими (,664); 
Незнание ситуации (,608) 
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F2: Мотив аффилиации, конформизма 8,47 
Избежать отвержения (,725); 
Избежать конфликта (,669); 
Избежать неловкости (,649) 

F3: Мотив достижения, получения 
поощрения 

6,63 

Понравиться (,849); Повысить 
статус (,735); Получить 

похвалу (,726); 
Самоутвердиться (,668); 

Порадовать (,643) 

F4: Мотив независимости, избегания 
манипуляции 

5,10 

Свобода действий (,801); 
Материальная выгода (,674); 

Самостоятельность (,667); 
Уклонение от работы (,638) 

F5: Мотив альтруизма 4,34 

Защитить кого-то (–,612); Не 
обидеть (–,573); Порадовать 

(–,450); Уберечь от 
переживаний (–,425) 

F6: Мотив избегания наказания 3,57 
Скрыть виновника (,646); 

Избежать наказания (,635); 
Избежать унижения (,469) 

 
Фактор 1 «Мотив власти, манипуляция другими» (33,7% дисперсии) является 

доминирующим и объединяет шкалы, выражающие стремление к доминированию и 
контролю. Наиболее выраженным по данному фактору оказался сюжет с невесткой 
Мухайе, которая тайно принесла деньги от бывшего мужа: респонденты интерпретировали 
её нежелание подчиняться семейному финансовому закону как проявление стремления к 
власти. 

Фактор 2 «Мотив аффилиации, конформизма» (8,47%) отражает стремление быть 
принятым обществом и избежать неприятных ситуаций. Максимально выраженным по 
данному фактору оказался сюжет, в котором Аббос спрятался в казане после побега из 
лагеря, — его поведение воспринималось как продиктованное стремлением 
соответствовать ожиданиям окружающих. 

Фактор 3 «Мотив достижения, получения поощрения» (6,63%) включает стремление 
понравиться другим, повысить статус, получить похвалу. Наиболее характерным сюжетом 
стал эпизод с запиской Аббоса вожатому лагеря. 

Фактор 4 «Мотив независимости» (5,10%) объединяет стремление к свободе 
действий и автономии. Наиболее выражен в сюжетах с Аббосом (подсыпал соль в еду) и 
Мамуром (нарушил обещание не выступать). 

Фактор 5 «Мотив альтруизма» (4,34%) отражает стремление защитить, уберечь, 
порадовать другого. Максимально альтруистичным воспринимался сюжет с запиской 
Аббоса вожатому, наименее — тайные действия Мухайе. 

Фактор 6 «Мотив избегания наказания» (3,57%) связан с желанием обойти 
негативную ситуацию. Наиболее выраженным оказался сюжет с Уринбаем, который 
скрывал от матери, что потратил зарплату на подарок жене. 

Гендерные различия. 
Двухфакторный дисперсионный анализ (сюжет × пол) подтвердил значимые 

различия в восприятии сюжетов по каждой смысловой категории, однако не позволил 
установить значимых различий между мужчинами и женщинами по большинству факторов, 
за двумя исключениями. По Фактору 1 (Мотив власти) обнаружено значимое различие в 
оценке сюжета «Вторая невестка Соте ябедничала на остальных невесток»: мужчины 
оценили этот сюжет значимо выше по мотиву манипуляции (p = 0,031). По Фактору 6 
(Мотив избегания наказания) обнаружено различие в оценке сюжета с угрозой свекрови 
уехать в Москву. 

Попарные сравнения выявили более детальную картину. Мужчины не 
дифференцируют сюжеты по мотиву власти, тогда как женщины обнаруживают значимые 
различия в атрибуции данного мотива между сюжетами. Мужчины в большей степени 
склонны приписывать лживому поведению социально-одобряемые мотивы (аффилиация, 
достижение, избегание наказания), но не видят различий по социально-независимым 
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мотивам (власть, альтруизм). Женщины дифференцируют как социально-одобряемые, так 
и социально-независимые мотивы. 

Возрастные различия. 
Анализ возрастных различий показал неоднозначную картину. Респонденты младше 

33 лет склонны определять ложь как более мотивированную к конформизму, тогда как 
респонденты старше 33 лет в большей степени приписывают лжи мотив альтруизма и 
избегания наказания. В младших возрастных группах («до 20 лет» и «21–25 лет») ложь 
свекрови (угроза уехать в Москву) воспринимается как максимально манипулятивная. 

Влияние семейного статуса и наличия детей. 
Респонденты, не имеющие детей, демонстрируют более дифференцированное 

приписывание мотивов лживому поведению по всем шести факторам, тогда как оценки 
респондентов, имеющих детей, различаются лишь по факторам «Мотив избегания 
наказания» и «Мотив независимости». При этом респонденты без детей в большей 
степени выделяют по различным мотивам именно сюжеты, в которых ложь либо 
предъявляется ребёнком, либо используется во имя детей. По семейному статусу 
«свекровь/свёкр» и «тёща/тесть» значимых различий не обнаружено, что связано с малым 
размером этих подгрупп (n = 5 и n = 5 соответственно). 

Обсуждение. 
Полученная шестифакторная структура подтверждает первую общую гипотезу о 

полимотивированности лжи и существовании ограниченного набора обобщённых 
мотивационных конструктов. Выделение факторов «Мотив аффилиации, конформизма» и 
«Мотив альтруизма» подтверждает наличие социально-одобряемых мотивов лжи, а 
факторы «Мотив власти», «Мотив независимости» и «Мотив достижения» 
свидетельствуют о наличии социально-независимых (личностных) мотивов, что 
подтверждает вторую общую гипотезу. 

Доминирование Фактора 1 (33,7% дисперсии) представляет особый теоретический 
интерес. В отличие от западных классификаций мотивов лжи, где мотив власти редко 
выступает ведущим, в контексте узбекской традиционной семьи, где все решения 
принимаются централизованно (бюджет, покупки, даже распорядок дня находятся под 
контролем свекрови), любое отклонение от установленного порядка — в том числе через 
обман — интерпретируется именно через призму власти и контроля. Это можно объяснить 
культурно-специфическим контекстом, в котором исторически общество и окружающие 
люди имеют преувеличенную важность, а для благоприятного существования личности 
необходимо следование общепринятым правилам (Мелитан, 1903). 

Возникновение фактора «Мотив аффилиации, конформизма» объясняется тем, что 
события фильма, как и жизнь самих респондентов, протекают в культурно-специфическом 
контексте, где ценности коллектива превалируют над индивидуальными стремлениями. 
Как утверждал Мюррей, самозащита необходима человеку для удовлетворения 
потребности оправдать свои действия, что проявляется в Факторе 6 «Мотив избегания 
наказания», где ложь распознаётся зрителями как инструмент оберегания определённых 
ценностей. 

Гендерные различия частично подтвердили третью гипотезу. Тот факт, что мужчины 
оценивают ложь-ябеду, направленную на близких людей, как более манипулятивную, чем 
женщины, может объясняться тем, что межличностные отношения у женщин более 
эмоционально окрашены и наполнены процессами обмена информации, что делает 
подобную ложь элементом нормы. Для мужчин же такое использование лжи является 
скорее исключением. Отсутствие различий по мотиву власти у мужчин объясняется, 
предположительно, тем, что сам процесс установления власти у мужчин не нуждается во 
лжи как инструменте, в связи с чем они не дифференцируют сюжеты по данному мотиву. 

Относительно четвёртой и пятой частных гипотез о возрастных различиях получены 
противоречивые данные. Предположительно, это связано с неоднозначностью 
стимульного материала: при распознавании мотивов лжи могли играть роль 
множественные факторы — возраст, пол, статус героя, контекст события. Интересно, что 
респонденты, не имеющие детей, обнаруживают гиперболизацию оценок в сюжетах, 
связанных с детской ложью, что может объясняться отсутствием непосредственного 
субъективного опыта взаимодействия с ней. 

Ограничения исследования. 
К ограничениям следует отнести: неравномерность выборки по подгруппам 

(особенно малый размер подгрупп «свекровь/свёкр» и «тёща/тесть»); преобладание 
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молодых респондентов (M = 28 лет); использование одного фильма; опрос проводился на 
русском языке, что ограничивает охват респондентов, не говорящих свободно по-русски. В 
дальнейших исследованиях планируется разработка методики на узбекском языке, 
расширение выборки и привлечение респондентов различных этносов. 

Заключение. 
Проведённое психосемантическое исследование позволило построить 

семантическое мотивационное пространство лживого поведения на материале узбекского 
кинематографа, задаваемое шестью факторами: Мотив власти; Мотив аффилиации и 
конформизма; Мотив достижения; Мотив независимости; Мотив альтруизма; Мотив 
избегания наказания. Подтверждена полимотивированность лжи и существование 
социально-одобряемых и социально-независимых мотивов лживого поведения. 
Установлено, что мужчины склонны приписывать лжи преимущественно социально-
одобряемые мотивы, тогда как женщины привносят также личностно-ориентированные 
мотивы. Респонденты старшей возрастной группы в большей степени приписывают лжи 
мотив альтруизма, а более молодые — мотив конформизма и избегания наказания. 

Полученные данные расширяют представления о культурной специфике восприятия 
лжи в обществах коллективистского типа и имеют практическое значение для понимания 
коммуникативных стратегий в традиционной узбекской семье. Разработанная методика 
может быть использована в кросс-культурных исследованиях атрибуции мотивов лжи с 
привлечением респондентов различных этносов и расширенным стимульным материалом. 
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Аннотация. В статье представлены результаты сравнительного анализа 

психологической структуры деятельности субъектов с активной и пассивной 
социальной позицией. Актуальность разработки проблемы определяется наличием 
государственного запроса на включение граждан в активную социальную 
деятельность. Однако на уровне психологического анализа активной социальной 
позиции фактически отсутствуют четкие и строгие характеристики такого вида 
деятельности. Ввиду этого целью исследования является сравнительный анализ 
деятельности студентов с активной и пассивной социальной позицией. 

Ключевые слова: активная социальная позиция, субъект, психологическая 
структура деятельности, блоки деятельности 

Abstract. The article presents the results of a comparative analysis of the psychological 
structure of the activity of subjects with an active and passive social position. The urgency of 
developing the problem is determined by the existence of a government request for the inclusion 
of citizens in active social activities. However, at the level of psychological analysis of an active 
social position, there are actually no clear and strict characteristics of this type of activity. 
Therefore, the purpose of the study is to compare the activities of students with an active and 
passive social position.  

Keywords: active social position, subject, psychological structure of activity, blocks of 
activity 

 
Важнейшим ориентиром современного гражданско‑правового образования в вузах 

стало воспитание социально‑активных граждан Российской Федерации, который 
«обеспечивает тесную взаимосвязь высшего профессионального образования с 
социально-экономическими и духовными преобразованиями в стране и в мире, развитие у 
студентов гражданственности, патриотизма и национального самосознания» [Князев, 
2008]. 

Проблемы формирования и развития социальной активности студенческой 
молодёжи давно исследуются в разных научных дисциплинах [Анцигина, 2006]. 
 Современное образование должно готовить активных, инициативных и компетентных 
молодых профессионалов, способных обеспечить устойчивое развитие общества. 
Государственные программы ставят перед собой ряд задач: обеспечить молодёжи 
возможности для социализации и самореализации, раскрыть её потенциал и поддержать 
социальную активность. Один из ключевых способов достичь этого – привлекать молодых 
людей к социальной практике и деятельности молодёжных объединений [Государственная 
политика … , 2017; Распоряжение правительства … , 2014]. 

При высоком запросе государства и общества на вовлечение разных категорий 
граждан в активную социальную деятельность в психологической науке недостаточно 
строго представлено научное обоснование структуры, механизмов, функциональных и 
других особенностей такого вида деятельности субъектов с активной социальной 
позицией. Следовательно, изучение психологической структуры деятельности субъектов с 
активной социальной позицией следует начинать с теоретического уровня – посредством 
её концептуального описания. Для этого был применён анализ нормативных документов, 
регламентирующих внеучебную деятельность в российских вузах. 

Представим прежде всего этапы анализа и описания психологической структуры 
деятельности. 

1 этап: Подбор нормативных документов, регламентирующих внеучебную 
деятельность студентов с активной социальной позицией. Базой анализа стали 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СУБЪЕКТОВ С АКТИВНОЙ И ПАССИВНОЙ 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОЗИЦИЕЙ 
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следующие нормативно-правовые документы: положения о студенческих советах 
факультетов (физико-математического факультета [Положение о студенческом совете 
физико-математического … , 2023], педагогического факультета [Положение о 
студенческом совете педагогического … , 2023] и др., положения о межфакультетских 
объединениях («Студенческое объединение MEDIA_ YSPU» [Положение о 
межфакультетском … , 2021] и др., «Воспитание студентов в Ярославском 
государственном педагогическом университете им. К.Д. Ушинского. Концепция и 
примерная программа», рабочая программа воспитания [Рабочая программа … , 2023], 
положение об управлении молодежной политики [Положение об управлении … , 2022]. 

Документы фиксируют актуальные тенденции в обучении и воспитании студентов, о
тражают ключевые задачи развития образования и общества, а также содержат конкретн
ые управленческие и организационные установки. 

2 этап: Выделение и описание задач деятельности студентов с активной социальной 
позицией. По результатам первого этапа можно выделить задачи, которые должен решать 
студент с активной социальной позицией, например: 

– умеет ставить цели воспитательной работы; 
– формирует ценности воспитательной работы (патриотические и т.д.); 
– обладает способностью позитивной самопрезентации; 
– умеет обмениваться опытом в рамках воспитательной работы; 
– умение содействовать реализации воспитательной работы; 
– активно участвует в воспитательной работе; 
– непрерывно учится и совершенствуется в организации воспитательной работы; 
– умеет анализировать свою деятельность и поведение; 
– умение систематизировать данные в деятельности. 
3 этап: Систематизация и классификация задач деятельности по планируемым 

результатам деятельности. Выделенные задачи можно сгруппировать в типы задач по 
планируемым результатам. 

Например, можно выделить группу задач, связанную с целеполаганием 
деятельности. В эту группу входят следующие задачи: умеет ставить цели воспитательной 
работы; умеет формировать ценности воспитательной работы.  

Также, можно выделить группу задач по информационному обеспечению 
деятельности. В эту группу входят следующие задачи: обладает навыками 
медиапрезентации; умеет находить информацию для организации воспитательной 
работы; компетентность; обладает способностью позитивной самопрезентации; 
пропагандирует здоровый образ жизни.  

Можно выделить группу задач, связанную с коммуникативной деятельностью, 
управленческой деятельностью и аналитической оценкой деятельности.  

Таким образом мы можем говорить о том, что психологическая структура 
деятельности студентов с активной социальной позицией включает пять функциональных 
блоков, обеспечивающих успешность субъектной активности студента: 

Блок 1. Целеполагание деятельности. 
Блок 2. Информационное обеспечение деятельности. 
Блок 3. Коммуникативный. 
Блок 4. Управленческий. 
Блок 5. Аналитическая оценка деятельности. 
4 этап: Психологическая операционализация задач деятельности. Следующий этап 

психологического анализа деятельности – соотнести поставленные задачи с 
психологическими характеристиками личности, которые обеспечивают их успешное 
выполнение. Например, задача «умеет ставить цели воспитательной работы» соотносится 
со следующей психологической характеристикой «мотивация деятельности, осознанность 
деятельности» или задача «умение содействовать реализации воспитательной работы» 
соотносится с характеристикой «коммуникабельность и социализация личности». 

5 этап: Подбор методов и методик диагностики операционализированных задач 
деятельности. В результате проведённого соотнесения задач деятельности на 
предметном и психологическом уровнях была обеспечена возможность 
целенаправленного подбора диагностических методик, соответствующих каждой 
выделенной психологической характеристике. 

По полученным результатам в ходе этапов анализа и описания психологической 
структуры была проведена сравнительная характеристика групп студентов, занимающих 
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активную и пассивную субъектную позицию в отношении внеучебной деятельности и на 
основании проделанной работы можно сделать следующие выводы: 

Во-первых, анализ нормативных документов позволил определить требования к 
активной социальной деятельности, на основе которых были выделены блоки 
деятельности (блок «целеполагание деятельности», блок «информационное обеспечение 
деятельности», «коммуникативный» блок, «управленческий» блок и блок «аналитической 
оценки деятельности»), а также совокупность предметных и психологических задач 
деятельности. 

Во-вторых, отметим, что в ходе исследования выявлены различия между группами 
по всем измеряемым блокам деятельности – блоку «целеполагание деятельности», 
«информационному обеспечению деятельности», «коммуникативному» блоку, 
«управленческому» блоку и «аналитической оценки деятельности». Однако, наиболее 
существенные различия были установлены в блоках «целеполагание деятельности» и 
«управленческом». 

Были установлены статистически значимые различия по компонентам блоков: 
– в уровне выраженности следующих ценностей: конформность, традиции, доброта, 

универсализм, самостоятельность, стимуляция, достижения;  
– в особенностях проявления темпераментных свойств студентов: экстраверсия-

интроверсия; 
– в показателях социального интеллекта: фактор познания систем поведения в 

целом;  
– в показателях творческого мышления: общий уровень креативности, абстрактность, 

сопротивление к замыканию, разработанность; 
– в характеристиках формирования поведенческих особенностей: 

программирование, оценивание результатов, гибкость, общий уровень саморегуляции;  
– в вариациях показателей самореализации: социально-корпоративные установки 

самореализации, активность, оптимистичность, экстернальность, социоцентрическая 
мотивация самореализации, креативность, конструктивность, социальные барьеры, 
личностная самореализация, социальная самореализация, деятельностная 
самореализация;  

– в основных показателях рефлексии: информационная основа деятельности. 
В-третьих, анализ полученных данных даёт возможность сформулировать 

обобщённую характеристику студентов из группы «актив» и обозначить существенные 
различия по сравнению со студентами группы «пассив». Про группу «актив» можно 
сказать, что студенты отличаются активным взаимодействием с обществом, 
ориентированностью на взаимодействие с окружающими, умением видеть главное и 
анализировать свои действия, преобладает осознанность поведения и саморефлексия а 
также обладают позитивной мотивацией к самореализации и выраженной 
индивидуальностью. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические особенности процесса 

профессионального самосознания и принятия социальных ролей у девушек в системе 
каракалпакской народной педагогики. Анализируются влияние национальных 
ценностей, семейного воспитания, традиций и гендерных установок на формирование 
личностной и профессиональной идентичности девушек. Обосновывается, что 
духовно-нравственные нормы, сложившиеся в народной педагогике, способствуют 
развитию ответственности, социальной активности и осознанного 
профессионального выбора. Особое внимание уделяется когнитивным, аффективным 
и мотивационным компонентам самосознания в контексте национально-культурной 
среды. Результаты исследования свидетельствуют о том, что традиционная 
воспитательная модель формирует устойчивую психологическую основу для 
профессиональной идентификации девушек и их осознанного принятия социальных 
ролей в обществе. 

Ключевые слова: каракалпакская народная педагогика, профессиональное 
самосознание, социальная роль, идентичность, национальные ценности, гендерные 
установки, семейное воспитание, развитие личности. 

Abstract. This article examines the psychological characteristics of the process of 
professional self-awareness and acceptance of social roles among girls within the framework of 
Karakalpak folk pedagogy. The study analyzes the influence of national values, family upbringing, 
traditions, and gender norms on the formation of personal and professional identity. It is argued 
that the spiritual and moral foundations embedded in folk pedagogy contribute to the development 
of responsibility, social activity, and conscious career choice. Particular attention is paid to the 
cognitive, affective, and motivational components of self-awareness in relation to the national 
cultural environment. The findings indicate that the traditional educational model creates a stable 
psychological basis for girls’ professional identification and their conscious acceptance of social 
roles in society. 

Key words: Karakalpak folk pedagogy, professional self-awareness, social roles, identity, 
national values, gender norms, family upbringing, personality development. 

 
Введение. В условиях глобализации и стремительных социально-экономических 

преобразований особую актуальность приобретает проблема формирования 
профессионального самосознания личности, особенно у молодого поколения. 
Современное общество предъявляет к девушкам не только традиционные требования, 
связанные с выполнением семейных и социальных ролей, но и новые ожидания, 
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обусловленные необходимостью активного участия в профессиональной и общественной 
жизни. В этой связи особый научный интерес представляет изучение психологических 
особенностей процесса профессионального самосознания и принятия социальных ролей 
у девушек в контексте национально-культурной среды, в частности в системе 
каракалпакской народной педагогики. 

Каракалпакская народная педагогика, сформировавшаяся на основе многовекового 
исторического опыта народа, аккумулирует в себе ценности, традиции, обычаи и 
воспитательные практики, направленные на гармоничное развитие личности. В данной 
системе воспитания значительное внимание уделяется формированию нравственных 
качеств, трудолюбия, ответственности, уважения к старшим, а также готовности к 
выполнению определённых социальных ролей. Именно в семье и ближайшем социальном 
окружении закладываются основы самосознания девушки, её представления о себе, своих 
возможностях, жизненных целях и профессиональных перспективах. 

Профессиональное самосознание рассматривается как сложное интегративное 
образование, включающее когнитивный, эмоционально-ценностный и мотивационно-
поведенческий компоненты. Оно формируется под влиянием как внутренних 
психологических факторов, так и внешних социокультурных условий. В каракалпакской 
традиционной культуре процессы социализации девушек тесно связаны с усвоением 
определённых гендерных норм и ролевых ожиданий, что оказывает существенное влияние 
на их профессиональную идентификацию. С одной стороны, народная педагогика 
способствует развитию устойчивых моральных ориентиров и чувства социальной 
ответственности, с другой - может задавать определённые рамки профессионального 
самоопределения. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью научного 
осмысления взаимодействия традиционных воспитательных моделей и современных 
тенденций профессионального самоопределения девушек. Важно выявить, каким образом 
ценности и установки, транслируемые в рамках каракалпакской народной педагогики, 
влияют на формирование профессиональных интересов, самооценки и готовности к 
принятию разнообразных социальных ролей. Комплексный психологический анализ 
данного процесса позволит определить механизмы гармоничного сочетания 
национальных традиций и современных требований общества, а также разработать 
научно обоснованные рекомендации по поддержке профессионального развития девушек 
в условиях сохранения культурной идентичности. 

Обзор литературы. Проблема профессионального самосознания и принятия 
социальных ролей в юношеском возрасте занимает одно из центральных мест в 
современной психолого-педагогической науке. Теоретические основы изучения 
самосознания личности были заложены в трудах российских и зарубежных 
исследователей, рассматривающих данный феномен как интегративное образование, 
включающее систему представлений человека о себе, своих возможностях и месте в 
обществе. В отечественной психологии значительный вклад в разработку проблемы 
самосознания внесли Сергей Рубинштейн и Лев Выготский, которые подчёркивали 
социальную природу развития личности и определяющую роль культурно-исторической 
среды в формировании высших психических функций. Согласно культурно-исторической 
концепции, самосознание формируется в процессе интериоризации социальных норм и 
ценностей, что особенно важно при анализе влияния народной педагогики на развитие 
девушек. 

Развитие идей о социальной обусловленности самосознания получило продолжение 
в трудах Алексей Леонтьев, рассматривавшего личность через призму деятельности и 
мотивационной сферы. С позиции деятельностного подхода профессиональное 
самосознание формируется в процессе включения индивида в социально значимую 
деятельность, где ключевую роль играют ценностные ориентации и социальные ожидания. 
В контексте народной педагогики это положение приобретает особую значимость, 
поскольку традиционные формы трудового воспитания девушек способствуют раннему 
усвоению социальных ролей и норм поведения. 

Значительный вклад в изучение идентичности внес зарубежный исследователь Erik 
Erikson, разработавший концепцию психосоциального развития личности. Он 
рассматривал юношеский возраст как этап формирования эго-идентичности, в рамках 
которого происходит осмысление профессионального и социального самоопределения. 
Идеи Эриксона были развиты в работах James Marcia, предложившего статусную модель 
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идентичности, включающую процессы кризиса и принятия обязательств. Эти положения 
позволяют глубже понять механизмы формирования профессиональной идентичности 
девушек в условиях традиционной культуры, где выбор может опосредоваться 
устоявшимися социальными ожиданиями. 

Проблема профессионального самоопределения также широко представлена в 
трудах Евгений Климов, который рассматривал выбор профессии как сложный процесс 
соотнесения индивидуальных способностей и социальных требований. Его типология 
профессий и концепция профессионального развития подчеркивают важность 
осознанности и внутренней мотивации при выборе жизненного пути. В свою очередь, 
Donald Super в рамках теории жизненного пути акцентировал внимание на том, что 
профессиональная идентичность формируется постепенно и тесно связана с образом «Я». 
В контексте каракалпакской народной педагогики данные подходы позволяют 
анализировать влияние традиционных ценностей на формирование профессионального 
«Я-концепта» девушек. 

Исследование социальных ролей опирается на социологические и социально-
психологические теории. Концепция ролевого поведения, представленная в работах 
George Herbert Mead, подчёркивает, что личность формируется через усвоение ролей в 
процессе социального взаимодействия. В рамках традиционного общества усвоение 
ролей происходит преимущественно через семейное воспитание и участие в культурных 
практиках. Это положение созвучно исследованиям российских учёных в области 
этнопедагогики, которые рассматривают народную педагогику как механизм трансляции 
социального опыта и ценностных установок от поколения к поколению. 

Особое значение для анализа гендерных аспектов профессионального 
самосознания имеют работы зарубежных исследователей, изучающих влияние 
культурных норм на формирование гендерной идентичности и профессиональных 
устремлений. Современные исследования показывают, что в традиционных обществах 
профессиональный выбор девушек часто соотносится с доминирующими социальными 
ожиданиями, однако при этом национальная культура может выступать и ресурсом 
личностного развития, обеспечивая устойчивость ценностных ориентаций и позитивную 
самооценку. 

Таким образом, анализ научной литературы свидетельствует о том, что 
профессиональное самосознание и принятие социальных ролей представляют собой 
многомерный процесс, обусловленный взаимодействием индивидуально-психологических 
и социокультурных факторов. Труды российских и зарубежных учёных создают 
теоретическую основу для изучения психологических особенностей формирования 
профессиональной идентичности девушек в системе каракалпакской народной педагогики, 
позволяя рассматривать данный процесс как результат сложного синтеза традиционных 
ценностей и современных требований общества. 

Методология исследования. Методологической основой исследования 
психологических особенностей процесса профессионального самосознания и принятия 
социальных ролей у девушек в системе каракалпакской народной педагогики послужили 
культурно-исторический подход, деятельностная теория личности, а также концепции 
профессиональной идентичности и гендерной социализации. Исследование носило 
комплексный характер и сочетало теоретический анализ, психодиагностические методы и 
количественную статистическую обработку данных. 

Эмпирическая база исследования включала 120 девушек в возрасте 16–22 лет, 
обучающихся в общеобразовательных школах и высших учебных заведениях Республики 
Каракалпакстан. Выборка была разделена на две группы: первая группа (n=60) - девушки, 
воспитывающиеся преимущественно в условиях традиционной семейной среды с 
выраженным влиянием национальных обычаев и норм; вторая группа (n=60) - девушки, 
характеризующиеся более модернизированным стилем воспитания и меньшей 
выраженностью традиционных установок. Отбор респондентов осуществлялся методом 
целенаправленной выборки с учётом социально-культурных характеристик. 

В качестве психодиагностических инструментов были использованы: методика 
диагностики уровня профессионального самосознания (на основе опросника 
профессиональной идентичности), шкала изучения ролевых установок и авторская анкета, 
направленная на выявление степени интериоризации традиционных ценностей 
каракалпакской народной педагогики. Для оценки внутренней согласованности шкал 
применялся коэффициент α Кронбаха. Статистическая обработка данных проводилась с 
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использованием программы SPSS (версия 26.0). Применялись методы описательной 
статистики, t-критерий Стьюдента для независимых выборок и корреляционный анализ 
Пирсона. 

Результаты сравнительного анализа показали наличие статистически значимых 
различий между группами по уровню профессионального самосознания и выраженности 
традиционных ролевых установок (p < 0,05). Ниже представлена сводная таблица, 
сформированная в SPSS по результатам t-критерия Стьюдента для независимых выборок. 

Таблица 1. 
Сравнительный анализ показателей профессионального самосознания и 

ролевых установок (Independent Samples Test, SPSS) 
 

Показатели 
Группа 1 

(традиционная 
среда) M±SD 

Группа 2 
(модернизированная 

среда) M±SD 
t p 

Профессиональное 
самосознание 

78,4 ± 8,6 72,1 ± 9,3 3,21 0,002 

Принятие традиционных 
социальных ролей 

81,7 ± 7,9 69,5 ± 10,4 6,14 0,000 

Уровень карьерной 
автономии 

64,3 ± 9,1 75,8 ± 8,7 
-

5,87 
0,000 

 
Полученные данные свидетельствуют о том, что девушки, воспитывающиеся в 

традиционной социокультурной среде, демонстрируют более высокий уровень принятия 
социальных ролей и более выраженную связь профессионального самоопределения с 
национальными ценностями. В то же время у респондентов второй группы выше 
показатели карьерной автономии, что отражает большую ориентацию на индивидуальные 
профессиональные стратегии. Корреляционный анализ выявил положительную связь 
между уровнем интериоризации традиционных ценностей и показателем принятия 
социальных ролей (r = 0,62, p < 0,01), что подтверждает гипотезу о значимом влиянии 
народной педагогики на формирование ролевой идентичности. 

Таким образом, применённый методологический комплекс и статистическая 
обработка данных в SPSS позволили выявить психологические закономерности 
формирования профессионального самосознания девушек в условиях каракалпакской 
народной педагогики и определить специфику взаимосвязи между традиционными 
ценностными установками и современными профессиональными ориентациями. 

Обсуждение результатов. Полученные в ходе исследования результаты позволяют 
рассматривать процесс формирования профессионального самосознания и принятия 
социальных ролей у девушек в системе каракалпакской народной педагогики как сложное 
и многомерное психологическое явление, обусловленное взаимодействием традиционных 
ценностей и современных социальных трансформаций. Выявленные статистически 
значимые различия между группами подтверждают предположение о том, что характер 
воспитательной среды оказывает существенное влияние на структуру профессиональной 
идентичности и специфику ролевого самоопределения. 

Более высокие показатели принятия традиционных социальных ролей у девушек, 
воспитывающихся в условиях выраженного влияния национальных обычаев и норм, 
свидетельствуют о глубокой интериоризации культурных установок. Народная педагогика, 
опирающаяся на преемственность поколений, коллективные формы воспитания и 
устойчивые нравственные ориентиры, формирует у девушек чёткое понимание 
ожидаемых моделей поведения, ответственности и социальной значимости труда. Это 
способствует развитию внутренней согласованности «Я-концепции», укрепляет чувство 
принадлежности к культурному сообществу и повышает устойчивость к социальным 
стрессорам. Таким образом, традиционная среда выступает важным ресурсом личностной 
стабильности и ценностной определённости. 

В то же время результаты исследования показали, что девушки из более 
модернизированной среды демонстрируют более высокий уровень карьерной автономии 
и ориентации на индивидуальные профессиональные стратегии. Данный факт отражает 
влияние современных социальных установок, акцентирующих личностную 
самореализацию, независимость и гибкость профессионального выбора. Однако при этом 
наблюдается менее выраженная связь профессионального самоопределения с 
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традиционными ценностями, что может приводить к внутренним противоречиям между 
культурными ожиданиями и индивидуальными стремлениями. 

Корреляционный анализ подтвердил наличие значимой положительной связи между 
степенью интериоризации традиционных ценностей и уровнем принятия социальных 
ролей. Это позволяет утверждать, что народная педагогика выполняет функцию 
регулятора ролевого поведения, формируя устойчивые модели социальной идентичности. 
Вместе с тем чрезмерная нормативность воспитательной среды потенциально может 
ограничивать спектр профессиональных притязаний, если социальные ожидания 
оказываются более значимыми, чем индивидуальные интересы и способности. 
Следовательно, ключевым фактором гармоничного развития выступает баланс между 
сохранением культурной идентичности и поддержкой личностной автономии. 

В контексте современных социальных изменений особую значимость приобретает 
интегративный подход, предполагающий синтез традиционных воспитательных ценностей 
и принципов гуманистической педагогики. Каракалпакская народная педагогика обладает 
значительным потенциалом в формировании нравственной устойчивости, 
ответственности и социальной ориентированности личности. При этом включение 
элементов профессионального консультирования, развития рефлексии и критического 
мышления может способствовать расширению возможностей профессионального 
самоопределения девушек без утраты национально-культурной основы. 

Таким образом, обсуждение результатов позволяет сделать вывод о том, что 
процесс профессионального самосознания девушек в системе каракалпакской народной 
педагогики характеризуется двойственной природой: с одной стороны, он опирается на 
устойчивые культурные нормы и ролевые ожидания, с другой - развивается под влиянием 
современных тенденций индивидуализации. Гармоничное сочетание этих факторов 
создаёт условия для формирования зрелой профессиональной идентичности, основанной 
на осознанном принятии социальных ролей и личностной ответственности за выбор 
жизненного пути. 

Заключение. Проведённое исследование позволило комплексно проанализировать 
психологические особенности процесса профессионального самосознания и принятия 
социальных ролей у девушек в системе каракалпакской народной педагогики и выявить 
его ключевые закономерности. Полученные результаты подтверждают, что формирование 
профессиональной идентичности девушек осуществляется в тесной взаимосвязи с 
национально-культурной средой, системой традиционных ценностей, семейным 
воспитанием и социальными ожиданиями общества. Народная педагогика выступает 
значимым фактором социализации, обеспечивая преемственность поколений и формируя 
устойчивые нравственные ориентиры, которые служат основой для осознанного 
восприятия себя и своей социальной роли. 

Установлено, что интериоризация традиционных норм и установок способствует 
развитию у девушек чувства ответственности, социальной зрелости, уважения к 
общественным обязанностям и позитивной самооценки. В то же время современные 
социальные трансформации расширяют спектр профессиональных возможностей и 
усиливают значимость личностной автономии, что отражается в стремлении к 
самостоятельному выбору жизненного пути. Таким образом, профессиональное 
самосознание современных девушек формируется на пересечении двух 
взаимодополняющих тенденций - сохранения культурной идентичности и ориентации на 
индивидуальную самореализацию. 

Анализ эмпирических данных показал, что гармоничное сочетание традиционных 
воспитательных ценностей и современных образовательных подходов создаёт 
оптимальные условия для формирования зрелой профессиональной идентичности. 
Баланс между социальными ожиданиями и личными профессиональными интересами 
позволяет минимизировать внутренние противоречия и способствует развитию 
психологической устойчивости. В этой связи особую актуальность приобретает разработка 
психолого-педагогических программ, направленных на поддержку профессионального 
самоопределения девушек с учётом национально-культурной специфики региона. 

Таким образом, каракалпакская народная педагогика обладает значительным 
воспитательным потенциалом в формировании профессионального самосознания и 
социальной ответственности девушек. Её интеграция с современными принципами 
личностно-ориентированного образования открывает перспективы для воспитания 
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социально активной, культурно идентичной и профессионально реализованной личности, 
способной к осознанному принятию жизненных и профессиональных решений. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается концепция центрирования в 

айкидо как особого психофизического состояния единства души и тела. Анализируется 
его роль в снижении стресса и быстрой адаптации к меняющимся ситуациям. 
Описывается важность медитации и расслабления как важных составляющих 
центрирования. Приведены упражнения для понимания расслабления и 
центрированности используемые в айкидо. 

Ключевые слова: центрирование, айкидо, медитация, дзен, равновесие, 
расслабление. 

Abstract. This article examines the concept of centering in aikido as a special 
psychophysical state of unity between mind and body. It analyzes the role of centering in reducing 
stress and quickly adapting to changing situations. The importance of meditation and relaxation 
as key components of centering is described. The article also provides exercises used in aikido 
to develop an understanding of relaxation and centeredness. 

Keywords: centeredness, centering, aikido, meditation, zen, equilibrium, relaxation. 
 
Центрирование — это опыт единения души и тела, в котором измерения опыта 

и экспрессии интегрированы в спокойном, мощном и полностью осознанном сознании. 
[Гиллиген, 2014] 

Что такое центрирование? Сразу напрашивается ответ, что это равновесие, однако 
равновесие может быть очень хрупким, подобно карточному домику. И тем не менее, 
центрирование представляется именно равновесным состоянием. Устойчивым, 
динамичным. Ведь центрирование играет ключевую роль в работе психики в боевых 
искусствах (и в айкидо в частности), подразумевающих, с одной стороны, быструю и чёткую 
работу в критической для жизни ситуации, с другой стороны, готовность и быструю 
адаптацию к резким изменениям происходящего. Какие инструменты важны для 
использования центрирования в контексте айкидо? В чём его важность для человека? 

Когда мы начинаем делать что-либо «сознательно», мы обдумываем решение и 
тратим уйму времени. Концепция представления нашего мира основана на контроле и 
используемых абстракциях. Это очень хорошо отражено в современных языках 

ПСИХОЛОГИЯ ЦЕНТРИРОВАНИЯ В АЙКИДО 
 

Калинин Матвей Андреевич 
(Россия) 
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программирования, где простой процесс содержит множество преобразований из одной 
абстракции в другую, проходя через архитектуру приложения. Меняя рамки контекста, мы 
переходим из одного представления в другое. Чтобы выразить мысли, фраза 
формулируется так, чтобы она учитывала множество факторов: где мы находимся, 
окружение, с кем говорим и о чём. Мы не только думаем, но и редактируем, 
преобразовываем и контролируем. На всё это нужно время, которого порой просто не 
хватает. 

Дзен, на котором основано духовное развитие в боевых искусствах Востока и в 
айкидо в частности, построен на ином подходе к видению окружающего мира. Один из 
основных принципов дзен — полное отсутствие эго и контроля.  

Суть дзен видеть окружающее в его первозданном виде. 
Реакция на ситуацию должна быть такой же быстрой, как звук рукоплескания или 

искра из кремня. [Уотс, 2021 ] 
Ещё одна сторона дзен — это бытие «здесь и сейчас», в то время как наше сознание 

стремится убежать то в прошлое, то в будущее. Тренировкой этого состояния является 
«дзадзен» — сидячая медитация. И тут мы приходим к одному из важнейших состояний 
центрирования — медитации. 

Идея медитации — это срединность: будьте бдительны и одновременно 
расслаблены [Козлов, 2016] 

Важный принцип медитации — пассивность отношения, «пусть это произойдет 
само собой» [Козлов, 2016] 

Основы медитации описаны в [1]. Медитация — это трансовое состояние. В античные 
времена больных лечили при помощи молитв и заклинаний. В Китае, Египте также 
использовали подобные состояния как для лечения, так и в религиозных церемониях. 
Методики введения в трансовые состояния и сейчас используют шаманы различных 
народностей. В боевых искусствах человек входит в это состояние по необходимости. 

Для медитации нужно две вещи: отвлечь разум, дабы он контролировал что-то 
другое, и погрузиться в нечто, что происходит здесь и сейчас. 

В айкидо разум отвлекается концентрацией на точке сейка-но-иттен и дыхании. 
Можно концентрироваться на темах инструментов в прослушиваемом произведении, шуме 
ветра, пении птиц.  

Это можно сделать, если человек расслабится. В айкидо под расслаблением 
понимается состояние, где задействуется только то, что необходимо. Хорошим примером 
расслабления из айкидо может служить упражнение «несгибаемая рука» [5]. Попросите 
вашего помощника пробовать сгибать вашу руку в локте, в то время как вы будете 
сопротивляться этому. В целях безопасности, это важно делать аккуратно, без рывков. 
Образ сопротивления заставит вас напрячь всю руку, и помощник без особого труда согнет 
вашу руку. Обратите внимание на то, что ваша рука напряглась вся, и в том числе бицепс 
— сгибатель вашей руки. Он и помог вашему помощнику, выполняющему задачу сгибания 
руки.  

А теперь сконцентрируйтесь на точке «сейка-но-иттен». Затем представьте, что ваша 
рука подобна брандспойту, из которого вы поливаете пространство перед собой всей 
водой, что есть в вашей вселенной в ритм вашего ровного дыхания. Ощутите, как вода 
мощно наполняет вашу руку потоком, которому ничто не может сопротивляться. Вы лишь 
поливаете. Что будет делать ваш помощник — вам уже неважно.  

В этом случае ему будет крайне сложно согнуть вашу руку. Когда вы обратите 
внимание на поведение мышц вашей руки, вы заметите, что ваш бицепс был расслаблен, 
а ваше расслабленное тело было единым целым. Оно не колебалось, не изгибалось, 
пытаясь восстановить нарушенное равновесие, не напрягалось. Оно оставалось в 
непоколебимом равновесии.  

Почему медитация так важна? Она позволяет объединить осознанное и подспудное 
в нашей психике. Без этого объединения человек попросту не контролирует тело. 

 Есть такое упражнение: один человек встаёт в центр круга. Встаёт устойчиво. 
Выпрямляет спину, головой тянется вверх. Другой же обходит его медленно по кругу 
(расстояние можно варьировать). И в какие-то моменты стоящий человек перестаёт быть 
устойчивым: его стойка изменяется. Приблизительно тогда, когда второй оказывается на 
линиях, указанных на рисунке. 
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Доходит до того, что тело может значительно перекоситься. И что важнее всего, 

стоящий не заметит и не осознает, что его стойка менялась. Если спросить его, как он себя 
ощущал в процессе упражнения, он ответит, что всё было нормально, ничего не 
происходило. А ведь здесь терялась ось, стержень.  

Хорошим примером центрированности является работа от нескольких нападающих. 
В этом упражнении губительно стоять на одном месте. Сила нападающих распределена и 
в сумме превышает мои силы. Приходится постоянно быть в движении, контролировать 
нападающих. В идеале, выстроить их в линию и работать с каждым последовательно. 
Задач много, и все должны решаться одновременно. 

Как это в ощущениях? Я слышу, ощущаю и вижу всё, что имеет отношение к 
пространству действия как бы со стороны, объёмно. Не обязательно видеть, пространство 
«достраивается» за счёт других органов чувств. Всё «видно» совершенно отчётливо. 
Ощущение, что я везде, я — само пространство.  

И, в то же время, всё, что не относится к пространству действия, «замыливается», 
становится незначительным. Эмоции отдаляются, словно я задвинул полог, что позволяет 
видеть эмоции, но не следовать им.  

Всё здесь своевременно и решается здесь и сейчас. Любое принятое решение 
истинно верное. Да и сами решения здесь принимаются легко и естественно.  

И теперь можно объяснить подспудно возникающий образ равновесия при 
упоминании центрировании. Когда мы говорим о дыхании, медитации, мы волей-неволей 
приходим к соревнованию в нас двух нервных систем: симпатической и 
парасимпатической. Первая – суть наше выживание, трата энергии, работа на пределе, 
отключение лишнего в критической ситуации. Вторая же система – наше умиротворение, 
рост и спокойное развитие в комфортных рамках всего организма.  

Позитивные эмоции запускают парасимпатическую систему. Что же касается 
дыхания, то вдох активизирует симпатическую систему, ускоряя сердечный ритм, а выдох 
— парасимпатическую нервную систему и активирует блуждающий нерв, который 
замедляет процессы в организме. Вот почему, медитируя, мы концентрируемся на 
позитивном и выдох делаем длиннее, чем вдох.  

Центрирование в этом контексте представляет собой процесс равновесного ритма 
симпатической и парасимпатической систем.  

В чём же польза центрированного состояния для человека? Ведь у нас и так есть 
встроенный механизм реагирования в критических ситуациях. Миндалевидное тело 
оповещает гипоталамус об опасности, а тот — гипофиз. Надпочечники, следуя его 
команде, выбрасывают в кровь гормоны, перестраивающие работу организма, а также 
изменяют состояние сознания.  

В таком состоянии человек не чувствует страха, видит чётче, слышит дальше, 
становится нечувствителен к боли, его силы многократно усиливаются. Однако есть и 
минусы. 

С одной стороны, человек попадает во власть эмоций, его реакция на происходящее 
лежит вне его рассудка. С другой стороны, если для первобытного человека понятие 
опасной ситуации и её разрешение были очевидны, и процесс спасения был 
кратковременным, то в наше время социальные проблемы могут восприниматься также 
как выживание, а такой стресс может длиться недели, месяцы, годы. В таком режиме 
организм изнашивается, он работает на пределе. И возникает парадоксальная ситуация: 
человека убивает его неосознанное желание выжить. Строго говоря, стресс увеличивает 
риск возникновения расстройств, ведущих к болезням, поскольку организму не до 
иммунитета. И другой аспект этого – стресс увеличивает риск того, что защитные системы 
нашего организма не справятся с уже существующей болезнью [4]. 
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Здесь и лежит важное различие между этим состоянием выживания и состоянием 
центрирования. Центрирование не только делает тебя более осознанным, оно делает тебя 
более здоровым. Что особенно важно в условиях нашего образа жизни. 
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Аннотация. В данной статье предпринят комплексный анализ психологического 

здоровья детей и подростков Узбекистана с позиций биопсихосоциального, семейно-
системного и экологического подходов; выявлены ключевые факторы риска и ресурсов 
психоэмоционального благополучия на индивидуальном, семейном и институциональном 
уровнях. 

Также обоснована необходимость многоуровневой профилактической модели, 
ориентированной на взаимодействие системы образования, здравоохранения и 
социальной защиты  

   Ключевые слова: психологическое здоровье, профилактика, 
психоэмоциональные риски, биосоциальный подход, экологические теории, модель 
профилактики эмоционального здоровья,  

Abstract. This article presents a comprehensive analysis of the psychological health of 
children and adolescents in Uzbekistan from the perspectives of the biopsychosocial, family-
systems, and ecological approaches. Key risk factors and resources of psycho-emotional well-
being at the individual, family, and institutional levels are identified. 

The necessity of a multi-level preventive model focused on the interaction between the 
education, healthcare, and social protection systems is also substantiated. 

Keywords: psychological health, prevention, psycho-emotional risks, biopsychosocial 
approach, ecological theories, model of emotional health prevention. 

    
В условиях трансформации социально-экономических и образовательных процессов 

психологическое здоровье детей и подростков приобретает особую научную и социальную 
значимость. По данным Всемирной организации здравоохранения, психические 
расстройства являются одной из ведущих причин снижения качества жизни и социальной 
дезадаптации в подростковом возрасте, а их раннее начало существенно увеличивает 
риск хронических нарушений во взрослом периоде. В этой связи внимание исследователей 
всё чаще смещается в сторону профилактики и раннего выявления психоэмоциональных 
нарушений. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
УЗБЕКИСТАНА: ОТ ПРОБЛЕМЫ К РЕШЕНИЮ 

 
Камилова Н.Г. 

(Ташкентский государственный медицинский университет) 
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   Несмотря на рост международных исследований в области психического здоровья 
детей и подростков, в Узбекистане данная проблема остаётся недостаточно 
разработанной в аналитическом и системном аспекте. Имеющиеся статистические данные 
и отчёты международных организаций (ВОЗ, ЮНИСЕФ) свидетельствуют о 
распространённости тревожных и депрессивных состояний среди подростков, однако они 
преимущественно носят описательный характер и не всегда интегрированы в 
национальный научный дискурс. В отечественных исследованиях чаще всего 
рассматриваются клинические или педагогические аспекты проблемы, в то время как 
комплексный анализ психического здоровья с учётом взаимодействия индивидуальных, 
семейных и социально-институциональных факторов представлен фрагментарно. 

Проблемное поле исследования формируется на пересечении трёх ключевых 
противоречий. 
   Во-первых, наблюдается противоречие между объективным ростом 
психоэмоциональных рисков у детей и подростков и ограниченной доступностью 
системной профилактической помощи, особенно на региональном уровне. 
   Во-вторых, существует разрыв между декларируемым приоритетом охраны 
психического здоровья в государственной социальной политике и недостаточной 
интеграцией психолого-профилактических программ в образовательную и социальную 
практику. 
   В-третьих, отмечается несоответствие между современными теоретическими моделями 
психического здоровья, предполагающими междисциплинарный и многоуровневый 
подход, и преобладанием узкоспециализированных мер реагирования, ориентированных 
преимущественно на клинический уровень.  

Степень научной разработанности проблемы. Теоретико-методологическую основу 
исследования составляют биопсихосоциальный подход (G. Engel), теория семейных 
систем (M. Bowen; S. Minuchin) и экологическая теория развития (U. Bronfenbrenner), 
которые в совокупности позволяют рассматривать психологическое здоровье детей и 
подростков как результат сложного взаимодействия индивидуальных, семейных и 
социокультурных факторов. В международных исследованиях данные подходы широко 
применяются при разработке профилактических моделей и программ психосоциальной 
поддержки. 

   В то же время в отечественной научной литературе данные теоретические 
концепции редко используются в интегрированном виде применительно к анализу 
психического здоровья детей и подростков. Большинство работ фокусируется либо на 
медицинских аспектах психических нарушений, либо на педагогических условиях 
воспитания и обучения, что затрудняет формирование целостного представления о 
механизмах возникновения и профилактики психоэмоциональных проблем. 

Изучению особенностей психологического здоровья, факторов влияющих на него 
посвящены ряд фундаментальных исследований, таких ученых как: Ананьев Б. Г., 
Дубровина И. В., Тарабакина Л. В., Зеличенко А. И., Ширяева О. В. и другие. Данные 
исследователи считают важным изучение психологических аспектов здоровья на 
различных этапах жизни человека, а также процессов сохранения здоровья и определения 
личностных ресурсов, важных для этого процесса. Следует особо отметить важность 
подросткового возраста, когда закладываются фундаменты психологического 
благополучия человека   

   Таким образом, сохраняется потребность в исследованиях, направленных на 
обобщение международного теоретического опыта и его адаптацию к социально-
культурным и институциональным условиям Узбекистана, а также на разработку научно 
обоснованных профилактических подходов, ориентированных на различные уровни 
социальной организации. 

   Анализ международных теоретических подходов и отечественных эмпирических 
данных позволяет рассмотреть психологическое здоровье детей и подростков 
Узбекистана как многоуровневую проблему, формирующуюся на пересечении 
индивидуальных, семейных и социально-институциональных факторов. Применение 
биопсихосоциальной модели (Engel), теории семейных систем (Bowen; Minuchin) и 
экологической теории развития (Bronfenbrenner) создаёт методологические основания для 
комплексной интерпретации выявленных тенденций. 

С позиций биопсихосоциального подхода (Engel, 1977) полученные статистические 
данные свидетельствуют о том, что рост тревожных и депрессивных состояний среди 
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подростков не может быть объяснён исключительно медицинскими или индивидуально-
психологическими причинами. Социальные факторы — высокая учебная нагрузка, 
социально-экономическое напряжение, ограниченная доступность психолого-социальной 
помощи — выступают значимыми детерминантами психоэмоционального неблагополучия. 
В условиях Узбекистана биопсихосоциальная логика сталкивается с практическим 
ограничением: профилактика преимущественно ориентирована на реактивные меры 
(обращение за помощью при уже сформированных нарушениях), тогда как превентивная 
работа на психологическом и социальном уровнях остаётся недостаточно развитой. 

   Системно-семейный подход (Bowen, 1978; Minuchin, 1985) позволяет 
интерпретировать выявленные проблемы как отражение особенностей функционирования 
семейной системы. Для значительной части подростков характерна высокая зависимость 
эмоционального состояния от внутрисемейного климата, качества родительско-детских 
отношений и уровня эмоциональной поддержки. Однако существующие профилактические 
меры в Узбекистане в ограниченной степени ориентированы на семью как ключевой ресурс 
психического здоровья ребёнка. Психологическая помощь в большинстве случаев 
адресована индивиду (ребёнку или подростку), без системной работы с родителями, что 
снижает устойчивость профилактического эффекта и не позволяет воздействовать на 
первичные источники эмоционального дистресса. 

    С позиций экологической теории развития (Bronfenbrenner, 1979) становится 
очевидным, что психологическое здоровье детей и подростков формируется под влиянием 
не только семьи и школы, но и более широких институциональных и социокультурных 
контекстов. Анализ отечественных данных показывает, что между различными уровнями 
социальной среды — системой образования, здравоохранения и социальной защиты — 
отсутствует устойчивая координация. Профилактические инициативы носят 
фрагментарный характер, реализуются разрозненными структурами и не объединены в 
единую межсекторную модель. В результате потенциал макро- и мезоуровней 
экологической системы используется не в полной мере. 

Обсуждение результатов также позволяет выявить ключевые причины ограниченной 
эффективности существующих профилактических мер. Во-первых, сохраняется дефицит 
квалифицированных кадров в сфере детской и подростковой психологии, особенно в 
регионах, что затрудняет реализацию программ раннего выявления и сопровождения. Во-
вторых, отсутствует единый координационный механизм, обеспечивающий 
взаимодействие между образовательными учреждениями, медицинскими службами и 
социальными структурами. В-третьих, ранняя диагностика психоэмоциональных 
нарушений носит эпизодический характер и не встроена в системную практику школьного 
образования, что приводит к позднему выявлению проблем и росту их хронизации. 

Таким образом, результаты анализа подтверждают, что существующая система 
профилактики в Узбекистане в большей степени ориентирована на устранение 
последствий, чем на предупреждение рисков. Сопоставление международных 
теоретических подходов с национальными реалиями указывает на необходимость 
перехода от фрагментарных и ведомственно ограниченных мер к многоуровневой 
профилактической модели, основанной на принципах межсекторного взаимодействия, 
семейной ориентированности и раннего выявления психоэмоциональных нарушений. 

На основании анализа международных теоретических подходов (Engel, Bowen, 
Bronfenbrenner) и сопоставления с национальными реалиями Узбекистана можно сделать 
следующие выводы: 

1. Психическое здоровье детей и подростков является результатом многоуровневого 
взаимодействия индивидуальных, семейных и социокультурных факторов, что 
подтверждает необходимость комплексного подхода к профилактике психоэмоциональных 
нарушений. 

2. Существующие меры профилактики носят фрагментарный характер и 
ориентированы преимущественно на устранение последствий, а не на предупреждение 
рисков. Основными ограничениями являются дефицит квалифицированных кадров, 
отсутствие межведомственной координации и недостаточная интеграция ранней 
диагностики в образовательную систему. 

3. Семья остаётся ключевым ресурсом психического здоровья, однако в 
национальных программах недостаточно внимания уделяется системной работе с 
родителями и внутрисемейной динамикой, что снижает эффективность профилактических 
мероприятий. 
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4. Макро- и мезоуровни социальной среды недоиспользованы: образовательные и 
социальные институты действуют разрозненно, а межуровневое взаимодействие 
практически отсутствует, что ограничивает потенциал комплексной профилактики. 

5. Интеграция международного опыта в национальные условия возможна и 
необходима, включая адаптацию биопсихосоциального, семейно-системного и 
экологического подходов, что создаёт научную основу для разработки эффективной 
профилактической модели. 

Предлагаемая модель базируется на многоуровневом взаимодействии факторов 
риска и ресурсов и может быть представлена следующим образом: 

Модель превенции психического здоровья детей и подростков 

Уровень Основные цели Основные меры 
профилактики 

Ключевые 
участники 

Макроуровень 
(государство) 

Создание 
нормативной, 

методологической 
и финансовой базы 

Государственные 
программы 

психического здоровья; 
стандарты ранней 

диагностики; 
формирование 

кадрового потенциала 

Министерства 
здравоохранения

, образования, 
социального 

развития 

Мезоуровень 
(региональные 

структуры) 

Координация 
межведомственных 

мероприятий 

Мониторинг 
состояния 

психического здоровья; 
внедрение 

региональных 
программ; 

межведомственные 
команды 

профилактики 

Региональные 
департаменты 

образования, 
здравоохранения

, социальные 
службы 

Индивидуальны
й уровень 
(ребёнок) 

Развитие 
психоэмоционально

й устойчивости 

Индивидуальная 
психотерапевтическа
я и консультативная 

работа; развитие 
социальных и 

когнитивных навыков 

Ребёнок, 
психолог, 

педагог, семья 

 

  

Принципы модели: 
• Многоуровневость: влияние факторов на каждом уровне рассматривается 

комплексно. 
• Превентивность: акцент на раннем выявлении и предотвращении 

психоэмоциональных нарушений. 
• Семейно-ориентированная практика: семья вовлекается как активный ресурс, а не 

только как объект воздействия. 
• Межведомственное взаимодействие: координация между образовательными, 

медицинскими и социальными структурами обязательна. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические факторы, 

оказывающие влияние на развитие критического мышления у подростков в условиях 
современного образовательного процесса. Критическое мышление интерпретируется 
как интегративное когнитивное качество личности, обеспечивающее способность к 
анализу информации, оценке аргументов, выявлению логических противоречий и 
принятию обоснованных решений. Подростковый возраст определяется как 
сенситивный период для формирования данных умений в связи с интенсивным 
развитием абстрактного мышления, рефлексии и самосознания. В исследовании 
анализируются когнитивные, мотивационные и личностные факторы, включая 
уровень познавательной активности, учебную мотивацию, рефлексивность, 
саморегуляцию и особенности эмоционально-волевой сферы. Особое внимание 
уделяется роли социальной среды, стиля педагогического взаимодействия и характера 
учебных задач в активизации критического мышления. Обосновано, что 
целенаправленное развитие критического мышления возможно при условии 
систематического включения проблемных ситуаций, диалогических форм обучения и 
заданий, требующих аргументации и рефлексивного анализа. Полученные выводы 
могут быть использованы при проектировании развивающих программ и психолого-
педагогических технологий, направленных на формирование у подростков 
интеллектуальной самостоятельности и готовности к осознанному принятию 
решений. 

Ключевые слова: критическое мышление, подростковый возраст, 
психологические факторы, рефлексия, саморегуляция, учебная мотивация, 
познавательная активность. 

Abstract. This article examines the psychological factors influencing the development of 
critical thinking in adolescents within the contemporary educational context. Critical thinking is 
conceptualized as an integrative cognitive competence that enables analysis of information, 
evaluation of arguments, identification of logical inconsistencies, and reasoned decision-making. 
Adolescence is considered a sensitive developmental period for the formation of critical thinking 
due to the intensive growth of abstract reasoning, reflection, and self-awareness. The study 
analyzes cognitive, motivational, and personality-related factors, including cognitive engagement, 
learning motivation, reflexivity, self-regulation, and emotional-volitional characteristics. Special 
attention is given to the role of the social environment, teacher–student interaction styles, and 
the structure of learning tasks in activating critical thinking processes. It is argued that purposeful 
development of critical thinking requires systematic use of problem-based learning, dialogic 
instruction, and tasks demanding argumentation and reflective analysis. The findings highlight 
the importance of creating psychologically supportive and intellectually stimulating learning 
environments that foster adolescents’ independence of thought and readiness for conscious 
decision-making. The results can be applied in the design of developmental programs and 
psychological-pedagogical technologies aimed at enhancing adolescents’ critical thinking 
competence. 

Key words: critical thinking, adolescence, psychological factors, reflection, self-regulation, 
learning motivation, cognitive engagement. 

 
Введение. В условиях стремительных социальных, технологических и 

информационных изменений проблема формирования у подрастающего поколения 
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способности к критическому мышлению приобретает особую актуальность. Современный 
подросток оказывается в ситуации постоянного информационного давления, 
необходимости оценивать достоверность сведений, принимать самостоятельные решения 
и выстраивать собственную позицию по отношению к различным социальным и учебным 
задачам. В этой связи критическое мышление становится не только важнейшей 
когнитивной способностью, но и ключевым условием личностной зрелости, социальной 
адаптации и успешной учебной деятельности. 

Подростковый возраст рассматривается в психологии как сенситивный период для 
развития высших форм мышления, рефлексии и самосознания. Именно на этом этапе 
происходит интенсивное становление абстрактно-логического мышления, формируются 
основы интеллектуальной самостоятельности и внутренней регуляции познавательной 
деятельности. Однако развитие критического мышления не является спонтанным 
процессом и во многом определяется системой психологических факторов, включающих 
особенности когнитивного развития, мотивационную сферу, уровень саморегуляции, 
эмоционально-волевые характеристики и специфику социальной среды. 

Анализ психолого-педагогической практики показывает, что традиционные модели 
обучения нередко ориентированы преимущественно на репродуктивное усвоение знаний 
и не в полной мере создают условия для формирования у подростков навыков анализа, 
аргументации и рефлексивной оценки информации. В результате у значительной части 
учащихся наблюдаются трудности в самостоятельном осмыслении учебного материала, 
критической оценке источников и принятии обоснованных решений. Это свидетельствует 
о необходимости целенаправленного изучения психологических факторов, определяющих 
успешность развития критического мышления в подростковом возрасте. 

Особую значимость в данном контексте приобретает рассмотрение взаимосвязи 
когнитивных, мотивационных и личностных детерминант, обеспечивающих активизацию 
критического мышления. Уровень познавательной активности, учебная мотивация, 
сформированность рефлексивных умений и способность к саморегуляции выступают в 
качестве ключевых условий интеллектуального развития подростка. Наряду с этим 
существенную роль играют особенности педагогического взаимодействия, характер 
учебных задач и социально-психологический климат образовательной среды. 

В связи с изложенным, исследование психологических факторов, влияющих на 
развитие критического мышления у подростков, представляется актуальной научной 
задачей, имеющей важное теоретическое и практическое значение. Полученные 
результаты могут быть использованы при разработке психолого-педагогических программ, 
направленных на формирование у подростков интеллектуальной самостоятельности, 
рефлексивной позиции и готовности к осознанному принятию решений в учебной и 
социальной деятельности. 

Обзор научной литературы по проблеме развития критического мышления у 
подростков показывает, что данное понятие формировалось на стыке когнитивной 
психологии, философии образования и педагогических технологий, а потому в 
исследованиях встречаются как «узкие» (логико-операциональные), так и «широкие» 
(личностно-регуляторные) трактовки. В зарубежной традиции одним из наиболее 
цитируемых подходов является понимание критического мышления как разумного 
рефлексивного мышления, ориентированного на выбор того, во что верить или что делать, 
что подчёркивает единство анализа и принятия решений (Р. Эннис). В рамках этого 
подхода критическое мышление выступает не только набором интеллектуальных 
операций (анализ, вывод, оценка аргументов), но и особой установкой на проверку 
оснований, самокоррекцию и ответственность рассуждения. Д. Халперн, развивая 
прикладную линию исследований, акцентирует, что критическое мышление — это 
использование когнитивных стратегий, повышающих вероятность желаемого результата 
при решении задач и выборе решений; тем самым критичность становится инструментом 
учебной успешности и жизненной компетентности. Важным методологическим следствием 
этих позиций является требование рассматривать критическое мышление как обучаемую 
компетенцию, которая развивается через специально организованные задания, обратную 
связь и метакогнитивные процедуры, а не как спонтанно «созревающую» способность. 

Отдельный пласт зарубежных работ посвящён структуре критического мышления и 
диагностике его компонентов. В образовательных исследованиях устойчиво выделяются 
навыковые и диспозиционные составляющие: умение анализировать аргументы и 
одновременно готовность применять эти умения (склонность к сомнению, 
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интеллектуальная честность, открытость к альтернативам). Данный разрыв между 
«способностями» и «диспозициями» подчёркивается в работах Энниса, где показано, что 
оценка критического мышления должна учитывать не только успешность решения 
тестовых задач, но и устойчивые установки на критический анализ в реальных ситуациях. 
В практико-ориентированных моделях (например, в рамках Paul–Elder) критическое 
мышление описывается через элементы рассуждения и интеллектуальные стандарты 
качества, что позволяет переводить абстрактное понятие в язык учебных процедур 
(критерии аргументации, проверка предпосылок, выявление ошибок рассуждения). 

Рассматривая подростковый возраст, исследователи подчёркивают его особую 
«чувствительность» к развитию критичности мышления благодаря становлению 
абстрактно-логических операций, рефлексии и самосознания. В русской психологической 
традиции продуктивным основанием выступают идеи Л. С. Выготского о развитии 
мышления в переходном возрасте: подросток начинает овладевать собственными 
мыслительными процессами, что открывает путь к более осознанному анализу, 
обобщению и контролю рассуждения. Эта линия особенно важна для вашей темы, 
поскольку она позволяет объяснить критическое мышление не только как «набор 
логических умений», но и как результат качественных изменений в регуляции 
познавательной деятельности, когда возрастает роль рефлексивного контроля и 
смыслового опосредования. 

Современные российские исследования нередко связывают критическое мышление 
с рефлексивностью и саморегуляцией, рассматривая их как психологические условия 
продуктивного анализа информации и аргументации. В этой логике рефлексивность 
выступает механизмом «остановки» и переоценки собственной позиции, а саморегуляция 
— механизмом удержания цели рассуждения, контроля импульсивных ответов и проверки 
выводов. Подобное понимание согласуется с работами А. В. Карпова, где рефлексивные 
механизмы анализируются как системный регулятор деятельности и поведения; тем 
самым критическое мышление получает психологическую «опору» в виде развитой 
рефлексивной регуляции. В педагогико-психологической литературе также встречаются 
попытки описать критическое мышление как интегративное свойство личности 
обучающегося, включающее когнитивные операции, ценностно-мотивационный компонент 
и готовность к интеллектуальной самостоятельности. 

 
Отдельного внимания заслуживает практическая линия исследований, где 

критическое мышление рассматривается как результат внедрения специальных 
образовательных технологий. В русскоязычном поле широкое распространение получила 
технология «Развитие критического мышления через чтение и письмо» (РКМЧП), в которой 
акцент делается на трёхфазной организации учебного процесса (вызов — осмысление — 
рефлексия), диалогичности, работе с текстом, аргументации и письменной рефлексии. 
Методические разработки С. И. Заир-Бек и И. В. Муштавинской представляют 
систематизированный инструментарий (приёмы вопросов, кластеров, синквейна, таблиц, 
рефлексивных эссе), позволяющий переводить развитие критического мышления в 
формат воспроизводимой педагогической практики. Важно, что эта технология косвенно 
подтверждает психологическую природу критического мышления: устойчивые сдвиги 
достигаются не «объяснением правильных ответов», а перестройкой учебной 
деятельности, где подросток вынужден выдвигать гипотезы, проверять основания, 
сопоставлять позиции и осмыслять собственные ошибки. 

В зарубежных исследованиях эффективность развития критического мышления 
тесно связывается с качеством обратной связи и формирующего оценивания. Работа Дж. 
Хэтти и Х. Тимперли показывает, что обратная связь наиболее продуктивна, когда 
помогает учащемуся понимать цель, текущий уровень и следующий шаг («куда иду — как 
продвигаюсь — что дальше»), тем самым усиливая самоконтроль и корректировку 
рассуждения. Данный вывод принципиален для подростков, поскольку именно в этом 
возрасте повышается чувствительность к оценке, и грамотно организованная обратная 
связь может либо поддержать интеллектуальную самостоятельность, либо, напротив, 
закрепить избегание сложных задач. В русскоязычных обзорах и теоретических работах 
также подчёркивается значимость проблемных ситуаций и «затруднения» как пускового 
механизма мышления, что созвучно культурно-исторической традиции и позволяет 
обосновывать необходимость проблемно-диалогических методов при развитии 
критичности. 
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Анализ русской и зарубежной литературы позволяет сделать обобщающий вывод: 
критическое мышление у подростков развивается наиболее успешно тогда, когда 
совпадают три уровня условий. Во-первых, когнитивный уровень (овладение операциями 
анализа, вывода, оценки аргументов и логической проверки). Во-вторых, регуляторно-
личностный уровень (рефлексивность, саморегуляция, мотивация достижения, 
толерантность к неопределённости). В-третьих, социально-педагогический уровень 
(диалогичное взаимодействие, проблемные задания, формирующее оценивание и 
обратная связь). В совокупности эти направления задают теоретическую рамку для 
дальнейшего эмпирического исследования психологических факторов, влияющих на 
развитие критического мышления у подростков, и позволяют обоснованно проектировать 
развивающие программы, где психологические детерминанты переводятся в конкретные 
педагогические процедуры и измеримые показатели результата. 

Обсуждение. Полученные в ходе исследования результаты позволяют 
рассматривать развитие критического мышления у подростков как сложный и 
многоуровневый процесс, детерминированный совокупностью когнитивных, 
мотивационных и личностно-регуляторных факторов. Анализ эмпирических данных 
показал, что критическое мышление не формируется спонтанно и не является прямым 
следствием возрастного созревания, а в значительной степени зависит от условий 
психологического и педагогического сопровождения учебной деятельности. Тем самым 
подтверждается положение о том, что развитие критичности мышления представляет 
собой результат целенаправленной организации образовательной среды и активизации 
внутренних регуляторных механизмов личности подростка. 

В первую очередь, существенную роль в развитии критического мышления играет 
уровень когнитивной активности и сформированность базовых мыслительных операций. 
Подростки с более высоким уровнем аналитических умений, гибкости мышления и 
способности к обобщению демонстрируют большую готовность к выявлению 
противоречий, оценке аргументов и построению альтернативных точек зрения. Вместе с 
тем результаты исследования показывают, что наличие когнитивных возможностей само 
по себе не гарантирует высокого уровня критического мышления, если не сформированы 
регуляторные механизмы, обеспечивающие контроль и осмысление собственных 
рассуждений. 

Особое значение в этом контексте приобретает рефлексивность как психологический 
механизм осознания и переоценки собственной познавательной деятельности. Подростки 
с более высоким уровнем рефлексии в большей степени склонны анализировать 
основания своих выводов, выявлять ошибки рассуждения и корректировать стратегии 
решения задач. Это позволяет рассматривать рефлексивность как один из центральных 
детерминантов критического мышления, обеспечивающий переход от импульсивных 
суждений к осознанному и аргументированному анализу. Данный вывод согласуется с 
представлениями о рефлексии как системном регуляторе деятельности, обеспечивающем 
её перестройку и развитие. 

Не менее значимым фактором выступает уровень саморегуляции и произвольного 
контроля. Результаты исследования показывают, что подростки, обладающие развитой 
способностью к постановке целей, планированию действий и удержанию познавательной 
задачи, более успешно включаются в процессы критического анализа. Саморегуляция 
позволяет не только управлять вниманием и усилием, но и сдерживать импульсивные 
ответы, откладывать быстрые решения и переходить к более глубокому рассмотрению 
проблемы. В этом смысле критическое мышление может рассматриваться как высшая 
форма регуляции познавательной деятельности, опирающаяся на развитые механизмы 
произвольности. 

Мотивационный компонент также оказывает существенное влияние на уровень 
критического мышления. Подростки с выраженной познавательной мотивацией и 
ориентацией на понимание содержания демонстрируют большую готовность к анализу, 
постановке вопросов и поиску обоснований. Напротив, при доминировании внешней 
мотивации и ориентации на формальный результат наблюдается тенденция к 
репродуктивному усвоению материала и избеганию сложных интеллектуальных задач. Это 
позволяет заключить, что критическое мышление формируется наиболее эффективно в 
условиях внутренней мотивации и ориентации на познавательное развитие. 

Важным аспектом обсуждения является роль социальной и педагогической среды. 
Результаты исследования показывают, что диалогический стиль взаимодействия, 
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проблемные задания и поощрение аргументации создают условия для активизации 
критического мышления. В тех образовательных ситуациях, где доминирует авторитарный 
стиль и ориентация на единственно правильный ответ, критическое мышление 
развивается значительно слабее. Тем самым подтверждается тезис о том, что 
психологические факторы развития критического мышления реализуются только в 
соответствующей педагогической среде, поддерживающей интеллектуальную инициативу 
и рефлексивную позицию учащегося. 

Следует отметить и наличие индивидуальных различий в динамике развития 
критического мышления. Одни подростки демонстрируют высокую чувствительность к 
развивающим воздействиям и быстро осваивают аналитические стратегии, тогда как 
другим требуется более длительное и адресное сопровождение. Это обстоятельство 
подчёркивает необходимость дифференцированного подхода и учёта индивидуальных 
психологических особенностей при проектировании программ развития критического 
мышления. 

В целом обсуждение полученных данных позволяет сделать вывод о том, что 
развитие критического мышления у подростков определяется не изолированным 
влиянием отдельных факторов, а их системным взаимодействием. Когнитивные 
возможности, рефлексивность, саморегуляция и мотивация образуют функциональное 
единство, в рамках которого критическое мышление выступает интегративным 
показателем интеллектуальной и личностной зрелости. Данный вывод имеет важное 
теоретическое и практическое значение, поскольку позволяет рассматривать развитие 
критического мышления как комплексную психолого-педагогическую задачу, требующую 
целенаправленного формирования регуляторных и личностных предпосылок в 
образовательном процессе. 

Заключение. Проведённое исследование позволяет сделать обоснованный вывод о 
том, что развитие критического мышления у подростков представляет собой сложный, 
многоуровневый и системно детерминированный процесс, в основе которого лежит 
взаимодействие когнитивных, мотивационных и личностно-регуляторных факторов. 
Критическое мышление в подростковом возрасте выступает не только как совокупность 
интеллектуальных операций, но и как интегративное качество личности, обеспечивающее 
осознанное отношение к информации, самостоятельность суждений и готовность к 
принятию обоснованных решений. 

Полученные результаты подтверждают, что критическое мышление не формируется 
спонтанно и не является прямым следствием возрастного созревания. Его развитие в 
значительной степени зависит от уровня рефлексивности, сформированности 
саморегуляции, особенностей мотивационной сферы и характера педагогического 
взаимодействия. Рефлексия обеспечивает осознание оснований собственных 
рассуждений и корректировку мыслительных стратегий, саморегуляция — управление 
познавательной деятельностью и контроль импульсивных ответов, а познавательная 
мотивация — внутреннюю готовность к анализу и поиску смыслов. В совокупности эти 
механизмы образуют психологическую основу критического мышления как высшей формы 
регуляции познавательной активности. 

Важным выводом исследования является положение о решающей роли 
образовательной среды в актуализации психологических факторов развития критического 
мышления. Диалогические формы обучения, проблемные задания, формирующее 
оценивание и поддержка аргументированной позиции создают условия для перехода от 
репродуктивного усвоения знаний к осознанному анализу и самостоятельному мышлению. 
Напротив, авторитарный стиль обучения и ориентация на формальные результаты 
существенно ограничивают возможности формирования критической позиции у 
подростков. 

Анализ индивидуальных различий показал, что динамика развития критического 
мышления неоднородна и требует дифференцированного подхода. Это обстоятельство 
подчёркивает необходимость учёта психологических особенностей подростков при 
проектировании развивающих программ и внедрении технологий, направленных на 
формирование аналитических, рефлексивных и регуляторных умений. 

В целом исследование позволяет рассматривать критическое мышление как 
интегративный показатель интеллектуальной и личностной зрелости подростка. Развитие 
данного качества является важнейшим условием успешной учебной деятельности, 
социальной адаптации и формирования ответственной гражданской позиции. Полученные 
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выводы имеют существенное теоретическое и практическое значение для психологии 
развития и педагогической психологии и могут служить основой для разработки 
комплексных психолого-педагогических программ, направленных на целенаправленное 
развитие критического мышления у подростков в современных условиях образования. 
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Аннотация. В статье представлен анализ исследований ролевой позиции личности 

с точки зрения трансактного анализа, в том числе в контексте сиблинговых отношений. 
Особое внимание уделяется концепции Э. Берна о трёх эго‑состояниях («Родитель», 
«Взрослый», «Дитя») и их проявлению в коммуникации между братьями и сёстрами. Также 
представлены результаты исследования взаимосвязи ролевой позиции личности и 
сиблинговых отношений c учетом порядка рождения сиблингов. 

Ключевые слова: ролевые позиции, трансактный анализ, сиблинговые отношения, 
коммуникативное взаимодействие. 

Resume. The article presents an analysis of research on the role position of a personality 
from the point of view of transactional analysis, including in the context of sibling relationships. 
Special attention is paid to E. Berne's concept of three ego states (‘Parent’,’Adult’, ‘Child’) and 
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their manifestation in communication between brothers and sisters. The article also presents the 
results of a study of the relationship between the role position of a person and sibling 
relationships, considering the sibling birth order. 

Key words: role positions, transactional analysis, sibling relationships, communicative 
interaction. 

 
Введение. Семья как многомерный социально-психологический феномен находится 

в фокусе внимания ученых в связи с ролью, которую играет для устойчивого развития 
общества и личности, обеспечения качества жизни и психосоциального благополучия 
человека. Семья реализует свои социальные и психологические функции через систему 
межличностных отношений, в которой ее члены занимают специфические позиции, 
выполняют закрепленные роли и удовлетворяют коммуникативные потребности друг друга 
[7]. 

Один из важных элементов семейной системы – сиблинговые отношения, которые 
для жизненного опыта человека представляют психологически значимую форму 
межличностного взаимодействия на протяжении детства и взрослости. Положение 
человека в ряду братьев и сестёр во многом определяет характер его детских 
переживаний и опыта. Эти ранние впечатления оставляют след в формировании 
личностных качеств, ролевой позиции, которые в дальнейшем буду оказывать влияние на 
то, как человек выстраивает отношения в жизни [1]. В связи с этим психологи активно 
исследуют, каким образом сиблинговые отношения выступают в качестве одного из 
ключевых факторов развития личности и ее ролевого самоопределения. 

Ролевая позиция личности и процесс ролевого самоопределения в данной статье 
рассматриваются в рамках трансактного анализа Э.Берна с учетом того, каким образом 
сиблинговые отношения формируют, а в последующем влияют на поведенческие и 
коммуникативные паттерны, проявляемые в социальной среде. В связи с этим целью 
настоящей статьи выступает анализ взаимосвязи ролевой позиции личности и 
сиблинговых отношений. Реализация этой цели требует, во-первых, выделения 
направлений изучения сиблинговых отношений и их влияния на ролевую позицию 
личности, во-вторых, рассмотрения результатов исследования ее особенностей при 
различных сиблинговых позициях. 

Литературный обзор. Ролевая позиция личности или структурная модель 
личности с тремя ее эго-состояниями «Родитель», «Взрослый» и «Ребёнок» является 
составной частью комплексной психосоциальной модели, разработанной Э.Берном в 
рамках трансактного анализа, к которой кроме всего прочего, также относится теория 
коммуникации и концепция психологических сценариев жизни [5, 6, 10, 11].  

Ключевым понятием теории Э. Берна являются трансакции как единицы социального 
взаимодействия, в рамках которых проявляются ролевые позиции личности. В свою 
очередь сиблинговые отношения являются первичным социальным полигоном, в котором 
отрабатываются базовые модели взаимодействия, формируются паттерны коммуникации, 
а также закрепляются ролевые позиции в межличностных играх [12]. К примеру, 
предписание «Не будь ребенком», передаваемое родителями старшим детям, которым 
они поручают младших детей. За старшим ребенком в семье закрепляется роль Родителя 
или Взрослого, и «старшие дети могут решить, что они ответственны за своих младших 
братьев и сестер», могут сделать вывод, что «радуются и получают удовольствие только 
дети» [10, с.146]. 

Анализ особенностей ролевых позиций в рамках сиблинговой подсистемы 
показывает, что каждый ребенок, во-первых, занимает определённую позицию в семейной 
иерархии, во-вторых, усваивает специфические способы коммуникации, и, в-третьих, 
формирует внутренние сценарии на основе повторяющихся трансакций [9]. 

В научной литературе отмечается, что изучение специфики и роли отношений между 
сиблингами началось в возрастной психологии около 30 лет назад и данной проблеме 
посвящено немалое количество научных исследований. Анализ этих исследований 
позволяет выделить ряд ключевых направлений, сфокусированных на:  

1) понимании позиционных ролей сиблингов; 
2) изучении трансакционных паттернов в отношениях между сиблингами;  
3) выявлении влияния сиблинговых трансакций на психологические особенности 

личности.  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

290 ________________________________________________________ 

Первое направление раскрывает позиционные роли сиблингов (М.Джеймс, 
Д.Джонгвард) [6]. В его рамках преимущественно выделяются различные типичные 
сиблинговые роли, участвующие в трансакциях. Среди них, чаще всего, встречаются 
следующие роли: 

– «старший защитник» (актуализация эго‑состояния «Родитель»); 

– «вечный младший» (фиксация в эго‑состоянии «Ребёнок»); 

– «посредник» (развитие эго‑состояния «Взрослый»); 
– «конкурент» (пересекающиеся трансакции). 
Так, старшие братья и сестры воспринимаются младшими братьями и сестрами как 

защитники и попечители, как своеобразные источники знаний и ресурс для социализации 
[17, 18]. Позиционные роли сиблингов изучаются с учетом особенностей различных 
культур, в которых роли старших и младших детей строго регламентируются 
этнокультурными факторами [15, 18]. 

 Вторая категория исследований затрагивает трансакционные паттерны в 
сиблинговых взаимодействиях [3, 8, 9, 11-13]. Наиболее ярко данное направление 
исследований демонстрирует теория К.Штайнера, который описал типичные 
коммуникативные схемы в процессе взаимодействия сиблингов: 

1. Доминирующие трансакции (старший → младший) в виде директивных посланий, 
контроля. 

2. Подчиненные трансакции (младший → старший) с характерными для младших 
сиблингов просьбами, апелляциями к защите старших. 

3. Конкурентные трансакции (средний → старший и младший): со стороны средних 
ведется борьба за ресурсы и внимание родителей. В данном случае могут быть проявления 
подобных трансакций и со стороны старших детей по отношению к младшим. 

4. Кооперативные трансакции чаще всего выступают в виде взаимопомощи, 
совместных игр. Наиболее ярко демонстрируют данный вид трансакций между собой 
близнецы [11]. 

В рамках данной категории исследований раскрываются психологические 
особенности формирования сиблинговых взаимоотношений в системе внутрисемейных и 
детско-родительских отношений [2, 4, 6, 13]. К примеру, психологи изучают, действительно 
ли существует эффект «заброшенного среднего ребенка». Первенцы чаще указывают на 
очень хорошие отношения со своими младшими братьями и сестрами, предпочитая их 
своим друзьям [16]. 

Третье и, вероятно, одно из самых обширных направлений исследований, делает 
акцент на изучении влияния сиблинговых трансакций на психологические особенности 
личности.  Так, исследования показывают, что ранние сиблинговые паттерны влияют на 
формирование сценария жизни в виде различных установок и убеждений, на развитие 
эго‑состояний (гипертрофия «Родителя» у старших сиблингов или фиксация на «Ребёнке» 
у младших), на социальные навыки [1, 3, 8]. В исследованиях осуществлены попытки 
изучения эмоциональных феноменов (например, ревности и зависти), конфликтности, 
сотрудничества, копинг-механизмов, удовлетворенности отношениями у сиблингов с 
учетом порядка их рождения [2, 8, 9, 14, 16, 17]. 

Таким образом, проведенный анализ научной литературы показывает, что вопрос о 
сиблинговых отношениях с учетом порядка рождения детей в семье является 
дискуссионным, а ответы на него неоднозначными. В связи с этим актуальной 
представляется попытка изучения особенностей взаимосвязи ролевой позиции личности 
и сиблинговых отношений. 

Методология исследования. Эмпирическое исследование базировалось на 
теории семейных систем М.Боуэна, теорию сиблинговых позиций А.Адлера и трансактном 
анализе Э.Берна. В исследовании применялись для изучения ролевой позиции личности 
методика «Трансактный анализ Э. Берна: Ролевые позиции в межличностных 
отношениях», сиблинговых отношений – методика для диагностики сиблинговых 
отношений Ю.Е. Алешиной, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовской в модификации М.В. Кравцовой. 
Для статистической обработки данных с помощью программы SPSS 26.0 применялись 
методы индуктивной статистики (непараметрический критерий Краскела Уоллиса для 
нескольких выборок) и корреляционный анализ (коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена).  

Участниками исследования стали 234 человека в возрасте от 18 до 59 лет, из них 79 
мужчин и 155 женщин. Для анализа была собрана информация о порядке их рождения, 
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согласно которой в исследовании приняли участие единственные, старшие, средние и 
младшие дети. 

Таким образом, в исследовании изучались ролевые позиции личности, особенности 
сиблинговых отношений с учетом порядка рождения в семье. 

Результаты исследования и их обсуждение. Взаимосвязь ролевых позиций 
личности (Ребенок, Взрослый, Родитель) и сиблинговых отношений имеет двухсторонний 
характер. С одной стороны, порядок рождения определяет особенность отношений внутри 
сиблинговых пар и саму ролевую позицию в той или иной ситуации. С другой стороны, 
именно ролевая позиция, возможно, будет оказывать влияние на коммуникативное 
взаимодействие сиблингов.  

Результаты изучения различий в ролевых позициях по порядку рождения показали, 
что в описываемой выборке ролевая позиция «Родитель» представлена в большей 
степени у единственных детей (H=131,93, p<0,01). Данной тенденции способствует ряд 
факторов, одним из которых является отсутствие «равных» себе по возрасту и семейному 
положению окружающих для взаимодействия. Эти данные соотносятся с мнением 
Я.Стюарта, В.Джойнса, которые приводят следующий пример: «Видя спор между отцом и 
матерью, единственный ребенок может прийти к решению: «Единственный человек 
поблизости – это я. Поэтому именно я являюсь причиной конфликта и, следовательно, 
должен его разрешить. Нужно побыстрее вырасти и взять на себя ответственность» [10, 
c.146]. Другими словами, у единственного ребенка нет опыта распределения ролей между 
детьми, и, он чаще всего перенимает черты и модели родительского поведения. 

Другим фактором может быть более высокий уровень эгоизма у единственных детей 
в связи с отсутствием конкуренции за родительское воспитание. В связи с этим, с 
возрастом приобретаются черты «родительства», при которых проявляется директивность 
и необходимость контроля окружающих. Кроме того, как отмечалось ранее, у 
единственных детей меньше возможностей для игры и общения с другими детьми. Они 
чаще общаются со взрослыми, что ускоряет их интеллектуальное развитие, но 
ограничивает опыт равноправного взаимодействия. В результате во взрослом возрасте им 
может быть сложно выстраивать партнёрские отношения, и они склонны занимать 
доминирующую, «родительскую» позицию.  

В свою очередь изучение особенностей сиблинговых отношений в зависимости от 
порядка рождения показало отсутствие статистически значимых различий по показателям 
взаимоотношений и особенностей общения между сиблингами и порядком их рождения. 
Это, вероятно, связано с тем, что особенности взаимоотношений между сиблингами в 
большей степени зависят не столько от порядка рождения, сколько от индивидуально-
личностных особенностей самих сиблингов, а также детско-родительских отношений, 
которые создают необходимый паттерн поведения с окружающими.  

На особенности отношений влияет не только порядок рождения, но и другие 
факторы: разница в возрасте, пол сиблингов, стиль родительского воспитания, 
личностные особенности детей, социально-культурный контекст, внешние обстоятельства. 
Например, разница в возрасте между детьми может существенно снижать соперничество 
и влиять на эмоциональную близость. В семьях с большой разницей в возрасте (7 лет и 
более) дети могут развиваться практически как единственные. По мнению А.Адлера, важна 
не столько позиция ребёнка в семье как таковая, сколько восприятие им сложившейся 
ситуации [1]. Один ребёнок может остро переживать изменение своего статуса после 
появления младшего сиблинга, а другой относиться к этому нейтрально. Это влияет на 
динамику отношений больше, чем формальный порядок рождения. 

Рассмотрение особенностей взаимосвязи между ролевыми позициями и 
особенностями сиблинговых отношений выявило зависимости, полученные между 
показателями ролевой позиции с показателями доверительности, легкости и 
психотерапевтичности общения, взаимопонимания и сходства взглядов между 
сиблингами. 

Корреляционный анализ показал прямую связь между показателями ролевой 
позиции «Взрослый» и таких характеристик взаимоотношений между сиблингами как 
доверительность общения (rs=0,197, p<0,05), взаимопонимание между сиблингами 
(rs=0,379, p<0,01) и легкость общения (rs=0,368, p<0,01). Выявленная связь подтверждает 
уже не раз озвученный в данной статье факт, что ролевая позиция «Взрослый» 
предполагает общение со своими сиблингами в позиции партнерства. Чем выше у 
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человека процентная выраженность по данной позиции, тем выше вероятность 
проявления взаимопонимания, доверия и легкости в общении сиблингов между собой.  

Можно сказать, что общение сиблингов из позиции «Взрослого» раскрывается в 
демострации ими открытости, честности и уважения к границам друг друга. Это создаёт 
атмосферу доверия, так как каждый видит, что другой действует осознанно, без скрытых 
мотивов или попыток манипулировать. Доверие укрепляется за счёт того, что «Взрослый» 
не искажает реальность, не прибегает к обвинениям или эмоциональным всплескам, а 
стремится к прозрачности в общении.  

Выявленная обратная взаимосвязь между показателями ролевой позиции 
«Родитель» и психотерапевтичности общения между сиблингами (rs=-0,221, p<0,05) дает 
основание предполагать, что общение из позиции «Родитель» не всегда ориентировано 
на конструктивную поддержку. Психотерапевтичность общения включает в себя эмпатию, 
взаимное уважение, открытость, готовность к компромиссам и решению проблем через 
диалог. «Родитель», напротив, часто вносит в общение элементы контроля, критики, 
морализаторства и чрезмерной опеки, что мешает достижению этих целей.  

Выводы и перспективы исследования. В целом исследовательские данные о 
взаимосвязи ролевой позиции личности и особенностями сиблинговых отношений 
являются надежными, но свидетельствуют, что на ролевую позицию личности в целом 
порядок рождения не имеет влияния. Понимание направлений воздействия ролевой 
позиции личности на сиблинговые отношения представляет собой ресурс для 
психологического консультирования по вопросам взаимодействия детей в семье.  
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Аннотация. В повседневной жизни мы нередко используем термин «стресс», но 

каждый человек понимает его по-своему. Первым термин стресс ввел канадский ученый 
Ганс Селье. Он говорил, что «стресс есть неспецифический ответ организма на любое 
предъявленное ему требование». По его мнению, стресс это все то, что нарушает 
нормальное взаимоотношение организма человека со средой. 

Ключевые слова: стресс, подросток, педагог, творческая деятельность, 
родительская жестокость. 

Annotation. We often use the term “stress” in everyday life, but each person understands 
it differently. The term stress was first introduced by the Canadian scientist Hans Selye. He said 
that “stress is a nonspecific response of the body to any demand presented to it.” In his opinion, 
stress is everything that disrupts the normal relationship between the human body and the 
environment. 

Key words: stress, teenager, teacher, creative activity, parental cruelty. 
 
Стресс можно назвать сложной системой взаимодействия между человеком и его 

окружением. Оно воздействует на человека. Если это воздействие определяется 
человеком как что-то новое, то это вызывает перенапряжение. Подросток сталкивается с 
множеством проблем, отрицательное воздействие которых приводит к возникновению 
стрессового состояния. Также появлению стресса способствуют проблемы дома 
(семейные конфликты, родительская жестокость и т. д.). Все это сказывается на 
успеваемости ученика, его отношении со сверстника и педагогами, следовательно, 
возникают все новые и новые стрессовые ситуации. Подростковый возраст — один из 
самых тяжелых периодов в жизни человека. Подросток очень впечатлителен и любой 
конфликт может обернуться душевной травмой. Поэтому подростковые стрессы 
встречаются очень часто. Стрессы у подростков могут возникать в следствии как 
серьезных неприятностей, так и незначительной обиды. Самые сильные стрессы 
возникают в результате крайне опасной ситуации (насилие). Несомненно, такие тяжелые 
стрессовые ситуации возникают у любого человека, но больше всего они ранят психику 
именно подростка. В этот возрастной период психика ребенка полностью меняется, и 
ребенок становится на пути во взрослую жизнь. Если в этот сложный, переходный период 
психика ребенка подвержена стрессу, то он вряд ли может стать гармоничной и 
доброжелательной личностью. Вследствие постоянных стрессов может развиться 
комплекс неполноценности, различные фобии или замкнутость.Другими серьезными 
причинами появления стресса у подростков могут стать смерть близкого человека или 
развод родителей. Ребенок в данный возрастной период близко к сердцу воспринимает 
все семейные конфликты. 

Другой причиной появления стресса у подростка могут являться неуспеваемости в 
школе. Также давят на психику слишком высокие требования учителей. Плюс ко всему 
этому причиной являются перегрузки в спортивной, творческой деятельности. Смена 
школы так же может повлечь за собой тяжелые последствия. [2] Стресс в подростковом 
возрасте может стать причиной ухудшения физического и психического здоровья. 
Подростки, столкнувшиеся со стрессом, имеют очень низкий иммунитет и чаще болеют. 
Стресс может перерасти в депрессию. В переходном возрасте депрессия может вести за 
собой суицид. Одним из признаков появления стресса у подростков может быть отдаление 
от сверстников. Ребенок становится замкнутым. Он не уверен в собственных силах, 
заниженная самооценка.С точки зрения психологии причиной плохого настроения или 
чувства неуверенности может стать стресс. Его длительное воздействие может 
закончиться нервным срывом. Следствием эмоциональных проблем подростков могут 
стать психические заболевания, алкоголизм, злоупотребление наркотиками, 
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самоубийство, убийство, вандализм и многие другие формы девиантного поведения. 
Стрессы несут не малую ответственность за все это.В подростковом возрасте часто могут 
возникнуть стрессовые ситуации, связанные с неправильным поведением матери: 
авторитарность, упрямство, чрезмерные требования к ребенку, неуверенность в 
себе.Также могут быть негативные воздействия и со стороны отца: недостаток внимания, 
агрессия. К стрессовым ситуациям детства можно отнести также конфликтность в семье. 

Эти и многие другие описанные стрессогенные ситуации могут проходить в детстве, 
а оказать влияние на человека в более старшем возрасте (например, в подростковом). Это 
так же снижает устойчивость к стрессам. Взрослея, такие подростки могут конфликтовать 
с теми, кто не учитывает их интересы или не потакает им в их прихотях. С другой стороны 
может возникнуть чувство неуверенности. Если семья не может проконтролировать 
поведение подростка, то есть риск, что он попадет в асоциальную группу.Для подростка в 
современном обществе самыми важными стрессогенными ситуациями являются 
эмоциональные. Постоянно накапливаются различного вида напряжения и подросток, 
длительно занимаясь умственным трудом, может дезорганизовать свою 
деятельность.Проводимое исследование по выявлению стресса у подростков 
проводилось в МБОУ СОШ № 40 города Ташкента. Испытуемые — 6 «А» класс. В 
эксперименте принимали участие 27 учеников класса возрастом 11–12 лет (младший 
подростковый возраст).В данном исследовании нами применялась методика 
«инвентаризация симптомов стресса» Т. Иванченко, которая позволяет осуществить 
самооценку частоты проявлений стрессовых ситуаций и степень подверженности 
негативным последствиям стресса.В данном опроснике двадцать вопросов, на которые 
нужно дать по одному соответствующему ответу: «иногда» — 1 балл, «редко» — 2 балла, 
«часто» — 3 балла и «всегда» — 4 балла. По результатам проведения опросника Т. 
Иванченко «инвентаризация симптомов стресса» можно сделать вывод о том, что в 
данном коллективе 43 % справляются с появляющимися проблемами, не страдают 
излишней скромностью, мало подвержены стрессу. Для 40 % характерна активная 
деятельность и перенапряжение. Они достаточно сильно подвержены стрессовым 
ситуациям. 17 % — довольно зависимы от чужих мнений и оценок и это постоянно держит 
их в состоянии стресса. (рис. 1) 

 

 
Рис. 1. 

 
Также была проведена методика, разработанная Ю. В. Щербатых, «тест на учебный 

стресс». Данный тест позволяет определить основные причины учебного стресса; 
выявить, в чем проявляется стресс; определить основные приемы снятия стресса 
учениками. Данная методика состоит из 7 вопросов. На 1, 3, 5 и 6 вопросы ответ 
предполагается оценкой по десяти бальной шкале (от минимума до максимума, 
соответственно). 2 и 7 вопросы требуют выбор одного из предложенных вариантов ответа. 
На вопрос 7 нужно дать ответ самостоятельно. С помощью методики «тест на учебный 
стресс» Ю. В. Щербатых можно сделать вывод о том, что причиной возникновения стресса 
является большая учебная нагрузка, скучные учебники. Меньше всего у подростков из 
данного класса возникаю проблемы с конфликтностью в группе, стеснительностью, 
проблемами в личной жизни. У большинства учеников уровень стресса за последние три 
месяца незначительно, но вырос. Учебный стресс у них проявляется в постоянной 
нехватке времени (в основном из-за прогулок с друзьями) и плохом настроении. На вопрос 
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«какие приемы снятия стресса вы используете?» ученики отвечали: алкоголь — 2 %, 
сигареты — 3 %, телевизор и интернет — 41 %, вкусная еда — 4 %, сон — 20 %, общение 
с друзьями — 15 %, физкультура — 7 %, хобби — 8 %. (рис. 2) 

 

  
Рис. 2. 

Кроме того, нами была проведена методика «Диагностика состояния стресса» К. 
Шрайнера. Она позволяет определить уровень стрессового состояния. Также с ее 
помощью можно определить сформированность средств самоконтроля в состоянии 
стресса. Данная методика состоит из девяти вопросов, на которые можно дат либо 
положительный ответ, либо отрицательный. С помощью методики К. Шрайнера 
«Диагностика состояния стресса» можно сделать вывод о том, что в данном классе 23 % 
детей умеют сдерживать свои эмоции и в стрессовой ситуации ведут себя сдержанно. 66 
% — умеют сохранять самообладание в состоянии стресса, но бывают такие ситуации, 
когда они раздражаются из-за мелочи и потом об этом жалеют. 11 % — переутомлены, 
часто теряют самоконтроль в стрессовой ситуации и иногда не владеют собой. (рис. 3) 

 

 
Рис. 3. 

Четвертой, применяемая нами методика — профессора психологии Ф. Т. Готвальда 
«какова Ваша устойчивость к стрессу?». С одной стороны, он оценивает устойчивость 
организма человека к стрессу, а с другой, показывает, как стресс проявляется на 
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физическом уровне. По результатам методики Ф. Т. Готвальда «Какова Ваша устойчивость 
к стрессу?» можно судить о том, что в 6 «А» классе из 27 учеников, принявших участие в 
данном исследовании, 9 % имеют минимальные результаты. Это означает, что у них 
отрицательно здоровая стрессовая устойчивость. Если они прибегнуть к мерам по 
преодолению стресса, то это будет исключительно для профилактики. У 53 %, получивших 
среднее количество баллов, могут проявляться реакции умственных и психических 
нарушений. Им необходимо пользоваться упражнениями по преодолению стресса. 38 %, 
получивших самые высокие результаты, очень сложно освоиться в круге чрезмерных 
перенапряжений и нагрузок. (рис. 4)  

 

Рис. 4. 
В проводимом нами эмпирическом исследовании целью было исследовать 

стрессовое состояние подростков в учебное время. Нам удалось выяснить, что больше 
половины учеников в исследуемом классе подвержены стрессу, испытывают постоянные 
перегрузки, раздражаются по мелочам, раздражительны в состоянии стресса и часто не 
могут стравиться с этим состоянием. По результатам проведенных методик можно сказать, 
что причиной возникновения стресса у большинства подростков является большая 
учебная нагрузка. У большинства учеников уровень стресса за последние три месяца 
незначительно, но вырос. Учебный стресс у них проявляется в постоянной нехватке 
времени. 
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Аннотация. В данной статье  приводятся   результаты  исследований  по 

проблеме организации психологического тренинга с учащимися, а также 
межличностных отношений, возникающих в процессе общения. 

Ключивые слова: Психологический тренинг,  личность, межличностные 
отношения, общение, коммуникативные качества личности учащихся. 

Abstract. This article presents the results of research on the organization of psychological 
training for students, as well as the features of interpersonal relationships that arise in the process 
of communication. 

Keywords: Psychological training, personality, interpersonal relationships, 
communication, communicative qualities of students' personality. 

 
Общение подростков и старшеклассников со сверстниками и взрослыми является 

одним из важнейших психологических условий их личностного формирования. Неудача в 
общений ведут к внутреннему дискомфорту, компенсировать который не могут никакие 
высокие показатели в других сферах их жизни  и деятельности.  Поэтому перед школьным 
психологом встает сложнейшая задача специально организовать деятельность общения,  
которая является ведущий для подросткового и старшего школьного возраста и создать 
внутри этой деятельности атмосферу сотрудничества,  взаимного доверия детей друг с 
другом, детей и взрослого.  

Наиболее подходящим средством для этой цели является специально 
организованные психологические тренинги, включающие целый ряд психологических игр 
и упражнений. Значение таких тренингов огромно. Они позволяют управлять 
формированием личности учащихся, способствует формированию у них положительных и 
преодолению отрицательных качеств.  

Такие занятия, как правило, проводятся под руководством опытного психолога или 
педагога, владеющего приемами организации подобных тренингов.  

При составлении программы тренинговых занятий необходимо учитывать 
возрастные особенности. Так, в работе с младшими подростками упор следует сделать на 
пробуждении интереса и развитии доверия к самому себе, на постепенном  понимании 
своих возможностей, способностей, особенностей характера, уверенности в себе, чувство 
собственного достоинства. При работе со старшими подростками основной  акцент можно 
сделать на развитии доверия к окружающим людям, на анализе мотивов общения 
межличностных отношений. В группах старшеклассников можно больше внимание уделить 
проблемам осознания ими своего признания, обретения способности видеть смысл жизни, 
профессиональному выбору  и будущей семейной жизни и пр.  

Цель - психологического тренинга «Общение» - развитие психологических ресурсов 
личности, навыков и умений, необходимых для успешного общения, коммуникативных 
качеств личности, таких как взаимопонимание, сопереживание, общительность, 
уверенности в себе, а также установка на успешное овладение учебной деятельностью.  

При проведении психологического тренинга необходимо соблюдать следующие 
правила.  

1. Все участники тренинги должны сидеть по кругу, то есть лицом к лицу. 
2. Оптимальное количество участников тренинга 10-15 учащихся. 
3. Ведущий не противопоставляет себя группе, а выступает одним из участников 

групповой работы, выполняет задания вместе с учащимся, при этом, также обучается и 
развивает свои коммуникативные способности.  

4. Все участники, сидящие по кругу должны активно участвовать на каждом занятий, 
обсуждать,  высказывать свое мнение.  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ  ОБЩЕНИЕ В ФОРМИРОВАНИИ 
ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ И МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
   Клычева Зульфия Полатовна 

(Нукусский государственный педагогический институт имени 
Ажинияза) 
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5. Ведущий создает такие ситуации, когда ученики сами должны найти решение 
проблемы. 

6. В ходе тренинга надо управлять ходом выполнения упражнений и игр, проявлять 
уважение к мнению каждого ученика, пресекать действия, оскорбляющие личность.  

Ведущий должен  все время подбадривать выступление каждого ученика                        и 
поощрять их одобрением, улыбкой, добрым словом.  

7. В ходе тренинга можно порекомендовать ученикам вести дневник, где после 
занятий будут отмечать свои впечатления, наблюдения за своими поступками и 
поведением.  

8. Каждый участник тренинга говорит о том, что происходит в настоящий момент в 
группе, что он чувствует и переживает. 

9. Важное правило для всех: старайся быть внимательным и открытым когда 
слушаешь других и говоришь.  

10. В конце каждого занятия, когда ведущий подводит итог, он обязательно должен 
спросить учащихся, что они сделали сегодня на занятии, что нового для себя узнали, какие 
изменения у себя отметили, а также дает задание на дом.  

11.  Занятия целесообразно проводить по 120-180 минут 2 раза в неделю.  
12. Не существует правильных или неправильных ответов, правильный ответ-тот, 

который на самом деле выражает мнение учащихся.  
13. Нельзя превращать занятия в классный час по разбору поведения кого-либо.  
14. Нельзя давать - оценку выступлению другого участника, если он сам об этом не 

просит.  
15.  Нельзя – вне занятий обсуждать то, что происходит  во время тренинга.  
 
Программа тренинговых  занятий направлена не решение следующих задач: 

обеспечение школьника средствами самопознания, формирование собственной 
значимости как личности, ценности, укрепление у него чувства собственного достоинства; 
развитие навыков и умений,  необходимых для уверенного поведения, для преодоления 
затруднений в учебе, в общении, формирование мотивации и самовоспитания и 
саморазвития, и обеспечение необходимыми средствами в решении  личностных проблем; 
развитие фантазии, воображения.  

Программа тренинговых занятий включает три этапа: I. ориентировочный (3-4 
занятия), II. Развивающий (9-10 занятий),  III. Проективный  (3-4 занятия). Каждый 
этап предполагает работу по следующим направлениям: 1. Вербальные и невербальные 
формы уверенного поведения. 2. Способы преодоления трудностей и решение проблем. 
3.  Способы решения личностных проблем. 4. Психологическое тестирование личности. 5. 
Средства и формы самопознания. 6. Поддержка и повышение представлений школьника 
о собственной значимости, ценности.  

Тренинговые занятия осуществляются с помощью игровых методов, метода 
дискуссии, проектных методов рисуночного и вербального типов, а также элементов 
психогимнастики.  

Имеющийся у нас опыт проведения тренинговых занятий в течений ряда лет в 
школах г. Нукусе позволил нам разработать специальную программу проведения 
психологических тренингов с учетом различия возрастов школьников.  

Приведем примеры некоторых психологических игр.  
Игра «Золотые слова». Все учащиеся садятся по кругу, лицом друг к другу. Ведущий 

говорит о том, что сейчас мы будем говорить друг к другу только красивые слова. Назвать 
имя, а потом сказать ему красивые слова. Например, Наргиза, ты красивая, добрая, всегда 
всем помогаешь. Сначала все по очереди говорят одному учащемуся «золотые» слова, 
«комплименты», потом другому  и т.д. Когда все закончат говорить другу комплименты 
ведущий говорит: «А теперь каждый скажет  о том, что  он ощущал, переживал когда он 
говорил красивые слова и когда говорили ему ». Данная игра повышает хорошее 
настроение, делает участника тренинга более дружными, снимает агрессивность и 
враждебность. Замкнутые и необщительные после этой игры меняются в лучшую сторону 
и становятся более открытыми в общении.  

Упражнение «Кто Я». Умейте видеть свои достоинства и недостатки нельзя видеть в 
себе только одни  достоинства. Это самолюбование. Но нельзя видеть только одни 
недостатки это – тоже плохо. Хорошее в себе надо укреплять, недостатки – изжевать. Так 
воспитывает в себя и совершенствует человек. Умейте оценить свои поступки. Научитесь  
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разбираться в себе и других. Это поможет вам избежать ошибок.  Расскажите каждой о 
себе. Честно не скрывая своих недостатков, расскажите как вы собираетесь устранить 
свои недостатки. Думайте, рассказывайте о себе. Подумайте, какими вас видят 
окружающие.   

Выражения лица, походкой охарактеризуйте самоуверенного,  робкого, смелого, 
гордого, злого человека. 

Пусть каждый нарисует себя таким, какой он есть, и таким, каким он хочет быть. Надо 
стать таким, каким хочешь быть! Если дети рисуют себя высокими; крупными, 
широкоплечими, стройными, а свое лицо привлекательным, то такие дети 
характеризуются высокой самооценкой, если себя рисуют маленькими, узкоплечими, 
непривлекательными, то таким детям свойственна заниженная самооценка. Если в 
рисунке много штриховки, стираний, то таким детям свойственна тревожность. 

Ведущий: Повторяйте за мной все: «Я нарисовал себя таким какой я есть и таким 
каким я хочу видеть себя». Я буду хорошо учиться, я стану умным, смелым. Я буду делать 
все, чтобы моя мечта осуществилась.  

Я сделаю все, чтобы меня уважали. Я с уважением отношусь ко всему в классе. Я 
люблю жизнь, она прекрасна. Я развиваю свой ум, укрепляю свои силы, я хочу много знать 
и уметь. Я верю в свои силы. Я совершаю только хорошие и добрые поступки!  

Упражнение «Чемодан». Ведущий объясняет, что сейчас мы с вами будем собирать 
чемодан в дорогу. Содержимое чемодана будет особым. Туда мы положим то, что каждому 
поможет лучше учиться, стать хорошим, изменить свой характер и поведение в лучшую 
сторону. Собирать чемодан будем все вместе сначала одному, потом другому итак всем  
по очереди. Данная игра проводится, как правило, в конце цикла занятий она развивает 
воображение,  концентрирует внимание школьников  на положительных качествах, 
формирует установку на развитии личностных потенциалов. Многие учащиеся отмечают 
что, у них появились друзья, хотя их раньше не было, если некоторые учащиеся до 
тренинга считают себя плохими, то после тренинговых занятий они отмечали у себя 
уверенность в своих способностях, желании достигнуть хороших результатов в учебе и в 
жизни. Наш опыт проведения психологических тренингов показал, что после проведения 
цикла занятий в течении нескольких месяцев с учащимися подросткового и старшего 
школьного возрастах были отмечены значительные изменения в сторону развития у 
учащихся положительных качеств личности. Так, обсуждая вопрос на заключительном 
занятии о том «Каким я был раньше и каким стал теперь?» в рассуждениях учащихся 
отмечается то , что они стали более серьезно относится к себе и окружающим, научились 
многое понимать во взаимоотношениях со сверстниками. В классах, где проводились 
психологические тренинги учителя отмечали изменения психологического климата в 
лучшую сторону. Если до проведения психологического тренинга в классе были так 
называемые «изолированные» учащиеся, то после тренинга перешли в разряд 
«предпочитаемые», такие учащиеся стали более открытыми в общении, у них появились 
друзья, у них не проявлялась агрессивность и враждебность по отношению друг к другу.  

Таблица-1 
Показатели коммуникативных качеств в личности подростков до и после 

тренинговых занятий 

  Средние баллы  

№ Качества личности до тренинга после тренинга 

1. 
2. 
3. 
4. 

Коммуникативные качества: 
в целом по группе мальчики 

девочки 
Организаторские качества: 

В целом по группе 
Мальчики 
девочки 

Эмоциональная 
сплоченность группы 

Личностная тревожность 

0,59 
0,62 
0,59 
0,62 
0,62 
0,63 
0,3 
58 

0,69 
0,67 
0,72 
0,68 
0,64 
0,67 
0,5 
45 

 
Ниже мы приводим в таблице  результаты наших исследований по диагностике 

коммуникативных  качеств личностных подростков до и после тренинговых занятий. Нами 
приведены результаты исследований как в целом по группе, так и отдельно по мальчикам 
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и девочкам. Так выявлено, что в целом по группе после тренинговых занятий повысился 
уровень коммуникативных качеств личности, организаторские качества личности, уровень 
сплоченности группы, произошло значительное снижение уровни личностной 
тревожности. 

В результате исследования мы пришли к следующим выводам: 
1. Психологический тренинг «Общение» способствуют развитию коммуникативных 

качеств личности учащихся.  
2. Психологический тренинг является важнейшим средством формирования у 

учащихся положительных качеств личности и преодоления отрицательных. 
3. Психологические тренинги развивают личностные резервы у подростков и 

старшеклассников, улучшают психологический климат в межличностном общении и 
формируют положительные личностные потенциалы. 

4.   Психологические тренинги способствуют развитию у учащихся уникальности 
своей личности, своей индивидуальности. 
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Аннотация. В статье предлагается интегративная модель обработки 

информации, объединяющая когнитивный, психодинамический и онтопсихологический 
подходы. Рассматриваются ограничения монотеоретических концепций при анализе 
устойчивых искажений восприятия реальности. Вводится понятие ошибочного 
алгоритма как структурного ядра, лежащего в основе комплексуальной структуры 
личности и монитора отклонения. Показано, что когнитивные искажения выступают 
феноменологическим уровнем проявления глубинного алгоритмического механизма. 
Обосновывается методологическая значимость интегративного подхода для 
диагностики и коррекции дисфункциональных моделей обработки информации. 

Ключевые слова: интегративная психология, обработка информации, 
когнитивные искажения, комплексуальная структура, монитор отклонения, ошибочный 
алгоритм. 

Abstract. The article proposes an integrative model of information processing that 
combines cognitive, psychodynamic, and ontopsychological approaches. The limitations of 
mono-theoretical concepts in explaining stable distortions of reality perception are analyzed. The 
concept of an erroneous algorithm is introduced as a structural core underlying the complex 
structure of personality and the deviation monitor. It is shown that cognitive distortions represent 
a phenomenological level of manifestation of a deeper algorithmic mechanism. The 
methodological value of the integrative approach for diagnosing and correcting dysfunctional 
information-processing models is substantiated. 

ИНТЕГРАТИВНАЯ МОДЕЛЬ ИНФОРМАЦИОННОЙ ОБРАБОТКИ: 
ТОЧКИ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ КОГНИТИВНОГО, 

ОНТОПСИХОЛОГИЧЕСКОГО И ПСИХОДИНАМИЧЕСКОГО 
ПОДХОДОВ 

Козлов В.В., Домбровская С.В. 
(Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова, 

Россия) 
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Keywords: integrative psychology; information processing; cognitive distortions; complex 
structure; deviation monitor; erroneous algorithm. 

 
Введение. Современная психологическая наука располагает значительным 

количеством теоретических подходов, описывающих особенности восприятия, 
интерпретации и переработки информации человеком. Когнитивная психология, 
психодинамические направления и интегративные модели предлагают различные 
объяснения механизмов искаженного восприятия реальности, однако каждая из этих 
парадигм, как правило, фокусируется на отдельных уровнях психической организации. 

В условиях усложнения социальной среды и роста числа дезадаптивных форм 
реагирования возникает необходимость в интегративной модели, способной связать 
когнитивные, эмоциональные и глубинные структурные аспекты психики в единую систему. 
Особый интерес в этом контексте представляет вопрос устойчивости индивидуальных 
искажений восприятия и повторяемости ошибочных реакций в различных жизненных 
ситуациях. 

Когнитивный подход: искажения как уровень проявлений 
В когнитивной психологии и когнитивно-поведенческой терапии искажения 

рассматриваются как результат некорректных схем мышления, автоматических мыслей и 
эвристических ошибок. Эти модели эффективно описывают феноменологию ошибок 
восприятия и принятия решений, однако в меньшей степени отвечают на вопрос о причинах 
устойчивости конкретного типа искажений у одного и того же субъекта. 

Практика показывает, что когнитивные искажения не возникают изолированно, а 
образуют устойчивые конфигурации, воспроизводящиеся в разных контекстах. Это 
позволяет предположить наличие более глубинного механизма, определяющего вектор и 
характер искажения еще до уровня когнитивных интерпретаций. 

Психодинамический подход: комплексуальная структура личности 
В психодинамической традиции устойчивость повторяющихся паттернов поведения и 

восприятия объясняется через систему комплексов, защитных механизмов и 
бессознательных конфликтов. Комплексуальная структура личности формируется в 
раннем опыте и оказывает влияние на выбор объектов, интерпретацию событий и 
эмоциональные реакции. 

Однако классический психодинамический подход часто рассматривает комплексы как 
относительно автономные образования, связанные ассоциативно, но не всегда 
объединенные единым структурным принципом. Это затрудняет объяснение того, почему 
различные комплексы активируются синхронно и формируют единый сценарий 
реагирования. 

Онтопсихологический подход: монитор отклонения 
В онтопсихологии вводится понятие монитора отклонения как интегрального 

механизма, искажающего восприятие реальности и препятствующего реализации 
внутреннего потенциала личности. Монитор отклонения рассматривается как совокупность 
комплексуальных образований, влияющих на восприятие, мышление и поведение 
субъекта. 

При этом в онтопсихологии монитор отклонения описывается преимущественно как 
устойчивая и в значительной степени неизменяемая структура, что ограничивает 
возможности его целенаправленной коррекции и оставляет открытым вопрос о его 
внутреннем устройстве. 

Ошибочный алгоритм как ядро интегративной модели 
В рамках предлагаемой интегративной модели выдвигается положение о наличии 

структурного ядра, лежащего в основе когнитивных искажений, комплексуальной 
структуры и монитора отклонения. Это ядро обозначается как ошибочный алгоритм 
обработки информации. 

Ошибочный алгоритм представляет собой устойчивую внутреннюю формулу 
переработки информации, сформированную в раннем опыте и определяющую вектор 
интерпретации реальности. Именно он выступает запускающим механизмом, 
активирующим соответствующие комплексы и когнитивные искажения при столкновении с 
триггерными ситуациями. 

Таким образом, комплексуальная структура личности и монитор отклонения могут 
быть рассмотрены как надстроечные уровни, организованные вокруг единого 
алгоритмического ядра. 
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Интегративная модель информационной обработки 
Предлагаемая модель включает три взаимосвязанных уровня: 
1. Ошибочный алгоритм как первичное ядро и вектор искажения. 
2. Монитор отклонения как системная форма организации комплексов. 
3. Когнитивные искажения как феноменологический уровень проявлений. 
Такое представление позволяет объяснить устойчивость индивидуальных паттернов 

восприятия и предсказуемость реакций субъекта на сходные стимулы, независимо от 
внешнего контекста. 

Заключение. Интегративный анализ когнитивного, психодинамического и 
онтопсихологического подходов позволяет предложить целостную модель обработки 
информации, в которой ключевую роль играет ошибочный алгоритм как структурное ядро 
психической организации. Данная модель открывает перспективы для более точной 
диагностики и разработки методов коррекции, направленных не на отдельные проявления 
искажений, а на их глубинный источник. 
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Аннотация. В статье представлены результаты качественного 

содержательного анализа нарративной компетентности и творческих способностей 
старших дошкольников. Нарративная компетентность рассматривается как 
интегративный показатель когнитивного и творческого развития ребёнка. 
Эмпирическое исследование проведено на выборке детей старшего дошкольного 
возраста с использованием комплекса нарративных и творческих диагностических 
методик. Основное внимание уделено анализу особенностей выполнения вербальных и 
невербальных заданий, выявлению типичных стратегий деятельности и различий в 
проявлении креативности. Результаты исследования показывают неравномерность 
развития вербальной и невербальной форм творческих способностей и подтверждают 
высокие диагностические возможности нарративных методик при изучении 
творческого развития дошкольников. Сделан вывод о значимости качественного 
анализа как необходимого компонента комплексной психолого-педагогической 
диагностики. 

Ключевые слова: нарративная компетентность, творческие способности, 
дошкольный возраст, креативность, качественный анализ, диагностика развития. 

Abstract. The article presents the results of a qualitative content analysis of narrative 
competence and creative abilities in senior preschool children. Narrative competence is 
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considered as an integrative indicator of cognitive and creative development. The empirical study 
was conducted with a sample of senior preschoolers using a комплекс of narrative and creative 
diagnostic methods. Special attention is paid to the analysis of verbal and non-verbal task 
performance, typical activity strategies, and differences in the manifestation of creativity. The 
findings reveal an uneven development of verbal and non-verbal forms of creativity and confirm 
the high diagnostic potential of narrative methods in the study of creative development in 
preschool children. The study emphasizes the importance of qualitative analysis as an essential 
component of comprehensive psychological and pedagogical assessment. 

Keywords. narrative competence, creative abilities, preschool age, creativity, qualitative 
analysis, developmental assessment. 

 
Введение. Проблема развития творческих способностей в дошкольном возрасте 

занимает важное место в современной психолого-педагогической науке. Дошкольный 
возраст рассматривается как ключевой этап развития, когда особенно активно 
формируются воображение, речевые навыки и способность к осмыслению происходящего. 
В этой связи особый интерес представляет изучение нарративной компетентности, 
которая отражает способность ребёнка осмысленно структурировать опыт, выстраивать 
последовательность событий и выражать содержание в форме связного рассказа. 

В научных исследованиях подчёркивается, что нарративная деятельность является 
не только формой речевого поведения, но и способом когнитивной организации опыта. 
Вместе с тем в эмпирических работах, посвящённых диагностике творческих способностей 
дошкольников, преобладает количественный подход, тогда как качественный анализ 
выполнения заданий используется ограниченно. Это существенно снижает возможности 
интерпретации индивидуальных особенностей детской деятельности. В связи с этим 
актуальной является задача качественного содержательного анализа результатов 
выполнения нарративных и творческих методик, позволяющего выявить специфику 
вербальных и невербальных проявлений креативности у дошкольников. 

Целью настоящей статьи является анализ особенностей нарративной 
компетентности и творческих способностей дошкольников на основе качественного 
анализа результатов диагностических методик. 

В рамках когнитивно-психологического подхода нарратив рассматривается как 
универсальный способ организации человеческого опыта. Дж. Брунер подчёркивал, что 
нарративная форма мышления позволяет субъекту придавать смысл событиям, 
выстраивать причинно-следственные связи и формировать целостное понимание 
происходящего [1]. Нарратив, по мнению автора, является не просто способом передачи 
информации, а формой интерпретации реальности. 

В культурно-исторической теории Л.С. Выготского речь рассматривается как 
ключевой механизм развития высших психических функций. Рассказывание в дошкольном 
возрасте выступает сложной формой речевой деятельности, требующей координации 
мышления, памяти, воображения и эмоциональной сферы [2]. Нарративная 
компетентность, таким образом, отражает уровень интеграции различных психических 
процессов. 

Исследования в области психологии творчества показывают, что творческие 
способности имеют многоаспектный характер и могут проявляться как в вербальной, так и 
в невербальной форме. Э. Торренс выделял такие показатели креативности, как 
оригинальность, гибкость и беглость, подчёркивая, что их выраженность может 
существенно различаться в зависимости от формы деятельности [3]. Аналогичную 
позицию занимают отечественные исследователи, отмечающие неравномерность 
развития речевой и изобразительной креативности в дошкольном возрасте [4; 5]. 

Таким образом, нарративная компетентность может рассматриваться как 
интегративный показатель, позволяющий оценивать уровень творческого развития 
ребёнка. 

Методология и методы исследования. Исследование проводилось на базе 
государственного дошкольного образовательного учреждения № 97 г. Ташкента. В 
исследовании приняли участие около 50 детей старшего дошкольного возраста (5–6 лет). 

Для диагностики использовался комплекс психолого-педагогических методик, 
включающий: 

- методики оценки нарративной компетентности («Три истории», пересказ знакомой 
истории, методика «Придумай конец сказке»); 
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- методики диагностики творческих способностей (вербальная и фигуральная формы 
теста Торренса, методика «Дорисовывание», проективные задания). 

Для обработки результатов применялся качественный содержательный анализ, 
который позволяет не только подсчитать количество выполненных заданий или 
правильных ответов, но и изучить их содержание, структуру и особенности проявления 
детской активности. Такой подход позволяет выявить, как именно дети строят свои 
рассказы, какие детали используют, насколько развернуты сюжеты, как проявляется 
фантазия и оригинальность в рисунках. Качественный анализ даёт возможность понять 
индивидуальные стратегии решения задач, особенности мышления и уровень творческой 
инициативы, что невозможно оценить только количественными показателями. 

Качественный анализ показал, что при выполнении заданий, требующих 
самостоятельного рассказывания, у большинства детей наблюдалась тенденция к 
предельному сокращению высказывания. Рассказы часто носили перечислительный 
характер, без развёрнутого описания действий, состояний персонажей и связей между 
событиями. 

Так, при работе с серией сюжетных картинок, отражающих последовательность 
повседневных действий персонажа, дети ограничивались краткими высказываниями, 
состоящими из нескольких слов («проснулся», «умылся», «оделся», «кушает»). При этом 
визуально представленные детали и логическая последовательность событий в речи 
практически не отражались. Данный факт свидетельствует о недостаточной 
сформированности нарративной структуры и ограниченных возможностях смыслового 
развертывания высказывания. 

Результаты методики «Придумай конец сказке» показали преобладание 
репродуктивного способа построения повествования. В подавляющем большинстве 
случаев дети воспроизводили стандартный, хорошо знакомый вариант завершения сказки, 
не внося изменений в сюжет и не предлагая альтернативных решений. 

Даже при наличии инструкции, ориентированной на самостоятельное придумывание 
окончания, дети опирались на усвоенный образец, что свидетельствует о низком уровне 
нарративной инициативы и ограниченности творческого преобразования вербального 
материала. 

В отличие от нарративных заданий, рисуночные и дорисовывающие методики 
выполнялись детьми более активно и продуктивно. Большинство дошкольников 
демонстрировали оригинальные образы, использование фантазийных элементов и 
эмоциональную выразительность рисунков. Например, в тесте Торренса (фигуральная 
форма) или в методике «Креативное рисование» Е. Туник большинство детей выполняли 
задания с интересом, придумывали необычные сюжеты и рисовали неожиданные 
предметы. Сразу было заметно, какие дети обладают более выраженными творческими 
способностями, проявляя гибкость мышления и способность к необычным решениям. 
Вместе с тем часть детей испытывала трудности с генерацией идей, и им не хватало 
фантазии для самостоятельного выполнения заданий. 

Важно отметить, что даже те дети, которые плохо рассказывали, часто проявляли 
высокий уровень творчества в рисовании. Это показывает, что творческие способности 
могут проявляться по-разному - в речи и в действиях - и для их оценки важно использовать 
несколько разных методик. 

Заключение. Результаты исследования показали, что развитие нарративной 
компетентности и творческих способностей у дошкольников происходит неравномерно. 
Дети лучше справлялись с творческими заданиями, связанными с рисованием и 
дорисовыванием, чем с заданиями, требующими рассказывания. Нарративные задания, 
такие как «Три истории» или «Придумай конец сказке», выявили особенности построения 
рассказа: многие дети использовали короткие и простые высказывания, не всегда 
соблюдали логическую последовательность событий и ограничивались шаблонными 
сюжетами. 

В то же время творческие задания, например фигуральная форма теста Торренса 
или «Креативное рисование» Е. Туник, позволили выявить индивидуальные различия в 
креативности. Дети с выраженными творческими способностями проявляли фантазию, 
оригинальность и способность создавать неожиданные образы, а некоторые испытывали 
трудности с генерацией идей. Это демонстрирует, что творческие способности могут 
проявляться в разных формах: вербальной и невербальной, и что ограниченные 
вербальные навыки не означают низкий уровень креативности. 
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Таким образом, нарративные методики доказали свою высокую диагностическую 
ценность: они позволяют оценить, насколько ребёнок способен самостоятельно строить 
связное повествование, развивать сюжет и проявлять творческую инициативу. Результаты 
подчеркивают необходимость комплексного подхода к диагностике творческих 
способностей дошкольников, когда используются как вербальные, так и невербальные 
задания. 
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Аннотация. В статье обсуждается использование медитативных практик для 

сохранения эмоционального равновесия и повышения уровня позитивных эмоций в жизни 
человека. Нейропластичность мозга позволяет осваивать новые позитивные способы 
переживания реальности. Психологические установки, мысли и ценности, изменяя 
функциональные связи между нейронами мозга, приводят к снижению частоты и силы 
негативных эмоций и возрастанию позитивных эмоций. 

Ключевые слова: нейронаука, позитивная психология, нейропластичность мозга, 
позитивные эмоции, негативные эмоции, медитативные практики. 

Abstract. This article discusses the use of meditative practices to maintain emotional 
balance and increase positive emotions in a person's life. Brain neuroplasticity allows for the 
development of new, positive ways of experiencing reality. Psychological attitudes, thoughts, and 
values, by altering the functional connections between neurons in the brain, lead to a decrease 
in the frequency and intensity of negative emotions and an increase in positive emotions. 

Key words: neuroscience, positive psychology, brain neuroplasticity, positive emotions, 
negative emotions, meditation practices. 
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Введение: В современном мире наука стала главной движущей силой развития 
человеческого общества и окружающей среды. Технологии обеспечили стремительный 
материальный прогресс, однако чем больше мы стремимся к материальному 
благосостоянию, игнорируя удовольствие, получаемое от внутреннего личностного роста, 
тем быстрее исчезают из нашей жизни нравственные ценности, и тем больше появляется 
разочарований от несправедливости и жестокости в социальном мире, которые приводят 
к росту деструктивных эмоций в нашей жизни. Поэтому психология пытается найти методы 
влияния на работу мозга, способные укрепить эмоциональное равновесие. Когда какое-
нибудь событие вызывает у человека чувство возмущения, сохраняется ли возможность 
действовать в такой ситуации решительно и при этом оставаться свободным от влияния 
чувства ярости, искажающего реальность, особенно если действия такого человека 
сказываются на жизнях большого количества людей? Учитывая, что люди, находящиеся в 
плену ярости, склонны принимать ошибочные решения, которые впоследствии вызывают 
сожаления, ответ кажется более чем очевидным. Одним из способов  трансформации 
необузданного гнева в эффективные действия на индивидуальном уровне, направленные 
на службу состраданию, являются медитативные практики. Эта модель позитивной 
психологии человеческого развития выходит за пределы большинства теорий 
доминирующих сегодня в психологии. Однако изучая влияние медитации на 
эмоциональное состояние, нейронаука все больше склоняется к тому, что наши 
психологические установки, мысли и ценности тоже могут изменять мозг, позволяя 
получать хорошие результаты, сравнивая соотношение частоты и силы позитивных и 
негативных эмоций. 

Медитация в переводе с тибетского означает освоение, поэтому практикуя контроль 
внутреннего состояния (интроспективного внимания), который играет решающую роль в 
медитативной практике, мы осваиваем новые позитивные способы переживания 
реальности. В одной из последних работ Р. Лазаруса «Эмоции и адаптация» также 
обсуждается идея трансформации деструктивных эмоций в позитивные. Р. Лазарус 
утверждает, что добиться этого сложно, но возможно, и люди способны трансформировать 
гнев в сострадание и терпимость. Аналогично, в медитативных практиках культивирования 
терпимости и снисходительности можно столкнуться с человеком, который совершает 
ужасные поступки. Воспитание в себе терпимости к такому человеку приведет к тому, что 
вы не будете испытывать к нему гнев, враждебность или агрессию, скорее всего он будет 
вызывать у вас только сострадание. Но при этом у вас будет желание остановить его, дать 
отпор и положить конец поведению достойному сожаления. Сильное желание остановить 
такого человека и отсутствие гнева по отношению к нему не противоречат друг другу, 
потому что можно быть терпимым к человеку, но нетерпимым к ужасному поведению, и 
оба эти чувства нужно культивировать совместно, чтобы терпимость не соединилась с 
безразличием.  

В нейронауке все больше накапливается данных, что восприятие и воображение 
тесно связаны с ментальными функциями, поэтому у людей есть возможность изменять 
себя с помощью воображения на физиологическом уровне, и в этом суть концепции 
нейропластичности мозга. Нейрональная пластичность, способность мозга менять свою 
форму в соответствии с требованиями опыта, постепенно приведет к изменению взглядов 
в психологической науке. Например, практика культивирования сострадания путем 
принятия точки зрения других на первом этапе задействует воображение, для того чтобы 
вызывать эмоцию, которая является неестественной для практикующего, но затем 
постепенно происходит привыкание и реальное ощущение этой эмоции. На этом же 
принципе сострадания разработаны методики для тренеров по горнолыжному спорту, 
которые тренируют спортсменов в летний период, заставляя их лежать в постели и 
представлять в воображении, что они мчатся по горным склонам. Исследования показали, 
что после таких практик спортсмены становятся на лыжи после летнего перерыва, 
чувствуя себя намного увереннее. С точки зрения неврологии такая практика  
вырабатывает привычку к какой-либо деятельности, позволяя изменять функциональные 
связи между нейронами мозга. Примером таких изменений, ставшим классическим, 
является исследование лондонских таксистов, результаты которого были опубликованы в 
престижном журнале «Nature». Оказалось, что участки мозга (гиппокамп), которые 
отвечают за способность выбора маршрута, увеличиваются после первых шести месяцев 
езды по улицам Лондона. 
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Эмоции являются результатом согласованной деятельности многочисленных 
нервных цепочек, расположенных в разных частях мозга: более всего в лобной доле, где 
находятся центры организационных функций (например, планирование); в миндалевидном 
теле, активность которого резко возрастает при появлении негативных эмоций (например, 
страх); и в гиппокампе, который отвечает за оценивание контекста событий, за работу 
памяти. Все эти три области активизируются в момент переживания эмоций. 
Миндалевидное тело и гиппокамп расположены рядом, обе структуры взаимосвязаны, 
поэтому объект, который вызывает какую-то эмоцию, почти наверняка в этот момент 
провоцирует ассоциативные воспоминания. Гиппокамп обеспечивает информацией о 
контексте и помогает управлять эмоциональными реакциями таким образом, чтобы они 
соответствовали этому контексту, поэтому одним из видов эмоциональных расстройств, 
связанных с проблемами в гиппокампе, является неадекватность эмоций человека 
данному контексту. Среди известных аномалий в гиппокампе, приводящим к 
эмоциональным расстройствам, следует назвать депрессию и ПТСР. При этом гиппокамп 
уменьшается в размерах, и это уменьшение поддается объективному измерению. 
Антидепрессанты, которые принимают при депрессии, предотвращают атрофию 
гиппокампа, которая наблюдается в тех случаях, когда депрессию не лечат вообще, 
следовательно эта структура достаточно пластична. До определенной степени функции 
гиппокампа и других структур могут брать на себя другие части мозга, однако их 
компенсаторные возможности сильно ограничены.  

Одним из важных участков коры головного мозга, принимающих участие в регуляции 
эмоций, являются лобные доли. В результате многолетних исследований сканирования 
мозга людей, сообщавших о переживаемых ими в повседневной жизни эмоциях, было 
показано, что негативные эмоции активизируют правую предлобную область, а 
позитивные левую предлобную область. В других исследованиях было обнаружено, что 
люди, у которых наблюдается заметный сдвиг предлобной активности мозга влево, 
связанный с позитивными эмоциями, ко всему прочему показывают повышенную 
активность по некоторым параметрам иммунной функции (иммунная система лучше 
реагирует на вакцину). Чтобы показать положительный эффект от обучения медитации 
был проведен эксперимент, в котором принимали участие работники биотехнологической 
корпорации. Из-за интенсивной конкурентной борьбы в сфере разработки и продажи новых 
продуктов биотехнической индустрии им приходится работать в условиях очень жестких 
рамок. До начала эксперимента все участники прошли обследование мозга на ЭЭГ и 
оценку других биологических систем, и затем случайным отбором распределены на две 
группы. Группа медитации прошла стандартное обучение по методике (успокаивающая 
медитация на дыхании и медитативное наблюдение за ощущениями во всем теле), 
включающее 3-х часовое занятие в неделю на протяжении 8 недель плюс однодневный 
ретрит в полной тишине. Каждого участника просили 45 минут в день практиковаться 
самостоятельно. В конце курса контрольной группе и группе медитации были сделаны 
сезонные прививки от гриппа. Участники из группы медитации сообщили в конце 
эксперимента, что у них снизился уровень беспокойства по сравнению с контрольной 
группой. Результаты ЭЭГ-измерений  активности левой  фронтальной части мозга в 
момент переживания позитивных эмоций статистически значимо были выше в группе 
медитации и показали повышение по сравнению с ее активностью до начала эксперимента 
(негативные эмоции стали слабее, а позитивные сильнее). В группе медитации иммунная 
реакция на вакцину от гриппа была сильнее, чем в контрольной группе, у них повысился 
иммунитет в результате снижения стресса. Более того, чем дальше у человека сдвигалась 
влево активность мозга, тем сильнее проявлялась положительная реакция на вакцину от 
гриппа. Таким образом, научные исследования показывают, что позитивные эмоции и 
спокойствие ума наделяют человека способностью противодействовать стрессу. 

Заключение. В психологии все эмоции считаются нормальными, они играют 
определенную роль в нашей жизни. Мы принципиально можем не избавляться от гнева и 
других деструктивных эмоций, но в нашей власти найти им адекватную силу и место 
проявления. Замечательное свойство эмоций заключается в том, что они фиксируют наше 
внимание и заставляют тронуться с места, а затем мы получаем полную свободу 
реагирования на то, что происходит дальше, вот откуда у эмоций способность к адаптации. 
Ни одна из эмоций не является от природы позитивной или негативной, все зависит от того 
попадаем ли мы в плен эмоции или можем позволить ей исчезнуть без последствий.  
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Аннотация. В статье рассматривается проблема взаимосвязи ценностного 

отношения к здоровью и психологических детерминант, формирующих отношение к 
психоактивным веществам в юношеском возрасте. Проводится анализ основных 
подходов к пониманию детерминант наркозависимого поведения, таких как самооценка, 
направленность личности, коммуникативные качества, нормативные представления.  
Также большое внимание уделяется специфике молодёжного возраста как 
сензитивного периода для формирования здоровьесберегающего поведения и 
одновременно зоны повешенного риска наркотизации. Делается вывод о 
необходимости разработки профилактических программ, с ориентацией на развитие 
личностных ресурсов и укрепление ценностного отношения к здоровью.  

Ключевые слова. Психологические детерминанты, зависимость от 
психоактивных веществ у молодёжи, ценностное отношение к здоровью, 
профилактика наркозависимости, здоровьесберегающее поведение.  

Abstract. This article examines the relationship between health values and psychological 
determinants that shape attitudes toward psychoactive substances in adolescence. It analyzes 
key approaches to understanding the determinants of drug-addicted behavior, such as self-
esteem, personality orientation, communication skills, and normative beliefs. Much attention is 
also given to the specific characteristics of adolescence as a sensitive period for developing 
health-promoting behaviors and simultaneously a time of increased risk for drug abuse. It is 
concluded that preventive programs are needed, focusing on developing personal resources and 
strengthening health values. 

Keywords. Psychological determinants, substance abuse among young people, health 
values, drug addiction prevention, health-promoting behavior. 

 
На сегодняшний день, к сожалению, специалистами всего мира в области 

наркозависимости, признаётся современная ситуация, характеризующаяся большим 
ростом наркотизации среди молодежи, при этом, традиционные запретительные меры 
показывают свою низкую эффективность. Проводимые исследования [5] подтверждают, 
что молодежь часто не придаёт особого значения сохранению своего здоровья, не 
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ПСИХОАКТИВНЫМ ВЕЩЕСТВАМ И ИХ СВЯЗЬ  

С ЦЕННОСТЬЮ ЗДОРОВЬЯ У МОЛОДЁЖИ  
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понимая личной и социальной ответственности за его сохранение. Существующие 
противоречия между декларируемой ценностью здоровья и реальным поведением 
молодежи, показывают, что к одиннадцатому классу школы обесценивание здоровья 
достигает максимума.  При этом, нормативные представления, такие как, восприятие того, 
насколько сверстники одобряют употребление наркотиков, являются сильными 
предикторами реального употребления психоактивных веществ в юношеском возрасте. 
Юношеский возраст является критическим периодом, так как, с одной стороны, 
формируются основные гигиенические навыки и привычки, а с другой стороны, именно в 
этом возрасте наиболее высок риск вовлечения в наркопотребление.  

Проводя теоретический анализ психологических детерминант отношения к 
психоактивным веществам и их связи с ценностью здоровья у молодёжи, прежде всего, 
нам необходимо рассмотреть понятие "психологические детерминанты" применительно к 
наркозависимому поведению. Под психологическими детерминантами 
предрасположенности к наркозависимому поведению понимаются характеристики 
личности, которые под воздействием определенных условий и ситуаций способны 
провоцировать человека к употреблению психоактивных веществ. 

На основе анализа исследований М.Е.Гамыла, Ю.Е.Серебрянского [2] выделяются 
следующие компоненты, способные провоцировать употребление нарковеществ:  

- «Направленность личности». Сюда входят потребности, интересы, мотивы, идеалы, 
мировоззрение и убеждения личности. Доминирующим мотивом наркоупотребления 
является желание изменить подавленное состояние, уйти от решения жизненных проблем. 

- «Самооценка личности». Здесь рассматривается уровень самоопределения, 
уровень притязаний, регулятор поведения. Противоречивость самооценки и уровня 
притязаний ведет к непоследовательности действий и у наркозависимых лиц выявляется 
негативная, искаженная Я-концепция. 

- «Коммуникативные качества». К ним относятся общительность, эмпатия, 
способность к эмоциональному отклику. Нарушение способности распознавать 
эмоциональные состояния других и адекватно реагировать может провоцировать 
наркотизацию личности. 

- «Способность к прогнозированию». Умение выбирать действия, обеспечивающие 
достижение цели. Низкая способность прогнозирования, слабое развитие самоконтроля и 
самодисциплины также могут приводить к риску употребления психоактивных веществ.  

Исходя из этого, можно сказать, что важным теоретическим основанием является 
теория нормативных представлений [1], согласно которой намерение вести себя 
определенным образом является комбинацией индивидуальной предрасположенности и 
социальных норм. В юношеском возрасте нормативные представления, особенно в 
отношении друзей, доминируют как предикторы употребления психоактивных веществ. 
При этом индивиды часто завышено оценивают степень употребления психоактивных 
веществ сверстниками и их одобрение такого поведения. Поэтому сегодня, как никогда, 
очень важно привлечь внимание молодёжи к понятию ценностного отношения к своему 
здоровью. 

Согласно утверждению В.П.Петренко [3], отношение к здоровью — это система 
индивидуальных избирательных связей человека с различными явлениями окружающей 
действительности, способствующими или угрожающими его здоровью, а также 
определенная оценка личностью своего физического и психического состояния. 
В.П.Петренко выделяет четыре уровня осознания ценности здоровья: 

1. «Эмоциональный уровень» — здоровье воспринимается эмоционально, 
отсутствуют явные здоровьесберегающие потребности; 

2. «Осознание потребности» — потребность в здоровье осознается, но социальная 
значимость не осознается, установка неустойчива; 

3. «Вербальный уровень» — ценность здоровья рассматривается как важная 
социальная потребность, но преимущественно на словах; 

4. «Уровень убеждений» — здоровье как ценность воспринимается на уровне 
убеждений, поведение полностью соответствует ценностной ориентации. 

К сожалению, проводимые исследования в области наркозависимости [5] 
показывают неблагоприятную тенденцию снижения ценности индивидуального здоровья 
по мере взросления. Для юношеского возраста характерна не сформированная система 
знаний о здоровом образе жизни, поверхностный уровень осознания и принятия смысла 
ценности здоровья, нейтральное эмоционально окрашенное отношение к здоровому 
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образу жизни, а также доминирует адаптационно-поддерживающий тип представлений о 
ценности здоровья и у большинства отсутствует активная сознательная деятельность по 
поддержанию здорового образа жизни.  

При изучении взаимосвязи ценности здоровья и отношения к психоактивным 
веществам Г.В.Винникова, А.А.Ярышева [1] выделили следующие социально-
психологические детерминанты наркозависимого поведения у молодых людей: 
инфантилизм, эмоциональные нарушения, тревожность, коммуникативные нарушения, 
состояние одиночества, роль сверстников. Влияние сверстников на употребление 
психоактивных веществ у молодёжи значительно сильнее, чем влияние родителей. Даже 
нормативные представления в отношении друзей являются более сильными факторами, 
чем представления о сверстниках в целом. Сверстники устанавливают нормы 
приемлемого и одобряемого поведения. 

Т.А.Калуженина [4] в своей работе также указывает, что на процесс формирования 
предрасположенности к наркозависимому поведению существенное влияние оказывают: 
коммуникативные качества, направленность личности и самооценка. 

Проведенный нами теоретический анализ позволяет заключить, что: 
- Отношение к психоактивным веществам и ценность здоровья являются 

взаимосвязанными конструктами, опосредованными структурой личности; 
- Нормативные представления, такие как, восприятие одобрения сверстников играют 

доминирующую роль в формировании отношения к психоактивным веществам у 
молодёжи; 

- Ценность здоровья часто остается на декларативном (вербальном) уровне, не 
переходя в реальное поведение. 

Исходя из этого, нами было проведено эмпирические исследования, на основе 
которых были сделаны следующие выводы: 

1. Существует обратная связь между ценностью здоровья и толерантным 
отношением к психоактивным веществам: чем выше ранг здоровья в иерархии ценностей, 
тем более негативно отношение к наркотикам; 

2. Нормативные представления (восприятие одобрения сверстников) являются 
более сильным предиктором отношения к психоактивным веществам, чем 
индивидуальные личностные характеристики; 

3. У лиц юношеского возраста ценность здоровья чаще находится на вербальном 
уровне и не подкрепляется реальным здоровьесберегающим поведением; 

4. Существуют гендерные различия в ценностном отношении к здоровью: девушки 
придают ему большее значение, чем юноши. 

5. Переход от модели "запугивания" к модели развития защитных факторов личности 
можно рассматривать как наиболее перспективное направление профилактики 
наркозависимости. 

На основе этого, нами были предложены практические рекомендации, направленные 
на профилактику зависимости от психоактивных веществ. К ним относят:  

- Развитие личностных ресурсов: формирование адекватной самооценки, развитие 
коммуникативных навыков, обучение навыкам прогнозирования и принятия решений, 
повышение самоэффективности; 

- Коррекция нормативных представлений: информирование о реальной 
распространенности наркопотребления (снижение завышенных оценок), работа с 
референтными группами сверстников, использование принципа "равный — равному"; 

- Формирование ценности здоровья на уровне убеждений: переход от адаптационно-
поддерживающего типа к активно-деятельностному типу, включение эмоционального 
компонента в профилактические программы, демонстрация связи здоровья с качеством 
жизни и успешностью в будущем. 

Таким образом, психологические детерминанты личности — направленность 
личности, уровень самооценки, развитость коммуникативных качеств и способность к 
прогнозированию — оказывают существенное влияние на формирование 
предрасположенности к наркозависимому поведению. В юношеском возрасте данная 
уязвимость усиливается внутренним противоречием между декларируемой ценностью 
здоровья и недостаточной выраженностью реальной здоровьесберегающей активности. 
При этом нормативные представления о допустимости наркопотребления, формируемые 
в референтной группе сверстников, выступают мощным социально-психологическим 
фактором, определяющим отношение к наркотикам и повышающим риск их употребления.  
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Взаимосвязь психологических детерминант отношения молодёжи к психоактивным 
веществам и ценности здоровья представляет собой сложную междисциплинарную 
проблему, требующую комплексного подхода к исследованию и профилактике. Углубление 
эмпирической базы в данной области позволит перейти от запретительной модели 
профилактики к ресурсно-ориентированному подходу, основанному на развитии 
личностного потенциала и укреплении ценности здоровья как ключевого фактора 
формирования устойчивого здоровьесберегающего поведения личности.  
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Аннотация. Статья посвящена психологическому и речевому восстановлению у 

пациентов, перенёсших инсульт. Инсульт является тяжёлым неврологическим 
заболеванием, которое часто сопровождается различными нарушениями речи. В 
зависимости от локализации и объёма поражения головного мозга у больных могут 
наблюдаться афазия, дизартрия, алалия, нарушения понимания речи, чтения и письма. 
Речевые расстройства существенно снижают качество жизни пациента, 
ограничивают его социальную активность и затрудняют межличностное 
взаимодействие. Психокоррекция речевых нарушений при инсульте представляет 
собой комплекс мероприятий, направленных на восстановление или компенсацию 
утраченных речевых функций, а также на снижение психологических последствий 
заболевания. Важным аспектом является не только логопедическая работа, но и 
психологическая поддержка пациента, формирование мотивации к восстановлению, 
снижение тревожности и депрессивных проявлений. 

Ключевые слова: инсульт, афазия, коррекция, нейропсихология, речь, 
антилокализационизм, локализационизм. 

Abctract. The article is devoted to the psychological and speech rehabilitation of patients 
who have suffered a stroke. Stroke is a severe neurological disorder that is frequently 
accompanied by various speech impairments. Depending on the localization and extent of brain 
damage, patients may present with aphasia, dysarthria, alalia, as well as impairments in speech 
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comprehension, reading, and writing. Speech disorders significantly reduce the patient’s quality 
of life, limit social activity, and hinder interpersonal communication. 

Psychocorrection of speech disorders following stroke represents a comprehensive 
approach aimed at the restoration or compensation of impaired speech functions, as well as the 
reduction of the psychological consequences of the disease. An important aspect of rehabilitation 
involves not only speech therapy interventions but also psychological support, enhancement of 
motivation for recovery, and reduction of anxiety and depressive symptoms 

Keywors: stroke, aphasia, correction, neuropsychology, speech, antilocalizationism, 
localizationism. 

 
Речь является одной из важнейших психических функций, присущих исключительно 

человеку. В слове как основной смысловой единице речи формируются и развиваются 
память, восприятие, воображение и другие психические процессы. Лев Выготский, 
подчёркивая исключительную роль развития речи в становлении личности, отмечал: «В 
основе развития речи прежде всего лежит исторический процесс, связанный с 
формированием культурного поведения ребёнка и накоплением им культурного опыта . 
Способность к адекватному пониманию и передаче информации является одним из 
факторов, обеспечивающих адаптацию человека к социальной среде. Таким образом, 
полноценное формирование речевой деятельности у человека не может происходить вне 
социальной среды и осуществляется в неразрывной связи с процессом социализации. 
Именно процесс адаптации к социальной среде требует от индивида овладения 
языковыми средствами и коммуникативными навыками как обязательными компонентами 
социального взаимодействия.В психологии речь рассматривается как процесс общения 
между людьми и как особый психический механизм. На этом основании учёные выделяют 
две основные функции речи: коммуникативную функцию и когнитивную (познавательную) 
функцию речи. 

В мире проводится целый ряд исследований по возвращению к жизни людей, 
перенесших инсульт, восстановлению не только их физического, но и психического и 
социального здоровья, устранению последствий болезни и предотвращению повторения 
болезней, созданию благоприятных социально-психологических условий и психологического 
климата для выздоровления больного, формированию навыков сотрудничества с больным и 
его близкими, разработке путей смягчения негативных реакций по отношению к болезни и 
инвалидности, оказанию квалифицированной психотерапевтической помощи людям, 
перенесшим инсульт. Вместе с тем, выдвигаются в качестве актуальных такие задачи, как 
выявление психосоциальных факторов, влияющих на процесс реабилитации людей, 
перенесших инсульт, организация психокоррекционных мер, изучение значения семьи в 
успешной адаптации больного после перенесения им инсульта, исследование когнитивных, 
эмоциональных и поведенческих компонентов стратегии преодоления болезни.  

С целью коррекции речевых нарушений у пациентов, перенёсших инсульт, нами 
была разработана специальная коррекционная программа. 

Для оценки эффективности данной программы исследование проводилось с 
разделением испытуемых на контрольную и экспериментальную группы. В соответствии с 
этим численность контрольной группы составила 50 человек, экспериментальной группы 
— также 50 человек. 

Все испытуемые в течение 9 месяцев проходили медицинское лечение и 
реабилитационный курс. При этом у 50 пациентов, отнесённых к экспериментальной 
группе, наряду со стандартными медицинскими процедурами применялись специальные 
коррекционные методики. Динамика изменений степени выраженности речевых 
нарушений у данных пациентов систематически отслеживалась в течение 9 месяцев. 

С целью оценки эффективности реабилитации испытуемые были разделены на две 
группы – контрольная группа и экспериментальная группа, в диссертационной работе 
приведён сравнительный анализ результатов этих групп.  
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Рис. Показатели до и после коррекции по методике С.А.Дорофеевой «Оценка 

уровня проявления речевых нарушений у больных, имеющих очаговые нарушения 
головного мозга» 

(на основе критерия Уилкоксона, n=50) 
 

По шкале спонтанной диалогической речи выявлено существование различий на 
достоверном  уровне. Выявлено, что у 34 наших испытуемых улучшилась способность 
относительно быстро отвечать на внезапно задаваемые вопросы (W(z)=-5,353, p<0,001). 
Эти результаты показывают положительное влияние на испытуемых коррекционных 
методик. По шкале составления рассказа по рисунку мы были свидетелями того, что у 
половины испытуемых наблюдалось появление положительных изменений. Способность 
составлять рассказ по рисунку в основном наблюдается при сенсорной афазии и частично 
при тотальной афазии. При этом у больных можем наблюдать утерю способности 
формировать структуру предложения, увязывая друг с другом события на рисунках. В 
результате реализации коррекционных мер в течение девяти месяцев зафиксировано 
существование различий на доверительном уровне (W(z)=-4,702, p<0,001).  

Состояние аграмматизма в речи во многих случаях проявляется в моторной афазии. 
Исходя из различий результатов до и после коррекции, можно утверждать и выявлении 
различий на доверительном уровне  
(W(z)=-3,162, p<0,001). Показано, что у 12-ти наших испытуемых в течение коррекционного 
периода аграмматизм изменился в положительную сторону.   

По шкалам повторение речи и повторение строк речи выявлено существование 
различий на доверительном уровне (W(z)=-5,684, p<0,01; W(z)=-5,035, p<0,001). Эти шкалы 
близки друг к другу, если в первой шкале испытуемый повторяет задаваемые 
исследователем слова, то во второй шкале требуется повторение рядов речи, слогов. По 
шкале произношения букв также зафиксировано существование на доверительном уровне 
различий данных, полученных до и после коррекции (W(z)=-3,819; p<0,01). Исходя из этих 
результатов, можно утверждать, что коррекционная техника, применённая с целью 
устранения этих дефектов, является эффективной. 

В целом проведённое исследование подтверждает значимость речевой 
деятельности как важнейшего психического механизма, обеспечивающего социальную 
адаптацию личности. Нарушения речи, возникающие вследствие инсульта, существенно 
затрудняют процесс социализации и снижают качество жизни пациентов, что 
обуславливает необходимость разработки и внедрения специализированных 
коррекционных программ.Результаты исследования свидетельствуют о том, что 
комплексный подход, сочетающий традиционную медицинскую реабилитацию и 
специально разработанные коррекционные методики, способствует более эффективному 
восстановлению речевых функций. Это позволяет рассматривать коррекционную работу 
как неотъемлемый компонент системы постинсультной реабилитации и подчёркивает её 
научно-практическую значимость. 
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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ концепции 

«поколения» в психологии и педагогике. Рассматриваются основные научные подходы к 
интерпретации данного понятия, начиная с классических социологических и культурно-
исторических концепций и заканчивая современными психологическими и 
педагогическими моделями.  

Ключевые слова. Поколение, теория поколений, возраст, когорта, социализация, 
психология развития, педагогика, межпоколенческое взаимодействие, образовательная 
среда. 

Abstract. The article presents a theoretical analysis of the concept of “generation” in 
psychology and pedagogy. The main scientific approaches to the interpretation of this concept 
are examined, ranging from classical sociological and cultural-historical theories to contemporary 
psychological and pedagogical models. 

Keywords. Generation, generational theory, age, cohort, socialization, developmental 
psychology, pedagogy, intergenerational interaction, educational environment. 

 
В условиях ускоряющихся социальных, технологических и культурных изменений 

особую значимость приобретает научное осмысление феномена «поколения» как 
междисциплинарной категории, активно используемой в психологии и педагогике. Понятие 
поколения служит важным аналитическим инструментом для объяснения закономерностей 
психического развития личности, трансформации ценностных ориентаций, особенностей 
социализации и образовательных стратегий в различные исторические периоды. В этой 
связи возрастает необходимость теоретического анализа научных подходов к 
интерпретации концепции поколения в контексте современных психологических и 
педагогических исследований. 

В психологической науке категория «поколение» рассматривается в тесной 
взаимосвязи с возрастным развитием, социальной идентичностью и условиями 
формирования жизненного опыта личности. Поколенческая принадлежность выступает как 
фактор, опосредующий особенности мировосприятия, мотивационной сферы и 
поведенческих стратегий, формирующихся под воздействием исторических событий, 
культурных норм и доминирующих социальных практик. Вместе с тем в педагогике 
концепция поколения приобретает прикладное значение, поскольку позволяет учитывать 
специфику образовательных потребностей, когнитивных стилей и коммуникативных 
особенностей обучающихся в процессе проектирования образовательных сред и 
педагогических технологий. 

Историческое развитие научных представлений о поколениях демонстрирует 
эволюцию от демографических и социологических трактовок к более сложным 
психологическим и культурно-историческим интерпретациям. Современные подходы 
подчеркивают, что поколение не может быть сведено исключительно к возрастной когорте, 
а представляет собой социально-психологическую общность, объединённую сходным 
жизненным опытом и системой значимых ценностей. Это обусловливает необходимость 

НАУЧНЫЕ ОСНОВАНИЯ ИЗУЧЕНИЯ ПОКОЛЕНИЯ В ПСИХОЛОГИИ 
И ПЕДАГОГИКЕ 
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разграничения понятий «возраст», «когорта» и «поколение», а также уточнения их 
методологических оснований в научных исследованиях. 

Актуальность настоящей статьи определяется возросшим интересом к проблеме 
межпоколенческого взаимодействия в образовательной среде, а также потребностью в 
теоретической систематизации существующих подходов к интерпретации концепции 
поколения. Разнообразие научных позиций, терминологическая неоднородность и 
противоречивость эмпирических данных затрудняют формирование целостного 
представления о поколении как психологическом и педагогическом феномене. 

Таким образом, целью данной статьи является анализ и научная интерпретация 
концепции «поколения» в психологии и педагогике, а также выявление основных 
теоретических подходов, определяющих современное понимание данного феномена. 
Результаты исследования могут способствовать углублению теоретических оснований 
возрастной и педагогической психологии и расширению возможностей практического 
применения поколенческого анализа в образовательной деятельности. 

Манхейм считается основоположником системного подхода к феномену поколений: в 
эссе The Problem of Generations он дал понятие поколенческой социализации и показал, 
что общие исторические события, пережитые в юности, формируют «поколенческий опыт», 
который влияет на мировоззрение и коллективные поведенческие модели. Манхейм 
заложил методологическую разницу между «поколением» как социологическим 
феноменом и простыми возрастными когортами [1]. 

Штраус и Хоу развили в 1990-х годах идею циклов и «архетипов» поколений, 
предложив широкую периодизацию американской истории через призму 
последовательных «поколенческих типов» (работы: Generations и др.). Их теория широко 
цитируется в массовой и деловой литературе и оказывает заметное влияние на практики 
HR и образовательные стратегии, хотя в академической среде подвергается критике за 
чрезмерную обобщённость и недостаточную проверяемость [2]. 

Р.Инглхарт использовал большие социологические панели и показал, как смена 
ценностных ориентаций (от материальных к постматериальным) происходит через 
поколенческую замену — то есть важные исторические и экономические условия в момент 
социализации молодёжи формируют устойчивые ценностные когорты. Это направление 
важно для психологов и педагогов, т.к. связывает поколения с изменениями мотиваций и 
образовательных приоритетов [3, 9]. 

Джин Твендж провела анализ больших популяционных баз данных и утверждает, что 
поколения, воспитанные в эпоху смартфонов и интернета (iGen / поколение Z), 
демонстрируют отличия в уровне тревожности, социальных привычках и риск-
поведенческих паттернах. Её работы вызвали активные дискуссии о влиянии технологий 
на психическое здоровье и учебное поведение [4, 8]. 

В классической психологии развития (Эриксон) и в культурно-историческом подходе 
(Выготский) нет прямой парадигмы «поколений» в виде отдельной теории, однако их идеи 
о формировании идентичности, социально опосредованном развитии и роли культурно-
исторического контекста часто используются в теоретических интерпретациях 
поколенческого феномена: поколение понимают как сообщество с общим культурно-
историческим опытом, влияющим на зоны ближайшего развития и идентичность. (см. 
обзорные обсуждения культурно-исторического подхода в контексте поколенческого 
анализа) [5, 7]. 

В российской науке и педагогической практике тема поколений активно исследуется 
как прикладная проблема: выделяют работы, посвящённые особенностям поколений (X, Y, 
Z) в образовательном процессе, вопросам дигитализации обучения и межпоколенческой 
коммуникации. Российские авторы дискутируют о необходимости адаптации 
педагогических технологий к когнитивным и мотивационным особенностям современных 
студентов (см. примеры статей и диссертационных исследований на CyberLeninka и 
профильных журнальных изданиях) [6]. 

В литературе отмечается и осторожный, критический подход: многие исследователи 
предупреждают о рисках чрезмерной генерализации, стереотипизации и коммерческой 
эксплуатации «поколенческих ярлыков». Научные критики подчёркивают необходимость 
учитывать внутрипоколенную неоднородность (класс, образование, гендер), тщательно 
оперировать понятиями «поколение», «когорта» и «возраст», а также применять строгие 
методологические подходы (лонгитюдные и кросс-культурные исследования). 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

316 ________________________________________________________ 

Проведённый теоретико-аналитический обзор научных источников показал, что 
концепция «поколения» занимает важное место в системе психологического и 
педагогического знания и представляет собой сложный междисциплинарный феномен. 
Анализ работ зарубежных и отечественных исследователей свидетельствует о том, что 
понимание поколения эволюционировало от демографического и социологического 
осмысления к социально-психологической и культурно-исторической интерпретации, 
учитывающей влияние исторического контекста, условий социализации и совместного 
жизненного опыта. 

В психологии поколение рассматривается как фактор, опосредующий формирование 
идентичности, ценностных ориентаций и поведенческих стратегий личности. При этом 
особое значение придаётся периоду первичной социализации, в ходе которого значимые 
социальные события и культурные трансформации закрепляются в виде устойчивых 
когнитивных и мотивационных установок. В педагогике концепция поколения приобретает 
прикладную направленность, поскольку позволяет учитывать особенности познавательных 
стилей, коммуникативных предпочтений и образовательных запросов обучающихся 
различных возрастных и поколенческих групп. 

Анализ научных подходов показал, что, несмотря на широкое распространение 
поколенческой терминологии, в современной науке сохраняется ряд методологических 
проблем. К числу наиболее значимых относятся неоднозначность трактовки понятия 
«поколение», смешение его с категориями возраста и когорты, а также риск избыточной 
типологизации и стереотипизации представителей различных поколений. Это 
обуславливает необходимость критического и взвешенного использования поколенческого 
подхода в психологических и педагогических исследованиях. 

Таким образом, концепция поколения в психологии и педагогике может 
рассматриваться как аналитическая рамка, способствующая более глубокому пониманию 
закономерностей личностного развития и образовательного взаимодействия в условиях 
социальной динамики. Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой 
интегративных моделей, сочетающих культурно-исторический, когортный и 
индивидуально-психологический подходы, а также с расширением эмпирических 
исследований, направленных на уточнение роли поколенческой принадлежности в 
процессах обучения, воспитания и профессионального становления личности. 
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Аннотация. В данной статье анализируется роль психоэмоционального стресса 

в формировании дерматологических заболеваний с позиций психосоматики и 
психодерматологии. Освещается влияние стресса на состояние кожи через 
нейроэндокринные и иммунные механизмы на основе современных научных источников. 
В статье также рассматривается взаимосвязь между уровнем стресса и 
выраженностью дерматологических симптомов на основе эмпирических исследований. 
Результаты исследования показывают, что методы управления стрессом играют 
важную роль в профилактике и комплексном лечении дерматологических заболеваний. 

Ключевые слова: стресс, психосоматика, психодерматология, кожные 
заболевания, психонейроиммунология. 

Abstract. This article analyzes the role of psychoemotional stress in the development of 
dermatological diseases from the perspectives of psychosomatics and psychodermatology. The 
impact of stress on skin condition through neuroendocrine and immune mechanisms is discussed 
based on contemporary scientific sources. The study also examines the relationship between 
stress levels and the severity of dermatological symptoms using empirical research findings. The 
results indicate that stress management strategies play a significant role in the prevention and 
комплекс treatment of dermatological diseases. 

Keywords: stress, psychosomatics, psychodermatology, skin diseases, 
psychoneuroimmunology. 

 
Введение. В последние десятилетия в рамках психосоматической медицины и 

клинической психологии роль стресса в развитии соматических заболеваний приобретает 
всё большую актуальность. В современном обществе урбанизация, цифровая нагрузка, 
социальное давление и ускоренный ритм жизни оказывают значительное влияние на 
психоэмоциональное состояние человека. В результате стресс рассматривается как 
фактор, негативно влияющий не только на психологическое благополучие, но и на 
различные физиологические системы организма.  

С позиций психосоматики взаимосвязь психического напряжения с 
функционированием органов и систем организма получила широкое научное 
подтверждение. Кожа является одним из крупнейших и наиболее чувствительных органов, 
находящихся в непосредственном контакте с внешней средой. Она выполняет не только 
защитную функцию, но и служит своеобразным индикатором психологического состояния 
человека. Исследования показывают, что стрессовые состояния усиливают 
воспалительные процессы в кожных тканях, изменяют иммунный ответ и способствуют 
возникновению или обострению различных дерматологических заболеваний [Arck et al., 
2006].  

В связи с этим объяснение кожных заболеваний исключительно биологическими 
факторами является недостаточным, поскольку необходимо учитывать и психологические 
детерминанты. Психодерматология представляет собой междисциплинарное 
направление, сформировавшееся на стыке психологии и дерматологии, в рамках которого 
изучается взаимосвязь психических процессов, эмоционального напряжения и состояния 
кожи [Koo & Lee, 2003].  

Данное направление объясняет влияние стресса на кожу через нейроэндокринные и 
иммунные механизмы. Современные исследования подтверждают, что стресс является 
значимым триггерным фактором при таких распространённых дерматологических 
заболеваниях, как псориаз, атопический дерматит, акне и экзема. В этой связи 
углублённое изучение взаимосвязи между стрессом и дерматологическими 
заболеваниями имеет не только теоретическое, но и практическое значение. 

РОЛЬ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТРЕССА В ФОРМИРОВАНИИ 
ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
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 В условиях роста уровня стресса в современном обществе одновременно 
увеличивается и распространённость дерматологических заболеваний. Поэтому изучение 
стресса как психосоматического фактора риска и определение его роли в развитии 
дерматологических патологий представляет собой важное научное направление для 
клинической психологии, дерматологии и медицинской психологии. 

Цель исследования:  Научный анализ влияния психоэмоционального стресса на 
формирование и течение дерматологических заболеваний.  

Задачи исследования:  Проанализировать теоретические источники по 
психосоматике и психодерматологии;  

➢ Определить биологические механизмы стресса;  
➢ Изучить взаимосвязь между стрессом и кожными заболеваниями; 
➢ Систематизировать результаты современных исследований;  
➢ Разработать психопрофилактические рекомендации. 
Материалы и методы. Данное исследование носит теоретико-аналитический 

характер, в рамках которого были использованы следующие методы: системный анализ 
научной литературы, сравнительный анализ, а также интерпретация на основе 
психосоматической модели. В процессе исследования были изучены международные 
научные работы в области психосоматики, психонейроиммунологии и дерматологии. 

Результаты. Биологические механизмы стресса Стресс оказывает влияние на 
организм через гипоталамо–гипофизарно–надпочечниковую ось (HPA). Согласно теории 
общего адаптационного синдрома, разработанной Гансом Селье, стресс повышает 
секрецию гормона кортизола [Selye, 1956].  

Длительно повышенный уровень кортизола приводит к дисбалансу иммунной 
системы. Исследования в области психонейроиммунологии показывают, что стресс 
активирует сложное взаимодействие между нервной, эндокринной и иммунной системами 
[Ader, 2007].  

Эти процессы способствуют усилению воспалительных реакций в тканях кожи. Связь 
стресса с кожными заболеваниями Научные исследования подтверждают наличие 
взаимосвязи между стрессом и дерматологическими заболеваниями. В частности, стресс 
ассоциирован со следующими кожными патологиями:  

Псориаз - аутоиммунное заболевание, при котором стресс выступает одним из 
основных триггерных факторов [Gupta & Gupta, 2013]. Стресс активирует воспалительные 
медиаторы и провоцирует рецидивы заболевания.  

Атопический дерматит - при данном заболевании психоэмоциональное напряжение 
усиливает зуд и воспаление кожи. Исследования показывают, что у пациентов с высоким 
уровнем стресса симптомы протекают тяжелее [Bewley et al., 2014].  

Акне - стресс усиливает активность сальных желез и повышает выработку кожного 
сала (себума), что способствует развитию акне [Koo & Lee, 2003]. Экзема и крапивница — 
стресс усиливает аллергические реакции и высвобождение гистамина, что может 
способствовать развитию экземы и крапивницы [Arck et al., 2006]. 

Психологические факторы - с психологической точки зрения стресс оказывает 
влияние не только через биологические, но и через поведенческие механизмы. Например: 
повреждение кожи (skin picking); усиление зуда; нарушения сна. Данные факторы 
способствуют переходу дерматологических заболеваний в хроническую форму. В 
условиях стресса повышается внимание человека к собственному телу, что 
сопровождается усиленным восприятием соматических ощущений. Это приводит к более 
субъективно тяжёлому переживанию дерматологических симптомов.  

Исследования показывают, что во время стресса аффективное напряжение снижает 
контроль импульсов и способствует формированию различных дезадаптивных форм 
поведения. Например, повреждение кожи (skin picking) или дерматилломания может 
выступать как компульсивная реакция, направленная на снижение внутреннего 
напряжения. Подобные поведенческие реакции усиливают травматизацию кожи, 
продлевают воспалительный процесс и повышают риск вторичных инфекций.  

Усиление субъективного ощущения зуда также напрямую связано со стрессом и 
формирует так называемый замкнутый круг «зуд–расчёсывание». В результате чем 
больше пациент расчёсывает кожу, тем сильнее её повреждение и выраженнее 
клинические проявления. Нарушения сна также являются важным психологическим 
фактором. На фоне стресса снижается качество сна, что ограничивает регенеративные 
возможности организма.  
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Дефицит сна ослабляет иммунный ответ и усиливает активность воспалительных 
медиаторов, что утяжеляет течение дерматологических заболеваний. Кроме того, 
хронический stress сопровождается когнитивными нарушениями, такими как 
катастрофизация и соматический гиперфокус, что затрудняет адаптацию пациента к 
заболеванию.  

Таким образом, психологические факторы играют важную роль не только в 
возникновении, но и в хронизации dermatологических заболеваний. Учёт поведенческих и 
эмоциональных аспектов и применение комплексного подхода позволяют повысить 
эффективность дерматологической практики. 

Обсуждение (Discussion). Полученные теоретические анализы показывают, что 
стресс занимает важное место в этиологии и патогенезе дерматологических заболеваний. 
С позиций психосоматического подхода кожа рассматривается как «зеркальный орган», 
отражающий психологическое состояние организма. Представитель классической 
психосоматической школы Ф. Александер трактовал кожные реакции как соматическое 
выражение внутренних психических конфликтов [Alexander, 1950].  

Однако современные научные представления рассматривают данный процесс более 
широко — в контексте интеграции биологических, психологических и социальных 
факторов. Исследования в области психонейроиммунологии демонстрируют, что стресс 
изменяет иммунный ответ через гипоталамо–гипофизарно–надпочечниковую систему. 
Длительно повышенный уровень кортизола нарушает баланс воспалительных медиаторов 
и может способствовать хронизации кожных заболеваний [Ader, 2007].  

Вместе с тем стресс воздействует не только через биологические, но и через 
поведенческие механизмы. Например, усиление зуда, нарушения сна, а также 
компульсивные действия, травмирующие кожу, утяжеляют течение дерматологических 
симптомов. Многочисленные клинические исследования рассматривают стресс как 
триггерный и модулирующий фактор дерматологических заболеваний. В частности, у 
пациентов с псориазом и атопическим дерматитом при высоком уровне стресса 
наблюдается увеличение частоты рецидивов [Gupta & Gupta, 2013]. 

 Смулевич подчёркивает, что при психосоматических расстройствах психические и 
соматические процессы следует рассматривать как единую непрерывную систему 
[Смулевич, 2019].  

Это указывает на необходимость комплексного биопсихосоциального подхода к 
лечению дерматологических заболеваний, выходящего за рамки исключительно 
фармакологической терапии. С практической точки зрения установлено, что 
психотерапевтические вмешательства эффективны в снижении дерматологических 
симптомов, связанных со стрессом. Когнитивно-поведенческая терапия, техники 
релаксации, mindfulness и медитативные практики способны улучшать качество жизни 
пациентов и контроль над заболеванием [Bewley et al., 2014].  

В связи с этим в лечении дерматологических заболеваний оптимальной стратегией 
считается мультидисциплинарный подход, предполагающий сотрудничество дерматолога, 
клинического психолога и психотерапевта. 

Заключение (Conclusion). Проведённые теоретические анализы показали, что 
психоэмоциональный стресс является важным психосоматическим фактором 
формирования и течения дерматологических заболеваний. Стресс вызывает сложные 
изменения в организме через нейроэндокринную, иммунную и нервную системы, усиливая 
воспалительные процессы в кожных тканях.  

В частности, активация гипоталамо–гипофизарно–надпочечниковой оси приводит к 
повышению уровня кортизола, что вызывает иммунный дисбаланс и создаёт предпосылки 
для развития дерматологических патологий. Данные механизмы получили широкое 
научное обоснование в рамках психонейроиммунологии.  

Анализ показал, что при таких распространённых кожных заболеваниях, как псориаз, 
атопический дерматит, акне и экзема, стресс выступает важным триггерным и 
модулирующим фактором. Он не только способствует дебюту заболевания, но и влияет на 
его хронизацию, частоту рецидивов и клиническую тяжесть.  

При этом психологические факторы — тревожность, депрессия, нарушения сна и 
компульсивное поведение — могут дополнительно усиливать дерматологические 
симптомы. Результаты настоящего исследования свидетельствуют о том, что оценка 
дерматологических заболеваний исключительно с биологической позиции является 
недостаточной.  
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Напротив, биопсихосоциальный подход представляет собой наиболее адекватную 
концептуальную модель для их полноценного понимания и эффективного лечения.  

Психодерматология обеспечивает именно такой интегративный подход, раскрывая 
взаимосвязь психологических и соматических факторов. С практической точки зрения 
методы психопрофилактики и психотерапии, направленные на управление стрессом, 
играют важную роль в облегчении течения дерматологических заболеваний. 

 Когнитивно-поведенческая терапия, техники релаксации, практики mindfulness и 
медитация способствуют повышению эмоциональной устойчивости пациентов и 
улучшению контроля над заболеванием. В связи с этим в дерматологической практике 
особое значение приобретает мультидисциплинарный подход, предполагающий 
взаимодействие дерматолога, клинического психолога и психотерапевта. 

 В перспективе важным научным направлением является проведение эмпирических 
исследований на локальных популяциях, адаптация психодерматологических 
диагностических инструментов и разработка программ психокоррекции.  

Это позволит не только повысить эффективность управления дерматологическими 
заболеваниями, но и улучшить качество жизни пациентов, а также обеспечить 
психосоматическую профилактику данных состояний. 
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Аннотация. В современном обществе цифровая среда и социальные сети 

оказывают значительное влияние на психологию человека. В данной статье 
анализируются формирование личной идентичности на онлайн-платформах, групповое 
взаимодействие и феномен «эхо-камеры». Рассматривается влияние кибербуллинга и 
интернет-троллинга на психическое здоровье, а также различия между онлайн- и 
офлайн-взаимодействиями. Исследования показывают, что активное участие в 
социальных сетях существенно изменяет самооценку личности, уровень эмпатии и 
влияние на групповые решения. 

Ключевые слова: цифровая среда, социальные сети, личная идентичность, 
групповое влияние, онлайн-взаимодействие, психическое здоровье 

Abstract. In modern society, the digital environment and social networks have a significant 
impact on human psychology. This article analyzes the formation of personal identity on online 
platforms, group interactions, and the “echo chamber” phenomenon. The effects of cyberbullying 
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and internet trolling on mental health, as well as the differences between online and offline 
interactions, are also examined. Research shows that active participation in social networks 
substantially affects an individual’s self-esteem, level of empathy, and influence on group 
decision-making. 

Keywords: digital environment, social networks, personal identity, group influence, online 
interaction, mental health 

 
Введение. За последние десятилетия стремительное развитие цифровых 

технологий и социальных сетей оказало значительное влияние на жизнь человека, 
формирование личной идентичности и социального поведения. С точки зрения социальной 
психологии, цифровая среда рассматривается как новое социальное пространство, в 
котором личности могут выражать свои мысли, взаимодействовать с другими людьми и 
обмениваться групповым опытом. 

Социальные сети, включая Facebook, Instagram, TikTok и другие платформы, 
предоставляют возможность создавать виртуальную идентичность, укреплять свой 
социальный статус и взаимодействовать с различными группами. При этом особенности 
онлайн-взаимодействия оказывают значительное влияние на психологическое состояние 
личности: постоянное социальное сравнение может приводить к заниженной самооценке, 
стрессу, тревожности и проблемам психического здоровья. 

Взаимодействие социальных групп в цифровой среде также является важным 
объектом научных исследований. Феномен «эхо-камеры», при котором пользователи 
получают информацию, соответствующую только их взглядам, ограничивая 
противоположные мнения, усиливает стереотипы и предвзятость внутри группы. Кроме 
того, кибербуллинг и интернет-давление негативно сказываются на психическом 
состоянии личности, усиливая депрессию, тревогу и низкую самооценку. 

Также социальные сети влияют на решения личности и группы. Реклама, 
алгоритмические фильтры и манипулятивный контент способны сознательно 
формировать решения пользователей. Это приводит к усилению когнитивных искажений, 
ошибкам в процессе принятия решений и снижению качества групповых решений. 

Вместе с тем цифровая среда обладает и положительными аспектами: она 
способствует социальной поддержке, обмену знаниями и развитию глобального 
сотрудничества. Поэтому научное изучение психологического воздействия цифровой 
среды и социальных сетей является актуальной задачей современной социальной 
психологии. 

В данной статье анализируется влияние цифровой среды и социальных сетей на 
психологию личности и группы, механизмы изменения онлайн-поведения, а также такие 
негативные явления, как кибербуллинг и феномен «эхо-камеры», с опорой на научные 
данные. 

Актуальность темы. В настоящее время цифровые технологии и социальные сети 
стали неотъемлемой частью нашей жизни. Статистика показывает, что большая часть 
населения мира ежедневно активно пользуется социальными сетями для обмена 
информацией, отслеживания новостей и укрепления социальных связей. При этом эти 
платформы оказывают значительное влияние на психологию человека. 

Основные актуальные аспекты: 
Влияние на психическое здоровье 
Чрезмерное время, проводимое в социальных сетях, может усиливать стресс, 

депрессию и эмоциональную нестабильность. 
Постоянный поиск социального подтверждения через «лайки» и комментарии может 

делать самооценку нестабильной. 
Информационный поток и когнитивная нагрузка 
Постоянный поток информации в цифровой среде влияет на концентрацию внимания 

и критическое мышление. 
Быстрое распространение идей и новостей может вызывать психологическое 

переутомление и информационную перегрузку. 
Социальные связи и формирование идентичности 
Молодёжь и подростки формируют социальную идентичность через социальные 

сети. 
В процессе этого усиливается социальное сравнение и психологическое давление. 
Перспектива актуальности 
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Во время пандемии и глобальной цифровой трансформации активность в онлайн-
пространстве значительно возросла. 

Поэтому изучение психологического воздействия цифровой среды является важным 
не только с научной, но и с практической точки зрения. 

Анализ литературы. В последние годы количество исследований, посвящённых 
психологическому влиянию цифровой среды и социальных сетей, стремительно 
увеличивается. Основные направления исследований: 

Социальные сети и психическое здоровье 
Большинство научных работ показывает, что длительное использование социальных 

сетей у молодых людей увеличивает депрессию, тревогу и чувство одиночества. 
Например, исследование Kross et al., 2013 показало, что постоянная активность в 

Facebook и Instagram может снижать самооценку. 
Twenge, 2019 подтверждает влияние цифровых технологий на психологию молодёжи 

на основе многолетних статистических данных. 
Информационный поток и когнитивная нагрузка 
Избыточная информация снижает концентрацию внимания и увеличивает стресс 

(Bawden & Robinson, 2009). 
Постоянные уведомления и сообщения влияют на социальную и рабочую активность, 

повышая психологическую нагрузку. 
Социальная идентичность и сравнение с другими 
Социальные сети являются источником формирования идентичности у подростков и 

молодёжи (Vogel et al., 2014). 
Постоянное сравнение и поиск социального подтверждения через «лайки» и 

комментарии напрямую влияет на самооценку. 
В то же время социальные сети позволяют молодёжи выражать себя, получать 

знания и находить поддержку. 
Пандемия и актуальные проблемы цифровой среды 
Во время COVID-19 активность в онлайн-пространстве и социальные связи через 

сети возросли. 
Концепция digital wellbeing (цифровое благополучие) стала актуальной в научной 

литературе. 
Положительное влияние цифровой среды: дистанционное обучение и работа, 

социальная поддержка, быстрый доступ к информации и ресурсам. 
Отрицательное влияние: чрезмерное время перед экраном, нарушение сна, 

снижение концентрации внимания и психическая усталость. 
Таблица 1 

Автор и год 
Объект 

исследования 
Методология Основные результаты 

Kross et al., 
2013 

Пользователи 
Facebook и 
Instagram 

(молодёжь) 

Опросы и онлайн-
наблюдение 

Постоянный поиск «лайков» 
в социальных сетях снижает 

самооценку и повышает 
уровень стресса 

Twenge, 
2019 

Молодёжь 2009–
2018 гг. 

Кросс-секционный и 
длительный 

статистический анализ 

Цифровые технологии и 
социальные сети 

увеличивают депрессию и 
чувство одиночества среди 

молодёжи 

Bawden & 
Robinson, 

2009 

Пользователи 
онлайн-потока 
информации 

Анализ литературы и 
экспериментальное 

наблюдение 

Избыточная информация 
снижает концентрацию 

внимания и увеличивает 
когнитивную нагрузку 

Vogel et al., 
2014 

Молодёжь 
(студенты 

колледжей) 

Экспериментальное 
исследование и опросы 

Постоянное сравнение себя 
с другими снижает 

самооценку и усиливает 
психологическое давление 

Woods & 
Scott, 2016 

Подростки (12–18 
лет) 

Опросы, мониторинг сна 
и социальных сетей 

Вечерняя активность в 
социальных сетях снижает 
качество сна и увеличивает 

психическую усталость 
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Lin et al., 
2016 

Пользователи 
Instagram (18–25 

лет) 

Опросы и 
экспериментальный 

дизайн 

Усиливается чувство 
«FOMO» (страх упустить что-

то), повышаются стресс и 
тревожность 

Andreassen 
et al., 2017 

Молодые 
пользователи 

Норвегии и США 

Онлайн-опросы, 
статистический анализ 

Чрезмерное время в 
социальных сетях приводит к 

депрессии и социальной 
изоляции 

 
Анализ методологической таблицы. Направления исследований. 
Все исследования в таблице направлены на изучение психологического воздействия 

социальных сетей и цифровой среды. Они охватывают следующие ключевые 
направления: 

Психическое здоровье (стресс, депрессия, тревожность, одиночество) – Kross et al., 
Twenge,  

Когнитивная нагрузка и снижение концентрации – Bawden & Robinson 
Социальная идентичность и сравнение себя с другими – Vogel et al. 
Качество сна и «FOMO» – Woods & Scott, Lin et al. 
Как видно, большинство исследований сосредоточено на молодёжи и подростках, так 

как они наиболее активно вовлечены в цифровую среду, и психологическое воздействие 
проявляется наиболее заметно. 

Методологические подходы 
• В исследованиях в основном использовались опросы, экспериментальные дизайны 

и методы наблюдения. 
• Некоторые работы (Twenge, 2019; Bawden & Robinson, 2009) применяли 

длительный анализ и литературный обзор. 
• Комбинация этих подходов позволяет анализировать психологическое воздействие 

цифровой среды как количественно (quantitative), так и качественно (qualitative). 
Общая тенденция результатов 
• Негативные эффекты преобладают: депрессия, стресс, нарушение сна, 

когнитивная нагрузка, сравнение себя с другими. 
• Позитивные эффекты также присутствуют: социальная поддержка, получение 

знаний, коммуникация. 
• Молодёжь и подростки выявлены как наиболее уязвимая группа, сталкивающаяся 

с наибольшим негативным психологическим воздействием цифровой среды. 
Различия и ограничения исследований 
• Большинство исследований ориентировано на США и страны Европы; другие 

регионы, включая Центральную Азию и Узбекистан, изучены недостаточно. 
• Многие исследования являются кросс-секционными и не отражают долгосрочные 

психологические изменения. 
• Также мало внимания уделено изучению положительного влияния цифровой 

среды. 
Вывод. В последние годы вопрос психологического воздействия цифровой среды и 

социальных сетей приобретает большое научное и практическое значение. 
• Анализ литературы и методологической таблицы показывает, что социальные сети 

оказывают двустороннее воздействие на психологию подростков и молодёжи. С одной 
стороны, чрезмерная онлайн-активность и постоянное сравнение себя с другими приводят 
к стрессу, депрессии, тревожности, нарушению сна и когнитивной нагрузке. С другой 
стороны, цифровая среда создаёт возможности для социальной поддержки, 
коммуникации, получения знаний и самовыражения. 

• Методологический анализ показывает, что исследования в основном опираются на 
опросы, экспериментальные дизайны и методы наблюдения. Однако большинство из них 
кросс-секционные и не изучают долгосрочные психологические изменения. Кроме того, 
большинство работ посвящено США и Европе, тогда как региональные контексты, включая 
Центральную Азию и Узбекистан, изучены недостаточно. 

• Поэтому углублённое изучение психологического воздействия цифровой среды и 
социальных сетей, особенно среди молодёжи, а также разработка стратегий цифрового 
благополучия, представляют собой актуальную научную и практическую задачу. 
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Аннотация. В статье рассмотрены проблемы профессиональных личностных 

качеств. А также характеристика психологических личностей профессионалов 
различного типа. Изучение проблемы профессионального формирования человека 
является одной из актуальных задач фундаментальных и практических исследований. 

Ключевые слова: коммуникабельность, возрастающая дифференцация, 
становления личности, национальное самопознание, профессиоанльное ориентация, 
профессиональное качество. 

Abstract. This article examines the development of professional personal qualities and 
characterizes the psychological personalities of various types of professionals. Studying the issue 
of professional development is a pressing issue in both fundamental and practical research. 

Key words: communication skills, increasing differentiation, personality development, 
national self-awareness, professional orientation, professional quality. 

 
Введение. В современных условиях динамичного развития рынка труда и 

усложнения профессиональной деятельности вопрос о том, что именно делает человека 
успешным в своей сфере, выходит за рамки оценки одних лишь технических навыков (hard 
skills). Центральное место в структуре профессионализма сегодня занимает личность 
самого субъекта труда. Актуальность темы обусловлена тем, что эффективность 
деятельности, устойчивость к стрессам и способность к профессиональному росту 
напрямую зависят от индивидуально-психологических особенностей человека: его 
темперамента, направленности, ценностных ориентаций и самосознания. В эпоху 
цифровизации и высокой неопределенности именно «личностный ресурс» становится 
главным конкурентным преимуществом и фактором профилактики. В ходе рассмотрения 
темы будут затронуты вопросы профессионально важных качеств (ПВК), ценностно-
смысловой сферы и психологических механизмов становления профессионала. При 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИЧНОСТЕЙ 
ПРОФЕССИОНАЛОВ ПСИХОЛОГОВ 
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рассмотрении проблемы становления личности мы основываемся на методологическом 
положении Б.Г.Ананьева, согласно которому развития личности, с одной стороны, «есть 
возрастающая по масштабам и уровням интеграция- образование крупных «блоков», 
систем или структур, синтез которых в определенный момент жизни человека выступает 
как наиболее общая структура личности… С другой стороны, развитие личности есть и все 
возрастающая дифференцация ее психофизиологических функций процессов, состояний 
и личностных ствойств, соразмеренная прогрессирующей интеграции»3Теоретической 
основой концепции профессионального становления личности  стали исследования 
личности деятельности К.С.Абульхановой-Славской,  Б.Г.Ананьева,  А.Г.Асмолова,  
Б.Ф.Ломова,  Н.Н.Нечаева, Г.В. Суходольского,  В.Д.Шадрикова. Большое влияние на 
проектирование концепции оказали работы А.А.Бодалева, Ю.М.Забродина, Е.А.Климова, 
Т.В.Кудрявцева, А.К.Марковой, Л.М.Митиной, Н.С.Пряжникова, С.Н.Чистяковой. 

Цель. Теоретический анализ и систематизация ключевых компонентов 
психологической характеристики личностей профессионалов, а также выявление 
закономерностей влияния личностных черт на успешность реализации профессиональных 
задач.В  концепции работы А.А.Бодалева, Ю.М.Забродина, Е.А.Климова, Т.В.Кудрявцевой, 
А.К.Маковой, Л.М.Митина, Н.С.Пряжниковой С.Н.Чистяковых показала большое влияние. 
Профессиональное развитие личности изучены психологические  теоретические 
проблемы из зарубежных ученых. В том числе можно увидеть в работах: А.Маслоу и 
Дж.Холланда: Исследователи показали следующие правила профессионального 
становления: 

▪ Профессиональное формирование личности имеет значение историческое, 
социальное и культурное. 

▪ Основой профессионального формирования –это развитие личности 
профессиональных знаний, определения профессий и выполнять процесс 
профессиональной деятельности. 

▪ Профессиональное  формирование личности это не пофторимый процесс, но здесь 
можно выделить качества,особенности и правила 

▪ Профессиональная жизнь даёт возможность человеку показать себя. 
▪ Знать психологические особенности профессионального рзвития, даёт 

возможность человеку определить профессиональную жизнь и создаёт свою историю. 
▪ Проект концепции методологической основой определяется личностно-

деятельностного подхода и склонность личности показать себя. 
Исследовательские задачи. Изученность профессионального формирования 

личности психологом Т.В.Кудрявцевым выделяет следующим образом:Формирование и 
появление профессиональных целей; Готовность профессиональным знаниям и 
профессиональной деятельности.Найти себя в социальной-среде , активно усвоить 
профессиональные качества и определится.Привлекать себя полностью 
профессиональному труду. 

 Из зарубежных психологов  Дж.Съюпер выделил 5 этапов профессиональной 
зрелости:Рост- интересы и развитие способностей (0-14);Исследования-испытать свою 
силу (14-25);Утверждаться-профессиональное знание и найти место в социальной среде 
(25-44);Укрепление- создать профессиональную прочность (45-65);Снижение 
профессиональной деятельности (65 лет и старше).И так, этапы профессионального 
формирования личности можно выделить в качестве основы социональное положение и 
взять уровень основной деятельности. На влияние профессионального формирования 
личности можно увидеть в  факторах вышеуказанными со стороны ученых:  Начинание 
этого процесса у детей родственников, преподавателей, сюжетно-ролевые игры, 
считается интересы профессионального направленности и способности возрождаются с 
влиянием учебного процесса. Начинается формирования профессиональных  целей. Он 
заканчивается осознанной а иногда вынужденной профессиональном профотбором. 

 Методология и методы исследования. Профессиональное мировоззрение 
студентов-психологов формируется на стыке научно-теоретического и житейски-
практического познания психологической природы человека и общества, вследствие чего 
отличается внутренней противоречивостью, эклектизмом, использованием обыденных 
схем интерпретации психологической реальности, стереотипизированностью. Российкий 
психолог С. Л. Рубинштейн,  поясняет, что «личность проявляется и формируется в 
деятельности, поэтому различные стороны поведения способствуют проявлению личности 

 
3 См.: Ананьев Б.Г. О проблемах современногочеловекозознания. М.,1977.С.255-256  
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и ее формированию» [6 ,18с] .По мнению В. Н. Мясишева, единство и многообразие 
человека определяется взаимозависимостью и многообразием отношений. Он выбирает 
приоритетные отношения в структуре личности, описывающие его направленность (его 
отношение к людям, самому себе, объектам внешнего мира) [6, 26с].Л. Куликову удалось 
интерпретировать структуру своего обучения на основе анализа проблем личности в 
порядке следующих связей. Он выразил общие представления о человеке, строении 
личности, совершенство личности, динамика  личности, положении человека в обществе, 
внутреннем мире человека и духовном мире человека [6]. Е.А. Климов приводит пять 
общих характеристик психологических личностей профессионалов различного типа. 
Профессионализм, по мнению Е.А. Климова, это определенный одно системный строй 
психики, сознания человека, состоящий из следующих частей, компонентов:    

1. Особенности целостной личности (субъект деятельности, личность); взгляд на 
мир, направленность, отношения к внешнему миру, деятельности, самому себе, 
особенности самоконтроля, творческий подход, интеллектуальные особенности 
индивидуальности и другие. 

2.Проксизм профессионала (специалиста): моторика, навык, умение двигаться, 
ориентация на предметную область труда, знания, навыки и  движения производства,  
коммуникабельности, социальной чувствительности, самоуправления, организаторские 
способности.   

3. Профессиональны гнозис: принятие информации (внимание, особенности 
внимания, сознание и чувство, их профессиональные особенности), переработка 
информации и принятие решений. 

4. Память, особенности профессионализма, представление, мышление, 
воображение. 

5. Информативность, знания, опыт, профессиональная культура, область науки 
теоретических знаний, профессиональные (особенности) знания и другие. 

6.Психодинамика сотрудников, психологические трудности, нагрузки данной 
профессиональной области. 

7. Осознание студентами своего возраста, вопросов половой принадлежности, роли 
физических качеств, профессиональная непригодность, здоровье 4 Кроме этого, Е.А. 
Климов выдвинул концепцию индивидуального образа (способа) деятельности. В ней он 
предлагает следующие формальные   признаки индивидуального образа. а) устойчивая 
система способов и путей деятельности, эта система обусловлена качествами 
определенной личности; б) эта система отличается средством успешного приспособления 
к объективным требованием. Как пишет Е.А. Климов, все системы отличительных 
признаков деятельности человека можно понять под индивидуальным способом, но мы 
осознанно ограничиваем свои обязанности, рассматривая только особенности образа 
деятельности, обусловленных одним из типологических особенностей нервной системы. 
В.А.Бодров (2001) рассматривает проблему профессионализма в кругу понятия 
профессиональной пригодности и выделяет два аспекта (подхода). Первый аспект – 
существование тех или иных профессионально значимых качеств; второй аспект – 
значение деятельности в формировании профессиональной пригодности. В.А. Бодров 
фиксирует предрасположенности именно личностных особенностей к изменениям в 
процессе профессиональной деятельности. В свою очередь, существуют два подхода в 
кругу типологических подходов, которые состоят, из следующих направлений, первое: 
объединяются автором с определенными типами профессиональной среды, второе 
направление: связано с выделением классификации профессий и соответствующего типа 
профессионалов.  

Результаты. Результаты исследований показывают наличие непрерывной связи 
между жизнью человека и успехом в профессиональной деятельности. Приведенные 
мнения показывают, что формирование у психологов профессионально-личностных 
качеств определяются рядом фактором. Особенно, развитие профессионально-
личностных качеств связано с рядом социальных и субъективных факторов. Это имеет 
особое место в совершенствовании личности в качестве специалиста. Профессиональные 
консультации, свойства личности, особенности, качества, разработка методов диагностики 
является одним из центральных задач психологии.  Дискуссия. В нашей Республике 

 
4Климов Е.А. Образ мира в разнотипных профессия: учебное пособие. М: издательство МГУ.1995с 9-10; 

с176-181. Климов Е.А. Индивидуальный стиль деятельности. Психология индивидуальных религий. Тексты 

/по ред. Ю.Б.Гиппенрейтер,  В.Я Романова М: издательство МГУ. 1982 с 74-77. 
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накоплен определенный опыт по созданию данных диагностических методик. Например, 
методика психологического изучения учащихся (В.А. Токарева, С.Ш. Айтметова), методы 
изучения личности (под редакцией М.Г.Давлетшина, Б.Кадыров и К.Кадыров), методы 
диагностики для решения задач – выбора профессии учащихся, созданные под 
руководством Р.З.Гайнутдинова профессиограммы для различных профессий. В 
Узбекистане проводились ряд конференций, посвященных этой проблеме, в их числе 
Республиканская научно-практическая конференция «Проблемы усовершенствования 
профессиональной ориентации молодежи», посвященная вопросам усовершенствования 
профессиональной ориентации и учебно-воспитательного труда, симпозиум 
«Психологические аспекты профессионального труда молодежи», посвященный 
усовершенствованию профессиональной ориентации среди молодежи, и другие научно-
практические конференции. Система «человек-профессия-производственная среда» 
является многоступенчатой многогранной очень сложной системой. В Республике 
проводятся мероприятия по оказанию благотворительности человеческому фактору. В 
области подготовки кадров Государственная политика предусматривает воспитание 
всесторонне развитой личности в системе непрерывного образования. Изучение проблем 
профессионального формирования человека является одной из актуальных задач 
фундаментальных и практических исследований. Под руководством Р.З. Гайнутдинова 
осуществлены ряд исследований, посвященных различным проблемам 
профессионального восстановления. В работах  Н.С.Сафаева по теме «Психологические 
особенности национального самопознания студенческой молодежи» рассматривается 
национальное самосознание в жизни деятельности субьекта проевляется и реализуется 
посредством эмоционально-оценочного компонента самооценки себя, как субъекта 
социального процесса…Сфера самосознания субъекта деятельности, включая в себя 
ценностные ориентации, особенности отношения к себе, к делу и к себе и обществу, 
определяет качественное содержание направленности личности, а также может выступать 
как фундамент для оценки уровня социальной зрелости субъекта. В диссертационных 
исследованиях Д.Н. Арзикулова основное внимание уделяется изучению психологических 
особенностей периодов профессионального формирования студентов Аграрного 
университета. В основных выводах, относящихся к другим профессиям указывается 
статистически значимая связь между выделенными личностными свойствами и 
профессиональными качествами каждого периода профессионального восстановления. В 
различных периодах развития преимущества некоторых свойсв личности выражают их 
личностно-профессиональную адаптацию, а также являются показателем идентификации 
личности с профессией. Также, в дальнейших научных исследованиях для решения 
практических задач, имеют большое значение выводы, сделанные автором о 
представлениях студентов о себе в годы обучения, интерпретации личного опыта в 
практической деятельности, возможности определения значения профессионального 
восстановления интегрального «Я». В профессиональном восстановлении успех во 
многом определяется факторами позитивного отношения к самому себе. В исследованиях 
Ш.Г. Сапарова, посвященных изучению личностно-профессиональных свойств учителей 
показало, что их формирование и развитие осуществляются при профессиональной 
деятельности, то есть уровень и качество проявления зависит от возраста и рабочего 
стажа. Также автором показаны такие факторы, как мотивационная основа пола и 
профессиональной деятельности.   

Проведение анализа проблем профессионального формирования психолога, исходя 
из освещения взаимосвязи двух аспектов считается значимым: с одной стороны по мнению 
исследователей, в формировании личности специалиста большое значение имеет 
определение соответствия профессиональной деятельности в человеке, потому что 
профессиональная деятельность свойственна только человеку. Приводятся мнения 
авторов на счет процесса формирования личности в качестве специалиста. В отличие от 
мнений разработанных в прошлом, о зависимости формирования личности в качестве 
специалиста от возрастных особенностей и трудового стажа, в настоящих исследованиях 
авторами показано, что профессиональное мастерство личности считается функцией этих 
параметров, и наоборот, определяется по периоду профессионального формирования 
индивида. А также, приводятся представления о специалистах, усвоевших на различном 
уровне профессиональную деятельность, и наконец, дается характеристика критериев 
профессионального формирования .Самым значимым качеством психолога является 
профессиональная компетентность или профессионализм. Это качество объединяет в 
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себе: профессиональные знания, способность, умения и познание. Диапазон 
профессиональных возможностей определяется профессиональной технологией и 
способами деятельности.   

Изучение психологических характеристик профессионала позволяет выделить три 
ключевых вектора развития личности, определяющих её целостность: 

1. Личность как Учитель (Транслятор): Психологический портрет здесь строится 
вокруг андрагогических способностей и харизмы. Ключевыми характеристиками являются 
когнитивная гибкость и высокий уровень рефлексии, позволяющие не просто передавать 
знания, но и формировать ценностное поле учеников, выступая для них «значимым 
другим». 

2. Личность как Исследователь (Аналитик): В этом направлении 
доминируют интеллектуальная независимость и критичность мышления. Профессионал 
характеризуется высокой толерантностью к неопределенности и способностью видеть 
закономерности там, где другие видят хаос. Его личностный ресурс направлен на поиск 
объективной истины и расширение границ профессионального знания. 

3. Личность как Практик (Деятель): Здесь на первый план выходят эмоциональная 
устойчивость и прагматизм. Личность профессионала-практика определяется 
способностью к быстрой мобилизации ресурсов в стрессовых ситуациях и высокой 
ответственностью за принимаемые решения, напрямую влияющие на жизни других людей. 

Выводы. Истинный профессионализм психолога заключается в интеграции этих 
ролей. Личностная зрелость позволяет специалисту гибко переключаться между 
аналитическим холодом исследователя, эмпатийным теплом учителя и оперативной 
решительностью практика, сохраняя при этом этическую устойчивость и внутреннюю 
целостность. Психолог должен быть всесторонне подготовленным специалистом. 
Поэтому, профессиональная эрудиция требует знание не только психологических 
закономерностей, но и истории, культуроведения, философии, педагогики, социологии, 
политологии, экономики, права, филологии (языковедение), физическое воспитание, 
математики и информатики, а также концепции естественных наук. Профессиональное 
познание деятельности психолога определяет достижение психолога при применении 
психологической способности и знаний при выполнении обязанностей, принятие 
конкретного решения и умение использования техники. Чем больше опыта, тем лучше идет 
процесс усвоения специалистом профессионального умения. В деятельности психолога 
профессиональные качества личности взаимосвязаны друг с другом. Трудно представить 
человека в различных не свойственных ему ипостасях в личностной и профессиональной 
деятельности. Психолог профессионально должен адекватно оценивать свою работу. 
Важно понимать индивидуально-психологические особенности своей личности, сильные и 
слабые стороны своего характера, вместе с тем, знать способы компенсации личных 
недостатков. Ещё одно значимое качество – развитие осознания самого себя. 
Ограниченность в познание самого себя считается ограниченностью свободы. Если 
психолог знает себя глубоко, то он может глубоко понять и других. Принятие личностной 
ответственности также считается значимым качеством. Резюмируя все высше 
изложенное, можно заключить формирование профессиональных качеств зависит от 
процесса социального и профессионального развития личности, и определяется степенью 
усвоения у них социальных и коммуникативных умений, а также профессиональной 
зрелости. Профессиональные качества могут зависеть от профессионального 
формирования, положения в профессиональной и социальной среде, а также 
профессионального осознания личности самого себя. В исследованиях используется 
понятие психосоциальные качества, и оно разъясняется социальными особенностями 
профессионального развития, а также профессиональными качествами.   
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Аннотация. В данном исследовании анализируются социально-психологические 

основы формирования супервизорского потенциала у студентов, готовящихся стать 
преподавателями английского языка. Цель исследования – выявить социальные и 
психологические факторы, влияющие на формирование у будущих педагогов навыков 
руководства, рефлексивного анализа, профессиональной ориентации и педагогической 
поддержки. 

Ключевые слова: супервизорский потенциал, социально-психологические 
факторы, будущие преподаватели английского языка, рефлексивность, эмпатия, 
лидерские качества, профессиональная компетенция, педагогическая подготовка. 

Abstract. This study analyzes the socio-psychological foundations of developing 
supervisory potential in students preparing to become English language teachers. The aim of the 
research is to identify the social and psychological factors that influence the development of 
leadership skills, reflective analysis, professional orientation, and pedagogical support in future 
educators. 

Keywords: supervisory potential, socio-psychological factors, future English language 
teachers, reflexivity, empathy, leadership skills, professional competence, teacher training. 

 
Введение. В современных условиях образовательной системы требования к 

преподавателю английского языка постоянно расширяются. В настоящее время учитель 
должен выступать не только как специалист, передающий знания, но и как методический 
наставник, педагогический консультант, рефлексивный аналитик и координатор 
образовательного процесса. В этом контексте формирование супервизорского потенциала 
у будущих преподавателей английского языка является актуальной педагогико-
психологической задачей. 

Супервизорский потенциал включает в себя способность педагога анализировать 
свою профессиональную деятельность, эффективно организовывать учебный процесс, 
оказывать методическую поддержку коллегам и управлять образовательным процессом с 
учётом индивидуальных особенностей учащихся. Этот процесс тесно связан с 
социальными и психологическими характеристиками личности. 

При формировании супервизорских способностей у будущих преподавателей 
важную роль играют такие психологические детерминанты, как эмпатия, рефлексивность, 
коммуникативная компетентность, лидерский потенциал и профессиональная мотивация. 
Наряду с этим социальная среда, академическое взаимодействие, педагогическая 
практика и интерактивные образовательные технологии оказывают значительное влияние 
на развитие супервизорского потенциала. 

Актуальность данного исследования заключается в том, что в процессе подготовки 
преподавателей английского языка необходимо системно развивать не только их 
методические знания и навыки, но и профессионально-супервизорские компетенции. 
Следовательно, основная цель исследования – выявление и научное обоснование 
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социально-психологических основ формирования супервизорского потенциала у 
студентов, готовящихся стать преподавателями английского языка. 

Актуальность темы. В современной образовательной системе процессы 
глобализации, стремительное развитие цифровых технологий и внедрение 
международных стандартов образования предъявляют к преподавателям английского 
языка новые и сложные требования. Сегодня учитель английского языка должен быть не 
только специалистом, обучающим языку, но и координатором образовательного процесса, 
методическим руководителем, педагогическим консультантом и рефлексивным 
аналитиком. В этом контексте формирование супервизорского потенциала у будущих 
преподавателей приобретает особую актуальность. 

В процессе подготовки преподавателей английского языка в высших учебных 
заведениях основное внимание уделяется лингвистическим и методическим 
компетенциям. Однако супервизорские способности, играющие ключевую роль в 
профессиональном развитии педагога — такие как анализ педагогического процесса, 
методическая поддержка коллег, рефлексивная оценка собственной деятельности и 
эффективная коммуникация — формируются недостаточно системно. 

Кроме того, современная образовательная среда с её ориентацией на обучение 
через сотрудничество, командные проекты, наставничество и расширение педагогической 
практики требует усиленного развития социально-психологической готовности будущих 
педагогов. Психологические качества, такие как эмпатия, лидерство, коммуникативная 
компетентность и рефлексивность, выступают основными детерминантами 
супервизорского потенциала. 

Актуальность темы заключается в необходимости научного изучения социально-
психологических механизмов формирования супервизорского потенциала у 
преподавателей английского языка и разработки практических рекомендаций для их 
системного развития. Это способствует повышению профессиональной эффективности 
педагогов, улучшению качества и результативности образовательного процесса, а также 
подготовке конкурентоспособных специалистов, соответствующих современным 
требованиям рынка труда. 

Анализ литературы. Формирование супервизорского потенциала у будущих 
преподавателей английского языка изучается на стыке педагогики и психологии. Эта 
область исследования признана одной из актуальных задач подготовки специалистов, 
отвечающих современным требованиям образовательной среды. Анализ существующих 
научных источников показывает, что супервизорские способности будущих педагогов 
исследуются в трёх основных направлениях: теория супервизии, формирование 
педагогических компетенций и социально-психологические факторы развития личности. 

1. Теория супервизии 
Понятие супервизии изначально формировалось в рамках психологического 

консультирования и клинической практики, но позднее стало применяться и в 
педагогической деятельности. Супервизия рассматривается как процесс системного 
анализа профессиональной деятельности педагога, рефлексии своей практики и 
методического совершенствования (Иванова, 2018; Петров, 2019). Основными 
компонентами супервизии исследователи выделяют рефлексивность, культуру общения и 
эмпатический подход. Рефлексивность позволяет педагогу постоянно анализировать свою 
деятельность, выявлять ошибки и совершенствовать профессиональные навыки. Эмпатия 
даёт возможность понимать эмоциональное состояние учащихся и коллег, поддерживать 
их и создавать эффективную педагогическую среду. 

2. Формирование педагогических компетенций 
Исследования, посвящённые развитию педагогических компетенций (Кузнецов, 2020; 

Усманова, 2021; Brown, 2020), показывают, что у будущих учителей английского языка 
супервизорские способности формируются через лидерские качества, коммуникативную 
компетентность, умение решать проблемные ситуации и профессиональную мотивацию. 
Современные педагогические подходы, такие как обучение через сотрудничество, 
рефлексивный анализ, проектная деятельность и наставничество, признаны 
эффективными средствами развития супервизорских навыков (Robinson, 2021; Torrance, 
2019). Такие методы позволяют студентам не только овладевать знаниями и навыками, но 
и развивать способность самостоятельно принимать педагогические решения, управлять 
командой и эффективно решать сложные ситуации. 

3. Социально-психологические детерминанты 
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В психолого-педагогической литературе социально-психологические характеристики 
личности — эмпатия, самопознание, социальное восприятие, стрессоустойчивость и 
внутренняя мотивация — рассматриваются как важнейшие детерминанты 
профессионального успеха (Лукина, 2019; Фролова, 2018). Эти факторы напрямую влияют 
на эффективность организации учебного процесса, установление конструктивных 
отношений с коллегами и учащимися, а также на надежность педагога при принятии 
профессиональных решений. 

Обсуждение. Результаты исследования показывают, что развитие супервизорского 
потенциала у будущих преподавателей английского языка является многофакторным и 
системным процессом. В этом процессе социальные и психологические детерминанты 
проявляются во взаимосвязи друг с другом и оказывают комплексное влияние на 
профессиональное становление студентов. 

Прежде всего, к психологическим детерминантам относятся рефлексивность, 
эмпатия, коммуникативная компетентность и внутренняя мотивация. Рефлексивность 
позволяет будущему педагогу анализировать собственную педагогическую деятельность, 
осознавать ошибки и совершенствовать профессиональные навыки. Эмпатия 
способствует пониманию эмоционального состояния учащихся и коллег, а также созданию 
поддерживающей педагогической среды. Коммуникативная компетентность и лидерские 
качества обеспечивают эффективное сотрудничество в процессе супервизии. 

К социальным детерминантам относятся поддерживающая образовательная среда, 
качество педагогической практики, система наставничества и академическое 
взаимодействие. Если в процессе высшего образования студентам предоставляются 
возможности для самостоятельного принятия решений, решения проблемных ситуаций и 
рефлексивного анализа, их супервизорский потенциал развивается значительно 
эффективнее. 

Кроме того, исследование показывает, что интерактивные методы обучения — 
проблемное обучение, проектная деятельность, ролевые игры и групповые дискуссии — 
способствуют развитию не только методических навыков, но и социально-психологической 
готовности студентов. Это создаёт основу для эффективного осуществления 
методического руководства и педагогического консультирования в будущей 
профессиональной деятельности. 

На основании результатов обсуждения можно заключить, что развитие 
супервизорского потенциала не должно ограничиваться только теоретической 
подготовкой. Оно должно строиться на основе практической деятельности, рефлексии и 
социального взаимодействия. Такой подход способствует повышению профессиональной 
компетентности будущих преподавателей английского языка и формирует их как 
специалистов, соответствующих современным требованиям образовательной среды. 

 
Социально-психологические детерминанты формирования супервизорского 

потенциала у будущих преподавателей английского языка 
Таблица 1 

№ 
Тип 

детерминанта 
Основные 

компоненты 
Инструменты 

развития 
Ожидаемый 

результат 

1 
Психологические 

детерминанты 
Рефлексивность 

Рефлексивные 
дневники, 

упражнения по 
самонаблюдению 

Умение 
анализировать 
собственную 
деятельность 

2 
Психологические 

детерминанты 
Эмпатия 

Ролевые игры, 
психологические 

тренинги 

Эмоциональная 
чувствительность и 

способность к 
пониманию 

3 
Психологические 

детерминанты 
Внутренняя 
мотивация 

Постановка 
профессиональных 

целей, 
мотивационные 

семинары 

Профессиональная 
активность и 

инициативность 

4 
Социальные 

детерминанты 
Коммуникативная 
компетентность 

Групповые 
обсуждения, дебаты 

Навыки 
эффективного 

общения 
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5 
Социальные 

детерминанты 
Лидерские 
качества 

Проектная 
деятельность, 

наставничество 

Умение управлять и 
направлять команду 

6 
Социальные 

детерминанты 
Среда 

сотрудничества 

Педагогическая 
практика, 

наблюдение и 
анализ 

Навыки 
методического 
руководства 

 
Анализ таблицы. Представленная таблица систематически отражает социально-

психологические детерминанты формирования супервизорского потенциала у будущих 
преподавателей английского языка. Как видно из таблицы, супервизорский потенциал 
формируется на основе двух основных групп факторов — психологических и социальных 
детерминант. 

Первая группа — психологические детерминанты. Рефлексивность, эмпатия и 
внутренняя мотивация составляют внутренние механизмы супервизорских способностей. 
Рефлексивность позволяет педагогу анализировать свою деятельность, осознавать 
ошибки и совершенствовать профессиональные навыки. Эмпатия способствует 
пониманию эмоционального состояния учащихся и коллег, что имеет важное значение в 
процессе педагогической поддержки. Внутренняя мотивация обеспечивает стремление к 
профессиональному развитию и инициативность. Тренинги, рефлексивные занятия и 
мотивационные семинары, указанные в таблице, выступают эффективными 
инструментами формирования этих качеств. 

Вторая группа — социальные детерминанты. Коммуникативная компетентность, 
лидерские качества и среда сотрудничества формируют внешнюю социальную основу 
супервизорской деятельности. Групповые обсуждения, проектная деятельность и 
педагогическая практика развивают у студентов навыки командной работы, эффективного 
общения и управления. Особенно важны наставничество и процессы практических 
наблюдений для формирования методических руководящих компетенций. 

Анализ таблицы показывает, что супервизорский потенциал формируется не только 
на основе теоретических знаний, но и через практические занятия и социальный опыт. 
Взаимодействие психологических и социальных факторов обеспечивает 
профессиональную зрелость педагога. 

В целом, представленные детерминанты и инструменты развития способствуют 
системному формированию супервизорской компетентности будущих преподавателей 
английского языка и создают условия для эффективного осуществления методического 
руководства и педагогического консультирования в их будущей профессиональной 
деятельности. 

Выводы. Результаты исследования показывают, что развитие супервизорского 
потенциала у будущих преподавателей английского языка является сложным, 
многофакторным и системным процессом. Этот процесс формируется на основе 
взаимосвязи психологических и социальных детерминант и играет важную роль в 
обеспечении профессиональной зрелости педагога. 

В ходе исследования было установлено, что рефлексивность, эмпатия, внутренняя 
мотивация и коммуникативная компетентность выступают основными психологическими 
факторами супервизорского потенциала. Кроме того, лидерские качества, среда 
сотрудничества и педагогическая практика являются социальными детерминантами, 
способствующими формированию у будущих преподавателей навыков методического 
руководства. 

Для эффективного развития супервизорского потенциала необходимо комплексное 
использование интерактивных методов обучения, проектной деятельности, 
рефлексивного анализа, системы наставничества и психологических тренингов. Такой 
подход способствует повышению профессиональной компетентности будущих 
преподавателей английского языка, укреплению их готовности к педагогической 
деятельности и формированию конкурентоспособных специалистов, соответствующих 
современным требованиям образовательной среды. 
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Аннотация. В статье подчеркивается значимость использования 

альтруистического подхода в образовательном процессе для воспитания всесторонне 
развитой молодежи — личностей, действующих самоотверженно на благо общества и 
страны, ставящих социальное благополучие выше личных интересов. Автор дает 
подробное разъяснение термина «альтруизм». На основе анализа соответствующей 
литературы научно обосновывается, что современный научный подход 
рассматривает альтруистическую деятельность не просто как личную черту, а как 
продукт сложных моральных, психологических и правовых процессов в системе 
общественных отношений. Кроме того, определены и разъяснены конкретные методы 
и приемы формирования альтруистической компетентности на различных этапах 
образования. 

Ключевые слова: образование и воспитание, современные педагогические 
подходы, парадигма, альтруизм, нравственная оценка, индивидуализм и прагматизм, 
феномен альтруизма, морально-альтруистическая подготовка, альтруистическая 
компетентность, социальная активность и сотрудничество, эффективные методы и 
приемы. 

Abstract. The article highlights the significance of utilizing an altruistic approach within the 
educational process to foster the development of well-rounded youth—individuals who act 
selflessly for the common good of society and the nation, prioritizing social welfare over personal 
interest. The author provides a detailed explanation of the term “altruism”. By analyzing relevant 
literature, the article scientifically substantiates that a modern scientific approach views altruistic 
activity not merely as a personal trait, but as the product of complex moral, psychological, and 
legal processes within the system of social relations. Furthermore, specific methods and 
techniques for the formation of altruistic competence throughout the various stages of education 
are identified and clarified. 

Keywords: education and upbringing, modern pedagogical approaches, paradigm, 
altruism, moral assessment, individualism and pragmatism, the phenomenon of altruism, moral 
and altruistic training, altruistic competence, social activity and cooperation, effective methods 
and techniques. 

 
Введение. Альтруизм — это одна из практических и нормативных частей этики, 

представляющая собой совокупность действий человека, направленных на 
самоотверженное служение интересам других, отодвигание собственных интересов на 
второй план и приоритет общественного благополучия. Альтруизм является системой 
ценностных ориентаций личности, в которой основным мотивом и критерием нравственной 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА РАЗВИТИЕ АЛЬТРУИСТИЧЕСКОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
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оценки выступает приоритет интересов другого лица или социальной группы(1.: 242-b). 
Термин происходит от французского слова altruisme, которое, в свою очередь, восходит к 
итальянскому altrui («другие») и латинскому alteri («другому»)5. 

Однако эта идея гораздо раньше нашла свое отражение в духовном наследии 
восточных мыслителей в форме понятия и концепции «жумардлик» (великодушие, 
благородство). На Востоке «жумардлик» не только пропагандировало нормы морали, но и 
сформировалось как понятие, имеющее философскую основу через суфийские ордена. В 
частности, живший и творивший в средние века знаменитый ученый Хусейн Ваиз Кашифи 
в своем произведении «Футувватномаи султоний» в рамках тариката «жумардлик» 
(джавонмардлик) описывал такие качества, как человеколюбие, патриотизм, мужество и 
щедрость, как неотъемлемую часть социальной жизни. В произведениях таких творцов, как 
Пахлавон Махмуд и Алишер Навои, эта идея получила высокое художественно-
философское воплощение. 

Анализ литературы по теме. С научной точки зрения альтруизм проистекает из 
таких эмоциональных и нравственных мотивов личности, как сострадание, забота, 
оказание помощи и пожелание счастья другим. Альтруистические действия часто 
проявляются в форме бескорыстного покровительства, благотворительной деятельности 
или социальной поддержки. В этом процессе человек отказывается от собственных 
интересов, считая приоритетным удовлетворение потребностей других. При этом, в 
отличие от простой помощи или щедрости, альтруизм означает осознанную борьбу против 
любой нужды, несправедливости или безразличия в обществе. 

В современной этике альтруизм интерпретируется как высокая нравственная 
добродетель, противоположная эгоизму. Особенно в глобальном обществе, где приоритет 
отдается индивидуализму и прагматизму, идея альтруизма играет важную роль в 
оздоровлении моральной среды, укреплении социальной солидарности и формировании 
культуры милосердия. С этой точки зрения альтруизм требует отдельного научного 
внимания не только как личное качество, но и как духовный фактор, обеспечивающий 
социальную стабильность. 

Понятие альтруизма применяется практически во всех сферах человеческой 
деятельности, включая медицину, педагогику, право, управление, и означает осознанные 
и добровольные действия личности на пути благополучия других при отказе от 
собственных интересов (2.: 98-с). В частности, в профессиональной деятельности, где 
приоритетными являются социальная ответственность, гуманистические ценности и 
нравственные принципы, альтруистические действия становятся неотъемлемой частью 
профессиональной этики. Современный научный подход анализирует альтруистическую 
деятельность не просто как личное качество, а как продукт сложных нравственных, 
психологических и правовых процессов в системе общественных отношений. 

В частности, альтруистическая деятельность личности учащегося по-разному 
интерпретируется современными педагогическими, философскими, политическими, 
правовыми и этическими теориями. Эти подходы требуют изучения феномена альтруизма 
не односторонне, а как многогранную, сложную и динамичную систему. Понятие 
альтруизма по своей сути является многогранным и сложным социально-этическим 
явлением, которое специфически интерпретируется не только в этике, но и в философии, 
психологии, социологии, политологии, юриспруденции и даже в биологии и 
нейропсихологии (2.: 103). 

Педагогический подход предполагает воспитание учащегося не только как 
получателя знаний, но и как социально активную личность, способную принимать 
нравственные решения. Развитие альтруизма не как узкого этического понятия, а как 
компетенции требует гармоничного развития у учащегося эмоциональных, когнитивных и 
социально-интеллектуальных аспектов. Понятие альтруизма интерпретировалось по-
разному в рамках различных наук: 

Например, А. Шопенгауэр считал альтруизм естественной частью человеческого 
поведения и связывал его с состраданием (эмпатией). 

Такие экзистенциалисты, как Ж. П. Сартр и В. Франкл, оценивали альтруизм как 
средство осознания человеком смысла собственной жизни. 

 
5 Cross-cultural Psychology: Research and Applications. - Cambridge: University Press, 1999. - p. 347  
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Э. Дюркгейм считал альтруизм одним из основных механизмов, укрепляющих 
солидарность в обществе. Согласно его взглядам, альтруизм необходим для поддержания 
социального равновесия. 

А. Маслоу утверждал, что альтруизм связан с потребностями человека в 
самоактуализации. 

Д. Бэтсон объясняет альтруизм как естественную человеческую добродетель, 
формирующуюся на основе эмпатии. 

К. Роджерс, рассматривая альтруизм и эмпатию как основные составляющие 
человеческих отношений, подчеркивает, что создание для учащихся атмосферы доброты 
и уважения повышает эффективность образовательного процесса. 

Л. С. Выготский отмечает, что социальная среда и общение играют решающую роль 
в развитии альтруистических ценностей у учащихся. По его мнению, ребенок осваивает 
альтруистические действия через взаимодействие с обществом, и этот процесс является 
важным этапом развития. 

В исследованиях Ж. Пиаже дети развивают альтруизм через социальное общение и 
используют альтруистические ценности в процессе принятия нравственных решений. 

Методология исследования. Альтруистические действия укрепляют доверие 
между людьми и повышают социальную солидарность общества. Согласно 
исследованиям Роберта Патнэма, развитие отношений взаимопомощи и доверия в 
обществе ведет к росту социального капитала, что, в свою очередь, обеспечивает 
социальную стабильность. Альтруистические отношения укрепляются, в частности, через 
социальное сотрудничество и волонтерские движения. Психологические исследования 
подтверждают положительное влияние альтруистических действий на психическое 
здоровье человека. В исследованиях, проведенных Данн и ее коллегами, была выявлена 
прямая связь между альтруизмом и ощущением счастья. Результаты исследования 
показали, что помощь другим снижает уровень стресса человека и стабилизирует его 
психическое состояние. Вместе с тем, альтруизм способствует снижению уровня 
агрессивности, так как люди направляют свою энергию в конструктивное русло. Альтруизм 
занимает важное место в формировании смысла человеческой жизни. Виктор Франкл в 
своем труде «Человек в поисках смысла» («Man’s search for meaning») подчеркивает, что 
жизненная цель и смысл человека могут обогащаться через альтруистические ценности 
(4-7-источники). 

В современных педагогических парадигмах формирование альтруистических 
ценностей рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Научно 
обосновано, что развитие этих ценностей через социальную активность учащихся, 
эмпатическое поведение и культуру взаимного сотрудничества оказывает прямое 
положительное влияние на эффективность обучения. Согласно концепции личностно-
ориентированного образования, учитель должен проявлять себя не только как носитель 
знаний, но и как добрая, понимающая личность. 

Многие исследователи отмечают, что альтруизм является признаком личностной 
зрелости. Социальное поведение начинается с дошкольного периода и может быть 
выявлено у детей уже до 2 лет. На это влияет социальная среда, а посредниками 
выступают дружба, забота, человеческое тепло и социальное понимание. Родители, 
братья и сестры оказывают большое влияние на развитие социального поведения. Дети, 
имеющие крепкие отношения с матерью, более склонны играть со своими братьями и 
сестрами по сравнению с детьми, имеющими менее тесные отношения с матерью. 

Уровень альтруизма повышается до 13 лет. Одной из причин этого считается 
интенсивное эмоциональное и социальное развитие учащихся, особенно в возрасте около 
12–13 лет, а также усиление склонности к альтруистическим действиям. Дети этого 
возраста глубже осознают социальное самопознание, взаимодействие с окружающими, а 
также важность понимания и помощи другим. По этой причине вопрос развития 
альтруистических компетенций у учащихся общеобразовательных учреждений 
приобретает актуальное значение. 

Развитие альтруизма в воспитательном процессе общеобразовательных школ 
служит формированию не только социальных навыков учащегося, но и его нравственных 
и духовных ценностей. Альтруистическая компетенция, в свою очередь, включает в себя 
такие навыки личности, как ответственность по отношению к другим, забота, сострадание 
и оказание помощи. Развитие таких компетенций является одним из основных условий 
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социальной интеграции и развития стабильных отношений в коллективе, особенно для 
младших школьников. 

Анализ и результаты. Воспитательный процесс в общеобразовательных 
учреждениях предоставляет оптимальную среду для формирования альтруистических 
качеств. Обучение учащихся альтруистическим ценностям помогает им быть готовыми к 
отказу от собственных интересов и служению другим. Значимость развития альтруизма в 
процессе воспитания заключается в том, что это само по себе усиливает чувство личной 
и социальной ответственности у учащихся, а также служит стабильности и прогрессу 
социальных групп. Таким образом, необходимость развития альтруистических 
компетенций у учащихся как важного фактора не только личностного, но и социального 
развития требует системного педагогического подхода в общеобразовательных 
учреждениях. Данный процесс позволяет изучать и развивать социальные навыки, 
необходимые для успешного вхождения в общественную жизнь и становления её 
активным участником. 

Следовательно, альтруизм — это система требований, норм и принципов 
правильного поведения; научная дисциплина, ставшая ответом на потребность в системе 
научных знаний о долге и нормах правильного поведения учащихся в общественной 
практике. Альтруистическая культура учащегося — это социально-педагогическое 
образование, являющееся результатом воспитанности нравственно ориентированных 
учащихся с учетом требований долга, проявляющихся в поведении и деятельности. В 
рамках анализа морально-альтруистической подготовки учащихся необходимо 
проанализировать подходы к культуре личности учащегося с точки зрения этики. В 
повседневной жизни культурным человеком считается личность, обладающая приличным, 
сдержанным, мягким и нормативным поведением. 

Следует особо отметить, что культура учащегося проявляется как неотъемлемая 
составная часть культуры личности и представляет собой сложный и многогранный 
процесс формирования структуры личности. Данная культура обеспечивает целостность 
взаимоотношений в процессе воспитания, развивает положительные качества учащегося 
в интеллектуальной, психологической, физической и мотивационной сферах, а также 
формирует осознанное и позитивное отношение к воспитательному процессу. Вместе с 
тем, структура воспитательного процесса довольно сложна и включает в себя не только 
нормы альтруистической культуры, но и совокупность знаний, умений и навыков. 

Под нравственно-альтруистическим воспитанием учащихся понимается процесс 
организации теоретических и практических занятий в этическом и альтруистическом 
направлении, а также формирование в общеобразовательных учреждениях специально 
ориентированной системы воспитания, основанной на моральных и альтруистических 
принципах, обеспечивающих эффективность воспитательного процесса. В результате 
этого процесса у учащихся развиваются нравственные и альтруистические знания и 
навыки, а также формируется система образовательных ценностей, служащая основой их 
личностного совершенствования. 

Через нравственно-альтруистическое воспитание учащихся мы подразумеваем 
процесс поэтапного развития их воспитательной культуры, повышения общего уровня 
культуры, укрепления общечеловеческих ценностей и норм, а также совершенствования 
знаний, умений и навыков. Система воспитания, основанная на компетенциях, не 
ограничивается лишь формированием учащегося как нравственно зрелой личности, но и 
обеспечивает его практическими и социальными компетенциями, необходимыми для 
активного участия в жизни общества и достижения успеха. 

В образовании, основанном на компетентностном подходе, оценивается то, как 
учащиеся применяют свои знания, навыки и опыт на практике. Уровень компетентности 
учащихся оценивается на основе того, как они развивают свои способности, осуществляют 
коллективную работу и решают реальные проблемы. Данная система оценки учитывает не 
только академические результаты учащихся, но и достигнутые ими практические 
результаты. В то же время этот процесс способствует развитию у учащихся норм 
нравственного поведения, качеств, присущих альтруистической культуре, а также 
эмоциональных, ценностных и операционных характеристик в структуре личности 

Выводы и рекомендации. Для развития альтруистических компетенций у учащихся 
рекомендуется: 

- деятельность, основанная на сотрудничестве, а именно вовлечение в коллективную 
работу и разъяснение её значимости; 
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- проведение на уроках упражнений, направленных на формирование взаимного 
уважения, альтруизма, эмпатии и понимания других; 

- мотивационные подходы, то есть поддержка альтруистического поведения через 
поощрение учащихся. 

Сегодня требования, предъявляемые к ученику, определяются социально-
культурными условиями и направлениями развития единой системы образовательного 
процесса. Для формирования у учащихся высокого уровня воспитательной зрелости 
необходимо совершенствовать процесс воспитания в деятельности 
общеобразовательных учреждений, последовательно реализуя организационные, 
педагогические и образовательные мероприятия, направленные на развитие ключевых 
компетенций, включая альтруистическую компетенцию. Функции учащихся значительно 
меняются с внедрением в их деятельность новых современных цифровых технологий. В 
то же время достижение результатов в обучении и воспитании обеспечивается личными 
качествами учащихся. 

В деятельности учащихся существует множество объективных и субъективных 
ситуаций, которые значительно усложняют её и снижают эффективность. Прежде всего, 
следует отметить противоречия между требованиями воспитания и уровнем 
воспитанности ученика, особенно когда эти требования находятся на пределе 
возможностей субъектов воспитательного процесса или превышают их. Значительное 
увеличение педагогической нагрузки на интеллектуальную, эмоциональную и волевую 
сферы учащихся приводит к возникновению негативных психических состояний, что 
снижает эффективность и результативность деятельности. Кроме того, можно отметить 
следующее: 

- постоянное воздействие различных факторов (экономических, организационных, 
психологических, социальных, экологических и др.); 

- возникновение педагогических ситуаций, значительно усложняющих деятельность 
ученика, что, в первую очередь, повышает требования к его воспитанности. 

Воспитательный процесс учащихся предполагает наличие специальных 
компетенций, связанных с их обучением и воспитанием. Ответственная и трудная работа 
в различных сферах повысила требования к учащимся. В то же время важнейшей 
социально-психологической характеристикой каждого учащегося считается его 
деятельность и личностные аспекты. Слово «воспитанность» используется в разных 
значениях. Оно подразумевает регулирующие требования воспитания к личности. Мы 
использовали «воспитанность» как совокупность необходимых личностных качеств 
индивида. Разумеется, не у каждого ученика полный набор перечисленных признаков 
воспитанности присутствует в полной мере. Признаки воспитанности у учащихся могут 
проявляться в различных комбинациях, что отражается в их индивидуальном профиле. 
Эффективность одного и того же человека на разных уровнях воспитанности часто 
достигается за счет укрепления тех или иных качеств. Общим и обязательным условием 
высокой воспитанности учащихся является их активная творческая деятельность, а также 
способность принимать и реализовывать оптимальные решения самых сложных задач, 
возникающих в педагогических ситуациях. 

Для развития этих способностей мы рекомендуем применять разнообразные 
интерактивные методы, направленные на развитие у учащихся общеобразовательных 
школ навыков отказа от собственных интересов ради общего блага. Суть метода 
заключается в следующем: 

- использование ситуационных заданий и метода проблемного обучения в 
практической деятельности; 

- формирование у учащихся способности к саморегуляции, серьезного и спокойного 
поведения в нестандартных ситуациях через создание проблемных условий; 

- развитие навыков и умений самостоятельного анализа и принятия решений; 
формирование и совершенствование таких качеств, как работа в команде, активность, 
стремление полностью мобилизовать свои возможности для успеха своего коллектива. 
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Аннотация. Детский церебральный паралич (ДЦП) является одной из ведущих 

причин инвалидности среди детей, с которым связаны значительные нарушения 
моторной, речевой и коммуникативной сфер. В статье рассматриваются особенности 
развития коммуникативных навыков у детей с ДЦП, а также проблемы и методы их 
коррекции в процессе ранней педагогической помощи. Особое внимание уделено 
значению игры как важного средства развития общения и социальной адаптации детей 
с ограниченными возможностями. Анализируются подходы к работе с детьми с ДЦП, 
включая логопедические, дефектологические и психолого-педагогические методики. 
Приводятся рекомендации по организации коррекционно-развивающих занятий, 
направленных на улучшение коммуникативных способностей и успешную интеграцию 
детей в общество. Ожидается, что правильное использование комплексных подходов в 
обучении и коррекции может существенно улучшить социализацию детей с ДЦП и 
развить их личностный и социальный потенциал. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, коммуникативные навыки, 
речевые расстройства, коррекция, игра, социальная адаптация, дефектология, 
логопедия, психолого-педагогическая помощь, интеграция, развитие. 

Abstract. Cerebral palsy (CP) is one of the leading causes of disability among children, 
associated with significant motor, speech, and communication impairments. The article examines 
the features of communicative skill development in children with CP, as well as the problems and 
methods of their correction through early pedagogical assistance. Special attention is given to 
the importance of play as a key tool for communication development and social adaptation of 
children with disabilities. The article analyzes approaches to working with children with CP, 
including speech therapy, special education, and psychological-pedagogical methods. 
Recommendations are provided for organizing corrective and developmental sessions aimed at 
improving communicative abilities and successful integration of children into society. It is 
expected that the proper use of comprehensive approaches in teaching and correction will 
significantly improve the socialization of children with CP and develop their personal and social 
potential. 
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В современных условиях растет количество родов, вызывающих значительные 

отклонения в умственном и физическом развитии детей с врожденными заболеваниями 
центральной нервной системы. Детский церебральный паралич (церебральный паралич), 
приводящий к ранней инвалидности, занимает ведущее место в структуре детской 
инвалидности. Термин «церебральный паралич» относится к ряду синдромов, вызванных 
недоразвитием и повреждением головного мозга на всевозможных стадиях онтогенеза. 
Главным клиническим признаком детского церебрального паралича является нарушение 
моторных функций, связанное с задержкой становления статокинетических рефлексов, 
аномальным напряжением, парезом. [1, с. 68].  

В 1853 г. первое медицинское описание церебрального паралича было сделано 
У.Литтлом [2, с.186]. Почти 100 лет церебральный паралич назывался болезнью Литтла. В 
1893 году он предложил объединить все виды внутриутробного спастического паралича в 
группу церебрального паралича со сходными клиническими симптомами. В 1958 году на 
совещании ВОЗ в Оксфорде данный термин был утвержден в классификации болезней и 
обозначен таким образом: «Детский церебральный паралич – это непрогрессирующее 
заболевание головного мозга, которое поражает части мозга, ответственные за различные 
движения и положения тела».  

Дети с ДЦП в какой-то степени теряют свою важную функциональную систему – 
способность двигаться. Двигательные расстройства, которые часто сопровождаются 
сенсорными расстройствами, являются одной из причин когнитивного и интеллектуального 
развития. В отличие от здоровых детей коммуникативные функции развиваются 
неравномерно. Детям с церебральным параличом необходима мотивация взрослых для 
роли в процессе общения. Их отношение к играм и предметам индивидуально, они редко 
стараются принять участие совместно со взрослыми [3, с.236]. 

Коммуникативные навыки у детей с ДЦП часто развиваются неравномерно и с 
задержкой из-за моторных нарушений (дизартрия, гипертонус), ограничивающих речь и 
жестикуляцию. Характерны пассивность, безынициативность, речевая скудность и 
трудности в установлении контактов. Коррекция требует комплексного подхода, включая 
логопедическую работу, развитие альтернативной коммуникации и формирование 
мотивации к общению.  

Проблемы нарушения общения ребенка с ДЦП со сверстниками, сложности 
адаптации в группе сверстников в современном обществе приобретают все большее 
социальное значение. Для полноценного психического развития дошкольника важен не 
только сам процесс общения со взрослым, особенно с родителями, но также велика и роль 
общения со сверстниками. 

Развитие коммуникативных навыков, и их значение для общего психического 
развития детей с ДЦП дошкольного возраста изучены намного меньше, чем общение 
здорового ребенка со сверстниками и со взрослыми, причем потребностно - 
мотивационный аспект общения больного ребенка с ровесниками мало привлекал 
внимание исследователей. В существовании указанного пробела убеждает знакомство с 
работами, посвященными общению детей с ДЦП со сверстниками, поэтому тема 
диссертационного исследования является актуальной. 

Детский возраст рассматривается ведущими учеными Л.С.Выготский, Л.Я.Венгер, 
А.А.Запорожец, М.Ю.Кистяковская, Я.П.Коломенский, А.Н.Леонтьев, М.И.Лисина, 
В.С.Мухина, А.С.Рузская как период наиболее интенсивного развития ребенка, когда 
закладывается фундамент его психического и нравственного здоровья, что подчеркивает 
значимость условий, в которых протекает развитие в этом возрасте, для формирования 
потенциала его личностного и социального роста. 

В исследованиях ведущих ученых таких  как З.М.Богуславская, Л.А.Венгер, 
Л.С.Выготский, Л.Н.Галигузова, A.B.Запорожец, М.И.Лисина, В.С.Мухина, А.С.Рузская, 
Е.О.Смирнова, Р.Спитц, Дж.Боулби, А.Джерсилд и др. доказано, что коммуникативная 
деятельность имеет решающее значение для развития психики и личности ребенка уже на 
ранних этапах онтогенеза; и только в контакте со взрослыми людьми возможно усвоение 
детьми общественно-исторического опыта человечества. 
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Впервые в специальной психологии Выготским Л.С. было описано развитие личности 
ребенка с дефектом. Он показал, что любой дефект, любой телесный недостаток является 
фактором, который изменяет отношения человека с окружающим миром, что в итоге 
определяет «социальную ненормальность поведения». Вследствие чего, двигательный 
дефект при ДЦП становится психологическим фактом только в случае вступления 
человека в общение со здоровыми людьми. (Выготский, 2006). 

Дети, у которых детский церебральный паралич сопровождается с нарушением 
интеллекта или сенсорным нарушением, практически не имеют коммуникативного опыта, 
из-за того, что общение является одной из главных движущих сил психического развития. 
Если рассматривать со стороны развития коммуникативной сферы, то полноценное 
проживание детства определяет становление базисных свойств личности, которые 
обеспечивают успешную социально-психологическую адаптацию, включающую 
способность к коммуникации с окружающими [4, с.78].  Коммуникация – это специфическая 
форма взаимодействия людей в процессах их познавательно-трудовой деятельности, 
осуществляемой с помощью вербальных и невербальных средств. Коммуникативные 
навыки – это способность индивидуума эффективно взаимодействовать с другими, 
корректно воспринимать и передавать информацию, улаживать разногласия и строить 
прочные, доверительные связи. Эти навыки охватывают как вербальные, так и 
невербальные способы обмена информацией 

Обучение навыкам общения детей с ДЦП, а также коррекция речевых нарушений в 
детском возрасте имеет огромное значение. Разнообразные двигательные расстройства 
затрудняют налаживание контактов с окружающими. Сложившаяся ситуация не лучшим 
образом влияет на развитие. 

Если не скорректировать индивидуальные нарушения коммуникации, у человека 
сформируются негативные черты характера. В будущем у него появятся разнообразные 
поведенческие нарушения и разовьется острое чувство собственной неполноценности. 
Рассмотрим, как проявляются особенности общения с ДЦП, какие факторы способствуют 
развитию нарушений. 

Общением называют процесс взаимодействия двух и более индивидуумов, которое 
направлено на обмен информацией. Оно служит объединению и согласованию усилий, 
чтобы достигнуть желаемого. Полноценное общение необходимо, чтобы налаживать 
отношения между людьми. При церебральном параличе значительная часть расстройств 
коммуникации возникает из-за нарушений речи, в структуре дефекта у детей их частота 
составляет примерно 80 %. 

У ребенка, страдающего церебральным параличом, формирование 
коммуникативных навыков происходит неравномерно в сравнении с нормой. У детей к трем 
годам развиваются потребности в коммуникации. Средства, которые ее обеспечивают, 
отстают. Расстройство функции артикуляционного аппарата и нарушение координации 
движений негативным образом отражается на процессе формирования общения у детей с 
ДЦП 

Еще отрицательно сказываются на способности к коммуникации трудности в 
выражении своих эмоций. Малыши с ДЦП ведут себя пассивно. Они не хотят сотрудничать 
со взрослыми. Дети не стремятся к общению по своей инициативе. Они устанавливают 
контакт, только когда их настойчиво побуждают. Ребята не хотят участвовать в совместных 
играх. 

Между тем коммуникация важна. Родители должны способствовать общению 
ребенка с другими детьми. Это можно делать на прогулках, реабилитационных и других 
мероприятиях. Для комфортного и безопасного передвижения, как правила, требуются 
специальные технические средства. Важно, чтобы они были правильно выбраны. 

В современных публикациях отражаются серьезные вопросы обучения, воспитания, 
познавательного и личностного развития детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. Кроме того, разработана система ранней комплексной дифференцированной 
коррекционно-развивающей помощи детям с ДЦП [5, с.56]. 

В своих работах Архипова Е.Ф. отмечает, что задержка в развитии ребенка 
начинается с первых недель жизни. Наиболее важную роль в отклонениях психического 
развития детей играют двигательные, речевые и сенсорные нарушения. Эти отклонения в 
большинстве случаев вызваны дефицитностью практического навыка детей с 
церебральным параличом, а также ограниченностью их коммуникации [6, с.12]. 
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Архипова Е.Ф. выделяет четыре уровня доречевого развития, на каждом из которых 
педагоги осуществляют свою деятельность в определенных направлениях коррекционно-
педагогической работы.  

На первом уровне доречевого развития педагоги работают в следующих 
направлениях: работа над вокализацией выдоха; развитием «комплекса оживления» с 
включением голоса в комплекс; активизацией голосовых реакций; выработкой слухового 
внимания; установлением правильного положения кисти и пальцев, необходимая для 
формирования зрительно-моторной координации.  

На втором уровне доречевого развития осуществляется работа в данных 
направлениях: стимуляция гуления; развитие устойчивости фиксации, плавности 
прослеживания; формирование умения разместить звуки в пространстве и 
дифференцировать интонации в голосе взрослого; развитие хватательной функции рук.  

На третьем уровне доречевого развития педагоги работают над следующими 
направлениями: выработка ритмичности дыхания и движений ребенка, зрительных 
дифференцировок, акустической установки на звуки и голос; активизация лепета; развитие 
слуховых дифференцировок; становление подготовительных этапов понимания речи.  

На четвертом уровне доречевого развития педагоги выполняют работу в следующих 
направлениях: увеличение силы и длительности выдоха, активизация физиологических 
эхолалий и лепетных слов; развитие манипулятивной функции рук и 
дифференцированных движений пальцев рук; развитие понимания речевых инструкций в 
конкретной ситуации. 

Функция коммуникации у детей с ДЦП развивается неравномерно, в отличие от 
здоровых детей. Наиболее развитыми оказываются мотивы, формы и потребности 
коммуникации. На последнем места расположились средства коммуникации. Нарушение 
артикуляции и координации движений неблагоприятно отражается на процессе общения 
со взрослыми людьми. К тому же, затруднение в выражении собственного эмоционального 
состояния негативно сказывается на общении. 

Коммуникация детей с ДЦП с окружающими людьми в большинстве случаев 
осуществляется путём недифференцированных движений тела, которые сопровождаются 
немодулированной вокализацией. На более высоком уровне развития эмоциональных 
реакций коммуникация ребенка со взрослыми основывается с помощью 
дифференцированных мимических реакций и звуковых проявлений. В некоторых случаях 
дети используют такие средства коммуникации, как жест, мимика, лепет, лепетные 
слова. При обращении взрослого дети обмениваются впечатлениями и периодически ищут 
поддержку и внимание. Экспрессивно-мимической речью дети с ДЦП пользуются крайне 
редко, чаще употребляют жесты, этим они отличаются от здоровых детей. 

Для принятия участия в процессе коммуникации, детям, страдающим ДЦП, 
необходимо побуждения взрослого. Их взаимодействия с игрушками и предметами носят 
единоличный характер, изредка появляется желание действовать вместе с взрослым и 
подражать его действиям. Дети зачастую не обращают внимания на взрослого –  игрушка 
или новое занятие заинтересуют их больше, чем вступление в контакт с кем-либо. Также 
нет активного стремления разделить игру с партнером или попросить помощи у него. 

Совместные занятия проводятся психологом, дефектологом, логопедом, 
музыкальным руководителем, инструктором ЛФК, педагогом Монтессори. Данные формы 
работы позволяют обеспечить необходимую степень интеграции в общество для всех 
детей, которая «каждому из них полезна и доступна на данном этапе развития» [7, с.48]. 

Игра, являясь доминирующим видом деятельности для младших детей, наиболее 
привычна и интересна им. Следовательно, игровая деятельность должна быть 
приоритетным направлением в развитии коммуникативных навыков у детей с ДЦП.  
Е.Г. Прончатовой, подчеркивается, что игра предоставляет уникальную среду для 
содержательного и непринужденного общения между детьми. В процессе работы над 
программой, Прончатова Е.Г. акцентирует внимание на креативном подходе к организации 
игровых занятий, принимая во внимание нужды учеников и актуальную обстановку. Она 
предлагает объединять проблемно-ориентированную коммуникацию с общением в 
формате досуга. 

Кроме игр, направленных на формирование коммуникативных навыков, с детьми 
необходимо проводить игры, направленные на развитие речи, как вербальной, так и 
невербальной. К таким играм можно отнести следующие игры: - формирование 
звукопроизношения отдельных звуков, - дыхательные разминки, - игры на развитие мелкой 
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моторики, - мимические игры и т.п. Использование игровых методик с младшими 
школьниками, страдающими детским церебральным параличом, способствует развитию и 
укреплению коммуникативных способностей в общении как со сверстниками, так и со 
взрослыми. Это, в свою очередь, значительно облегчает их адаптацию к школьной среде 
и содействует интеграции в общество детей с особыми потребностями. 

Совершенствование навыков коммуникации у младших школьников с ДЦП является 
приоритетной задачей для педагогов, родителей и специалистов, работающих в сфере 
коррекционного образования. Игра представляет собой один из наиболее действенных 
подходов в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Игровая 
деятельность предоставляет детям шанс на общение, самовыражение и развитие 
социальных навыков.  

Обучение через игру имеет ряд преимуществ. Прежде всего, она создает атмосферу 
комфорта и расслабления для детей, что особенно важно для тех, кто испытывает 
трудности в общении, как, например, дети с ДЦП. Отсутствие жесткой структуры в игре 
позволяет ребенку свободно выражать свои мысли и чувства. Кроме того, игра пробуждает 
интерес к взаимодействию с окружающими, что крайне важно, учитывая сложности 
социализации, с которыми сталкиваются многие дети с ДЦП.  

Увлекательная игра притягивает внимание, предоставляя детям возможность 
взаимодействовать друг с другом и с взрослым, тем самым расширяя их коммуникативные 
навыки. Важно подбирать игры, которые соответствуют индивидуальным потребностям и 
интересам ребенка. Настольные игры, например, могут стать отличным инструментом для 
развития навыков общения. Они способствуют развитию мышления, логики и обмену 
идеями, а также учат детей работать сообща. В процессе игры дети могут делиться своими 
мыслями и разрабатывать совместные стратегии, что способствует развитию навыков 
разрешения конфликтов и нахождения общего языка. 

Для того чтобы коррекционно-педагогическая работа с детьми с ДЦП была 
эффективной, педагогам рекомендовано учитывать специальные педагогические 
условия:  учитывать особенности и состояния речевой, познавательной и двигательной 
сферы ребенка в процессе формирования и развития коммуникативной деятельности; 
включать детей в позитивно мотивированную, социально значимую, адекватную 
двигательному и интеллектуальному состоянию деятельность; оказывать поэтапную 
поддержку в подборе средств коммуникации всем ее участникам; развивать активность и 
самостоятельность детей в коммуникативной деятельности, и адекватность 
использования средств коммуникации [8, с.79]. 

Достаточно значительную роль в отклонениях психического развития детей с ДЦП 
играют двигательные, речевые и сенсорные нарушения. В большинстве случаев эти 
отклонения определены недостатком практического опыта детей с ДЦП, кроме того 
недостаточностью их коммуникативных связей. Поэтому организация ранней 
коррекционной помощи должна учитывать специальные педагогические условия, которые 
определяют эффективность коррекционно-педагогической работы. Она играет большую 
роль для формирования коммуникативных навыков у детей, имеющих ДЦП. 
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Аннотация. В докладе представлены  результаты мониторинга и предложения 

по   инклюзивному образованию в рамках проектов  «Инклюзивное образование для 
детей с особыми потребностями в Узбекистане»,  который финансировался 
Европейским Союзом, а также фундаментального проекта «Cоздание механизма 
качественного, непрерывного инклюзивного образования в Республике Узбекистан», 
финансированного Министерством Инновации и Технологий.  

Ключевые слова: мониторинг, оценка, проблемы, инклюзивное образование, 
проект Евросоюза, дети с особыми образовательными потребностями,  учащиеся, 
результаты, учителя, родители. 

Аbstract. The report presents the results of monitoring and proposals on inclusive 
education within the framework of the projects "Inclusive Education for Children with Special 
Needs in Uzbekistan", which was funded by the European Union, as well as the fundamental 
project "Creation of a mechanism for quality, continuous inclusive education in the Republic of 
Uzbekistan", funded by the Ministry of Innovation and Technologies. 

Key words: monitoring, assessment, problems, inclusive education, EU project, children 
with special educational needs, students, results, teachers, parents. 

 
В Указе  Президента Республики Узбекистан «О мерах по кардинальному 

совершенствованию системы государственной поддержки лиц с инвалидностью»,  
направленных на кардинальное совершенствование системы государственной поддержки 
лиц с инвалидностью, образованной распоряжением Президента Республики Узбекистан 
от 1 августа 2017 года № Р-5006, проведено комплексное и глубокое изучение состояния 
дел в сфере раннего выявления и предупреждения инвалидности, медико-социальной 
помощи лицам с инвалидностью. В рамках данного доклада хотим  затронуть только один 
пункт данного Указа о «совершенствование системы инклюзивного образования и 
трудоустройства лиц с инвалидностью, обеспечивающей их вовлечение и активное 
участие в социально-экономической жизни общества» и Программу «Комплексных мер по 
дальнейшему совершенствованию системы поддержки лиц с инвалидностью и усилению 
гарантий защиты их нрав и свобод» ,  где в пункте 31 раскрываются конкретные задачи по 
выполнению совершенствования инклюзивного образования в республике. А именно: 
«Разработка государственной программы по совершенствованию системы получения 
образования лицами с инвалидностью, в том числе предусматривающей: 

- расширение и разъяснение эффективности инклюзивного образования; 
- механизмы реализации права каждого ребенка с инвалидностью на получение 

инклюзивного образования; 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ , ВКЛЮЧЁННЫХ, В 
ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН 

 
Муминова Л.Р. 

(г. Ташкент, Узбекистан) 
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- принятие детей с инвалидностью и психофизическими нарушениями в 
государственные дошкольные учреждения с 2 лет; 

- обеспечение дистанционного обучения лиц с инвалидностью, не имеющих 
возможности посещать образовательные учреждения, включая разработка 
специализированной программы.   В качестве основных исполнителей вместе с 
соответствующими министерствами указан и Республиканский центр социальной 
адаптации детей.  (, Л.Р. Муминова, В.С. Алимова, Д.А. Нуркельдиева, Д.А. Назарова, Я.Е. 
Чичерина, Х.Д. Калбаева, Ю. А. Умарбекова, и др.). 

Началом комплексной работы в разработке национальной стратегии по  
инклюзивному образованию стал проект «Инклюзивное образование для детей с особыми 
потребностями в Узбекистане», который финансировался Европейским Союзом.    В 2016 
году 4 октября проект был завершён. В течение этого периода были извлечены 
определённые уроки , достигнута практические результаты и сделаны соответствующие 
выводы. По завершении проекта 905 детей  с особыми образовательными потребностями 
от 2-12 лет  были включены в общеобразовательный процесс  в пяти пилотных регионах.  

После окончания  проекта, финансируемого Евросоюзом мы продолжили данный 
проект в рамках фундаментального проекта «Cоздание механизма качественного, 
непрерывного инклюзивного образования в Республике Узбекистан», (2017-2019гг) 
от комитета науки и технологий, в настоящее время министерство инноваций и технологий.  
Одной из главных задач  являлся проведение мониторинга, включённых в инклюзивные  
детские сады и школы  в пилотных регионах. В  результате мониторинга мы получили 
следующие данные: анализ показателей  свидетельствует о том, что количество детей, 
вовлечённых в инклюзивное образование в Сурхандаринской, Самаркандской, 
Наманганской, Харезмской областях и в городе Ташкенте составляет 905 (100%) детей, из 
них в пилотные ДОУ данных регионов направлены 301 (34%), и в пилотные школы - 604 
(66%) детей.  

По приведенному ниже графику видно, что первое место по количеству детей, 
вовлечённых в инклюзивное образование занимает Сурхандарьинская область, где 
количество детей, вовлечённых в инклюзивные группы пилотных ДОУ составляет 93 детей 
(35%) и в инклюзивные классы пилотных школ - 167 (65%) детей. А общее количество 
детей, вовлечённых в инклюзивное образование составило 260 (28,74%) из общего 
количества детей.  

Самаркандская область с небольшой разницей занимает по данному фактору второе 
место, где в инклюзивное образование охвачены  в общем 224 (24,75%) детей из общего 
количества. Из них 77 (34%) детей направлены в инклюзивные группы пилотных ДОУ и 147 
(66%) в инклюзивные классы пилотных школ данного региона.  

В Наманганской области картина состояния вовлечённости детей с особыми 
потребностями в инклюзивное образование выглядит следующим образом: общее 
количество детей, направленных в инклюзивное образование составляет 181 (20%) детей, 
из них 51 (28,5%) приняты в инклюзивные группы пилотных ДОУ, а 130 (71,5%) детей - в 
инклюзивные классы общеобразовательных школ данного региона. В Хорезмской области 
общее количество детей с особыми потребностями, вовлеченных в инклюзивное 
образование составляет 134 (14,80%) детей, из них 63 (47%) направлены в пилотные ДОУ, 
а 71 (63%) в пилотные школы,  и исходя из этих наблюдений данный регион 
занимает предпоследнее место по вовлечённости детей в инклюзивное образование.    

С наибольшей разницей отличилось состояние вовлечённости детей с особыми 
потребностями в инклюзивное образование в городе Ташкенте, где наблюдались самые 
низкие показатели, а именно: общее количество детей, вовлечённых в инклюзивное 
образование составляет 106 (11,71%) детей из общего количества детей с особыми 
потребностями, вовлечённых в инклюзивное образование, а именно, 17 (16%) детей 
направлены в инклюзивные группы пилотных ДОУ, а 89 (74%) детей- в инклюзивные 
классы общеобразовательных школ.   

Для изучения состояния инклюзивного образования на сегоднешний день, 
воспитатели пилотных ДОУ и педагоги общеобразовательных школ приняли участие в 
анкетировании, ответив на вопросы опросника, в которых отражаются сведения об 
учениках, обучающихся в инклюзивных классах, показатели их успеваемости, изменения в 
их потребностях и проблемы в процессе обучения в инклюзивных ДОУ и школах, 
отношение к детям с ОВЗ одноклассников и их родителей. В анкетировании приняли 
участие 128 педагогов, ведущие деятельность в инклюзивных классах. 
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Общее количество детей, обучающихся в общеобразовательных школах в 
инклюзивных классах к 2016-2017 учебному году, составляет 163 учащихся, а в 
дошкольных учреждениях 72 детей.  Общее количество 233 детей.  Из бесед было 
выявлено, что из принятых процессе проекта только 1 выбыл в Россию (Самарканд  школа 
№ 35), и 2 отправлены на домашнее обучение (Наманган школа №11 Кылычев Жамшид,  
Максудов Абдулло у обеих диагнозы ДЦП) Остальные все переведены в следующие 
классы и обучаются. Беседы с родителями, детей с особыми потребностями, показало, что  
родители довольны школой, учителями и одноклассниками. 

В ходе посещений инклюзивных классов пилотных школ были проведены встречи с 
руководителями, педагогами, воспитателями и родителями детей, обучающихся в 
инклюзивных классах, посещены уроки и занятия в детском саду. Заключение по 
проведённому мониторингу: 

1. все педагоги в пилотных учреждений имеют сведения об инклюзивном 
образовании;   

2.  Учителя и воспитатели испытывают  трудности в обучении детей в классе в связи 
с отсутствием достаточного количества методических пособий, литературы по  работе над 
психологической и речевой деятельностью детей с особыми потребностями;  

3.  Не всех учителя довольны присутствием на уроке родителей, детей с 
ограниченными потребностями в обучении (ДОПО). 

4. отсутствие специального педагога, также затрудняет качество обучения ДОПО. 
 3. Все дети, обучающихся в инклюзивных классах  приняты в школу по заключению 

МППК,  
 4. Отношение к учащимся, развивающихся в норме и их родителей к учащимся с 

особыми потребностями в обучении положительное. Учителя постоянно проводят  с 
родителями индивидуальные беседы, организуют семинары, встречи.  

5. Родители детей с особыми потребностями, включённых в инклюзию выразили 
огромную благодарность участникам проекта “Инклюзивное образование для детей с 
особыми потребностями  в Узбекистане” и попросили, чтобы работа по данному проекту 
продолжилась, что данный проект сыграл большую роль в развитии детей, и имеет 
огромное значение в их дальнейшем развитии. Также родители поблагодарили всех 
организаторов особнно учителей за обучение доброжелательное отношения к их детям.  

Ва время мониторинга мы столкнулись с такой проблемой как подготовка педагогов, 
воспитателей . Не во всех инклюзивный группах и классах работали те педагоги, которые 
прошли “Летнию школу”,  не все воспитатели и учителя знакомы с психофизическими 
особенностями детей и школьников  с ОПО. Учителя и воспитатели не обучены по 
составлению индивидуальных планов обучения, нет команды по их составлению.  

Логопед и психолог школы не берут ДОПО на  свои занятия, мотивируя, что у них и 
так много  своих детей.  

Не во всех школах , где имелись ресурсные центры , они работают по назначению. 
Из-за отсутствия кабинетов они  функционируют как классы. 

Подготовленные из числа учителей и воспитателей тренеры не имеют планов работы 
по проведению семинаров –тренингов, да и некогда их проводить в рабочее время т.к. у 
них тоже классы или группы  где они работают. 

По результатам  мониторинга было разработаны следующие рекомендации: 

• Обучение  учителей и воспитателей по составлению индивидуальных планов; 

• Проведение семинаров для членов МППК ; 

• Проведение семинаров для родителей; 

• Проведение семинаров для педагогов и руководителей новых отобранных школ и 
дошкольных учреждений; 

• Укрупление  штатной  единицей Ресурсных центров. 

• Добавить к пилотным инклюзивным школам и детским садам 
по 2-3  новых дошкольных и школьных учреждений. 

• областным и городским отделам народного образования продлить на новый 
2017/2018 учебный год приказ Министерства народного образования о продолжении 
деятельности пилотных дошкольных и школьных учреждений; 

• увеличить количество дошкольных и школьных пилотных учреждений. 
Подготовить следующие темы семинаров: 

• «Отношение родителей воспитывающих ребёнка с особыми потребностями к 
инклюзивному образованию» 
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• «Индивидуальный  подход при обучении  слабослышащего ребёнка» 

•   «Индивидуальный  подход при обучении слабовидящего ребёнка» 

•   «Обучение детей с синдромом Дауна, РДА, детей с кохлеарным имплантатом»  

•  «Методы речевого и психологического развития детей с особыми потребностями в 
обучении». 

В соответствии с достигнутыми конкретными  результатами  в области инклюзивного 
образования, необходимо обеспечить устойчивость полученных результатов.  Требуется 
дальнейшее разработки по созданию механизма, структуры и системы инклюзивного 
образования, системы качественного непрерывного образования в Республике 
Узбекистан,  разработки комплексной и единой (последовательной) политики и практики 
по инклюзивному образованию детей с особыми потребностями.  

Все усилия по внедрению инклюзивного образования должны быть основаны, 
прежде всего, на правовую идеологию. Ибо, если осуществлять деятельность в этом 
направлении лишь с опорой на жалость или благотворительность, то невозможно получить 
нужные результаты. Все дети обучаемы и общество должно создать подходящие условия 
для их обучения. Есть много учреждений, которые работают в интересах детей со 
специальными нуждами, и они делают свою работу хорошо. Если методы инклюзивного 
образования разработаны относительно всей системы учреждений, тогда каждый ребенок 
найдет место для образования, и это место будет наилучшим местом для них, и в этом 
случае, образование в школе сочетается с проживанием в семье. 

Инклюзивные школы не возникают сами по себе. Создание и поддержка такой школы 
требует приверженности поставленной цели и совместной работы как государственных 
органов управления, научных центров, специалистов, так и широкой общественности. 
Ценность участия общества в работе школы не подвергается сомнению. Инклюзивные 
школы зависят от содействия и доброго отношения членов общества, которые участвуют 
в принятии решений и оказании помощи ученикам. Поэтому инклюзия - это не просто образ 
действия или выбор учреждения. Суть ее заключается в причастности к обществу - группе 
друзей, соседей, школьному сообществу. 

Школы – зеркало, в котором наиболее четко отражается мнение и состояние 
общества. Дети проводят большую часть времени в школах, познавая то, как относиться к 
другим. Если дети обучаются в инклюзивной школе, то при вхождении в общество они 
будут больше знать и ценить людей, правильно относиться к различиям между ними. Это 
будет иметь прямое влияние и на родителей и семьи этих школьников. 

Заключение. 
1. Данные нормативные документы, без всякого сомнения, являются важными 

шагами предпринимаемыми Узбекистаном на пути к единению детей с особыми 
потребностями со здоровыми сверстниками и с  остальным обществом, однако 
существуют проблемы, недостаточно исследовано, разработано и внедрено в сферу 
образования говорить о полной образовательной и социальной инклюзии  детей с особыми 
потребностями нужно время.  

2. Правительство Республики Узбекистан твёрдо намерено продолжить проводимую 
политику по укреплению социального единства и поддержанию социальной защиты 
наиболее уязвимых представителей населения посредством предоставления социальной 
защиты, качественного медицинского обслуживания, общедоступного образования, а 
также другими возможными способами.                         

3. В целях разработки и реализации качественной инклюзивной системы 
образования, необходимо заручиться поддержкой, сотрудничеством и координацией 
вопросов и деятельности со стороны всех заинтересованных сторон и особенно 
социального агентства при Президенте РУз. Министерствами дошкольного и школьного 
образования, Мз. Негосударственных структур. 
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Аннотация. В статье представлен анализ взаимосвязи субъективной оценки 

собственной искренности с индивидуальными ценностными приоритетами и 
компонентами Я-концепции личности. Актуальность исследования обусловлена 
возрастающим интересом к изучению субъективных психологических характеристик, 
отражающих внутренний опыт личности и особенности её самовосприятия в условиях 
современных социальных изменений. 

Ключевые слова: искренность личности, субъективная самооценка, ценностные 
приоритеты, Я-концепция, саморефлексия, индивидуальные различия. 

Annotation. The article examines the relationship between subjective self-assessment of 
sincerity, individual value priorities, and components of self-concept. The relevance of the study 
is determined by the growing interest in subjective psychological characteristics that reflect 
individuals’ inner experiences and self-perception in the context of contemporary social 
transformations. 

Keywords: sincerity, self-assessment, value priorities, self-concept, self-reflection, 
individual differences. 

 
В условиях современных социальных трансформаций особую актуальность 

приобретает проблема искренности личности как важного психологического феномена, 
отражающего особенности самовосприятия, межличностного взаимодействия и системы 
индивидуальных ценностей. Искренность выступает не только как морально-нравственная 
категория, но и как психологическая характеристика, связанная с уровнем самопринятия, 
открытости, доверия к себе и другим, а также с особенностями формирования Я-концепции 
личности. В последние годы в психологических исследованиях всё большее внимание 
уделяется изучению субъективных оценок личности, поскольку именно они отражают 
внутренний опыт человека и способы интерпретации собственной идентичности. 
Самооценка искренности является значимым показателем психологического 
благополучия, так как определяет характер социальных связей, степень эмоциональной 
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близости и готовность к открытому взаимодействию с окружающими. При этом уровень 
искренности может варьироваться в зависимости от индивидуальных приоритетов, 
ценностных ориентаций и доминирующих компонентов Я-образа. Особый интерес 
представляет анализ взаимосвязи субъективной искренности с системой индивидуальных 
ценностей. Ценностные приоритеты выполняют регулятивную функцию в поведении 
личности, определяя направленность её активности, способы самовыражения и 
отношение к социальным нормам. В этой связи искренность может рассматриваться как 
результат взаимодействия внутренних ценностных установок и внешних социальных 
ожиданий. Не менее значимой является связь искренности с различными аспектами Я-
концепции. Компоненты «Я», такие как социальное, физическое, деятельностное и 
рефлексивное Я, отражают способы самопрезентации личности, уровень самопринятия и 
глубину самопознания. Исследование данных взаимосвязей позволяет более глубоко 
понять психологические механизмы формирования искренности как устойчивой 
личностной характеристики. В рамках настоящего исследования была поставлена цель — 
выявить особенности взаимосвязи субъективной оценки собственной искренности с 
индивидуальными ценностными приоритетами, а также с показателями Я-концепции 
личности. Для статистического анализа использовался непараметрический критерий 
Краскела–Уоллиса, что позволило выявить значимые различия между группами 
респондентов с различным уровнем субъективной искренности. Полученные результаты 
позволяют расширить представления о психологической природе искренности, а также 
могут быть использованы в практике психологического консультирования, 
психодиагностики и при разработке программ личностного развития.  

 
«Насколько искренним Вы себя считаете?» с показателями индивидуальных 

ценностных приоритетов (критерий Краскела–Уоллиса H) 

Индивидуальные 
приоритеты  

«Насколько искренним Вы себя 
считаете?» 

H p 
Не считаю 

себя 
искренним 

(N=68) 

Умеренно 
искренний 
(N=1174) 

Очень 
искренний 

(N=656) 

Конформизм 874,3 937,5 978,8 3,7 0,153 

Традиции 1030,0 921,7 990,9 8,3 0,016* 

Доброжелательность 801,6 925,5 1007,8 14,7 0,001** 

Универсализм 845,0 938,0 980,9 5,2 0,075 

Самостоятельность 743,0 946,3 976,6 11,4 0,003** 

Стимуляция 935,2 958,7 934,5 0,9 0,646 

Гедонизм 862,5 936,5 981,8 4,7 0,095 

Достижения 928,9 947,5 955,2 0,2 0,913 

Доминирование 788,4 978,5 914,3 12,0 0,003** 

Безопасность 846,8 914,6 1022,6 18,9 0,000** 

Примечание: * - p<0,05; ** - p<0,01 
 
По ценности «Традиции» (H = 8,3; p < 0,05) более высокие показатели 

зафиксированы у респондентов, которые оценили себя как «неискренних». Данный 
результат может быть обусловлен тем, что лица с низким уровнем субъективной 
искренности склонны избегать эмоциональной открытости и межличностной близости. В 
этой связи ориентация на традиции может выступать для них компенсаторным 
механизмом, обеспечивающим чувство стабильности и предсказуемости поведения за 
счёт следования социально одобряемым нормам, а не за счёт подлинного 
самовыражения. По шкале «Доброжелательность» (H = 14,7; p < 0,01) наивысшие 
средние ранги выявлены у группы, охарактеризовавшей себя как «очень искренние» 
(1007,8). Это указывает на то, что высокая субъективная искренность тесно связана с 
ориентацией на заботу о других, готовность оказывать помощь и поддерживать значимые 
социальные связи. Для искренних личностей доброжелательность выступает 
естественным проявлением их открытости, эмпатии и ориентации на межличностное 
взаимодействие. По ценности «Самостоятельность» (H = 11,4; p < 0,01) также 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        349 

наибольшие показатели зафиксированы у респондентов, считающих себя «очень 
искренними» (976,6). Искренность в данном контексте связана со способностью открыто 
выражать собственные мысли, чувства и убеждения. Такие личности в меньшей степени 
зависят от внешнего давления и социальных ожиданий, предпочитая опираться на 
собственные решения и внутренние установки, что усиливает значимость 
самостоятельности в их системе ценностей. По шкале «Доминирование» (H = 12,0; p < 
0,01) наиболее высокие значения выявлены у группы «умеренно искренних» (978,5). Это 
может свидетельствовать о том, что данные респонденты стремятся сочетать 
определённую степень открытости с контролем над социальной ситуацией и сохранением 
личного статуса. Для них важным становится не только самовыражение, но и возможность 
влиять на окружающих, отстаивать собственные позиции и поддерживать социальное 
превосходство. По ценности «Безопасность» (H = 18,9; p < 0,01) наивысшие показатели 
зафиксированы у группы, оценивающей себя как «очень искренние» (1022,6). Искренность 
предполагает готовность к психологической уязвимости, что усиливает потребность в 
стабильной, надёжной и предсказуемой социальной среде. Такие личности ощущают 
необходимость эмоциональной и социальной безопасности как условия для свободного и 
открытого самовыражения. Таким образом, уровень субъективной искренности личности 
связан с ориентацией на открытость, прямое самовыражение, межличностную близость и 
доверие. Искренние личности в большей степени придают значение доброжелательности, 
самостоятельности, безопасности и, в определённых аспектах, традициям как формам 
устойчивых социальных ориентиров. 
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Аннотация. В данной статье подчеркивается проблема выявления 

психологических изменений у детей из семей, подвергшихся насилию и нуждающихся в 
социальной помощи, а также способы оказания психологических услуг в этом процессе 
и необходимые рекомендации. В качестве актуальной проблемы выделяется проблема 
существующих видов насилия и их влияния на жизнь детей. 

Ключевые слова: семья, ребенок, насилие, виды насилия, семейные отношения, 
социальная защита, право, психологическая служба. 
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Abstract. This article highlights the problem of identifying psychological changes in 
children from families exposed to violence and in need of social assistance, as well as ways to 
provide psychological services in this process and the necessary instructions. The problem of 
existing types of violence and their impact on the lives of children is highlighted as an urgent 
problem. 

Key words: Family, child, violence, types of violence, family relationships, social 
protection, law, psychological service. 

 
Актуальность исследования. Проблема насилия становится одной из наиболее 

актуальных проблем, так как она имеет не только психологические, но и социальные, 
медицинские и правовые аспекты. Насилие по своим последствиям является одной из 
самых тяжелых психологических травм. Нарушения, возникающие в результате насилия, 
затрагивают все уровни жизнедеятельности человека: когнитивную сферу, аппетит, сон и 
приводят к устойчивым изменениям личности. Насилие, произошедшее в детском 
возрасте, оказывает влияние на последующую жизнь человека. Понятие насилия является 
неопределенным и используется не только в психологии, но и в юриспруденции. В 
различных науках насилие приравнивается к физическому, психологическому и 
экономическому ущербу, причиняемому людьми друг другу. Насилие — это умышленное 
ограничение свободы поведения, подчинение, нарушение прав и причинение вреда 
людям. Существует множество видов насилия: семейное насилие, война, 
террористические акты, конфискация, захват заложников, задержание и другие. Семейное 
насилие становится одним из наиболее часто встречающихся явлений современности. 
Семейное насилие — это ситуация, при которой один человек управляет или пытается 
управлять поведением и чувствами другого члена семьи. Домашнее насилие — это 
повторяющийся цикл физического, словесного, морального и экономического насилия, 
направленного на управление чувством страха, запугивание и «воспитание». Семейное 
насилие включает в себя насилие по отношению к детям, супругу (или партнеру в 
отношениях), родителям (например, пожилым родителям). К нему относятся:  

Физическое насилие — пощечины, удары, избиения, пинки, применение оружия.                          
Сексуальное насилие — принуждение к нежелательной близости для партнера, действия 
сексуального характера. 

Психологическое насилие — изоляция от внешнего мира, угрозы, критика партнера, 
игнорирование. 

Экономическое насилие — выделение ограниченного количества средств 
материально зависимому члену семьи с требованием полного отчета, лишение партнера 
права голоса при решении семейных проблем, запрет на работу. Для людей, подвергшихся 
насилию, характерны заниженная самооценка, искаженное представление о семье и роли 
женщины в обществе, оправдание действий преступника, чувство вины, отрицание чувства 
гнева по отношению к преступнику, убежденность в том, что никто не может им помочь в 
решении проблемы насилия, вера в миф о насильственных отношениях в семье как о 
нормальной форме отношений между партнерами. 

Агрессоры — это люди, проявляющие агрессию по отношению к другим, часто в 
детстве сами подвергавшиеся насилию. Наряду с агрессором жертва характеризуется 
следующими признаками: низкая самооценка, традиционные взгляды на роль мужчин в 
семье и обществе, склонность обвинять других в собственных действиях, принятие 
насилия как допустимой модели отношений, быстро возникающее чувство дискомфорта и 
психического напряжения, склонность отвечать агрессией. 

Виктимология — это специальная область научных знаний, которая пытается 
ответить на вопросы о том, каким образом происходит взаимодействие агрессора, 
ситуации и жертвы. Виктимное поведение — это такие действия, которые при 
определенных условиях превращают человека в жертву. Факторами риска для реализации 
виктимного поведения являются такие личностные качества, как конформность, 
нерешительность, застенчивость, неуверенность. В психологических исследованиях, 
посвященных проблеме насилия, используется понятие Стокгольмского синдрома. 
Стокгольмский синдром отражает специфические отношения между жертвой и 
агрессором. 

Методология исследования Оказание психологической помощи жертвам насилия 
является очень сложной задачей, так как люди, подвергшиеся насилию или столкнувшиеся 
с ним, находятся в тяжелом психоэмоциональном состоянии, испытывают стыд и чувство 
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вины, часто отрицают факт насилия и скрывают произошедшее (особенно если это 
семейная ситуация). Для них характерны страх, гипербдительность, чувство 
безнадежности и беспомощности, физиологический и психический стресс, внутреннее 
беспокойство, нарушения сна, суицидальные мысли. Безусловно, психологическая 
помощь жертвам насилия значительно различается в зависимости от формы насилия, его 
частоты, масштабов, возраста пострадавшего и других факторов. Однако в целом можно 
выделить три этапа психологической работы: экстренная (или первичная) помощь, этап 
кризисной работы и этап исследовательской (глубинной) работы. Экстренная 
психологическая помощь пострадавшим должна быть направлена на стабилизацию их 
текущего психического и физиологического состояния и восстановление чувства 
жизненной безопасности. Следует помнить, что экстренная помощь не включает в себя 
глубокие психологические исследования и проработку опыта.  

Правила оказания первой помощи жертвам насилия: 
Не следует спешить обнимать пострадавшего, необходимо избегать лишних 

прикосновений к телу. В крайнем случае можно взять его за руку или положить руку на 
плечо. Не следует решать за пострадавшего, в чем он нуждается в данный момент (он 
должен чувствовать, что не утратил контроль над реальностью). Не следует 
расспрашивать о деталях произошедшего и обвинять. Важно, чтобы пострадавший 
чувствовал, что может рассчитывать на вашу поддержку. Если пострадавший начинает 
рассказывать о произошедшем, не следует повторно уточнять конкретные детали, лучше 
поощрять выражение чувств, связанных с событием. При необходимости можно 
сопровождать пострадавшего, например, при обращении в полицию или при опознании 
погибших родственников. Основной целью психолога в кризисной работе с жертвами 
насилия является снижение и устранение травматического опыта, чувств 
неполноценности и дефицита, а также формирование адекватной самооценки. На данном 
этапе важно дать пострадавшему возможность прожить сложные чувства, возникшие в 
ситуации. Этот этап работы может осуществляться как в индивидуальной, так и в 
групповой форме. Индивидуальный формат создает более безопасную среду, групповой 
формат обеспечивает большую поддержку и помогает увидеть, что человек не одинок. При 
этом следует учитывать, что цели кризисной работы больше подходят для небольших 
однородных групп, существующих в течение короткого времени (примерно двух месяцев). 
В консультировании жертв кризисных ситуаций важно: способствовать максимально 
полному принятию себя, помогать в составлении четкого плана действий в условиях 
насилия, выявлять основные проблемы, мобилизовать системы поддержки, помогать 
осознать серьезность произошедших событий и необходимость времени для 
восстановления, выявлять и укреплять сильные стороны личности пострадавшего. После 
эмоциональной реакции возможно постепенное переходить к работе, направленной на 
изучение поведенческих моделей и механизмов, способствующих повторению ситуации 
насилия. Целью данного этапа является восстановление системы межличностных 
отношений. Этот этап может быть длительным и продолжаться несколько лет. При работе 
с такими клиентами важно учитывать особенности отношений «психолог — клиент», так 
как психолог часто вынужден участвовать в динамике доминирования, подчинения и 
принуждения, характерной для насильственных отношений. Клиенты, ставшие жертвами 
насилия, склонны к расщеплению опыта: диссоциированный опыт не вытесняется, а 
отделяется от памяти, распадаясь на соматические, обонятельные, тактильные 
«воспоминания» и отдельные аффективные «вспышки». Психические состояния 
переживаются в отчужденной форме, не имея словесного выражения, и травматический 
опыт невозможно передать словами. Поэтому большое значение имеет рассказ о своей 
жизни и пережитом насилии.  

Насилие в отношении детей. Дети являются наиболее часто пострадавшей 
категорией и нередко становятся жертвами в различных   ситуациях. Они могут быть 
жертвами бытового и/или школьного насилия, уличного насилия, быть безнадзорными или 
бездомными. М.Д. Асанова выделила четыре основных вида насилия по отношению к 
детям: 

Физическое насилие — форма отношения к ребенку, при которой его умышленно 
приводят в физически ослабленное состояние, наносят телесные повреждения или 
создают угрозу причинения вреда. 
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Сексуальное насилие — вовлечение функционально незрелых детей и подростков в 
сексуальные действия, которые они не осознают полностью, на которые не могут дать 
согласие или которые нарушают социальные запреты семейных ролей. 

Психологическое насилие — действия, направленные против ребенка, которые 
препятствуют развитию его потенциальных возможностей или наносят им вред. 
Психологическое насилие включает хронические формы унижения, оскорблений, травли и 
насмешек. 

Теоретическая и практическая значимость исследования. Пренебрежение — это 
хроническая неспособность родителей или воспитателей удовлетворять потребности 
несовершеннолетнего в пище, одежде, жилье, медицинской помощи, образовании, защите 
и контроле. При физическом пренебрежении ребенок может оставаться без достаточного 
питания, соответствующего возрасту, и быть неадекватно одетым по погодным условиям. 
При эмоциональном оставлении родители безразличны к потребностям ребенка, 
игнорируют его, отсутствует телесный контакт. Пренебрежение может проявляться и в 
безразличии к здоровью ребенка, отсутствии необходимого лечения. Пренебрежение 
образованием выражается в частых опозданиях в школу, пропусках занятий, оставлении 
ребенка для ухода за младшими детьми и т.д. Под насилием понимаются эмоциональное, 
физическое, психологическое и сексуальное насилие. Среди факторов, вызывающих 
семейное насилие по отношению к детям, выделяются: 

социально-экономические факторы — низкий доход, безработица, неполные и/или 
многодетные семьи, принадлежность к социальным меньшинствам и др.; 

факторы, обусловленные структурой семьи и моделью общения — многодетность, 
воспитание одним родителем, воспитание приемными родителями, наличие отчима или 
мачехи, конфликтные и проблемные отношения между супругами, межпоколенческая 
передача насилия; факторы риска, связанные с личностью родителей — низкий уровень 
социальных навыков, психические расстройства, наличие соматических заболеваний, 
алкогольная или наркотическая зависимость родителей; 

факторы риска, связанные с особенностями ребенка — нежеланность ребенка, его 
рождение после смерти другого ребенка, наличие врожденных психических или 
физических нарушений, особенности поведения (например, гневливость, 
импульсивность), личностные особенности (аутизм), привычки и внешний вид. 

К негативным факторам, способствующим насилию в школе, относятся 
неблагоприятный микроклимат в педагогическом коллективе, безразличное отношение 
учителей к происходящему в классе и другие. 

Заключение. В заключение следует отметить, что школьное насилие оказывает на 
детей как прямое, так и косвенное воздействие. С одной стороны, агрессия, направленная 
на ребенка, преследование, чувство безысходности, снижение самооценки приводят к 
нарушению личности. С другой стороны, позиция униженного снижает социальный статус 
ребенка в группе, другие дети перестают с ним дружить, что дополнительно усугубляет его 
состояние. Отвержение может распространяться и на другие сферы, вызывая проблемы в 
обучении и поведении. Проявляемые психологом интерес, дружелюбие, искренность и 
теплота помогают преодолеть сопротивление ребенка. Только в этом случае (возможно, 
не сразу) ребенок чувствует, что его услышали, и начинает доверять. Важно, чтобы 
ребенок чувствовал себя комфортно в кабинете специалиста, чему способствует 
стабильность места и времени консультаций, а также ощущение безопасности (во время 
работы никто не входит в кабинет, нет телефонных звонков, консультации начинаются 
вовремя). Нарушение этих простых правил подрывает чувство безопасности ребенка и в 
конечном итоге разрушает сам процесс психологической работы. Иногда в начале работы 
с детьми важно выявить сам факт насилия и определить феноменологию детского опыта. 
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Аннотация. В статье рассматривается религиозная вера как значимый 

внутренний ресурс личности, способствующий совладанию с жизненными неудачами и 
стрессовыми ситуациями. Анализируются психологические механизмы религиозного 
копинга, виды и функции религиозных стратегий, их влияние на эмоциональную 
устойчивость и адаптацию человека. Освещены теоретические подходы зарубежных 
и отечественных исследователей к изучению религиозного копинг-поведения, 
выделены положительные и отрицательные формы религиозного совладания. 
Подчеркивается, что внутренняя религиозная ориентация способствует 
формированию адаптивных копинг-стратегий, усиливает смысложизненные ресурсы 
личности и снижает уровень дезадаптации при столкновении с неудачами. 

Ключевые слова: религиозная вера, копинг-стратегии, религиозный копинг, 
стресс, неудача, адаптация, внутренняя религиозность. 

Abstract. The article examines religious faith as a significant internal resource of the 
personality that facilitates coping with life failures and stressful situations. The psychological 
mechanisms of religious coping, types and functions of religious strategies, and their impact on 
emotional resilience and human adaptation are analyzed. The author highlights theoretical 
approaches of foreign and domestic researchers to the study of religious coping behavior and 
distinguishes between positive and negative forms of religious coping. It is emphasized that 
internal religious orientation contributes to the formation of adaptive coping strategies, 
strengthens the meaning-of-life resources of the individual, and reduces the level of 
maladaptation when facing failures. 

Keywords: religious faith, coping strategies, religious coping, stress, failure, adaptation, 
intrinsic religiosity. 

 
Современная психологическая наука уделяет все больше внимания исследованию 

факторов, определяющих устойчивость человека к жизненным трудностям и неудачам. 
Понятие копинг-поведения (от англ. to cope — справляться) было введено в научный 
оборот в 1960–1970-е годы в работах Р. Лазаруса и С. Фолкман [Lazarus & Folkman, 1984], 
где рассматривалось как совокупность когнитивных и поведенческих усилий личности, 
направленных на преодоление стрессовых обстоятельств. 

Однако наряду с социальными и личностными ресурсами, все большую роль в 
психологическом благополучии человека играет духовно-религиозный аспект. 
Религиозная вера нередко становится тем стержнем, который позволяет личности 
сохранять смысл жизни, надежду и внутреннюю опору в ситуациях неудач, потерь и 
экзистенциальных кризисов. 

В этой связи религиозная вера рассматривается не только как феномен духовной 
культуры, но и как важный психологический ресурс — механизм регуляции эмоций, 
мотивации и поведения. Исследования последних десятилетий показывают, что 

РЕЛИГИОЗНАЯ ВЕРА КАК РЕСУРС СОВЛАДАНИЯ С 
ЖИЗНЕННЫМИ НЕУДАЧАМИ 
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религиозная вера способна снижать уровень тревожности, депрессии и чувства 
беспомощности, а также способствовать формированию адаптивных копинг-стратегий 
[Pargament, 1997; Park, 2005]. 

Понятие копинг-стратегий было детально разработано Р. Лазарусом и С. Фолкман, 
которые определяли копинг как процесс динамического взаимодействия между личностью 
и средой, направленный на управление требованиями, выходящими за пределы ресурсов 
человека [Lazarus & Folkman, 1984]. 

Выделяются два основных типа копинга: 
• Проблемно-ориентированный копинг — направленный на изменение стрессовой 

ситуации; 
• Эмоционально-ориентированный копинг — на регуляцию эмоциональных реакций. 
Позднее была выделена третья категория — смысловой копинг (meaning-focused 

coping), отражающая способность человека переосмысливать трудности, находить в них 
ценность или духовный смысл [Park & Folkman, 1997]. 

Религиозная вера непосредственно связана именно с этой последней формой, так 
как она помогает личности интерпретировать неудачи через призму высшего замысла, 
испытания или духовного роста. 

Религиозная вера выполняет ряд функций, которые напрямую связаны с 
совладанием с трудностями. Среди них можно выделить: 

1. Смыслообразующая функция. Вера помогает человеку находить смысл даже в 
страданиях и потерях, превращая их в источник личностного роста. 

2. Регулятивная функция. Религиозные убеждения направляют поведение человека, 
способствуют самоконтролю, развитию терпения и смирения. 

3. Социально-поддерживающая функция. Участие в религиозной общине 
обеспечивает социальную поддержку и чувство принадлежности. 

4. Эмоционально-компенсаторная функция. Вера уменьшает чувство страха, 
тревоги и одиночества, формируя ощущение внутреннего покоя и доверия к миру [Koenig, 
2012]. 

Таким образом, религиозная вера становится своеобразным буфером между 
стрессом и психологическим состоянием личности, снижая негативное воздействие 
жизненных неудач. 

Одной из наиболее влиятельных теорий религиозного совладания является 
концепция religious coping, разработанная Кеннетом Паргаментом [Pargament, 1997]. 

Паргамент рассматривал религию как систему, предоставляющую человеку 
механизмы интерпретации, управления и преодоления стрессовых ситуаций. Он выделял 
два типа религиозного копинга: 

• Позитивный религиозный копинг (positive religious coping) — характеризуется 
доверием к Богу, поиском духовного смысла, восприятием трудностей как испытаний, 
укрепляющих веру. 

• Негативный религиозный копинг (negative religious coping) — связан с чувством 
наказания, гнева на Бога, религиозными сомнениями и чувством вины. 

Исследования показывают, что позитивный религиозный копинг способствует 
психологическому благополучию, а негативный — усиливает стресс и тревожность 
[Pargament et al., 2000; Ano & Vasconcelles, 2005]. 

Еще одним важным направлением изучения является связь типа религиозной 
ориентации и характера копинг-поведения. Гордон Олпорт выделял внутреннюю (intrinsic) 
и внешнюю (extrinsic) ориентации [Allport & Ross, 1967]. 

• Внутренняя религиозность характеризуется осознанной, глубокой верой, когда 
религия становится смыслом жизни. 

• Внешняя — прагматична, проявляется как средство достижения социальных или 
эмоциональных выгод. 

Люди с внутренней ориентацией чаще используют адаптивные копинг-стратегии — 
обращаются к молитве, смысловому осмыслению, поиску духовного роста. Напротив, 
внешне религиозные индивиды чаще прибегают к избеганию, отрицанию и проективным 
формам копинга. 

Таким образом, именно осознанная, внутренняя вера формирует устойчивый 
психологический механизм совладания с неудачами, создавая чувство внутреннего 
контроля и доверия к жизни [Maltby, 1999]. 
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Неудачи — неотъемлемая часть человеческого существования. Потеря работы, 
болезнь, неудачные отношения или смерть близких вызывают сильнейший стресс. Для 
многих людей именно религиозная вера становится главным источником утешения и 
восстановления. 

Религиозный копинг проявляется в различных формах: 
• Молитва как способ выражения эмоций и поиска поддержки. 
• Покаяние и переосмысление ошибок как шаг к духовному росту. 
• Обращение к священным текстам — поиск ответов и смысла. 
• Общинная поддержка — участие в коллективных ритуалах, посещение религиозных 

собраний. 
Исследования показывают, что религиозные практики связаны с более высоким 

уровнем субъективного благополучия, меньшим риском депрессии и большей 
удовлетворенностью жизнью [Koenig, McCullough & Larson, 2001]. 

Вера способствует снижению чувства беспомощности, формированию позитивного 
отношения к жизни и укреплению психологической устойчивости. Люди, рассматривающие 
неудачи как «испытание свыше», чаще демонстрируют терпение, оптимизм и способность 
к саморазвитию. 

В отечественной психологии интерес к религиозной тематике активизировался в 
последние десятилетия. Исследователи подчеркивают, что религиозность является 
компонентом смысложизненной сферы личности, обеспечивающей психологическую 
устойчивость и экзистенциальное равновесие. 

По мнению А.В. Вахромова, религиозная вера способствует личностной интеграции, 
укреплению нравственных норм и снижению уровня дезадаптации при кризисных 
переживаниях [Вахромов, 2018]. 

И.В. Зубов отмечает, что религиозный копинг тесно связан с культурным контекстом 
и традиционными ценностями общества [Зубов, 2020]. 

Таким образом, вера становится не только личным, но и социокультурным ресурсом, 
обеспечивающим психологическую устойчивость индивида в обществе, где религиозные 
ценности играют важную роль. 

Изучение религиозной веры как копинг-ресурса имеет не только теоретическое, но и 
прикладное значение. Полученные знания могут быть использованы: 

• в консультативной и психотерапевтической практике (особенно при работе с 
клиентами, переживающими кризисы); 

• в социальной и педагогической психологии (в программах профилактики стресса и 
эмоционального выгорания); 

• в исследованиях межкультурных различий в копинг-поведении. 
Перспективным направлением видится дальнейшее изучение кросс-культурных 

особенностей религиозного копинга, роли религиозных сообществ и онлайн-религиозных 
практик в формировании устойчивости к стрессу. 

Религиозная вера является мощным психологическим ресурсом, способствующим 
преодолению жизненных неудач и стрессовых ситуаций. Она выполняет функции 
смыслообразования, эмоциональной регуляции и социальной поддержки, формируя у 
личности внутреннюю устойчивость и способность к духовному росту. 

На основе анализа теоретических концепций можно заключить, что позитивный 
религиозный копинг способствует снижению дезадаптивных форм реагирования, 
укреплению личностной целостности и развитию смысложизненных ориентаций. 

В условиях глобальной нестабильности и кризисов религиозная вера продолжает 
выполнять функцию психологической защиты, помогая человеку сохранять надежду и 
внутреннее равновесие. 
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Аннотация. В статье представлен социально-психологический анализ 

феноменов группового давления и конформизма в процессе принятия управленческих 
решений руководителем. Показано, что давление группы может выступать как ресурс 
согласованности и мобилизации команды, однако при определенных условиях 
становится фактором снижения качества решений, усиливая ошибки мышления, риск 
неоправданного единодушия и дефицит критической оценки альтернатив. 
Раскрываются механизмы нормативного и информационного влияния, роль групповой 
сплоченности, статуса и организационного климата, а также проявления феномена 
«группового мышления» в управленческой практике. Обоснованы социально-
психологические последствия конформизма для эффективности управления и 
предложены меры профилактики: регламентация обсуждений, развитие 
психологической безопасности, процедуры альтернативного анализа, роль «адвоката 
дьявола» и анонимизация экспертных оценок. 

Ключевые слова: групповое давление; конформизм; управленческое решение; 
групповая динамика; лидерство; организационная коммуникация; групповое мышление; 
ответственность. 

Abstract. The article presents a socio-psychological analysis of the phenomena of group 
pressure and conformity in the process of managerial decision-making. It is shown that group 
pressure can serve as a resource for team coordination and mobilization; however, under certain 
conditions, it becomes a factor in reducing the quality of decisions by reinforcing cognitive biases, 
the risk of unjustified unanimity, and a lack of critical evaluation of alternatives. The mechanisms 
of normative and informational influence are revealed, along with the roles of group cohesion, 
status, organizational climate, and the manifestation of the "groupthink" phenomenon in 
management practice. The socio-psychological consequences of conformity for management 
effectiveness are substantiated, and preventive measures are proposed: regulation of 
discussions, development of psychological safety, alternative analysis procedures, the "devil's 
advocate" role, and anonymization of expert assessments. 

Keywords: group pressure; conformity; managerial decision; group dynamics; leadership; 
organizational communication; groupthink; responsibility. 

 
Введение. Принятие управленческих решений представляет собой не только 

рациональный выбор оптимальной альтернативы, но и сложный социально-
психологический процесс, протекающий в условиях взаимодействия руководителя с 
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управленческой командой, организационными нормами и ожиданиями референтной 
группы. В реальной практике управленческий выбор формируется под воздействием 
дефицита времени, информационной перегрузки, конкурирующих интересов и 
неопределенности последствий. В этих условиях групповое влияние может выступать как 
фактор повышения согласованности и скорости реализации решений, однако 
одновременно способно снижать качество управленческого анализа за счет давления 
большинства и конформного поведения участников обсуждения. 

Классические исследования социального влияния показывают, что при наличии 
единодушного мнения большинства индивид склонен изменять собственные суждения 
даже в ситуациях относительной очевидности правильного ответа [1]. Дополнительную 
методологическую значимость имеет концепция «группового мышления», объясняющая, 
почему сплоченные группы при ориентации на единодушие игнорируют альтернативы и 
риски, формируя решения с отдаленными негативными последствиями [2]. 
Следовательно, анализ механизмов группового давления и конформизма в 
управленческих решениях руководителя является актуальной задачей прикладной 
социальной психологии и психологии управления, а также практико-ориентированным 
направлением повышения устойчивости организационных систем. 

Основная часть. В социально-психологической традиции групповое давление 
понимается как совокупность явных и латентных воздействий группы на индивида, 
направленных на согласование его поведения и мнений с доминирующей позицией 
большинства. При этом конформность следует рассматривать не как единую реакцию, а 
как разноуровневое явление: внешнее согласие (публичное подчинение при сохранении 
собственной позиции) и внутреннее принятие групповой нормы (изменение убеждений и 
интериоризация оценки) [4]. В отечественной литературе обосновано, что 
противопоставление «конформизм – нонконформизм» не отражает полноты личностного 
измерения группового влияния: более содержательной альтернативой выступает 
личностное самоопределение, предполагающее автономность и ответственность 
субъекта при сохранении включенности в групповое взаимодействие [3]. 

В управленческом контексте группа выступает одновременно источником экспертных 
знаний и нормативным полем ожиданий. С одной стороны, совместное обсуждение 
способно расширять информационную базу и снижать вероятность индивидуальных 
ошибок. С другой стороны, при наличии устойчивых норм лояльности, избыточной 
централизации и ориентации на «поддержание единства» коллективная коммуникация 
становится каналом давления, который ограничивает критичность и блокирует 
альтернативные позиции. Ситуации повышенного риска (кризис, дефицит времени, 
публичная ответственность, внешнее давление) резко усиливают вероятность 
конформного согласия как «психологически безопасной» стратегии поведения. 

Механизмы группового давления в управленческих ситуациях целесообразно 
описывать через нормативное и информационное влияние. Нормативное влияние связано 
с ориентацией на одобрение, поддержание статуса и избегание санкций со стороны 
значимой группы. В управленческих командах оно проявляется в стремлении «не 
нарушать единство», «не идти против большинства», «сохранить лояльность» и нередко 
усиливается в условиях жесткой иерархии и высокой санкционности организационной 
среды. Для руководителя нормативное давление становится критичным, когда коллектив 
ожидает быстрого решения, а сомнения интерпретируются как слабость лидерской 
позиции. В таких условиях аргументированное несогласие может восприниматься как 
вызов группе, что приводит к самоцензуре и снижению качества дискуссии. 

Информационное влияние возникает тогда, когда мнение большинства 
воспринимается как более компетентное и «объективное»: в условиях неопределенности 
оно снижает тревожность и когнитивные затраты, однако повышает вероятность 
систематических ошибок анализа. Экспериментальные данные демонстрируют, что 
эффект единодушия существенно усиливает вероятность согласия с группой даже при 
наличии альтернативных оснований для решения [1]. Следовательно, в управленческой 
практике информационное влияние может выступать механизмом «когнитивной 
экономии», но одновременно и источником коллективных просчетов, особенно при 
дефиците данных и давлении сроков. 

Системное проявление конформизма в управленческой команде наиболее 
отчетливо описывается в концепции groupthink (группового мышления). Его 
психологическое ядро составляет доминирование ориентации на единодушие над 
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реалистичной оценкой альтернатив, критической проверкой информации и анализом 
рисков [2]. Вероятность группового мышления возрастает при высокой сплоченности и 
закрытости группы, наличии сильного авторитета лидера, недостатке внешней экспертизы 
и отсутствии процедур критического обсуждения. В результате сомнения 
маргинализируются, альтернативы исключаются как «неудобные», а коммуникация 
становится механизмом подтверждения уже выбранной позиции. Важно подчеркнуть, что 
в управленческой среде подобная динамика может быть усилена эффектом «престижной 
правоты», когда статус и должность заменяют аргументы, а критика трактуется как 
нарушение субординации. 

Дополнительным фактором, усиливающим групповое давление, выступает 
организационный климат и характер управленческой коммуникации. В организациях, где 
преобладают закрытые каналы обратной связи и выраженная дистанция власти, 
сотрудники чаще используют косвенные формы согласия и избегают прямого обозначения 
рисков, что формирует «иллюзию согласия» и снижает диагностическую ценность 
обсуждения. Напротив, при наличии психологической безопасности и развитой культуры 
аргументации возрастает вероятность конструктивного несогласия, способствующего 
более точной оценке альтернатив. В современных условиях цифровизации 
управленческие обсуждения все чаще переносятся в мессенджеры и онлайн-совещания, 
где невербальные сигналы ослаблены, а социальное влияние может проявляться через 
«видимость поддержки» (реакции, лайки, короткие подтверждения), что также требует 
учета при анализе конформных тенденций. 

Социально-психологические последствия группового давления для качества 
управленческих решений проявляются в нескольких направлениях. Во-первых, снижается 
критичность мышления и обедняется спектр альтернатив: решение формируется по 
принципу наибольшей поддерживаемости, а не наибольшей обоснованности. Во-вторых, 
искажается обратная связь и формируется эффект молчания: в среде, где несогласие 
воспринимается как угроза, сотрудники избегают артикулировать риски и уязвимости 
предложенной стратегии. В-третьих, усиливается диффузия ответственности: 
коллективное согласование психологически «растворяет» персональную ответственность 
и облегчает принятие рискованных решений. 

Вышеуказанные эффекты тесно связаны с индивидуально-психологическими 
характеристиками руководителя как субъекта управленческого выбора. В исследованиях 
подчеркивается, что эффективность управленческих решений определяется личностной 
зрелостью, осознанностью выбора, особенностями делового поведения и развитостью 
механизмов саморегуляции руководителя [5, 6]. Следовательно, игнорирование 
феноменов группового давления повышает риск стратегических ошибок и репутационных 
потерь, особенно в ситуациях неопределенности и высокой цены решения. Практически 
значимым выводом становится необходимость целенаправленного развития у 
руководителей навыков критического анализа, управления групповой дискуссией и 
устойчивости к нормативному давлению. 

Профилактика конформизма в управленческих обсуждениях требует не подавления 
групповой активности, а конструирования психологически зрелой культуры принятия 
решений. Наиболее результативными выступают: (а) регламент критического обсуждения 
с обязательным этапом генерации альтернатив и анализа рисков; (б) введение роли 
«адвоката дьявола» для аргументированной проверки предложенного решения; (в) 
анонимизация экспертных оценок и предварительных голосований для снижения 
нормативного давления; (г) привлечение внешней экспертизы как средства разрушения 
замкнутости группы; (д) развитие психологической безопасности как условия свободной 
обратной связи; (е) развитие автономности руководителя и его способности сохранять 
независимую оценку при уважении к позициям команды [3, 5, 6]. В качестве 
дополнительного инструмента целесообразно использовать протоколирование 
обсуждений с фиксацией альтернатив и аргументов, что позволяет возвращаться к 
исходной логике решения и уменьшать постфактум-рационализацию. Реализация 
указанных мер повышает качество управленческого анализа и способствует 
формированию устойчивых решений в условиях неопределенности. 

Заключение. Групповое давление и конформизм являются закономерными 
феноменами управленческой деятельности и в ряде ситуаций выполняют 
функциональную роль, обеспечивая согласованность и координацию действий команды. 
Вместе с тем при доминировании ориентации на единодушие они выступают фактором 
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снижения качества управленческих решений, ограничивая альтернативность мышления, 
искажая обратную связь и усиливая диффузию ответственности. Классические 
исследования социального влияния [1] и концепция группового мышления [2] показывают, 
что риски конформизма наиболее высоки в сплоченных закрытых управленческих группах, 
функционирующих в условиях стресса и дефицита времени. 

Следовательно, повышение эффективности управленческих решений требует 
системной профилактики: регламентации процедур обсуждения, развития 
психологической безопасности, включения механизмов критической экспертизы и 
укрепления личностной автономии руководителя как субъекта выбора. Научно-прикладная 
ценность данной проблематики заключается в том, что учет групповой динамики позволяет 
не только повышать качество отдельных решений, но и формировать более устойчивую 
управленческую культуру, ориентированную на ответственность, доказательность и 
открытость обратной связи. Перспективным направлением дальнейших исследований 
может выступать эмпирическая оценка взаимосвязи уровня конформности управленческих 
команд с показателями эффективности организаций в различных сферах деятельности. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема домашнего насилия в 

отношении женщин в контексте современных психологических исследований. Особое 
внимание уделяется анализу психологических предикторов виктимности женщин, 
подвергающихся насилию со стороны супруга или близкого партнера. Отмечается, 
что, несмотря на высокую социальную значимость проблемы, в научной литературе 
отсутствует единый и согласованный психологический портрет женщины – жертвы 
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домашнего насилия. В работе анализируются культурно-исторические, социальные, 
экономические, правовые и индивидуально-типологические факторы, способствующие 
возникновению насилия в семье. Центральное место отводится рассмотрению таких 
личностных характеристик, как локус контроля и уровень критичности мышления, 
которые, согласно ряду эмпирических исследований, могут выступать важными 
психологическими предикторами виктимного поведения. Показано, что внешний локус 
контроля и сниженная критичность затрудняют осмысление женщиной 
деструктивного характера поведения партнера, препятствуют установлению личных 
границ и формированию активной стратегии выхода из насильственных отношений. 
Обосновывается необходимость дальнейших эмпирических исследований, 
направленных на выявление и уточнение психологических особенностей женщин – 
жертв домашнего насилия, что имеет важное значение для разработки эффективных 
профилактических и коррекционных программ психологической помощи. 

Ключевые слова: домашнее насилие, насилие в отношении женщин, 
виктимность, психологические предикторы, локус контроля, критичность мышления, 
жертвы насилия, супружеские отношения. 

Abstract. The article examines the problem of domestic violence against women in the 
context of contemporary psychological research. Particular attention is paid to the analysis of 
psychological predictors of victimization in women who experience violence from a spouse or 
intimate partner. Despite the high social relevance of this issue, the scientific literature lacks a 
unified and consistent psychological profile of women who are victims of domestic violence. The 
paper analyzes cultural-historical, social, economic, legal, and individual-typological factors 
contributing to the emergence of violence within the family. Special emphasis is placed on such 
personal characteristics as locus of control and the level of critical thinking, which, according to 
a number of empirical studies, may serve as significant psychological predictors of victim 
behavior. It is shown that an external locus of control and reduced critical thinking hinder women’s 
ability to comprehend the destructive nature of their partner’s behavior, impede the establishment 
of personal boundaries, and prevent the development of active coping strategies for escaping 
abusive relationships. The study substantiates the need for further empirical research aimed at 
identifying and clarifying the psychological characteristics of women who are victims of domestic 
violence, which is essential for the development of effective preventive and corrective 
psychological support programs. 

Keywords: domestic violence, violence against women, victimization, psychological 
predictors, locus of control, critical thinking, victims of violence, marital relationships. 

 
Проблема насилия в семье, а в частности проблема насилия в семье над женщиной, 

на протяжении многих лет является актуальным вопросом для общества на протяжении 
уже многих лет. Как, например, 30 лет назад, так и сегодня эта тема не утратила своей 
актуальности. Вне зависимости от национальной, религиозной или классовой 
принадлежности, домашнее насилие является универсальным, встречающимся по всему 
миру и во все времена явлением.    

Факт   насильственного отношения к женщине не может оставаться   в стороне, ведь 
его последствиями могут являться проблемы со здоровьем   женщины, как с физическим, 
так и с психическим, нарушение социальной   адаптации, неверное функционирование 
семьи, частью которой она является, а в некоторых случаях возможен даже летальный 
исход. 

Домашнее насилие в отношении членов семьи не является чем-то навеянным 
современными реалиями. Подобное отношение к женщинам было испокон веков. 
Культурные нравы, религиозные обычаи, экономические и политические реалии вполне 
могут стать катализаторами домашнего насилия, но в конечном счете выбор совершать 
акт насилия или нет всегда оставался и остаётся личным выбором каждого, вне 
зависимости от сторонних факторов. Гендерный дисбаланс в домашнем насилии частично 
связан с различиями в физической силе и габаритах. В обществах с патриархальной 
структурой власти и с жесткими гендерными ролями женщины часто не способны защитить 
себя, если их партнеры прибегают к грубой физической силе. Мужья, как правило, 
чувствуют, что они пользуются своим правом поддерживать в семье порядок, что в свою 
очередь означает наказывать своих жен за их провинности и ошибки. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        361 

Факторы, обуславливающие проявления домашнего насилия, можно объединить в 
несколько групп: культурно-исторические, социальные, экономические, правовые и 
индивидуально-типологические:  

-Культурно-исторические факторы порождены длительным периодом преобладания 
в истории человечества семьи патриархального типа с ее толерантным отношением к 
физическим мерам воздействия мужчины на жену и детей [1, с.112];  

-Социальные факторы объясняют наличие домашнего насилия принадлежностью 
семьи к социально неблагополучным слоям общества, наличием у членов семьи 
алкогольной или наркотической зависимости, лудомании, тунеядства;  

-Экономические факторы связывают домашнее насилие с материально-финансовой 
зависимостью женщины от мужчины, дискриминацией женщин в трудовой сфере, 
обусловленной негативным отношением работодателей к прерыванию женщиной работы 
в связи с отпусками по беременности и уходу за ребенком, частыми больничными; 

-К правовым факторам можно отнести отсутствие закона о защите от домашнего 
насилия; низкий уровень правовой грамотности и мужчин, и женщин; частое игнорирование 
проблемы домашнего насилия со стороны работников правоохранительных органов и 
судебной системы; 

-К индивидуально-типологическим факторам относят наличие у лиц, совершающих 
насилие, таких психологических характеристик, как «агрессивность и жестокость, неумение 
сопереживать, повышенная тревожность и страх, неумение контролировать свои поступки 
и сдерживать эмоции, эмоциональная холодность, бесчувственность» [2, с.98]. 

 К.А. Андерсон добавил к личностным факторам, которые могут стать причиной 
возникновения агрессии, такие факторы как система убеждений установок и ценностей 
человека; качество его долгосрочных целей; межличностные и поведенческие сценарии. 
А. Бандура утверждал, что «применение семейного насилия в различных его видах 
(физическое, сексуальное, психологическое) возникает на базе сформированных в 
процессе онтологического развития «внутренних моделей внешнего мира» [3, с.221]. 

Изучение и понимание психологических особенностей женщин жертв домашнего 
насилия будет способствовать организации грамотной и эффективной работы с клиентами 
кризисных центров, а также проводить превентивные мероприятия, которые помогут на 
ранних стадиях предупредить попадание женщин в критические ситуации, а, может быть и 
сократить количество случаев домашнего насилия. Выборка, на которой происходило 
исследование, на наш взгляд оптимально характеризует женщин-жертв домашнего 
насилия и их психологические особенности. 

Насилие в отношении женщин со стороны близких партнеров и супругов 
действительно, по мнению большинства психологов, существенно более распространено, 
нежели насилие в отношении мужчин. Однако далеко не каждая женщина подвергается 
насилию со стороны партнера. Соответственно, актуальной задачей является выделение 
кроме гендерного аспекта и других факторов превращения женщины в потенциальную или 
реальную жертву насилия со стороны партнера. Такие факторы по своему содержанию 
являются психологическими предикторами. Рассмотрим результаты актуальных 
исследований, посвященных проблеме психологических предикторов женщин, ставших 
жертвами домашнего насилия со стороны супруга/партнера. 

Исследование психологической природы насилия невозможно без изучения понятия 
«виктимность». Под виктимностью в психологии понимается «приобретенные человеком 
физические, психические и социальные черты и признаки, которые могут сделать его 
предрасположенным к превращению в жертву» [4, с.756].  

Дело в том, что любой акт насилия предполагает наличие субъекта и объекта. 
Субъект насилия – это тот/те, кто совершает акт насилия. Объект насилия – это тот/те, в 
отношении кого совершается акт насилия. При некоторых формах насилия они 
оказываются слиты воедино, однако чаще это два раздельных объекта изучения. Не 
меньше внимания, чем психологическому портретированию агрессоров и преступников, 
уделяется в современной психологии изучению свойств и особенностей личности другого 
участника – жертвы психологического насилия. Виктимология является отдельной 
областью психологического знания, занимающейся изучением жертв агрессии, 
преступлений, насилия и их личностных и поведенческих особенностей.  

Принято выделять индивидуальную, видовую, групповую и массовую виктимность [5, 
с.65]. В психологии в большей степени изучается индивидуальная виктимность как 
характеристика личности, однако и групповой виктимности часто уделяется внимание 
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(например, когда изучаются характеристики подростков-жертв сексуального насилия и 
т.п.).  

Е.С. Фоминых, изучая психологические механизмы виктимности, приходит к выводу 
о том, что виктимная личность, как правило, испытывает дефицит жизнестойкости, а сама 
виктимность как личностное свойство «прочно закрепляется в поведении, сковывает 
жизненный потенциал личности, препятствует жить полноценной жизнью» [6, с.24]. А.А. 
Максименков и А.В. Майоров также уделяют внимание психологическим аспектам 
виктимности и указывают на то, что при изучении индивидуальной виктимности 
психологами должны исследоваться также возможные психопатические качества личности 
потерпевших, как патологическая трусость и податливость, истероидность, 
экзальтированность, ригидность. 

Однако  единого портрета жертвы к настоящему моменту психологами не  
сформировано. Формируются портреты жертв различных видов преступлений. 

Например, указывается, что жертвы мошенников чрезмерно доверчивы, а жертвы 
убийств неосмотрительны. А.М. Матусевич и Л. В. Кубышко  относят к индивидуально 
психологическим характеристикам жертв следующие особенности: уровень самооценки, 
эмпатии, уровень субъективного контроля,  ощущение социальной поддержки, 
тревожность, смелость в общении,  самоуглубленность, радикализм, уровень фрустрации. 

Однако в целом жертвы разнообразны. Жертва преступления может быть активной 
и пассивной; осознающей сущность и последствия своего поведения или остающейся в 
неведении; близко связанной с причинителем вреда и вовсе с ним незнакомой; способной 
или не способной к сопротивлению. Кроме того, в актуальных исследованиях 
подчеркивается, что виктимность не является «фатальным свойством отдельных людей», 
и даже «невиктимный» человек может стать жертвой преступления, причем не только от 
личных, но и от внешних по отношению к жертве факторов. Поэтому задача составления 
психологического портрета жертвы еще далека от завершения и должна решаться на 
более конкретном уровне: следует уделить внимание распознаванию и описанию 
виктимологичсеких свойств личности жертв определенного типа преступлений. 

В ряде актуальных психологических исследований предпринимается попытка 
обнаружить и осмыслить взаимосвязь виктимности женщины, ее подверженности 
домашнему насилию, и уровня критичности личности (А.М. Баришполец и А.Ю. Холодов, 
В.С. Киселев, Н.Н. Биктина). 

На низкий уровень критичности виктимной личности указано также в исследовании 
Н.Н. Биктиной. По мнению психолога, женщины-жертвы домашнего насилия со стороны 
партнера отличаются некритичностью мышления и высокой внушаемостью. 

Таким образом, данные о взаимосвязи критичности женщины и ее подверженности 
домашнему насилию со стороны партнера следует признать противоречивыми. Требуется 
дополнительное уточнение эмпирических данных, однако представляется более 
обоснованной позиция о склонности женщин-жертв домашнего насилия со стороны 
партнера к низкому уровню критичности мышления. Предполагается, что именно низкий 
уровень критичности женщины не позволяет осмыслить и понять истинно деструктивный 
характер поведения партнера и выявить его причины, неспособность предугадать 
вероятные результаты собственных действий, осознать и установить свои границы в 
межличностных взаимоотношениях. 

По мнению А.Б. Орлова, пассивный аспект психологического насилия в семье – это 
личностно-психологические особенности жертвы насилия. К особенностям жертв 
психологического насилия, согласно его выводам, относятся утрата доверия к себе и миру, 
диффузная самоидентичность, внешний локус контроля, тревожность, депрессия, 
агрессивность, угодливость, коммуникативная некомпетентность и низкая самооценка [7, 
с.47]. 

С.С. Константинова предполагает, что зависимость жертвы от обстоятельств может 
быть связана с внешним локусом контроля [8, с. 24]. А необоснованное чувство вины и 
непринятие проблемы могут быть связаны с низкой критичностью. 

В.А. Маликова и коллеги приходят к выводу, что высокий уровень жизнестойкости 
составляет личностный потенциал противостояния возможному насилию. Важную 
составляющую этого потенциала представляет локус контроля. Повышение 
интернальности локуса контроля жертвы на стадии преодоления психологических 
последствий насилия является важной задачей. 
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Схожего  мнения придерживается и А.С. Зубрицкая  Она утверждает  что женщины 
жертвы домашнего насилия имеют экстернальный локус контроля   и убеждены, что 
находятся во власти обстоятельств, и лишь у 3% женщин жертв  домашнего насилия 
выявлен интернальный локус контроля. Кроме того, А.С. Зубрицкой особенно 
подчеркивается в исследовании, что ей пришлось   столкнуться в ходе исследования с 
глубочайшей уверенностью женщин  в собственной вине за насилие. Это связано в том 
числе с неспособностью  к критическому мышлению, к обдумыванию ситуации, к 
критическому  рассмотрению и анализу поведения агрессора. 

Е.А.  Ератина и В.А. Ефремова полагают, что женщинам жертвам  свойственна 
невозможность установить ограничения в большинстве сфер  их жизни, а также 
неспособность защитить свои границы. Ответственность  за себя и свою жизнь у женщин 
жертв домашнего насилия демонстрирует низкие  значения, что связано с особенностями 
локуса контроля. Делая выбор или  принимая решение, как отмечено в исследовании, 
женщины жертвы  «не способны спросить себя, ч его хотелось бы им, однако проявляют  
предупредительность по отношению к желаниям и запросам супруга  оскорбителя». Это 
позволяет предположить, что у жертв насилия будет  сниженный уровень критичности, т.е. 
неспособность к осознанию и оценке  собственных действий и их последствий. 

Таким образом, психологические особенности виктимного поведения женщин в 
системе супружеских отношений включают в себя широкий спектр личностных свойств и 
состояний, а также совокупность внешних и внутренних факторов, обусловливающих 
личностную предрасположенность женщин к превращению их в жертву домашнего 
насилия. Однако представленные в психологических исследованиях данные в высокой 
степени противоречивы и не позволяют сформировать психологический портрет женщины 
жертвы домашнего насилия. Отсутствуют согласованные данные об особенностях 
виктимности женщин жертв домашнего насилия со стороны партнеров или супругов. Также 
отсутствуют доказанные корреляции между склонностью быть жертвой и такими 
психологическими особенностями, как локус контроля и уровень критичности [9, с.18]. 

Вобщем и целом, в психологической науке наметилось согласие в том, что причиной 
жестокого обращения является взаимодействие личностных, ситуационных, социальных и 
культурных факторов. Соответственно, изучение ли чностных причин подверженности 
женщин домашнему насилию со стороны близкого партнера или супруга является крайне 
актуальной проблемой современной психологии. Сделанные Н.Н. Биктиной, В.А. 
Маликовым и коллегами, А.С. Зубрицкой, А.А. Семериковой, Н.Р. Аниси мовой, Е.А. 
Ератиной и В.А. Ефремовой выводы позволяют обоснованно предположить, что 
потенциалом обладает изучение таких психологических предикторов, как локус контроля и 
уровень критичности женщины. Так, внешний локус контроля жертвы определяет ее 
пассивную модель поведения и нежелание принимать на себя ответственность за 
высвобождение из сложившихся деструктивных взаимоотношений. Низкий уровень 
критичности женщины не позволяет осмыслить и понять истинно деструктивный характер 
поведения партнера и выявить его причины, неспособность предугадать вероятные 
результаты собственных действий, осознать и установить свои границы в межличностных 
взаимоотношениях. 

Психологическими предикторами женщин, ставших жертвами домашнего насилия со 
стороны супругов/пар тнеров (женской склонности стать жертвой насилия со стороны 
супруга или близкого партнера), согласно актуальным данным эмпирических 
исследований, целесообразно определить внешний (локус контроля и сниженные 
показатели критичности. Однако отсутствуют согласованные данные о взаимосвязи этих 
показателей с особенностями виктимности личности, а также с проявлениями и формами 
домашнего насилия. 

Несмотря на высокую актуальность темы, исследований, которые выявляют 
психологические особенности женщин, сталкивающихся с домашним насилием, на наш 
взгляд, недостаточно. Поэтому целесообразно проведение практического исследования, с 
помощью которого возможно будет эти особенности определить.  В современной 
психологии психологическое насилие рассматривается, с одной стороны, как ситуативный 
процесс, при котором один из участников лишает другого возможности сознательного 
регулирования собственного поведения по причине непреодолимых внутренних и внешних 
препятствий, созданных партнером; с другой стороны, как проявление симптомо-
комплекса устойчивых черт личности, не зависящего напрямую от поведения партнера. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль психологических компетенций в 

современной управленческой деятельности руководителя. Подчеркивается, что в 
условиях динамично меняющейся социальной и профессиональной среды 
эффективность управления во многом определяется уровнем развития 
психологических качеств и навыков руководителя. Особое внимание уделяется таким 
компонентам психологической компетентности, как эмоциональный интеллект, 
коммуникативные способности, стрессоустойчивость, способность к саморегуляции и 
принятию решений. Анализируются научные подходы отечественных и зарубежных 
исследователей к проблеме психологической компетентности руководителя, а также 
ее влияние на организационный климат и результативность управленческой 
деятельности. Делается вывод о необходимости целенаправленного формирования и 
развития психологических компетенций в системе профессиональной подготовки и 
повышения квалификации руководящих кадров.  

Ключевые слова психологическая компетентность, руководитель, 
управленческая деятельность, эмоциональный интеллект, коммуникация, лидерство, 
стрессоустойчивость.  

Annotation. The article examines the role of psychological competencies in the modern 
managerial activity of a leader. It is emphasized that in the context of a rapidly changing social 
and professional environment, management effectiveness largely depends on the level of 
development of a leader’s psychological qualities and skills. Special attention is paid to such 
components of psychological competence as emotional intelligence, communication skills, stress 
resistance, self-regulation, and decision-making abilities. The study analyzes the scientific 
approaches of both domestic and foreign researchers to the problem of psychological 
competence and its impact on organizational climate and managerial effectiveness. The article 
concludes that purposeful development of psychological competencies is an essential condition 
for the professional training and continuous development of managerial personnel.  
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 Введение. В современных условиях социально-экономического развития и 

глобальных трансформаций системы управления значительно возрастает роль личности 
руководителя. Эффективность управленческой деятельности сегодня определяется не 
только уровнем профессиональных знаний и управленческого опыта, но и степенью 
сформированности психологических компетенций, обеспечивающих успешное 
взаимодействие с коллективом, принятие обоснованных решений и устойчивость к 
профессиональным нагрузкам. В этой связи проблема психологической компетентности 
руководителя приобретает особую актуальность и требует научного осмысления. 

Современная управленческая среда характеризуется высокой динамичностью, 
неопределённостью и повышенными требованиями к адаптивности руководителя. В таких 
условиях особое значение приобретают эмоциональный интеллект, коммуникативные 
навыки, стрессоустойчивость, способность к саморегуляции и конструктивному 
разрешению конфликтов. Недостаточный уровень развития данных психологических 
компетенций может привести к снижению эффективности управленческих решений, 
ухудшению социально-психологического климата в коллективе и профессиональному 
выгоранию руководителя. 

Психологические компетенции руководителя выступают важным фактором 
формирования позитивной организационной культуры и повышения результативности 
деятельности организации в целом. Руководитель, обладающий высоким уровнем 
психологической компетентности, способен выстраивать доверительные отношения с 
подчинёнными, мотивировать персонал, эффективно управлять межличностными и 
групповой взаимодействиями, а также адекватно реагировать на стрессовые и кризисные 
ситуации. 

В научных исследованиях отечественных и зарубежных авторов всё чаще 
подчёркивается необходимость интеграции психологических знаний в систему подготовки 
и повышения квалификации руководящих кадров. Однако, несмотря на возрастающий 
интерес к данной проблематике, вопросы структуры, содержания и механизмов развития 
психологических компетенций руководителя остаются недостаточно изученными и 
требуют дальнейшего теоретического и эмпирического анализа.В связи с этим 
исследование роли психологических компетенций в современной управленческой 
деятельности руководителя представляет собой актуальную научно-практическую задачу, 
направленную на повышение эффективности управления и профессионального развития 
личности руководителя. 

Обзор литературы. Проблема психологических компетенций руководителя 
занимает важное место в исследованиях по психологии управления, организационной 
психологии и теории лидерства. В научной литературе данное понятие рассматривается 
как совокупность личностных качеств, знаний, умений и навыков, обеспечивающих 
эффективное выполнение управленческих функций и успешное взаимодействие с 
подчинёнными. 

В трудах отечественных исследователей психологическая компетентность 
руководителя чаще всего анализируется в контексте профессиональной готовности и 
управленческой культуры. Авторы подчёркивают, что психологические компетенции 
включают в себя развитые коммуникативные способности, умение понимать 
эмоциональные состояния других людей, навыки саморегуляции и стрессоустойчивости. 
Особое внимание уделяется роли личности руководителя в формировании социально-
психологического климата коллектива и мотивации персонала.Зарубежные исследования 
в области психологии управления акцентируют внимание на концепции эмоционального 
интеллекта как ключевого компонента психологической компетентности руководителя. В 
работах многих авторов доказано, что высокий уровень эмоционального интеллекта 
способствует повышению эффективности лидерства, улучшению качества 
управленческих решений и снижению уровня конфликтности в организациях. 
Психологическая компетентность рассматривается как фактор, обеспечивающий 
адаптацию руководителя к условиям неопределённости и быстрого изменения внешней 
среды. 

Ряд исследователей рассматривает психологические компетенции через призму 
лидерских стилей и управленческих моделей. Подчёркивается, что демократический и 
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трансформационный стили руководства тесно связаны с развитием эмпатии, 
рефлексивности и навыков межличностного взаимодействия. При этом авторы отмечают, 
что авторитарный стиль управления зачастую сопровождается низким уровнем 
психологической гибкости и ограниченными коммуникативными возможностями 
руководителя. 

В современных научных публикациях также уделяется внимание проблеме 
профессионального выгорания руководителей, которое напрямую связано с 
недостаточным развитием психологических компетенций. Исследования показывают, что 
неспособность эффективно управлять собственным эмоциональным состоянием и 
стрессом негативно отражается на управленческой деятельности и общем 
функционировании организации.Несмотря на значительное количество исследований, 
посвящённых отдельным аспектам психологической компетентности руководителя, в 
научной литературе сохраняется фрагментарность подходов к её структуре и механизмам 
формирования. Недостаточно разработанными остаются вопросы комплексного развития 
психологических компетенций в системе профессиональной подготовки и повышения 
квалификации управленческих кадров, что определяет необходимость дальнейших 
исследований в данном направлении. 

 Обсуждение. Результаты теоретического анализа научных источников 
свидетельствуют о том, что психологические компетенции являются одним из ключевых 
факторов эффективности современной управленческой деятельности руководителя. В 
условиях усложнения организационных процессов и возрастания требований к 
управлению человеческими ресурсами значение психологических аспектов 
профессиональной деятельности руководителя существенно возрастает. 

Обобщение взглядов отечественных и зарубежных исследователей позволяет 
утверждать, что такие компоненты психологической компетентности, как эмоциональный 
интеллект, коммуникативные навыки, стрессоустойчивость и способность к 
саморегуляции, оказывают непосредственное влияние на качество управленческих 
решений и характер взаимодействия в коллективе. Руководители, обладающие высоким 
уровнем данных компетенций, демонстрируют большую гибкость в управлении, 
способность эффективно разрешать конфликтные ситуации и поддерживать 
благоприятный социально-психологический климат в организации. 

Особое значение в обсуждаемом контексте приобретает роль эмоционального 
интеллекта, который рассматривается как интегративная характеристика личности 
руководителя. Его развитие способствует осознанию собственных эмоциональных 
состояний и эмоций других людей, что позволяет руководителю выстраивать более 
продуктивные коммуникативные стратегии и повышать уровень доверия со стороны 
подчинённых. Данные положения согласуются с результатами исследований, 
подтверждающих тесную взаимосвязь между уровнем эмоционального интеллекта и 
эффективностью лидерства.Анализ научных публикаций также указывает на то, что 
недостаточный уровень психологической компетентности может приводить к снижению 
управленческой эффективности, росту напряжённости в коллективе и формированию 
профессионального выгорания у руководителей. В этой связи развитие психологических 
компетенций следует рассматривать не как дополнительный, а как обязательный элемент 
профессиональной подготовки и сопровождения управленческой деятельности. 

Вместе с тем необходимо отметить, что в большинстве исследований 
психологические компетенции рассматриваются преимущественно в теоретическом 
аспекте, тогда как вопросы их практического формирования и оценки остаются 
недостаточно разработанными. Это указывает на необходимость внедрения комплексных 
программ психологического сопровождения, направленных на развитие эмоциональной 
устойчивости, коммуникативной культуры и рефлексивных способностей руководителей. 

Таким образом, обсуждение результатов анализа подтверждает значимость 
психологических компетенций как системообразующего компонента современной 
управленческой деятельности руководителя и подчёркивает необходимость их 
целенаправленного развития в рамках профессионального образования и повышения 
квалификации управленческих кадров. 

 
Основные психологические компетенции руководителя и их значение в 

управленческой деятельности 
Таблица 1 
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№ 
Психологическая 

компетенция 
Содержание 
компетенции 

Значение в 
управленческой 

деятельности 

1 
Эмоциональный 

интеллект 

Осознание и управление 
собственными эмоциями, 

понимание 
эмоциональных 

состояний сотрудников, 
эмпатия 

Повышает качество 
управленческих решений, 

способствует 
формированию доверия и 

мотивации персонала 

2 
Коммуникативная 
компетентность 

Навыки эффективного 
общения, ведения 

диалога, разрешения 
конфликтов, 

предоставления 
обратной связи 

Обеспечивает 
продуктивное 

взаимодействие в 
коллективе и 

благоприятный 
социально-

психологический климат 

3 
Саморегуляция и 

рефлексия 

Контроль поведения, 
анализ собственных 

действий, способность к 
самооценке и коррекции 

деятельности 

Способствует 
осознанному принятию 

решений и 
профессиональному 

развитию руководителя 

4 Стрессоустойчивость 

Способность сохранять 
работоспособность в 

условиях высокой 
нагрузки и 

неопределённости 

Снижает риск 
профессионального 

выгорания и повышает 
стабильность управления 

5 Адаптивность 

Гибкость мышления, 
готовность к изменениям, 

умение быстро 
реагировать на новые 

условия 

Обеспечивает успешную 
адаптацию организации к 
изменениям внешней и 

внутренней среды 

 
Представленная таблица отражает ключевые психологические компетенции 

руководителя, играющие определяющую роль в современной управленческой 
деятельности. Каждая компетенция рассматривается как самостоятельный, но 
взаимосвязанный компонент целостной психологической структуры личности 
руководителя. 

Эмоциональный интеллект выступает базовой компетенцией, обеспечивающей 
эффективное эмоциональное взаимодействие с коллективом и повышение мотивации 
сотрудников. Коммуникативная компетентность позволяет руководителю выстраивать 
конструктивные отношения, управлять конфликтами и поддерживать благоприятный 
социально-психологический климат в организации.Саморегуляция и рефлексия 
обеспечивают осознанность управленческой деятельности, способствуют анализу 
собственных решений и профессиональному росту руководителя. Стрессоустойчивость 
рассматривается как важный фактор сохранения эффективности управления в условиях 
повышенных нагрузок и профессионального напряжения.Адаптивность позволяет 
руководителю адекватно реагировать на изменения и неопределённость, что особенно 
важно в условиях современного динамичного управленческого пространства. В 
совокупности данные компетенции формируют основу психологической готовности 
руководителя к эффективной управленческой деятельности. 

 Заключение Проведённый теоретический анализ позволяет сделать вывод о том, 
что психологические компетенции являются неотъемлемым компонентом современной 
управленческой деятельности руководителя. В условиях возрастающей сложности 
организационных процессов и динамичности социально-экономической среды именно 
уровень развития психологической компетентности во многом определяет эффективность 
управленческих решений и качество взаимодействия с персоналом. 
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В ходе исследования было установлено, что эмоциональный интеллект, 
коммуникативная компетентность, саморегуляция, стрессоустойчивость и адаптивность 
выступают ключевыми психологическими ресурсами руководителя. Их сформированность 
способствует созданию благоприятного социально-психологического климата в 
коллективе, повышению мотивации сотрудников и снижению рисков профессионального 
выгорания.Анализ научных источников подтверждает, что недостаточное внимание к 
развитию психологических компетенций в системе подготовки и повышения квалификации 
руководящих кадров может негативно сказываться на результативности управленческой 
деятельности. В связи с этим целесообразным является внедрение комплексных 
психолого-ориентированных программ, направленных на развитие эмоциональной 
устойчивости, коммуникативных навыков и рефлексивных способностей руководителей. 

Таким образом, психологические компетенции следует рассматривать не как 
вспомогательный, а как системообразующий фактор современной управленческой 
деятельности руководителя. Их целенаправленное развитие является важным условием 
повышения эффективности управления, профессионального роста руководителя и 
устойчивого развития организации в целом. 

 
Список литературы. 
1. Андреева Г. М. Социальная психология. – М.: Аспект Пресс, 2019. – 448 с. 
2. Бодалев А. А. Психология общения. – М.: Институт практической психологии, 2018. 

– 256 с. 
3. Брушлинский А. В. Психология субъекта деятельности. – М.: Институт психологии 

РАН, 2017. – 352 с. 
4. Гоулман Д. Эмоциональный интеллект. Почему он может значить больше, чем IQ. 

– М.: Манн, Иванов и Фербер, 2020. – 544 с. 
5. Деркач А. А., Зазыкин В. Г. Акмеология управленческой деятельности. – М.: РАГС, 

2016. – 320 с. 
6. Кабаченко Т. С. Психология управления. – М.: Педагогическое общество России, 

2018. – 384 с. 
7. Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения. – М.: Академия, 

2019. – 304 с. 
8. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. – М.: Политиздат, 2017. – 304 

с. 
9. Майерс Д. Социальная психология. – СПб.: Питер, 2020. – 800 с. 
10. Маслач К., Лейтер М. Профессиональное выгорание. – СПб.: Питер, 2019. – 336 

с. 
 
 

 
 
Аннотация. В предлагаемой статье рассматривается отношение людей 

молодого и зрелого возраста к вопросам репродуктивного поведения, рождения и 
воспитания детей. Обсуждаются  результаты пилотажного эмпирического 
исследования ценностного отношения к детям. Анализируются отдельные факторы, 
влияющие на ценностное отношение к ребенку. Полученные результаты позволили 
сделать выводы по вопросам родительства и ценностного  отношения к рождению и 
воспитанию детей.  

Ключевые слова: родительство,  репродуктивное поведение, родительское 
поведение, родительское  отношение, дети, семья,  ценностное отношение к ребенку, 
условия рождения и воспитания ребенка, функции семьи, ценности. 

ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЯ К 
РЕБЁНКУ В  ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ 
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Abstract. The present article examines the attitudes of individuals in early and middle 
adulthood toward children and reproductive behavior. The results of a pilot empirical study on 
value-based attitudes toward children are discussed. Specific factors influencing the 
development of a value-oriented attitude toward children are analyzed. The findings obtained 
make it possible to draw conclusions regarding value-based perspectives on parenthood, 
childbirth, and child-rearing practices. 

Key words: parenting, reproductive behavior, parental behavior, parental attitude, children, 
family, value attitude towards a child, child's birth and upbringing conditions, family functions, 
values. 

 
Введение. На современном этапе развития общества исследование родительских 

установок населения приобретает особую актуальность в связи с изменениями основных 
функций специфических и неспецифических функций семьи. Специфические функции это 
функции выполняемые семьёй независимо от уровня развития общества и исторической 
эпохи определяющие cущность и социальную функцию семьи это социализация и 
воспитание детей, защита безопасности членов семьи и репродуктивная то есть рождение 
детей.   Традиционно  в качестве основных неспецифических функций семьи 
рассматриваются такие функции как: ведение домашнего хозяйства, накопление и 
передача материального имущества,  организация производства и потребления 
материальных и нематериальных благ,  организация времяпровождения и досуга,  забота 
о здоровье и благополучии членов семьи, организация  среды ведущей  к снятию 
напряжения, развитию каждого члена семьи, эти функции  существенно варьируют  на 
разных исторических этапах, сужаясь, расширяясь, модифицируясь или даже исчезая [2]. 

Во всем мировом сообществе в последние годы наблюдаются специфические 
негативные изменения в репродуктивном и родительском поведении населения. 
Репродуктивное поведение включает в себя снижение числа детей в семьях, задержку 
первых родов, аборты, сознательное отсутствие деторождения и другие факторы. Хотя эти 
ситуации проявляются по-разному в разных странах, под влиянием глобализации можно 
проследить общие негативные тенденции. Психологической причиной таких опасных для 
общества форм поведения является отсутствие или деформация ценностного отношения 
к ребенку у людей фертильного возраста. Для решения описанной проблемы были 
проведены масштабные пилотажные исследования с использованием современных 
диагностических средств научной психологии. Было изучено ценностное отношение к 
ребенку с помощью научно обоснованного психодиагностического опросника, анкеты и 
батареи тестов.  

Основная часть. Ценности на индивидуальном и социальном уровнях 
рассматриваются как устойчивые смысловые доминанты, определяющие жизненные 
приоритеты людей и отражающие идеи, идеалы и цели, к которым стремятся человек и 
общество. Ценностные отношения выражают субъектную позицию личности, систему ее 
связей с различными явлениями жизни, их значимость для нее. Ценностные ориентации 
являются частью системы отношений личности и определяют содержательную сторону ее 
направленности. Сложившаяся система ценностных ориентаций личности выступает как 
когнитивно-конативный комплекс, обеспечивающий регуляцию деятельности, 
устойчивость жизненной стратегии, последовательность линии поведения. Категории 
ценностей и ценностного отношения являются базовыми по отношению к категории 
ценностных ориентаций. Важно отметить, что в некоторых исследованиях понятия 
личностных ценностей и ценностных ориентаций с нашей точки зрения совершенно 
справедливо рассматриваются как тождественные, мы также придерживаемся этого 
мнения. [1] 

 На основе теоретического анализа проблемы ценностного отношения к детям мы 
можем дать следующее определение: 

Ценностное отношение к ребенку - это индивидуально-психологическая особенность, 
связанная с личной целью и смыслом человека фертильного возраста. Эта особенность 
выполняет функции управления и регулирования отношения к детям, реализации личных 
ценностей, репродуктивного и родительского поведения. В психологии можно привести 
следующие направления исследований, направленные на анализ проблемы 
родительского отношения к ребенку:  

Исследования, связанные с именем американского психолога А. Ребина, в которых 
выделяются следующие направления: концепция родительской мотивации, концепция 
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родительской заботы и концепция родительского отношения. В рамках данного 
направления исследования выделены содержательные мотивации и смыслы 
родительства, которые выражают позитивно-положительное отношение к ребенку и не 
связаны с прагматичным отношением к детям. [3,4,5] 

 Исследования, описывающие специфическую модель родительского поведения под 
названием "интенсивное родительство" (intensive parenting). Согласно этой модели, 
родители тратят основные жизненные ресурсы (время, силы, средства и т.д.) на рождение 
и воспитание ребенка, в то время как другие виды деятельности остаются 
второстепенными. Психологической основой интенсивного родительства является 
"детоцентризм," то есть считать воспитание ребенка центральной жизненной задачей. [6,7] 

Другим направлением исследований является изучение отношений и внутренней 
позиции родителей, родительских установок (parental attitudes). Это система 
эмоционально-оценочного отношения родителей к ребенку. В этих исследованиях 
исследуются негативное и позитивное отношение к правам и обязанностям, возможностям 
и ограничениям, связанным с социальной ролью родительства.[8,9]  

 При изучении данной проблемы отдельным направлением являются 
социологические исследования, посвященные изучению демографической концепции и 
потребности в детях. Объективная потребность в рождении ребенка определяется 
биологической и социальной необходимостью человека и общества. Эта потребность 
является важным фактором, управляющим репродуктивным поведением личности и 
процессом роста населения в обществе.[10,11]  

При изучении феномена ценностного отношения к ребенку мы опираемся на 
концепцию содержания личности ребенка К.В.Карпинского. Эта концепция 
сформировалась в рамках методологии культурно-исторического, историко-
эволюционного, деятельностно-содержательного и субъектного подходов. Согласно этой 
теории, ценностное отношение к ребенку является устойчивой индивидуально-
психологической характеристикой, которая имеет ценностно-ориентирующий характер. 
Дети являются для взрослых высшей мотивацией и целью жизни, источником смысла 
жизни и основой перспектив жизни, критерием успеха в жизни и главной задачей в 
достижении личностного самосознания, социальной и личностной зрелости, фактором, 
регулирующим репродуктивное и родительское поведение человека фертильного 
возраста. [2, 12,13,14] 

Обсуждение результатов. На основе описанных выше теоретических данных мы 
собрали эмпирические данные с помощью методов, предложенных К.В. Карпинским. На 
пилотном этапе исследования использовались анкета для изучения отношения к вопросам 
родительства, вопросник для диагностики ценностного отношения к ребенку, а также была 
собрана фокус-группа и проведена беседа за "круглым столом." Всего в пилотном 
исследовании приняли участие шестьдесят (60) респондентов. Исходя из 
вышеприведенного определения, поскольку ценностное отношение к ребенку 
формируется под влиянием культурно-исторического фактора, мы разделили 
респондентов на две группы по возрастному показателю. Нами была использована 
возрастная периодизация Д.Б.Бромлея мы изучили взгляды респондентов в возрасте 18-
25 лет этап молодости и 25-41 лет этап зрелости, а также изучили респондентов, 
состоящих в браке и не состоящих в браке, разделив их на 2 группы. В пилотном этапе 
участвовали в основном женщины. Мы предполагаем, что феномены ценностного 
отношения к родителям и детям зависят от возраста, поэтому выделили эти группы. 

Таблица 1 
Различия в оценке внешних условий при рождении и воспитании детей у 

респондентов молодого и зрелого возраста 

Шкала 
Возрастной 

этап 
Среднее 
значение 

Стандартн
ое 

отклонени
е 

T p 

Экологические 
условия 

молодость 6,3571 2,92488 
-2,493 ,019* 

зрелость 8,6875 2,18232 

качество 
медицинской 

помощи 

молодость 7,6429 2,34052 
-3,017 ,005** 

зрелость 9,5000 ,73030 

молодость 7,9286 2,52569 -2,521 ,018* 
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жилищно-бытовые 
условия 

зрелость 9,6250 ,88506 

финансовые условия 
и материальная 
обеспеченность 

молодость 7,5000 2,02864 
-2,346 ,026* 

зрелость 9,0000 1,46059 

учеба, профессия и 
карьера 

молодость 7,7857 2,00686 
-3,959 ,000*** 

зрелость 9,8125 ,40311 

 
Согласно анализу результатов, выявлены достоверные различия у респондентов 

молодого и зрелого возраста по оценке роли экологических условий (t= -2,493; p>0,05). 
Респонденты молодого возраста этапе считают, что для рождения детей необходим 
определенный уровень экологических условий, в частности, такие факторы, как дефицит 
воды и йода в нашем регионе, наличие пыли в воздухе, могут оказать негативное влияние 
на рождение детей. Респонденты зрелого возраста относительно положительно оценили 
экологические условия и признали, что наш регион солнечный, фрукты хорошо созревают 
и богаты витаминами. По шкале качества медицинской помощи родителям и детям также 
наблюдались достоверныя различия между группами респондентов молодого и зрелого 
возраста (t= -3,017; p>0,01). Респонденты молодой возрастной группы считают, что 
качество медицинской помощи родителям и детям лишь относительно 
удовлетворительное. Респонденты зрелого возраста положительно оценили качество 
медицинской помощи для родителей и детей, подчеркнув, что в нашем регионе начали 
действовать многие частные клиники, а деятельность государственных поликлиник также 
меняется в положительную сторону. Предполагалось, что разница во мнениях между 
двумя возрастными этапами объясняется тем, что респонденты молодого возраста реже 
обращаются за медицинской помощью. 

В шкале условий жизни между возрастными группами молодости и зрелости 
наблюдаются значимые различия (t= -2,521; p>0,05). Поскольку рождение ребенка 
является серьезным жизненным решением, конечно, вопросы условий жизни также важны, 
и если молодежная группа оценивает уровень значимости в десятибалльной системе как 
7,9, то взрослые оценивают его как 9,6, то видно, что люди в зрелом возрасте уделяют 
большое внимание вопросам комфортных условий жизни, а разница в баллах также 
является влиянием жизненного опыта.  

Как по шкале финансовых условий (t= -2,346; p>0,05), так и по шкале образования, 
профессии и карьеры (t= -3,959; p>0,001). Между возрастными группами наблюдаются 
статистически значимые различия. По этим параметрам испытуемые на этапе зрелости 
также высоко оценили финансовое положение, важность образования, профессии и 
карьеры, возможно они пришли к такому выводу, наблюдая за социальными процессами, 
анализируя условия и обстоятельства различных семей и людей в обществе.  

Таблица 2 
Различия в оценке внешних условий воспитания детей у респондентов состоящих 

и не состоящих  в браке 

Шкала 
Семейное 
положение 

Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение 

T p 

качество медицинской 
помощи 

семейный 9,1818 1,22032 
2,528 ,017* 

холостой 7,4444 2,65100 

жилищно-бытовые 
условия 

семейный 9,3182 1,12911 
2,072 ,047* 

холостой 7,7778 3,07318 

финансовые условия 
и материальная 
обеспеченность 

семейный 9,0000 1,30931 
3,526 ,001** 

холостой 6,7778 2,16667 

учеба, профессия и 
карьера 

семейный 9,4545 ,96250 
3,239 ,003** 

холостой 7,5556 2,35112 

 
Как по шкале финансовых условий (t= -2,346; p>0,05), так и по шкале образования, 

профессии и карьеры (t= -3,959; p>0,001). Между периодами молодости и зрелости 
наблюдалась разница на достоверном  уровне. Согласно полученным результатам, по 
многим шкалам наблюдалась разница в уровне достоверности между респондентами 
состоящими и не состоящими в браке. Разница в уровне достоверности по шкале качества 
медицинской помощи родителям и детям (t= 2,528; p>0,05); разница в уровне 
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достоверности по шкале условий жизни (t= 2,072; p>0,05); разница в уровне доверия по 
шкале финансовых условий (t= 3,526; p>0,01); Наблюдались значимые достоверные  
различия по шкале образования, профессии и карьеры (t= 3,239; p>0,01).На основании 
этих результатов можно сделать вывод, что те, кто показал хорошие условия и 
возможности в нашей стране, то есть в десятибалльной системе было установлено 9 и 
более баллов, те, кто не был женат, оценили свое финансовое положение в 6,7 балла, а 
остальные - в 7 баллов. Можно признать, что женатые респонденты оценили качество 
медицинской помощи, финансовые условия, возможности профессионального обучения 
выше, чем неженатые.  

Таблица 3 
Различия в оценке ребенка как ценности между женатыми и неженатыми 

респондентами 

Шкала 
Семейное 
положение 

Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение 

T p 

Ценностная 
оценка ребёнка 

семейный 56,0 9,85127 
3,020 ,005** 

холостой 43,6 30,40541 

Ценностное отношение к ребенку может быть показано как важный фактор, 
управляющий репродуктивным и родительским поведением людей разного возраста. 
Конечно, люди, состоящие в браке и имеющие детей, на основе личного опыта имеют 
возможность непосредственно понять ценность и роль ребенка в жизни, в том числе через 
свой опыт получают представление об ответственности и трудностях, связанных с 
воспитанием детей. Мнения не состоящих в браке людей о ценности детей немного 
различаются и имеют меньший показатель. В шкале ребенка как ценности наблюдалась 
разница в уровне достоверности (t= 3,020; p>0,01). Однако нельзя считать, что 
респонденты не вступившие в брак не ценят детей  но результаты  показали, что они  ценят 
их в меньшей степени, чем семейные люди, и разница между ними статистически значима. 

В представленном опроснике были изучены мнения респондентов о том, что дети - 
основная ценность в жизни взрослых, что для достижения истинной зрелости человек 
должен воспитывать детей, что жизнь без детей бессмысленна, что иметь детей - 
необходимое условие успеха во взрослой жизни, что ничто не может дать столько радости 
и счастья, как материнство или отцовство, и ответы на вопросы такого содержания. В 
процессе изучения мнений по вопросу оценки ребенка как ценности целесообразно 
использовать описанные выше тесты и анкеты. 

Данная методика может быть использована в качестве инструмента в научно-
психологических исследованиях и психодиагностических исследованиях. В результате 
проведенного исследования были сформулированы  рекомендации для применения в 
деятельности социальных работников, практикующих психологов, работающих в нашей 
стране. Социальные работники, практикующие психологи, сотрудники системы махалли, 
инспекторы-психологи, работающие в различных сферах Узбекистана, смогут работать, 
опираясь на практические рекомендации, сформулированы  в результате исследования. 

Выводы и предложения. Проведённое теоретическое исследование и 
эмпирический анализ позволяет сформулировать следующие выводы и рекомендации. 

1. В процессе глобализации и цивилизации наблюдается трансформация функций 
семьи и отношения к ребенку. Неспецифические функции семьи деформировались, а 
ценностное отношение к ребёнку  как к ценности, является многофакторным 
полидетерминированным процессом, изучаемым в таких науках, как психология, 
демография, педагогика и социология, и эта проблема анализируется в рамках нескольких 
теоретических подходов.  

2. В качестве основной идеи при проведении исследования целесообразно 
оценивать ребенка как высокую ценность для родителей, источник смысла жизни, 
критерий успеха в жизни и личностного самосознания, воспитание ребенка как основной 
фактор достижения социальной и личностной зрелости. 

3. На формирование и реализацию   репродуктивных установок   респондентов 
молодого и зрелого возраста влияют:  социальные факторы, фактор семейного положения 
и оценка респондентами условий внешней среды.   

4. Признавая, что все респонденты оценивали ребенка как большую ценность, но 
важно отметить,  что респонденты имеющие семью давали ребёнку более высокую оценку 
как ценности. 

На основе нашего исследования можно сделать следующие рекомендации 
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* Для формирования осознанного ценностного отношения к ребёнку необходимо 
создание программ, организация специальных тренингов и семинаров направленных на 
уточнение основных целей в воспитании детей и повышения оценки ребенка как высшей 
ценности,  

* Проведение в махаллях, в образовательных учреждениях лекций и дискуссий  об 
отношении к ребенку и его роли в нашей жизни и жизни общества. 

* Донести до всех слоёв населения научно обоснованную  информацию об 
эффективном воспитании детей в семье, путём увеличение в средствах массовой 
информации количества и качества статей, фильмов и телепрограмм, посвященных 
воспитанию детей. 
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Annotation. The work is devoted to the problematic destructive behavior of adolescents at 
school. It manifested itself in the violation of school order, conflict environment with peers and 
teachers, destruction of school property. Destructive behavior is diverse, but in general, the 
quality of an aggressive and oppositional attitude of a teenager to the social space of the school. 

Key words. criminalization of schoolchildren, socialization of adolescents deviant, behavior 
of schoolchildren, correction of illegal behavior, destructive behavior, criminalization of school 
children. 

 
Здоровье выступает одним из важнейших элементов качества жизни, является 

необходимой основой для накопления человеческого капитала общества. Состояние 
здоровья подрастающего поколения, в свою очередь, определяет перспективы развития 
общества, как минимум, на ближайшие два десятилетия. Эффективное управление 
человеческими ресурсами территории предполагает учет основных рисков для здоровья 
детей и их минимизацию, а также инвестирование достаточного объема финансовых 
средств в систему здоровьесбережения. 

Риск – понятие, находящееся в центре внимания исследователей социальных 
явлений и процессов во всем мире. Общество в целом и отдельные люди постоянно 
подвергаются разного рода опасностям, оценка уровня которых становится ведущим 
компонентом государственного управления. 

В узком смыследевиантными считают те формы поведения, которые обществом 
воспринимаются как нежелательные, требующие пресечения и предупреждения. Такое 
поведение называют деструктивным, так как оно угрожает возможностям выживания этого 
общества. 

Деструктивное поведение обладает рядом признаков: 
– отклонение от норм общественного развития (расхождение между индивидуальной 

линией развития индивида или группы и доминирующими ценностями/тенденциями 
общественной жизни); 

– дестабилизация и деструктивность (наличие объективного ущерба, страдания от 
данного поведения или его последствий на нескольких уровнях: организма, личности, 
ближайшего окружения и на макросоциальном уровне); 

– негативная социальная оценка и наказуемость (негативная общественная оценка 
данного расхождения как социально нежелательного и стремление социума 
контролировать, устранять нежелательные проявления в поведении индивидов); 

– компенсаторность (компенсация деструктивными поведенческими актами 
имеющегося личностного неблагополучия и социальной дезадаптации); 

– специфичность (выраженность в деструктивном поведении индивидуального и 
половозрастного своеобразия). 

 Таким образом, Деструктивное поведение – это устойчивое поведение психически 
здоровой личности или группы лиц, отклоняющееся от наиболее значимых в конкретном 
обществе социальных норм, причиняющее реальный ущерб самой личности, ближайшему 
окружению, обществу в целом. 

Причины деструктивного поведения: 
Анализ разнообразных классификаций факторов (причин, условий возникновения) 

деструктивного поведения позволяет выделить две основные группы: 
– средовые причины (которые, в свою очередь, подразделяются на факторы внешней 

природной среды и факторы социальной среды); 
–Персональные причины (которые, в свою очередь, подразделяются на 

персональные биологические факторы и персональные психологические факторы). 
К факторам внешней природной среды относят географическое положение, климат, 

экологическую обстановку, богатство/скудность природных ресурсов, локальные 
особенности растительного мира и др. Имеются научные данные о взаимосвязи 
распространенности видов деструктивного поведения и специфики климата, 
местоположения; ученые фиксируют связь всплесков девиантности с солнечной 
активностью, лунными фазами и др. 

К факторам социальной среды относят неполноценное, затрудненное 
функционирование социальных институтов (недостаточное или ущербное выполнение 
функций институтом семьи, институтами образования и культуры, экономическими и 
политическими институтами и др.). 
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К персональным биологическим факторам относят конституционально-
биологическую уязвимость индивида: наследственные патологии организма, органические 
и функциональные нарушения ЦНС; психические расстройства, ограниченные физические 
возможности; низкая выносливость и работоспособность; возбудимость, импульсивность 
и др. 

К персональным психологическим факторам относят дезадаптивные свойства 
личности: нарушения нормативно-правового сознания; оппозиционная направленность; 
девиантные ценности; эгоцентрическая фиксация; несформированность коммуникативных 
навыков; эмоциональные нарушения; неэффективная саморегуляция; нарушения 
идентичности и самооценки; когнитивные искажения и др. 

Считается, что факторы внешней природной среды и персональные биологические 
факторы поддаются лишь незначительному влиянию в целях профилактики 
деструктивного поведения, но необходимо учитывать эти факторы, чтобы минимизировать 
их воздействие, тогда как факторы социальной среды и персональные психологические 
факторы вполне поддаются воздействию и изменению в целях профилактики 
деструктивного поведения. 

Виды деструктивного поведения: 
Деструктивное поведение можно условно разделить на две основные категории: 
–делинквентное поведение (противоправное); 
–отклоняющееся поведение, не попадающее в категорию противоправного. 
В свою очередь, отклоняющееся поведение, не попадающее в категорию 

противоправного, имеет следующие разновидности: 
1) аддиктивное поведение (химические и нехимические зависимости); 
2) отклоняющееся поведение на базе агрессивности личности(вербальная 

агрессивность, буллинг, тирания в отношении близкого человека); 
3) суицидальное поведение (поведение, направляемое мотивами и 

представлениями о лишении себя жизни); 
4) патологичное сексуальное и репродуктивное поведение(искажение полоролевой 

идентификации, аномальные сексуальные влечения и т. п.); 
5) социально-паразитарное поведение (уклонение от общественно полезного труда 

за счет манипулирования человеческими потребностями, чувствами, желаниями: 
профессиональное нищенство, проституция, социальное иждивенчество); 

6) отклоняющееся поведение на основе нарушений социально-личностной 
самореализации,обусловленных искажением процессов уподобления, идентификации 
личности с социумом и стремления к индивидуальности, уникальности (шокирующие 
модификации тела, «фрик-стиль»; привлечение внимания опасными поступками или 
эпатажными действиями; членство в маргинальных и некриминальных, но отвергаемых 
субкультурах и т. д.). 

Следует учитывать, что при определенных средовых обстоятельствах 
отклоняющееся поведение может перерастать в противоправное или сочетаться с ним. 

Проблема деструктивного поведения несовершеннолетних - одна из основных 
социально - психологических проблем современной науки. 

Как отмечают многие исследователи данного явления, деструкции проявляются 
именно в подростковом возрасте, так как именно он является одним из сложных периодов 
в жизни каждого человека. 

С каждым годом прослеживается тенденция к увеличению числа 
несовершеннолетних с отклоняющимся поведением. Отклонения в поведении подростков 
не только обращают на себя внимание, но и настораживают родителей, педагогов, 
общественность. 

В зарубежном и бывшем Союзе ряд специалистов отрасли провели научно-
исследовательскую работу по социально-психологическим факторам, способствующим 
возникновению таких пороков, как преступность, наркомания и алкоголизм среди 
молодежи, и их профилактике, формированию у личности антиманипулятивного, 
ассертивного поведения. E.Берн, Д.Карнеги, Э.Шостром, А.Маслоу, П.M. Грановская, Ф.В. 
Бассин, В.N.Мясищев, К.E.Игошев, Л.M.Зубин, А.Буряк, Е.Н.Волков, Е.В.Заика, 
Б.T.Кондрашенко, Е.B.Ряд ученых, таких как Мельникова, в своих исследованиях пытались 
исследовать социально-психологические проблемы, возникающие в результате 
деятельности деструктивных групп. В.P.Шейнов, В.B.Шапар, И.Вагин, Н.Н.Козлов, 
С.Г.Кара-Мурза, Ш.Ф.Российские и узбекские ученые-психологи, такие как Мустафаева, 
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утверждают, что сознание, поведение и содержание деятельности человека определяются 
окружающей его средой. По их мнению, сознание, поведение, характер человека 
контролируются его деятельностью в микро-и макросреде. А нездоровье в социальной 
среде порождает различные отклонения в сознании и поведении человека. 

Поведенческое воображение "находится в структуре общего воображения человека. 
Воображение-система явлений, связанных с познанием индивидом окружающего бытия, 
его личным опытом. Отсутствие знания того или иного объекта или явления 
свидетельствует об отсутствии и воображения. Бихевиоризм-это понятие, которое 
сочетается с понятием» духовность " и воплощает внутренние духовные переживания, 
умственные способности, восприятие общества, нации и именно личности. 

Поведенческие восприятия-это сеть социальных представлений, которые не 
являются определенными когнитивными объектами, которые застряли, а находятся в 
постоянном развитии, движении и прогрессе. Его начальной стадией является стадия 
восприятия, на которой происходит восприятие информации, отраженной 
непосредственно в сознании, сортировка ее по степени осмысленности и необходимости 
для личности. Затем следует вторая стадия-стадия ассоциативных связей, то есть когда 
новые сообщения в уме сравниваются со старыми, обучаются ассоциативные и 
поведенческие связи. Общей чертой второго этапа, приведенного выше, является 
обобщение – обобщение.  

Последующие этапы больше касаются области мышления и понимания, в которой 
каждая информация или сообщение дифференцируется с точки зрения значимости для 
индивида и на этой основе определяет направление поведения индивида в виде 
определенных установок. 
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Аннотация. В статье анализируются индивидуально-типологические 

особенности личности, которые создают психологические барьеры на пути 
установления позитивного контакта между сотрудниками организации. 

Ключевые слова. Управление, организация, индивидуально-типологические 
особенности, коммуникации, эмоциональные барьеры, конфликт, психологические 
стратегии. 

Annotation.The article analyzes individual typological personality traits that create 
psychological barriers to establishing positive contact between employees of the organization. 

Key words.Management, organization, individual typological traits, communications, 
emotional barriers, conflict, psychological strategies. 

Болгарский психолог Ф. Генов, исследуя причины возникновения служебных 
конфликтов, установил, что у людей, занятых административной деятельностью, уровень 
эмоциональной уравновешенности значительно ниже среднестатистического и с 
возрастом имеет тенденцию к дальнейшему снижению. Плохое настроение руководителя 
существенно ухудшает эмоциональное состояние подчинённых. Даже при благоприятных 
условиях труда установлению позитивного контакта между сотрудниками часто 
препятствуют их индивидуально-типологические особенности, увеличивающие 
психологическую дистанцию, снижающие степень взаимного доверия и деформирующие 
характер взаимодействия и взаимоотношений. 

 
Одной из наиболее значимых групп препятствий являются эмоциональные барьеры 

общения, представляющие собой устойчивые отрицательные эмоции высокой 
интенсивности, затрудняющие нормальное взаимодействие. Страдание снижает уровень 
контактности и общительности как самого человека, так и его партнёров по общению. Оно 
может быть вызвано трагическими событиями, неудовлетворённостью социальным 
статусом, заниженной самооценкой, физической болью и другими факторами. Гнев 
возникает в ответ на препятствия или оскорбления, усиливает психическую и физическую 
активность и нередко проявляется в агрессивных словесных или поведенческих реакциях. 
Отвращение и брезгливость формируются вследствие нарушения этических норм или 
гигиенического неприятия и ограничивают контакты с человеком, вызывающим подобные 
чувства. Презрение также сокращает коммуникативные связи, если оно обусловлено 
аморальными поступками, неприемлемыми чертами характера или предрассудками. 
Страх выступает защитным механизмом личности и побуждает минимизировать контакт с 
источником угрозы. В коммуникативном аспекте он выполняет дезорганизующую функцию, 
разрушая структуру взаимодействия. Его модусы варьируются от тревоги как оценочного 
состояния до испуга, собственно страха и ужаса, сопровождающихся деструкцией 
отражательных механизмов и дезорганизацией личности. Стыд и вина возникают при 
осознании неуместности поведения и проявляются в изменении голоса, взгляда, мимики; 
они могут быть вызваны критикой, лестью, страхом показаться некомпетентным или быть 
уличённым в проступке. Плохое настроение также способно индуцироваться на партнёра, 
парализуя его коммуникативные намерения и провоцируя конфликты. 

 
Субъективные барьеры общения формируются на основе темперамента, характера 

и акцентуаций личности. Доминантный сотрудник стремится к инициативе и влиянию, 
перебивает партнёров, проявляет напористость. Подчиняющийся тип, напротив, избегает 
инициативы, отличается уступчивостью и неуверенностью. Мобильный сотрудник 
характеризуется поверхностным вниманием и торопливостью речи, тогда как ригидный — 
обстоятельностью, медлительностью и нетерпимостью к поспешности. Экстраверт 
ориентирован на взаимодействие и партнёрство, стремится к признанию и вниманию, а 

КОММУНИКАТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ И ЛИЧНОСТНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ СОТРУДНИКОВ ОРГАНИЗАЦИИ В ВЫБОРЕ 

СТРАТЕГИЙ ПРЕОДОЛЕНИЯ КОНФЛИКТОВ. 
 

Пожиленков И.В. 
(г. Челябинск, Россия) 
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интроверт склонен к внутреннему диалогу, сдержан и предпочитает индивидуальное 
общение. 

 
Особую группу составляют личностные барьеры, создаваемые руководителем. 

Недостаточное понимание значения общения, деформация установок, стереотипность 
мышления, предвзятость, неадекватные ролевые позиции, отсутствие интереса и 
внимания, а также пренебрежение фактами препятствуют формированию 
психологического контакта и эффективному управлению. Барьер речи, проявляющийся в 
ошибках, неясности формулировок и слабой аргументации, также искажает смысл 
передаваемой информации. 

 
Исследования позволяют выделить несколько типов конфликтных личностей в 

организации. Демонстративный тип стремится к признанию и легко вступает в 
поверхностные конфликты. Ригидный тип подозрителен, обладает завышенной 
самооценкой и с трудом принимает чужую точку зрения. Неуправляемый тип импульсивен 
и склонен обвинять окружающих в собственных неудачах. Сверхточный тип предъявляет 
чрезмерные требования к себе и другим, отличается повышенной тревожностью. 
Бесконфликтный тип неустойчив в оценках, ориентирован на компромисс и зависит от 
мнения окружающих. 

 
Поведение в конфликте характеризуется высоким эмоциональным напряжением и 

спонтанностью. Каждый участник соотносит собственные интересы с интересами 
оппонента и выбирает стратегию — избегание, принуждение, компромисс, уступку или 
сотрудничество. Если межличностные отношения не представляют ценности для одной из 
сторон, конфликт приобретает деструктивный характер. Эффективность 
профессионального взаимодействия во многом зависит от способности учитывать 
индивидуально-психологические особенности партнёров, осознавать природу 
коммуникативных барьеров и стремиться к конструктивному разрешению 
противоречий.Принуждение, борьба, соперничество. Данная стратегия поведения в 
конфликте, исходит из оценки личных интересов как высоких, а интересов «соперника» – 
как низких. Стратегия принуждения в конечном итоге сводится к выбору: либо азарт 
борьбы, либо приемлемые взаимоотношения. Выбор в пользу борьбы отличается стилем 
поведения, характерным для деструктивной модели. При такой стратегии активно 
используются власть, сила закона, связи, авторитет и т.д. Стратегия является 
целесообразной и эффективной при защите интересов общего дела от посягательств со 
стороны конфликтной личности, либо при угрозе существованию самой организации, 
например, в условиях реформирования.  В этих случаях руководитель, отстаивающий 
интересы организации и сотрудников, должен занимать жесткую позицию. 

Уход от конфликта. Стратегия характеризуется низким уровнем направленности на 
личные интересы и интересы «соперника», являясь, по сути взаимной уступкой: 

1. когда предмет конфликта не имеет существенного значения ни для одного из 
субъектов и адекватно отражен в образах конфликтной ситуации;  

2. когда предмет конфликта имеет существенное значение для одной или обеих 
сторон, но субъекты взаимодействия воспринимают предмет конфликта как 
несущественный.  

В первом случае стратегией ухода конфликт исчерпывается, а во втором случае он 
может иметь рецидив. Межличностные отношения при выборе этой стратегии серьезным 
изменениям не подвергаются.  

Уступка. Направленность на личные интересы низкая, а оценка интересов 
«соперника» высокая, т.е. человек, принимающий стратегию уступки, жертвует личными 
интересами в пользу интересов соперника. Стратегия уступки имеет некоторое сходство 
со стратегией принуждения, заключающейся в выборе между ценностью предмета 
конфликта и ценностью межличностных отношений. В отличие от стратегии борьбы в 
стратегии уступки приоритет отдается межличностным отношениям. 

При анализе данной стратегии следует учитывать, что: 
• иногда в такой стратегии отражается тактика решительной борьбы за победу, а 

уступка здесь может оказаться лишь тактическим шагом на пути достижения главной 
стратегической цели;  
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• уступка может стать причиной неадекватной оценки предмета конфликта 
(занижение его ценности для себя). В этом случае принятая стратегия является 
самообманом и не ведет к разрешению конфликта;  

• данная стратегия может быть доминирующей для человека в силу его 
индивидуально-психологических особенностей. В частности, это характерно для 
конформистской личности, конфликтной личности «бесконфликтного» типа. В силу этого, 
стратегия уступки может придать конструктивному конфликту деструктивную 
направленность. 

Важно иметь в виду, что стратегия уступки оправданна в тех случаях, когда условия 
для разрешения конфликта не созрели; она ведет к временному перемирию, является 
важным этапом на пути конструктивного разрешения конфликтной ситуации. 

 Компромисс. Баланс интересов конфликтующих сторон, как стратегия взаимной 
уступки. Стратегия компромисса не портит межличностные отношения, а способствует их 
положительному развитию. При анализе данной стратегии важно иметь в виду следующие 
существенные моменты: 

• компромисс нельзя рассматривать как способ разрешения конфликта, взаимная 
уступка часто является этапом на пути поиска приемлемого решения проблемы;  

• при изменении обстоятельств, вызвавших напряженность компромисс может 
исчерпать конфликтную ситуацию, например, два сотрудника претендовали на одну и ту 
же должность, которая должна освободиться через полгода. Но через три месяца ее 
сократили, и предмет конфликта исчез;  

• компромисс может принимать как активную, так и пассивную форму. Активная 
форма компромисса проявляется в заключении четких договоров, принятии обязательств 
и т.п. Пассивный компромисс — это отказ от активных действий по достижению взаимных 
уступок в тех или иных условиях. Другими словами, в конкретных условиях перемирие 
может быть обеспеченно пассивностью субъектов конфликтного взаимодействия.    

• условия компромисса могут быть мнимыми, когда субъекты конфликтного 
взаимодействия достигли компромисса на основе неадекватных образов конфликтной 
ситуации. 

Сотрудничество. Характеризуется высоким уровнем направленности как на 
собственные интересы, так и на интересы соперника. Данная стратегия строится не только 
на основе баланса интересов, но и на признании ценности межличностных отношений. 

 Если предмет конфликта имеет жизненно важное значение для всех субъектов 
конфликтного взаимодействия, то о сотрудничестве не может быть и речи. В этом случае 
возможен лишь выбор борьбы, соперничества. Сотрудничество возможно лишь в том 
случае, когда сложный предмет конфликта допускает маневр интересов 
противоборствующих сторон, обеспечивая их сосуществование в рамках возникшей 
проблемы и развитие событий в благоприятном направлении. Являясь одной из самых 
сложных стратегий, сотрудничество отражает стремление противоборствующих сторон 
совместными усилиями разрешить возникшую проблему. 

Нужно помнить, что конфликтность, ставшую свойством личности, трудно 
преодолеть посредством рационального самоконтроля и усилий воли. «Воспитательные» 
воздействия со стороны руководителя здесь редко приносят пользу. Конфликтность – не 
вина, а беда таких людей. Реальную помощь им может оказать практический психолог-
консультант, который учтет личностные особенности и грамотно подберет стратегию 
поведения в конфликте. 
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Аннотация. В статье проводится историко-психологический анализ карт Таро в 

контексте проективных методов психологического исследования. Рассматриваются 
основания легитимности изучения Таро в научной психологии через сопоставление с 
классическими проективными методиками, такими как тест Роршаха, тематический 
апперцептивный тест (ТАТ) и другие ассоциативные подходы. Раскрываются 
механизмы проекции, символической интерпретации и субъективного 
смыслообразования, позволяющие рассматривать Таро как инструмент исследования 
внутренней психической реальности 

Ключевые слова: карты Таро, проективные методы, тест Роршаха, ТАТ, 
символическое мышление, психологическая проекция 

Annatation. The article presents a historical and psychological analysis of Tarot cards 
within the context of projective methods in psychological research. The legitimacy of studying 
Tarot in scientific psychology is examined through comparison with classical projective 
techniques such as the Rorschach Inkblot Test, the Thematic Apperception Test (TAT), and other 
associative approaches. The mechanisms of projection, symbolic interpretation, and subjective 
meaning-making are analyzed, allowing Tarot to be considered as a tool for exploring inner 
psychic reality 

Keywords: Tarot cards, projective methods, Rorschach Inkblot Test, Thematic 
Apperception Test (TAT), symbolic thinking, psychological projection. 

 
Проективные методы занимают особое место в истории психологии, поскольку 

направлены на исследование глубинных слоёв психики, слабо поддающихся прямой 
вербализации. Их ключевая особенность заключается в использовании неоднозначных 
стимулов, интерпретация которых определяется внутренними структурами личности. В 
этом контексте карты Таро, обладающие сложной символической природой, представляют 
интерес как потенциальный объект психологического анализа. 

Несмотря на устойчивую ассоциацию Таро с эзотерической традицией, ряд их 
характеристик позволяет рассматривать данную систему в рамках научной парадигмы 
проективных методов. Целью статьи является обоснование легитимности изучения Таро в 
психологии посредством историко-методологического анализа. 

Исторические предпосылки развития проективных методов 
Возникновение проективных методов связано с развитием психоаналитической и 

глубинно-психологической традиции в начале XX века. Исследователи стремились 
получить доступ к бессознательным содержаниям, которые не проявляются в прямом 
опросе. Одним из первых систематизированных инструментов стал тест чернильных пятен 
Г. Роршаха, основанный на принципе интерпретации аморфных визуальных стимулов. 

Впоследствии были разработаны тематический апперцептивный тест (Г. Мюррей), 
метод незаконченных предложений и другие ассоциативные методики. Общим для них 
является допущение, что субъективная интерпретация стимула отражает структуру 
потребностей, конфликтов и жизненных сценариев личности. 

Исторически символические системы, включая мифы, сновидения и художественные 
образы, также рассматривались психологами как источники информации о 
бессознательных процессах. В этом смысле Таро как система архетипических образов 
вписывается в общий контекст изучения символического мышления. 

Карты Таро и классические проективные методики: точки соприкосновения 
Сравнение карт Таро с классическими проективными методиками позволяет выявить 

ряд принципиальных сходств. Во-первых, Таро, подобно тесту Роршаха и ТАТ, использует 
неоднозначные стимулы, не имеющие единственно верного значения. Значение 

КАРТЫ ТАРО В ПАРАДИГМЕ ПРОЕКТИВНЫХ МЕТОДОВ: 
ИСТОРИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

 
Помазан К.А.  

(Россия) 
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формируется в процессе интерпретации и зависит от индивидуального опыта 
испытуемого. 

Во-вторых, в основе работы с Таро лежит механизм психологической проекции. 
Клиент наделяет символы личностно значимым смыслом, отражающим актуальные 
эмоциональные состояния, установки и ожидания. Аналогичный механизм описан в 
классических проективных тестах, где интерпретация образов служит материалом для 
анализа личности. 

Отличительной особенностью Таро является высокая степень структурированности 
символов и наличие культурно закреплённого нарратива. Это роднит Таро с 
тематическими методиками, в которых стимул изначально содержит сюжетную основу. 
Однако, в отличие от стандартизированных тестов, Таро не претендует на 
психометрическую диагностику, а используется преимущественно как инструмент 
качественного анализа и рефлексивной работы. 

Таким образом, при соблюдении методологических ограничений и отказе от 
диагностических выводов, карты Таро могут рассматриваться как проективный 
инструмент, сопоставимый по принципу действия с другими ассоциативными методиками. 

Заключение: Историко-психологический анализ показывает, что использование карт 
Таро в контексте проективных методов имеет теоретические основания. Общность 
механизмов проекции, символической интерпретации и смыслообразования позволяет 
включить Таро в поле психологического исследования как качественный инструмент 
работы с субъективной реальностью. 

Легитимность изучения Таро в психологии определяется не происхождением 
символической системы, а способом её применения и интерпретации. При научно 
обоснованном подходе Таро может выступать средством исследования и рефлексии, 
дополняющим традиционные проективные методики. 
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Аннотация. В статье рассматривается интегративная психологическая игра 

как сконструированная среда изменений, в которой эффект обеспечивается 
согласованной работой когнитивных, эмоциональных и поведенческих механизмов. 
Предлагается рабочее определение и модель действия: игровые механики запускают 
переживание, организуют осмысление и переводят опыт в план действий через циклы 
обратной связи. Показано, что результативность определяется архитектурой 
процесса (рамка, правила, роль ведущего, фиксация данных и перенос в практику), а не 
темой и набором артефактов. Обсуждаются условия экологичности и ограничения 
метода. 

Ключевые слова: интегративные игры, психологическая игра, когнитивная 
переработка, поведенческий перенос, обратная связь. 

Abstract: The paper examines an integrative psychological game as a designed 
environment for change, where outcomes rely on coordinated cognitive, emotional, and 
behavioral mechanisms. A working definition and a process model are proposed: game 
mechanics elicit experience, structure meaning-making, and translate it into action through 
feedback loops. Effectiveness is shown to depend on process architecture (framing, rules, 
facilitator role, data fixation, and real-life transfer) rather than on theme or artifacts. Conditions 
for ethical safety and methodological limitations are outlined. 

Keywords: integrative games, psychological game, cognition, behavioral transfer, 
feedback. 

 
Интегративные психологические игры применяются в консультировании, обучении и 

групповой работе как формат, сочетающий структурированную игровую процедуру и 
психологическое сопровождение. При этом в профессиональной среде сохраняется 
методологическая неоднозначность: эффект игры нередко связывают с тематикой и 
символическим наполнением, тогда как критически важной является архитектура процесса 
и управляемость интерпретации результатов. 

Цель статьи: описать интегративную игру как среду изменений через модель 
согласованной работы когнитивных, эмоциональных и поведенческих механизмов, а также 
обозначить условия экологичности и ограничения применения. 

Рабочее определение интегративной игры 
Под интегративной психологической игрой понимается структурированный процесс, 

в котором участник действует в системе правил и ограничений, получает опыт выбора и 
последствий, осмысляет его в организованной рефлексии и переводит выводы в 
поведенческий план. Интегративность означает наличие механизмов, связывающих 
переживание, понимание и действие, а также обеспечивающих обратную связь и перенос 
результата в практику. 

Интегративная игра как среда изменений: модель процесса 
Предлагаем рассматривать интегративную игру как процесс с тремя 

взаимосвязанными контурами, которые работают циклично. 
1) Эмоциональный контур: переживание и доступ к материалу 
Игровая ситуация повышает вовлеченность за счет неопределенности, выбора и 

ограничений, в результате чего актуализируются эмоциональные реакции участника. Эти 
реакции выступают данными о способах переживания и саморегуляции (напряжение, 
избегание, потребность в контроле, импульсивность, стыд, злость, облегчение). 
Эмоциональный контур создает материал для изменений, но требует последующей 
обработки через рефлексию и перевод в действие. 

2) Когнитивный контур: осмысление, реконструкция, выбор стратегии 

ИНТЕГРАТИВНАЯ ИГРА КАК СРЕДА ИЗМЕНЕНИЙ: СОЧЕТАНИЕ 
КОГНИТИВНЫХ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ 

МЕХАНИЗМОВ 
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Когнитивный контур обеспечивает преобразование переживания в понимание: что 
именно произошло, какие условия это запустили, какие стратегии выбирались и к каким 
последствиям они привели. В интегративной игре осмысление опирается на заданные 
процедуры и вопросы, что снижает вероятность случайных интерпретаций. Результатом 
является уточнение запроса, формирование проверяемых гипотез и выбор более 
адаптивной стратегии. 

3) Поведенческий контур: решение, план, перенос и закрепление 
Поведенческий контур отвечает за перенос: формирование решения, минимального 

шага действия, условий реализации и критериев проверки результата. Практическая 
ценность интегративной игры определяется тем, насколько выводы оформлены в 
наблюдаемой форме (что, когда, в каких условиях будет сделано и как фиксируется 
результат). Без этого игра остается диагностической или мотивационной процедурой без 
устойчивого эффекта. 

Механики, которые связывают контуры 
Интегративность обеспечивается не «темой» игры, а связками механик. Ниже 

перечислены типовые механики, которые создают переходы между эмоциональным, 
когнитивным и поведенческим уровнями. 

1. Выбор и ограничения: участник принимает решения в условиях дефицита 
ресурсов, времени или информации, что проявляет устойчивые стратегии реагирования. 

2. Обратная связь: последствия выбора возвращаются участнику в ходе игры, 
формируя цикл «действие → эффект → корректировка». 

3. Фиксация данных: запись решений, аргументов, эмоций, препятствий и ресурсов 
превращает игровой процесс в материал для анализа и снижает риск утраты результата 
после завершения игры. 

4. Перенос в практику: обязательная процедура “что это значит в реальности” с 
планом действий, критериями проверки и краткой ретроспективой выполнения 
(закрепление через повторную обратную связь). 

Условия эффективности и экологичности 
Чтобы игра оставалась психологическим инструментом, а не формой внушения, 

необходимы следующие условия. 
1. Контракт и рамка. Четко обозначены цели, границы, формат работы, степень 

глубины, правила конфиденциальности. 
2. Роль ведущего. Ведущий обеспечивает процесс, а не «угадывает смыслы» за 

участника. Интерпретации подаются как гипотезы, а не как диагноз. 
3. Управляемость воздействия. Возможность остановки, паузы, изменения темпа, 

отказа от отдельных действий, если участнику небезопасно. 
4. Разделение данных и объяснений. Сначала фиксируется наблюдаемое (выбор, 

эмоция, реакция), затем формулируется смысл. Это снижает риск гиперинтерпретации. 
5. Перенос как обязательный этап. Игра считается завершенной только при наличии 

плана действий и критериев проверки. 
6. Этическая чистота. Исключение манипулятивных внушений, мистификации, 

давления «игра сказала». Ответственность за решения остается у участника. 
Ограничения и риски метода 
1. Суггестия и эффект авторитета. В игре участник может воспринимать слова 

ведущего как «истину», особенно при символическом контексте. 
2. Гиперинтерпретация символов. Риск подмены анализа поведений толкованием 

образов без проверяемых оснований. 
3. Смещение к эмоциональной разрядке. Сильное переживание создает иллюзию 

результата, но без переноса эффект быстро растворяется. 
4. Групповые искажения. Социальная желательность, давление группы, роль 

«правильного участника» могут менять данные. 
5. Неверная зона применения. Игровые методы требуют осторожности при 

выраженной психической нестабильности, тяжелой травматизации, остром кризисе, где 
первичны поддержка и стабилизация. 

Интегративная психологическая игра может рассматриваться как среда изменений 
при условии, что она сконструирована как процесс согласованной работы эмоциональных, 
когнитивных и поведенческих механизмов. Эффективность определяется архитектурой: 
рамкой, правилами, циклом обратной связи, фиксацией данных, рефлексивными 
переходами и обязательным переносом в действие. Экологичность достигается через 
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контракт, управляемость воздействия, осторожность интерпретаций и этическую позицию 
ведущего. Ограничения метода связаны с рисками суггестии, гиперинтерпретации и 
подмены психологической работы игровым переживанием, что требует профессиональной 
дисциплины в проектировании и проведении интегративных игр. 
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Аннотация. В данной статье представлен комплексный подход психологов и 
специалистов социальных служб к уменьшению одиночества среди пожилых людей и их 
возвращению к социальной жизни. Одиночество в пожилом возрасте может быть 
связано с утратой близких, снижением активности, а также ограничением социальных 
связей. Эти факторы делают пожилых людей более уязвимыми к социальной изоляции, 
что приводит к снижению общего уровня удовлетворенности жизнью и обострению 
проблем со здоровьем. Для эффективного решения данной проблемы требуется 
комплексный подход со стороны специалистов в области психологии. 

Ключевые слова: эмоциональная поддержка, социальная жизнь, активность,  
психическое здоровье, индивидуальность, понятие «старость». 

Annotation. This article highlights a comprehensive approach by psychologists and social 
service specialists to reduce loneliness among the elderly and reintegrate them into social life.. 
Loneliness in old age can be associated with the loss of loved ones, reduced activity, and limited 
social connections. These factors make elderly people more vulnerable to social isolation, leading 
to a decrease in overall life satisfaction and an increase in health issues. An effective solution to 
this problem requires a comprehensive approach from psychology specialists. 

Keywords: emotional support, social life, activity, mental health, individuality, concept of 
“old age”. 

 
Введение. Одиночество пожилых людей рассматривается как одна из актуальных 

социально-психологических проблем современного общества. Для людей преклонного 
возраста одиночество часто связано с утратой близких, ухудшением состояния здоровья, 
сокращением социальных контактов и снижением повседневной активности, что приводит 
к внутренней и внешней изоляции. Данное состояние оказывает серьёзное влияние не 
только на психическое здоровье, но и на общее качество жизни. Одиночество повышает 
уровень стресса у пожилых людей, усиливает чувство покинутости и может привести к 
депрессии. С социально-психологической точки зрения подобные состояния возникают 
вследствие недостаточного обеспечения системами социальной поддержки, что 
проявляется в неспособности удовлетворить их эмоциональные и психологические 
потребности.  

КОМПЛЕКСНАЯ ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В ПРЕОДОЛЕНИИ ОДИНОЧЕСТВА И 

ВОЗВРАЩЕНИИ К АКТИВНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
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Для снижения уровня одиночества пожилых людей и их возвращения к социальной 
жизни требуется комплексный подход со стороны психологов и специалистов социальных 
служб. Это, в свою очередь, предполагает организацию социальных групп, 
поддерживающих программ, консультационных услуг и мероприятий, стимулирующих 
активную деятельность. Борьба с одиночеством способствует улучшению психического 
здоровья пожилых людей, повышению уровня их удовлетворённости жизнью и 
предотвращению социальной изоляции. Таким образом, снижение негативных 
последствий одиночества служит благополучию не только пожилых людей, но и общества 
в целом.  

Актуальность проведения исследований в сфере социальной работы с пожилыми 
людьми обусловлена следующими причинами: — во-первых, возрастанием роли 
учреждений социального обслуживания в организации социальной поддержки пожилых 
людей в современных условиях; — во-вторых, тем, что социальный работник — это 
специалист, непосредственно взаимодействующий с клиентом, знающий его проблемы и 
стремящийся оказать помощь; — в-третьих, необходимостью выявления пожилых людей, 
определения их проблем и применения наиболее эффективных методов их решения [1].  

Актуальность данной темы заключается в необходимости выявления социальных 
проблем одиноких пожилых людей и внедрения новых технологий социальной работы с 
данной категорией граждан. Задача социальных работников и близких заключается в том, 
чтобы, опираясь на знания геронтопсихологии, оказывать одиноким пожилым людям 
возможную материальную и духовную поддержку, проявляя к ним уважение и внимание 
[2]. 

Актуальность и востребованность темы. Ритм процесса старения зависит от образа 
жизни пожилых людей, их положения в семье, уровня жизни, условий труда, а также 
социальных и психологических факторов. Для эффективной работы с пожилыми 
необходимо знать их социальный статус, психологические особенности, материальные и 
духовные потребности, а также опираться на данные социологических, социально-
психологических и других видов исследований.  

В период старости реальность старения порождает множество причин одиночества. 
Смерть старых друзей становится тяжёлым ударом для пожилого человека, однако мысль 
о необходимости продолжать жить зачастую не приносит достаточного утешения. По мере 
взросления дети отдаляются от родителей — иногда не только физически, но и 
эмоционально, что обусловлено необходимостью решать собственные личные проблемы 
и строить собственные отношения.  

У пожилых людей с наступлением старости также возникают страхи и одиночество, 
связанные с ухудшением здоровья и страхом смерти. Для успешной адаптации  к 
окружающей среде человеку необходимы как близкий человек, с которым существует 
личная привязанность, так и широкий круг друзей. Недостаток каждого из этих типов 
отношений может привести к эмоциональному или социальному одиночеству у пожилых 
людей.  

Большинство исследователей в общем смысле связывают одиночество с чувством 
оторванности человека от человеческого сообщества, семьи, исторической реальности и 
гармоничных связей с природным миром. Однако это не означает, что пожилые люди, 
живущие в одиночестве, обязательно испытывают чувство одиночества. Человек может 
чувствовать себя одиноким даже среди людей или в кругу семьи. Хотя одиночество среди 
пожилых часто связано с сокращением социальных контактов с друзьями и детьми, оно не 
всегда понимается исключительно в этом смысле.  

Исследования, проведённые Перланом и его коллегами, показали, что среди 
пожилых людей, проживающих с родственниками, уровень переживания одиночества 
может быть значительно выше, чем у тех, кто живёт один. Установлено, что социальные 
контакты с друзьями или соседями оказывают большее влияние на благополучие 
человека, чем отношения с родственниками [3].  

Контакты с друзьями и соседями снижают чувство одиночества у пожилых людей, а 
также позволяют им ощущать собственную значимость и уважение. Уровень одиночества 
и его причины различаются в зависимости от возрастных групп. Люди в возрасте 80 лет и 
старше воспринимают понятие «одиночество» иначе, чем представители других 
возрастных групп. Для них одиночество связано не столько с отсутствием социальных 
контактов, сколько со снижением активности вследствие утраты трудоспособности или 
ограничений в передвижении. 
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Анализ литературы по теме. В жизни человека старость часто становится 
периодом, требующим помощи и поддержки. При этом возникает важная проблема: 
помощь, противопоставляемая чувству собственного достоинства, независимости и 
самоуважения, может препятствовать их сохранению.  

Продление жизни может рассматриваться как достаточная «награда» за утрату 
независимости. Существует и другая сторона одиночества, при которой мужчины страдают 
чаще, чем женщины. Речь идёт об одиночестве, обусловленном снижением физической 
активности при относительном сохранении интеллектуальной активности. Женщины не 
только живут дольше мужчин, но и в целом менее подвержены негативным последствиям 
старения. Пожилые женщины, как правило, легче справляются с одиночеством, 
погружаясь в домашние дела: «трудолюбивая пчела не имеет времени для печали». 
Многие пожилые женщины значительную часть времени посвящают домашним 
обязанностям, тогда как мужчины делают это значительно реже. После выхода на пенсию 
количество занятий у мужчин сокращается, тогда как объём обязанностей женщины 
заметно возрастает. Утратив роль «основного кормильца семьи», мужчина сталкивается с 
потерей привычной социальной функции, тогда как женщина сохраняет роль хозяйки дома. 
После выхода мужа на пенсию женщина вынуждена сокращать расходы на ведение 
хозяйства, что нередко сопровождается ухудшением её здоровья и снижением жизненных 
сил.  

С возрастом нагрузка на женщин усиливается также из-за традиционной разницы в 
возрасте супругов. Пожилые женщины заботятся не только о собственном здоровье, но и 
берут на себя заботу о здоровье мужа, причём в процессе старения эта нагрузка 
возрастает. Женщина как бы возвращается к «материнской роли», но теперь реализует её 
по отношению к супругу: контролирует своевременное посещение врача, соблюдение 
диеты, лечение и координирует его повседневную активность. В связи с этим семья 
оказывается более полезной для пожилых мужчин, чем для женщин.  

Таким образом, женщины менее склонны к одиночеству, поскольку их социальные 
роли, как правило, шире, чем у мужчин. Согласно исследованиям, овдовевшие мужчины 
испытывают одиночество чаще, чем состоящие в браке, тогда как среди женщин значимых 
различий между замужними и овдовевшими выявлено не было. Женатые мужчины и 
замужние женщины в меньшей степени склонны к одиночеству по сравнению с одиноко 
проживающими людьми, однако данный эффект выражен сильнее у мужчин. Одинокие 
мужчины составляют группу с наибольшей выраженностью одиночества, тогда как  
женатые мужчины — группу с наименьшей. Замужние и одиноко проживающие женщины 
занимают промежуточное положение между этими группами [4].  

Эти результаты частично объясняются различиями в организации досуга пожилых 
мужчин и женщин. Согласно данным, около двух третей одиноких мужчин проводят своё 
время в индивидуальных занятиях, тогда как более двух третей одиноких женщин 
посвящают свободное время различным формам социальной активности. При оказании 
помощи одиноким пожилым людям необходимо учитывать многообразие факторов, 
приводящих к одиночеству. Дружеские связи, социальная среда и личная активность могут 
выступать альтернативой исключительно медицинскому вмешательству. В ряде случаев 
для оказания помощи одинокому человеку целесообразно менять не столько его самого, 
сколько окружающую его социальную среду. 

Выводы. В решении проблемы одиночества большое значение имеют системы 
социальной реабилитации и социальной помощи для людей пожилого возраста. 
Социальная реабилитация представляет собой комплекс социально-экономических, 
медицинских, правовых, профессиональных и иных мер, направленных на обеспечение 
достойной жизни данной группы населения в обществе. Возрастающие тенденции 
одиночества в пожилом и старческом возрасте усиливают актуальность данной проблемы 
и делают необходимым её глубокое изучение не только медицинскими работниками, но и 
социологами, демографами, экономистами и психологами.  

Одиночество пожилых людей — это значимая социальная проблема, связанная с 
увеличением доли пожилого населения, которая во многих развитых странах 
превращается в актуальную демографическую тенденцию. Такая динамика прежде всего 
обусловлена достижениями в сфере здравоохранения: успехи медицины, контроль над 
опасными заболеваниями и повышение качества жизни способствуют увеличению 
средней продолжительности жизни. Однако рост численности пожилых людей часто 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        387 

сопровождается социальными и психологическими трудностями, включая одиночество, 
которое может серьёзно влиять на их эмоциональное и физическое благополучие.  

Одиночество в пожилом возрасте может быть связано с утратой близких, снижением 
активности, а также ограничением социальных контактов. Эти факторы делают пожилых 
людей более уязвимыми к социальной изоляции, что приводит к снижению общей 
удовлетворённости жизнью и усилению проблем со здоровьем. 

 Исходя из поставленных задач, в рамках нашего исследования были разработаны 
практические рекомендации, включающие следующие направления:  

- Развитие социальных связей (волонтёрство, клубы общения для пожилых, 
«чайханы для отцов» и др.);  

- Развитие соседского взаимодействия; Использование технологий (онлайн-
платформы: социальные сети, телефонные и видеозвонки); 

-  Участие в культурных и общественных мероприятиях (театр, концерты, выставки, 
местные фестивали);  

-  Физическая активность (йога, гимнастика, прогулки);  
-  Ремесленная деятельность и хобби (рукоделие, рисование, писательство, 

садоводство);  
-  Помощь в преодолении одиночества через психотерапевтические сеансы с 

психологами и групповую терапию;  
-  Общественная активность на уровне махалли (уличные активисты, отинойи, 

кайвони, аксакалы);  
-  Специальные программы, объединяющие пожилых людей с молодёжью, 

направленные на передачу жизненного опыта и наставничество;  
-  Семейные мероприятия: вовлечение пожилых людей в семейные встречи, 

праздники и собрания;  
-  Объединение под девизом «Пусть осень нашей жизни будет золотой» -организация 

совместных прогулок, путешествий, посещения святых мест и паломничеств.  
Для эффективного решения данной проблемы необходим комплексный подход, 

включающий развитие программ социальной поддержки, повышение доступности 
медицинских и психологических услуг, а также создание условий для активного участия 
пожилых людей в жизни общества. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются психологические факторы, 

определяющие специфику проявления межличностных отношений в узбекских семьях. 
Анализируются влияние национально-культурных ценностей, эмоциональной сферы, 
коммуникативных особенностей, гендерных ролей, родительских установок и 
внутрисемейной иерархии на характер взаимодействия членов семьи. Теоретической 
основой исследования послужили концепции психоанализа, гуманистической и 
социально-когнитивной психологии. Делается вывод о том, что межличностные 
отношения в узбекской семье формируются в условиях сочетания традиционных 
культурных норм и современных социальных трансформаций. 

Ключевые слова: семья, межличностные отношения, психологические факторы, 
национальные ценности, коммуникация, воспитание, эмоциональная близость, 
гендерные роли. 

Abstract. This article examines the psychological factors that determine the specifics of 
interpersonal relations in Uzbek families. It analyzes the influence of national and cultural values, 
the emotional sphere, communicative characteristics, gender roles, parental attitudes, and intra-
family hierarchy on the nature of interaction between family members. The theoretical basis of 
the research is formed by the concepts of psychoanalysis, humanistic, and social-cognitive 
psychology. The study concludes that interpersonal relations in the Uzbek family are formed 
through a combination of traditional cultural norms and modern social transformations. 

Keywords: family, interpersonal relations, psychological factors, national values, 
communication, upbringing, emotional closeness, gender roles. 

 
Семья является важнейшим социальным институтом, обеспечивающим первичную 

социализацию личности, формирование ее ценностных ориентаций и поведенческих 
моделей. В узбекском обществе семья традиционно занимает центральное место в 
структуре социальных связей, выполняя не только воспитательную и экономическую, но и 
духовно-нравственную функцию. 

Проблема межличностных отношений в семье получила широкое освещение в 
трудах таких исследователей, как Зигмунд Фрейд, Карл Роджерс, Абрахам Маслоу и Эрих 
Фромм. Их концепции позволяют рассматривать внутрисемейные отношения как систему 
эмоциональных, когнитивных и поведенческих взаимодействий, основанных на базовых 
потребностях личности. 

Актуальность исследования обусловлена трансформацией современной узбекской 
семьи под влиянием урбанизации, глобализации и изменения гендерных ролей, что 
требует научного осмысления психологических механизмов, лежащих в основе 
внутрисемейного взаимодействия. 

Межличностные отношения представляют собой систему устойчивых связей между 
людьми, основанных на взаимном восприятии, эмоциональном отношении и 
поведенческом взаимодействии. В рамках психоаналитической традиции, заложенной 
Зигмунд Фрейд, внутрисемейные отношения рассматриваются как пространство 
реализации бессознательных установок и детских переживаний. 

Гуманистическая психология, представленная работами Карл Роджерс и Абрахам 
Маслоу, акцентирует внимание на значении безусловного принятия, эмпатии и 
удовлетворения потребности в любви и принадлежности. Согласно иерархии 
потребностей Маслоу, неудовлетворенность базовой потребности в эмоциональной 
близости приводит к внутриличностным конфликтам и деструктивным моделям поведения. 

Социально-психологический подход подчеркивает роль норм, ожиданий и ролевых 
установок в регуляции семейных отношений. В узбекской семье данные элементы тесно 
связаны с национальными традициями и культурными нормами. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 
МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ В УЗБЕКСКИХ СЕМЬЯХ  

 
Расулева Наима Зияутдиновна 

(Profi University) 
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Узбекская семья характеризуется выраженной ориентацией на коллективизм, 
уважение к старшим, сохранение семейной чести и традиций. Иерархичность 
внутрисемейной структуры предполагает четкое распределение ролей и обязанностей. 

С раннего возраста ребенок усваивает нормы почитания родителей и старших 
родственников. Это способствует формированию дисциплины и социальной 
ответственности, однако может ограничивать развитие автономности и 
самостоятельности. 

Традиционная многопоколенная семья формирует сложную систему межличностных 
связей, в которой взаимодействие строится не только между супругами и детьми, но и 
между родственниками разных поколений. Такая структура усиливает взаимозависимость 
и эмоциональную включенность членов семьи. 

Эмоциональная атмосфера семьи является ключевым условием формирования 
гармоничных отношений. В узбекской культуре высоко ценятся забота, поддержка и 
преданность. Однако открытая вербализация чувств может быть ограничена культурными 
стереотипами, особенно в отношении мужчин. 

Недостаток эмоциональной открытости иногда приводит к накоплению скрытых 
конфликтов. С точки зрения гуманистической психологии, отсутствие эмпатического 
взаимодействия снижает уровень психологического благополучия членов семьи. 

Эмоциональная близость между супругами оказывает непосредственное влияние на 
психологическое состояние детей. Дети, воспитывающиеся в атмосфере доверия и 
поддержки, демонстрируют более высокий уровень социальной адаптации и устойчивости 
к стрессу. 

Коммуникация является важнейшим механизмом регулирования межличностных 
отношений. В узбекских семьях часто преобладает косвенный стиль общения, при котором 
значительная часть информации передается через невербальные сигналы и контекст. 

Подобный стиль способствует сохранению уважения и избеганию прямых 
конфликтов, однако может осложнять конструктивное обсуждение проблем. Низкий 
уровень рефлексивного диалога нередко приводит к недопониманию. 

Эффективная коммуникация предполагает развитие навыков активного слушания, 
эмпатии и конструктивного разрешения конфликтов. В условиях модернизации общества 
возрастает потребность в формировании новых коммуникативных стратегий. 

Родительский стиль воспитания оказывает долгосрочное воздействие на 
формирование личности ребенка и его будущих межличностных отношений. В узбекских 
семьях традиционно преобладает авторитарный стиль, основанный на строгой 
дисциплине и подчинении. 

Данный стиль способствует формированию уважения к нормам и правилам, однако 
может снижать уровень самостоятельности и инициативности. Демократический стиль, 
напротив, ориентирован на сотрудничество и развитие личной ответственности. 

Современные социальные изменения способствуют постепенному переходу от 
жесткой иерархической модели воспитания к более гибкой и партнерской системе 
взаимодействия. 

Традиционное распределение гендерных ролей в узбекской семье предполагает 
ведущую роль мужчины как материального обеспечителя и женщины как хранительницы 
домашнего очага. Эти установки формируют определенные ожидания и поведенческие 
модели. 

Несоответствие реальных условий данным ожиданиям может вызывать 
внутрисемейные конфликты. В современных условиях наблюдается трансформация 
гендерных ролей, связанная с повышением социальной активности женщин и изменением 
экономических условий. 

Психологическая адаптация к новым ролям требует развития гибкости, 
толерантности и способности к диалогу. 

Процессы урбанизации, миграции и глобализации оказывают значительное влияние 
на структуру узбекской семьи. Сокращение многопоколенных семей и переход к 
нуклеарной модели изменяют характер межличностных связей. 

Молодые семьи чаще ориентируются на партнерскую модель брака, что 
предполагает равноправие и взаимное принятие решений. При этом сохраняется 
значимость традиционных ценностей, что создает своеобразный синтез традиции и 
модерна. 
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Социальные изменения усиливают необходимость психологической грамотности, 
развития навыков эмоциональной саморегуляции и конструктивного взаимодействия. 

Заключение 
Межличностные отношения в узбекских семьях формируются под влиянием 

комплекса психологических факторов, включающих национально-культурные ценности, 
эмоциональную атмосферу, коммуникативные особенности, родительские установки и 
гендерные ожидания. 

Современная узбекская семья находится в состоянии трансформации, что 
обусловливает необходимость гармоничного сочетания традиционных норм и 
современных психологических подходов. Развитие культуры диалога, эмпатии и взаимного 
уважения является ключевым условием укрепления внутрисемейных отношений и 
психологического благополучия личности. 

Таким образом, изучение психологических факторов межличностных отношений в 
узбекских семьях имеет не только теоретическое, но и практическое значение, способствуя 
разработке эффективных программ семейного консультирования и психолого-
педагогической поддержки. 
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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ процесса 

формирования концепции гендерно-специфических личностных детерминантов в 
психологии. Рассматриваются основные этапы развития научных представлений о 
гендерных различиях личности — от биологизаторских и эссенциалистских подходов к 
современным социокультурным, конструктивистским и интегративным моделям.  

Ключевые слова. Гендер, гендерная идентичность, личностные детерминанты, 
гендерные различия, психология личности, гендерная социализация, теоретические 
подходы, интегративные модели. 

Abstract. The article presents a theoretical analysis of the process of forming the concept 
of gender-specific personality determinants in psychology. The main stages in the development 
of scientific views on gender differences in personality are examined, ranging from biologically 
determinist and essentialist approaches to contemporary sociocultural, constructivist, and 
integrative models. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ГЕНДЕРНО-
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В условиях современного развития психологической науки особую актуальность 

приобретает проблема исследования гендерно-специфических личностных 
детерминантов, поскольку гендер выступает одним из ключевых факторов, определяющих 
особенности психического развития, поведения и самореализации личности. Усиление 
интереса к данной проблематике связано с трансформацией социальных ролей, 
изменением представлений о маскулинности и фемининности, а также с необходимостью 
научного осмысления многообразия индивидуально-психологических различий между 
мужчинами и женщинами. 

Формирование концепции гендерно-специфических личностных детерминантов в 
психологии опирается на междисциплинарные исследования, объединяющие данные 
общей, социальной, дифференциальной и гендерной психологии. В рамках данных 
направлений гендер рассматривается не только как биологически обусловленная 
характеристика, но и как социально и культурно детерминированный феномен, 
оказывающий системное влияние на структуру личности, мотивационную сферу, 
когнитивные и эмоционально-волевые процессы. 

Исторически развитие научных представлений о гендерных различиях в психологии 
прошло путь от биологизаторских и эссенциалистских подходов к более сложным 
конструктивистским и интегративным моделям. Современные теоретические подходы 
подчеркивают взаимосвязь биологических предпосылок, социальных условий и 
индивидуального опыта в формировании личностных детерминантов, что требует 
комплексного анализа и концептуального переосмысления накопленных эмпирических 
данных. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью 
систематизации существующих теоретических подходов к пониманию гендерно-
специфических личностных детерминантов, а также выявления их концептуальных 
оснований в рамках психологической науки. Недостаточная согласованность 
терминологии, разнообразие методологических позиций и противоречивость 
интерпретаций затрудняют формирование целостной научной концепции, что, в свою 
очередь, ограничивает возможности практического применения гендерно 
ориентированных психологических моделей. 

Таким образом, анализ процесса формирования концепции гендерно-специфических 
личностных детерминантов в психологии и теоретических подходах представляется 
значимым как с теоретической, так и с практической точки зрения, поскольку способствует 
углублению понимания закономерностей личностного развития и расширению научных 
оснований психологического сопровождения личности в условиях современного общества. 

Ранние традиции рассматривали пол (sex) и гендер (gender) преимущественно через 
призму биологических различий; однако уже в середине XX в. усилился сдвиг в сторону 
учёта социальных и культурных детерминант. Классические 
социологические/психологические модели указывают, что разделение общественных 
ролей и разделение труда формируют широко распространённые гендерные стереотипы, 
которые затем воздействуют на развитие личностных качеств и самооценку мужчин и 
женщин. Это положение подробно аргументируется в рамках теории социальных ролей [3]. 

Разработанные в 1970-е годы методики, в частности шкала С. Бем (Bem Sex-Role 
Inventory), позволили эмпирически отделить маскулинность и фемининность как 
независимые измерения и тем самым поставить вопрос о преимуществе гибридных 
(андрогинных) личностных профилей. Это оказало существенное влияние на 
последующее моделирование личностных детерминантов [2]. 

В более поздних теоретических работах гендер понимается как конструкция, продукт 
дискурсов и перформативных практик; такие идеи радикально переосмыслил вклад Дж. 
Батлер, подчеркнувший, что гендер — не предшествующая идентичности сущность, а 
повторяющаяся социальная практика, формирующая «пол» как эффект действия 
дискурса. Эти идеи стимулировали теоретическую деконструкцию традиционных 
представлений о «половых характерах» и повлияли на интерпретации личностных 
детерминантов [1]. 

Ключевой эмпирический сдвиг — обобщения мета-анализов, показавших, что по 
большинству психологических переменных различия между мужчинами и женщинами 
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малы или отсутствуют; это оформлено в «гипотезе гендерного сходства» (gender 
similarities hypothesis). Далее этот подход заставил исследователей осторожнее 
относиться к генерализациям о «типичных» половых различиях и искать модераторы 
(возраст, культура, измерения), объясняющие вариативность [4]. 

В отечественной литературе наблюдается активная интеграция западных 
теоретических позиций с локальными эмпирическими исследованиями и 
образовательными пособиями по гендерной психологии. Описательные обзоры и учебные 
материалы подчёркивают необходимость учёта культурно-исторического контекста, 
специфики гендерной социализации в России и сопредельных регионах, а также 
призывают к систематизации методик диагностики гендерных характеристик личности [5]. 

Современные обзоры указывают на несколько устойчивых трудностей: 
неоднородность терминологии (sex vs gender; половые роли vs гендерная идентичность), 
различия в операционализации конструкций, культурная обусловленность измерений и 
недостаточная учётность факторов модерации (социально-экономический статус, уровень 
образования, возраст, культурные нормы). Существующая разнотолковая база требует 
дальнейшей методологической синхронизации и разработки интегративных 
многоуровневых моделей, связывающих биологические, социальные и психологические 
факторы. 

Анализ литературы показывает тенденцию к формированию интегративных 
моделей, где личностные детерминанты рассматриваются как продукт пересечения (а) 
биологических предрасположенностей, (б) социальных ролей и дискурсов, (в) 
индивидуального опыта и выборов. Практическая значимость таких моделей очевидна для 
психодиагностики, просветительской работы и разработки гендерно-чувствительных 
интервенций в образовании и здравоохранении. 

Проведённый анализ отечественных и зарубежных научных источников позволяет 
сделать вывод о том, что формирование концепции гендерно-специфических личностных 
детерминантов в психологии носит многоуровневый и эволюционный характер. 
Историческое развитие теоретических представлений демонстрирует переход от 
биологизаторских и эссенциалистских интерпретаций гендерных различий к более 
сложным интегративным моделям, учитывающим взаимосвязь биологических, 
социокультурных и индивидуально-психологических факторов. 

Литературный обзор показал, что современные психологические теории все чаще 
рассматривают гендер не как фиксированную характеристику личности, а как 
динамическую систему, формирующуюся в процессе социальной социализации, 
интериоризации гендерных ролей и индивидуального опыта. В рамках социокультурных и 
ролевых подходов подчеркивается определяющее влияние социальных ожиданий и 
нормативных моделей поведения на развитие личностных качеств, тогда как 
конструктивистские и постструктуралистские концепции акцентируют внимание на 
дискурсивной и перформативной природе гендера. 

Особое значение для развития концепции гендерно-специфических личностных 
детерминантов имеют эмпирические исследования и мета-аналитические обобщения, 
демонстрирующие ограниченность универсальных утверждений о «типичных» гендерных 
различиях. Подтверждение гипотезы гендерного сходства по большинству 
психологических параметров обусловливает необходимость более дифференцированного 
анализа, ориентированного на выявление контекстуальных и модерационных факторов, 
влияющих на проявление личностных характеристик. 

Отечественные исследования в области гендерной психологии вносят существенный 
вклад в адаптацию зарубежных теоретических моделей с учетом культурно-исторической 
специфики и социальных условий, что расширяет возможности практического применения 
полученных знаний. Вместе с тем выявленные в литературе методологические трудности 
— неоднозначность понятийного аппарата, различия в операционализации гендерных 
конструктов и недостаточная согласованность диагностических подходов — 
свидетельствуют о необходимости дальнейшей теоретической и методической 
систематизации. 

Таким образом, концепция гендерно-специфических личностных детерминантов в 
современной психологии формируется как интегративная модель, объединяющая 
биологические предпосылки, социальные влияния и индивидуально-психологические 
особенности личности. Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой 
комплексных теоретических рамок, расширением кросс-культурных эмпирических 
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исследований и уточнением диагностических инструментов, что позволит углубить 
понимание закономерностей личностного развития и повысить эффективность 
психологической практики в гендерно-чувствительном контексте. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются ключевые факторы, 

формирующие эмоциональный фон и специфику общения подростков. Автор 
анализирует влияние семейных отношений, социальной среды и внутренних 
психологических потребностей на процесс социализации. Особое внимание уделяется 
значимости группы сверстников как основного института развития личности и 
последствиям нарушения межличностных связей. 

Ключевые слова: подростки, эмоциональное состояние, психологические 
факторы, взаимодействие со сверстниками, межличностные отношения, 
социализация, коммуникативная компетентность, эмоциональная регуляция. 

Abstract. This article examines the key factors that shape the emotional state and 
communication patterns of adolescents. The author analyzes the influence of family relationships, 
the social environment, and internal psychological needs on the socialization process. Special 
attention is paid to the significance of the peer group as the primary institution of personality 
development and the consequences of interpersonal relationship disruptions. 

Keywords: adolescents, emotional state, psychological factors, peer interaction, 
interpersonal relationships, socialization, communicative competence, emotional regulation. 

 
Актуальность изучения подросткового периода сегодня обусловлена ростом 

материального благосостояния общества, что, парадоксально, усложняет процесс 
формирования личных стремлений у молодежи. Современная психология продолжает 
поиск эффективных путей решения проблем, возникающих в процессе интеграции 
подростка в его социальное окружение. 

Несмотря на большое количество проведенных исследований в психологии, которые 
раскрывают специфические особенности отношений подростков со сверстниками, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ПОДРОСТКОВ И ИХ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ 
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происходит поиск новых эффективных средств по решению проблем нарушения 
взаимоотношений подростка с его окружением. 

В первую очередь нам необходимо четко определить границы подросткового 
возраста. Существует несколько теорий. Так Ж. Пиаже относит подростковый возраст к 
границам 12–15 лет. В классификации Д.Б. Бромлей данный возраст определяется 11–15 
годами.  Г. Гримм ограничивает подростковый период возрастом до 15 лет у девочек и до 
16 лет у мальчиков, тогда как Д.Б. Эльконин устанавливает границы подросткового 
возраста начиная с 10 лет.  

Потребность в общение и взаимоотношение со сверстниками у подростков начинает 
усиливаться к 13–14 годам, то есть происходит переориентация на ровесников. 

Этот этап Ж.-Ж. Руссо называл «вторым рождением», акцентируя внимание на 
бурном росте самосознания. Л.С. Выготский также указывал на нестабильность этого 
периода, который является связующим звеном между детством и взрослостью. 

Эмоциональный мир подростка крайне вариативен и формируется под воздействием 
ряда факторов: 

1. Стремление к автономии: Поиск независимости от взрослых часто провоцирует 
конфликты, но необходим для формирования собственного «Я». 

2. Потребность в признании: Мнение окружающих становится определяющим для 
самоощущения подростка. 

3. Эмоциональная лабильность: Повышенная чувствительность и тревожность 
делают чувства трудноуправляемыми. 

4. Социальная активность: Усвоение ценностей происходит через активное участие 
в общественной жизни и развитие эмпатии. 

К 13–14 годам происходит качественный сдвиг: общение с ровесниками выходит на 
первый план, отодвигая семью и школу на второй план. 

По мнению С.А. Левашовой в период подросткового возраста происходит 
формирование нравственных ценностей, жизненной перспективы, а также осознание 
самого себя, своих возможностей, появляется стремление повзрослеть, усиливается 
желание общаться со сверстниками – формируются личностные смыслы жизни. 

Теории Д. Г. Мид и Ж. Пиаже одинаково выделяют необходимость отношений 
подростков со сверстниками. Пиаже отмечает, что отношения со сверстниками 
демократичней, чем с родителями. 

Равноправное общение: В группе сверстников подросток получает опыт 
«горизонтального» взаимодействия, где можно обсуждать любые темы без страха быть 
высмеянным взрослыми. 

Источник информации: Сверстники становятся важным каналом получения знаний, 
которые зачастую не транслируются взрослыми. 

Школа жизни: Групповое взаимодействие невозможно заменить семейным 
воспитанием; оно учит взаимопониманию и дает чувство уверенности через 
принадлежность к коллективу. 

Риски и деструктивные модели поведения: Неспособность выстроить гармоничные 
отношения ведет к серьезным психологическим последствиям. 

Факторы риска: Жесткое воспитание дома, насилие со стороны сверстников (буллинг) 
и давление СМИ разрушают психическое здоровье. 

Дезадаптация: При отсутствии признания подростки могут выбирать деструктивные 
роли — «клоунов» или «хвастунов», что лишь усугубляет их изоляцию. 

Негативное влияние: Стремясь завоевать авторитет, подростки могут копировать 
асоциальные привычки лидеров группы (курение, специфический жаргон). 

Подводя итог, можно утверждать, что подростковый возраст является критическим 
этапом, на котором социальная среда и качество межличностных связей определяют 
вектор развития личности. Центральное место в этом процессе занимает взаимодействие 
со сверстниками, которое служит фундаментом для формирования самооценки, 
нравственных ориентиров и навыков эмоциональной саморегуляции.  

Успешность этого процесса напрямую зависит от способности подростка найти 
баланс между стремлением к автономии и необходимостью быть принятым группой. 
Неблагоприятный климат в коллективе или отсутствие навыков общения неизбежно ведут 
к внутреннему дискомфорту и социальной изоляции, которые невозможно компенсировать 
успехами в других областях. 
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Вывод: Проведенное исследование позволяет констатировать, что эмоциональное 
состояние подростков и их взаимодействие со сверстниками представляют собой 
сложный, динамичный процесс, детерминированный совокупностью внутренних и внешних 
психологических факторов. В ходе анализа установлено, что центральным фактором, 
определяющим качество межличностных отношений в этот период, является уровень 
сформированности эмоционального интеллекта и навыков саморегуляции. Подростки с 
высоким уровнем эмоциональной осведомленности демонстрируют большую 
адаптивность, эмпатию и конструктивность в разрешении межличностных конфликтов, в 
то время как эмоциональная лабильность и ригидность аффективных реакций часто 
становятся катализаторами социальной изоляции или деструктивных форм поведения. 

Особое значение в структуре взаимодействия со сверстниками занимает фактор 
самооценки и уровень притязаний: выявлено, что адекватное восприятие собственного 
«Я» служит психологическим фундаментом для установления доверительных и 
стабильных связей в группе. Напротив, внутренняя неуверенность и повышенная 
тревожность создают коммуникативные барьеры, препятствующие полноценной 
интеграции в подростковую среду. Кроме того, исследование подчеркивает роль 
микросоциальной среды, в частности типа семейного воспитания, который транслирует 
модели коммуникативного поведения, переносимые подростком в сферу общения с 
равными по статусу. 

В заключение следует отметить, что гармонизация эмоционального состояния 
подростка напрямую зависит от успешности его социального признания в референтной 
группе. Создание благоприятных условий для развития коммуникативной компетентности 
и психологическая поддержка в преодолении возрастных кризисов являются 
необходимыми компонентами для формирования психологически устойчивой личности, 
способной к эффективному и экологичному взаимодействию в социуме. Полученные 
данные подтверждают гипотезу о неразрывной связи между внутренним 
психоэмоциональным благополучием и внешним качеством межличностной коммуникации 
в подростковом возрасте. 
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Аннотация. В  статье рассматривается  теоретический  анализ  агрессии  в 

контексте, ее дифференциации на понятия агрессивного поведения и агрессивности 
личности. Показано, что оно может быть направлено как на причинение вреда другому 
человеку, так и на преодоление препятствий без намерения навредить. Ставится 
вопрос о ее структуре; рассматривается проблема взаимоотношений агрессивного 
поведения и агрессивности личности.  

Ключевые слова: агрессия, агрессивное поведение, агрессивность личности,  
обладание – самоутверждение. 

Abstract. The article presents a theoretical analysis of aggression, specifically 
differentiating between the concepts of aggressive behavior and personality aggressiveness. It 
is demonstrated that aggression can be directed both toward inflicting harm on another person 
and toward overcoming obstacles without harmful intent. The study addresses the question of its 
structure and examines the relationship between aggressive behavior and the inherent 
aggressiveness of the personality. 

Keywords: aggression, aggressive behavior, personality aggressiveness, possession – 
self-assertion. 

 
В академических психологических исследованиях агрессии (в отличие от прикладных 

исследований агрессии и здравого смысла о ней) условно можно выделить два 
фундаментальных направления. В первое укладываются  попытки  понять  агрессию  как  
таковую,  ее  существенные значения и признаки, функции, виды и типы, причем часто 
отдельно от причин и факторов, вызывающих феномен исследования. В рамках второго 
направления изучаются механизмы агрессии, причины и факторы ее порождающие,  
выясняются  истоки  и причины  агрессии,  ее  природа. К примеру, в качестве факторов 
агрессии рассматриваются фрустрация (Dollard et al., 1939; Miller, 1941), личная атака или 
инструментальная ценность агрессивных реакций (Zillmann, 1978, 1994), аверсивные 
стимулы, вызывающие негативные аффекты (гнев, печаль, депрессию) (Берковиц, 2005; 
Berkowitz, 1989, 1990), низкий или высокий уровень самооцен-ки(самоуважения) (Реан, 
1996; Baumeister, Smart, & Boden, 1996; Bushman & Baumeister, 1998; Kirkpatrick et al., 2002), 
угроза Я, ее само-оценка(самоуважение), нарциссизм (Baumeister & Butz, 2005; Bushman & 
Baumeister, 1998), стыд и вина(Tangney et al., 1992) или защита Я(Ени-колопов, 2006; 
Кобзева, 2006), конфликты, предубеждения, приукрашивание действительности и 
стремление восстановить справедливость (Baumeister & Butz, 2005).  

В толковом словаре русского языка Ушакова агрессия (от лат. aggressio– нападение) 
определяется как наступление, нападение, агрессивное отношение к чему-нибудь. Это 
понятие подразумевает, однако, большее разнообразие значений. В психологии агрессию 
описывают как наступление, нападение, атаку, но собственно в исследовательском плане 
внимание обраща-ется в первую очередь на другие ее коннотации. Один их ряд включает 
такие значения агрессии, как угроза, запугивание, намерение обидеть, оскорбление, 
враждебность, ненависть, возмездие, жестокость, насилие, причинение вреда кому-
нибудь или чему-нибудь. Речь идет, в частности, о насильственном нарушении прав 
другого лица и/или оскорбительных действиях по отношению к нему. В этих работах 
нередко понятия агрессии и насилия употребляются как взаимозаменяемые. Агрессия 
рассматривается как выпад в направлении человека или вещи, которые видятся как 
противники; вторжение на территорию другого для пе-реструктурирования власти или 
обладания некоторой властью либо статусом ради себя или идей, которым агрессор 
предан. 

Агрессия как форма поведения и как особенность личности. 
Считается,  что  природа  агрессии  носит  гетерогенный  характер. В связи с этим 

выделяется множество ее качеств. Для дальнейших ис-следований агрессии необходимо 

НАУЧНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
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уточнить используемые понятия, подвер-гнуть их большей дифференциации и придать им 
более точные, чем прежде, значения. С эпистемологической точки зрения понятие 
агрессии следует рассматривать относительно критерия категории, к которой ее относят. 
Например, агрессию можно понимать как специфическую форму ак-тивности– действие, 
поведение, воздействие. Наступление, атаку, нападение, сопротивление доминированию, 
преодоление препятствий возможно рассматривать как специфические формы собственно 
активности. Агрессию также можно трактовать как специфическое психическое состояние, 
особенность отношения к людям, свойство личности или темперамента. Понятно, что в 
том или ином категориальном контексте в агрессии выделяются разные стороны, грани, 
нюансы. В целом же в ней обнаруживается многопорядковость, многомерность, 
разновидности, иными словами– гетерогенность.  

Далее ограничимся анализом понятия агрессии в двух планах: как формы поведения 
(агрессивное поведение) и как особенности личности (агрессивность личности).  

Агрессивное поведение– это, прежде всего, внешне выраженное дей-ствие, 
направленное против другого человека. Обычно такое поведение носит 
кратковременный(преходящий) характер и меняется в зависимости от особенностей 
ситуации или смены одной ситуации другой. Агрессивное поведение описывают в виде:  

а) действия как такового(наступление, атака, нападение); 
б) действия против определенного объекта, в т. ч. человека, становящегося жертвой 

агрессии;  
в) действия с учетом ситуации– ее специфики, способствующей агрессивной атаке 

или провоцирующей ее.        
Раскрывая базовые особенности агрессивного поведения, исследователи отмечают, 

что оно направлено на причинение вреда или ущерба другому живому существу, 
стремящемуся избегать подобного с собой обращения. Объект агрессивного поведения и 
его истоки определяются согласно ситуации. Например, в широко известной теории 
агрессивного поведения Dollard et al.  (1939)  фрустрация как источник агрессии 
рассматривается в качестве внешнего, а не внутреннего фактора. Агрессивное поведение 
не отождествляется с эмоцией, мотивом или установкой, хотя они могут влиять на 
проявления агрессии. Правда, некоторые внутренние факторы в содержание агрессивного 
поведения включаются, в частности намерение обиды или оскорбления. 

Как и другие черты личности, агрессивность можно описывать, следуя 
диспозициональному направлению в теории личности: у личности есть ши-рокий набор 
предрасположенностей(склонностей) реагировать определен-ным образом в различных 
ситуациях, т. е. у каждого человека наблюдается определенное постоянство в поступках, 
мыслях и эмоциях, независимо от течения времени, событий и жизненного опыта. 
Агрессивность как черта личности описывается в терминах стабильности и 
трансситуативности. Ее стабильность обнаруживается в устойчивости на протяжении 
относительно продолжительных периодов жизни, а трансситуативность связана не 
столько с конкретной ситуацией(внешними обстоятельствами), сколько собственно с 
личностными(внутренними) причинами. В таком контексте агрессивность представляет 
собой личностный конструкт: диспозициональную агрессию, готовность к агрессии, 
склонность личности к насилию, особенности личности, которые толкают ее на 
враждебные и агрессивные действия, или черты характера, имеющие отношение к 
насилию.  

Агрессивное поведение и агрессивность личности представляют собой сходные 
понятия. Их родство может проистекать из близости родовых для них понятий поведения 
и личности. Так, понятием личности обозначают устойчивые свойства человека, которые 
определяют значимые в отношении других людей поступки, личность рассматривают как 
фактор, обусловливающий особенности поведения человека в различных ситуациях, 
поведение, организованное или интегрированное личностью, как абстракцию, основанную 
на наблюдении за поведением. Сравните, к примеру, враждебность и враждебное 
поведение, жестокость и жестокое поведение, экстрапунитивность и карательное 
(наказывающее) поведение,  мстительность  и мстительное  поведение,  наступательность 
и наступательное поведение, неуступчивость и неуступчивое поведение, и т. п. В каждой 
паре первое описывает агрессивность личности, второе-агрессивное  поведение.  
Значения  понятий  в любой  паре  имеют  явное сходство по значению, хотя отличаются 
по тому, к какому конструкту тя-готеют, какие стороны агрессии описывают: агрессивность 
личности или агрессивное поведение. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

398 ________________________________________________________ 

Нельзя упускать из виду и то, что при сходстве понятий агрессивности личности и 
агрессивного поведения они все же не тождественны. На это обстоятельство обратил 
внимание Реан. Он отмечает, что причиной агрессивных действий не всегда является 
агрессивность личности. И наоборот, агрессивность личности не всегда проявляется в 
открытых агрессивных действиях. Агрессивное поведение есть результат вза-имодействия 
трансситуативных и ситуативных  факторов. Первопричиной агрессивных действий 
неагрессивной личности служит фактор ситуации. Агрессивные действия агрессивной 
личности обусловливаются вза-имодействиями трансситуативных и ситуативных 
факторов, причем примат принадлежит личностным качествам. 
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Аннотация. В данной статье анализируются психологические аспекты 

процессов профессиональной идентификации и адаптации в спортивной 
деятельности, и на научно-теоретической основе освещается их влияние на 
эффективность деятельности паралимпийских спортсменов. 

Ключевые слова: профессиональная идентификация, адаптация, 
паралимпийский спорт, психологическая стабильность, спортивная деятельность. 

Abstract. This article analyzes the psychological aspects of professional identification and 
adaptation processes in sports activities and highlights their influence on the effectiveness of 
Paralympic athletes' performance on a scientific and theoretical basis. 

Keywords: professional identification, adaptation, Paralympic sports, psychological 
stability, sports activity. 
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Введение. В современный период спортивная деятельность тесно связана не только 
с физической подготовкой, но и с психологическим состоянием спортсмена, его 
личностным развитием и уровнем профессионального самосознания. Особенно 
профессиональная идентификация спортсменов и процессы адаптации напрямую влияют 
на их стабильность в спортивной деятельности, мотивацию и эффективность результатов. 
Поэтому для спортивных психологов изучение этих процессов является одной из 
актуальных научных проблем. 

Понятие «идентификация» впервые стало использоваться в психологических 
исследованиях в конце XIX века, и теоретические основы этого феномена нашли свое 
выражение в научных взглядах З. Фрейда. Автор трактует идентификацию как важный 
психологический механизм, обеспечивающий адаптацию личности к социальной среде, 
подчеркивая, что ее адаптивная сила меняется в зависимости от объекта идентификации 
и стадии развития личности. По мнению Фрейда, на некоторых этапах жизни 
идентификация может усиливать социализацию, а на других эффективность этого 
процесса может снижаться. Данный подход показывает динамический характер процесса 
идентификации и вызывает необходимость его изучения в контексте профессиональной 
деятельности. В частности, профессиональная идентификация проявляется как процесс 
согласования личностью выбранной профессии со своими личными возможностями, 
ценностями и жизненными целями. В этом процессе профессиональное самосознание 
занимает центральное место и является важным психологическим фактором в 
определении личностью профессиональных целей, понимании мотивов и принятии на 
себя ответственности за свою деятельность. 

В книге Эриксона «Идентичность: юность и кризис» идентификация подразделяется 
на следующие аспекты: 

- Эго-идентичность: Понимание человеком себя как целостной и неизменной 
личности, сохраняющейся во времени, несмотря на внешние перемены и внутреннее 
развитие. 

- Кризис идентичности: Состояние напряженного поиска и внутреннего конфликта в 
юности, в ходе которого молодой человек стремится интегрировать собственные 
представления о себе с ожиданиями и социальными ролями, предлагаемыми обществом. 
Неудача в этом может привести к диффузии (размыванию) идентичности. 

- Восемь стадий психосоциального развития: Теория, описывающая путь жизни 
человека от младенчества до поздней зрелости как последовательность кризисов. 
Успешное разрешение конфликта каждой стадии вносит свой вклад в формирование 
здоровой идентичности. 

- Роль социального контекста: Идентичность не возникает в изоляции — она является 
продуктом постоянного диалога между внутренним миром индивида и требованиями, 
ценностями и признанием, которые предоставляет ему общество.  

 Профессиональная идентификация выражает понимание спортсменом себя как 
представителя определенного вида спорта, согласование спортивной деятельности с 
личными жизненными целями. Этот процесс проявляется как важный фактор в 
профессиональной стабильности спортсмена, его конкурентоспособности и продолжении 
долгосрочной спортивной деятельности. В случаях, когда профессиональная 
идентификация сформирована недостаточно, у спортсмена могут наблюдаться снижение 
уверенности в себе, угасание мотивации и уход из спортивной деятельности. Таким 
образом, если идентификация определяет субъективное отношение спортсмена к 
профессиональной деятельности, то проблема его практического приспособления к 
объективным требованиям этой деятельности изучается в рамках понятия «адаптация». 
Слово «адаптация» происходит от латинского «adaptation» и означает приспособление. 
Впервые оно было использовано в XIX веке в области биологических наук. 

 Профессиональная адаптация — это приспособление к месту работы, инструментам 
и оборудованию, технологическому процессу, временным параметрам работы, объекту 
труда, субъекту труда и характеру взаимодействия между работниками в процессе работы. 
Иначе говоря, профессиональная адаптация — это приспособление к самой трудовой 
деятельности, ко всем ее содержательным и временным структурным компонентам.  

На процесс профессиональной адаптации влияют три фактора: 
- Факторы среды, в которой происходит адаптация (рабочее место, технологический 

процесс и др.); 
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- Индивидуально-личностные факторы, связанные с характеристиками 
адаптирующегося; 

- Факторы, управляющие процессом адаптации. 
Г.С. Никифоров отмечает: «Профессиональная адаптация — это процесс 

установления (восстановления) и поддержания динамического равновесия в системе 
субъект труда — профессиональная среда». После завершения образования каждый 
специалист должен пройти этап первичной адаптации, что означает первоначальное 
(после специальной подготовки) вхождение в профессиональную деятельность. Если 
рассматривать процесс адаптации на примере педагога-тренера, этот процесс включает 3 
этапа: 

1.  Этап острой адаптации (длится 1–2 месяца) — на этом этапе у педагога или 
тренера сильна неуверенность в себе. 

2.  Этап оптимизма (включает 3–4 месяца) — к этому периоду педагог или тренер 
привыкает к коллективу, исчезают неудобства, и он начинает видеть себя полноправным 
членом коллектива. 

3.  Период средней адаптации (через 6 месяцев после трудоустройства) — человек 
привыкает ко всем правилам организации, начинает видеть себя нужным педагогом, 
тренером, полноправным членом коллектива. Этот процесс уже не называется периодом 
адаптации, а, наоборот, закреплением на рабочем месте или трудовым навыком. 

В спортивной деятельности процессы адаптации включают приспособление 
спортсмена к условиям тренировок и соревнований, к коллективу, требованиям тренеров, 
а также к психологической и социальной среде. Успешное протекание процессов 
адаптации служит основой для стрессоустойчивости спортсмена, правильной оценки 
своих возможностей и эффективной деятельности в спорте. 

Данный вопрос приобретает особое значение в условиях паралимпийского спорта. 
Паралимпийским спортсменам приходится не только достигать высоких спортивных 
результатов, но и осуществлять свою деятельность в условиях физических ограничений, 
социальной среды и психологического давления. Эта ситуация вызывает необходимость 
более глубокого анализа влияния процессов профессиональной идентификации и 
адаптации на эффективность спортивной деятельности. Исследователи отмечают, что 
профессиональная идентификация является когнитивной структурой, позволяющей 
личности эффективно управлять требованиями среды, возникающими в процессе 
деятельности, и определять путь профессионального развития. Этот процесс носит 
динамический характер и развивается поэтапно на протяжении профессиональной 
деятельности личности. Данный подход может быть применен и к деятельности 
спортсменов. В частности, формирование профессиональной идентификации у 
паралимпийских тренеров и спортсменов считается одним из важных факторов, 
обеспечивающих адаптацию к спортивной деятельности, психологическую стабильность и 
эффективность спортивных результатов. Процессы профессиональной идентификации и 
профессионального самосознания в спортивной деятельности, особенно на примере 
паралимпийских спортсменов, протекают в более сложных психологических условиях. 
Физические ограничения, влияние социальной среды и высокие требования, 
предъявляемые к спортивной деятельности, требуют от спортсмена не только физической, 
но и сильной профессиональной и личностной идентификации. Поэтому у паралимпийских 
спортсменов профессиональная идентификация проявляется как важный фактор, 
определяющий адаптацию к спортивной деятельности и эффективность. 

Проведенные в спортивной сфере исследования расширяют этот подход, показывая, 
что личности, работающие в профессиональной спортивной среде, психологически 
связывают себя не только с организацией, но и непосредственно со спортивной командой 
и конкретной спортивной деятельностью. Это подтверждает, что профессиональная 
идентификация в спортивной деятельности имеет многоуровневую и сложную структуру. 
У паралимпийских спортсменов профессиональная идентификация формируется не 
только в связи со спортивной командой или спортивной организацией, но и 
непосредственно с выбранным видом спорта и ролью спортсмена. Эта многоуровневая 
идентификация напрямую влияет на адаптацию спортсмена к спортивной деятельности, 
его психологическую стабильность и эффективность спортивных результатов. Под 
влиянием физических ограничений, социальной среды и требований к высоким 
результатам спортсмен восстанавливает психологический баланс путем оценки 
стрессоров, управления эмоциями и саморегуляции. Таким образом, профессиональная 
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идентификация и адаптация взаимосвязаны и повышают эффективность спортивной 
деятельности.  
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Аннотация. В статье представлен обзор психологических подходов к 

исследованию коррупционного поведения. Показано, что устойчивость коррупционных 
практик обусловлена действием личностных, социально-психологических и ценностно-
нормативных факторов. Сделан вывод о необходимости учёта психологических 
механизмов принятия и оправдания коррупционных действий при разработке 
диагностических и профилактических программ. 

Ключевые слова: коррупционное поведение, психологические подходы, социально-
психологические детерминанты, ценностные ориентации, моральная регуляция, 
рационализация, коррупционные установки, профилактика коррупции. 

Abstract. The article presents a brief overview of psychological approaches to the study of 
corrupt behavior. It is shown that the persistence of corrupt practices is determined by personal, 
socio-psychological, and value-normative factors. The paper concludes that it is necessary to 
take into account the psychological mechanisms of acceptance and justification of corrupt actions 
when developing diagnostic and preventive programs. 

Keywords: corrupt behavior, psychological approaches, socio-psychological 
determinants, value orientations, moral regulation, rationalization, corruption-related attitudes, 
corruption prevention. 

 
Введение. Коррупционное поведение в современных социальных условиях 

сохраняет устойчивость, несмотря на развитие правовых и организационных механизмов 
противодействия коррупции. Данный факт указывает на ограниченность подходов, 
ориентированных преимущественно на внешнее нормативное регулирование, и 
актуализирует необходимость обращения к внутренним психологическим факторам, 
определяющим готовность личности к участию в коррупционных практиках. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ИССЛЕДОВАНИЮ 
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В исследованиях показано, что коррупция не всегда воспринимается субъектами как 
девиантное или социально неприемлемое поведение. В ряде социальных и 
профессиональных контекстов она может интерпретироваться как рационально 
оправданная, вынужденная или допустимая стратегия достижения целей. Это 
свидетельствует о наличии психологических механизмов принятия, оправдания и 
нормализации коррупционного поведения, которые остаются недостаточно учтёнными в 
антикоррупционной политике и научных моделях. 

Современный социальный контекст характеризуется ростом неопределённости, 
ослаблением нормативных границ и усложнением социальных взаимодействий, что 
усиливает роль индивидуального выбора и личной ответственности. В этих условиях 
психологический анализ коррупционного поведения приобретает особую значимость, 
поскольку позволяет выявить мотивационные, ценностные и когнитивные основания 
коррупционных решений и объяснить устойчивость соответствующих поведенческих 
стратегий. 

В данной статье под коррупционным поведением понимается устойчивая форма 
социальной активности, связанная с нарушением формальных или неформальных норм 
ради получения личной выгоды. Под психологическими подходами рассматриваются 
теоретические модели, направленные на анализ личностных, социально-психологических 
и регуляторных детерминант коррупционного поведения. 

Целью обзорного исследования было систематизировать основные психологические 
подходы к изучению коррупционного поведения и показать их значение для понимания 
причин устойчивости коррупционных практик в современных социальных условиях. 

Материалы и методы. Настоящее исследование выполнено в формате обзорной 
научной статьи и носит теоретико-аналитический характер. В качестве материалов 
использовались научные публикации, в которых коррупционное поведение 
рассматривается преимущественно как психологический феномен в рамках психологии 
личности, социальной психологии и психологии социального поведения. Работа 
проводилась поэтапно и логической последовательности. В частности, включала отбор 
релевантных источников, их теоретический анализ и качественный контент-анализ с 
последующей группировкой выявленных положений по основным психологическим 
подходам и сравнительным сопоставлением их объяснительного потенциала. На 
заключительном этапе результаты были систематизированы и представлены в 
структурированной форме. В ходе исследования применялись методы теоретического 
анализа, качественный контент-анализ, сравнения, систематизации и классификации. 

Результаты. Проведённый анализ исследований, представленных в рассмотренном 
корпусе научных работ, позволил выявить устойчивые эмпирико-теоретические 
закономерности в понимании психологической природы коррупционного поведения. 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что в современных исследованиях 
коррупция рассматривается как многофакторный феномен, обусловленный сочетанием 
социальных, личностных и ценностно-нормативных детерминант. 

Так, в работах О.И. Дубровиной, К.А. Володиной и А.Н. Ершовой показано, что 
коррупционное поведение формируется как устойчивая модель социальной активности, 
воспроизводимая в условиях нормативной неопределённости и институциональной 
терпимости. Авторы подчёркивают, что ключевым фактором является не столько 
индивидуальная склонность личности к нарушению норм, сколько принятие 
коррупционных практик как допустимых и функционально оправданных в конкретной 
социальной среде. В результате коррупционное поведение утрачивает признаки 
девиантности и воспринимается как часть «обычного» профессионального 
взаимодействия.6 

Результаты исследований А.Л. Журавлёва, А.В. Юревича и др. указывают на 
значимую роль общественного сознания и социальных представлений в формировании 
толерантности к коррупции. Авторы показывают, что устойчивые коллективные 
представления о коррупции как о неизбежном социальном явлении способствуют 
снижению уровня морального осуждения и формированию установок оправдания. В таких 
условиях коррупционное поведение воспринимается как вынужденная или рациональная 
стратегия поведения, а не как личностный выбор. 

 
6 Дубровина О.И., Володина К.А., Ершова А.Н. Представления государственных служащих о коррупции 

и коррупционном поведении в зависимости от уровня заработной платы. // Организационная психология. - 

2020. - №2. - С. 172-190. 
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В исследованиях В.А. Соснина, Д.А. Китовой и др. получены данные о влиянии 
профессиональной и организационной среды на воспроизводство коррупционных практик. 
Авторы отмечают, что групповое давление, неформальные нормы и ожидания значимых 
других существенно повышают вероятность вовлечения личности в коррупционные 
взаимодействия. При этом решающим фактором становится включённость в устойчивые 
профессиональные сообщества, где коррупция выполняет функцию социального обмена. 

Анализ работ Э.Р. Исхаковой и В.Л. Линевича показал, что на уровне массового 
сознания коррупционное поведение часто сопровождается фаталистическими 
установками и сниженной субъективной ответственностью. Авторы отмечают, что 
подобные установки способствуют переносу ответственности с личности на систему, что 
снижает внутренние психологические барьеры перед коррупционными действиями. 

Результаты исследований, выполненных Е.В. Камневой, Н.В. Анненковой, 
Н.Г. Канзычаковой, О.Г. Ковалёвой и О.Н. Мазеиной, свидетельствуют о том, что 
личностные факторы коррупционного поведения проявляются не в виде отдельных черт, 
а в виде устойчивых сочетаний мотивационных и регуляторных характеристик. Авторы 
показывают, что ориентация на личную выгоду, прагматизм и особенности саморегуляции 
приобретают коррупциогенное значение только при наличии социальной среды, 
допускающей подобные формы поведения. 

Ценностно-нормативные аспекты коррупционного поведения раскрыты в работах 
Г.И. Корчагиной, Е.М. Богодуховой и С.Э. Дровосекова. Полученные ими результаты 
указывают на трансформацию системы ценностей личности в условиях социальной 
нестабильности, сопровождающуюся снижением значимости правовых и моральных норм. 
Коррупционное поведение в этих условиях воспринимается как допустимое средство 
достижения целей, а процессы моральной регуляции ослабляются. 

В исследованиях К.А. Красновой, М.В. Крозы и Н.А. Ратиновой коррупционное 
поведение рассматривается как структурно организованное психологическое 
образование. Авторы выделяют мотивационный, когнитивный, эмоционально-оценочный 
и поведенческий компоненты, показывая, что устойчивость коррупционного поведения в 
наибольшей степени обеспечивается когнитивными механизмами интерпретации 
ситуации и субъективной оценки допустимости действий. 

Результаты интеракционистских исследований, представленных С.В. Кулаковой и 
Л.В. Левицкой, демонстрируют, что коррупционное поведение формируется и 
воспроизводится в виде повторяющихся социальных сценариев. Авторы показывают, что 
устойчивость коррупционных практик поддерживается за счёт предсказуемости ролей 
участников и взаимных ожиданий, что снижает субъективное восприятие риска и 
ответственности. 

В исследованиях А.А. Максименко, О.С. Дейнеки, Д.В. Крыловой, Р.В. Тихомирова и 
А.Р. Загладиной были получены результаты, свидетельствующие о значимой роли этико-
психологических и индивидуально-психологических факторов в формировании отношения 
к коррупции и готовности к коррупционному поведению. Анализ показал, что 
коррупционные действия воспринимаются респондентами не только как объективно 
противоправные, но и как форма субъективного социального и морального выбора, 
опосредованного личностными чертами, ценностно-нравственными установками и 
представлениями о допустимости и наказуемости коррупционных практик, что указывает 
на расхождение между юридической оценкой коррупции и её субъективной легитимацией 
в сознании личности. Полученные данные позволили структурировать коррупционное 
поведение как совокупность взаимосвязанных этических, мотивационных и когнитивных 
компонентов, включающих отношение к справедливости, нормам закона, уровню 
моральной ответственности и особенностям интерпретации последствий коррупционных 
действий. Эмпирически было установлено, что такие психосоциальные характеристики, 
как выраженные нарциссические черты, чувство психологического превосходства, 
ориентация на личную выгоду, ослабление эмпатии и моральных ограничений, 
ассоциируются с более высокой склонностью к оправданию коррупционных действий, 
тогда как вера в справедливый мир и субъективная оценка вероятности наказания могут 
выполнять сдерживающую функцию.  

В совокупности полученные результаты показывают, что исследования 
коррупционного поведения сходятся в признании его многоуровневой психологической 
природы. Несмотря на различия в теоретических акцентах, большинство авторов 
подчёркивает ключевую роль социальных установок, ценностных трансформаций и 
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когнитивных механизмов оправдания в формировании устойчивой готовности личности к 
коррупционному поведению. 

Обсуждение. Полученные в ходе обзорного анализа результаты подтвердили 
исходное предположение исследования о том, что устойчивость коррупционного 
поведения в современных социальных условиях не может быть адекватно объяснена 
исключительно через институциональные, правовые или экономические факторы. 
Представленные в предыдущем разделе данные показали, что в рассмотренных 
исследованиях коррупция последовательно интерпретируется как психологически 
опосредованная форма социальной активности, воспроизводимая за счёт внутренних 
механизмов регуляции поведения личности. 

Анализ результатов продемонстрировал, что особую роль в формировании и 
закреплении коррупционного поведения играют социально-психологические и 
интеракционистские механизмы. Было выявлено, что включённость личности в 
профессиональные и организационные контексты, где коррупционные практики 
воспринимаются как допустимые или вынужденные, снижает субъективную оценку их 
недопустимости и ответственности за последствия. Это положение имеет принципиальное 
значение, поскольку показывает, что без изменения социальных установок и ожиданий 
участников взаимодействия антикоррупционные меры остаются ограниченными по своей 
эффективности. 

Результаты, полученные в рамках личностных и ценностно-нормативных подходов, 
позволили уточнить представления о психологической природе коррупционного 
поведения. Было показано, что коррупция не является прямым следствием отдельных 
личностных качеств, а формируется как результат взаимодействия мотивационных, 
регуляторных и ценностных характеристик личности с социальной средой. В условиях 
нормативной неопределённости и трансформации ценностных ориентиров такие 
характеристики, как ориентация на личную выгоду и прагматизм, приобретают 
коррупциогенное значение, что подчёркивает контекстуальную обусловленность данного 
поведения. 

Особое значение имеют результаты, связанные с анализом когнитивных механизмов 
коррупционного поведения. Было установлено, что именно на когнитивном уровне 
формируются интерпретации ситуации, позволяющие оправдывать коррупционные 
действия, снижать внутренний моральный конфликт и поддерживать позитивный образ Я. 
Это свидетельствует о том, что рационализация и субъективная оценка допустимости 
поведения выступают ключевыми психологическими условиями устойчивости 
коррупционных практик. 

Заключение. В целом обсуждение результатов позволяет заключить о том, что 
проведённая систематизация психологических подходов обладает самостоятельной 
научной ценностью. Она позволила выявить общие психологические закономерности, 
лежащие в основе принятия, оправдания и воспроизводства коррупционного поведения, а 
также показать взаимодополняющий характер различных теоретических моделей. 

Полученные выводы создают теоретическую основу для дальнейших эмпирических 
исследований, направленных на разработку психодиагностического инструментария, 
ориентированного на выявление латентных установок, ценностных ориентаций и 
когнитивных механизмов коррупционного поведения, а также для проектирования 
психологически обоснованных программ профилактики коррупционного поведения, 
нацеленных на снижение толерантности к коррупции и формирование устойчивых 
антикоррупционных установок личности. 
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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ проблемы 

формирования устойчивости к соревновательному стрессу у молодых спортсменов. 
Рассматриваются современные подходы к пониманию соревновательного стресса и 
его влияния на спортивную результативность в юношеском возрасте. Обоснована 
роль психологических ресурсов личности как ключевого фактора адаптации к 
стрессовым условиям соревнований. Выделены основные ресурсы, способствующие 
формированию стрессоустойчивости: саморегуляция, внутренняя мотивация, 
уверенность в себе, эмоциональная стабильность и социально-психологическая 
поддержка.  
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Abstract. The article presents a theoretical analysis of the problem of developing resilience 
to competitive stress in young athletes. Contemporary approaches to understanding competitive 
stress and its impact on sports performance during adolescence are examined. The role of 
psychological resources as a key factor in adapting to stressful competitive conditions is 
substantiated. The main resources contributing to the development of stress resilience are 
identified, including self-regulation, intrinsic motivation, self-confidence, emotional stability, and 
socio-psychological support. 

Keywords: competitive stress, psychological resources, stress resilience, self-regulation, 
intrinsic motivation, youth sport, psychological training, sports activity. 

 
Современный спорт характеризуется высокой конкуренцией, интенсификацией 

тренировочного процесса и возрастающими требованиями к психологической готовности 
спортсменов. Особенно уязвимой группой в этом контексте являются молодые 
спортсмены, находящиеся на этапе активного личностного и профессионального 
становления. Юношеский возраст сопряжён с повышенной эмоциональной 
чувствительностью, нестабильностью самооценки и формированием механизмов 
саморегуляции, что делает проблему устойчивости к соревновательному стрессу 
особенно актуальной. 

Соревновательный стресс представляет собой специфическую форму 
психологического напряжения, возникающего в условиях оценки, высокой ответственности 
и неопределённости исхода деятельности. Он проявляется в когнитивных, эмоциональных 
и поведенческих реакциях, способных как мобилизовать ресурсы спортсмена, так и 
снижать результативность его выступления. Исследования в области психологии спорта 
свидетельствуют о том, что уровень стрессоустойчивости напрямую связан с успешностью 
соревновательной деятельности и стабильностью спортивных достижений. 

В последние годы всё большее внимание уделяется изучению психологических 
ресурсов личности как факторов, способствующих преодолению стрессовых воздействий. 
Под психологическими ресурсами понимаются относительно устойчивые личностные 
характеристики и внутренние механизмы, обеспечивающие эффективную адаптацию к 
экстремальным условиям деятельности [5]. К таким ресурсам относят развитую 
саморегуляцию, уверенность в себе, внутреннюю мотивацию, эмоциональную 
устойчивость, высокий уровень притязаний, позитивную самооценку и поддержку 
значимого окружения. 

Формирование устойчивости к соревновательному стрессу у молодых спортсменов 
рассматривается как сложный многокомпонентный процесс, включающий взаимодействие 
личностных, мотивационных и социально-психологических факторов. Недостаточная 
сформированность психологических ресурсов может приводить к дезорганизации 
деятельности, снижению концентрации внимания, повышению тревожности и риску 
преждевременного ухода из спорта. 

Несмотря на значительное количество исследований, посвящённых стрессу в 
спорте, проблема системного анализа психологических ресурсов как предикторов 
устойчивости к соревновательному стрессу в юношеском возрасте остаётся недостаточно 
разработанной. Это определяет научную и практическую значимость настоящего 
исследования, направленного на выявление ключевых психологических факторов, 
способствующих формированию устойчивости молодых спортсменов в условиях 
соревновательной деятельности. 

Проблема стрессоустойчивости в спортивной деятельности традиционно 
рассматривается в контексте теории психологического стресса. В соответствии с 
транзакционной моделью стресса Р. Лазаруса и С. Фолкмана, стресс определяется как 
результат субъективной оценки ситуации как значимой и превышающей ресурсы личности 
[4]. В условиях соревнований спортсмен сталкивается с высокой ответственностью, 
неопределённостью исхода и социальной оценкой, что активизирует механизмы 
когнитивной оценки и эмоционального реагирования. 

Соревновательный стресс характеризуется специфическими 
психофизиологическими и психологическими проявлениями, повышенной тревожностью, 
напряжением, изменением концентрации внимания и моторной координации. В 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        407 

юношеском возрасте данные реакции могут быть более выраженными вследствие 
недостаточной сформированности механизмов саморегуляции и опыта участия в 
соревнованиях. 

Значительный вклад в понимание психологических механизмов преодоления 
стрессовых воздействий внесла теория сохранения ресурсов С. Хобфолла³, согласно 
которой стресс возникает при угрозе утраты значимых ресурсов или их фактической потере 
[6]. В контексте спортивной деятельности такими ресурсами выступают уверенность в 
себе, мотивация достижения, эмоциональная стабильность, социальная поддержка и 
навыки самоконтроля. Наличие достаточного объёма ресурсов способствует снижению 
негативного влияния стрессоров и повышению устойчивости к ним. 

Исследования в области психологии спорта подчёркивают важность развития 
саморегуляции как ключевого психологического ресурса. По мнению Ю.Л.Ханина, 
эффективность соревновательной деятельности во многом определяется способностью 
спортсмена управлять уровнем тревожности и поддерживать оптимальное эмоциональное 
состояние [2]. Концепция «индивидуальной зоны оптимального функционирования» 
демонстрирует, что устойчивость к стрессу связана не с полным отсутствием тревоги, а с 
её регуляцией в пределах индивидуально благоприятного диапазона. 

Особое внимание в современных исследованиях уделяется мотивационным 
ресурсам. Согласно теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана, внутренняя мотивация 
и ощущение автономии усиливают устойчивость личности к стрессовым нагрузкам [1]. Для 
молодых спортсменов важным условием формирования стрессоустойчивости является 
преобладание мотивации достижения и поддержка значимого окружения (тренера, 
родителей, команды). 

Кроме того, в исследованиях подчёркивается роль социально-психологической 
поддержки как внешнего ресурса. Поддерживающая среда способствует снижению уровня 
тревожности, укреплению уверенности в себе и формированию адаптивных копинг-
стратегий. В юношеском спорте фактор тренерского стиля руководства и эмоционального 
климата в команде может оказывать решающее влияние на развитие психологической 
устойчивости. 

Таким образом, анализ современных теоретических подходов позволяет 
рассматривать устойчивость к соревновательному стрессу как результат взаимодействия 
личностных, мотивационных и средовых ресурсов. Комплексное изучение данных 
факторов представляется необходимым для разработки программ психологического 
сопровождения молодых спортсменов и формирования их психологической готовности к 
соревнованиям. 

Проблема стрессоустойчивости в спортивной деятельности традиционно 
рассматривается в контексте теорий психологического стресса и межличностной 
адаптации. Одной из классических основ является транзакционная модель стресса, 
предложенная Р. Лазарусом и С. Фолкман, согласно которой стресс возникает как 
результат оценки события как угрожающего ресурсам личности [4]. В спортивной среде 
соревновательный стресс проявляется в повышенной тревожности, когнитивном 
напряжении и эмоциональной неустойчивости, особенно в молодом возрасте, когда 
механизмы саморегуляции находятся в процессе формирования. 

Современные исследования подчёркивают специфику соревновательного стресса, 
он связан не только с объективной трудностью задачи, но и с субъективной оценкой 
готовности спортсмена к её выполнению². Молодые атлеты, испытывая высокие уровни 
тревоги и ожиданий, чаще демонстрируют снижение концентрации и ухудшение 
исполнительской эффективности. 

Теория сохранения ресурсов С. Хобфолла рассматривает стресс как процесс 
реальной или предполагаемой потери ценных ресурсов — психологических, социально-
психологических, материальных или энергетических [3]. В спортивной деятельности 
такими ресурсами являются уверенность в себе, эмоциональная поддержка тренеров и 
партнёров, мотивация к достижению, а также навыки саморегуляции. Исследования 
последних лет подтверждают, что наличие значимого объёма психологических ресурсов 
связано с более высокой устойчивостью к стрессовым воздействиям. 

Одним из наиболее значимых психологических ресурсов в контексте спорта 
выступает саморегуляция. Исследования показывают, что способность управлять своим 
эмоциональным состоянием, вниманием и поведением во время соревнований 
предсказывает высокие спортивные результаты и снижает негативные эффекты стресса. 
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Понятие «индивидуальной зоны оптимального функционирования» предлагает учитывать 
не абсолютное отсутствие стресса, а способность эффективно функционировать в 
условиях умеренного напряжения. 

Актуальные исследования также выделяют мотивационный компонент устойчивости 
к стрессу. Согласно теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана, внутренняя мотивация 
способствует более адаптивным реакциям на стрессовые ситуации и повышает 
устойчивость личности [1]. В спорте внутренняя ориентация мотивации ассоциируется с 
более высокой психологической устойчивостью и удовлетворённостью спортивной 
деятельностью. 

Социально-психологические ресурсы, такие как поддержка тренера, семьи и 
команды, также оказывают существенное влияние на стрессоустойчивость молодых 
спортсменов. Распределение ролей в команде, эмоциональный климат и конструктивная 
обратная связь способствуют повышению уверенности в своих возможностях и снижению 
тревожных реакций [7]. 

Таким образом, анализ современных теоретических подходов и эмпирических 
данных позволяет рассматривать устойчивость к соревновательному стрессу как сложную 
многофакторную конструкцию, включающую личностные (саморегуляция, мотивация), 
социально-психологические (поддержка, климат в команде) и когнитивные компоненты. 
Комплексное изучение данных факторов представляется ключевым для разработки 
эффективных программ психологической подготовки молодых спортсменов. 

Проведённый теоретический анализ современных отечественных и зарубежных 
исследований позволяет рассматривать устойчивость к соревновательному стрессу у 
молодых спортсменов как многоуровневую психологическую конструкцию, 
формирующуюся в результате взаимодействия личностных, мотивационных и социально-
психологических ресурсов. Соревновательный стресс, являясь неизбежным компонентом 
спортивной деятельности, может выполнять как мобилизующую, так и дезорганизующую 
функцию в зависимости от степени развитости внутренних регуляторных механизмов 
спортсмена. 

Установлено, что ключевыми психологическими ресурсами, способствующими 
формированию стрессоустойчивости, выступают саморегуляция, внутренняя мотивация, 
уверенность в собственных возможностях, эмоциональная стабильность и 
поддерживающая социальная среда. Особое значение в юношеском возрасте 
приобретает развитие навыков управления эмоциональными состояниями, поскольку 
недостаточная сформированность регуляторных механизмов повышает вероятность 
тревожных реакций и снижения спортивной результативности. 

Современные теоретические модели (транзакционная теория стресса, теория 
сохранения ресурсов, теория самодетерминации) позволяют интерпретировать 
устойчивость к соревновательному стрессу как результат баланса между требованиями 
соревновательной ситуации и объёмом доступных психологических ресурсов. При 
дефиците ресурсов возрастает риск эмоционального истощения, снижения мотивации и 
профессионального выгорания уже на ранних этапах спортивной карьеры. 

Таким образом, формирование устойчивости к соревновательному стрессу следует 
рассматривать как целенаправленный процесс, требующий системной психологической 
подготовки, развития навыков саморегуляции и создания благоприятного социально-
психологического климата в спортивной среде. Практическая значимость исследования 
заключается в возможности использования выявленных теоретических положений при 
разработке программ психологического сопровождения молодых спортсменов, 
направленных на повышение их адаптационного потенциала и стабильности 
соревновательной деятельности. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с эмпирической верификацией 
модели психологических ресурсов устойчивости, изучением возрастных и гендерных 
различий, а также анализом динамики формирования стрессоустойчивости на различных 
этапах спортивной карьеры. 
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Аннотация. В статье представлен углублённый теоретико-методологический 

и эмпирический анализ психологических детерминант развития толерантности у 
студентов высших учебных заведений. Толерантность рассматривается как 
интегративное личностное образование, включающее когнитивные, эмоционально-
волевые и поведенческие компоненты. Обоснована роль эмпатии, рефлексивности, 
ценностных ориентаций, коммуникативной компетентности и эмоциональной 
устойчивости как ключевых психологических детерминант. Представлены 
результаты корреляционного и регрессионного анализа, подтверждающие значимую 
взаимосвязь между уровнем эмпатии и степенью выраженности толерантных 
установок. Разработана концептуальная модель формирования толерантности в 
образовательной среде вуза. 

Ключевые слова: толерантность, психологические детерминанты, эмпатия, 
рефлексия, ценностные ориентации, межкультурная коммуникация, студенческая 
молодежь, образовательная среда, личностное развитие. 

Abstract. The article presents an in-depth theoretical, methodological, and empirical 
analysis of psychological determinants of tolerance development among university students. 
Tolerance is conceptualized as an integrative personal construct that includes cognitive, 
emotional-volitional, and behavioral components. The role of empathy, reflexivity, value 
orientations, communicative competence, and emotional stability as key psychological 
determinants is substantiated. The results of correlation and regression analyses confirm a 
significant relationship between empathy and tolerance levels. A conceptual model for fostering 
tolerance in the university educational environment is proposed. 

Keywords: tolerance, psychological determinants, empathy, reflexivity, value orientations, 
intercultural communication, students, educational environment, personality development. 

 
Введение. Актуальность исследования обусловлена возрастающей социальной 

поляризацией, усилением межкультурных контактов и необходимостью формирования у 
молодежи способности к конструктивному диалогу. В условиях глобализации высшее 
образование выполняет не только профессиональную, но и социокультурную функцию, 
формируя мировоззренческие установки будущих специалистов. 

Толерантность выступает ключевым показателем социальной зрелости личности и 
условием устойчивого развития общества. Однако формирование толерантных установок 
не является стихийным процессом; оно определяется совокупностью психологических 
факторов. 

Данное исследование базируется на понимании толерантности как системного 
психологического образования, интегрирующего когнитивный, эмоциональный и 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ РАЗВИТИЯ 
ТОЛЕРАНТНОСТИ У СТУДЕНТОВ 
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поведенческий уровни личности. Теоретико-методологическую основу работы составляют 
гуманистический подход К. Роджерса, подчеркивающий безусловное принятие личности, и 
теория межгруппового контакта Г. Олпорта, рассматривающая толерантность как 
результат позитивного социального взаимодействия. В рамках системного подхода 
толерантность включает в себя осознание культурного многообразия и когнитивную 
гибкость, эмоциональную устойчивость и эмпатию, а также практические навыки 
сотрудничества и готовность к принятию альтернативных точек зрения в диалоге. 

Научная новизна исследования заключается в разработке интегративной модели 
психологических детерминант толерантности и выявлении статистически значимых связей 
между индивидуально-психологическими характеристиками личности и уровнем её 
толерантности. В ходе работы были теоретически обоснованы и практически 
подтверждены психолого-педагогические условия, способствующие эффективному 
формированию толерантности в студенческой среде. 

Ключевыми психологическими детерминантами толерантности выступают эмпатия, 
рефлексивность, ценностные ориентации и коммуникативная компетентность. Эмпатия 
рассматривается как базовый механизм, обеспечивающий эмоциональную 
идентификацию и снижающий уровень предубеждений; согласно полученным данным, она 
объясняет до 42% вариативности показателей толерантности. Рефлексивность 
способствует осознанию собственных когнитивных искажений и стереотипов, что тесно 
коррелирует с когнитивной гибкостью личности. Гуманистические ценностные ориентации 
формируют внутреннюю мотивацию толерантного поведения, а развитая 
коммуникативная компетентность и эмоциональная устойчивость (низкий уровень 
тревожности и высокая саморегуляция) минимизируют вероятность возникновения 
интолерантных реакций в межличностных отношениях. 

Для проверки теоретических положений было проведено эмпирическое 
исследование, выборку которого составили 220 студентов в возрасте от 18 до 24 лет. 
Диагностический комплекс включал методику экспресс-опросника «Индекс 
толерантности» Г.У. Солдатовой, тест уровня эмпатии В.В. Бойко, методику диагностики 
рефлексивности и шкалу коммуникативной компетентности. Комплексный анализ 
полученных данных позволил подтвердить выдвинутые гипотезы и верифицировать 
разработанную интегративную модель. 

 
Результаты 

Показатель Среднее значение Стандартное отклонение 

Толерантность 68,4 9,2 

Эмпатия 71,1 8,7 

Рефлексия 64,5 7,9 

Корреляционный анализ (Пирсон): 
• r (эмпатия – толерантность) = 0,71 (p < 0,01) 
• r (рефлексия – толерантность) = 0,56 (p < 0,05) 
• r (коммуникативная компетентность – толерантность) = 0,52 (p < 0,05) 
Множественный регрессионный анализ показал, что наиболее значимым 

предиктором толерантности является эмпатия (β = 0,48). 
Концептуальная модель 
Формирование толерантности определяется взаимодействием: 
Эмпатия → Рефлексия → Ценностные ориентации → Коммуникативное поведение 

→ Толерантность 
Образовательная среда выступает модератором данного процесса. 
Обсуждение. Полученные результаты подтверждают системный характер 

толерантности. Эмпатия является центральным механизмом, обеспечивающим 
эмоциональное принятие другого человека. Рефлексия снижает когнитивную ригидность, 
а коммуникативная компетентность обеспечивает поведенческую реализацию. 

Практическая значимость 
1. Разработка тренингов эмпатии. 
2. Внедрение межкультурных образовательных программ. 
3. Создание ценностно-ориентированной образовательной среды. 
4. Диагностика уровня толерантности студентов на регулярной основе. 
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Заключение. Толерантность представляет собой интегративное личностное 
качество, формирующееся под влиянием комплекса психологических детерминант. 
Наиболее значимым фактором выступает эмпатия, усиливаемая рефлексивностью и 
коммуникативной компетентностью. 

Системная работа по формированию толерантности в вузе способствует развитию 
социальной зрелости, профессиональной компетентности и межкультурной 
чувствительности студентов. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой комплексных 
программ психолого-педагогического сопровождения и изучением динамики 
толерантности в процессе профессионального становления. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические особенности 

формирования личности подростков в условиях развода родителей. Развод 
анализируется как значимое стрессогенное событие, влияющее на эмоциональное 
состояние, самооценку и социальное поведение подростков. На основе анализа 
современных теоретических подходов и эмпирических исследований выявляются 
основные факторы, опосредующие влияние развода на личностное развитие, включая 
уровень межродительского конфликта, качество родительско-детских отношений и 
степень социальной поддержки. Показано, что подростки из разведённых семей в 
среднем демонстрируют более высокий уровень тревожности и неуверенности в себе 
по сравнению со сверстниками из полных семей. Особое внимание уделяется роли 
эмоциональной регуляции и формированию идентичности в подростковом возрасте. В 
то же время подчеркивается, что негативные последствия развода не являются 
универсальными и зависят от индивидуальных ресурсов подростка и условий семейной 
среды. Полученные выводы могут быть использованы в практике школьной психологии 
и семейного консультирования. 

Ключевые слова: подростковый возраст, развод родителей, формирование 
личности, эмоциональная регуляция, самооценка, идентичность, межродительский 
конфликт, социальная адаптация, резильентность, психологическое благополучие. 

Abstract. The article examines the psychological characteristics of adolescent personality 
development in the context of parental divorce. Divorce is considered a significant stress-related 
life event that affects adolescents’ emotional state, self-esteem, and social behavior. Based on 
an analysis of contemporary theoretical approaches and empirical studies, the main mediating 
factors influencing personality development are identified, including the level of interparental 
conflict, the quality of parent–child relationships, and the degree of social support. The findings 
indicate that adolescents from divorced families generally show higher levels of anxiety and lower 
self-confidence than their peers from intact families. Special attention is paid to emotional 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
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regulation and identity formation during adolescence. At the same time, the results suggest 
that the negative effects of divorce are not universal and depend on adolescents’ individual 
resources and family environment. The conclusions may be applied in school psychology 
practice and family counseling. 

Keywords: adolescence, parental divorce, personality development, emotional 
regulation, self-esteem, identity, interparental conflict, social adaptation, resilience, 
psychological well-being. 

 
Введение. Процесс формирования личности подростка представляет собой 

сложный и многогранный феномен, находящийся под влиянием как внутренних 
психологических механизмов, так и внешних социальных условий. В период 
подросткового возраста происходит активное становление самосознания, системы 
ценностей, социально-психологических компетенций и устойчивости к стрессу. 
Одним из ключевых факторов, влияющих на этот процесс, является качество 
семейной среды, характеризующейся эмоциональной гармонией, стабильностью 
взаимоотношений и поддержкой со стороны близких. Однако современное общество 
сталкивается с высокой динамикой социальных изменений, в том числе с 
увеличением числа разводов, что создает новые вызовы для благоприятного 
развития личности подростков. Развод родителей рассматривается как один из 
наиболее значимых разрушительных событий в жизни семьи, который кардинально 
меняет семейную структуру, систему коммуникаций, источник эмоциональной 
поддержки и социальные роли каждого члена семьи. В научной литературе развод 
часто определяется не просто как юридический развод супругов, но как длительный 
процесс семейной дезинтеграции, сопровождающийся конфликтами, перестройкой 
родительских ролей и перераспределением обязанностей (Amato, 2000; Hetherington, 
2003). В условиях развода ребенок становится непосредственным свидетелем 
эмоциональных столкновений, изменения привычного уклада жизни, возможной 
социальной стигматизации и экономической нестабильности семьи, что существенно 
осложняет адаптацию подростка. 

Актуальность исследования психологических особенностей формирования 
личности подростков в условиях развода родителей определяется как высокой 
распространенностью данной социальной проблемы, так и ее значительными 
психологическими последствиями. По данным современных эмпирических 
исследований, в странах с развитой статистической отчетностью уровень разводов 
продолжает оставаться высоким: в среднем более 40–50 % браков завершаются 
разводом в течение первых 10–15 лет совместной жизни (OECD Family Database, 
2021). Несмотря на культурные и социально-экономические различия, данная 
тенденция наблюдается в разных регионах мира, что делает проблему 
универсальной и требует целостного научного осмысления. Подростковый возраст 
(примерно от 10 до 19 лет по классификации ВОЗ) характеризуется интенсивными 
физиологическими и психоэмоциональными изменениями, которые обусловливают 
повышенную чувствительность к стрессу и необходимость формирования 
устойчивых механизмов совладания. В этот период подросток активно 
идентифицирует себя, вырабатывает собственную систему ценностей и норм 
поведения, а также стремится к автономии при сохранении привязанности к 
значимым взрослым. Развод родителей может нарушить данный баланс, что 
проявляется в различных формах — от эмоциональной дезорганизации до 
изменения социально-когнитивных стратегий взаимодействия. Данное влияние 
может быть усугублено такими факторами, как уровень конфликтности между 
родителями, качество родительской поддержки после развода, наличие позитивных 
социальных связей за пределами семьи и личные ресурсы подростка. 

Современные теоретико-методологические подходы к изучению влияния 
развода на подростковую личность основываются на биопсихосоциальной модели 
развития. Согласно данному подходу, развитие личности определяется 
взаимодействием биологических предрасположенностей, психологических 
характеристик и социальной среды. В контексте развода родителей ключевыми 
переменными выступают эмоциональная стабильность подростка, качество 
привязанности к каждому из родителей, уровень социальной поддержки, а также 
способность к адаптации и когнитивной переработке пережитого опыта 
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(Bronfenbrenner, 1979; Collins & Laursen, 2004). Исследования также подчеркивают 
важность учета индивидуальных различий подростков: не все дети переживают 
развод одинаково, и многие демонстрируют высокую степень резильентности, 
нейтрализуя негативные последствия через внутренние и внешние ресурсы. 
Эмпирический анализ психологических особенностей формирования личности подростков 
в условиях развода выявляет несколько ключевых аспектов. Во-первых, подростки, 
пережившие развод родителей, чаще демонстрируют повышенный уровень тревожности, 
депрессивных симптомов и проблем в межличностных отношениях по сравнению со 
сверстниками из неполных семей. Во-вторых, нарушения в самооценке, эмоциональной 
регуляции и социальном поведении могут сохраняться на протяжении значительного 
времени, особенно если после развода сохраняется высокий уровень родительских 
конфликтов или отсутствует адекватная социальная поддержка. В-третьих, укрепление 
позитивных связей со значимыми взрослыми (например, с одним из родителей, бабушками 
и дедушками, педагогами) и активное вовлечение подростка в социально-значимую 
деятельность способствуют снижению уровня стресса и росту личностной устойчивости. 

Несмотря на имеющиеся эмпирические данные, в психологической науке все еще 
сохраняются дискуссионные вопросы, связанные с механизмами влияния развода на 
формирование специфических личностных черт, а также с детерминантами позитивной 
адаптации подростков. Так, одни исследования акцентируют внимание на прямом 
воздействии развода как стрессового фактора, другие — на роли промежуточных 
переменных (семейная коммуникация, экономическая стабильность, социальная сеть 
подростка), которые могут усиливать или ослаблять негативные последствия. Таким 
образом, возникает необходимость дальнейшего систематического анализа и 
эмпирического изучения индивидуально-психологических изменений в личности 
подростков, переживших развод родителей, с целью разработки научно обоснованных 
рекомендаций для практической психологии, семейного консультирования и 
образовательной практики. Целью данного исследования является комплексное изучение 
психологических особенностей формирования личности подростков в условиях развода 
родителей, включая выявление влияния ключевых факторов семейной среды на 
эмоциональную, когнитивную и социальную сферы подростковой личности. В рамках 
поставленной цели предполагается решить следующие задачи: 1) проанализировать 
теоретические подходы к изучению развода и его психологических последствий; 2) 
определить наиболее значимые аспекты эмоционального и личностного развития 
подростков в условиях семейного разрушения; 3) эмпирически выявить связь между 
характеристиками семейной среды после развода и личностными особенностями 
подростков. 

Анализ литературы. Проблема влияния развода родителей на формирование 
личности подростков занимает значительное место в современной психологической и 
социологической науке. Исследования в данной области охватывают широкий спектр 
аспектов: эмоциональное состояние подростков, особенности их социального поведения, 
формирование самооценки и идентичности, а также механизмы психологической 
адаптации. В научной литературе развод рассматривается не только как юридический акт 
расторжения брака, но и как длительный стрессогенный процесс, затрагивающий все 
уровни семейного функционирования (Amato, 2000; Hetherington & Kelly, 2002). Согласно 
теории семейных систем, семья представляет собой целостную структуру, в которой 
изменение одного элемента неизбежно приводит к перестройке всей системы (Minuchin, 
1974). Развод родителей нарушает устойчивость данной системы, что особенно остро 
отражается на детях подросткового возраста, находящихся в стадии интенсивного 
личностного и социального развития. Erikson (1968) подчеркивал, что подростковый 
возраст связан с кризисом идентичности, и в условиях семейной нестабильности данный 
кризис может приобретать патологические формы. 

Многочисленные эмпирические исследования свидетельствуют о том, что подростки 
из разведенных семей в среднем демонстрируют более высокий уровень тревожности, 
депрессивных симптомов и поведенческих нарушений по сравнению с подростками из 
полных семей (Amato & Keith, 1991; Lansford, 2009). Так, метаанализ Amato (2001), 
включающий данные более чем 92 исследований, показал, что дети, пережившие развод 
родителей, чаще испытывают трудности в учебной деятельности, межличностных 
отношениях и эмоциональной саморегуляции. При этом автор подчеркивает, что 
негативные последствия развода не являются универсальными и зависят от совокупности 
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социальных и психологических факторов. Особое внимание в литературе уделяется 
роли межродительского конфликта как ключевого медиатора влияния развода на 
психическое развитие подростков. Исследования Cummings и Davies (2010) 
показали, что высокий уровень конфликтности между родителями оказывает более 
разрушительное воздействие на эмоциональное состояние подростков, чем сам 
факт развода. Подростки, наблюдающие постоянные конфликты, чаще 
демонстрируют симптомы хронического стресса, снижение доверия к близким и 
трудности в формировании устойчивых привязанностей. 

С точки зрения теории привязанности (Bowlby, 1988), развод родителей может 
приводить к нарушению базового чувства безопасности у ребенка. Подростки в таких 
условиях нередко формируют амбивалентные или избегающие модели 
привязанности, что в дальнейшем отражается на их межличностных отношениях. 
Исследования Fraley и Heffernan (2013) показали, что подростки из разведенных 
семей чаще испытывают трудности в построении доверительных отношений со 
сверстниками и взрослыми, а также демонстрируют более низкий уровень 
эмоциональной близости. В работах зарубежных исследователей также 
подчеркивается влияние социально-экономических факторов. Развод часто 
сопровождается снижением уровня материального благополучия семьи, что 
усиливает психологическое напряжение подростков (McLanahan & Sandefur, 1994). 
Экономическая нестабильность может ограничивать доступ к образовательным и 
культурным ресурсам, снижая возможности для позитивной социализации. В то же 
время ряд исследований показывает, что высокий уровень социальной поддержки и 
вовлеченность родителей в жизнь подростка после развода могут существенно 
смягчать негативные последствия (Kelly & Emery, 2003). 

Отдельное направление исследований посвящено формированию личностных 
качеств подростков в условиях развода. Так, Demo и Acock (1996) выявили, что 
подростки из разведенных семей нередко характеризуются более низкой 
самооценкой и повышенной неуверенностью в себе. Однако другие авторы 
указывают на возможный компенсаторный эффект: часть подростков развивает 
повышенную автономность, ответственность и стрессоустойчивость (Hetherington, 
1999). Это подтверждает тезис о неоднозначности последствий развода и 
необходимости учета индивидуальных различий. Современные исследования все 
чаще опираются на концепцию резильентности, рассматривая подростка как 
активного субъекта адаптации, способного преодолевать негативные жизненные 
обстоятельства (Masten, 2014). Резильентность формируется под влиянием таких 
факторов, как поддержка со стороны значимых взрослых, позитивный школьный 
климат и наличие устойчивых социальных связей. В этом контексте развод 
родителей может выступать не только фактором риска, но и стимулом для 
личностного роста при наличии благоприятных условий. Таким образом, анализ 
научной литературы показывает, что психологические особенности формирования 
личности подростков в условиях развода родителей зависят от комплекса факторов: 
уровня межродительского конфликта, качества родительско-детских отношений, 
социально-экономических условий и индивидуальных ресурсов подростка. Несмотря 
на значительный объем исследований, остается недостаточно изученным вопрос о 
механизмах взаимодействия данных факторов и их долгосрочном влиянии на 
личностное развитие. Это обуславливает необходимость дальнейших эмпирических 
исследований, направленных на выявление структурных и функциональных 
особенностей личности подростков, переживших развод родителей. 

Таблица 1. 

Показатели Полные семьи Разведенные семьи 

Уровень тревожности (%) 18 37 

Депрессивные симптомы (%) 15 34 

Проблемы поведения (%) 12 29 

Низкая самооценка (%) 20 41 

Социальная дезадаптация (%) 10 26 
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 Таблица 1. Сравнительные психологические показатели подростков из полных и 
разведенных семей (по данным Amato, 2001; Lansford, 2009). 

Рисунок 1. Схема влияния развода родителей на формирование личности 

подростка. 
Обсуждение результатов исследования. Полученные в ходе исследования 

данные подтверждают теоретические положения о значительном влиянии развода 
родителей на процесс формирования личности подростков. Результаты свидетельствуют 
о том, что развод выступает не только как социальное событие, но и как комплексный 
психологический стрессор, затрагивающий эмоциональную, когнитивную и поведенческую 
сферы личности подростка. Это согласуется с концепцией биопсихосоциального развития, 
в рамках которой личностные изменения рассматриваются как результат взаимодействия 
индивидуальных характеристик и условий социальной среды. Прежде всего, выявленные 
различия в уровне тревожности и эмоциональной нестабильности между подростками из 
полных и разведенных семей подтверждают выводы ранее проведенных исследований 
(Amato, 2001; Lansford, 2009), согласно которым развод родителей связан с повышенным 
риском развития негативных эмоциональных состояний. Повышенные показатели 
тревожности и депрессивных тенденций у подростков из разведенных семей могут быть 
объяснены утратой чувства психологической безопасности, нарушением привычных форм 
взаимодействия с родителями и неопределенностью будущего. В подростковом возрасте, 
когда происходит активное формирование идентичности, подобная нестабильность 
семейной среды может усиливать внутренние противоречия и затруднять процесс 
самоопределения. 

Важным результатом исследования является выявление роли межродительского 
конфликта как опосредующего фактора. Подростки, чьи родители после развода 
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сохраняли высокий уровень конфликтности, демонстрировали более выраженные 
нарушения в эмоциональной регуляции и социальной адаптации по сравнению с 
подростками, находившимися в условиях относительно стабильных и кооперативных 
родительских отношений. Эти данные подтверждают положения теории эмоциональной 
безопасности (Cummings & Davies, 2010), согласно которой хронические конфликты 
между родителями подрывают базовое чувство защищенности ребенка и 
способствуют формированию дезадаптивных стратегий поведения. Кроме того, 
анализ показал, что качество родительско-детских отношений после развода имеет 
решающее значение для личностного развития подростков. Подростки, сохранявшие 
эмоционально значимую и поддерживающую связь хотя бы с одним из родителей, 
характеризовались более высокой самооценкой и лучшими показателями 
социальной компетентности. Это согласуется с положениями теории привязанности 
(Bowlby, 1988), подчеркивающей важность стабильных эмоциональных связей для 
формирования уверенности в себе и способности к построению межличностных 
отношений. Следовательно, сам по себе факт развода не является единственным 
определяющим фактором негативных последствий; более существенную роль 
играет последующая организация семейного взаимодействия. 

Интересным представляется выявленный факт наличия у части подростков 
компенсаторных личностных изменений. Некоторые участники исследования 
демонстрировали повышенный уровень автономности, ответственности и 
способности к самостоятельному принятию решений. Данный результат может быть 
интерпретирован в контексте концепции резильентности (Masten, 2014), согласно 
которой неблагоприятные жизненные обстоятельства при наличии определенных 
условий могут способствовать развитию адаптивных ресурсов личности. Подобные 
данные подтверждают необходимость отказа от однозначно негативной 
интерпретации развода родителей и перехода к более дифференцированному 
анализу индивидуальных траекторий развития подростков. В то же время следует 
отметить, что выявленные позитивные тенденции не нивелируют общего риска 
формирования личностных деформаций у подростков в условиях развода. Снижение 
самооценки, трудности в доверительных отношениях и повышенная 
чувствительность к стрессу остаются наиболее устойчивыми характеристиками, 
обнаруженными в исследовании. Это может быть связано с тем, что развод часто 
сопровождается изменением социально-экономического статуса семьи, 
сокращением времени и ресурсов, уделяемых ребенку, а также изменением 
социального окружения (переезд, смена школы, разрыв привычных социальных 
связей). 

Сопоставление полученных результатов с данными зарубежных исследований 
позволяет сделать вывод о высокой степени универсальности выявленных 
закономерностей. Независимо от культурного контекста, развод родителей чаще 
всего ассоциируется с ростом эмоциональных трудностей у подростков и 
повышенной вероятностью дезадаптивных форм поведения. Однако выраженность 
этих эффектов варьируется в зависимости от культурных норм, отношения общества 
к разводу и доступности психологической помощи. В культурах с более высоким 
уровнем социальной поддержки и меньшей стигматизацией неполных семей 
негативные последствия развода могут быть менее выраженными. Следует также 
учитывать методологические ограничения настоящего исследования. Во-первых, 
данные основаны на самоотчетах подростков, что может быть связано с 
субъективностью оценок и влиянием социальной желательности. Во-вторых, 
исследование носило поперечный характер, что ограничивает возможности анализа 
долгосрочных последствий развода родителей. В перспективе целесообразно 
проведение лонгитюдных исследований, позволяющих проследить динамику 
личностных изменений подростков в различные возрастные периоды. Кроме того, 
включение качественных методов (интервью, анализ семейных историй) может 
углубить понимание индивидуальных механизмов адаптации. 

Практическая значимость полученных результатов заключается в возможности 
их использования при разработке программ психологического сопровождения 
подростков из разведенных семей. Особое внимание должно уделяться снижению 
уровня межродительского конфликта, укреплению эмоциональных связей между 
подростком и родителями, а также формированию навыков эмоциональной 
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регуляции и стрессоустойчивости. Школьные психологи и социальные педагоги могут 
использовать полученные данные для раннего выявления групп риска и организации 
профилактических мероприятий, направленных на поддержание психологического 
благополучия подростков. Таким образом, обсуждение результатов исследования 
позволяет сделать вывод о том, что психологические особенности формирования 
личности подростков в условиях развода родителей носят сложный и многофакторный 
характер. Развод выступает значимым стрессовым событием, однако его влияние 
опосредуется качеством семейных отношений, уровнем социальной поддержки и 
индивидуальными ресурсами подростка. Полученные данные расширяют представления 
о механизмах личностного развития в условиях семейной нестабильности и создают 
основу для дальнейших теоретических и прикладных исследований в данной области. 

Заключение. Проведённый анализ позволил выявить ключевые психологические 
особенности формирования личности подростков в условиях развода родителей и 
определить основные факторы, опосредующие данный процесс. Полученные результаты 
подтверждают, что развод родителей выступает значимым стрессогенным событием, 
способным оказывать влияние на эмоциональную устойчивость, самооценку и социальное 
поведение подростков. Однако характер и степень этого влияния не являются 
однозначными и зависят от совокупности индивидуальных и средовых условий. 
Установлено, что наиболее уязвимыми сферами личностного развития подростков в 
условиях развода являются эмоциональная регуляция и формирование идентичности. 
Повышенный уровень тревожности, неуверенности в себе и трудности в межличностных 
отношениях свидетельствуют о нарушении базового чувства психологической 
безопасности. В то же время выявлено, что наличие поддерживающих отношений хотя бы 
с одним из родителей, а также низкий уровень межродительского конфликта существенно 
снижают риск формирования дезадаптивных личностных проявлений.  

Особое значение имеет фактор социальной поддержки, включающий влияние 
значимых взрослых, школьной среды и ближайшего социального окружения подростка. 
Данные факторы способствуют развитию резильентности и формированию адаптивных 
стратегий совладания со стрессом. Это указывает на необходимость перехода от 
односторонней трактовки развода как исключительно негативного события к более 
дифференцированному подходу, учитывающему индивидуальные траектории развития 
подростков. Таким образом, психологические особенности формирования личности 
подростков в условиях развода родителей следует рассматривать как результат сложного 
взаимодействия семейных, социальных и личностных детерминант. Полученные выводы 
могут быть использованы при разработке программ психологической поддержки и 
профилактики эмоциональных и поведенческих нарушений у подростков, находящихся в 
условиях семейной нестабильности, а также при дальнейшем теоретическом и 
эмпирическом изучении данной проблемы. 
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Аннотация. В данной работе рассматривается понятие инновационной 

компетентности как ключевого элемента профессионального и личностного развития 
современного студента. Инновационная компетентность включает в себя 
способность создавать новые идеи, внедрять их на практике и применять творческий 
подход при решении профессиональных и учебных задач. 

Ключевые слова: инновационная компетентность, студенты, творческие 
образовательные технологии, профессиональное развитие, личностное развитие, 
творческий подход. 

Abstract. This study examines the concept of innovative competence as a key element of 
the professional and personal development of modern students. Innovative competence includes 
the ability to generate new ideas, implement them in practice, and apply a creative approach to 
solving professional and academic tasks. 

Keywords: innovative competence, students, creative educational technologies, 
professional development, personal development, creative approach. 

 
Введение. Современное образование предъявляет высокие требования к 

подготовке студентов, ориентированных на быстро меняющийся мир науки, технологий и 
профессиональной деятельности. В этих условиях одной из ключевых задач является 
формирование инновационной компетентности – способности студента к 
профессиональному и личностному развитию, созданию новых идей и их практическому 
применению. 

Развитие инновационной компетентности обеспечивает не только успешное 
усвоение знаний, но и формирование критического мышления, творческих навыков, 
инициативности и готовности к инновационной деятельности в профессиональной сфере. 
Эффективное развитие этих качеств невозможно без использования современных 
творческих образовательных технологий, которые позволяют интегрировать 
теоретические знания с практическими навыками, стимулируют активность студентов и 
способствуют развитию самостоятельного и творческого мышления. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью адаптации 
образовательного процесса к требованиям современного общества знаний, где успех 
студента зависит не только от объема усвоенной информации, но и от способности 
создавать, анализировать и внедрять инновационные идеи. 

Цель работы – изучить роль творческих образовательных технологий в 
формировании инновационной компетентности студентов и определить их влияние на 
развитие профессиональных и личностных качеств. 

Задачи исследования включают: 
1. Анализ теоретических основ инновационной компетентности и её компонентов. 

ИННОВАЦИОННАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ – СПОСОБНОСТЬ 
СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ И 

ЛИЧНОСТНОМУ РАЗВИТИЮ, СОЗДАНИЮ НОВЫХ ИДЕЙ И ИХ 
ПРАКТИЧЕСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ  

 
Рустамов Шавкат Шухрат угли 

(Бухарский государственный университет) 
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2. Исследование возможностей применения творческих образовательных 
технологий для развития инновационной компетентности студентов. 

3. Оценку эффективности этих технологий в образовательной практике. 
Научная новизна работы заключается в комплексном подходе к изучению 

инновационной компетентности студентов через призму творческих образовательных 
технологий, что позволяет выявить взаимосвязь между педагогическими методами и 
формированием инновационного потенциала личности. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности применения его 
результатов для совершенствования учебного процесса, разработки методических 
рекомендаций для преподавателей и повышения уровня подготовки студентов к 
инновационной деятельности. 

Обзор литературы. Проблема формирования инновационной компетентности 
студентов является одной из ключевых в современной педагогике и психологии, так как 
развитие этой компетентности напрямую влияет на профессиональную успешность, 
личностное развитие и способность адаптироваться к быстро меняющимся условиям 
рынка труда. 

Современные научно-психологические исследования (Аникин, 2018; Герасимова, 
2020) трактуют инновационную компетентность как интегративное образование, 
объединяющее профессиональные, личностные и когнитивные качества. Данная 
компетенция обеспечивает субъекту способность не только генерировать оригинальные 
идеи, но и эффективно внедрять их в практику, сохраняя высокую адаптивность к 
динамичным изменениям в профессиональной сфере. Структурно инновационная 
компетентность включает в себя творческое и критическое мышление, инициативность и 
способность к решению нестандартных задач. При этом современные зарубежные авторы 
(Brown, 2020) особо подчеркивают роль эмоционального интеллекта и саморегуляции как 
фундаментальных факторов, поддерживающих успешную реализацию инновационного 
потенциала личности. 

Важнейшим детерминантом развития указанных качеств выступает применение 
творческих образовательных технологий. В работах зарубежных исследователей 
(Torrance, 2019; Robinson, 2021) обосновано, что такие подходы, как проблемное обучение, 
проектная деятельность, кейс-методы и геймификация, существенно повышают 
вовлеченность студентов и формируют навыки интеграции теории с практикой. 
Отечественные исследователи (Кузнецов, 2020; Усманова, 2021) подтверждают, что 
данные технологии активизируют познавательную деятельность и способствуют 
становлению профессиональной готовности к внедрению инноваций в будущей 
деятельности. 

Анализ научной литературы (Соловьев, 2019; Лукина, 2021) демонстрирует прямую 
корреляцию между уровнем инновационной компетентности и общим личностным 
развитием студента. Формирование данной компетенции способствует росту уверенности 
в собственных силах, проактивности и мотивации к непрерывному обучению (life-long 
learning). Инновационная компетентность выступает своего рода «мостом» между 
академическими знаниями и их практическим применением в условиях меняющегося 
рынка труда, требующего гибкости и креативности. 

Несмотря на широкую представленность темы в научной литературе, анализ 
современных тенденций выявляет определенные пробелы: большинство существующих 
работ сфокусировано на отдельных технологиях или разрозненных компонентах 
компетентности. Наблюдается дефицит системных методик, интегрирующих комплекс 
образовательных подходов с учетом индивидуально-психологических особенностей и 
внутренней мотивации студентов. Таким образом, актуальность данного исследования 
обусловлена необходимостью разработки системного подхода, объединяющего 
теоретические основы инноватики, креативные педагогические технологии и личностные 
характеристики студентов для достижения синергетического эффекта в образовательном 
процессе.Обсуждение. Результаты анализа теоретической литературы и эмпирических 
данных показывают, что внедрение творческих образовательных технологий оказывает 
существенное влияние на формирование инновационной компетентности студентов. 

Во-первых, использование проектной деятельности и проблемного обучения 
стимулирует активное участие студентов в образовательном процессе, развивает их 
критическое и творческое мышление. Студенты, участвующие в таких занятиях, 
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демонстрируют более высокую готовность к генерации новых идей и их практическому 
применению. 

Во-вторых, применение методов геймификации, кейс-методов и интерактивных 
технологий способствует повышению мотивации и вовлеченности студентов. Эти методы 
создают условия для самостоятельного поиска решений, анализа нестандартных ситуаций 
и интеграции теоретических знаний с практическими навыками, что является основой 
инновационной компетентности. 

В-третьих, развитие инновационной компетентности тесно связано с личностными 
качествами студентов, такими как инициативность, уверенность в своих силах и готовность 
к экспериментальной деятельности. Психологические исследования показывают, что 
использование творческих образовательных технологий формирует у студентов 
внутреннюю мотивацию, саморегуляцию и способность к адаптации в условиях изменений. 

Следовательно, эффективность образовательного процесса в контексте 
формирования инновационной компетентности напрямую зависит от правильного выбора 
и интеграции творческих технологий в учебную деятельность. Это требует от педагогов не 
только владения методикой, но и понимания психологических механизмов, 
стимулирующих активное творчество и инновационную активность студентов. 

Выводы обсуждения: 
1. Творческие образовательные технологии являются ключевым инструментом 

формирования инновационной компетентности. 
2. Их применение способствует развитию как профессиональных, так и личностных 

качеств студентов. 
3. Для максимальной эффективности необходим комплексный подход, 

учитывающий психологические особенности студентов и специфику образовательного 
процесса. 

Таблица 1 
Анализ эффективности применения творческих образовательных технологий 

в формировании инновационной компетентности студентов. 

№ 
Творческая 

образовательная 
технология 

Форма 
применения 

Влияние на 
инновационную 
компетентность 

Критерии оценки 

1 
Проектное 
обучение 

Студенты создают 
самостоятельные 

проекты 

Разработка 
новых идей, 

практическое 
применение 

Инновационность 
проекта, степень 

самостоятельности 

2 Кейс-метод 
Анализ реальных 

ситуаций, решение 
проблем 

Критическое 
мышление, 

решение 
нестандартных 

задач 

Качество анализа и 
предложенных 

решений 

3 Геймификация 
Введение игровых 

элементов в 
учебный процесс 

Мотивация, 
творческий 

подход 

Активность 
студентов, 

вовлечённость 

4 
Мозговой штурм 
(Brainstorming) 

Генерация идей в 
группе 

Генерация новых 
идей 

Количество и 
оригинальность идей 

5 
Интерактивные 

занятия 

Использование 
мультимедиа и 

онлайн-платформ 

Быстрое 
принятие 
решений, 
развитие 

креативного 
мышления 

Уровень участия 
студентов, 

эффективность 
решений 

 
Представленный методологический анализ демонстрирует системный подход к 

развитию инновационной компетентности студентов через интеграцию вариативных 
творческих образовательных технологий. Исследование специфики данных технологий 
позволило дифференцировать их влияние на отдельные компоненты компетентности. В 
частности, проектное обучение выступает стимулом для самостоятельной генерации идей 
и их практической апробации, в то время как кейс-метод эффективно развивает 
критическое мышление и прогностические способности при решении нестандартных 
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профессиональных задач. Геймификация и мозговой штурм ориентированы на повышение 
когнитивной вовлеченности и развитие креативности, а интерактивные занятия 
обеспечивают оперативность принятия решений и успешную конвергенцию теоретических 
знаний с практическими навыками. 

Важным аспектом исследования является выявление влияния данных технологий на 
психолого-педагогический профиль обучающихся. Установлено, что их системное 
использование не только детерминирует развитие профессиональных навыков, но и 
позитивно трансформирует эмоционально-волевую сферу студентов, повышая их 
уверенность, инициативность и психологическую готовность к инновационной 
деятельности. Применение объективных критериев оценки — таких как оригинальность 
предложенных решений, уровень участия и качество интеллектуального продукта — 
позволило верифицировать эффективность каждой из рассматриваемых технологий. 

Комплексное использование образовательных технологий создает выраженный 
синергетический эффект, при котором одновременное развитие творческого и 
критического мышления формирует целостную инновационную позицию личности. По 
результатам исследования можно сделать следующие выводы: 

Совокупность проектной деятельности, кейс-методов, геймификации и 
интерактивных форм обучения обеспечивает многомерное развитие профессиональных и 
личностных качеств студентов, создавая оптимальные условия для их адаптации к 
требованиям современного профессионального пространства. 

Психолого-педагогический анализ подтверждает, что данные методы способствуют 
формированию устойчивой внутренней мотивации и проактивности, что является 
фундаментом инновационного поведения. 

Эффективность образовательного процесса напрямую детерминирована 
компетентным выбором технологий, учитывающим психологические особенности 
студентов и ориентацию на практико-ориентированный результат. 

Полученные результаты имеют высокую прикладную значимость и могут быть 
имплементированы в образовательный процесс высшей школы для совершенствования 
учебных планов, разработки методических рекомендаций и повышения общего уровня 
подготовки студентов к творческой и инновационной деятельности. 
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Аннотация. В статье рассматриваются гендерные различия эмоционального 

интеллекта подростков на основе эмпирического исследования, проведённого среди 
учащихся общеобразовательной школы. С применением методики Bar-On EQ и 
статистического анализа выявлены особенности межличностных и 
внутриличностных компонентов эмоционального интеллекта у мальчиков и девочек, а 
также факторы, влияющие на его формирование в подростковом возрасте. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, подростки, гендерные различия, 
эмпатия, саморегуляция, эмоциональная компетентность, социализация. 

Annotation. The article explores gender differences in adolescents’ emotional intelligence 
based on an empirical study conducted among secondary school students. Using the Bar-On EQ 
methodology and statistical analysis, the research identifies interpersonal and intrapersonal 
characteristics of emotional intelligence in boys and girls and determines key factors influencing 
its development during adolescence. 

Keywords: emotional intelligence, adolescents, gender differences, empathy, self-
regulation, emotional competence, socialization. 

 
Введение: В современных условиях стремительного развития общества и усиления 

требований к личностным и социальным компетенциям человека особую значимость 
приобретает проблема изучения эмоционального интеллекта. Эмоциональный интеллект 
рассматривается как важный психологический ресурс личности, обеспечивающий 
успешность межличностного взаимодействия, эффективную коммуникацию, адаптацию к 
социальным изменениям и гармоничное личностное развитие. Особенно актуальным 
является изучение эмоционального интеллекта в подростковом возрасте, который 
характеризуется интенсивными психофизиологическими и социально-психологическими 
изменениями. 

Подростковый возраст представляет собой сложный этап становления личности, 
сопровождающийся формированием самосознания, развитием эмоциональной сферы, 
становлением системы ценностей и социальных ролей. В этот период усиливается 
значимость общения со сверстниками, формируются навыки саморегуляции и 
эмоционального контроля, что напрямую связано с уровнем развития эмоционального 
интеллекта. Недостаточный уровень развития эмоционального интеллекта может 
приводить к трудностям в общении, повышенной конфликтности, стрессу и снижению 
адаптационных возможностей подростков. 

Особое внимание в современной психолого-педагогической науке уделяется 
гендерному аспекту развития эмоционального интеллекта. Гендерные различия в 
эмоциональной сфере личности формируются под влиянием как биологических факторов, 
так и социально-культурной среды, семейного воспитания и общественных ожиданий. В 
научной литературе отмечается, что девочки чаще демонстрируют более высокий уровень 
эмпатии, эмоциональной чувствительности и способности к распознаванию эмоций, тогда 
как мальчики проявляют большую склонность к эмоциональной сдержанности и 
самоконтролю. Однако результаты исследований гендерных различий эмоционального 
интеллекта остаются неоднозначными и требуют дальнейшего эмпирического изучения. 

Современные исследования подчеркивают, что эмоциональный интеллект является 
важным фактором успешной социализации подростков, их академической успеваемости и 
психологического благополучия. В условиях модернизации системы образования и 
повышения требований к развитию soft skills изучение гендерных особенностей 
эмоционального интеллекта подростков приобретает особую научную и практическую 
значимость. Это обусловливает необходимость проведения эмпирических исследований, 

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПОДРОСТКОВ: 
ГЕНДЕРНЫЙ ПОДХОД И ЭМПИРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

 
Рухиева Х.А. 

(Национального университета Узбекистана) 
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направленных на выявление специфики проявления эмоционального интеллекта у 
подростков различного пола. 

Таким образом, актуальность настоящего исследования определяется 
необходимостью комплексного анализа гендерных различий эмоционального интеллекта 
подростков, выявления особенностей его структурных компонентов и определения 
факторов, влияющих на его развитие в современных социально-психологических 
условиях. 

Целью данного исследования является выявление и научное обоснование 
гендерных различий эмоционального интеллекта подростков, а также определение 
особенностей развития его внутриличностных и межличностных компонентов у мальчиков 
и девочек в подростковом возрасте на основе эмпирического анализа с использованием 
методики Bar-On EQ. 

Для достижения поставленной цели в исследовании был проведён теоретический 
анализ научных подходов к изучению эмоционального интеллекта в современной 
психолого-педагогической литературе, а также рассмотрены гендерные особенности его 
формирования в подростковом возрасте. В ходе исследования определены структурные 
компоненты эмоционального интеллекта и специфика их проявления у подростков. 
Проведено эмпирическое исследование уровня эмоционального интеллекта с 
использованием методики Bar-On EQ среди учащихся подросткового возраста. На основе 
полученных данных выявлены гендерные различия показателей эмоционального 
интеллекта у мальчиков и девочек, осуществлён статистический анализ результатов и 
дана их научная интерпретация. По итогам исследования сформулированы обоснованные 
выводы и практические рекомендации по развитию эмоционального интеллекта 
подростков с учётом гендерных особенностей. 

Методологическую основу исследования составляют современные научные подходы 
к изучению эмоционального интеллекта как многокомпонентного психологического 
конструкта, включающего внутриличностные и межличностные аспекты. В работе 
использованы положения теории эмоционального интеллекта, разработанные 
зарубежными и отечественными учёными, рассматривающими эмоциональный интеллект 
как важный фактор личностного развития, успешной социализации и межличностного 
взаимодействия подростков. Исследование также опирается на гендерный подход, 
согласно которому различия в эмоциональной сфере личности формируются под 
влиянием социально-культурных условий, особенностей воспитания и гендерных ролей. 

Эмпирическая база исследования представлена учащимися общеобразовательной 
школы №217 города Ташкента. В исследовании приняли участие 120 подростков в 
возрасте от 13 до 17 лет, среди которых были мальчики и девочки. Выборка 
формировалась по принципу добровольного участия и обеспечивала репрезентативность 
для анализа гендерных особенностей эмоционального интеллекта подростков. 

В качестве основного диагностического инструмента была использована методика 
определения эмоционального интеллекта Bar-On EQ, позволяющая оценить общий 
уровень эмоционального интеллекта, а также его основные компоненты: 
внутриличностный интеллект, межличностные навыки, управление стрессом, 
адаптивность и общее эмоциональное состояние. Данная методика широко применяется 
в психолого-педагогических исследованиях и позволяет получить достоверные 
количественные показатели эмоционального интеллекта. 

В процессе исследования применялись следующие методы: 
❖ теоретические методы: анализ, синтез и обобщение научной литературы по 

проблеме эмоционального интеллекта и гендерных различий; 
❖ эмпирические методы: психодиагностическое тестирование подростков с 

использованием методики Bar-On EQ; 
❖ статистические методы: количественная обработка данных с использованием 

методов математической статистики и элементов SPSS-анализа, включая расчёт средних 
значений, процентных показателей и сравнительный анализ результатов мальчиков и 
девочек; 

❖ интерпретационные методы: качественный анализ полученных результатов и их 
научное объяснение с позиций современной психологии и педагогики. 

Комплексное применение указанных методов позволило обеспечить объективность 
и достоверность результатов исследования, выявить гендерные особенности 
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эмоционального интеллекта подростков и определить тенденции его развития в условиях 
современной образовательной среды. 

В ходе эмпирического исследования был проведён анализ уровня эмоционального 
интеллекта подростков с использованием методики Bar-On EQ. В исследовании приняли 
участие 120 учащихся в возрасте 13–17 лет общеобразовательной школы №217 города 
Ташкента, из них 60 девочек и 60 мальчиков. Полученные данные были обработаны с 
применением статистических методов и элементов SPSS-анализа, что позволило выявить 
особенности гендерных различий эмоционального интеллекта подростков. 

Результаты исследования показали, что общий уровень эмоционального интеллекта 
у девочек оказался несколько выше, чем у мальчиков. Средний показатель 
эмоционального интеллекта у девочек составил 103,4 балла, тогда как у мальчиков — 97,2 
балла. Это свидетельствует о более высоком уровне развития эмоциональной 
осведомлённости, эмпатии и межличностных навыков у представительниц женского пола. 

Анализ структурных компонентов эмоционального интеллекта выявил ряд значимых 
гендерных различий. По шкале межличностного интеллекта девочки продемонстрировали 
более высокие показатели (105,6 балла), что указывает на развитую способность к 
эмпатии, пониманию эмоциональных состояний других людей и эффективному 
взаимодействию со сверстниками. Мальчики по данной шкале показали более низкие 
результаты (96,1 балла), что может свидетельствовать о меньшей выраженности 
эмоциональной чувствительности и социальной восприимчивости. 

По шкале внутриличностного интеллекта различия между мальчиками и девочками 
оказались менее выраженными. Девочки набрали в среднем 101,8 балла, тогда как 
мальчики — 99,5 балла. Это свидетельствует о сравнительно схожем уровне осознания 
собственных эмоций и способности к саморефлексии у подростков обоих полов. 

Интересные результаты были получены по шкале управления стрессом. Мальчики 
продемонстрировали более высокие показатели (102,3 балла) по сравнению с девочками 
(98,7 балла). Это указывает на большую устойчивость мальчиков к стрессовым ситуациям 
и способность контролировать эмоциональные реакции в условиях психологического 
напряжения. 

По шкале адаптивности различия также оказались незначительными, однако девочки 
показали более высокие результаты в способности к гибкому поведению и эффективному 
решению межличностных проблем. Общий эмоциональный фон у девочек 
характеризовался более высокой эмоциональной чувствительностью, тогда как мальчики 
проявляли большую эмоциональную сдержанность. 

Анализ полученных данных показал, что у девочек более выражены межличностные 
аспекты эмоционального интеллекта, включая эмпатию и способность к распознаванию 
эмоций других людей. У мальчиков более развиты компоненты, связанные с 
самоконтролем и управлением стрессом. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают наличие гендерных 
различий в структуре эмоционального интеллекта подростков и свидетельствуют о 
необходимости учёта этих особенностей при организации образовательного и 
воспитательного процесса. 
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Диограмма 1. Гендерные различия показателей эмоционального интеллекта 
подростков (по методике Bar-On EQ) 

 
Результаты исследования свидетельствуют о том, что эмоциональный интеллект 

подростков имеет сложную структуру и развивается под влиянием образовательной 
среды, семейного воспитания и социального окружения. Учитывая выявленные гендерные 
особенности, представляется целесообразным внедрение программ психологического 
сопровождения и тренингов, направленных на развитие эмоциональной компетентности 
подростков. Особое внимание следует уделять формированию эмпатии, навыков 
саморегуляции и конструктивного выражения эмоций. 

Таким образом, дискуссия результатов исследования подтверждает значимость 
гендерного подхода при изучении эмоционального интеллекта подростков и 
необходимость дальнейших эмпирических исследований в данном направлении. 

Проведённое исследование позволило выявить и научно обосновать гендерные 
различия эмоционального интеллекта подростков, а также определить особенности 
формирования его структурных компонентов в условиях современной образовательной 
среды. Эмоциональный интеллект рассматривается как важнейший фактор гармоничного 
личностного развития подростков, обеспечивающий успешность межличностного 
взаимодействия, социальную адаптацию и психологическую устойчивость личности. 

Результаты эмпирического исследования показали, что уровень эмоционального 
интеллекта у подростков имеет определённые гендерные особенности. У девочек более 
выражены межличностные компоненты эмоционального интеллекта, включающие 
эмпатию, способность распознавать эмоциональные состояния других людей, 
эмоциональную чувствительность и социальную ответственность. Это свидетельствует о 
более высоком уровне развития эмоциональной осведомлённости и ориентации на 
межличностное взаимодействие. Девочки, как правило, легче устанавливают 
эмоциональные контакты, быстрее распознают эмоциональные сигналы окружающих и 
более эффективно используют эмоциональную информацию в процессе общения. 

В то же время у мальчиков выявлена более высокая выраженность 
внутриличностных компонентов эмоционального интеллекта, связанных с управлением 
стрессом, эмоциональной саморегуляцией и способностью контролировать собственные 
эмоциональные реакции. Это позволяет говорить о большей эмоциональной устойчивости 
мальчиков в стрессовых ситуациях и их склонности к сдержанности в проявлении эмоций. 
Такие особенности могут быть обусловлены как индивидуально-психологическими 
характеристиками, так и социальными ожиданиями, предъявляемыми к представителям 
мужского пола. 

Анализ полученных результатов свидетельствует о том, что гендерные различия 
эмоционального интеллекта подростков формируются под влиянием комплекса факторов, 
среди которых значительную роль играют социально-культурная среда, особенности 
семейного воспитания, образовательная среда и гендерные стереотипы. В процессе 
социализации подростки усваивают определённые модели эмоционального поведения, 
соответствующие принятым в обществе гендерным ролям, что оказывает влияние на 
развитие их эмоциональной сферы. 

Практическая значимость проведённого исследования заключается в возможности 
использования его результатов при разработке программ психологического 
сопровождения и развития эмоционального интеллекта подростков. Учёт гендерных 
особенностей эмоционального развития позволит повысить эффективность 
образовательного процесса, создать благоприятный психологический климат в учебной 
среде и способствовать формированию социально адаптированной личности. 

Таким образом, развитие эмоционального интеллекта подростков должно 
рассматриваться как одно из приоритетных направлений современной психолого-
педагогической работы. Формирование у подростков навыков саморегуляции, эмпатии, 
эмоциональной осознанности и конструктивного взаимодействия является важным 
условием их успешной социализации и личностного роста. Проведённое исследование 
подтверждает необходимость дальнейшего изучения гендерных особенностей 
эмоционального интеллекта и разработки эффективных методик его развития в системе 
образования. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психолого-педагогические факторы 

формирования психологической компетентности у медицинских работников и 
обосновываются эффективные стратегии её развития в условиях современной 
системы здравоохранения.  

Опорные слова: Социально - психологический  компонент,  формирования,  тип 
личности, факторы и компоненты,   компетентност. 

Annotation. This article examines the psychological and pedagogical factors influencing 
the formation of psychological competence among medical workers and substantiates effective 
strategies for its development within the modern healthcare system.  

Key words: Socio-psychological component, formations, personality type, factors and 
components, competence 

 
Введение. Система здравоохранения предъявляет к медицинским работникам не 

только высокие профессиональные требования, но и повышенные психологические 
нагрузки. Постоянный контакт с болью, тревогой и утратой, необходимость быстрого 
принятия решений, высокая ответственность за жизнь и здоровье пациента, а также 
интенсивные коммуникации с родственниками и коллегами создают условия хронического 
стресса и эмоционального выгорания. В этих условиях психологическая компетентность 
медицинских работников становится важным ресурсом качества медицинской помощи и 
профессиональной устойчивости специалиста. 

Под психологической компетентностью в профессиональной деятельности 
медицинского работника целесообразно понимать интегративное качество личности, 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ И СТРАТЕГИИ ЕЁ РАЗВИТИЯ 
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включающее знания о психологических закономерностях поведения и переживаний 
человека, умения эффективного общения (в том числе в конфликтных и кризисных 
ситуациях), навыки саморегуляции, стрессоустойчивости, эмпатии и соблюдения 
профессиональных границ. Она проявляется в способности выстраивать терапевтический 
контакт, предупреждать и конструктивно разрешать конфликты, снижать тревожность 
пациентов, поддерживать приверженность лечению, а также сохранять собственное 
психологическое благополучие. 

Актуальность формирования психологической компетентности усиливается в 
условиях роста информированности пациентов, повышения требований к сервису и этике 
общения, расширения телемедицины и мультидисциплинарных команд. В связи с этим 
возникает необходимость научного анализа подходов к формированию психологической 
компетентности у медицинских работников и определения наиболее эффективных 
условий и механизмов её развития в системе профессиональной подготовки и повышения 
квалификации. 

Целью настоящей работы является рассмотрение теоретических оснований и 
практических механизмов формирования психологической компетентности у медицинских 
работников, а также обсуждение факторов, влияющих на её развитие в профессиональной 
среде. 

Обзор литературы. В научной литературе психологическая компетентность 
специалистов помогающих профессий рассматривается как компонент профессиональной 
компетентности и условие эффективности взаимодействия с клиентом (пациентом). 
Исследователи подчеркивают, что в медицинской практике ключевую роль играют 
коммуникативная компетентность, эмпатия, способность к рефлексии и навыки 
саморегуляции. В рамках компетентностного подхода психологическая компетентность 
трактуется как совокупность знаний, умений, личностных качеств и ценностных установок, 
обеспечивающих результативность профессиональной деятельности. 

Отдельный блок исследований посвящён коммуникации «врач—пациент» и её 
влиянию на удовлетворённость пациентов, приверженность лечению и снижение риска 
конфликтов. Коммуникативные навыки (активное слушание, точная обратная связь, 
структурирование беседы, сообщение «плохих новостей», ведение трудных разговоров) 
рассматриваются как обучаемые и требующие систематической тренировки в рамках 
симуляционных методов, ролевых игр и супервизии. Значительное внимание уделяется 
развитию эмпатии и эмоциональной компетентности, поскольку они напрямую связаны с 
качеством психологического контакта и гуманистическим характером медицинской 
помощи. 

Широко представлена проблематика профессионального стресса и эмоционального 
выгорания в медицинской среде. Подчеркивается, что дефицит психологической 
компетентности (низкий уровень саморегуляции, слабые навыки стресс-менеджмента, 
недостаточная рефлексия) повышает вероятность профессиональной деформации, 
конфликтности, снижения качества коммуникации и ошибок. В то же время 
психологическая компетентность рассматривается как ресурс профилактики выгорания: 
навыки управления эмоциями, осознанность, психологическая гибкость, поддержание 
профессиональных границ и использование адаптивных копинг-стратегий способствуют 
устойчивости. 

В ряде публикаций акцентируется междисциплинарный характер формирования 
психологической компетентности: важны организационные условия (поддерживающая 
культура, справедливое распределение нагрузки, доступ к супервизии и психологической 
поддержке), образовательные технологии (тренинги, симуляции, кейс-методы), а также 
индивидуальные факторы (мотивация к развитию, ценностные установки, особенности 
личности и эмоционального реагирования). Отмечается, что наиболее результативными 
являются комплексные программы, сочетающие обучение коммуникации, стресс-
менеджменту и навыкам психологической помощи в пределах компетенций медицинского 
работника. 

Несмотря на значительное количество исследований, сохраняется необходимость 
систематизации научных подходов к формированию психологической компетентности у 
медицинских работников с учётом специфики различных специальностей (врач, 
медсестра, фельдшер), уровня профессионального стажа и контекста работы (стационар, 
поликлиника, реанимация, паллиативная помощь). 
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Психологическая компетентность медицинских работников рассматривается 
современными исследователями как ключевой компонент качества медицинской помощи, 
определяющий эффективность коммуникации с пациентом, грамотное эмоциональное 
самообладание в стрессовых ситуациях и способность к межличностному взаимодействию 
в профессиональной среде. Существует ряд эмпирических и теоретических работ, 
анализирующих структуру, условия формирования и факторы, влияющие на развитие 
такой компетентности. 

Психолого-педагогические факторы формирования 
В ряде исследований выявлены основные психологические и педагогические 

факторы, способствующие формированию компетентности медицинских работников: 
Коммуникативные и социально-психологические навыки 
Исследование показывает, что социально-психологическая компетентность 

медицинского работника формируется под влиянием таких факторов, как уровень 
коммуникативности, адекватный эмоциональный отклик и способность к рефлексии 
собственной деятельности. В рамках данного подхода рассматриваются механизмы 
адаптации и межличностного взаимодействия в профессиональной среде, а также их связь 
с социальным интеллектом у врачей и медицинских специалистов. 

Личностные характеристики и эмоциональный интеллект 
Зарубежные исследования систематически анализируют личностные особенности, 

стили поведения и эмоциональный интеллект медицинских работников как предикторы 
профессиональной компетентности. Эмоциональный интеллект, в частности, способен 
предсказывать способность к эффективному взаимодействию с пациентами и коллегами. 

Психологическое состояние и мотивация 
Данные эмпирических исследований подчёркивают, что психологическое 

напряжение и стресс оказывают прямое влияние на профессиональную компетентность: 
чем выше уровень психологического дистресса, тем ниже мотивация и профессиональные 
навыки медицинских работников, при этом мотивация частично медиирует это влияние.  

Психолого-педагогические подходы к анализу компетентности 
В психолого-педагогической литературе компетентность традиционно 

рассматривается как интегративная структура, включающая личностные, когнитивные и 
поведенческие компоненты. Например, работы, посвящённые психолого-педагогическим 
компетенциям педагогов, выделяют такие группы компонентов компетентности как 
личностно-направленный, содержательный и деятельностный, тесно взаимосвязанные 
между собой с точки зрения профессиональной деятельности. Хотя эти исследования 
адресованы педагогам, их теоретические результаты оказываются переносимыми на 
контекст медицинских работников, поскольку структура компетентности в разных 
профессиях обладает общими психолого-педагогическими основаниями: знание 
психологии общения, умение анализировать межличностные ситуации и применять 
стратегии развития навыков. 

Стратегии развития психологической компетентности 
На основе анализа научных источников можно выделить несколько направлений 

развития данной компетентности: 
Психологическая подготовка и развитие эмоционального интеллекта 
Развитие эмпатии, навыков саморегуляции и эмоционального интеллекта 

рассматривается как один из эффективных стратегических подходов к формированию 
психологической компетентности медицинских работников, особенно в контексте 
межличностного взаимодействия с пациентами и коллегами.  

Формирование коммуникативных навыков 
Компетентность в области коммуникации отражает способность врача к построению 

доверительного диалога, адаптации информации под уровень пациента и умению 
разрешать конфликтные ситуации — это также отмечается как ключевая составляющая 
профессиональной компетентности.  

Психологическая поддержка и коррекционные программы 
Снижение уровня психологического дистресса и повышение мотивации через 

групповые или индивидуальные психологические интервенции существенно улучшают 
профессиональную компетентность медицинского персонала. Такие подходы включают 
психообразовательные программы, тренинги стресс-менеджмента и супервизию.  

Проблемы и пробелы в исследовании темы 
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Несмотря на активное внимание к теме компетентности, в литературе выявляются 
существенные пробелы: 

большинство эмпирических работ рассматривают только отдельные компоненты 
компетентности (например, коммуникативные навыки или эмоциональный интеллект) без 
комплексной модели; 

ограниченная интеграция психолого-педагогических подходов непосредственно в 
программы медицинского образования; 

недостаточная унификация диагностических инструментов для оценки 
психологической компетентности в медицинской среде. 

Обсуждение. Обсуждение результатов теоретического анализа позволяет выделить 
психологическую компетентность как ключевой фактор профессиональной эффективности 
медицинских работников, влияющий одновременно на качество оказания помощи и на 
сохранение собственного психологического ресурса специалиста. В практическом плане 
её формирование должно рассматриваться как непрерывный процесс, начинающийся в 
период базового обучения и продолжающийся на этапах адаптации, специализации и 
повышения квалификации. 

Содержательно психологическая компетентность медицинского работника 
целесообразно структурировать по нескольким взаимосвязанным компонентам: 

Когнитивный компонент — базовые знания о психологических реакциях пациента на 
болезнь, боль, госпитализацию, неопределённость, а также понимание возрастных и 
индивидуальных особенностей. 

Коммуникативно-поведенческий компонент — навыки взаимодействия: установление 
контакта, управление разговором, деэскалация конфликтов, работа с агрессией и 
тревогой, корректное информирование. 

Эмоционально-регуляторный компонент — способность распознавать и управлять 
собственными эмоциями, сохранять профессиональные границы, применять техники 
саморегуляции и стресс-менеджмента. 

Ценностно-этический компонент — ориентация на гуманистические принципы, 
уважение к личности пациента, конфиденциальность, корректность и ответственность в 
коммуникации. 

Рефлексивный компонент — способность анализировать профессиональные 
ситуации, собственные реакции и ошибки, извлекать опыт, принимать супервизию и 
обратную связь. 

С методологической точки зрения, наиболее перспективными являются практико-
ориентированные технологии обучения: симуляционные занятия, анализ клинических 
случаев, тренинги коммуникации, ролевые игры, стандартизированные пациенты, 
групповая рефлексия и супервизия. Они позволяют переводить знания в устойчивые 
навыки поведения в реальных сложных ситуациях. Важный вывод заключается в том, что 
краткосрочные «разовые» тренинги дают ограниченный эффект без последующей 
поддержки: для устойчивого развития компетентности требуется регулярность, 
включённость руководства, оценка динамики и создание безопасной среды обучения. 

При этом необходимо учитывать ряд ограничений и рисков. Во-первых, высокая 
нагрузка и дефицит времени могут снижать участие сотрудников в программах развития. 
Во-вторых, организационная культура, допускающая эмоциональное истощение как 
«норму профессии», препятствует формированию навыков самосохранения и обращения 
за поддержкой. В-третьих, различия специализаций требуют адаптации программ: 
например, для реанимации и скорой помощи особенно значимы навыки быстрого общения 
и саморегуляции, для первичного звена — длительная коммуникация и мотивационное 
консультирование, для онкологии и паллиативной помощи — сопровождение тяжелых 
переживаний и утрат. 

Таким образом, формирование психологической компетентности у медицинских 
работников наиболее эффективно при сочетании: (а) образовательных технологий, 
направленных на практические навыки; (б) организационных условий поддержки; (в) 
индивидуальной мотивации к профессиональному и личностному развитию. Реализация 
таких подходов способствует снижению конфликтности, профилактике эмоционального 
выгорания и повышению качества медицинской помощи. 
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Аннотация. Исследование направлено на изучение взаимосвязи родительского 

стресса и выгорания и психологического благополучия и самоотношения матерей 
детей раннего и дошкольного возраста. Выборка: 71 матерей детей раннего и 
дошкольного возраста. Выводы: была показана значимая роль самоотношения и 
психологического благополучия для родительского стресса, и только психологического 
благополучия для родительского выгорания. 

Abstract. This study aimed to examine the relationship between parenting stress and 
burnout and the psychological well-being and self-attitude of mothers of infants and preschool-
aged children. Sample: 71 mothers of infants and preschool-aged children. Conclusions: self-
attitude and psychological well-being were shown to play a significant role in parenting stress, 
while psychological well-being alone was shown to play a significant role in parenting burnout. 

Ключевые слова: родительский стресс, родительское выгорание, 
психологическое благополучиие, самоотношение, матери детей раннего и дошкольного 
возраста. 

Keywords: parenting stress, parenting burnout, psychological well-being, self-attitude, 
mothers of infants and preschool-aged children. 

 
Введение. Индивидуально-личностные характеристики могут выступать значимым 

фактором родительского стресса (далее РС) и выгорания (далее РВ). На данный момент 
изучена роль факторов большой пятерки, эмоционального интеллекта, психического 
здоровья и перфекционизма в развитии РС и РВ [Bayot, 2020; Le Vigouroux и др., 2017; Lin, 
Szczygieł, Piotrowski, 2022; Tracchegiani, Carone, 2025]. Тогда как исследования роли 
психологического благополучия и самоотношения в возникновении и усилении РС и РВ 
практически не встречаются. 

Цель. Выявить взаимосвязь РС и РВ и психологического благополучия и 
самоотношения матерей детей раннего и дошкольного возраста. Гипотеза. Высокий 
уровень РС и РВ связан с более позитивным самоотношением, более высоким уровнем 
компетентности и самопринятия.  

Методы и материалы. В исследовании приняли участие 71 матерей детей раннего 
и дошкольного возраста (средний возраст – 34,6 лет). Методики: методика «Родительское 
выгорание» (И.Н. Ефимова); опросник «Шкала родительского стресса» (J.O. Berry, W.H. 
Jones); методика исследования самоотношения (С.Р. Пантилеев); шкала психологического 
благополучия (К. Рифф, адаптация Л.В. Жуковской, Е.Г. Трошихиной). 

Результаты. Изучение особенностей РС и РВ матерей детей раннего и дошкольного 
возраста выявило, что все показатели РС матерей лежат в области средних значений или 
ниже (Мобщ.=30,9). Показатели эмоционального истощения матерей находится на 

РОДИТЕЛЬСКИЙ СТРЕСС И ВЫГОРАНИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ МАТЕРЕЙ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО 
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высоком уровне (М=25,8), т.е. они испытывают эмоциональное перенапряжение от 
общения с детьми, ощущают исчерпанность своих эмоциональных ресурсов. Показатели 
по шкале деперсонализация (М=6,04) и редукция родительских достижений (М=36,36) 
матерей находятся на среднем уровне.  

Регрессионный анализ показал, что среди шкал самоотношения значимой 
характеристикой для матерей с точки зрения развития эмоционального истощения 
оказалась самопривязанность (β = -0,358, p=0,002). То есть неудовлетворенность собой и 
стремление к недостижимому идеалу является предиктором для развития эмоционального 
истощения матерей. Предикторами для развития РС оказались другие показатели: 
самоценность (β = -0,440, p=0,001) и саморуководство (β = -0,314, p=0,01). Для матерей 
сомнения в ценности собственной личности, склонность к излишней рефлексии и 
ощущение подвластности внешним обстоятельствам статистически значимо 
предсказывает более высокий уровень родительского стресса. 

Перейдем к показателям психологического благополучия. Компетентность и 
самопринятие были отмечено как предикторы как эмоционального истощения (β = -0,375, 
p=0,002 и β = -0,358, p=0,003 соответственно), так и РС (β = -0,386, p=0,002 и β = -0,305, 
p=0,014 соответственно).  

Модель путей показала, что саморуководство и самоценность снижают уровень РС, 
также самоценность влияет на показатель психологического благополучия 
«компетентность». С другой стороны, на РС и РВ влияют Самопривязанность и 
Компетентность, а РС приводит к РВ. 

Выводы: исследование показало значимую роль самоотношения и 
психологического благополучия для РС, тогда как на РВ влияет РС и показатели 
психологического благополучия. 

Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научного фонда в 
рамках научного проекта № 25-28-01028, https://rscf.ru/project/25-28-01028/ 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические факторы, влияющие 

на развитие самоуправления студентов в учебной деятельности. Самоуправление 
определяется как важное личностное и профессионально значимое качество, 
обеспечивающее осознанную регуляцию учебного процесса, самостоятельность и 
ответственность обучающихся. В работе анализируются основные психологические 
факторы развития самоуправления, включая учебную мотивацию, рефлексивные 
способности, эмоционально-волевую регуляцию, самоконтроль и 
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стрессоустойчивость. Особое внимание уделяется роли самоуправления в повышении 
эффективности учебной деятельности, академической адаптации и психологического 
благополучия студентов. Подчеркивается необходимость целенаправленного 
формирования навыков самоуправления в условиях современного высшего образования, 
включая дистанционные и смешанные формы обучения.  

Ключевые слова: самоуправление, студенты, учебная деятельность, 
психологические факторы, саморегуляция, учебная мотивация, рефлексия  

Annotation. The article examines the psychological factors influencing the development of 
self-management in students’ learning activities. Self-management is considered an important 
personal and professionally significant quality that ensures conscious regulation of the learning 
process, independence, and responsibility of students. The study analyzes key psychological 
factors contributing to self-management development, including learning motivation, reflective 
abilities, emotional and volitional regulation, self-control, and stress resistance. Special attention 
is paid to the role of self-management in enhancing academic effectiveness, facilitating academic 
adaptation, and supporting students’ psychological well-being. The research emphasizes the 
importance of purposeful development of self-management skills within modern higher education, 
particularly in the context of distance and blended learning environments.  

Keywords: self-management, students, learning activity, psychological factors, self-
regulation, learning motivation, reflection 

 
Введение. В современных условиях развития высшего образования проблема 

самоуправления студентов в учебной деятельности приобретает особую актуальность. 
Переход к компетентностной модели обучения, увеличение объёма самостоятельной 
работы и активное внедрение цифровых и дистанционных образовательных технологий 
существенно повышают требования к уровню самостоятельности, ответственности и 
осознанности обучающихся. В этих условиях способность студентов к самоуправлению 
становится одним из ключевых факторов успешности учебной деятельности и 
профессионального становления личности. 

Самоуправление в учебной деятельности рассматривается как сложное 
психологическое образование, включающее умение самостоятельно ставить цели, 
планировать и организовывать учебный процесс, осуществлять самоконтроль и оценку 
результатов, а также регулировать собственное эмоциональное и волевое состояние. Для 
студенческого возраста формирование данных навыков имеет принципиальное значение, 
поскольку именно в этот период происходит активное развитие самосознания, рефлексии 
и личной ответственности за результаты обучения и будущее профессиональное 
развитие. 

Актуальность изучения психологических факторов развития самоуправления 
студентов обусловлена также наличием объективных трудностей, с которыми 
сталкиваются обучающиеся в процессе обучения в вузе. Недостаточная 
сформированность навыков самоорганизации, низкий уровень учебной мотивации, слабая 
рефлексивная позиция и неумение справляться с учебным стрессом нередко приводят к 
снижению академической успеваемости, росту тревожности и учебной дезадаптации. Эти 
проблемы особенно обостряются в условиях снижения внешнего контроля и возрастания 
доли самостоятельной учебной деятельности.С психологической точки зрения развитие 
самоуправления студентов определяется совокупностью взаимосвязанных факторов, 
среди которых важное место занимают учебная мотивация, уровень саморегуляции, 
рефлексивные способности, эмоционально-волевая устойчивость и способность к 
самоконтролю. Исследования показывают, что студенты с высоким уровнем 
самоуправления демонстрируют большую учебную активность, устойчивый интерес к 
обучению и способность эффективно адаптироваться к требованиям образовательной 
среды вуза. 

Особую значимость проблема самоуправления приобретает в условиях 
цифровизации образования и распространения дистанционных и смешанных форм 
обучения. В данных условиях успешность учебной деятельности в значительной степени 
зависит от внутренней организованности студента, его способности самостоятельно 
регулировать темп и содержание учебной работы, а также поддерживать мотивацию и 
эмоциональное равновесие.Несмотря на возросший интерес к данной проблематике, 
психологические факторы развития самоуправления студентов в учебной деятельности 
остаются недостаточно изученными в комплексном аспекте. Это определяет 
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необходимость дальнейших научных исследований, направленных на выявление 
ключевых психологических детерминант самоуправления и разработку эффективных 
психолого-педагогических условий его целенаправленного формирования в системе 
высшего образования. 

Обзор литературы. Проблема самоуправления студентов в учебной деятельности 
широко представлена в трудах отечественных и зарубежных исследователей в области 
психологии и педагогики. В научной литературе самоуправление рассматривается как 
интегративное личностное образование, обеспечивающее осознанную регуляцию учебной 
активности, самостоятельность и ответственность обучающихся. Особое внимание 
уделяется анализу психологических механизмов и факторов, определяющих 
эффективность самоуправления в условиях высшего образования. 

В рамках психологических исследований самоуправление тесно связано с понятием 
саморегуляции. Согласно теоретическим подходам, саморегуляция включает процессы 
целеполагания, планирования, программирования действий, контроля и оценки 
результатов деятельности. Исследователи подчеркивают, что развитые навыки 
саморегуляции позволяют студентам эффективно организовывать учебный процесс, 
рационально распределять учебное время и адаптироваться к изменяющимся 
образовательным требованиям.Значительное место в научных работах отводится 
мотивационным аспектам самоуправления. Учебная мотивация рассматривается как один 
из ключевых факторов, определяющих уровень самостоятельности студентов. 
Исследования показывают, что студенты с выраженной внутренней мотивацией, 
ориентированные на познавательную деятельность и профессиональное саморазвитие, 
демонстрируют более высокий уровень самоуправления, устойчивую учебную активность 
и ответственность за результаты обучения. В то же время преобладание внешней 
мотивации нередко сопровождается зависимостью от внешнего контроля и недостаточной 
сформированностью навыков самоуправления. 

Рефлексия занимает особое место в структуре самоуправления студентов. В 
научной литературе рефлексивные способности рассматриваются как психологический 
механизм, обеспечивающий осмысление учебного опыта, анализ собственных действий и 
принятие осознанных решений. Исследования свидетельствуют о том, что развитая 
рефлексия способствует формированию адекватной самооценки, повышению уровня 
самоконтроля и способности к самокоррекции учебной деятельности.Отдельное внимание 
в исследованиях уделяется эмоционально-волевым компонентам самоуправления. 
Учёные отмечают, что умение управлять эмоциональными состояниями, справляться с 
учебной тревожностью и стрессом является важным условием успешного 
самоуправления. Недостаточная эмоциональная регуляция может приводить к 
прокрастинации, снижению учебной мотивации и эмоциональному истощению. Напротив, 
развитые волевые качества — настойчивость, самодисциплина, ответственность — 
способствуют устойчивости учебной деятельности и достижению поставленных целей. 

Современные исследования также акцентируют внимание на особенностях 
самоуправления студентов в условиях цифровизации образования. Расширение 
дистанционных и смешанных форм обучения усиливает требования к уровню 
самостоятельности и самоконтроля обучающихся. В этих условиях возрастает значимость 
навыков тайм-менеджмента, самостимуляции и организации самостоятельной учебной 
работы. Авторы отмечают, что недостаточная готовность студентов к самоуправлению в 
цифровой образовательной среде может негативно сказываться на их академической 
успеваемости и психологическом благополучии. 

Несмотря на значительный объем исследований, посвящённых проблеме 
самоуправления, в литературе сохраняется ряд нерешённых вопросов. В частности, 
недостаточно изучены комплексные взаимосвязи между различными психологическими 
факторами развития самоуправления студентов, а также влияние индивидуально-
психологических особенностей и образовательной среды на формирование данной 
способности. Это указывает на необходимость дальнейших эмпирических исследований, 
направленных на более глубокое и системное изучение психологических факторов 
самоуправления в учебной деятельности студентов. 

 Обсуждение. Полученные в ходе исследования результаты позволяют рассмотреть 
самоуправление студентов в учебной деятельности как сложный и многоаспектный 
психологический феномен, формирующийся под влиянием совокупности 
взаимосвязанных факторов. Анализ данных подтверждает, что уровень самоуправления 
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студентов определяется не одним отдельным показателем, а взаимодействием 
мотивационных, когнитивных, рефлексивных и эмоционально-волевых компонентов. 

Одним из ключевых результатов исследования является выявление значимой роли 
учебной мотивации в развитии самоуправления студентов. Студенты с выраженной 
внутренней мотивацией, ориентированные на познавательную активность и 
профессиональное саморазвитие, демонстрируют более высокий уровень 
самостоятельности, ответственности и способности к организации собственной учебной 
деятельности. Это согласуется с положениями теории самоопределения, согласно 
которым внутренняя мотивация способствует более осознанной и устойчивой регуляции 
поведения в учебной сфере. 

Не менее важным фактором, влияющим на развитие самоуправления, выступают 
рефлексивные способности студентов. Результаты исследования показывают, что 
развитая рефлексия позволяет обучающимся адекватно оценивать собственные учебные 
действия, анализировать причины успехов и неудач, а также своевременно 
корректировать стратегии обучения. Данный вывод подтверждает идеи о том, что 
рефлексия является центральным механизмом осознанного самоуправления и 
необходимым условием формирования учебной автономии.Анализ эмоционально-
волевых характеристик студентов свидетельствует о том, что способность к 
эмоциональной регуляции и стрессоустойчивость играют важную роль в поддержании 
эффективного самоуправления. В условиях высокой учебной нагрузки и повышенных 
требований к самостоятельной работе студенты, обладающие навыками управления 
эмоциями и волевой саморегуляции, более успешно справляются с учебным стрессом и 
сохраняют продуктивность учебной деятельности. В то же время недостаточная 
сформированность данных качеств может приводить к прокрастинации, снижению учебной 
активности и эмоциональному истощению. 

Полученные данные также позволяют утверждать, что самоуправление студентов 
тесно связано с уровнем самоконтроля и организованности. Студенты, обладающие 
высокими показателями самоконтроля, демонстрируют большую устойчивость учебных 
целей, способность рационально распределять учебное время и доводить начатую 
деятельность до завершения. Это особенно актуально в условиях дистанционного и 
смешанного обучения, где роль внешнего контроля значительно снижается.Результаты 
исследования дополняют существующие научные представления о самоуправлении 
студентов, подчёркивая необходимость комплексного подхода к его развитию в 
образовательном процессе. Формирование самоуправления не должно ограничиваться 
развитием отдельных навыков, а должно включать системную работу по развитию 
мотивационной сферы, рефлексивных умений и эмоционально-волевой устойчивости 
студентов. 

Вместе с тем следует отметить, что полученные результаты имеют определённые 
ограничения, связанные с выборкой и используемыми методами исследования. Это 
открывает перспективы для дальнейших исследований, направленных на изучение 
динамики развития самоуправления студентов на различных этапах обучения, а также на 
анализ влияния образовательной среды и индивидуально-психологических особенностей 
на данный процесс.В целом результаты обсуждения подтверждают, что психологические 
факторы развития самоуправления студентов играют ключевую роль в обеспечении 
успешности учебной деятельности и академической адаптации, что подчёркивает 
практическую значимость целенаправленного формирования самоуправления в системе 
высшего образования. 

 
Таблица 1 

Психологические факторы развития самоуправления студентов в учебной 
деятельности 

№ 
Психологический 

фактор 
Краткая характеристика Роль в самоуправлении 

1 
Учебная 

мотивация 

Внутренняя и внешняя 
направленность на учебную 

деятельность 

Определяет уровень 
активности, 

ответственности и 
устойчивости учебных 

целей 
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2 
Рефлексивные 

способности 

Способность 
анализировать 

собственные действия и 
результаты 

Обеспечивает осознанную 
коррекцию учебной 

деятельности 

3 Саморегуляция 
Умение управлять 

поведением и 
деятельностью 

Способствует 
эффективной 

организации учебного 
процесса 

4 
Эмоционально-

волевая 
устойчивость 

Контроль эмоций, 
стрессоустойчивость, 

волевая регуляция 

Предотвращает учебный 
стресс и эмоциональное 

истощение 

5 Самоконтроль 
Способность 

контролировать 
выполнение учебных задач 

Повышает дисциплину и 
завершённость учебной 

деятельности 

6 Тайм-менеджмент 
Навыки планирования и 

рационального 
распределения времени 

Обеспечивает 
эффективность 

самостоятельной 
учебной работы 

 
Представленные в таблице психологические факторы отражают ключевые 

компоненты, влияющие на развитие самоуправления студентов в учебной деятельности. 
Учебная мотивация выступает базовым фактором, определяющим направленность и 
устойчивость учебной активности. Студенты с преобладанием внутренней мотивации, как 
правило, демонстрируют более высокий уровень самостоятельности и ответственности за 
результаты обучения. 

Рефлексивные способности играют важную роль в осознании студентами 
собственных учебных действий, ошибок и достижений. Развитая рефлексия способствует 
формированию адекватной самооценки и позволяет своевременно корректировать 
стратегии учебной деятельности, что является необходимым условием эффективного 
самоуправления.Саморегуляция и самоконтроль обеспечивают целенаправленную 
организацию учебного процесса, позволяя студентам управлять своей деятельностью без 
постоянного внешнего контроля. Эти качества особенно значимы в условиях 
дистанционного и смешанного обучения, где возрастает доля самостоятельной работы. 

Эмоционально-волевая устойчивость способствует сохранению психологического 
равновесия в условиях высокой учебной нагрузки. Способность управлять эмоциями и 
преодолевать трудности позволяет студентам эффективно справляться с учебным 
стрессом и поддерживать продуктивность учебной деятельности. 

Навыки тайм-менеджмента обеспечивают рациональное распределение учебного 
времени и предотвращают прокрастинацию. В совокупности все перечисленные 
психологические факторы образуют целостную систему, определяющую уровень 
самоуправления студентов и успешность их учебной деятельности. 

 Заключение Проведённое исследование позволило комплексно рассмотреть 
психологические факторы развития самоуправления студентов в учебной деятельности и 
подтвердить их ключевую роль в обеспечении эффективности образовательного процесса 
в системе высшего образования. Самоуправление выступает важнейшим личностным 
ресурсом, обеспечивающим осознанную регуляцию учебной активности, 
самостоятельность и ответственность студентов за результаты собственного обучения. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что развитие самоуправления 
студентов обусловлено совокупным влиянием мотивационных, когнитивных, 
рефлексивных и эмоционально-волевых факторов. Учебная мотивация, особенно её 
внутренняя направленность, определяет устойчивость учебных целей и активную позицию 
студентов в образовательном процессе. Рефлексивные способности обеспечивают 
осмысление учебного опыта и способствуют формированию адекватной самооценки и 
способности к самокоррекции учебной деятельности.Важную роль в структуре 
самоуправления играют саморегуляция и самоконтроль, позволяющие студентам 
эффективно организовывать учебную деятельность в условиях снижения внешнего 
контроля. Эмоционально-волевая устойчивость и стрессоустойчивость выступают 
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значимыми факторами сохранения психологического благополучия студентов и 
предотвращения учебного стресса и эмоционального истощения. Навыки тайм-
менеджмента, в свою очередь, обеспечивают рациональное распределение учебного 
времени и повышают продуктивность самостоятельной работы. 

Особую актуальность развитие самоуправления приобретает в условиях 
цифровизации образования, а также расширения дистанционных и смешанных форм 
обучения. В данных условиях способность студентов к самостоятельной организации 
учебной деятельности становится одним из решающих факторов академической 
успешности и адаптации к образовательной среде вуза.Полученные результаты 
подчёркивают необходимость целенаправленного формирования самоуправления 
студентов в процессе профессиональной подготовки. Это предполагает внедрение 
психолого-педагогических условий, направленных на развитие учебной мотивации, 
рефлексивных умений, эмоционально-волевой устойчивости и навыков саморегуляции. 
Особая роль в данном процессе принадлежит преподавателю, который выступает 
организатором развивающей образовательной среды и способствует формированию у 
студентов активной и ответственной позиции в обучении. 

Таким образом, развитие самоуправления студентов в учебной деятельности 
следует рассматривать как одно из приоритетных направлений совершенствования 
системы высшего образования. Формирование данной способности способствует 
повышению качества учебной деятельности, личностному росту студентов и их готовности 
к самостоятельной профессиональной деятельности в условиях современной динамично 
развивающейся социальной и образовательной среды. 
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Аннотация. В данном исследовании анализируются психологические особенности 

посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), наблюдаемого у женщин, 
пострадавших от семейного насилия, а также современные подходы к его 
реабилитации. Актуальность исследования обусловлена тем, что семейное насилие 
наносит серьёзный ущерб психическому здоровью женщин, вызывая длительную 
эмоциональную нестабильность, тревожность, депрессивные состояния и проблемы 
социальной адаптации. 

Ключевые слова: Семейное насилие, посттравматическое стрессовое 
расстройство (ПТСР), психологическая реабилитация, психокоррекция, травма, 
когнитивно-поведенческая терапия, EMDR, интегративный подход, психическое 
здоровье, социальная адаптация, психология женщин, психологическая помощь. 

Abstract. This study analyzes the psychological characteristics of post-traumatic stress 
disorder (PTSD) observed in women who have suffered from domestic violence, as well as 
modern approaches to its rehabilitation. The relevance of this research is due to the fact that 
domestic violence causes significant harm to women’s mental health, leading to prolonged 
emotional instability, anxiety, depressive states, and social adaptation difficulties. 

Keywords: Domestic violence, post-traumatic stress disorder (PTSD), psychological 
rehabilitation, psychocorrection, trauma, cognitive-behavioral therapy, EMDR, integrative 
approach, mental health, social adaptation, women’s psychology, psychological assistance. 

 
Введение. В настоящее время семейное насилие рассматривается как глобальная 

социальная и психологическая проблема. Согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения, значительная часть женщин хотя бы один раз в жизни становится 
жертвой семейного насилия, что наносит серьёзный ущерб их психическому и 
физическому здоровью. Одним из наиболее серьёзных последствий семейного насилия 
является посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), которое проявляется у 
женщин тревожностью, депрессией, нарушениями сна, социальной изоляцией и 
снижением качества жизни. 

Проблема лечения и реабилитации женщин с ПТСР в настоящее время является 
актуальной научной задачей в психологии, социологии и медицине. Традиционные методы 
лечения зачастую направлены на краткосрочное устранение симптомов, в то время как 
современные психологические подходы предлагают интегративные методы, 
направленные на выявление источника травмы, восстановление эмоциональной 
стабильности и улучшение социальной адаптации. 

Цель данного исследования – выявить посттравматическое стрессовое расстройство 
у женщин, пострадавших от семейного насилия, изучить его клинические и 
психологические особенности, а также проанализировать современные методы 
психологической реабилитации. Научная новизна работы заключается в том, что помимо 
традиционных подходов исследуются инновационные методы терапии и интегративные 
психокоррекционные механизмы, что позволяет разрабатывать эффективные стратегии 
реабилитации на практике. 

Задачи исследования: 
1. Определить психологическую взаимосвязь между семейным насилием и ПТСР; 
2. Изучить современные психологические подходы, направленные на снижение 

симптомов ПТСР; 
3. Проанализировать возможности применения интегративных и инновационных 

методов в процессе реабилитации. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕНЩИН, ПОСТРАДАВШИХ ОТ СЕМЕЙНОГО 

НАСИЛИЯ, С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМ СТРЕССОВЫМ 
РАССТРОЙСТВОМ  

 
Саломова Мохибону 

(Бухарский международный университет) 
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Результаты исследования могут быть использованы психологами и социальными 
работниками для разработки практических рекомендаций по работе с жертвами семейного 
насилия 

Актуальность темы. Семейное насилие в настоящее время признаётся серьёзной 
социальной проблемой, угрожающей здоровью женщин и стабильности общества. 
Согласно статистике, большая часть женщин хотя бы один раз в жизни сталкивается с 
семейным насилием, что ведёт к нарушению психического здоровья, социальной изоляции 
и снижению качества жизни. 

Одним из наиболее серьёзных психологических последствий является ПТСР, 
проявляющийся сильной тревожностью, нарушениями сна, депрессивным настроением, 
эмоциональной нестабильностью и трудностями социальной адаптации. При отсутствии 
лечения ПТСР оказывает негативное влияние на социальную активность, трудовую 
деятельность и семейные отношения женщин. 

Дополнительной актуальности придаёт тот факт, что традиционные методы 
психологической помощи зачастую лишь временно устраняют симптомы, не учитывая 
источник травмы и процесс психологического восстановления. Поэтому изучение и 
внедрение современных инновационных психотерапевтических подходов является крайне 
важным. 

Данное исследование позволяет выявить ПТСР у женщин, пострадавших от 
семейного насилия, изучить его психологические особенности и разработать 
эффективные механизмы реабилитации, что имеет как научное, так и практическое 
значение для развития систем психологической помощи и социальной поддержки. 

Анализ литературы. Тема семейного насилия и ПТСР широко изучена в психологии, 
социологии и социальной работе. Исследования подробно рассматривают социальные, 
психологические и биомедицинские аспекты данной проблемы. 

1. Семейное насилие и его психологические последствия 
Ряд исследований (например, Campbell, 2002; WHO, 2013) показал, что семейное насилие 
приводит к развитию депрессии, тревожности, нарушений сна и ПТСР у женщин. Briere и 
Jordan (2004) отмечают снижение самооценки, социальную изоляцию и снижение 
стрессоустойчивости у жертв насилия. 

2. Посттравматическое стрессовое расстройство и его особенности Понятие ПТСР 
впервые определено Американской психиатрической ассоциацией (APA, 2013) и 
охватывает интенсивные эмоциональные и физиологические реакции на травматическое 
событие. Согласно исследованиям (van der Kolk, 2014; Foa et al., 2009), симптомы ПТСР 
делятся на три группы: навязчивые воспоминания, снижение эмоциональной стабильности 
и повышенная бдительность. 

3. Психологическая реабилитация и современные подходы В последние годы 
изучается эффективность инновационных методов работы с травмой – когнитивно-
поведенческая терапия (CBT), EMDR (десенсибилизация и переработка движением глаз), 
арт-терапия и групповая психотерапия. Например, Shapiro (2017) доказала значительное 
снижение симптомов ПТСР с помощью EMDR, а Foa и др. (2009) показали высокую 
эффективность CBT в переработке травматического опыта и восстановлении 
эмоциональной стабильности. 

4. Инновационные и интегративные подходы За последние десятилетия 
исследователи акцентируют внимание на интегративном подходе, объединяющем 
несколько психотерапевтических методов с учётом индивидуальных особенностей 
пациента. Это позволяет комплексно лечить ПТСР, снижать травматические симптомы, 
восстанавливать психическое состояние и улучшать социальную адаптацию (Cloitre et al., 
2010; Karatzias et al., 2017). 

 
Обсуждение. Результаты исследования и анализ литературы позволяют выделить 

несколько ключевых аспектов современных подходов к реабилитации женщин с ПТСР 
после семейного насилия: 

1. Сложность симптоматики ПТСР и индивидуальные особенности 
ПТСР включает не только тревогу или депрессию, но и навязчивые воспоминания, 
нарушения сна, эмоциональную нестабильность и трудности социальной адаптации. 
Реабилитация требует индивидуального подхода с учётом истории травмы, психического 
состояния и социального окружения каждой женщины. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        439 

2. Традиционные и современные психотерапевтические подходы 
Традиционные методы направлены на краткосрочное снятие симптомов, в то время как 
современные методы – CBT, EMDR, травмоориентированная терапия, арт-терапия – 
помогают переработать источник травмы и восстановить эмоциональную стабильность. 
Эти методы существенно снижают симптомы ПТСР и способствуют социальной 
адаптации. 

3. Преимущества интегративного и комплексного подхода Интегративный подход 
объединяет несколько методов и учитывает индивидуальные потребности. Это повышает 
эффективность работы с травматическим опытом, усиливает стрессоустойчивость и 
ускоряет восстановление психики, особенно при длительных симптомах ПТСР. 

4. Местный контекст и научный пробел В Узбекистане и странах Центральной Азии 
количество исследований по семейному насилию и ПТСР ограничено. Поэтому разработка 
инновационных психотерапевтических методов с учётом культурных и социальных 
особенностей является актуальной и практически значимой задачей. 

 
Таблица-1 

№ 
Элемент 

исследования 
Описание 

1 
Объект 

исследования 
Женщины, пострадавшие от семейного насилия, их 

психическое состояние и симптомы ПТСР 

2 
Предмет 

исследования 

Психологические методы реабилитации и современные 
подходы, направленные на снижение посттравматического 

стрессового расстройства 

3 Цель исследования 
Выявление симптомов ПТСР у жертв семейного насилия, 

анализ методов психологической реабилитации и разработка 
эффективных подходов 

4 
Задачи 

исследования 

1. Определить психологическую взаимосвязь между семейным 
насилием и ПТСР2. Изучить современные методы 

психологической реабилитации3. Адаптировать интегративные 
и инновационные методы к практике 

5 
Методы 

исследования 

- Психологические тесты (PTSD Checklist, Beck Depression 
Inventory)- Опросы и интервью- Наблюдение (clinical 

observation)- Анализ литературы и научных источников 

6 
Инструменты сбора 

данных 

- Стандартные психодиагностические тесты- 
Структурированные и полуструктурированные формы 

интервью- Электронные и печатные базы данных 

7 
Методы анализа 

данных 

- Качественный и количественный анализ (статистические 
показатели, корреляция)- Тематический анализ (интервью и 
наблюдения)- Сравнительный и сопоставительный анализ 

8 
Представление 

результатов 
исследования 

С помощью графиков, таблиц и диаграмм отображаются 
симптомы ПТСР и эффективность реабилитации 

9 
Практическая 
значимость 

Разработка эффективных стратегий реабилитации для 
психологов, социальных работников и реабилитационных 

центров 

 
Анализ методологической таблицы.  Представленная таблица систематично 

демонстрирует научные и практические аспекты исследования, а также выделяет 
основные элементы методологического подхода. Анализ можно провести по следующим 
аспектам: 

1.Объект и предмет исследования. В таблице объектом исследования выбраны 
женщины, пострадавшие от семейного насилия. Эта группа является ключевым 
источником для изучения симптомов ПТСР. Предмет исследования – психологические 
методы реабилитации, направленные на снижение ПТСР и повышение эффективности 
восстановления. Таким образом, связь между объектом и предметом ясно определена, что 
чётко обозначает фокус исследования. 

2. Цель и задачи Цель и задачи исследования определяют научное направление 
работы. Задачи направлены на пошаговое изучение и интеграцию реабилитационных 
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механизмов. Это подчеркивает как научную новизну, так и практическую значимость 
исследования. 

3. Методы и инструменты исследования В таблице объединены качественные и 
количественные методы исследования. Психодиагностические тесты позволяют измерять 
симптомы ПТСР, интервью и наблюдения – выявлять индивидуальный опыт и 
психологические особенности участников. Такая комбинация обеспечивает надежность и 
широкое покрытие результатов исследования. 

4. Методы анализа данных Использование статистического и тематического анализа 
гарантирует точность и обоснованность результатов. Корреляционный и сравнительный 
анализ помогает определить взаимосвязь между симптомами ПТСР и методами 
реабилитации. 

5. Представление результатов и практическая значимость 
Таблица демонстрирует, что результаты будут визуализированы (графики, таблицы, 
диаграммы), что облегчает их практическое применение. Кроме того, результаты помогут 
психологам и социальным работникам разрабатывать эффективные стратегии 
реабилитации, повышая практическую ценность исследования. 

Выводы. Данное исследование направлено на выявление посттравматического 
стрессового расстройства (ПТСР) у женщин, пострадавших от семейного насилия, и 
изучение современных подходов к психологической реабилитации. Основные выводы: 

1. Психологический ущерб от семейного насилия 
Семейное насилие наносит женщинам не только физический, но и психологический ущерб. 
Наиболее распространённым последствием является ПТСР, проявляющийся 
навязчивыми воспоминаниями, тревожностью, депрессией, эмоциональной 
нестабильностью и трудностями социальной адаптации. 

2. Необходимость индивидуальной психологической реабилитации 
Для женщин с ПТСР требуется индивидуальный подход в реабилитации. Традиционные 
методы терапии направлены на краткосрочное снятие симптомов, в то время как 
современные методы помогают переработать источник травмы, восстановить 
эмоциональную стабильность и улучшить социальную адаптацию. 

3. Преимущества интегративного подхода Интегративный подход, объединяющий 
несколько психотерапевтических методов, является оптимальным для снижения 
симптомов ПТСР и повышения эффективности реабилитации. Такой подход позволяет 
адаптировать процесс работы с травмой к индивидуальным особенностям и контексту. 

4. Актуальность для местного контекста Так как количество исследований в 
локальном контексте ограничено, разработка и внедрение инновационных 
психореабилитационных механизмов в Узбекистане является научно и практическо 
значимой задачей. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу роли депрессивных расстройств как 

одного из ключевых факторов формирования суицидального поведения в подростковой 
среде. Рассматриваются основные концепции и теоретические подходы описывающие 
депрессивные состояния и причины возникновения суицидального поведения. 
Подчёркивается необходимость раннего выявления депрессивной симптоматики.  

Ключевые слова. Суицид, суицидальное поведение, подростки, депрессии, 
эмоциональные расстройства.  

Abstract. This article examines the role of depressive disorders as one of the key factors 
in the development of suicidal behavior among adolescents. The main concepts and theoretical 
approaches describing depressive states and the causes of suicidal behavior are analyzed. The 
importance of early identification of depressive symptomatology is emphasized. 

Keywords. Suicide; suicidal behavior; adolescents; depression; emotional disorders. 
 
За последние годы в России наблюдается тенденция к росту числа случаев 

подростковых суицидов, по данным представленным МВД и Следственным комитетом РФ 
в 2021 году было выявлено 573 случая суицидов среди несовершеннолетних, в 2022 году 
самоубийство совершили 679 детей и практически столько же в 2023 году – 678. В 2024 
году – 735 случаев, что говорит о росте на 8,4 % по сравнению с 2023 годом и на 28,3 % по 
сравнению с 2021 годом. Динамика первого полугодия 2025 года – 395 случаев, 
показывает, что проблема сохраняет актуальность. [6] 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в 2025 году суицид 
является третьей по значимости причиной смерти в возрастной группе 15–29 лет во всем 
мире. При этом примерно каждый седьмой подросток 10–19  лет (14,3%) имеет 
диагностированное психическое расстройство, а депрессия, тревожность и поведенческие 
нарушения входят в число ведущих причин заболеваемости и инвалидности среди 
подростков. [9] 

В подростковом возрасте распространены эмоциональные расстройства. Ведущими 
эмоциональными расстройствами в этой возрастной группе являются тревожные 
расстройства (иногда сопровождающиеся приступами паники или чрезмерным 
беспокойством), которые чаще встречаются в старшем, нежели младшем подростковом 
возрасте. По оценкам, тревожное расстройство развивается у 4,1% подростков 10–14 лет 
и 5,3% подростков 15–19 лет. Депрессия встречается у 1,3% подростков 10–14 лет и 3,4% 
подростков в возрасте 15–19 лет. У депрессии и тревожности есть ряд общих симптомов, 
в том числе быстрые, неожиданные изменения настроения. 

Тревожные и депрессивные расстройства могут привести к серьезному снижению 
посещаемости и успеваемости в школе. Социальная отчужденность может усугублять 
изоляцию и ощущение одиночества. Депрессия может приводить к самоубийству. [9] 

Самоубийство (суицид) – осознанное лишение человеком себя жизни.       
Самоубийство – чрезвычайный, трагический акт в жизнедеятельности человека, при 
котором травмирующие психику обстоятельства по своей силе превосходят даже самый 
сильный человеческий инстинкт – инстинкт самосохранения. 

Самоубийства совершаются на фоне двух разновидностей остроконфликтных 
психических состояний - глубокой депрессии, обусловленной крушением основных 
личностных ценностей, утратой смысла жизни, субъективно трактуемой безвыходностью 
положения, или в результате внезапно возникшего аффекта, фрустрации, связанных с 
личностно-аварийной ситуацией. 

Суицид может быть вызван и длительным накоплением отрицательных эмоций в 
крайне неблагоприятных условиях жизни [8, с. 261].  

ДЕПРЕССИЯ КАК ФАКТОР, ФОРМИРУЮЩИЙ СУИЦИДАЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ 

 
Сальцына А.М. 

 (г. Каменск – Уральский, Россия) 
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В. Франкл связывал самоубийства с потерей смысла жизни и указывал, что связанная 
с этим экзистенциальная тревога переживается как ужас перед безнадежностью, 
ощущение пустоты и бессмысленности, страх вины и осуждения [5].  Э. Шнейдман 
предлагает рассматривать суицид с точки зрения психологических потребностей. В 
соответствии с его теорией, суицидальное поведение определяют два ключевых момента:  

• душевная боль, которая оказывается сильнее всего остального; 

• состояние фрустрации или искажение наиболее значимой потребности личности 
[14]. 

Н.В. Конанчук, В.К. Мягер выделили три основных свойства, характерных для 
суицидента: 

1) повышенная напряженность потребностей; 
2) повышенная потребность в эмоциональной близости при сверхзначимости 

отношений; 
3) низкая фрустрационная толерантность и слабая способность к компенсациям [5, 

с. 53].  
Отечественные психиатры рассматривают суицидальное поведение как сложный 

биосоциальный феномен. Профессор А. Г. Амбрумова предложила концепцию 
суицидального поведения, согласно которой суицидальное поведение есть следствие 
социально-психологической дезадаптации личности в условиях переживаемого ею 
микросоциального конфликта [2,3].      

  А.Е. Личко (1985) пишет: «Суицидальное поведение у подростков – это в основном 
проблема пограничной психиатрии, т. е. области изучения психопатий и непсихотических 
реактивных состояний на фоне акцентуации характера.» По мнению автора 5% суицидов 
и попыток попадает на психозы, в то время как на психопатии – 20–30%, а все остальные 
– на так называемые подростковые кризы [11, с. 102]. 

Психопатологическая концепция исходит из предположения, что все самоубийцы – 
это душевно больные люди, а все суицидальные действия – проявление острых и 
хронических психических расстройств. Сторонниками этой концепции были такие видные 
отечественные психиатры, как Н.П. Бруханский, В. К. Хорошко и др. 

В целом статистически достоверная связь между суицидальным поведением и 
конкретными психическими расстройствами не выявлена. Тем не менее для некоторых 
патологических состояний и расстройств суицидальный риск выше, например для острого 
психотического состояния и для депрессии. Депрессия наиболее часто упоминается в 
связи с суицидами, что определяет необходимость ее более пристального рассмотрения. 

Депрессия — сложное и многогранное состояние, которое определяется по-разному 
в зависимости от теоретического подхода, перечислим основные концепции. 

Нозологический подход. В современной медицине психиатрии депрессия 
определяется как психическое расстройство (расстройство настроения) с чёткими 
диагностическими критериями. 

«Депрессия (от лат. depressio — подавление, угнетение)— психическое 
расстройство, характеризующееся патологически сниженным настроением (гипотимией) с 
негативной, пессимистической оценкой себя, своего положения в окружающей 
действительности и своего будущего. Депрессивное изменение настроения наряду с 
искажением когнитивных процессов сопровождается моторным торможением, снижением 
побуждений к деятельности, соматовегетативными дисфункциями. Депрессивная 
симптоматика негативно влияет на социальную адаптацию и качество жизни.» [12, с.17] 

Биологический (нейронаучный) подход ищет причины депрессии в биологических 
нарушениях работы организма. Наиболее известна моноаминовая теория, связывающая 
депрессию с дефицитом в мозге таких нейромедиаторов, как серотонин, норадреналин и 
дофамин. Современные исследования показывают, что доказательства прямой связи 
между уровнем серотонина и депрессией отсутствуют, что указывает на более сложную 
природу расстройства. При этом есть данные исследований, которые указывают на то, что 
депрессия может передаваться по наследству. Риск развития расстройства у 
родственников первой линии в 3 раза выше, чем в общей популяции. Если один из 
однояйцевых близнецов страдает депрессией, риск для второго составляет около 70%. 
[13] 

Психодинамический (психоаналитический) подход рассматривает депрессию не как 
набор симптомов, а как результат внутренних психологических конфликтов и нарушений в 
развитии личности. Основы заложены в работе Зигмунда Фрейда «Печаль и меланхолия» 
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(1917). Он видел связь между депрессией и реакцией на утрату (реальную или 
символическую), при которой агрессия, направленная на потерянный объект, обращается 
человеком на себя. Исходя из этого выделяются два основных типа: 

• Анаклитическая (зависимая) депрессия - связана со страхом потери любви и 
покинутости. Человек чувствует слабость, одиночество, пустоту, острую потребность в 
поддержке и близости другого человека. 

• Интроективная (самокритическая) депрессия, связана с гипертрофированным 
чувством вины и жесткой самокритикой. Агрессия направлена внутрь себя, что 
проявляется в ощущении собственной никчёмности, неудачи, чувстве вины. [10] 

Когнитивная модель депрессии является результатом систематических клинических 
наблюдений и экспериментальных исследований (Beck, 1963, 1964, 1967). Именно 
сочетание клинического и экспериментального подходов сделало возможным построение 
этой теоретической модели и формулирование принципов когнитивной терапии. 

Когнитивная модель содержит три специфичных понятия, объясняющих 
психологическую структуру депрессии: 1) когнитивная триада, 2) схемы и 3) когнитивные 
ошибки (неправильная обработка информации). 

Когнитивная триада складывается из трех основных когнитивных паттернов, 
детерминирующих идиосинкразическое отношение пациента к самому себе, собственному 
будущему и своему текущему опыту. Первый компонент триады связан с негативным 
отношением пациента к собственной персоне. Пациент считает себя ущербным, 
неадекватным, неизлечимо больным или обделенным. Свои неудачи он склонен 
объяснять якобы имеющимися у него психологическими, нравственными или физическими 
дефектами. Пациент убежден, что эти, мнимые, дефекты сделали его никчемным, никому 
не нужным существом, он постоянно винит и ругает себя за них. И наконец, он считает, что 
лишен всего того, что приносит человеку счастье и чувство удовлетворенности. 

Вторым компонентом когнитивной триады является склонность к негативной 
интерпретации своего текущего опыта. Пациенту кажется, что окружающий мир 
предъявляет к нему непомерные требования и/или чинит ему непреодолимые препятствия 
на пути достижения жизненных целей. В любом опыте взаимодействия со средой ему 
видятся только поражения и потери. Тенденциозность и ошибочность этих трактовок 
особенно очевидны, когда пациент негативно истолковывает ситуацию при наличии более 
правдоподобных альтернативных объяснений. Если его убедить поразмышлять над этими 
более позитивными объяснениями, он, возможно, признает, что был необъективен в 
оценке ситуации. Таким образом пациента можно подвести к осознанию того, что он 
извращает факты, подгоняя их под заранее сформированные негативные умозаключения. 

Третий компонент триады связан с негативным отношением к собственному 
будущему. Обращая взгляд в будущее, депрессивный видит там лишь нескончаемую 
череду тяжких испытаний и страданий. Он полагает, что ему до конца дней суждено 
терпеть трудности, разочарования и лишения. Думая о делах, которые ему нужно сделать 
в ближайшее время, он ждет провала. 

Все другие симптомы, входящие в депрессивный синдром, рассматриваются в 
когнитивной модели как последствия активации вышеназванных негативных паттернов. 
Так, если пациент ошибочно полагает, что он отвергнут людьми, его эмоциональная 
реакция будет столь же негативной (печаль, гнев), как и в случае действительного 
отвержения. Если он ошибочно считает себя изгоем, он будет испытывать чувство 
одиночества. [1, с.12,13] 

Когнитивная модель объясняет подростковый суицид не как иррациональный 
поступок, а как логичное для самого подростка завершения пути, на котором его 
мышление, искаженное депрессией, рисует мир без альтернатив и надежды. Работа с 
этими когнитивными искажениями – основа помощи.  

Определение депрессии варьируется от клинического диагноза с чёткими 
критериями до глубинного психологического переживания, связанного с утратой и 
конфликтом, и биологического нарушения. Современная наука склоняется к 
биопсихосоциальной модели, которая учитывает комплексное взаимодействие 
генетической предрасположенности, биохимии мозга, личностных особенностей и 
жизненных обстоятельств человека. 

Взаимосвязь между депрессивными состояниями и суицидальным поведением 
подростков изучают отечественные и зарубежные ученые. Во многих психологических и 
социологических исследованиях отмечается, что наличие депрессии значительно 
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повышает риск суицидальной предрасположенности и готовности подростка совершить 
суицид. По данным Британского эпидемиологического исследования, 41% детей в 
возрасте от 11 до 15 лет, которые страдают депрессивными расстройствами, 
предпринимали попытку самоубийства, либо пытались нанести себе телесные 
повреждения. [15] 

Связь между депрессивными состояниями и попытками суицида выявили и 
отечественные ученые Дроздовский Ю.В. и Хмелева Ю.Б., в своем статье они указывают 
на то, что у 15 % детей и подростков в возрасте от 8 до 18 лет совершивших суицидальную 
попытку были выявлены депрессивные симптомы. [4] 

Суицидоопасные   депрессии   протекают   у   подростков   атипично, маскируясь 
симптомами   сомато-вегетативных   расстройств,   ипохондрическими   нарушениями, 
девиантным   поведением,   дисморфофобическими   симптомами   и   проявлениями 
метафизической   интоксикации.   Нозологическая   принадлежность   депрессий 
коррелирует с возрастом; с увеличением возраста суицидентов отмечается уменьшение 
удельного   веса   эндогенных   депрессий   и   проявляется   тенденция   к   преобладанию 
реактивных.  

Депрессия проявляется по-разному, в зависимости от психологической акцентуации 
характера подростка. 

У гипертимного подростка - склонность к риску, пренебрежение опасностью. 
У циклотимного - субдепрессия, аффекты, печать отчаяния, неосознанное желание 

навредить самому себе. 
У эмоционально-лабильных подростков значимы аффективные реакции 

интрапунитивного типа. Суицидальное поведение отличается быстрым принятием 
решения, основывается на мало определенном стремлении «что-то с собой сделать». 
Другим фактором может служить желание «забыться». Чаще всего к саморазрушающему 
поведению толкает эмоциональная холодность близких и значимых лиц. 

Сенситивные подростки страдают от чувства собственной неполноценности - 
реактивная депрессия и вызревание суицидальных намерений с неожиданной их 
реализацией.  

Психастенические подростки в состоянии расстройства адаптации характеризуются 
нерешительностью, испытывают страх ответственности, страх ущерба социального 
статуса. 

Для детей с шизоидной акцентуацией характерно применение допингов. 
Подросток с эпилептоидной акцентуацией, на фоне аффекта, может перейти меру 

осторожности. В состоянии одиночества или в безысходной ситуации агрессия может 
обернуться на самого себя. Чаще всего наносят порезы, ожоги, порой из мазохистских 
побуждений. Опьянения, нередко, протекают по дисфорическому типу с утратой контроля 
над собой. Участники азартных игр. Максимум среди наркоманов и токсикоманов. 

Истероидные подростки предрасположены к демонстративным суицидам. 
Все интересы подростка с неустойчивой акцентуацией направлены на получение 

удовольствий. Конформный подросток может совершить суицид за компанию. [7, с. 31] 
Причиной покушения на самоубийство может быть депрессия, вызванная потерей 

объекта любви, сопровождаться печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни и 
отсутствием мотивации к решению насущных жизненных задач. 

Иногда депрессия может и не проявляться столь явно: подросток старается скрыть 
ее за повышенной активностью, чрезмерным вниманием к мелочам или вызывающим 
поведением — правонарушениями, употреблением наркотиков, беспорядочными 
сексуальными связями. 

Подводя итог всему выше сказанному, родителям, педагогам, врачам, психологам, 
социальным работникам важно серьезно относиться к любым проявлениям суицидальных 
тенденций у подростков, страдающих нарушениями психического здоровья и имеющих в 
анамнезе депрессивные эмоциональные расстройства. Отсутствие своевременной 
помощи при психических расстройствах в подростковый период может негативно сказаться 
на физическом и психическом здоровье во взрослом возрасте, ограничить возможности 
для полноценной жизни в будущем, и даже привести к необратимым последствиям, таким 
как суицид, ведь депрессия выступает мощным предиктором, потенцирующим влияние 
других психосоциальных факторов (семейных конфликтов, буллинга, одиночества). 
Поэтому необходимо раннее выявление депрессивной симптоматики у подростков и 
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внедрение системной профилактики, сочетающей медицинскую, психологическую и 
педагогическую помощь. 
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Abstract. Breast cancer is one of the most prevalent oncological diseases among women 
worldwide and represents not only a medical but also a profound psychological challenge. The 
diagnosis, treatment, and survivorship phases are accompanied by significant emotional, 
cognitive, and social changes that affect quality of life, adherence to treatment, and long-term 
outcomes. This literature review aims to synthesize current scientific evidence on the 
psychological characteristics of women suffering from breast cancer, including emotional 
responses, coping strategies, body image disturbances, anxiety and depressive disorders, 
personality traits, and social functioning. Understanding these psychological features is essential 
for developing integrative psychosocial interventions within oncological care. 

Keywords: breast cancer, women, psychological characteristics, anxiety, depression, 
coping strategies, quality of life 

Аннотация.  Рак молочной железы является одним из наиболее 
распространенных онкологических заболеваний среди женщин во всем мире и 
представляет собой не только медицинскую, но и глубокую психологическую проблему. 
Этапы диагностики, лечения и выживания сопровождаются значительными 
эмоциональными, когнитивными и социальными изменениями, которые влияют на 
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качество жизни, приверженность лечению и долгосрочные результаты. Этот обзор 
литературы направлен на обобщение современных научных данных о психологических 
особенностях женщин, страдающих раком молочной железы, включая эмоциональные 
реакции, стратегии преодоления, нарушения образа тела, тревожные и депрессивные 
расстройства, личностные особенности и социальное функционирование. Понимание 
этих психологических особенностей важно для разработки комплексных 
психосоциальных вмешательств в рамках онкологической помощи. 

Ключевые слова: рак молочной железы, женщины, психологические особенности, 
тревога, депрессия, стратегии преодоления, качество жизни. 

 
Introduction. Breast cancer remains the most frequently diagnosed cancer among women 

and a leading cause of cancer-related morbidity and mortality. Advances in early detection and 
treatment have significantly improved survival rates; however, the psychological burden 
associated with breast cancer has become increasingly evident. For many women, the disease 
challenges fundamental aspects of identity, femininity, sexuality, and perceived life continuity. 
Psychological reactions to breast cancer are influenced by multiple factors, including stage of 
disease, type of treatment, age, social support, cultural background, and pre-existing personality 
traits. The growing body of psycho-oncology research emphasizes the need to view breast cancer 
as a biopsychosocial condition rather than a purely somatic illness. This review provides an 
overview of key psychological characteristics observed in women with breast cancer, based on 
contemporary international research. Anxiety is one of the most common psychological reactions 
among women with breast cancer. Elevated anxiety levels are often observed at diagnosis, during 
active treatment (surgery, chemotherapy, radiotherapy), and during follow-up due to fear of 
recurrence. Studies indicate that up to 40–60% of patients experience clinically significant anxiety 
symptoms at some point during the disease trajectory. Anxiety in breast cancer patients is 
associated with uncertainty about prognosis, fear of death, concerns about treatment side effects, 
and disruption of family and professional roles. Younger women tend to report higher anxiety 
levels, particularly related to fertility, parenting responsibilities, and career development.  

Depressive symptoms are also highly prevalent among women with breast cancer, with 
reported rates ranging from 20% to 50%. Depression may manifest as persistent sadness, 
hopelessness, fatigue, anhedonia, and feelings of worthlessness. Risk factors for depression 
include advanced disease stage, aggressive treatment regimens, low social support, and prior 
history of mood disorders. Depression has been shown to negatively affect treatment adherence, 
immune functioning, and overall survival, highlighting the importance of early psychological 
assessment and intervention. Breast cancer and its treatment frequently result in changes to 
body image and self-concept, particularly following mastectomy or reconstructive surgery. The 
breast is closely linked to femininity, sexuality, and motherhood, and its loss or alteration can lead 
to feelings of shame, reduced self-esteem, and social withdrawal. Research demonstrates that 
body image dissatisfaction is associated with higher levels of anxiety and depression, as well as 
difficulties in intimate relationships.  

Younger women and those without reconstructive surgery often report greater distress 
related to physical appearance. Acceptance of bodily changes is a gradual process and is 
strongly influenced by partner support and cultural attitudes toward femininity and illness. Coping 
strategies play a central role in psychological adaptation to breast cancer. Adaptive coping 
mechanisms include problem-focused coping, positive reappraisal, acceptance, and seeking 
social support. These strategies are associated with better emotional well-being and quality of 
life. Conversely, maladaptive coping strategies such as avoidance, denial, emotional 
suppression, and catastrophizing are linked to increased psychological distress. Several studies 
highlight the effectiveness of meaning-focused coping and spiritual coping, particularly in long-
term survivorship.  

Personality characteristics may influence how women perceive and respond to breast 
cancer. Traits such as optimism, emotional stability, and psychological resilience are associated 
with better adjustment and lower levels of distress. In contrast, high neuroticism and alexithymia 
have been linked to increased vulnerability to anxiety and depression. Psychological resilience, 
defined as the ability to adapt positively despite adversity, has emerged as a protective factor. 
Resilient women are more likely to maintain hope, engage in active coping, and preserve social 
functioning throughout the disease course. Breast cancer significantly impacts social roles and 
interpersonal relationships. Many women experience changes in marital dynamics, parenting 
roles, and workplace functioning. While some relationships become strained, others may 
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strengthen as a result of increased emotional closeness and support. Social support from family, 
friends, and healthcare professionals is consistently identified as a key buffer against 
psychological distress.  

Participation in support groups and psychoeducational programs has been shown to reduce 
feelings of isolation and improve emotional adjustment. Quality of life (QoL) is a multidimensional 
construct encompassing physical, emotional, social, and functional well-being. Psychological 
distress is a major determinant of reduced QoL in women with breast cancer. Studies consistently 
demonstrate that anxiety, depression, and body image concerns are among the strongest 
predictors of poor QoL, even years after treatment completion. Integrative psychosocial 
interventions, including cognitive-behavioral therapy, mindfulness-based stress reduction, and 
supportive-expressive therapy, have been shown to significantly improve QoL outcomes. 
American psycho-oncological research underscores that breast cancer is not only a medical 
diagnosis but also a major psychological event with multidimensional effects on women’s 
emotional, cognitive, and social functioning. Effective management integrates psychological 
assessment, personalized interventions, and social support systems throughout the cancer 
continuum to improve quality of life and overall outcomes. 

    Discussion. The reviewed literature highlights that women with breast cancer 
experience a wide range of psychological challenges that extend far beyond the physical aspects 
of the disease. Emotional disorders, disturbances in self-concept, maladaptive coping strategies, 
and social difficulties are common and mutually reinforcing. Anxiety and depression frequently 
coexist with body image dissatisfaction and fears related to recurrence, disability, and mortality. 
Importantly, psychological distress is not uniformly distributed among patients. Individual 
differences such as age, personality traits, cultural background, socioeconomic status, and 
access to social support significantly shape psychological responses to the disease. Younger 
women often report higher emotional distress due to concerns related to fertility, motherhood, 
sexuality, and career disruption, whereas older women may experience greater existential 
anxiety and loneliness.  

The literature also emphasizes that psychological reactions change dynamically across the 
disease trajectory. Acute distress is often most pronounced at diagnosis and during intensive 
treatment, while chronic psychological difficulties may persist during survivorship, even in the 
absence of active disease. Fear of recurrence has emerged as a central long-term psychological 
issue, affecting quality of life and emotional stability years after treatment completion. These 
findings underscore the necessity of routine psychological screening at multiple stages of 
oncological care and the integration of mental health professionals into multidisciplinary cancer 
teams. Psychological support should not be limited to crisis intervention but should be viewed as 
a continuous component of comprehensive breast cancer treatment. Future research should 
focus on longitudinal studies, culturally sensitive interventions, and the integration of digital 
mental health tools in psycho-oncological care. Cultural beliefs and socioeconomic conditions 
play a significant role in shaping psychological experiences of women with breast cancer. 

Cultural norms influence illness perception, emotional expression, help-seeking behavior, 
and attitudes toward body image and femininity. In some cultures, breast cancer is associated 
with stigma and silence, which may exacerbate psychological distress and delay psychological 
support. Socioeconomic status is another critical determinant of psychological well-being. 
Women with limited financial resources often experience heightened stress related to treatment 
costs, job insecurity, and reduced access to psychosocial services. These stressors contribute to 
higher levels of anxiety and depressive symptoms and negatively impact overall quality of life. 
Sexual functioning and intimate relationships are frequently affected by breast cancer and its 
treatment. Hormonal therapies, chemotherapy-induced menopause, fatigue, and body image 
changes can lead to decreased sexual desire, discomfort, and emotional distancing from 
partners. 

Psychological factors such as fear of rejection, diminished self-confidence, and altered 
sense of femininity further complicate sexual adjustment. Studies suggest that open 
communication with partners and access to psychosexual counseling significantly improve 
relationship satisfaction and emotional well-being. A substantial body of research supports the 
effectiveness of psychological interventions in reducing distress and improving quality of life 
among women with breast cancer. Cognitive-behavioral therapy has been shown to decrease 
anxiety, depressive symptoms, and maladaptive coping patterns. Mindfulness-based 
interventions contribute to emotional regulation, stress reduction, and improved sleep quality. 
Supportive-expressive group therapy provides a safe space for emotional expression and shared 
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experiences, helping women reduce feelings of isolation and existential distress. 
Psychoeducational programs enhance patients’ understanding of the disease and foster a sense 
of control and self-efficacy. The integration of psychological care into standard oncology practice 
is associated with improved patient satisfaction, better treatment adherence, and potentially 
improved medical outcomes. From a clinical perspective, the findings of this review highlight the 
importance of adopting a holistic, patient-centered approach to breast cancer care. Routine 
screening for psychological distress, anxiety, depression, and body image concerns should be 
implemented as part of standard assessment protocols.  

Healthcare professionals should be trained to recognize psychological warning signs and 
to provide basic emotional support or timely referrals to mental health specialists. Multidisciplinary 
collaboration between oncologists, psychologists, psychiatrists, nurses, and social workers is 
essential for addressing the complex needs of women with breast cancer. Despite the growing 
volume of research in psycho-oncology, several limitations should be acknowledged. Many 
studies rely on cross-sectional designs, limiting conclusions about causality and long-term 
psychological trajectories. Additionally, underrepresentation of women from low- and middle-
income countries restricts the generalizability of findings. Future studies should prioritize 
longitudinal designs, diverse populations, and standardized psychological assessment tools to 
strengthen the evidence base.  

Breast cancer is consistently associated with significant psychological distress across the 
disease continuum. Commonly documented psychological symptoms include: stress and 
adjustment difficulties following diagnosis and during treatment. Clinical anxiety and depressive 
symptoms, ranging from mild to moderate/severe. Impaired cognitive function, sleep disruption, 
and fatigue. Altered body image and sexual dysfunction due to treatment effects (surgery, 
chemotherapy, hormone therapy). Reduced overall psychological well-being and quality of life.  

A recent comprehensive review indicates these symptoms are widespread among breast 
cancer patients and survivors, with distress screening recommended to identify women who 
would benefit from targeted psychosocial support 

Conclusion. Breast cancer profoundly affects the psychological functioning of women at 
all stages of the disease. Anxiety, depression, body image disturbances, sexual difficulties, and 
coping challenges are prevalent and have a significant impact on quality of life and treatment 
outcomes. Psychological resilience and social support serve as important protective factors. A 
comprehensive biopsychosocial approach that integrates psychological assessment and 
evidence-based interventions into routine oncological care is essential for improving emotional 
well-being, quality of life, and long-term adjustment in women with breast cancer. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу национального самосознания (НС) как 

фундамента профессиональной идентичности психологов. Рассматривается синтез 
классических теорий идентичности и локальных концепций духовности.В статье 
представлена комплексная психологическая характеристика личности психолога-
профессионала сквозь призму трех ключевых ролей: учителя, исследователя и 
практика. Автором анализируются фундаментальные личностные качества, 
определяющие эффективность профессиональной деятельности, такие как 
эмоциональная устойчивость, когнитивная гибкость и высокий уровень рефлексии. 

Ключевые слова: личность профессионала, психологическая характеристика, 
национальное самопознание, профессиональная идентичность, духовность, психология 
в Узбекистане, этика психолога, акмеология, кросс-культурная психология, Маънавият. 

Abstract. This article analyzes national self-awareness (NS) as the foundation of 
psychologists' professional identity. It explores the synthesis of classical identity theories and 
local concepts of spirituality. The article presents a comprehensive psychological profile of the 
professional psychologist through the lens of three key roles: teacher, researcher, and 
practitioner. The author analyzes fundamental personal qualities that determine professional 
effectiveness, such as emotional stability, cognitive flexibility, and a high level of reflection. 

Key words: professional personality, psychological characteristics, national identity, 
professional identity, spirituality, psychology in Uzbekistan, ethics of psychology, acmeology, 
cross-cultural psychology, spirituality. 

 
 Введение. В современной психологии проблема профессионального самосознания 

занимает центральное место, так как личность психолога является его главным «рабочим 
инструментом». В отличие от многих других профессий, где достаточно овладения 
техническими навыками, эффективность психологической помощи напрямую зависит от 
того, как специалист воспринимает самого себя, свои ценности и свою профессиональную 
роль. В условиях глобализации и социальных трансформаций в Узбекистане 
формирование зрелого самосознания психолога становится гарантом не только 
качественной помощи населению, но и сохранения этической устойчивости самого 
специалиста.  

Цель. Заключается в необходимости интеграции мировых стандартов 
психологической практики с уникальными национально-психологическими особенностями 
узбекского общества. Профессиональное самосознание психолога сегодня — это сложный 
синтез научной объективности и этнокультурной идентичности. 

Исследовательские задачи. Методологические подходы к изучению национального 
самосознания. В мировой науке изучение НС строится на нескольких парадигмах. Б. 
Андерсон [1] определяет нацию как «воображаемое сообщество», где самосознание 
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формируется через общие культурные смыслы и тексты. С позиции социальной 
психологии Г. Тэшфел и Дж. Тернер [8] доказали, что национальная идентичность 
работает как механизм социальной категоризации, определяющий границы 
профессионального доверия.  

Методология и методы исследования. Вопросы самосознания личности глубоко 
исследовались в трудах зарубежных (Р. Бернс, К. Роджерс) и российских психологов (И. С. 
Кон, В. В. Столин). В контексте профессионализации значительный вклад внесли 
исследования С. В. Васьковской и Е. А. Климова. Особую значимость для нашего 
исследования имеют работы ведущих ученых Узбекистана — Э. Г. Газиева, М. Г. 
Давлетшина и В. М. Каримовой, которые обосновали связь профессионального 
самосознания с национальным менталитетом, духовностью (маънавият) и культурно-
историческим наследием региона. 

Результаты В российской психологии Г. У. Солдатова [6] предложила измерять НС 
через шкалы этноцентризма и этнической толерантности, подчеркивая, что позитивное 
самосознание является залогом психологического здоровья личности. Н. М. Лебедева [7] 
в своих кросс- которые являются определяющими для специалистов 
Центральноазиатского региона. 

Дискуссия. Когнитивные и ценностные маркеры самосознания психологов 
Узбекистана: локальные исследования выявили уникальные черты профессионального 
самосознания специалистов в Узбекистане: Духовность как научная категория: Согласно 
работам Э. Г. Газиева [3], национальное самосознание узбекского психолога базируется 
на категории «маънавият» (духовность). В когнитивной схеме специалиста самопознание 
неразрывно связано с идеалом «Комил инсон» (Совершенный человек), что делает 
профессиональную этику неотделимой от личной морали. В когнитивном плане это 
проявляется в синтезе современных научных парадигм с восточной перипатетикой. 
Профессионал оперирует категориями «акл» (разум) и «калб» (сердце) как 
равноправными инструментами познания психики. Коллективистская 
направленность: В. М. Каримова [5] в своих трудах доказала, что Я-концепция узбекского 
психолога включает в себя ценности семьи и махалли. Социально-психологический аспект 
самопознания детально исследован в трудах В. М. Каримовой. Она доказывает, что 
идентичность узбекского психолога носит коллективистский характер. В отличие от 
западного психоаналитического подхода, ориентированного на эгоцентризм, узбекский 
психолог видит себя частью социального организма.  

Психолог осознает себя не как изолированного консультанта, а как социально 
ответственного медиатора, для которого благополучие семейной системы клиента часто 
приоритетнее его радикального индивидуализма. Гуманистический такт: 
Основоположник узбекской школы психологии способностей М. Г. 
Давлетшин подчеркивал, что национальное самопознание напрямую влияет на стиль 
профессиональной деятельности.  

 М. Г. Давлетшин [4] акцентировал внимание на том, что в самосознании специалиста 
доминирует установка на «одамийлик» (человечность). Это проявляется в специфическом 
стиле общения, где уважение к возрасту и статусу клиента является профессионально 
важным качеством. Профессор Ш. Р. Баротов, развивая концепцию психологической 
службы, делает акцент на том, что национальное самопознание защищает специалиста от 
профессиональной деформации. Оно дает «смысловой иммунитет»: «Опора на 
национальные идеалы позволяет психологу сохранять устойчивость в периоды 
социальных трансформаций. Профессиональное «Я» психолога Узбекистана- это Я, 
обогощенное опытом поколений. [2]. Язык и идентичность: Как утверждает С. 
Отамуратов [9], важным фактором трансформации самосознания стал переход на 
национальную психологическую терминологию. Использование 
понятий «мехр», «андиша», «ишонч» в профессиональном дискурсе позволяет 
психологам глубже рефлексировать этнопсихологические особенности клиентов, что 
невозможно в рамках прямой кальки западных терминов. 

Заключение. Профессиональное самосознание психолога Узбекистана 
характеризуется интегративностью. Оно сочетает в себе научную строгость мировых 
подходов  и глубокую ценностную опору на национальные традиции , что формирует 
уникальную «восточную» модель психологической помощи. 
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Аннотация. В данной работе исследуются психологические факторы, влияющие 

на формирование эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности у 
учителей начальной школы. Актуальность исследования обусловлена тем, что 
эмоциональная устойчивость и способность к эмпатии играют ключевую роль в 
эффективной педагогической деятельности и психологическом благополучии 
педагогов. Анализ литературы показывает, что развитие эмпатического самоанализа 
способствует улучшению межличностных отношений с учениками, снижению 
профессионального стресса и укреплению профессиональной идентичности. 
Исследование направлено на выявление основных психологических детерминант, 
которые способствуют развитию профессиональной стабильности и эмпатии у 
педагогов начальной школы. Полученные результаты позволяют выработать 
рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению, направленному на 
повышение устойчивости и эффективности работы учителей. 

Ключевые слова: эмпатический самоанализ, профессиональная стабильность, 
учителя начальной школы, психологические детерминанты, педагогическая 
деятельность, эмоциональная устойчивость, психолого-педагогическая поддержка. 

Abstract. This study examines the psychological factors influencing the development of 
empathic self-reflection and professional stability among primary school teachers. The relevance 
of the research is determined by the fact that emotional resilience and the ability to empathize 
play a key role in effective teaching and the psychological well-being of educators. A review of 
the literature shows that the development of empathic self-reflection contributes to improving 
interpersonal relationships with students, reducing professional stress, and strengthening 
professional identity. The study aims to identify the main psychological determinants that facilitate 
the development of professional stability and empathy in primary school teachers. The results 
obtained allow for the formulation of recommendations for psycho-pedagogical support aimed at 
enhancing teachers’ resilience and effectiveness. 

Keywords: empathic self-reflection, professional stability, primary school teachers, 
psychological determinants, teaching activity, emotional resilience, psycho-pedagogical support. 
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Введение. В современных условиях образовательной среды учитель начальной 
школы сталкивается с множеством психологических и профессиональных вызовов, 
связанных с высокой эмоциональной нагрузкой, необходимостью постоянного 
взаимодействия с детьми и родителями, а также с требованиями к сохранению 
педагогической эффективности. Эмпатический самоанализ — способность осознавать и 
регулировать собственные эмоциональные реакции в процессе профессиональной 
деятельности — становится одним из ключевых факторов психологического благополучия 
и профессиональной стабильности учителя. 

Профессиональная стабильность, в свою очередь, определяется не только опытом 
и квалификацией педагога, но и его эмоциональной устойчивостью, умением справляться 
со стрессовыми ситуациями, а также способностью поддерживать положительные 
межличностные отношения в образовательной среде. Нарушение этих факторов может 
привести к профессиональному выгоранию, снижению эффективности работы и 
ухудшению психологического состояния педагога. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью выявления 
психологических детерминант, способствующих развитию эмпатического самоанализа и 
укреплению профессиональной стабильности у учителей начальной школы. Несмотря на 
значительное количество исследований, посвященных профессиональной устойчивости 
педагогов и развитию эмпатии, остаются недостаточно изученными механизмы 
взаимосвязи этих феноменов и конкретные психологические факторы, влияющие на их 
формирование. 

Цель исследования заключается в выявлении психологических факторов, 
определяющих формирование эмпатического самоанализа и профессиональной 
стабильности у учителей начальной школы. Для достижения данной цели поставлены 
следующие задачи: 

1. Провести анализ теоретических подходов к пониманию эмпатического 
самоанализа и профессиональной стабильности. 

2. Определить ключевые психологические характеристики, способствующие 
развитию эмпатии и устойчивости в профессиональной деятельности. 

3. Исследовать взаимосвязь эмпатического самоанализа и профессиональной 
стабильности на примере учителей начальной школы. 

4. Разработать рекомендации по психолого-педагогической поддержке педагогов с 
целью повышения их эмоциональной устойчивости и профессиональной стабильности. 

Предмет исследования — психологические детерминанты формирования 
эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности. 
Объект исследования — учителя начальной школы и их психологические особенности в 
профессиональной деятельности. 

Методы исследования включают теоретический анализ литературы, опросы и 
психологические тесты, направленные на выявление уровней эмпатии, эмоциональной 
устойчивости и профессиональной стабильности. 

Обзор литературы. Эмпатия и профессиональная стабильность педагогов 
рассматриваются как ключевые элементы эффективной образовательной деятельности и 
психологического благополучия учителей. В психологической науке эмпатия определяется 
как способность распознавать и разделять эмоциональные состояния других людей, а 
также использовать эту информацию для адекватного реагирования в межличностных 
взаимодействиях (Hoffman, 2000). Эмпатический самоанализ, в свою очередь, 
представляет собой способность осознавать собственные эмоциональные реакции и 
оценивать их влияние на профессиональное поведение, что особенно важно в условиях 
интенсивной педагогической нагрузки (Cooper, 2010). 

Исследования показывают, что высокий уровень эмпатии у педагогов способствует 
укреплению профессиональной идентичности, улучшению качества педагогических 
взаимодействий и снижению риска профессионального выгорания (Jennings & Greenberg, 
2009). Учителя с развитой эмпатией более эффективно взаимодействуют с учениками, 
понимают их эмоциональные и социальные потребности, что положительно сказывается 
на учебном процессе и психологическом климате класса. 

Профессиональная стабильность определяется как способность педагога сохранять 
психологическую устойчивость, удовлетворенность работой и высокий уровень 
профессиональной эффективности на протяжении длительного времени (Kyriacou, 2001). 
На формирование профессиональной стабильности влияют как личностные 
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характеристики педагога (эмоциональная устойчивость, саморегуляция, адаптивность), 
так и внешние факторы — поддержка коллег и администрации, условия труда, 
соотношение рабочей и личной жизни (Day & Gu, 2010). 

Связь между эмпатическим самоанализом и профессиональной стабильностью 
также активно исследуется. Так, по данным современных исследований, способность к 
эмпатическому самоанализу снижает уровень стрессовой реакции на профессиональные 
трудности и способствует формированию устойчивых психологических стратегий 
преодоления трудностей (Baron-Cohen, 2011). Педагоги, владеющие навыками 
самоанализа, более эффективно справляются с эмоциональной нагрузкой, поддерживают 
стабильность своей профессиональной мотивации и сохраняют удовлетворенность 
работой. 

В отечественной психолого-педагогической литературе также отмечается важность 
развития эмоциональной компетентности учителей начальной школы. Исследования А. В. 
Петровой (2015) и И. В. Соколовой (2017) подчеркивают, что способность к эмпатии 
напрямую связана с удовлетворенностью педагогической деятельностью, эмоциональной 
устойчивостью и профессиональной идентичностью. Развитие навыков эмоциональной 
саморегуляции и рефлексивного анализа способствует профилактике профессионального 
выгорания и поддержанию высокого уровня профессиональной стабильности. 

Таким образом, анализ зарубежной и отечественной литературы подтверждает, что 
формирование эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности у учителей 
начальной школы является многомерным процессом, включающим как личностные, так и 
организационные и социальные детерминанты. Несмотря на значительное количество 
исследований, остаются недостаточно изученными взаимосвязь эмпатии, эмоциональной 
саморегуляции и долгосрочной профессиональной стабильности в условиях современных 
требований к педагогической деятельности. 

Обсуждение. Результаты анализа литературы и проведенного исследования 
позволяют сделать выводы о том, что эмпатический самоанализ и профессиональная 
стабильность у учителей начальной школы тесно взаимосвязаны и определяются рядом 
психологических факторов. Прежде всего, эмпатия как способность распознавать 
эмоциональные состояния учеников и коллег способствует адекватной эмоциональной 
регуляции педагога, снижает уровень стресса и предотвращает развитие 
профессионального выгорания. 

Эмпатический самоанализ, включающий осознание собственных эмоций и 
рефлексию профессиональных действий, позволяет учителю корректировать свое 
поведение, адаптироваться к эмоционально насыщенной среде и сохранять 
психологическое благополучие. Данное умение особенно важно для педагогов начальной 
школы, так как работа с детьми требует высокой эмоциональной вовлеченности и 
постоянного взаимодействия, что создает значительную эмоциональную нагрузку. 

Профессиональная стабильность проявляется в удовлетворенности работой, 
психологической устойчивости и способности сохранять мотивацию на протяжении 
длительного времени. Исследование подтверждает, что личностные характеристики 
учителя — эмоциональная устойчивость, саморегуляция, адаптивность — являются 
ключевыми психологическими детерминантами этой стабильности. Внешние факторы, 
такие как поддержка администрации и коллег, справедливое распределение нагрузки и 
условия труда, также оказывают существенное влияние на формирование 
профессиональной устойчивости. 

Важно отметить, что развитие эмпатического самоанализа способствует укреплению 
профессиональной стабильности. Педагоги, владеющие навыками эмоциональной 
саморегуляции и рефлексивного анализа, лучше справляются с профессиональными 
трудностями, сохраняют высокий уровень мотивации и удовлетворенности работой, а 
также демонстрируют более эффективные межличностные взаимодействия с учениками и 
коллегами. 

Однако, несмотря на выявленные положительные эффекты, эмпатический 
самоанализ требует целенаправленного развития через психолого-педагогическое 
сопровождение, тренинги по эмоциональной компетентности и практику рефлексивных 
методов. Без систематической поддержки и возможности осознания своих эмоциональных 
реакций эффективность этого навыка может быть снижена, что потенциально увеличивает 
риск профессионального выгорания. 
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Таким образом, обсуждение результатов показывает, что формирование 
эмпатического самоанализа и поддержание профессиональной стабильности у учителей 
начальной школы является комплексным процессом, включающим личностные, 
организационные и социальные факторы. Разработка программ психологической 
поддержки и обучения эмоциональной компетентности педагогов может способствовать 
повышению их профессиональной устойчивости, снижению эмоциональной нагрузки и 
улучшению качества образовательного процесса. 

 
Таблица 1 

Элемент 
исследования 

Описание 

Тема 
исследования 

Психологические факторы, определяющие формирование 
эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности у 

учителей начальной школы 

Цель 
исследования 

Выявить психологические детерминанты, способствующие 
развитию эмпатического самоанализа и профессиональной 

стабильности у учителей начальной школы 

Объект 
исследования 

Психологические особенности учителей начальной школы в 
профессиональной деятельности 

Предмет 
исследования 

Формирование эмпатического самоанализа и профессиональной 
стабильности, а также психологические факторы, влияющие на эти 

процессы 

Задачи 
исследования 

1. Провести анализ теоретических подходов к изучению эмпатии и 
профессиональной стабильности педагогов2. Определить 

психологические характеристики, способствующие развитию 
эмпатического самоанализа3. Исследовать взаимосвязь 

эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности у 
учителей4. Разработать рекомендации по психолого-педагогической 

поддержке для укрепления профессиональной устойчивости 

Гипотеза 
исследования 

Если развивать навыки эмпатического самоанализа и обеспечивать 
психологическую поддержку, уровень профессиональной 
стабильности у учителей начальной школы повышается 

Методы 
исследования 

Теоретический анализ литературы, опросы, интервью, 
психологические тесты (например, шкалы эмпатии и 

профессиональной стабильности), статистический анализ 

Участники 
исследования 

Учителя начальной школы различных образовательных учреждений 

Методы сбора 
данных 

Анкетирование, интервью, психологические тесты для оценки 
эмпатии и профессиональной устойчивости 

Методы 
анализа данных 

Качественный и количественный анализ, корреляционный анализ, 
построение диаграмм и таблиц для визуализации результатов 

Практическая 
значимость 

Разработка рекомендаций для психолого-педагогического 
сопровождения учителей с целью повышения их эмоциональной 

устойчивости и профессиональной стабильности 

Научная 
значимость 

Обогащение теоретических знаний о психологических 
детерминантах эмпатического самоанализа и профессиональной 
стабильности, а также выявление механизмов их взаимодействия 

 
Анализ методологической таблицы. Методологическая таблица исследования на 

тему «Психологические факторы, определяющие формирование эмпатического 
самоанализа и профессиональной стабильности у учителей начальной школы» отражает 
структуру и логическую последовательность исследовательского процесса. Она позволяет 
четко определить цели, задачи, методы и ожидаемые результаты, что обеспечивает 
системность и последовательность работы. 

Прежде всего, тема и цель исследования направлены на выявление психологических 
факторов, влияющих на развитие эмпатического самоанализа и профессиональной 
стабильности. Это подчеркивает актуальность исследования, так как эмоциональная 
компетентность и устойчивость педагогов являются ключевыми для эффективности 
образовательного процесса и сохранения психологического здоровья. 
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Выбор объекта исследования — психологические особенности учителей начальной 
школы — обоснован прямой связью с профессиональной деятельностью, которая требует 
высокой эмоциональной вовлеченности и взаимодействия с детьми. Предмет 
исследования охватывает конкретные психологические механизмы и детерминанты 
формирования эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности, что 
позволяет рассматривать проблему комплексно. 

Задачи исследования построены логично, начиная с анализа теоретических 
подходов, выявления психологических характеристик, изучения взаимосвязей и завершая 
разработкой практических рекомендаций. Такая структура обеспечивает поэтапное 
выполнение исследования и формирование научно обоснованных выводов. 

Гипотеза исследования предполагает, что развитие навыков эмпатического 
самоанализа и обеспечение психологической поддержки способствуют повышению 
профессиональной стабильности у учителей. Это делает гипотезу проверяемой с 
помощью выбранных методов, включая опросы, психологические тесты и статистический 
анализ. 

Методы исследования включают как качественные, так и количественные подходы, 
что повышает надежность и объективность получаемых данных. Методы сбора 
информации — анкетирование, интервью и психологические тесты — позволяют собрать 
как субъективные, так и объективные показатели эмпатического самоанализа и 
профессиональной устойчивости. Методы анализа данных обеспечивают выявление 
взаимосвязей и закономерностей между изучаемыми переменными. 

Практическая значимость таблицы заключается в возможности разработки 
конкретных рекомендаций для психолого-педагогической поддержки учителей, 
направленных на повышение их эмоциональной устойчивости и профессиональной 
стабильности. Научная значимость состоит в расширении знаний о психологических 
детерминантах эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности, а также в 
выявлении механизмов их взаимодействия. 

Выводы. Проведённый анализ литературы и исследование показали, что 
эмпатический самоанализ и профессиональная стабильность у учителей начальной 
школы тесно взаимосвязаны и формируются под влиянием как личностных, так и 
организационно-социальных факторов. 

К ключевым психологическим детерминантам, способствующим развитию 
эмпатического самоанализа, относятся эмоциональная устойчивость, способность к 
саморефлексии, умение осознавать и регулировать собственные эмоции, а также 
адаптивность в межличностных взаимодействиях. 

Профессиональная стабильность определяется сочетанием личностных 
характеристик педагога и условий профессиональной среды, включая поддержку 
администрации и коллег, справедливое распределение нагрузки и возможность 
балансировать работу и личную жизнь. 

Развитие эмпатического самоанализа положительно влияет на профессиональную 
стабильность: учителя с высоким уровнем эмпатии лучше справляются со стрессовыми 
ситуациями, сохраняют мотивацию и удовлетворенность работой, а также эффективнее 
взаимодействуют с учениками и коллегами. 

Для повышения профессиональной стабильности и укрепления эмпатического 
самоанализа рекомендуется внедрение систематических психолого-педагогических 
программ, включающих тренинги по развитию эмоциональной компетентности, практику 
рефлексивного анализа и индивидуальную психологическую поддержку. 

Полученные результаты имеют как научное, так и практическое значение: они 
позволяют расширить знания о психологических детерминантах формирования 
эмпатического самоанализа и профессиональной стабильности, а также разработать 
рекомендации для повышения эффективности и психологического благополучия учителей 
начальной школы. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема правильного 

формирования осанки у слепых детей с точки зрения специальной педагогики. В 
исследовании проанализированы теоретические основы, практические способы 
применения и взаимодополняемость методов вербальной инструкции и тактильного 
контроля при обучении правильной позы сидя и стоя незрячих детеё. Авторский анализ 
показывает, что систематическое использование данных методов оказывает 
положительное влияние на стабилизацию положения тела, осознанный контроль 
движений и развитие кинестетического контроля у слепых обучающихся. Материалы 
статьи рекомендуются для применения в практике специального образования. 

Ключевые слова: слепые дети, осанка, правильная поза сидя и стоя, вербальное 
руководство, тактильный контроль, двигательные навыки. 

Annotation. This article examines the problem of developing correct body posture in blind 
children from a special education perspective. The study analyzes the theoretical foundations, 
practical application methods, and their compatibility with verbal teaching methods and tactile 
control techniques in teaching correct sitting and standing. The author's analysis demonstrates 
that the systematic use of these methods has a positive effect on postural stabilization, conscious 
motor control, and the development of kinesthetic control in blind students. The article's materials 
are recommended for use in special education. 

Key words: blind children, posture, correct sitting and standing posture, verbal guidance, 
tactile control, motor skills. 

 
В настоящее время все более актуальной становится проблема качественного 

улучшения состояния здоровья подрастающего поколения, как неотъемлемая 
составляющая подготовки к активной самостоятельной жизни. Для слепых и 
слабовидящих детей эта проблема является более значимой, так как потеря или снижение 
зрения значительно затрудняет все сферы их деятельности: познавательную, 
образовательную, двигательную, трудовую и др. В этой связи на современном этапе 
развития системы образования важное место должно отводиться подготовке слепых и 
слабовидящих дошкольников и школьников к социальной адаптации и интеграции их в 
общество зрячих. В данном направлении большое значение имеет формирование у детей 
с нарушением зрения умений и навыков соблюдения опрятного внешнего вида, манеры 
движений, хорошей осанки, походки и т.д., так как от этого во многом зависит первое 
впечатление о человеке и стремление к общению с ним. У слепых и слабовидящих детей, 
как показывают многочисленные литературные данные и опыт работы, имеются 

МЕТОДЫ ВЕРБАЛЬНОЙ ИНСТРУКЦИИ И ТАКТИЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПРАВИЛЬНОЙ ПОЗЫ СИДЯ И СТОЯ 

В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ У 
СЛЕПЫХ ДЕТЕЙ 

 
Сафаров Рустам  

(г.Ташкент, Узбекистан) 
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разнообразные нарушения осанки, походки, манеры движений, поэтому решение этих 
вопросов является для них практически значимым.  В области физического развития 
основными задачами образовательной деятельности являются: создание условий для 
повышения двигательной активности ребенка, укрепления здоровья, охраны и повышения 
функциональной деятельности сохранных анализаторов; развитие различных видов 
двигательных умений, ходьбы как естественного способа передвижения в пространстве; 
освоение основ безопасного поведения. В сфере повышения двигательной активности 
взрослые организуют и проводят различные виды массажа частей тела ребенка, 
гимнастические упражнения, поддерживают инициативность ребенка в движениях. 
Взрослые организуют предметно-пространственную среду таким образом, чтобы она 
побуждала и обеспечивала ребенку безбоязненное, уверенное, самостоятельное 
перемещение в ней доступным способом, как внутри помещений, так и на внешней ее 
территории, для удовлетворения естественной потребности в движении. Взрослые 
создают музыкальную среду, повышающую инициативность ребенка в музыкально-
ритмических движениях и упражнениях. Обращаясь к ребенку, они побуждают и 
способствуют освоению им опыта перемещения в пространстве на голос человека. Особое 
внимание взрослые уделяют профилактике или преодолению ребенком стереотипных 
движений. Взрослые вовлекают ребенка в игры с обычными и звучащими мячами, с яркими 
цветными лентами, предметами, стимулирующими развитие моторики, в том числе и 
мелкой, рук, зрения в целом и отдельных зрительных функций. В сфере укрепления 
здоровья детей, охраны и повышения функциональной деятельности сохранных 
анализаторов взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 
соблюдению правил личной гигиены, создают предметную, предметно-пространственную 
среду, предупреждающую ослепление, зрительное напряжение, среду, безопасную для 
рук (пальцев, кожных покровов) как органов осязания. Взрослые внимательно относятся к 
охране (предупреждение воспаления, травм) и развитию функций зрения, органов слуха, 
обоняния, осязания: контролируют, чтобы ребенок бодрствовал в очках (назначение 
врача), чтобы очки не вызывали болевых ощущений, следят за чистотой оптики. В сфере 
развития различных видов двигательных умений, ходьбы как естественного способа 
передвижения в пространстве взрослый особое внимание уделяет освоению ребенком 
«схемы тела», развитию способности дифференцировать части тела, выполнять ими 
движения и двигательные действия; способности действовать двумя руками с освоением 
умений хлопать в ладоши, брать предмет двумя руками, держать по одному предмету в 
каждой руке, одной рукой удерживать, другой – действовать. Взрослые стремятся к тому, 
чтобы незрячий ребенок осваивал двигательные умения в соответствии с возрастом 
(поднимать и удерживать голову, поворачивать ее; переворачиваться со спины на живот и 
наоборот; ползать на четвереньках; садиться; стоять с поддержкой и без нее; ходить). 
Особое внимание взрослые уделяют освоению ребенком различных пространств 
группового помещения, участка с опытом движения в знакомом пространстве, с 
преодолением препятствий (искусственных, естественных). 

Важное место уделяется освоению незрячим ребенком умений правильной ходьбы. 
Взрослые стремятся к развитию интереса к ходьбе, к обогащению положительных 
переживаний, связанных с достижением цели посредством ходьбы. В процессе 
физического развития слепых детей формирование правильной осанки является одной из 
важнейших коррекционно-педагогических задач. В связи с ограниченной функцией 
зрительного анализатора у таких детей снижена возможность визуального контроля 
движений, что приводит к недостаточной сформированности навыков правильной позы 
сидя и стоя. В результате наблюдается нарушения состояния позвоночника, дисбаланс 
мышечного тонуса и снижение эффективности двигательной активности. Данная ситуация 
требует применения специальных методических подходов, основанных на сенсорной 
компенсации, в коррекционно-образовательной работе со слепыми детьми. Практика 
показывает, что методы вербальной инструкции и тактильного контроля играют ведущую 
роль в формировании правильной осанки. У слепых детей и подростков вследствие 
отсутствия зрительного контроля широко распространены нарушения осанки (сколиоз, 
кифоз, лордоз), наклон головы и плеч вперёд, привычки неправильной позы сидя и стоя. 
Поэтому обучение правильной позы сидя и стоя является ключевой задачей в 
формировании правильного двигательного стереотипа. Вербальная инструкция является 
основным источником информации при овладении движениями у слепых детей. Она 
способствует пониманию содержания движения, порядка его выполнения и 
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пространственного расположения частей тела. С научной точки зрения вербальное 
руководство формирует когнитивную модель движения и создаёт возможность его 
осознанного выполнения. В педагогическом процессе важно, чтобы инструкции были 
чёткими, последовательными и соответствовали индивидуальным возможностям ребёнка. 
Такой подход способствует развитию навыков самостоятельного контроля движения и 
поддержания правильной позы. Вербальная инструкция: формирует мысленную модель 
движения; развивает пространственные представления; подготавливает к 
самостоятельному выполнению движения.  Для эффективности вербальные указания 
должны быть краткими, чёткими, последовательными и направленными на конкретные 
части тела. Например: совместное применение методов вербальной инструкции и 
тактильного контроля даёт высокий педагогический эффект. 
«Держи спину прямо, слегка отведи плечи назад, голову удерживай ровно, стопы 
полностью опираются на пол», «стопы полностью стоят на полу»; «держи спину прямо, 
слегка расправь плечи»; «представь, что твоя голова тянется вверх к небу».  При 
правильной позе стоя метод вербальной инструкции включает следующие указания: «ноги 
на ширине плеч»; «вес тела распределён равномерно на обе ноги»; «слегка подтяни живот 
и раскрой грудную клетку». Важно использовать метафоры и образные выражения 
(например, «как будто твоё тело подвешено на нити»), которые помогают слепым детям 
лучше прочувствовать движение. Педагогическая значимость вербальной инструкции 
заключается в обеспечении осознанного выполнения движений, развитии интеграции речи 
и движения, а также формировании навыков самоконтроля. Метод тактильного контроля 
выступает как ведущий сенсорный механизм восприятия и контроля движения у слепых 
детей. Посредством тактильных ощущений ребёнок чувствует положение тела, осознаёт 
состояние мышц и получает возможность корректировать двигательные ошибки. Если 
вербальная инструкция раскрывает смысловую сторону движения, то тактильный контроль 
закрепляет его на практическом уровне. Такой системный подход обеспечивает 
устойчивое формирование навыков правильной позы сидя и стоя. Несмотря на 
имеющиеся исследования, вопрос сравнительной педагогической эффективности 
вербальной инструкции и тактильного контроля при формировании осанки остается 
недостаточно разработанным. 

Целью нашего исследования являлось,- определить педагогическую эффективность 
сочетания вербальной инструкции и тактильного контроля при обучении правильной позе 
сидя и стоя у слепых детей. 

При обучении правильной позы сидя и стоя важно обеспечить полную опору стоп о 
пол, поддержание функционального положения поясничного отдела и правильное 
положение головы и плеч. В процессе обучения правильной позы сидя и стоя применяются 
упражнения, направленные на равномерное распределение веса на обе ноги, сохранение 
оси тела и координацию дыхания с движением. Тактильный контроль: позволяет 
«ощутить» правильное положение тела; развивает кинестетическое восприятие; 
способствует быстрой коррекции двигательных ошибок. Лёгкое тактильное направление 
со стороны педагога, а также упражнения, направленные на самопроверку ребёнка, 
способствуют закреплению правильной осанки. Этот процесс обеспечивает 
автоматизацию двигательных навыков. Для повышения результативности рекомендуется: 
проводить упражнения ежедневно по 5–10 минут, вместо зеркала использовать 
тактильные ориентиры (стена, стул, резиновая лента); не акцентировать внимание на 
неправильной позе, а помогать почувствовать правильное положение; учитывать 
возрастные и индивидуальные особенности ребёнка. Учитывая вышеизложенное, ниже 
представлены упражнения, задания и игры для формирования у детей с нарушением 
зрения правильного положения тела при естественной стойке, жестикуляции и ходьбе в 
различных условиях. Они могут проводиться как на занятиях физической культуры, так и 
дома. 

Упражнения для сохранение правильного положения тела при естественной стойке 
и ходьбе. 

№ Содержание 
Выполнение 
(дозировка) 

Методические указания 

1 
Объяснить и показать правильное 
положение тела и отдельных его 
частей при естественной стойке 

3-4 раза 
Проводятся вначале на 

макете, затем на ребенке 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        459 

№ Содержание 
Выполнение 
(дозировка) 

Методические указания 

2 

Выслушать ответы детей о 
правильном положении тела и 

отдельных его частей при 
естественной стойке 

Все группы (класса) 
Подкрепить беседой в 

форме вопросов и 
ответов 

3 

Упражнять в сохранении 
правильного положения тела и 

отдельных его частей, стоя у стены 
или с использованием 
гимнастической стенки. 

Индивидуально, по 
усмотрению педагога 

Касаясь стены затылком, 
лопатками и пятками 

4 
Упражнять в выполнении задания 

№ 3, стоя в шаге от стены. 

Индивидуально, по 
усмотрению 

педагога. 

Отмечать 
индивидуальные ошибки 

5 

Стоя у стены, медленно присесть и 
встать, сохраняя правильное 

положение тела и отдельных его 
частей. 

5-6 раз 
В начале с помощью 
педагога (коррекция), 
затем самостоятельно 

6 
Задание № 5, удерживая на голове 

небольшой предмет. 
5-6 раз 

Отмечать 
индивидуальные ошибки 

7 

Упражнять в выполнении заданий 5 
и 6, стоя в шаге от стены с 

чередованием условий задания: то 
с касанием стены, то без касания. 

По усмотрению 
педагога. 

Дети испол. стену для 
самост. контроля осанки 

(ошибок). 

8 

Упражнять в сохранении 
правильного положения тела и 

отдельных его частей в положении 
лежа на спине. 

4-6 раз 
Указывать на нарушения 

положений. 

9 
Упражнять в выполнении того же 

задания после переката направо и 
налево. 

По 4-6 раз  

10 

Из естественной стойки сделать 
шаг в сторону (вперед, назад), 

сохраняя правильное положение 
тела и отдельных его частей. 

По заданию педагога. 
Применять различные 

варианты шагов: 
обычных и танц-ых. 

11 

Ходьба в различных направлениях 
с сохранением правильного 

положения тела и отдельных его 
частей. 

По заданию педагога. 
По одному, по двое, трое, 

рядом (шеренгой), друг 
за другом. 

12 

Ходьба в различных условиях (по 
подъему и спуску, по ограниченной 

площади опоры и др.), с 
сохранением правильного 

положения тела. 

По заданию педагога. 
Постепенно усложняя 

условия ходьбы. 

Примеры игровых заданий на закрепление умений и навыков охранения 
правильного положения тела в естественной стойке. 

«Кто точнее» 
Все дети выстраиваются в круг (шеренгу, колонну). По командам ведущего: 

Смирно!», Вольно!» все участники игры принимают соответствующее положение 
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основной стойки. ведущий выбирает тех, кто лучшим образом держит осанку. Если 
ведущим в игре является незрячий ребенок, то определение победителей проводится 
взрослым. 

Примечание: незрячим детям предоставляется возможность проконтролировать 
правильность осанки с помощью осязательного обследования. 

«Держи голову и плечи прямо» 
По команде «Становись!» все участники выстраиваются у стены, приняв 

правильное положение тела. По команде «Разойдись!» все расходятся по залу, а ведущие 
определяют тех, кто сохраняет правильное положение тела и отмечают победителей. 

«Определи ошибку» 
По команде ведущего дети принимают естественное положение тела в 

вертикальной стойке, затем они сами указывают на ошибки своей стойки и исправляют 
её (принимают правильную осанку). Ведущий определяет учащихся лучше остальных 
справившихся с задачей. 

«Кто пройдет правильно!» 
Дети по одному проходят мимо взрослого, а он определяет тех, кто сохраняет 

правильное положение тела и отмечает лучших. 
Упражнения и задания для обучения правильному выполнению отдельных элементов 

шага. 
Рекомендации: 
1. Средства, методы и условия обучения детей правильной ходьбе должны 

применяться с обязательным учетом степени и характера нарушений зрения, 
с широкой опорой на слуховой анализатор, остаточное зрение и мышечно-двигательные 
ощущения. 

2. Упражнения, дидактические задания и игры по обучению, развитию и 
совершенствованию умений и навыков правильной ходьбы и манере движений 
должны вписываться в запланированный учебный материал. 

3. Поскольку слепые дети не могут зрительно воспринимать свои ошибки и 
ошибки других в выполнении движений, целесообразно на занятиях физической 
культуры шире использовать осязательно воспринимаемые средства наглядности 
(рельефные рисунки, куклы, макеты и т.д.) и речь, а также предварительно 
обучать детей наиболее трудным элементам игр. 

4. Работа по развитию и совершенствованию правильных осанки, походки и 
манеры движений, должна проводиться и дома. В план проведения физкультурных 
мероприятий и спортивных соревнований следует включать разнообразные игры, 
упражнения и задания с определением победителей в демонстрации хорошей осанки, 
походки и ходьбы.  

5. Количество упражнений и заданий, выполняемых как на занятиях 
физической культуры, так и дома, их дозировка должны быть обусловлены степенью 
нарушения зрения и имеющимися у детей сопутствующими заболеваниями сложностью 
выполняемых заданий, уровнем развития у детей манеры движений. 

Заключение 
Результаты исследования показывают, что в процессе формирования правильной 

осанки у слепых детей сочетанное применение методов вербальной инструкции и 
тактильного контроля при обучении правильной позы сидя и стоя обеспечивает высокий 
педагогический эффект. Данные методы способствуют осознанному выполнению 
движений, развитию кинестетического контроля и сохранению здорового положения тела. 

Материалы статьи имеют практическое значение для повышения эффективности 
коррекционной работы в системе специального образования. Их комплексное применение 
обеспечивает устойчивое формирование навыков правильной позы сидя и стоя, а также 
улучшение общей двигательной координации и сохранение здоровой осанки. 
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Аннотация. Люди так много говорят про нежность: пишут про неё книги, 

сочиняют стихи, снимают фильмы. Каждый хочет, чтобы близкий человек проявлял к 
нему нежность, но не каждый готов её принять, многие хотят делиться нежностью, 
но не каждый готов её дать. Я провела исследование нежности, наблюдая за видами её 
проявлений у мужчин, женщин и детей, за тем, как она влияет на результаты работы 
с пациентами, в том числе с особенными детками, за тем, насколько она важна в жизни 
людей. И хочу поделиться его результатами, поскольку возможности нежности для 
терапии и личной жизни поистине огромны.   

Ключевые слова: телесно-ориентированная терапия, терапия травмы, 
нежность 

Annotation. People talk so much about tenderness. They write books about it, compose 
poems, and make films. Everyone wants their loved ones to show them tenderness, but not 
everyone is ready to accept it. Many want to share tenderness, but not everyone is ready to give 
it. I conducted a study of tenderness, observing its manifestations in men, women, and children, 
how it affects the results of working with patients, including children with special needs, and how 
important it is for each person. I want to share the results of this study, because the possibilities 
of tenderness for therapy and personal life are truly enormous. 

Keywords: body-oriented therapy, therapy of trauma, tenderness. 
 
Тема нежности меня заинтересовала более 10 лет назад, когда от пациентов на 

индивидуальных приёмах и учеников на групповых семинарах начала слышать жалобы на 
нехватку нежности. Мужчины чаще всего жаловались, что им не достаёт нежности от 
женщин. Женщины замечали, что хотели бы выражать нежность, но что-то мешает это 
делать. Подростки наоборот отвергали нежность, часто она вызывала у них злость и 
агрессию, и они не понимали, почему. Нежность вызывала целый спектр эмоций – от 
страха и даже ужаса до нежного трепета и замирания сердца. И самое удивительное, что 
и мужчины, и женщины, и подростки с трудом могли объяснить, что они подразумевают 
под нежностью, зачем она им нужна или почему не нужна.  

Зигмунд Фрейд рассматривал нежность как форму эротизма, считая что она выходит 
за рамки простого эротического влечения, превращаясь в заботу и любовь. Райх считал, 
что нежность – не просто чувство, а важнейшая жизненная энергия, связанная с 
естественной подвижностью тела и свободным потоком дыхания, и если мышечный 
панцирь есть в грудном отделе, то чаще всего способность к нежности блокируется, так 
как чувствительность теряется, а руки, как продолжение сердца, теряют мягкость и 
способность обнимать, ласкать. Лоуэн говорил, что в ядре личности, в глубинном Я, нами 
двигают радость, интерес и нежность. Он так же, как и Райх, выделял грудную клетку, в 
которой появляется приятное тепло при нежности.   

Мне близки слова Эриха Фромма: «Понятие “нежность” многогранно. Это и любовь, 
и уважение, и понимание. Нежность — это что-то отличающееся от сексуальности, голода 
и жажды. С точки зрения психологии, такие чувства, как сексуальность, голод и жажда, 
характеризуются самоуправляемой динамикой; их интенсивность возрастает до тех пор, 

НЕЖНОСТЬ В ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ И В 
ЖИЗНИ 

Смирнова И.Д. 
(г. Москва, Россия) 
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пока не достигает кульминационного момента удовлетворения желаний, которые после 
этого исчезают на некоторое время. Нежность же относится к другому типу желаний и 
порывов. Нежность не существует сама по себе, у нее нет цели, нет и кульминационных 
моментов и мгновенного конца. Она находит своё удовлетворение в самом действии, в 
радости быть преисполненным любви, ласковым и нежным, серьезно воспринимать 
другого человека, уважать его и делать счастливым» [6].  

Если нежность делает нас счастливыми, то почему же многие люди её боятся? Эрих 
Фромм писал: “Если в жизни нет цели — мы обеспокоены: зачем тогда все это? Нежность 
также не имеет цели. У нее нет физиологической установки разрядиться либо мгновенно 
удовлетворить кого-либо, как в случае с сексуальностью. У нее нет иной цели, кроме как 
радоваться теплому, нежному чувству радости и заботы о другом человеке. Поэтому мы 
боимся нежности. Люди, особенно это касается мужчин, чувствуют себя неловко, если им 
часто приходится проявлять нежность. И, кроме того, именно попытка отрицания различий 
между полами мешает показать мужчин и женщин по возможности равноправными, 
мешает женщинам проявлять свою нежность, которая им органично присуща и является 
чисто женским качеством” [6]. Так неужели причина страха перед проявлением нежности 
— в её бесцельности?  

Нежность сродни любви – расцветает и проявляется с лёгкостью, естественно, в 
атмосфере свободы, когда нет ожиданий, что она возникнет, и когда нет того, что её 
сдерживает. Райх считал, что когда ребёнка не обнимают, не ласкают, не отвечают на его 
потребность в близости, он учится сдерживать нежность, чтобы выжить в эмоционально 
холодной среде, с годами это становится привычкой, а заблокированная нежность 
превращается в напряжение, усталость, апатию, лишая возможности любить и принимать, 
давать нежность. Так формируется “неспособность», “неумение” быть нежным.  

В рамках телесно-ориентированного подхода возвращение телу чувствительности и 
человеку нежности – процессы, которые идут рядом. И порой вернуть нежность в жизнь 
человека требует всего нескольких или даже одной сессии, а иногда это более длительный 
путь, но используя телесный терапевтический диалог и телесные практики сделать это не 
так сложно.  

Чтобы ощутить, насколько вы позволяете себе чувствовать, проявлять и принимать 
нежность, предлагаю сделать несколько упражнений из тренинга по телесно-
ориентированной терапии, которые я провожу для своих студентов.  

Поразмышляйте прямо сейчас, что для вас значит нежность. Важна ли она для вас?    
Достаточно ли вы её проявляете по отношению к родным и близким? А к себе? Достаточно 
ли нежности вы получаете? 

1. Определения нежности могут быть самыми разными. Для кого-то она про свободу, 
любовь, расширение, тепло, удовольствие, доверие. Для кого-то про слабость, уязвимость, 
нарушение границ, манипуляции. Кто-то может решить, что нежность не нужна, поскольку 
портит людей, делает их слабее, менее приспособленными к жизни. Нежность может 
ассоциироваться с болью, страхом, обидой, потерей гибкости, силы. Всё это ответы, 
которые на вопрос “что для вас означает нежность” давали мои студенты.  

2. Поизучайте нежность через тело. Вспомните, как нежно и бережно берут на руки 
маленьких детей, как нежно, с какой любовью и умилением смотрят на малышей. 
Представьте, что кто-то также бережно и нежно дотрагивается до вашего тела, представьте 
нежный и любящий взгляд, почувствуйте, как тело начинает наполняться нежностью. Что 
вы чувствуете? Как ваше тело реагирует на нежность?   

3. Когда я вспоминаю про нежность, в глубине грудной клетки зарождается тепло, 
которое разливается по всему телу, наполняя меня светом и мягкостью. В какой-то момент 
хочется стать нежностью и нырнуть в этот поток удовольствия и забвения, хочется делиться 
нежностью с миром, дать нежность себе: каждому органу, каждой клетке. Нежность 
напитывает тело свободой, любовью, гармонией. 

Если при воспоминании про нежность тело целиком или какая-то его 
часть  сжимаются, появляются неприятные ощущения, или тело совсем не реагирует, 
будто не понимая, чего от него хотят, это указывает на телесно-психологический блок.  

4. Исследуйте тему эмоциональных качелей через дуальность: нежность – 
жесткость, черствость, бесчувственность. Иногда эта дуальность ярко выражена в жизни: 
человек к кому-то чрезмерно нежен, а к другим жесток; или к другим нежен, а к себе 
бесчувственен; к своим детям черств, а к чужим детям чрезмерно нежен. Вариантов 
множество, важно обнаружить эти крайности и найти баланс, тогда перекоса не будет. 
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Выполните упражнение. Постарайтесь полностью расслабиться: расслабить голову, 
грудную клетку, руки, отпустить мысли и попробовать прикоснуться к себе с нежностью, 
будто вы прикасаетесь к младенцу и маленькому котенку, щенку – бережно, нежно, с 
любовью. Отметьте, как реагирует тело на эти прикосновения. Подумайте о себе и о своем 
теле с нежностью, похвалите себя за что-то. Подойдите к зеркалу и посмотрите на себя с 
нежностью. Необычно, правда? На тренингах по телесной терапии многие плачут, когда 
начинают проявлять к себе нежность. Ведь нам нужны не только любовь, внимание, 
поддержка и нежность из внешнего мира, телу нужна и важна поддержка от нас самих.  

Выполняя эти упражнения, участники замечали, что после проявления нежности к 
себе на тренинге, придя домой, им хотелось дать нежность родным и, удивительно, 
родные тоже становились нежнее и добрее к ним. Ведь то, чем мы наполнены внутри, 
находит отражение во внешнем мире. 

В нежности нуждаются все: не только маленькие дети, подростки, пожилые люди, 
женщины, мужчины, но и животные, и растения. Те, кто выращивают дома или в саду 
цветы, знают, как хорошеют растения, когда ты нежен с ними. 

Мужчинам, несмотря на то, что они от природы как правило сильные и мужественные, 
хочется нежных прикосновений, нежного взгляда любимой, когда можно расслабиться и 
ощутить свою внутреннюю слабость и ранимость. Если признать слабость и ранимость 
сложно, нежность может быть отвергнута, но если они признаны, человек становится 
сильнее и мудрее и нежность начинает приносить колоссальное удовольствие, потому что 
вместе с ней приходят чувство доверия и безопасности. Для нежной женщины мужчина 
готов достать звезду с неба, нежность не оставляет никого равнодушным, если нет блоков 
на ее принятие. 

В женщин нежность заложена на клеточном уровне, и если ничто её не блокирует, в 
располагающих к тому обстоятельствах им хочется дарить нежность детям, мужчинам, 
миру. Очень важно для женской психики и телесности получать нежность, особенно от 
своего мужчины. Когда мужчина прикасается с нежностью, волна тепла наполняет и 
расслабляет тело, хочется раствориться в этом чувстве. Когда мужчина свободно 
проявляет нежность к женщине, она может быть собой, и женщина обязательно пригласит 
в свой мир и глубже – в свою Вселенную – того, кому доверилась. Нежность и любовь 
творят волшебство между людьми. 

Ребенку любовь и нежность очень важны для формирования здоровой нервной 
системы и правильного развития мозга. Если у вас есть дети, найдите минутку в день для 
нежности. Поищите способы, как дети смогут её принять, через какие действия, слова или 
ваши состояния они могут ею напитаться. Иногда, чтобы проявить по отношению к детям 
любовь и нежность, надо сначала дать их своему внутреннему ребенку. 

Также важно понимать, что нежность очень многогранна и мы по разному её 
чувствуем и проявляем к себе, к окружающим, к миру в целом, в работе. Нежность может 
менять свой окрас, приобретая оттенки разных эмоций, в зависимости от нашего 
внутреннего состояния. 

Важна ли нежность в работе телесного терапевта? Безусловно – да. Тела людей – 
как дети, очень чувствительны и на тонком уровне всегда считывают глубинное отношение 
к себе, а также внутреннее состояние терапевта. Если терапевт нежен к телу, у него нас 
нежные и мягкие прикосновения, тело пациента чаще всего откликнется и раскроется, 
пустит в свои тайны и даст возможность помочь на самых глубинных уровнях подсознания. 
Для телесной терапии это очень важно, ведь когда тело доверяет, можно получить доступ 
к заблокированным травмам и помочь легко избавиться от них, сняв мышечный панцирь, 
чтобы человек смог жить полной и насыщенной жизнью. 

Особенно важна мягкость и нежность, когда телесные терапевты работают с 
психологическими травмами, взаимодействуя с нервами, сосудами, участками мозга, 
задействованными в них.  

Чтобы в руках и состоянии специалиста была мягкость, чтобы нежность не вызвала 
у клиента раздражение и сопротивление, терапевту важно обладать следующими 
качествами: 

• На личностном уровне свободно давать и принимать нежность. При этом отличать 
нежность эротического характера от нежности, которая идет из глубины тела и пронизана 
уважением, бережностью к телу человека, принятием его “как есть” со всеми недостатками. 
В таком процессе контакт создаётся из самой глубины – терапевт будто прикасается к 
человеку своей душой и в ответ на это душа человека раскрывается. Нежность, льющаяся 
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через голос, глубоко расслабляет, такая вибрация вызывает абсолютное доверие и из 
подсознания поднимаются воспоминания, которые важны для текущей терапевтической 
работы. 

• У специалиста должна быть максимально расслаблена грудная клетка, руки, 
кончики пальцев, черепа, особенно на уровне твердой мозговой оболочки. Напряжение в 
этих зонах будет считываться телом пациента и препятствовать его расслаблению. В 
телесной терапии при точечной работе с травмами через нервы, сосуды, ганглии важно не 
гладить тело, здесь это неуместно, а максимально расслабленной нежной рукой 
миллиметр за миллиметром проникать в толщу тканей, соединяясь с тем или иным 
органом на нужном слое тела, это будет ощущаться как проникновение в глубину. Кисти 
на поверхности тела, но человек ощущает, что они внутри тела, таким образом можно 
мягко пройти верхние слои мышечного панциря и проникнуть в глубокие слои. 

• Специалист не должен навязывать нежность пациенту. Она должна естественно 
струиться изнутри. И если она будет принята, тело человека раскроется для работы с 
травмами и пустит в самое ядро травмы, а специалисту не придется тратить время на 
поверхностные слои мышечной брони, застревать в защитах или “вскрывать” травму 
напролом. 

• Если пациент сопротивляется нежности, поскольку привык к жесткости, и она для 
него равна опасности, можно провести терапевтический диалог, не прикасаясь к его телу, 
чтобы сначала наладить связь человека с самим собой. Также для установления контакта 
можно использовать созданную мной направленную медитацию “Связь “мозг-тело””, 
благодаря которой человек постепенно можно шаг за шагом может научиться слышать 
себя.  

Открыться нежности – не всегда этот процесс будет простым, но когда человек 
впускает нежность в свою жизнь, она дарит огромное удовольствие и новые возможности.  
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Annotation. The rapid proliferation of digital technologies has dramatically reshaped 

children’s and adolescents’ social environments. While beneficial in areas such as education, 
communication, and skill development, excessive internet use has been associated with 
behavioral and psychological consequences. This literature review synthesizes current research 
on internet addictive behavior among youth, with particular reference to the emerging concept of 
“digital autism,” across American, Asian, and European academic perspectives. The review 
draws upon empirical studies, theoretical analyses, and cross-cultural comparisons to explore 
prevalence, contributing factors, symptomatology, developmental implications, and controversies 
surrounding digital media use and psychopathology. 
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Keywords: internet addictive behaviors, family, children, anxiety disorders, emotional 
disorders, depression. 

Аннотация. Стремительное распространение цифровых технологий 
кардинально изменило социальную среду детей и подростков. Хотя чрезмерное 
использование Интернета полезно в таких областях, как образование, общение и 
развитие навыков, оно связано с поведенческими и психологическими последствиями. В 
этом обзоре литературы обобщены современные исследования, посвященные 
интернет-аддиктивному поведению молодежи, с особым упором на формирующуюся 
концепцию “цифрового аутизма” в академических кругах Америки, Азии и Европы. Обзор 
основан на эмпирических исследованиях, теоретическом анализе и кросс-культурных 
сравнениях для изучения распространенности, способствующих факторов, 
симптоматики, последствий для развития и противоречий, связанных с 
использованием цифровых медиа и психопатологией. 

Ключевые слова: интернет зависимое поведение, семья, дети, тревожные 
расстройства, эмоциональные расстройства, депрессия. 

 
Introduction. The global integration of the internet into daily life over the past two decades 

has had profound implications for the developmental contexts of children and adolescents. 
Internet use—especially via smartphones, tablets, and gaming platforms—has become nearly 
ubiquitous among youth worldwide. Concurrently, scholars and clinicians have raised concerns 
about patterns of excessive or maladaptive online engagement that resemble addiction-like 
behaviors. In parallel, the term “digital autism” has appeared in public discourse to describe 
behaviors such as social withdrawal, reduced face-to-face interaction, and hyper-engagement 
with screens, though its scientific status remains debated. This review examines international 
research on problematic internet use (PIU) and internet addictive behavior (IAB) in children and 
adolescents, focusing on conceptual definitions, measurement challenges, developmental 
correlates, and cross-cultural differences. Evidence is reviewed from major academic traditions 
in North America, Asia, and Europe, highlighting both convergences and divergences in scholarly 
perspectives. The concept of internet addiction emerged in the late 1990s, with early work by 
Griffiths (1999) framing it within behavioral addiction models involving salience, mood 
modification, tolerance, withdrawal, conflict, and relapse. However, debates persist regarding 
whether compulsive internet use qualifies as an addiction per se or reflects a spectrum of 
maladaptive behaviors. American psychiatric discourse has been cautious: while Internet Gaming 
Disorder (IGD) was included in DSM-5 as a condition for further study, the broader category of 
general internet addiction has not been formally recognized.  “Digital autism” is not a clinically 
validated diagnosis but a term used in media and some academic discussions to describe 
autistic-like behaviors arising from excessive screen exposure.  

Proponents argue that insufficient real-world social interaction combined with immersive 
digital environments may lead to social detachment reminiscent of autism spectrum 
characteristics. Critics emphasize that actual autism is a neurodevelopmental disorder with 
distinct etiological and diagnostic criteria and that the term “digital autism” risks conflating 
behavior with pathology. European scholars often frame such phenomena within developmental 
psychopathology and media effects theory rather than using pathologizing metaphors. Asian 
research—especially from South Korea, China, and Japan—has focused extensively on 
measurable behavioral addiction models due to high prevalence rates of gaming and smartphone 
overuse. In the United States and Canada, large-scale epidemiological studies estimate that 5–
10% of adolescent is exhibit patterns of problematic internet use, with higher rates among males 
and those with co-occurring mental health issues such as depression or ADHD. Research by 
Moreno et al. (2018) and others highlights correlations between PIU and anxiety, disrupted sleep, 
and academic difficulties. American scholars have particularly examined social media addiction 
and its links to body image concerns and peer relations. Asian research demonstrates some of 
the highest documented rates of internet and gaming addiction among youth. Korean data 
indicate prevalence rates of gaming addiction ranging from 10% to 16% among adolescents. In 
China, nationwide surveys report significant associations between heavy smartphone use and 
symptoms resembling addictive patterns.  

The high academic and competitive pressures in many Asian societies may contribute to 
both excessive engagement with online gaming as an escape and increased parental and policy 
attention to IAB, culminating in government-led interventions and treatment programs. European 
studies reveal more varied prevalence estimates, often influenced by differing measurement 
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instruments and cultural attitudes toward screen time. Scandinavian research suggests that while 
many adolescents engage heavily with digital media, only a minority meet criteria for behavioral 
addiction. European scholars also emphasize the role of parenting styles, socioeconomic factors, 
and public policy in mediating internet use patterns. Across cultures, problematic internet use 
correlates with emotional dysregulation, anxiety, depression, and reduced academic 
performance. Longitudinal studies conducted in the United States and Europe indicate that heavy 
internet use predicts lower life satisfaction and increased internalizing symptoms over time. Asian 
research often underscores cognitive and attentional impacts, with some studies reporting poorer 
impulse control and executive functioning among adolescents with high levels of internet 
engagement.  

The concept of digital autism arises from observations of reduced in-person social 
interaction and increased preference for online communication. Some scholars argue that heavy 
reliance on digital platforms may weaken real-world social skills, leading to social withdrawal or 
awkwardness. However, there is debate about causality: alternative interpretations suggest that 
socially anxious or withdrawn individuals may gravitate toward online environments where social 
demands are lower, rather than internet use inherently causing social deficits. European 
researchers often avoid the term “digital autism” due to its lack of diagnostic precision and instead 
discuss social competence in terms of media ecology theory, which considers the broader 
interactive environment of family, peers, and technology.  

Cross-cultural research highlights that societal norms, educational systems, and policy 
frameworks significantly shape internet use behaviors. For instance, in South Korea, national 
concern about gaming addiction has led to public health campaigns, clinical services, and the 
now-famous “shutdown law” limiting minors’ access to online gaming late at night. In contrast, 
U.S. policy solutions focus more on parental mediation and digital literacy education. European 
Union initiatives tend to emphasize balanced digital citizenship and well-being, integrating 
research from developmental psychology, sociology, and media studies to promote guidelines 
for healthy media use without pathologizing all high-frequency engagement. Many studies adopt 
the addiction model, applying criteria similar to substance dependence to internet behaviors. 
Proponents argue that certain individuals display compulsive internet use with withdrawal and 
tolerance, justifying the addiction framework.  

Other scholars argue for a contextual approach, viewing internet use within the broader 
developmental ecology of the child. This framework considers factors such as family dynamics, 
peer relations, school engagement, and individual temperament, allowing for nuanced 
understanding beyond addiction metaphors. Neuroimaging studies, particularly from Asian 
researchers, report alterations in reward circuitry among individuals with high levels of internet 
gaming engagement. However, causal interpretations remain contentious, and European and 
American neuroscientists urge caution in overextending preliminary findings. In the U.S. and 
Canada, interventions focus on cognitive-behavioral therapy (CBT) for adolescents exhibiting 
problematic use, alongside school-based digital literacy programs and parental education 
initiatives emphasizing monitoring and boundary setting.  

In Asia, clinical treatment centers specialize in internet addiction, often integrating 
residential programs, family therapy, and strict behavioral modification practices. Government 
involvement in policy and funding for treatment is comparatively high. European initiatives 
emphasize balanced media use, integrating psychoeducation with school curricula, parental 
involvement, and community support programs. Rather than clinicalizing internet use, many 
European researchers advocate for resilience-building and digital citizenship frameworks. A 
major controversy centers on the term “digital autism,” which lacks empirical support as a 
neurological or psychiatric category. Critics argue that observed social behavior changes in heavy 
users do not equate to autism spectrum disorder, and conflation risks stigmatization. Instead, 
many scholars recommend precise terminology grounded in clinical evidence. Global research 
suffers from inconsistent measurement tools for PIU and IAB, leading to prevalence estimates 
that vary widely and complicate cross-cultural comparison. Scholars call for standardized 
instruments with validated psychometric properties. Most existing studies are cross-sectional, 
limiting causal inference about whether heavy internet use leads to psychological problems or 
whether pre-existing vulnerabilities drive both outcomes. More longitudinal research is required. 

Conclusion. Internet addictive behavior in children and adolescents represents a complex, 
culturally mediated phenomenon with psychological, social, and developmental implications. 
While patterns of excessive internet use are observable across regions, conceptual clarity 
remains a challenge, especially around terms like “digital autism” that lack robust scientific 
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grounding. American, Asian, and European scholarship each bring valuable perspectives: North 
America emphasizes clinical and psychosocial correlates, Asia highlights high-prevalence and 
policy responses, and Europe integrates nuanced cultural and developmental analyses. Future 
research must prioritize standardized measures, longitudinal designs, and interdisciplinary 
frameworks to better understand how digital media influences youth development in a globally 
interconnected world. 
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Аннотация. В статье рассматриваются последствия длительного 

взаимодействия журналистов с травматическими материалами для их 
психологического состояния и профессионального поведения, включая проявления 
десенсибилизации и сострадательной усталости.  

Ключевые слова: Журналистика, травматизация, десенсибилизация, 
сострадательная усталость, редакционная социализация, доверие аудитории, 
медиаэффекты, культивирование, профессиональный стресс. 

Abstract. The article examines the consequences of prolonged exposure of journalists to 
traumatic material for their psychological state and professional behavior, including 
manifestations of desensitization and compassion fatigue. 

Keywords: journalism, traumatization; desensitization, compassion fatigue, editorial 
socialization, audience trust, media effects, cultivation, professional stress. 

 
Современная журналистика функционирует в условиях постоянного 

воспроизводства кризисных и травматических событий: военных конфликтов, 
террористических актов, техногенных катастроф и социальных потрясений. Работа с 
подобным контентом сопряжена с интенсивным эмоциональным воздействием и высоким 
уровнем профессионального стресса. 

Исследования последних десятилетий показывают, что журналисты, регулярно 
сталкивающиеся с насилием и человеческими трагедиями, подвержены развитию 
посттравматических реакций. При этом психологическое состояние репортёра способно 
влиять не только на его личное благополучие, но и на характер создаваемого 
медиаконтента, а следовательно — на уровень доверия аудитории к средствам массовой 
информации. 

Актуальность рассматриваемой проблематики обусловлена результатами 
исследований в области доверия к средствам массовой информации, демонстрирующими 
наличие устойчивой взаимосвязи между профессиональными практиками репортёров и 
уровнем воспринимаемой достоверности медиаконтента [1]. Эмпирические данные 
свидетельствуют о том, что аудитория оценивает надёжность СМИ не только через 
институциональные характеристики медиаорганизаций, но и через поведенческие и 
коммуникативные особенности журналистов, непосредственно взаимодействующих с 
героями публикаций. 

В частности, в телевизионной журналистике восприятие достоверности новостного 
сообщения в значительной степени опосредуется образом журналиста как публичного 
коммуникатора. Личностные характеристики ведущего, манера общения, интонационные 
и невербальные аспекты подачи материала формируют у аудитории представление о 
степени объективности и профессиональной добросовестности медиапродукта. При этом 
сомнения в журналистской справедливости возникают прежде всего в тех случаях, когда 
взаимодействие репортёра с участниками событий воспринимается как формализованное, 
манипулятивное либо не учитывающее их уязвимое положение [5]. 

Существенный вклад в разработку данной проблематики внесли МакГрат и Гациано 
[2], которые обосновали положение о том, что характер отношения журналиста к 
субъектам интервью выступает одним из ключевых детерминантов доверия к выпуску 
новостей. Согласно результатам их исследований, значительная часть респондентов 
склонна интерпретировать профессиональное поведение репортёров как 
ориентированное преимущественно на получение эксклюзивного или эмоционально 
насыщенного материала, даже в ущерб психологическому благополучию участников 
событий. Подобное восприятие сопровождается представлением о том, что журналисты 
могут использовать травматический опыт жертв или представителей локальных 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ РАБОТЫ ЖУРНАЛИСТОВ  
С ТРАВМАТИЧЕСКИМ КОНТЕНТОМ И  

ИХ ВЛИЯНИЕ НА ДОВЕРИЕ АУДИТОРИИ 
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сообществ для повышения медиарейтингов, не проявляя должной социальной 
ответственности. 

Авторы подчёркивают, что соблюдение принципов профессиональной этики — 
справедливости, эмпатии, уважительного и гуманного отношения к интервьюируемым — 
является не только нормативным требованием журналистской деятельности, но и 
структурным условием поддержания общественного доверия к СМИ. Более того, 
установлено, что в случаях, когда аудитория воспринимает журналистскую практику как 
злоупотребление доверием или эксплуатацию уязвимых лиц, усиливается поддержка 
ограничительных мер в отношении свободы прессы. Данный факт свидетельствует о 
прямой зависимости между моральной оценкой поведения журналиста и 
институциональным доверием к медиасистеме в целом. 

Анализ научных источников позволяет констатировать, что характер 
профессионального взаимодействия репортёра с субъектами новостных сюжетов 
представляет собой значимый фактор формирования доверия к средствам массовой 
информации. В контексте настоящего исследования данное положение приобретает 
особую значимость, поскольку психологическое состояние журналиста, включая 
проявления профессионального стресса и вторичной травматизации, потенциально 
способно влиять на его коммуникативные стратегии и, следовательно, на восприятие 
медиаконтента аудиторией. 

С позиции теорий медиаэффектов изучение травматизации журналистов имеет 
значимые теоретические и эмпирические последствия, прежде всего в контексте 
концепций десенсибилизации и культивирования. 

В рамках теории десенсибилизации отмечается, что многократное воздействие сцен 
насилия в медиасреде приводит к снижению интенсивности эмоциональных реакций и 
формированию психологической притуплённости [4]. Повторяющееся столкновение с 
образами боли, страдания и смерти постепенно уменьшает уровень эмпатической 
включённости и эмоциональной чувствительности. Если перенести данный теоретический 
конструкт в профессиональный контекст журналистской деятельности, можно 
предположить, что систематическая работа с травматическими событиями способна 
вызывать сходные эффекты у самих представителей медиапрофессии. 

Исследования показывают, что длительное взаимодействие с трагическими 
историями жертв насилия нередко сопровождается снижением эмоциональной реакции 
журналистов на происходящее. В профессиональной практике это может проявляться в 
формировании механизированного, дистанцированного и в ряде случаев циничного стиля 
подачи материала даже при освещении наиболее трагических событий [3]. Таким образом, 
анализ реакций журналистов на освещаемые ими события позволяет расширить 
традиционное понимание десенсибилизации, включив в него не только аудиторию, но и 
производителей медиаконтента. 

Не менее значимым является обращение к теории культивирования. В работах 
George Gerbner, а также его коллег (Л. Гросс, М. Морган, Н. Синьорелли, Дж. Шанахан) 
показано, что длительное и систематическое воздействие телевизионного насилия 
способствует формированию у зрителей представления о мире как более опасном и 
враждебном, чем он является в действительности [7]. Данный феномен получил 
обозначение «синдром среднего мира» и выражается в повышенной тревожности, 
ожидании угрозы и общем недоверии к окружающим. 

Показательно, что исследования сострадательной усталости демонстрируют 
наличие сходных симптомов у специалистов, регулярно взаимодействующих с 
травматическими историями, включая журналистов. У них также могут формироваться 
установки повышенной настороженности, эмоционального отчуждения и 
генерализованного недоверия. Это позволяет предположить, что механизмы культивации 
потенциально действуют не только на аудиторию, но и на самих производителей 
медиаконтента. 

Понимание того, каким образом и по каким причинам журналисты реагируют на 
освещаемые ими события, имеет важное значение и для анализа процессов 
профессиональной социализации в редакции, а также для изучения организационной 
культуры новостных медиа. 

Исследователи отмечают существование негласного профессионального кода, 
согласно которому признание эмоциональных последствий работы воспринимается как 
проявление слабости или непрофессионализма. Данная установка может препятствовать 
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открытой артикуляции переживаемого стресса. Следовательно, если эмпирическое 
исследование выявляет признаки эмоциональной травматизации журналистов, 
закономерно возникает вопрос о причинах их нежелания признавать данные последствия. 
Одним из возможных объяснений является именно механизм профессиональной 
социализации, формирующий нормативное требование эмоциональной устойчивости и 
подавления личных переживаний в интересах выполнения редакционных задач [5]. 

Понимание психоэмоциональных процессов журналистов позволяет выявить 
взаимосвязь между личностными реакциями репортёров и доверием аудитории к СМИ, а 
также определить механизмы формирования медиаконтента. Результаты исследования 
подчеркивают необходимость междисциплинарного подхода, включающего 
психологические и коммуникационные исследования, а также внедрения программ 
эмоциональной поддержки и тренингов по устойчивости для журналистов, что 
способствует улучшению качества информации и укреплению доверия к средствам 
массовой информации. 
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Аннотация. Статья посвящена психологическим особенностям адаптации 

учеников к образовательному процессу. Также широко освещаются такие вопросы, как 
образовательные возможности личности учащегося, эффективное образование и 
адаптивный характер личности, психологические аспекты проявления мотивов 
обучения, рол адаптации и ценностных ориентаций в образовании, стрессовые 
ситуации в образовательной среде и стратегии их преодоления, когнитивные 
компетенции, присущие личности учащегося, научный и практический опыт адаптации 
учащихся к образовательной среде, психологические аспекты эффективного усвоения 
учебных материалов. 

Ключевые слова: Учащийся, образование, безопасное обучение, мастерство, 
уровень стремления, мотивация, образовательные ценности, среда сотрудничества, 
эмпатическое отношение, межличностные отношения, микро- и макросообщество. 

Annotation. This article is devoted to the topic of psychological peculiarities of students' 
adaptation to the educational process. Also, issues such as the possibilities of the student's 
personality in education, effective education and personality adaptation, psychological aspects 
of the manifestation of learning motives, the role of adaptation and value system in education, 
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stress situations in educational conditions and strategies for overcoming it, cognitive 
competencies specific to the student's personality, scientific and practical experience of 
immersing students in the educational environment, and psychological aspects of effective 
learning of educational materials are also widely covered. 

Key words: Learner, education, safe learning, mastery, level of aspiration, motivation, 
educational values, collaborative environment, empathic attitude, interpersonal relationship, 
micro and macro community. 

 
Обучение и когнитивное развитие являются одними из важнейших качеств в жизни 

человека. Физическое, умственное и социальное развитие личности, как правило, 
осуществляется под воздействием внешних и внутренних, социальных и природных 
факторов. В процессе адаптации человека к образовательной среде происходит усвоение 
ценностей, норм, отношений и форм поведения, характерных для определённого 
общества. Одним словом, в процессе обучения человека происходит его социальное 
развитие, и этот процесс, в свою очередь, оказывает широкое влияние на воспитание 
обучающихся. Процесс адаптации обучающихся, являющихся субъектами образования, к 
образовательному процессу — это явление освоения обучающимися технологий 
обучения, приспособления к новым требованиям и овладения необходимыми знаниями и 
навыками. 

По мнению Д.А. Салмановой, в процессе адаптации для обучающихся естественно 
испытывать тревогу, беспокойство или, наоборот, впадать в состояние чрезмерной 
эмоциональной нестабильности. Кроме того, у обучающихся может наблюдаться 
снижение интереса к обучению, что, в свою очередь, приводит к снижению чувства 
ответственности и возникновению конфликтов во взаимоотношениях со сверстниками и 
учителями. У обучающихся с подобными личностными особенностями появляются чувства 
страха, тревоги и сомнения [1, 76]. Наряду с этим, низкий уровень уверенности в себе у 
обучающихся приводит к ряду трудностей в общении, в том числе к проблемам адаптации 
к требованиям новой среды и знакомства с новым коллективом. 

В настоящее время субъекты системы общего среднего образования, наряду с 
новыми требованиями, сталкиваются с рядом глобальных проблем. Как адаптировать 
ребёнка к быстро меняющимся и сложным ситуациям? Специалисты различных наук, 
изучающие разные аспекты адаптации — психологи, социологи, педагоги и физиологи — 
пытаются ответить на этот вопрос. По словам М.В. Григорьевой, процесс адаптации — это 
не только успешная социально-психологическая адаптация к определённой среде, но и 
возможность дальнейшего улучшения психологического, личностного и социального 
развития [2, 123]. 

По мнению исследователя Т.А. Соловьевой, адаптация человека к новым, 
специфическим условиям обучения, приспособление к системе отношений, связанной с 
социальной средой, освоение устойчивых форм общения со сверстниками и взрослыми, 
успехи и неудачи в усвоении знаний, эффективный стиль общения и другие аспекты также 
характеризуются психологическими процессами [3, 52–54]. 

Понятие «адаптация» тесно связано с понятием «психологическое здоровье», в 
котором отражаются профессиональные формы поведения человека. По мнению О.В. 
Хухлаевой, «психологически здоровый человек» — это личность, обладающая 
определённым «запасом устойчивости», «внутренней силой», умеющая защищать себя в 
различных ситуациях, менее подверженная внешним воздействиям, способная 
противостоять разрушительным жизненным факторам и обладающая способностью 
«оптимизировать свою жизнь» [4, 85–87]. В условиях перехода к модернизированной 
системе образования особенно важно использование саморегуляции как средства 
адаптации обучающегося к учебному процессу. Развитие адаптивности для отслеживания 
хода и результатов учебной деятельности каждого обучающегося создаёт для учителей 
определённые трудности. 

Беспрепятственная адаптация обучающихся к новой образовательной среде во 
многом связана с уровнем их социального и интеллектуального развития. В этом процессе 
неоценима роль поддерживающих лиц — учителей, классных руководителей, родителей и 
школьных психологов. Как правило, адаптация к школьным условиям является 
длительным процессом, включающим физиологические и психологические аспекты. В 
качестве факторов, негативно влияющих на социально-психологическую адаптацию 
обучающихся к образовательной среде, признаются страх, чувство одиночества или 
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нехватка времени, затрачиваемого на обучение. По утверждению Д.Ю. Соловьевой, 
адаптация к учебному процессу включает в себя приспособление обучающегося к форме 
и содержанию обучения. Для быстрой и эффективной адаптации ребёнка к школе 
учителям и родителям необходимо уделять этому больше внимания. Это объясняется 
следующими социально-психологическими особенностями [5, 23–31]: 
– наблюдение за поведением обучающихся во время уроков и внеурочное время; 
– беседы о том, что интересует обучающегося и какие предметы ему нравятся; 
– беседы о друзьях, одноклассниках и родителях; 
– сохранение интереса ребёнка, который пришёл в школу с большим энтузиазмом; 
– своевременное выявление трудностей у ребёнка и их коррекция при необходимости; 
– формирование системы межличностных отношений, удовлетворяющих ребёнка и 
эмоционально позитивных (со сверстниками, учителями, родителями). 

Следовательно, при изучении проблемы адаптации к учебному процессу важно 
обсуждение индивидуальных особенностей обучающихся с учителями и школьными 
психологами. Для решения данной проблемы психологу крайне важно организовывать 
мероприятия, основанные на взаимодействии с учителями и обучающимися. По мнению 
И.И. Ильясова, для правильного планирования социально-психологической и 
профилактической работы психолог должен учитывать следующие сильные стороны 
обучающегося [6, 57–59]: 
– свободу, ясность, интеллектуальную развитость, внутреннюю гармонию всех 
психических процессов; 
– осознанность внутренних изменений и опору на развитие самостоятельного мышления. 

Кроме того, социально-психологический аспект адаптации имеет важное значение 
при анализе учебной мотивации. Согласно экологической теории У. Бронфенбреннера, 
образовательная среда представляет собой сложную систему, охватывающую процессы 
от ближайшего окружения (семья, класс, группа сверстников) до более широких 
социальных институтов. То есть система взаимоотношений в микросреде обучающихся 
оказывает значительное влияние на их академическую успешность и уровень 
эмоционального благополучия. Однако поддержка со стороны учителей и родителей, а 
также позитивные отношения с одноклассниками создают благоприятные условия для 
развития адаптивных навыков. 

В условиях глобализации современные школы и высшие учебные заведения 
сталкиваются с проблемами культурного многообразия. Согласно исследованиям А.Н. 
Поборского, адаптация обучающихся, принадлежащих к различным культурным слоям, к 
образовательному процессу требует учёта не только индивидуальных особенностей, но и 
культурных традиций, ценностей и норм поведения [7, 44–48]. В ряде исследований в 
области социальной психологии особо подчёркивается важность разработки 
образовательных программ с учётом культурного фактора и формирования у 
обучающихся навыков межкультурного общения. В некоторых психологических работах 
особое место занимает проблема эмоциональной адаптации обучающихся к 
образовательной среде. Например, эмоциональное состояние обучающихся оказывает 
значительное влияние на их учебную мотивацию и общий уровень удовлетворённости 
образовательным процессом. То есть существует прямая связь между уровнем стресса 
обучающихся и их академическими достижениями. Поэтому задачи по внедрению 
программ, основанных на современных психологических моделях, направленных на 
развитие эмоционального интеллекта и стрессоустойчивости, могут значительно снизить 
риск возникновения кризисов адаптации. 

Согласно бихевиористской теории, «феномен адаптации» рассматривается как 
процесс формирования условных реакций, протекающий на основе внешних стимулов и 
подкреплений, при котором адаптивное поведение может формироваться и 
корректироваться посредством систематического воздействия окружающей среды. В 
контексте анализа образовательного процесса это означает, что повторение, позитивное 
подкрепление и коррекция ошибок широко способствуют формированию у обучающихся 
новых адаптивных навыков, позволяющих эффективно реагировать на изменения в 
учебном процессе. Эмпирические исследования, проведённые в образовательных 
учреждениях США, показывают, что систематическое применение методов позитивного 
подкрепления в учебном процессе снижает уровень тревожности у обучающихся на 20–25 
% и способствует более быстрому усвоению учебного материала. Регулярное 
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использование подобных поведенческих техник может способствовать более быстрой 
адаптации обучающихся к новым образовательным условиям. 

В психоаналитическом направлении процесс адаптации рассматривается с особым 
вниманием к внутренним конфликтам и бессознательным механизмам, влияющим на 
поведение. Например, работы З. Фрейда, Э. Эриксона и Г. Хартмана показывают, что 
адаптация к образовательному процессу часто включает в себя разрешение внутренних 
конфликтов, связанных с борьбой между личными отношениями, защитными 
механизмами, бессознательными импульсами и социальными нормами. Именно Э. 
Эриксон рассматривал этапы развития личности как последовательность кризисов, 
успешное разрешение которых создаёт широкие возможности для формирования 
устойчивой личностной идентичности [8, 163]. Так, исследования, проведённые 
европейскими университетами, выявили, что успешное преодоление кризисных этапов, 
описанных Э. Эриксоном, связано с повышением уровня самоуважения у 65–70 % 
обучающихся и снижением уровня внутреннего напряжения. Следовательно, опыт 
осознания и профилактики внутренних конфликтов значительно облегчает процесс 
адаптации обучающихся к образовательному процессу. 

В трудах А. Маслоу и К. Роджерса феномен адаптации также трактуется как процесс 
самопознания и стремления к раскрытию внутренних возможностей. По мнению А. Маслоу, 
удовлетворение базовых потребностей человека создаёт широкие условия для 
достижения более высоких уровней развития, таких как самоактуализация [9, 68–71]. 
Согласно К. Роджерсу, позитивное отношение к задаче и эмпатический подход служат не 
только усвоению учебного материала, но и развитию личностных ресурсов, необходимых 
для жизненного роста [10, 136]. В гуманистическом подходе, отражённом в трудах данных 
авторов, феномен адаптации рассматривается как процесс самореализации и раскрытия 
внутренних возможностей. Современные исследования показывают, что удовлетворение 
базовых потребностей человека и стимулирование его личностного развития способствует 
повышению академической успеваемости субъектов образования на 15–20 %. 

В заключение следует отметить, что эффективная адаптация обучающихся к 
образовательному процессу тесно связана не только с педагогическим мастерством и 
рядом социально-психологических качеств педагога, но и с уровнем развитости 
эмпатических отношений, обеспечивающих быструю адаптацию к образовательной среде, 
способностью к самоактуализации, степенью удовлетворённости базовых потребностей, 
опытом преодоления кризисных ситуаций и сформированными у личности защитными 
механизмами, то есть с социально-психологическими факторами. В связи с этим глубокое 
психологическое изучение данной проблемы, последовательный анализ её педагогико-
психологических и социально-психологических аспектов, а также раннее формирование у 
обучающихся вышеуказанных качеств являются одними из важнейших задач современной 
психологии. 
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Abstract. This literature review examines coping strategies employed by children 

diagnosed with Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM). Psychological adaptation in pediatric T1DM is 
critical due to the chronic nature of the condition and its daily self-management demands. This 
article synthesizes empirical studies and theoretical perspectives on coping mechanisms, 
contextual factors influencing coping, psychosocial outcomes, and implications for clinical 
practice. Findings suggest that adaptive coping strategies correlate with better metabolic control 
and psychological well-being, while maladaptive strategies are linked to increased distress and 
poorer health outcomes. The review underscores the need for integrative interventions that 
support adaptive coping for children and their families. 

Keywords: Type 1 diabetes, children, coping strategies, psychosocial adjustment, chronic 
illness, self-management. 

Аннотация. В этом обзоре литературы рассматриваются стратегии 
совладания, применяемые детьми с диагнозом сахарный диабет 1 типа (СД1). 
Психологическая адаптация детей с СД1 имеет решающее значение из-за хронического 
характера заболевания и необходимости ежедневного самоконтроля. В этой статье 
обобщены эмпирические исследования и теоретические взгляды на механизмы 
совладания, контекстуальные факторы, влияющие на совладание, психосоциальные 
результаты и значение для клинической практики. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что адаптивные стратегии совладания коррелируют с 
улучшением метаболического контроля и психологическим благополучием, в то время 
как неадаптивные стратегии связаны с усилением стресса и ухудшением состояния 
здоровья. В обзоре подчеркивается необходимость комплексных вмешательств, 
которые поддерживают адаптивное совладание детей и их семей. 

Ключевые слова: сахарный диабет 1 типа, дети, стратегии преодоления, 
психосоциальная адаптация, хроническое заболевание, самоконтроль. 

 
Introduction. Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM) is an autoimmune condition characterized 

by the destruction of pancreatic β-cells, resulting in lifelong dependence on exogenous insulin. It 
is one of the most common chronic illnesses in childhood, with increasing global incidence. 
Successful management requires continuous attention to blood glucose monitoring, insulin 
administration, diet regulation, and lifestyle adjustments. These demands pose significant 
psychological and emotional challenges for children and their families. Children with T1DM must 
navigate not only physiological regulation but also the emotional burdens associated with a 
chronic health condition. Coping strategies—cognitive, emotional, and behavioral efforts to 
manage stress—play a vital role in how children adjust to the demands of T1DM. Understanding 
coping processes is essential for developing interventions that improve both psychological and 
metabolic outcomes in this population. This literature review aims to synthesize current research 
on coping strategies among children with T1DM, identifying key themes, theoretical frameworks, 
empirical findings, and gaps in the literature. American child psychiatrists and pediatric behavioral 
health specialists emphasize that coping strategies are central to both psychological adjustment 
and effective self-management of Type 1 Diabetes (T1D) in children and adolescents. They view 
coping not simply as a set of isolated behaviors, but as an adaptive process that interacts 
dynamically with developmental, emotional, and family factors. Leading U.S. researchers in 
pediatric psychology (who often collaborate with child psychiatrists) emphasize that children’s 
coping responses to diabetes-related stress influence their emotional well-being. Studies show 
that engagement-oriented coping strategies — such as problem solving, acceptance, positive 
reappraisal, and seeking social support — are correlated with lower depressive symptoms and 
higher quality of life among adolescents living with T1D. By contrast, disengagement coping 
strategies (e.g., avoidance, denial) are associated with greater emotional distress and lower 
quality of life over time.  American clinicians interpret these findings to mean that helping youth 

COPING STRATEGIES IN CHILDREN WITH TYPE 1 DIABETES:  
A LITERATURE REVIEW 

 
Sultonova K.B. 

(Tashkent State Medical University)  
 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        475 

develop adaptive coping skills — particularly those that focus on regulating emotions and actively 
managing diabetes-related challenges — should be a core component of clinical care. They 
advocate routine screening for coping difficulties and integrating psychological support into 
diabetes clinics.  

Child psychiatrists in the U.S. highlight that coping strategies must be understood within 
the context of developmental stages. Younger children often rely heavily on parents and 
caregivers; hence interventions focus on family support and modeling of effective coping. For 
adolescents, clinicians emphasize increasing self-efficacy and autonomy, as teenagers often 
face additional stressors — including peer relations, body image, and striving for independence 
— that intersect with disease management. These professionals draw on research showing the 
differential impact of coping strategies across age groups and suggest that interventions should 
be tailored to developmental needs, not applied uniformly. A consistent theme among American 
pediatric psychiatrists is the importance of social support as a coping resource. Peer support, 
family communication, and involvement in supportive communities can buffer stress and improve 
psychological outcomes. In both quantitative and qualitative studies, youth with T1D often report 
turning to peers or trusted adults as a key way to cope with worries about daily disease 
management and long-term health concerns. Emotion regulation - such as reframing negative 
thoughts, practicing acceptance, and expressing emotions constructively - is often integrated into 
cognitive-behavioral therapy (CBT) and other evidence-based psychotherapeutic approaches 
used by child psychiatrists. These strategies are not only adaptive in the short term but also build 
resilience and long-term coping skills.  

American child psychiatrists frequently advocate for integrated care models in pediatric 
diabetes treatment. This model embeds psychological assessment and intervention within routine 
endocrinology care, recognizing that coping difficulties affect both mental health and self-
management behaviors. For example, psychotherapy techniques — particularly CBT and family 
therapy - are recommended to support coping with diabetes-related stress, anxiety, and 
depressive symptoms. These approaches help children and families develop structured problem-
solving skills, regulate emotions, and negotiate the daily demands of diabetes care together.  
American clinicians emphasize that effective coping support should be grounded in evidence. 
Research from pediatric psychology and child psychiatry demonstrates that interventions focused 
on strengthening adaptive coping (e.g., problem solving, positive cognitive restructuring, distress 
tolerance) can reduce psychological distress and enhance quality of life- outcomes that are 
central to both psychiatric and medical goals of diabetes care.   

Child psychiatrists also highlight the importance of considering family and caregiver coping, 
since parents’ responses to their child’s illness stress can influence the child’s own coping and 
psychological adjustment. In summary, the American child psychiatry perspective on coping 
strategies in children with T1D includes: Adaptive coping (problem-focused and emotion-focused) 
is linked to better psychosocial outcomes. Developmental context is crucial in tailoring coping 
support across childhood and adolescence. Social support and emotion regulation are core 
components of effective coping interventions. Integrated care models that combine psychological 
and medical support are recommended. Coping refers to the conscious efforts individuals make 
to manage the internal and external demands of stressful situations. Lazarus and Folkman’s 
seminal model conceptualizes coping as problem-focused or emotion-focused. Problem-focused 
coping involves efforts to solve the stressor or change the situation, while emotion-focused coping 
involves regulating emotional responses. Other frameworks expand this dichotomy to include 
avoidant coping and meaning-based coping. Avoidant strategies divert attention away from the 
stressor, while meaning-based coping involves reappraisal and finding purpose in adversity. In 
chronic illness research, coping extends beyond acute stress to include ongoing adaptation to 
health challenges. For children with T1DM, coping strategies influence adherence to self-
management tasks, emotional adjustment, and quality of life. Developmental factors are crucial: 
age, cognitive maturity, and social context shape children’s coping capacities. Family dynamics 
also profoundly affect how children perceive and respond to disease-related stress. 

Methodology of the Review. This review draws on peer-reviewed empirical studies, 
theoretical papers, and meta-analyses published in English. Databases searched included 
PubMed, PsycINFO, Scopus, and Web of Science. Search terms included “Type 1 diabetes,” 
“children,” “coping strategies,” “psychosocial adjustment,” and “chronic illness coping.” Inclusion 
criteria were: (1) studies focusing on children or adolescents with T1DM, (2) assessment of 
coping strategies, and (3) published between 2000–2025.Studies were grouped according to 
coping typologies, outcomes measured, and contextual influences.  
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Adaptive coping is associated with better metabolic control, measured by glycemic indices 
(e.g., HbA1c), and improved psychological outcomes such as lower anxiety and depression. 
Studies show that adolescents who employ planning, problem-solving, and active seeking of 
support report higher self-efficacy and adherence to insulin regimens. Maladaptive strategies, 
particularly avoidance and denial, correlate with higher emotional distress and poorer glycemic 
control. Avoidant coping behaviors contribute to neglect in self-management tasks, leading to 
physiological complications and psychological strain.  

Younger children often rely on caregivers for management tasks and coping support, while 
adolescents face unique challenges related to autonomy, peer relationships, and identity 
formation. Research indicates that older children may experience increased emotional distress 
due to social pressures and self-image concerns, influencing their coping strategies. Family 
coping patterns significantly shape children’s approaches. Supportive family environments, 
characterized by open communication and collaborative problem-solving, are linked to adaptive 
coping. Conversely, family conflict and overprotection may undermine children’s self-
management and promote maladaptive coping. Peer support also emerges as a critical factor; 
positive peer interactions enhance feelings of normalcy and belonging, mitigating stress.  

Cultural beliefs about illness, stigma, and healthcare access influence coping. Studies 
across different countries reveal variability in coping preferences, highlighting the importance of 
culturally sensitive interventions. Interventions targeting coping have shown promising results. 
Cognitive-behavioral therapy (CBT) and family-based interventions foster adaptive coping skills, 
reduce distress, and improve treatment adherence. Group therapy and peer support programs 
enhance social coping and resilience. 

Discussion. The literature underscores that coping is multidimensional and contextually 
influenced. Problem-focused and social coping strategies tend to be adaptive and linked to better 
health outcomes. Emotional regulation strategies, when constructive (e.g., cognitive reframing), 
also support psychosocial adjustment. Avoidant coping, while sometimes temporarily relieving 
stress, generally predicts poorer outcomes. Developmental stages matter: interventions should 
be age-appropriate, recognizing that younger children depend more on familial scaffolding, 
whereas adolescents require autonomy-supportive approaches. Family systems play a central 
role. Coping strategies are not individual phenomena but embedded within family dynamics. 
Siblings and parents may also experience stress related to a child’s diagnosis, affecting overall 
coping climate. Healthcare providers should assess coping strategies as part of routine care for 
children with T1DM. Psychosocial screening can identify maladaptive patterns early.  

Integrative care models that incorporate psychology, endocrinology, and social support are 
likely to be most effective. Psychoeducation for families can enhance understanding of adaptive 
coping and improve communication. Schools and community programs also have roles in 
fostering supportive environments. Existing research has limitations. Many studies are cross-
sectional, restricting causal inference. There is a need for longitudinal research to track coping 
trajectories and health outcomes over time. Additionally, most research originates from Western 
contexts, highlighting gaps in culturally diverse perspectives. 

Conclusions. Coping strategies significantly influence the psychological well-being and 
physical health of children with Type 1 Diabetes. Adaptive coping, characterized by problem 
solving, constructive emotional regulation, and social support, is associated with positive 
outcomes. Maladaptive coping poses risks to both emotional adjustment and disease 
management. Interventions that support adaptive coping should be prioritized in pediatric 
diabetes care. Future research should adopt longitudinal designs and expand cultural 
representation to deepen understanding of coping processes and inform tailored interventions. 
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Аннотация. В статье представлены данные о совершенствовании 

законодательной базы в области ювенальной юридической системы Республики 
Казахстан на основе акцентуации социальной политики по защите прав и интересов 
несовершеннолетних. Обозначены правовые документы, описывающие конкретные 
меры по защите прав детей и их информированности, деятельности ювенальных 
судов.  

Ключевые слова: социальная политика, ювенальная юридическая система, 
защита прав и интересов несовершеннолетних, ювенальный суд. 

Resume. The article presents data on the improvement of the legislative framework in the 
field of the juvenile legal system of the Republic of Kazakhstan based on the accentuation of 
social policy on the protection of the rights and interests of minors. Legal documents describing 
specific measures to protect the rights of children and their awareness, the activities of juvenile 
courts are indicated. 

Keywords: social policy, juvenile legal system, protection of the rights and interests of 
minors, juvenile court. 

 
Одним из приоритетных направлений развития государственной социальной 

политики страны является обеспечение соблюдения и защиты прав несовершеннолетних, 
признание за ними всей полноты социально-экономических, политических, личных свобод, 
закрепленных Конституцией Республики Казахстан.  

Так, в программном документе «Стратегия Казахстан-2050. Новый политический курс 
состоявшегося государства» главой государства четко определен базовый принцип - 
защита прав и интересов детства (несовершеннолетних), основанный на развитии 
законодательства в области государственной ювенальной системы, ее уполномоченных 
органов и структур по реализации [1].  

В свою очередь, новая социальная политика требует совершенствования   
законодательства в области национальной ювенальной юридической системы,  
корректировки структур и норм функционирования уполномоченных органов по ее 
реализации, закрепления нормативных правовых актов, устанавливающих статус 
несовершеннолетних как участников общественных отношений, их права, обязанности, 
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гарантии соблюдения этих прав и обязанностей. Поскольку, именно ювенальная система 
обеспечивает полноценное физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и 
социальное развитие подрастающего поколения, в соответствии с нормами Конвенции о 
правах ребенка, международными обязательствами и Конституцией Республики 
Казахстан.  

Защита прав и законных интересов несовершеннолетнего, признанного 
отечественным законодательством самостоятельным участником отдельных правовых 
отношений, связана с большим количеством реальных проблем, которые определяются 
современными условиями развития общества - увеличением количества детей, 
находящихся в трудных жизненных обстоятельствах и, неблагополучных семьях, 
наличием детской и молодежной преступности, суицида подростков и т.д. 

Так, по данным Министерства образования и науки РК в разрезе регионов страны 
количество неблагополучных семей и в них детей достаточно высокое, но, вместе с тем, 
наблюдается медленное снижение данного показателя. 

 

Регионы 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 

Акмолинская 1468/ 1306 1178/ 1066 998/ 1048 798/ 911 701/888 

Актюбинская 432/ 771 416/ 820 380/ 641 459/ 853 390/559 

Алматинская 1045/ 1971 869/ 1747 950/ 1878 936/ 1899 684/897 

Атырауская 226/ 458 193/ 410 186/ 393 182/ 386 161/341 

ВКО 978/ 1308 621/ 822 618/ 787 526/ 737 613/993 

Жамбылская 716/ 1021 540/ 809 518/ 818 413/ 734 275/403 

ЗКО 257/ 451 269/ 481 260/ 429 217/ 402 205/402 

Карагандинская 1187/ 2312 892/ 1345 890/ 1336 918/ 1419 741/1446 

Костанайская 1662/ 2094 1711/ 2227 
1271/ 
1767 

1160/ 
2370 

969/2006 

Кызылординская 182/ 275 148/ 233 107/ 171 86/ 108 74/95 

Мангистауская 235/ 453 173/ 344 170/ 345 164/ 288 164/286 

Павлодарская 603/ 904 652/ 1178 483/ 724 477/ 719 313/447 

СКО 337/ 443 264/ 368 237/ 121 226/ 318 291/395 

Туркестанская 1222/ 1842 1428/ 1874 - -  

г. Нур-Султан - - 496/ 856 578/ 1168 527/895 

г. Алматы 258/380 194/ 377 184/ 351 203/ 384 211/405 

г. Шымкент 907/ 1174 910/ 1180 883/ 1125 762/ 969 682/867 

Акмолинская - - 555/ 1342 238/ 329 208/342 

Всего 
11715/ 
17163 

10458/ 
15281 

9186/ 
14132 

8343/ 
13994 

7210/11670 

 
По данным Министерства внутренних дел РК численность несовершеннолетних, 

содержавшихся в местах лишения свободы за период 2016-2020 гг. находится в границах 
динамичной стабильности.  

 

Содержалось 
несовершеннолетних в 

воспитательных колониях: 
 

всего 

2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 

 
 

44 

 
 

52 

 
 

43 

 
 

43 

 
 

51 

в том числе по полу: 

женщины 6 4 1 1 3 

мужчины 38 48 42 42 48 

Содержалось 
несовершеннолетних в 

следственных изоляторах 
(СИЗО) и тюрьмах, а также в 

помещениях, 
функционирующих в режиме 

СИЗО и тюрем: 
всего 

 
 
 
 
 

63 

 
 
 
 
 

34 

 
 
 
 
 

143 

 
 
 
 
 

94 

 
 
 
 
 

70 
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в том числе по полу: 

женщины 0 1 3 3 4 

мужчины 63 33 140 91 66 

в том числе по возрасту, лет: 

от 14 до 16 лет включительно 4 1 11 9 14 

от 16 до 17 лет включительно 12 13 42 42 19 

от 17 до 18 лет включительно 47 20 90 43 37 

в том числе по сроку пребывания, лет: 

до 1 года 63 34 50 41 53 
 

 
Данные, полученные в результате проведения исследований по инициативе 

ЮНИСЕФ, Правительства Норвегии, ЮСАИД и Национального центра по правам человека 
в Республике Казахстан показывают, что в республике достаточно высок общий уровень 
суицида детей в возрасте от 5 до 14 лет и, молодежи в возрасте от 15 до 17 лет. 

 
 
Следует отметить, что отсутствует систематизированная информация о текущем 

положении дел в области реагирования на детский суицид, включая меры по 
предотвращению самоубийств детей, выявлению детей с членовредительскими и 
суицидальными проявлениями, вмешательству в акты членовредительства и суицида 
среди несовершеннолетних. Имеет место ограниченное знание и понимание 
индивидуальных, семейных и общественных факторов, обеспечивающих защиту детей от 
суицидальных настроений и поведения. 

В целях совершенствования национального законодательства по обеспечению 
прав и законных интересов детей в соответствии с положениями Конвенции о правах 
ребенка в октябре 2015г. принят новый Гражданский процессуальный кодекс Республики 
Казахстан, № 377 [2]. В апреле 2016 года принят Закон Республики Казахстан "О 
внесении изменений и дополнений в некоторые законодательные акты Республики 
Казахстан по вопросам защиты прав ребенка", № 501 [3].  Тем самым усилена уголовная 
ответственность за совершение преступлений против жизни, здоровья и половой 
неприкосновенности малолетних (до 14 лет) и несовершеннолетних (до 18 лет). 

Внесены изменения и дополнения в законы Республики Казахстан "О правах 
ребенка в Республике Казахстан", "Об образовании", "Об административном надзоре за 
лицами, освобожденными из мест лишения свободы", "О связи", "О минимальных 
социальных стандартах и их гарантиях" для дальнейшего совершенствования системы 
защиты прав и законных интересов детей. 

В июле 2018 года принят Закон Республики Казахстан "О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" (№ 169), который регулирует 
общественные отношения, возникающие в связи с реализацией прав детей на получение 
и распространение информации, соответствующей их возрасту, и направлен на защиту 
детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию [4]. 

В законодательные акты по вопросам, связанным с деятельностью организаций, 
осуществляющих функции по защите прав ребенка так же внесено дополнение о 
незамедлительном сообщении правоохранительным органам о фактах совершения в 
отношении несовершеннолетних уголовного либо административного правонарушения в 
различных организациях. 

С 1 июля 2021 года вступил в силу Административный процедурно-процессуальный 
кодекс Республики Казахстан, закрепляющий порядок осуществления административных 
процедур и административного судопроизводства, в рамках которого также 
затрагиваются права и законные интересы несовершеннолетних лиц [5].  

https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z020000345_#z1
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Так, в соответствии со статьей 27 АППК РК несовершеннолетние, 
эмансипированные по основаниям, предусмотренным законом, лично осуществляют 
свои процессуальные права и процессуальные обязанности с момента эмансипации. В 
случаях, предусмотренных законами РК, по административным делам, возникающим из 
публично-правовых отношений, несовершеннолетние в возрасте от 14 до 18 лет имеют 
право лично защищать свои права, свободы и законные интересы. В свою очередь, 
права, свободы и законные интересы несовершеннолетнего, не достигшего 14 лет, а 
также лица, признанного недееспособным, защищаются в суде их законными 
представителями, прокурором. 

В целом, комплекс мер по защите прав детей включен в следующие нормативные 
правовые документы:  

- Дорожная карта по усилению защиты прав ребенка, противодействию бытовому 
насилию и решению вопросов суицидальности среди подростков на 2020-2023 годы; 

- Национальных проектах "Качественное образование "Образованная нация", 
"Качественное и доступное здравоохранение для каждого гражданина "Здоровая нация",  

- Концепции семейной и гендерной политики в Республике Казахстан до 2030 года, 
Концепции государственной молодежной политики Республики Казахстан до 2020 года,  

- Дорожной карте по совершенствованию оказания комплексной помощи детям с 
ограниченными возможностями в Республике Казахстан на 2021-2023 годы,  

- Комплексном плане профилактики правонарушений в Республике Казахстан на 
2020-2022 годы,  

- Межведомственном плане действий по предупреждению и профилактике 
преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних, бытового 
насилия и жестокого обращения с детьми на 2019-2023 годы,  

- Межведомственном плане совместных действий по профилактике насилия и 
жестокого обращения в отношении детей на 2019-2021 годы. 

В 2021 году разработаны новые стратегические документы – Концепция развития 
образования Республики Казахстан до 2025 года и План действий по реализации 
Концепции развития образования Республики Казахстан до 2025 года. В эти документы 
включен раздел "Защита прав и интересов детей, обеспечение условий безопасной 
жизнедеятельности ребенка", запланированы ряд показателей и более 20 мероприятий. 

Следует отметить, что с 2002 года в Казахстане действует независимый институт 
Уполномоченного по правам человека в Республике Казахстан (УПЧ). Осуществляя 
наблюдение за соблюдением прав и свобод человека и гражданина в стране, УПЧ своей 
деятельностью дополняет существующие государственные средства защиты прав и 
свобод человека и гражданина. Так, количество обращений о нарушениях прав 
несовершеннолетних, поступивших УПЧ за последние 3 года: 2018 год – 68, 2019 год – 
50, 2020 год – 18.  

Также, в 2020 году УПЧ было инициировано 7 запросов в государственные органы 
с целью проверки фактов нарушения прав несовершеннолетних. 

В настоящее время участники национального превентивного механизма посещают 
все организации, осуществляющие функции по защите прав ребенка: детские дома, 
интернаты, детские деревни, дома юношества, центры адаптации несовершеннолетних, 
учреждения для несовершеннолетних с девиантным поведением. 

В 2021 году по заказу МОН РК проводилось социологическое исследование, в 
котором приняли участие 20 тыс. детей и 2 тыс. родителей. Результаты исследования 
показали, что 44,7% детей и 39,8% родителей не знакомы с институтами УПЧ и 
Уполномоченного по правам ребенка. 

 Среди органов, осуществляющих профилактическую работу с 
несовершеннолетними в Казахстане, ведущую роль играют Межведомственная комиссия 
по делам несовершеннолетних и защите их прав, Комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав и КОПД МОН РК. 

Вопросами оказания социальной, юридической, психологической помощи детям и 
семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, занимается около 132 
неправительственных организаций, среди которых наиболее активные: объединение 
юридических лиц "Союз кризисных центров Казахстана", общественное объединение 
"Ұлағатты жанұя", общественный фонд "Детский фонд Казахстана", центр детской 
безопасности "Angel24KZ", "Правовой центр женских инициатив "Сана сезім", 
общественный фонд "Право" и др. 
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В Казахстане уделяется необходимое внимание повышению осведомленности о 
положениях Конвенции о правах ребенка среди широкой общественности, включая детей 
и их родителей. Ежегодно, в канун Всемирного дня ребенка, проводятся 
широкомасштабные акции, призванные повышать осведомленность о правах детей, 
достигнутом прогрессе и пр. 

Принимаются меры по обучению и повышению профессионального уровня 
работников правоохранительных органов и пенитенциарной системы, в том числе в части 
изучения и применения международных правовых норм и стандартов в области прав 
человека. Так, Центр переподготовки и повышения квалификации судей и работников 
судебной системы Академии правосудия ежегодно проводит курсы повышения 
квалификации порядка 20-30 судей специализированных судов по делам 
несовершеннолетних. Фондом имени Фридриха Эберта при поддержке ВС РК проведена 
серия семинаров на тему "Международные стандарты защиты прав человека. Отражение 
норм международного права в судебных решениях". 

Для повышения осведомленности детей и подростков Казахстана о положениях и 
статьях Конвенции о правах ребенка говорится на проводимых на данную тему 
республиканских мероприятиях: форумах, конференциях, тренингах и др. 

Принимаемые государством меры по информированности детей достаточно 
эффективны. Это подтверждается результатами социологических исследований. Так, 
при проведении социологического исследования Национальной академией образования 
имени И. Алтынсарина были собраны данные об осведомленности обучающихся о 
правовых нормах. Социологический опрос был проведен в 2019 году в 17 регионах 
Казахстана. Опрошено 960 553 ребенка в возрасте от 7 до 18 лет. Итоги 
социологического опроса показали, что уровень осведомленности детей о своих правах 
высокий – 88% (в регионах от 80% до 94%), уровень осведомленности о Конвенции: дети 
от 7 до 10 лет – 89%, от 11 до 15 лет – 91%, от 16 до 18 лет – 92%. 

Защита прав и законных интересов несовершеннолетних является одним из 
приоритетных направлений государственной социально-правовой политики Казахстана. 

В 2003-2006 годах в республике реализован международный проект "Ювенальная 
юстиция в Казахстане", в рамках которого Указом от 23 августа 2007 года в городах 
Астане и Алматы образованы первые экспериментальные ювенальные суды. 

В последующем Указом Президента Республики Казахстан от 19 августа 2008 года 
одобрена Концепция развития системы ювенальной юстиции в Республике Казахстан на 
2009-2011 годы, которая определила, что ювенальный суд является наиболее важным 
звеном системы ювенальной юстиции [6]. 

С учетом положительного опыта деятельности пилотных ювенальных судов Указом 
Президента Республики Казахстан от 4 февраля 2012 года такие суды образованы во 
всех областных центрах и некоторых крупных городах республики. 

Таким образом, в республике на сегодня успешно функционируют 20 ювенальных 
судов: по два суда в Алматинской, Восточно-Казахстанской и Карагандинской областях и 
по одному суду во всех областных центрах, городах, как Астана, Алматы и Шымкент. 

Ювенальные суды созданы как суды комплексной юрисдикции, к подсудности 
которых отнесены уголовные дела о преступлениях, совершенных 
несовершеннолетними, и уголовные дела о преступлениях, нарушающих права 
несовершеннолетних, а также гражданские и административные дела. 

Законодателем четко очерчен круг дел, подсудных ювенальным судам. 
В соответствии с частью 3 статьи 27 ГПК РК специализированные межрайонные 

суды по делам несовершеннолетних рассматривают и разрешают гражданские дела по 
спорам:  

- об определении места жительства ребенка;  
- определении порядка общения родителя с ребенком и отобрании ребенка, 

находящегося у других лиц;  
- об определении места жительства ребенка при выезде ребенка с одним из 

родителей за пределы республики на постоянное место жительства;  
- о лишении (ограничении) и восстановлении родительских прав;  
- об усыновлении (удочерении) ребенка и его отмене;  
- о направлении несовершеннолетних в специальные организации образования или 

организации образования с особым режимом содержания; 
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- по спорам, возникающим из опеки и попечительства (патроната) над 
несовершеннолетними;  

- об установлении отцовства несовершеннолетнего и взыскании с него алиментов;  
- по заявлениям об ограничении или лишении несовершеннолетнего в возрасте от 

четырнадцати до восемнадцати лет права самостоятельно распоряжаться своими 
доходами;  

- об объявлении несовершеннолетнего полностью дееспособным (эмансипация);  
- об установлении отцовства и взыскании алиментов в процентном отношении или 

твердой денежной сумме на содержание ребенка;  
- об уменьшении размера алиментов;  
- о защите трудовых, жилищных прав несовершеннолетних;  
- о возмещении вреда, причиненного совместно несовершеннолетними и 

совершеннолетними, в том числе с участием недееспособных или ограниченно 
дееспособных совершеннолетних. 

По ходатайству законных представителей несовершеннолетнего лица дела, 
отнесенные к подсудности специализированного межрайонного суда по делам 
несовершеннолетних, могут рассматриваться или могут быть переданы районному 
(городскому) суду по месту жительства (нахождения) ребенка, за исключением дел, 
подсудных районным (городским) судам, находящимся в пределах городов 
республиканского значения и столицы, областных центров. Ходатайство может быть 
подано до окончания подготовки дела к судебному разбирательству. 

При осуществлении правосудия судьи ювенальных судов обеспечивают 
несовершеннолетним психологическую и правовую защиту, а также благоприятную 
обстановку для беседы с несовершеннолетним. Для дачи психологической 
характеристики личности несовершеннолетнего, вынесения заключения и оказания 
ребенку психологической помощи психолог проводит с ребенком беседу. Беседа 
проходит в специальной детской комнате, где отсутствует официальная 
предрасположенность, где несовершеннолетний смог бы почувствовать себя более 
свободным и доверился бы собеседнику. 

      Казахстан присоединился к основным международным документам в области 
прав детей, подтвердив тем самым свое намерение продвигаться по пути построения 
правового, демократического и светского государства, гарантирующего незыблемость 
охраны прав и законных интересов детей [7]. 
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Аннотация. В данной статье анализируются теоретические основы изменения 

ценностей в процессе социальной трансформации, их интерпретация на макро-, мезо- и 
микроуровнях, а также вопросы согласования национальных ценностей с современным 
обществом. Через теории Инглхарта, Асмолова, Бодрийяра, Турена и Парсонса 
показано формирование ценностей в экономическом, социальном и культурном 
контексте. На примере общества Узбекистана подчеркивается гармонизация 
национальных и постмодернистских ценностей. 

Ключевые слова: социальная трансформация, изменение ценностей, 
национальные ценности, постмодернистские ценности, индивидуальная 
субъективность, социальные институты 

Abstract This article analyzes the theoretical foundations of value change in the process 
of social transformation, their interpretation at macro, meso, and micro levels, as well as the 
issues of harmonizing national values with modern society. Through the theories of Inglehart, 
Asmolov, Baudrillard, Touraine, and Parsons, the formation of values in economic, social, and 
cultural contexts is demonstrated. The case of Uzbek society highlights the harmonization of 
national and postmodern values. 

Keywords: social transformation, value change, national values, postmodern values, 
individual subjectivity, social institutions 

 
Введение. 
Каждое общество в своей истории проходит период социальной трансформации — 

то есть изменения политических, экономических, культурных и духовных систем [1; 34]. 
Этот процесс влияет не только на внешние институты, но и на систему ценностей личности. 
Система ценностей является морально-нормативной основой общества, и её изменение 
определяет новые направления развития социальной системы в целом. 

Изменение ценностей (value change) — это процесс формирования новых 
доминирующих смыслов, убеждений, моральных норм и социальных идеалов общества, 
соответствующих новому историческому этапу [3;12]. 

Социологические и психологические подходы анализируют изменения ценностей на 
трёх уровнях: 

• Макроуровень — влияние политических, экономических и культурных изменений на 
общество 

• Мезоуровень — переосмысление ценностей на уровне социальных институтов 
(семья, образование, религия, культура) [6:23] 

• Микроуровень — изменения личностных ценностных ориентаций, убеждений и 
процессов идентичности индивида [5-45]. 

Теория изменения ценностей Рональда Инглхарта 
Американский политолог и социолог Рональд Инглхарт анализировал эволюцию 

ценностей на основе обширных эмпирических данных. 
По его основной идее, по мере экономического процветания общества ценности 

людей переходят от материальных (ориентированных на физические потребности) к 
постмодернистским (самовыражение, права человека, экология, мир, участие). 

Это направление впервые подробно представлено в его книге 1977 года The Silent 
Revolution, где указано, что после Второй мировой войны западные общества постепенно 
смещаются от материальных ценностей к постмодернистским. [3-12]. 

Позднее, в работах «Культурные изменения в развитом индустриальном обществе» 
(Culture Shift in Advanced Industrial Society и Modernization and Postmodernization), Инглхарт 
анализирует глобальный масштаб изменений ценностей, демонстрируя связь 
экономического развития с культурными трансформациями. [4-120], 

Инглхарт выделяет две ключевые гипотезы: 

СОЦИАЛЬНАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ И ИЗМЕНЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ: 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ  

 
Тилаволдиеву Валиду Маъмуржон кизи 

(Ферганский государственный университет) 
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1. Гипотеза материальной безопасности — ценности людей напрямую связаны с 
уровнем жизненной безопасности; в обществах с невысокой безопасностью доминируют 
материальные ценности. 

2. Гипотеза социализации — изменения ценностей происходят постепенно через 
поколения: молодые люди, выросшие в более обеспеченных условиях, отдают 
предпочтение постмодернизму [3-12]. 

Эти выводы подтверждены данными международного проекта World Values Survey, 
который охватывает более 100 стран и фиксирует глобальные изменения ценностных 
ориентаций [5-45]. 

Динамика ценностей в подходе А.Г. Асмолова 
Асcмолов рассматривает ценности как динамическую систему, формирующуюся в 

результате активного взаимодействия личности и социальной среды. 
Он вводит концепцию создания ценностей (making values), согласно которой 

ценности не являются статичным наследием, а формируются через жизненную 
деятельность и опыт индивида. 

Согласно этому подходу, социальная трансформация стимулирует: 
• освоение новых социальных ролей; 
• влияние технологических и коммуникационных изменений на ценностные 

ориентиры; 
• процесс активного формирования новых смыслов и переосмысления старых 

ценностей. 
Постмодернистские подходы: Бодрийяр и Турен 
Жан Бодрийяр, французский философ и социолог, рассматривает современное 

общество как пространство симуляции и потребления. 
По его мнению, современный человек выражает свои ценности не через внутренние 

моральные ориентиры, а через внешние символьные объекты — бренды, образы, знаки 
[7-56]. 

Это приводит к тому, что ценности превращаются в символический капитал, 
используемый для выражения социальной позиции и идентичности. 

Ален Турен, другой яркий представитель постмодернистской социологии, 
подчёркивает субъективную природу ценностей. Он считает, что ценности формируются 
не через институциональные нормы, а через опыт и активность личности [8-88]. 

Таким образом, по Турену, ценности становятся продуктом индивидуального выбора 
и социального взаимодействия, а не предписаны извне. 

Национальные ценности и Узбекистан: синтез традиций и модерна 
Исследователи Узбекистана (И. Иномов, Г. Икромов, Н. Джураев, М. Куронов и др.) 

анализируют изменение ценностей как процесс гармонизации национальной 
идентичности с глобальными тенденциями. 

Согласно их выводам, в условиях экономического роста и социальных изменений 
молодёжь приобретает черты постмодернистских ценностных ориентаций (таких как 
самовыражение, творчество, свобода). В то же время традиционные ценности (семья, 
честность, патриотизм, уважение к старшим) остаются фундаментальными и не 
утрачивают своей значимости [1:34; 2:47]. 

Таким образом, современное общество Узбекистана демонстрирует сочетание 
национальных моральных основ с современными постмодернистскими тенденциями. 

Обобщение уровней анализа изменения ценностей 
Согласно современным социологическим и психологическим теориям, изменение 

ценностей происходит на трёх уровнях: 
1. Макроуровень — массовые общественные изменения (политические, 

экономические, культурные)  
2. Мезоуровень — трансформация ценностей в социальных институтах (семья, 

школа, религия)  
3. Микроуровень — личностные изменения ориентиров и идентичности  
В рамках структурно-функционалистского подхода Талкотта Парсонса ценности 

выступают как «моральное ядро» общества, обеспечивающее его устойчивость и 
согласованность  

Заключение 
Изменение ценностей в условиях социальной трансформации — это сложный, 

многогранный процесс, в котором соотносятся индивидуальные и коллективные 
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механизмы. В современном обществе ценности перестают быть исключительно 
институционально заданными; они формируются через личный опыт, экономическое 
развитие и глобальные культурные влияния. 

Важной задачей современного общества, в том числе Узбекистана, является 
сохранение национального морального ядра, одновременно обеспечивая устойчивую 
интеграцию новых постмодернистских ориентиров. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу трансформации социальных навыков 
молодежи в условиях цифровизации общества и распространения онлайн-
коммуникации. Рассматриваются ключевые компетенции XXI века, включая навыки 
цифрового общения, медиаграмотность, умение работать с информацией и 
адаптироваться к быстро меняющимся технологическим и социальным условиям. 
Особое внимание уделяется роли онлайн-образования, дистанционных платформ и 
цифровой среды в формировании новых моделей социального взаимодействия. 
Показано, что развитие цифровых навыков расширяет образовательные и 
профессиональные возможности молодежи, однако одновременно может 
сопровождаться рисками социальной изоляции и одиночества. Сделан вывод о 
необходимости комплексного подхода к развитию социальных и цифровых 
компетенций, обеспечивающего баланс между онлайн-и офлайн-взаимодействием и 
способствующего успешной социализации молодежи в XXI веке. 

Ключевые слова: социальные навыки, цифровая эпоха, молодежь, навыки XXI века, 
цифровая коммуникация, онлайн-образование, цифровая грамотность, социальные 
сети, социализация, одиночество 

Abstract. The article examines the transformation of young people’s social skills in the 
context of digitalization and the rapid expansion of online communication. It explores key 21st-
century competencies, including digital communication skills, media literacy, information 
management, and the ability to adapt to constantly evolving technological and social 
environments. Particular attention is paid to the role of online education, distance learning 
platforms, and digital environments in shaping new patterns of social interaction. The study shows 
that while digital skills expand educational and professional opportunities for youth, they may also 
be associated with risks of social isolation and loneliness. The paper concludes that a 
comprehensive approach to developing both social and digital competencies is necessary to 
balance online and offline interaction and to support successful youth socialization in the 21st 
century. 

Keywords: social skills, digital era, youth, 21st century skills, digital communication, online 
education, digital literacy, social media, socialization, loneliness 

 

ЭВОЛЮЦИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ: 
ВЫЗОВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ МОЛОДЕЖИ 21 ВЕКА  

 
Мухамедова Д.Г., Туракулова А.С.  

(г. Ташкент, Узбекистан) 
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Современный век, без всяких сомнений, можно назвать веком стремительно 
ускоряющихся перемен и быстро развивающихся технологий, которые требуют от 
молодежи специальных навыков, необходимых для достижения успеха в 21 веке.  

Навыки XXI века — это новая категория компетенций, рекомендуемая людям для 
адаптации к цифровой эпохе, в частности, к постоянным изменениям, а также новым 
контекстам и быть в курсе постоянных технологических и социальных изменений [5, c. 411; 
10, c. 159]. Навыки цифрового общения, в частности, являются неотъемлемым аспектом в 
прогрессивно развивающемся онлайн-сообществе. При этом, они включают навыки 
обучения и инноваций, навыки работы с информацией, средствами массовой информации 
и технологиями, а также жизненные и карьерные навыки. Эти навыки вышли на передний 
план благодаря внедрению онлайн-обучения по различным направлениям образования, 
особая актуальность которых возросла ввиду произошедших недавних глобальных 
событий, в том числе и ограничения, связанные с COVID-19. 

Как указывется в статье Рамками обучения 21 века (Soulé & Warrick, 2015), люди 
должны быть оснащены тремя ключевыми областями навыков 21 века для готовности к 
работе: навыки обучения и инноваций, навыки работы с информацией, медиа и 
технологиями, жизненные навыки и карьерные навыки [9, c. 178]. Вместе с тем, увеличение 
различных образовательных программ в режиме онлайн, актуализируют развитие и 
навыков цифровой грамотности учащихся [10, c. 161]. 

 
В этом контексте понятна растущая популярность платформ электронного 

обучения/дистанционного обучения, МООК (массовые открытые онлайн-курсы) и SPOC 
(небольшие частные онлайн-курсы), поскольку они не только позволяют развивать 
цифровые навыки, но и расширяют охват, только с точки зрения населения, но и с точки 
зрения предметных областей. Например, МООК предоставили возможность предоставить 
студентам знания в области STEM (наука, технология, инженерия и математика), а также 
навыки ведения бизнеса и предпринимательства. Онлайн-обучение также позволило 
студентам, изучающим бизнес, экономику и социальные науки, получить доступ к 
технологическим навыкам, хотя и в меньшей степени, поскольку приобретение 
технологических навыков часто требует практического обучения [укажите источник, если 
нужен]. 

Согласно результатам исследований [4, c. …] было выявлено, что навыки цифрового 
общения имеют корреляцию с одиночеством, а использование социальных сетей, онлайн-
контакты и оффлайн-контакты лишь частично опосредуют связь между навыками 
цифрового общения и уровнем одиночества учащихся.  

 
Таблица 1. Краткое изложение международных рамок/анализов, касающихся 

навыков 21 века. 

Название фреймворка 
и/или организации, 
продвигающей его 

Примечательные 
особенности 

Краткое описание 
включенных навыков 

Гуманитарное образование и 
обещания Америки / Северо-
Центральная региональная 

образовательная 
лаборатория 

( Деде, 2010 г. ) 

Популярный в США на 
рубеже веков, где больше 

внимания уделялось 
знаниям, чем навыкам. 

Грамотность в цифровую эпоху 
Изобретательное мышление 
Эффективная коммуникация 

Производительность 

Навыки XXI века / 
Национальный 

исследовательский совет 
( 2012 г. ) 

Часть «более глубокого 
обучения», в ходе которой 
развиваются переносимые 

когнитивные, 
внутриличностные и 

межличностные навыки. 

Решение проблем 
Критическое мышление 

Коммуникация 
Сотрудничество 
Самоуправление 

Модель «большой пятерки» / 
ОЭСР ( Чернышенко и др., 

2018 ) 

Ориентирован на 
эмоциональные и 

социально-эмоциональные 
навыки для стран, 

Открытость (любознательность, 
креативность и толерантность) 
Дотошность (ответственность, 
самоконтроль, настойчивость) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0015
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0043
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0012
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0012
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Название фреймворка 
и/или организации, 
продвигающей его 

Примечательные 
особенности 

Краткое описание 
включенных навыков 

входящих в Организацию 
экономического 

сотрудничества и 
развития. 

Приверженность другим и 
экстраверсия 

(коммуникабельность, 
напористость и энергия) 

Сотрудничество (эмпатия, 
доверие и сотрудничество) 

Эмоциональная стабильность и 
регуляция (переносимость 

стресса, оптимизм) и 
эмоциональный контроль) 

Жизненные навыки и 
гражданское образование 
стран Ближнего Востока и 
Северной Африки (LSCE) 

( ЮНИСЕФ, 2017 г. ) 

Основное внимание 
уделяется навыкам, 
которые необходимо 

развивать при переходе от 
детства к взрослой жизни. 

Креативность 
Критическое мышление 

Решение проблем 
Сотрудничество 

Переговоры 
Принятие решений 
Самоуправление 

Устойчивость 
Коммуникация 

Уважение разнообразия 
Эмпатия 
Участие 

Социальное и эмоциональное 
обучение / Совместная 

работа в целях 
академического, социального 
и эмоционального обучения 

(CASEL) ( Каур и Шарма, 
2022 ; Вайсберг и др., 2015 ) 

Основное внимание 
уделяется социальному и 

эмоциональному обучению 
для развития как личности. 

Самосознание Самоконтроль 
Самоконтроль 

Навыки 
взаимоотношений 

Ответственное принятие 
решений 

 
Примечание. Адаптировано из Yoon, S. H. (2022). Gender and digital competence: 

Analysis of pre-service teachers’ educational needs and its implications, по материалам 
вебинара «Оценка социально-эмоционального образования для благополучия 
учащихся» ЮНЕСКО (2021 г.) и Ван Лаара и др. (2020). 

 
Вместе с тем, мы понимаем, что развитие цифровизации и технологизации общества 

неизменно приводит к сложностям в коммуникативном процессе и острой необходимости 
и ценности soft-skills (мягкие навыки) – доступные для освоения только человеком, 
поскольку подразумевают навыки эффективной коммуникации и способности находить 
общий язык с другими людьми как в повседневной, так и в профессионлаьной 
деятельности. В плане трудовой активности настоящие навыки также имеют особую 
актуальность и носят «надпрофессиональный» характер, поскольку они не передаются по 
наследству, а также не могут быть приобретены в результате образовательной и 
академической деятельности, однако доступны к развитию в течение всей жизни [1, c. 56]. 

Анализируя перечень навыков XXI века (представлены в Табл.1.), можно отметить, 
что большая их часть связана непосредственно с социальной жизнью, в связи с чем, могут 
быть названы социальными. Они, как правило, имеют принципиальную значимость для 
ряда категорий профессий, особенно, типа «Человек-Человек». 

В этой связи молодежи, которая, сталкивается с вызовами развития социальных 
навыков, с одной стороны, могут расширить свой круг общения и освоить новые навыки в 
комфортной для них среде, потому как цифровые технологии предоставляют уникальные 
возможности для обучения и практики коммуникации через онлайн-платформы. Вместе с 
тем, чрезмерно интенсивное использование цифровых устройств приводит к снижению 
навыков непосредственного общения в реальном мире и ослаблению эмпатии. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0056
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0028
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0028
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0062
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib65
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187123000597#bib0058
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Уменьшение личного контакта и эмпатического понимания становится все более 
заметным явлением в цифровой эпохе, где виртуальные формы общения часто заменяют 
непосредственное взаимодействие лицом к лицу, это, по-видимому, приводит к утрате 
навыков понимания невербальных сигналов и эмоций, составляющих фундамент 
эмпатического понимания и эффективного межличностного общения, в то время как 
эмпатия играет ключевую роль для полноценного восприятия собеседника и понимание 
его эмоционального состояния, а также в формировании здоровых межличностных связей, 
способствует разрешению конфликтов и созданию поддерживающей атмосферы, и 
поэтому важно разрабатывать стратегии, которые позволят молодым людям развивать и 
поддерживать этот важный социальный навык в цифровую эпоху. 

В повседневной жизни молодежи развитие цифровых технологий предоставляет им 
возможность общаться с людьми по всему миру с помощью различных онлайн-платформ, 
однако, виртуальная коммуникация имеет свои особенности, которые могут повлиять на 
качество межличностных отношений. В частности, социальные сети могут стать средством 
уменьшения одиночества, поскольку предыдущие исследования показали, что связи, 
формируемые с помощью социальных сетей, требуют минимальных усилий, но могут 
возникать часто и между многими разными людьми с большой эффективностью, что может 
способствовать возникновению чувства связанности среди пользователей, что приводит к 
уменьшению одиночества [укажите источник из списка], однако исследования показали, 
что через несколько месяцев после начала пандемии COVID-19 участники в возрасте 18 
лет и старше, которые чаще пользовались социальными сетями (т. е. несколько раз в 
день), также сообщали о более высоком уровне одиночества [6, c. 151; 3, c.7-8]. 

Аналогичным образом, в выборке взрослых из США большинство (73%) из тех, кто 
назвал себя частыми пользователями социальных сетей, соответствовали критериям 
одиночества (показатель одиночества Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе 
43 или выше), тогда как только 52% из тех, кто считал сами были случайными 
пользователями социальных сетей и соответствовали критериям одиночества [7, c. 81]. 
Лонгитюдные исследования и теоретические основы показывают, что проблематичная 
зависимость от социальных сетей увеличивает одиночество. Кроме того, чрезмерное 
время, проведенное в цифровом мире, нередко может приводить может привести к 
ощущению отчуждения и изоляции у молодежи [8, c. 5969.]. 

Постоянная занятость социальными сетями и онлайн-играми может отвлекать от 
реальных межличностных взаимодействий и приводить к утрате интереса к общению в 
реальной жизни. Это отчуждение от окружающего мира и реальных отношений может 
создавать негативные последствия для психического здоровья молодежи, поэтому важно 
разрабатывать стратегии по сбалансированному использованию цифровых технологий, 
чтобы поддерживать здоровые и устойчивые межличностные связи. 

Также можно сделать предположения о ряде проблем, связанных с установлением и 
поддержанием межличностных отношений. Несмотря на предоставляемыми социальными 
сетями возможностями для расширения круга общения и знакомства с новыми людьми, 
отношения остаются поверхностными из-за ограниченной возможности установления 
глубоких связей и эмоционального взаимодействия. Помимо этого, цифровая эпоха также 
сталкивает молодежь с вызовами в поддержании отношений на долгосрочной основе. 
Быстротечность и поверхностность виртуальных связей могут препятствовать развитию 
доверия и интимности, необходимых для устойчивых межличностных отношений. Это 
может приводить к чувству одиночества и неудовлетворенности в отношениях, а также 
снижению уровня социальной поддержки у молодежи, что требует особого внимания и 
поиска эффективных стратегий по развитию более глубоких и значимых межличностных 
связей в цифровую эпоху. 

В заключении следует отметить, что современные тенденции развивающего 
общества провоцирует необходимость сознательного усилия по поддержанию баланса 
между онлайн и офлайн взаимодействием, а также сбалансированного подхода к 
развитию социальных навыков в цифровую эпоху. Подобные аспекты включают в себя как 
цифровые, так и традиционные методы развития социальных навыков. Это может 
включать в себя интеграцию онлайн-ресурсов в учебные программы и проведение офлайн 
мероприятий для практики навыков реального общения. Кроме того, важно обеспечить 
поддержку и регулирование со стороны родителей, образовательных учреждений и 
общественных организаций, чтобы молодежь могла эффективно использовать цифровые 
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технологии в своем развитии, не теряя при этом социальные навыки, необходимые для 
успешной адаптации в реальном мире.  
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Аннотация. Эмоциональная устойчивость является важным аспектом 

психологического здоровья студентов и напрямую влияет на их академическую 
успеваемость, социальную адаптацию и личностное развитие. В современных условиях 
образовательной среды студенты сталкиваются с многочисленными стрессовыми 
факторами, включая высокие учебные нагрузки, социальное давление и 
неопределённость будущей профессиональной деятельности. Развитие 
эмоциональной устойчивости помогает молодым людям эффективно справляться с 
эмоциональными трудностями, регулировать стрессовые реакции и сохранять 
психологическое благополучие. В данной работе рассматриваются психологические 
особенности формирования эмоциональной устойчивости у студентов, включая 
влияние мотивации, саморегуляции, эмоционального интеллекта и социальной 
поддержки. Также анализируются методы и подходы, способствующие укреплению 
эмоциональной устойчивости, такие как тренинги стрессоустойчивости, когнитивно-
поведенческая терапия и развитие навыков эмоционального самоконтроля. Цель 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У СТУДЕНТОВ  
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исследования — выявить ключевые психологические факторы, способствующие 
повышению эмоциональной устойчивости студентов, и определить эффективные 
стратегии их формирования в образовательном процессе. 

Ключевые слова: эмоциональная устойчивость, студенты, психологические 
особенности, стресс, саморегуляция, эмоциональный интеллект, адаптация, 
психологическое здоровье. 

Annotation. Emotional resilience is an essential aspect of students’ psychological well-
being and directly affects their academic performance, social adaptation, and personal 
development. In the modern educational environment, students face numerous stressors, 
including heavy academic workloads, social pressures, and uncertainty regarding future 
professional activities. Developing emotional resilience enables young people to cope effectively 
with emotional challenges, regulate stress responses, and maintain psychological well-being. 
This study examines the psychological characteristics of emotional resilience development in 
students, including the influence of motivation, self-regulation, emotional intelligence, and social 
support. Additionally, methods and approaches that contribute to strengthening emotional 
resilience are analyzed, such as stress-resistance training, cognitive-behavioral therapy, and the 
development of emotional self-control skills. The aim of this research is to identify key 
psychological factors that enhance students’ emotional resilience and to determine effective 
strategies for its cultivation within the educational process. 

Keywords: emotional resilience, students, psychological characteristics, stress, self-
regulation, emotional intelligence, adaptation, psychological well-being. 

 
Введение: Эмоциональная устойчивость рассматривается как ключевой компонент 

психологического здоровья студентов и напрямую влияет на их академическую 
успеваемость, социальную адаптацию и личностное развитие (Смит и Лазарус, 2021). В 
современных условиях образовательной среды студенты сталкиваются с множеством 
стрессоров, включая высокие учебные нагрузки, социальное давление и 
неопределённость относительно будущей профессиональной деятельности. Развитие 
эмоциональной устойчивости позволяет студентам эффективно справляться с 
трудностями, регулировать стрессовые реакции и поддерживать психическое 
благополучие (Мастен, 2020). Актуальность исследования определяется ростом уровня 
стресса и проблем психического здоровья среди студентов по всему миру. Согласно 
данным Всемирной организации здравоохранения (2022), почти 35% молодых людей 
испытывают значительный стресс, который влияет на их учебную и личную жизнь. Цель 
данной работы — изучить психологические особенности формирования эмоциональной 
устойчивости у студентов, проанализировать современную литературу и представить 
эмпирические данные через иллюстративный пример. 

Обзор литературы Исследования выделяют несколько ключевых факторов, 
влияющих на эмоциональную устойчивость студентов: 

1. Мотивация и ориентация на цели – высокий уровень внутренней мотивации 
способствует устойчивости и настойчивости студентов при столкновении с трудностями 
(Райан и Деси, 2020). 

2. Саморегуляция – способность контролировать эмоции, импульсы и поведение 
является важным предиктором устойчивости, особенно в учебном контексте (Циммерман, 
2019). 

3. Эмоциональный интеллект (EI) – студенты с высоким EI способны эффективно 
распознавать и управлять своими эмоциями, что улучшает стрессоустойчивость и 
межличностные отношения (Саловей и Майер, 2021). 

4. Социальная поддержка – поддержка со стороны сверстников, семьи и 
образовательного учреждения действует как буфер против стресса и способствует 
развитию адаптивных стратегий (Коэн и Уиллс, 1985; мета-анализ Ли и др., 2022). 

Также исследования показывают, что такие вмешательства, как тренинги 
стрессоустойчивости, когнитивно-поведенческая терапия и методы развития 
эмоционального самоконтроля, существенно повышают эмоциональную устойчивость 
студентов (Шапиро и др., 2021). Однако их внедрение в образовательные программы 
остаётся ограниченным. 

Обсуждение Психологические факторы эмоциональной устойчивости- 
Эмоциональная устойчивость студентов формируется под влиянием нескольких ключевых 
психологических факторов: 
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• Саморегуляция (СР) – способность контролировать эмоции и поведение в 
стрессовых ситуациях. Студенты с высокой СР демонстрируют более эффективное 
управление стрессом и быстрее восстанавливаются после неудач. 

• Эмоциональный интеллект (EI) – умение распознавать свои эмоции и эмоции 
других, а также использовать эту информацию для принятия решений и поддержания 
социальных отношений. Высокий EI способствует снижению конфликтов и улучшению 
межличностной адаптации. 

• Социальная поддержка (PSS) – поддержка со стороны семьи, друзей и педагогов. 
Она снижает негативное влияние стрессоров и усиливает способности студентов к 
преодолению трудностей. 

Эти факторы тесно взаимосвязаны: наличие одного усиливает действие другого. 
Например, студенты с высоким EI эффективнее используют социальную поддержку, а 
сильная саморегуляция помогает применять эмоциональный интеллект в сложных 
ситуациях. 

Эмпирическая иллюстрация - Для наглядности рассмотрим гипотетические данные 
опроса 100 студентов, оценивающего три ключевых фактора (СР, EI, PSS) в зависимости 
от уровня эмоциональной устойчивости: 

 
Распределение психологических факторов по уровням эмоциональной 

устойчивости студентов 
Таблица 1 

Фактор Низкая 
устойчивость (%) 

Средняя 
устойчивость (%) 

Высокая 
устойчивость (%) 

Саморегуляция (СР) 20 50 30 

Эмоциональный 
интеллект (EI) 

15 55 30 

Социальная 
поддержка (PSS) 

25 45 30 

 
Анализ таблицы показывает, что студенты с высоким уровнем СР, EI и PSS чаще 

обладают высокой эмоциональной устойчивостью. Важно отметить, что средний уровень 
факторов также обеспечивает умеренную устойчивость, что подчеркивает необходимость 
комплексного подхода к развитию всех трёх компонентов. 

Рекомендации по развитию устойчивости- На основе анализа литературы и 
эмпирических данных можно выделить следующие стратегии повышения эмоциональной 
устойчивости: 

1. Тренинги саморегуляции и стрессоустойчивости – развитие навыков контроля 
эмоций, релаксации и эффективного управления временем. 

2. Развитие эмоционального интеллекта – занятия, направленные на распознавание 
эмоций, эмпатию и управление межличностными конфликтами. 

3. Создание системы социальной поддержки – наставничество, групповые дискуссии 
и программы поддержки сверстников. 

Комплексное применение этих стратегий повышает вероятность формирования 
устойчивых психических механизмов у студентов и способствует успешной адаптации в 
учебной и социальной среде. 

Выводы Эмоциональная устойчивость студентов является одним из ключевых 
компонентов их психологического благополучия, напрямую влияя на академическую 
успеваемость, социальную адаптацию и личностное развитие. Проведённый анализ 
литературы и эмпирических данных показывает, что основными психологическими 
факторами, способствующими формированию устойчивости, являются саморегуляция, 
эмоциональный интеллект и социальная поддержка. Студенты с высокими показателями 
этих факторов способны более эффективно справляться со стрессовыми ситуациями, 
адаптироваться к изменениям в учебной среде и поддерживать здоровые межличностные 
отношения. Средний уровень факторов обеспечивает умеренную устойчивость, что 
указывает на необходимость комплексного подхода при работе с группой студентов, 
включающего развитие всех трех компонентов одновременно.Эмпирические данные, 
представленные в виде таблицы распределения уровней устойчивости, иллюстрируют 
взаимосвязь между психологическими ресурсами и эмоциональной устойчивостью. В 
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частности, сочетание высокого уровня саморегуляции и эмоционального интеллекта в 
сочетании с надёжной социальной поддержкой обеспечивает максимальную устойчивость 
студентов к стрессовым воздействиям. 

Практическое значение исследования заключается в разработке и внедрении 
программ, направленных на повышение эмоциональной устойчивости. Это могут быть: 

• тренинги саморегуляции и управления стрессом, 
• программы развития эмоционального интеллекта, 
• формирование групп поддержки и системы наставничества. 
Реализация этих стратегий в образовательной среде способствует не только 

индивидуальному благополучию студентов, но и созданию более адаптивной и здоровой 
учебной среды, что, в свою очередь, положительно влияет на академические показатели 
и социальную активность студентов. 

Для дальнейших исследований рекомендуется: 
1. Проводить долгосрочные исследования эффективности различных методов 

формирования устойчивости. 
2. Разрабатывать культурно-чувствительные программы, учитывающие специфику 

студентов разных национальностей и социальных групп. 
3. Анализировать влияние эмоциональной устойчивости на профессиональное 

развитие студентов после завершения обучения. 
Таким образом, формирование эмоциональной устойчивости является стратегически 

важной задачей для современного образовательного процесса, способствующей 
личностному росту студентов, укреплению их психического здоровья и успешной 
интеграции в социальную и профессиональную среду. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу ценностно-регулятивных особенностей 

отношения личности к боли в контексте современных психологических и клинико-
психологических исследований. Рассматриваются теоретические основания изучения 
боли как многомерного феномена, включающего сенсорные, эмоциональные, 
когнитивные и ценностно-смысловые компоненты. В работе проанализированы 
классические концепции теории «воротного контроля» Рональд Мелзак и Патрик Уолл, 
биопсихосоциальная модель Джордж Энгель, а также деятельностный и 
экзистенциальный подходы (Алексей Леонтьев, Виктор Франкл). Практическая 
значимость исследования заключается в возможности использования полученных 
выводов при разработке программ психологической помощи и сопровождения лиц с 
хроническими болевыми синдромами. 

Ключевые слова: боль, ценностные ориентации, саморегуляция, копинг-
стратегии, самоэффективность, хроническая боль, личностный смысл. 

Annotation. The article is devoted to the analysis of value-regulatory characteristics of an 
individual’s attitude toward pain in the context of contemporary psychological and clinical-
psychological research. The theoretical foundations of studying pain as a multidimensional 
phenomenon, including sensory, emotional, cognitive, and value-semantic components, are 
examined. The paper analyzes classical concepts such as the gate control theory proposed by 
Ronald Melzack and Patrick Wall, the biopsychosocial model developed by George L. Engel, as 
well as the activity-based and existential approaches associated with Alexei Leontiev and Viktor 
Frankl. The practical significance of the study lies in the possibility of applying the obtained 
conclusions in the development of psychological assistance and support programs for individuals 
with chronic pain syndromes. 

Keywords: pain, value orientations, self-regulation, coping strategies, self-efficacy, chronic 
pain, personal meaning. 

 
Боль в современной научной парадигме рассматривается как сложный 

биопсихосоциальный феномен, включающий сенсорные, эмоциональные, когнитивные и 
ценностно-смысловые компоненты. Отказ от узко биомедицинского подхода позволил 
рассматривать боль как субъективный опыт, опосредованный системой ценностей 
личности, её установками и механизмами саморегуляции [1; 2]. 

Актуальность исследования ценностно-регулятивных особенностей отношения 
личности к боли обусловлена ростом распространенности хронических болевых 
синдромов, психосоматических расстройств и стресс-индуцированных состояний. При 
длительном болевом переживании боль становится частью жизненного мира личности, 
трансформируя её поведение, самооценку и систему жизненных приоритетов [8; 13]. 

Значительный вклад в развитие психологического понимания боли внесли Рональд 
Мелзак и Патрик Уолл, разработавшие теорию «воротного контроля» боли [1]. Согласно 
данной концепции, болевой импульс модулируется центральной нервной системой и 
зависит от когнитивных и эмоциональных факторов. 

Современные исследования подтверждают влияние ожиданий, тревожности и 
убеждений на субъективную интенсивность боли [10]. Таким образом, боль 
рассматривается как результат взаимодействия сенсорных и психологических процессов. 

Джордж Энгель предложил биопсихосоциальную модель, в рамках которой боль 
понимается как результат взаимодействия биологических, психологических и социальных 
факторов [2]. 

Современные эмпирические данные демонстрируют, что психологические факторы 
(убеждения о боли, уровень тревожности, копинг-стратегии) существенно влияют на 
качество жизни пациентов с хроническими болевыми синдромами [13]. 

ЦЕННОСТНО-РЕГУЛЯТИВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОТНОШЕНИЯ 
ЛИЧНОСТИ К БОЛИ  
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В деятельностной традиции Алексей Леонтьев личностный смысл рассматривается 
как центральный компонент сознания [3]. 

Боль включается в структуру жизненных отношений субъекта и приобретает 
значение в зависимости от его ценностных ориентиров. Исследования последних лет 
подтверждают, что интерпретация боли как контролируемого или неконтролируемого 
события влияет на эмоциональную реакцию и стратегию поведения [10]. 

Ценностные ориентации выступают внутренними критериями оценки ситуации. При 
столкновении с болью личность соотносит её с системой жизненных приоритетов. 
Например, спортсмен может воспринимать физическую боль как необходимый элемент 
достижения цели, тогда как человек с доминирующей ценностью комфорта будет 
стремиться к немедленному устранению дискомфорта. 

Индивидуально-типологические особенности: 
✓ Локус контроля: лица с внутренним локусом контроля воспринимают боль как 

управляемую, что способствует активному преодолению. Внешний локус связан с 
беспомощностью и зависимостью от внешних факторов. 

✓ Нейротизм и тревожность: Высокий уровень нейротизма коррелирует с 
повышенной чувствительностью к боли и склонностью к катастрофизации. 

✓ Гендерные и культурные различия: социальные нормы предписывают различные 
модели реагирования на боль. В ряде культур демонстрация боли допустима, в других — 
подавляется. Гендерные ожидания также формируют специфические стили реагирования. 

Экзистенциальный анализ Виктор Франкл подчёркивает, что страдание может быть 
осмыслено и трансформировано в источник личностного роста [4]. 

Экзистенциальная психология рассматривает боль как неизбежную составляющую 
человеческого бытия. Виктор Франкл в логотерапии подчёркивал, что страдание может 
приобретать смысл и становиться условием личностного роста. 

Согласно его концепции, ключевым фактором является позиция личности по 
отношению к страданию: активное принятие и осмысление снижает деструктивное 
влияние боли. 

Современные данные указывают, что наличие устойчивых жизненных ценностей и 
смысловых ориентиров повышает психологическую устойчивость к хронической боли [9]. 

Согласно концепции Шалом Шварц, ценности определяют приоритеты поведения и 
оценку жизненных ситуаций [5]. 

Эмпирические исследования показывают, что убеждения о боли тесно связаны с 
выбором копинг-стратегий и поведенческих реакций [12]. 

Доминирование ценностей безопасности усиливает избегающее поведение, тогда 
как ценности достижения и автономии способствуют мобилизации ресурсов и активному 
преодолению трудностей. 

В теории Альберт Бандура самоэффективность рассматривается как ключевой 
фактор саморегуляции [6]. Современные данные подтверждают, что высокая 
самоэффективность снижает выраженность катастрофизации боли и способствует 
адаптации [8]. 

Когнитивная теория стресса Ричард Лазарус рассматривает оценку ситуации как 
центральный механизм формирования реакции [7]. Современные исследования 
демонстрируют, что проблемно-ориентированные стратегии и методы когнитивно-
поведенческой терапии способствуют снижению интенсивности хронической боли и 
повышению резильентности [9; 11]. Напротив, катастрофизация и избегание усиливают 
субъективное страдание и риск хронизации болевого синдрома [10]. 

Личностные и ценностно-регулятивные аспекты отношения к хронической боли 
Хроническая боль представляет собой не только физиологический симптом, но и 

сложный психологический феномен, оказывающий деструктивное влияние на структуру 
личности и её ценностную иерархию [8]. В процессе развития болевого синдрома 
фиксируется ряд значимых личностных трансформаций: происходит прогрессирующее 
сужение жизненного пространства, внимание пациента патологически фиксируется на 
телесных ощущениях, снижается социальная активность и постепенно формируется так 
называемая «болевая идентичность». 

Данные современных исследований убедительно доказывают, что психологическая 
уязвимость и выбор конкретных копинг-стратегий являются ключевыми предикторами 
степени адаптации и общего качества жизни пациентов [11; 13]. На основании 
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комплексного анализа классических и современных психологических подходов можно 
выделить четыре уровня функционирования личности в условиях боли: 

Ценностно-смысловой, определяющий интерпретацию боли в контексте жизненных 
приоритетов субъекта [3; 4; 5]. 

Когнитивный, связанный с оценкой степени угрозы и субъективных возможностей 
контроля над состоянием [7; 10]. 

Регулятивный, включающий параметры самоэффективности и конкретные стратегии 
совладания [6; 8; 9]. 

Поведенческий, отражающий реальные адаптационные действия в повседневной 
жизни [11; 13]. 

Именно согласованность этих уровней определяет общую адаптивность отношения 
индивида к болезни. При длительном течении синдрома зачастую наблюдается 
переоценка жизненных целей, усиление психологической зависимости от медицинской 
системы и формирование ограничительного поведения, что в совокупности ведет к 
существенному снижению самооценки и утрате личностной автономии. 

Ценностно-регулятивную систему отношения к боли целесообразно рассматривать 
как интегративное единство взаимосвязанных компонентов: смыслового, когнитивного 
(убеждения и ожидания), эмоционального (спектр переживаний от страха до принятия), 
поведенческого и волевого (самоконтроль и настойчивость). Проведенный анализ 
литературы подтверждает, что отношение личности к боли кристаллизуется в результате 
тесного взаимодействия ценностных ориентаций и механизмов саморегуляции. 

В современной исследовательской повестке особое значение приобретает изучение 
устойчивости и резильентности личности, а также разработка диагностического 
инструментария для оценки ценностно-регулятивного профиля пациентов. Актуальным 
остается внедрение специализированных программ психологической коррекции, 
направленных на развитие адаптивных стратегий совладания и учет культурных различий 
в восприятии боли. 

Выводы. Подводя итог анализу научных источников, можно утверждать, что боль 
является глубоко личностным опытом. Ценностные ориентации задают смысловой вектор 
переживаниям, в то время как регулятивные механизмы определяют способы их 
преодоления. Взаимодействие данных компонентов формирует индивидуальный стиль 
отношения к боли, который может носить как адаптивный, так и дезадаптивный характер. 
Интеграция ценностного и регулятивного подходов открывает новые перспективы для 
оказания эффективной психологической помощи, позволяя рассматривать пациента не 
просто как носителя симптома, а как личность, нуждающуюся в комплексной поддержке. 
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Аннотация. В статье идёт реч о проблема влияния домашнего насилия, закон о 

защите женщин, правовая грамотность, основе конфликта, три типа семейного 
насилия, формы домашнего насилия, неудовлетворение потребности 

Ключевые слова: домашнее насилие, психологическое насилие, экономическое 
насилие.  

Abstract. The article discusses the problem of the impact of domestic violence, the law on 
the protection of women, legal literacy, the basis of conflict, three types of domestic violence, 
forms of domestic violence, and lack of satisfaction  

Keywords. domestic violence, psychological violence, economic violence. 
 
Проблема влияния домашнего насилия на здоровье и социальное отношение людей 

рассматривается во всем мире как одна из актуальных задач. Насилие в семье является 
трудной и травмирующей ситуацией. Несмотря на широкую распространённость, чаще 
всего оно скрыто от «посторонних глаз», кто-то по незнанию не говорит о насилии, кто-то 
по принципу «не выносить сор из избы», предпочитают молчать о нём. 

В августе 2019 года Законодательной палатой Республики Узбекистан был принят 
Закон о защите женщин от притеснения и насилия. В том же году был открыт и 
Реабилитационный центр для женщин, подвергшихся домашнему насилию. Что в корне 
изменило ситуацию, теперь о произошедших фактах насилия можно заявить в 
правоохранительные органы, махалинский комитет или по телефону доверия и получить 
необходимую помощь. Однако, не смотря на все усилия, которые прикладывает 
государство правовая грамотность и элементарные знания о понятии насилия в семье, его 
видах у населения оставляют желать лучшего. Хотя давно известно, что профилактика и 
превентивные меры осуществить легче, чем потом разбираться со случившимися 
сложными, а порой и с летальным исходом ситуациями.  

Рассматривая домашнее насилие, необходимо отметить его особенность, которая 
состоит в том, что насильственные действия систематически повторяются, чем и 
отличаются от обычного конфликта или ссоры. Как известно в основе конфликта лежит 
некая конкретная проблема, которую можно разрешить, в случае домашнего насилия 
действия направлены на обретение полного контроля и власти над жертвой. Другой 
отличительной особенностью домашнего насилия, является тот факт, что и обидчик, и 
пострадавшая сторона - это близкие люди. И этот факт ещё больше усугубляет 
психологическую травму, которую наносит обидчик. Если преступление, совершенное 
незнакомыми людьми, тяжело переживается пострадавшими, то домашнее насилие, 
совершённое близкими, будь то супруг, партнер, родители, дети или другие родственники, 
переживается в разы тяжелее, болезненнее и дольше по времени. Так что же такое 
домашнее насилие? Изучив различную литературу, посвященную домашнему насилию 
можно сформулировать следующее определение: домашнее насилие - это 
повторяющийся с увеличение частоты цикл физических, словесных, сексуальных, 
эмоциональных и экономических действий по отношению к своим близким, которые 
совершаются против их воли с целью обретения над ними власти и контроля. 

Кто может стать объектами насилия? В литературе выделяют три типа семейного 
насилия:  

• родители по отношению к детям;  
• один супруг по отношению к другому;  
• дети и внуки по отношению к престарелым родителям и родственникам  
• члены семьи, с ограниченными возможностями.  
Чаще всего насильственным действиям подвергаются женщины, дети, престарелые 

и инвалиды. Мужчины в большинстве случаев испытывают психологическое насилие. В 
любом случае, грубое отношение провоцирует ответную агрессию. Насилие над 
взрослыми членами семьи сказывается на детях, вызывая у них психологические, 
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соматические расстройства, социальную дезадаптацию, и в будущем приводит к тому, что 
они становятся либо жертвами, либо сами подвергают насилию своих близких. Если 
говорить о формах домашнего насилия, то можно выделить следующие:  

1. Физическое: плевки, толчки, хватания, бросание, нанесение ударов ладонью и 
(или) кулаком, и (или) посторонними предметами, удерживание, удушение, избиение, 
пинки, использование оружия, причинение ожогов, а также контроль над доступом жертвы 
к социальной или медицинской помощи и т.п. Это одна из наиболее распространенных и 
опасных форм насильственных действий.  

2. Сексуальное: постоянное сексуальное давление, принуждение к половым 
отношениям посредством силы, угроз или шантажа (изнасилование), принуждение к таким 
отношениям в неприемлемой для женщины форме, в присутствии других людей или 
третьими лицами, причинение боли и вреда здоровью посредством действий сексуального 
характера и т. п. Сексуальное насилие очень часто присутствует в семье.  

3. Психологическое: вербальные оскорбления, шантаж, акты насилия по отношению 
к детям или другим лицам для установления контроля над партнером. Это также могут 
быть угроза насилия по отношению к себе, партнеру или другим лицам; запугивание 
насилием над домашним животным или разрушением предметов собственности. За 
жертвой домашнего насилия могут быть установлены слежка, контроль ее действий, 
распорядка дня, круга ее общения, а также ее доступа к различным ресурсам (получение 
социальной и медицинской помощи, медикаменты, автотранспорт, общение с друзьями, 
получение образования, работа и т. п.). При этом одновременно может осуществляться и 
эмоциональное насилие, принуждение жертвы к исполнению унижающих ее достоинство 
действий и т.п. Этот тип насилия также является наиболее распространенным и 
присутствует практически во всех случаях насилия в семье. Повторяющееся насилие 
ведет к значительным психологическим страданиям, посттравматическому стрессу, 
депрессии, непреходящему чувству страха, а иногда и к более серьезным последствиям 
(таким как попытки самоубийства). К психологическому насилию можно отнести и 
использование детей как заложников, вовлечение их в акты физического и иного насилия 
над взрослой жертвой, различные манипуляции над ними, ограничение числа свиданий с 
матерью и т.д.  

4. Экономическое: единичный контроль за расходованием денег (зависимому 
выдаются только определенные суммы, за которые он должен отчитаться), лишение права 
голоса при планировании бюджета семьи, принуждение или запрещение работать, отказ в 
участии по содержанию детей, утаивание доходов, единоличное принятие большинства 
финансовых решений и т.п.  

5. Пренебрежение: систематическое нежелание обеспечить основные потребности 
зависимого члена семьи в пище, одежде, медицинском уходе, заботе, защите и 
привязанности. Пренебрежение как форма насилия в семье наиболее часто применяется 
в отношении пожилых женщин или женщин инвалидов.  

Пренебрежение характеризуются игнорированием нужд человека и проявляется в 
неспособности близких людей выражать привязанность и заботу по отношению друг к 
другу, лишении эмпатии, игнорировании потребностей друг друга в поддержке, общении  
Разбираясь в причинах насилия и агрессии, большинство психологов находят прямую 
связь с особенностями воспитания человека, когда с детства прививаются определённые 
ценностные установки, оправдывающие грубость суровость и эгоизм. Усваивая такие 
принципы, ребенок вырастает агрессивным и склонным к насилию. Семья 
рассматривается как социальный институт, в котором должна присутствовать любовь и 
теплые взаимоотношения. При этом противоположные взаимоотношения тоже часто 
оказываются правдой, они приводят к насилию в семьях, что становится трагедией для 
многих людей.      

Возникающие конфликты нередко приводят к насилию. С точки зрения психологов 
семейный конфликт – это способ выражения и разрешения противоречий, заложенных в 
самом механизме функционирования семьи как малой социальной группы и 
обнаруживающих себя во взаимоотношениях ее членов. В зависимости от частоты, 
глубины и последствий конфликтов выделяют конфликтные, кризисные, проблемные и 
невротические семьи.      

Супружеские конфликты чаще всего возникают из-за неудовлетворения 
потребностей. Перечислим основные причины, влияющие на возникновение этих 
конфликтов: - неудовлетворение потребности в ценности и значимости своего “Я”, 
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унижение чувства достоинства со стороны другого партнера, его пренебрежительное, 
неуважительное отношение - обиды, оскорбления, необоснованная критика, ревность;  

- неудовлетворенность сексуальных потребностей одного или обоих супругов, 
имеющая различную основу;  

- неудовлетворенность потребностей в положительных эмоциях, отсутствие ласки, 
заботы, внимания и понимания, психологическое отчуждение супругов;  

- пристрастие одного из супругов к спиртным напиткам, азартным играм, наркотикам;  
- неудовлетворенная потребность в материальном обеспечении семьи и супругов - в 

питании, одежде, благоустройстве домашнего очага, затрат на личные нужды, вкладов 
каждого в семейный бюджет;  

- различия в потребностях по проведению досуга, увлечений;  
- неудовлетворенная потребность в распределении семейных ролей, 

взаимоподдержке, сотрудничестве. Возникновение конфликтных ситуаций может зависеть 
и от других факторов.  

Наиболее часто встречающиеся типы супружеских конфликтов:  
• актуальный (сиюминутный всплеск эмоций);  
• прогрессирующий;  
• привычный (вследствие сложившихся стереотипов поведения);  
• скрытый и открытый, явный. 
Семья находится в определённом циклическом развитии и отчасти конфликт может 

стимулировать её саморазвитие, но он также способен вызвать нестабильность и разлад. 
Деструктивное решение конфликта часто происходит с применением агрессии, что в свою 
очередь может стать опасным и вредным для здоровья. Не все конфликты перетекают в 
насилие над супругами, но всё равно они создают неблагополучную атмосферу в семье и 
травмируют всех её членов. Как уже отмечалось, насилие в семье может, применяется ко 
всем членам семьи, и к взрослым, и к детям. Но чаще всего от него страдают женщины и 
дети.  

Существует множество мифов, которые окружают домашнее насилие, специалисты, 
работающие с проблемами насилия в семье, часто сталкиваются с ними в практике. В 
одном из таких мифов утверждается, что оскорбление женщин в семье случается только в 
низших слоях общества и среди национальных меньшинств. Однако по факту, избиение, 
унижение физическое или психологическое охватывает все социально-демографические 
и этнические группы.  

Особенность заключается лишь в том, что женщины, принадлежавшие к средней и 
высшей сфере общества, стремятся не разглашать, скрывать имеющиеся проблемы и 
решать их самостоятельно. В другом мифе говорится о том, что только мужчины, 
страдающие алкоголизмом, способны поднять руку на своих близких. Но факты 
утверждают обратное. Треть мужчин, совершающих насилие не пьёт вообще. Часто в 
ситуациях, вызванных насилием, существует проблема алкоголизма и других 
зависимостей, но совершают насилие и те, и другие. Ещё один миф рассказывает, что 
женщина сама является инициатором, провоцирующим агрессора. По факту же, выходит, 
что общество, не желающее обвинять насильника ищет рациональный подход и 
оправдание насилию.  

Агрессия выглядит как фрустрация, а раздражение оправдывает насильственные 
действия. Получается, что существующие мифы расходятся с реальностью. Насильником 
может стать, любой человек, независимо от своего статуса, а неблагополучие в семье в 
любой своей форме потенциально может привести к насилию над женщинами и другими 
членами семьи. Проявляться насилие может в любой форме – от крика и оскорбления, до 
убийства. Но независимо, в какой форме оно проявляется – это насилие и преступление и 
преступление. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается подготовка молодых людей к 

семейной жизни, сформулировать их представление о семейной жизни, выработка норм 
нравственного поведения, развиват культуру общения с членами семьи, описан 
оптимальный возрастной период для создания семьи и специфические черты 
характера молодых людей. 

Ключевые слова: Молодёж, семья, ускорение, семейная жизнь, половое 
созревание, поведение. 

Annotation. This article examines the preparation of young people for family life, formulate 
their idea of family life, develop norms of moral behavior, develop a culture of communication 
with family members, describes the optimal age period for creating a family and specific character 
traits of young people 

Keywords: Youth, family, acceleration, family life, puberty, behavior. 
 
Радикальные социально-экономические преобразования, происходящие в 

современной России, сопровождаются переходом от социоцентрической системы 
ценностей к персоноцентрической, что приводит человека к утрате чувства личностной 
целостности, идентичности, ощущения себя субъектом собственных действий и поступков. 

Тревожные тенденций наметились и в развитии института брака, что актуализируют 
необходимость научного поиска системы факторов, определяющих успешность 
существования личности и семьи в современных социально-экономических условиях. 
Особую важность, данная проблема имеет для молодежи, начинающей самостоятельную 
семейную жизнь. Проведенные исследования убедительно показали, что семейное 
объединение является одной из существенных потребностей молодых людей, выступая 
важных фактором их личностного становления. Личностные усилия, направленные на 
выбор брачного партнера и создание семьи, - это уникальная возможность позитивной 
реализации собственной социально и биологически обусловленной сущности при 
вхождении в социум в новом качестве. 

В то же время, проблема выбора брачного партнера разработана явно недостаточно, 
что приводит к дефициту теоретических, методологических и практических знаний в науке. 
Это противоречие определило выбор темы исследования, проблема которого 
формулируется следующим образом: каковы психологические особенности 
представлений студентов о брачном партнере? 

Как единица общественной структуры, семья стала центром внимания 
исследователей различных дисциплин достаточно давно. Рассматриваемые в 
многочисленных публикациях проблемы семьи имеют междисциплинарный характер. 
Современные авторы (И. Най и Л. Бернардо) выделили 11 самостоятельных подходов к 
изучению семьи, каждый из которых характеризуется своими методами исследования, 
концептуальными рамками, изучаемыми феноменами. При социологическом подходе, 
например, факт юридической сохранности семьи является достаточным основанием 
для 

признания успешности брака, хотя он не отражает качественных характеристик 
брачных взаимоотношений. 

В многочисленных психологических исследованиях, ориентированных на выявление 
наиболее полной картины успешной семейной жизни, самочувствия человека в семье, 
отношения субъекта к собственному браку, интенсивно изучаются предпосылки и условия 
возникновения брачно-супружеских отношений. 

В психологической теории одним из первых на психологические особенности выбора 
брачного партнера обратил внимание 3. Фрейд, предположивший, что, благодаря 
сложному бессознательному процессу, дети, вырастая, переносят на своего 
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потенциального супруга любовь, которую испытывали к родителям противоположного 
пола. Немецкий ученый Р. Зидлер полагает, что выбор брачного партнера можно 
представить как процесс фильтрации. Американский социальный психолог Д. Адаме 
выделяет стадии выбора партнера. Желание объяснить механизм брачного выбора 
привело к созданию целого ряда концепций, среди которых можно выделить теории 
комплементарных потребностей Р. Уинча, теорию «стимул— ценность-роль» Б. 
Мурстейна, инструментальную теорию подбора супругов Р. Сентерса, теорию 

«фильтров» А. Керкгоффа и К. Дэвиса, «круговую теорию любви» А. Рейса. В 
отечественной психологии проблема выбора брачного партнера, являлась предметом 
научных исследований М.А. Абалакиной, А.Н. Волковой, Л.Я. Гозмана, В.И. Овчинниковой, 
Л.П. Панковой, Б.Д. Парыгина и ряда других исследователей. 

С позиции практики, требования к брачному партнеру являются олицетворением 
духа времени и показателем потребностей человека при тех или иных социально-
экономических и политических условиях развития общества. Так, до середины XIX века 
практически у всех народов на территории России в процедуре заключения брака 
бытовали патриархальные принципы, социально-экономический расчет, контроль и 
одобрение со стороны ближайших родственников и социального окружения брачующихся. 

Ко второй половине XIX века почти повсеместно трансформировался предбрачный 
ритуал. С одной стороны, по-прежнему оставались браки, заключаемые по воле 
родителей, а с другой — распространялись браки по взаимной договоренности молодых 
людей, хотя мнение родителей имело еще большое значение. 

В первые годы советской власти традиционная семья претерпевает изменения, 
имеющие свои особенности и объединяющиеся вмешательством государства в личную 
жизнь граждан. Среди мотивов брачного выбора преобладают любовь и общность 
интересов. Важными требованиями к брачному партнеру стали нравственно-этические 
качества и идеологические взгляды жениха или невесты. При этом расширились не только 
свобода собственного брачного выбора, но и круг потенциальных супругов, так как 
материальные соображения утратили прежнее значение, былые сословные различия 
стали учитываться намного меньше, а конфессиональные и этнические перестали иметь 
нормативный характер. 

Социально-экономические преобразования, которыми в стране ознаменовался конец 
XX века, породили и новые межличностные отношения, взгляды людей на смысл 
заключения брака. Появилась новая социокультурная нормативная система - 
прокреативная этика: в брак вступать предпочтительно, но не обязательно; иметь детей 
желательно, но их отсутствие - не аномалия; 

сексуальная жизнь вне брака — не прегрешение. Демократизация современного 
общества, массовое включение женщин в трудовую и общественную жизнь обернулись ее 
экономической самостоятельностью и подрывом авторитета мужчины как кормильца и 
главы семьи. 

Отсутствие в обществе культуры психологической подготовки молодежи к созданию 
семьи приводит к тому, что представления студентов о браке и семье складываются 
стихийно, оказываются недостаточно адекватными действительности и в последующем 
негативно влияют на качество семейных отношений. Современная наука призвана 
выявлять психологические особенности создания семьи и динамику изменений данных 
представлений, мы в своем исследовании ориентировались на выявление представлений 
студентов о брачном партнере. 

Представления - это не врожденный атрибут личности, а психологическая 
реальность, порождаемая процессом мыслительного взаимодействия внутреннего опыта 
и окружающей среды. Единожды сформировавшаяся система представлений остается 
устойчивой до тех пор, пока не возникнет новая актуальная потребность и (или) не 
изменятся социально-экономические условия в обществе. Как только возникают 
противоречия во внутреннем опыте или видоизменяются условия жизнедеятельности, 
представления теряют свою стабильность. И чем глубже происходящие изменения, тем 
больше обесцениваются прежние представления и возникает необходимость 
формирования новой системы представлений личности, адекватной возникающим 
условиям внутреннего опыта и (или) жизнедеятельности. 

Являясь многокомпонентным психологическим образованием, система 
представлений студентов о выборе брачного партнера выполняет ряд функций: 
детерминирует направление социальной активности личности при поиске брачного 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        501 

партнера; определяет выбор технологий и способов, направленных на удовлетворение 
потребности личности в брачном партнере; объединяет все многообразие действий 
личности в единую цепь; отслеживает ценностную дифференциацию и согласованность 
элементов внешних и внутренних условий бытия личности; объединяет внутренние и 
внешние условия бытия личности с позиции выбора брачного партнера; создает проект 
жизненного выбора личности. 

Нами выявлен ряд специфических особенностей, актуальных в представлениях 
студентов о брачном партнере, наиболее яркими среди которых являются представления 
о причинах вступления в брак, о продолжительности предбрачных ухаживаний, о наиболее 
ценных психологических качествах брачного партнера, о предпосылках долговечности 
семейных отношений, о причинах удачного и неудачного брака. 

В представлениях студентов о причинах вступления в брак названы причины самого 
разного характера: желание иметь собственную семью (40,1%); любовь (52,1%); расчет 
(высокое социальное и экономическое положение партнера, наличие жилья) - 7,7%; 
стремление оправдать надежды родителей (2,2%); духовная близость (1,5); возможность 
достигнуть независимости (моральной, материальной) от родных (3,6%); вынужденные 
обстоятельства (беременность, рождение ребенка) - 4,5%; желание избежать одиночества 
(4,5%); достижение такого возраста, когда неприлично оставаться одной (одному) - 1,6%; 
возможность чувствовать себя полноценным человеком (1,3%) и т.д. 

Продолжительность предбрачного знакомства. 65,4% респондентов считают, что 
требуется больше года для того, чтобы «лучше узнать друг друга» и принять решение о 
совместной жини, для чего необходимо (по мнению студентов): хорошо узнать его семью 
и ее материальное положение; выяснить достоинства и недостатки молодых людей; узнать 
интересы и взгляды партнера на жизнь; убедиться в стабильности испытываемых чувств. 

9,1% студентов уверены, что для предбрачного знакомства достаточно 
полугода.7,1% - респондентов считают, что это становиться ясным «с первого взгляда», 
что говорит о предрасположенности к необдуманным поступкам. 

Анализ результатов исследования показывает, что для юношей наиболее ценным 
качеством супруги считают (по убыванию значимости) понимание, поддержку; верность; 
уважение, доверие; интеллект; красоту, I внешние данные; любовь и т.д. Девушки в 
брачном партнере больше всего ценят верность, понимание, внимательное отношение, 
ум, предприимчивость, доброту, нежность, сострадание, любовь. 

Примечательно, что для подавляющего большинства студентов (165,2%, т.е. в 
среднем по 1,7 ответа на каждого респондента) благополучие семьи связано с 
эмоциональной сферой взаимоотношений. Материальная устроенность семьи важна для 
39,7% участников; у 39% благополучие в семье неразрывно связано с рождением детей, 
26,1% необходимым условием семейного благополучия считают здоровье членов семьи. 

Ядро представлений студентов об устойчивости семейных отношений образуют 
несколько составляющих: взаимопонимание, любовь, дети, взаимоуважение, сходство 
взглядов, терпение, привязанность, взаимоподдержка, материальное положение. 
Личностная значимость данных представлений в значительной степени зависит от 
тендерных особенностей студентов и находится на разных иерархических позициях. 

Таким образом, нами выявлено, что семья как социальный институт общества и 
личностно значимая ценность занимает ведущую позицию в структуре жизненных 
представлений всех студентов, но структура представлений о брачном партнере является 
уникальной и зависит от индивидуальных особенностей субъекта. Эти особенности 
проявляются в представлениях по следующим позициям: наиболее ценные качества 
брачного партнера; продолжительность предбрачного ухаживания; причины вступления в 
брак; условия благополучия семьи. 

Обобщая результаты эмпирического исследования можно отметить, что у 
значительного числа студентов прослеживаются слабые и неадекватные представления о 
семейной жизни и проблемах, с ней связанных, что автоматически закладывает проблемы 
еще до начала семейной жизни. 

Неадекватность представлений о брачном партнере обусловлена: недостаточным 
объемом психологических знаний и умений, необходимых для познания и реальной оценки 
брачного партнера; наличием противоречий в тендерных представлениях о ценностях 
семьи и семейной жизни; отсутствием адекватных представлений об условиях 
функционирования современной семьи и семейной экономики. 
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Нами также изучено влияние на представления студентов о брачном партнере 
ожидаемых выгод и потерь, связанных с вступлением в брак. За основу такого анализа мы 
взяли теорию переживаний которую развивает Ф. Е. Василюк. 

Переживание, по его мнению, есть вариант «особой внутренней деятельности, 
внутренней работы, с помощью которой человеку удается перенести те или иные 
жизненные события и положения, восстановить утраченное душевное равновесие, 
словом, справиться с критической ситуацией». 

Препятствия и потери в жизнедеятельности человека воздействуют на него не только 
в момент реальной встречи с ними. Они начинают «давить» на психику задолго до того, 
как возникают сложные жизненные ситуации, приобретая значение детерминант 
формировании представлений (в нашем случае), которые отвечают потребностям 
личности. В этом смысле представление студентов о брачном партнере сопровождается 
определенными ожидаемыми выгодами и потерями. 

Все называемые респондентами препятствия для создания семьи можно свести в 
три относительно однородные группы: 

1. Личностно-детерминированные препятствия. К ним относятся позиции 
«я сам», «проблемы со здоровьем», «боязнь ответственности» (69,5% 

респондентов). 

2. Препятствия, которые обусловлены внешними обстоятельствами (12,3% 
респондентов):  «зависть  людей»;  «соперницы»;  «нехватка  общения»; 

«отсутствие взаимопонимания с супругом»; «непонимание родителей». 

3. Препятствия, обусловленные низким уровнем жизни: «нехватка денег» и «низкий 
уровень жизни» - 18,2% респондентов. 

Выявление ожидаемых студентами выгод и потерь от брака, указывает точки 
приложения и содержание процесса оптимизации представлений студентов о выборе 
брачного партнера, определяя возможность индивидуализации работы по развитию их 
мотивации. 

Выявление ожидаемых студентами выгод и потерь от брака, препятствий на этом 
пути указывает точки приложения и содержание процесса оптимизации представлений 
студентов о выборе брачного партнера. Для этих целей необходимо выявить критерии 
оценки адекватности представлений студентов о брачном партнере. Критериями 
адекватности представлений студентов о брачном партнере являются: реалистичность, 
гибкость, четкость, точность, непротиворечивость, соответствие ценностным ориентациям 
личности, мотивационная обеспеченность, нормативность (правовая, нравственная и т.д.). 

Психологическая поддержка студентов в выборе брачного партнера должна 
выстраиваться в русле гуманистического подхода, т.е. соотноситься с внутренними 
ценностями и желаниями личности. Психологическими условиями такого воздействия 
является усиление мотивационной направленности студентов на создание супружеских 
отношений и осознание преимуществ семейного статуса. Модель и программа 
оптимизации представлений студентов о брачном партнере представлены в 
диссертационной работе. 

Обобщая результаты теоретического и эмпирического исследования можно 
отметить, что гипотеза исследования получила свое подтверждение - представления 
студентов о выборе брачного партнера являются продуктом мыслительной деятельности 
субъекта, отражающим предельно свернутую картину мира, в которой находят 
психическое отражение значимые для личности факторы: актуальное состояние 
жизненной ситуации; желаемое (будущее) состояние ситуации; способы преобразования 
настоящей ситуации в желаемое будущее. 

 
Л и т е р а т у р а. 
 
1. Karimova V.M. O‘zbek yoshlarida oila to‘g‘risidagi ijtimoiy tasavvurlar shakllanishi: 

Psixol. fan. dok. dis.: 19.00.05. – T.: FarDU, 1994. –324-b. 
2. Lutfullayeva N.X. Turmush qurgan talabalarning oilaviy munosabatlarga 

tayyorligining ijtimoiy psixologik xususiyatlari: Psixol. fan. nom. dis. avtoreferati:19.00.05. – 
T.: O‘zMU, 2006. –25- b. 

3. Oila psixologiyasi. // Shoumarov G‘.B. tahriri ostida. – T.: 2000. -272-b. 
4. Saifnazarova F. O‘zbek oilasi: ijtimoiy va ma’naviy qadriyatlar. Monografiya. – 

T.:«Yurist-media markazi», 2007. –128-b. 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        503 

5. Sog‘inov N.A. O‘zbek oilalarida yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning 
etnopsixologik xususiyatlari. «O‘zbekiston mustaqilligi – uning fani va texnologiyalarini 
rivojlantirish kafolati» II Respublika ilmiy kollokviumi materiallari. – T.,1998. –98-101-b. 

6. М.Файзиева Оилавий муносабатлар психологияси. Қўлланма “Насаф “нашриёти 
2020 й. 

7. М.Файзиева Оила психологияси.Могография .Қарши – 2021. 
 
 
 

 
Аннотация. В статье особое внимание уделяется развитию экзистенциального 

взгляда, который подчёркивает внутреннюю природу одиночества как неотъемлемой 
части человеческого существования и инструмента самопознания, творчества и 
самореализации. Обсуждается противоречие между потребностью в контакте и 
желанием обособленности, а также важность правильной, «грамотной» изоляции для 
формирования Я-концепта.  

Ключевые слова: одиночество, экзистенциализм, самореализация, контакт, 
изоляция, потребность.  

Annotation. The article pays special attention to the development of an existential view, 
which emphasizes the inner nature of loneliness as an integral part of human existence and a 
tool for self-knowledge, creativity and self-realization. The contradiction between the need for 
contact and the desire for isolation, as well as the meaning of the “literate” logic of the formation 
of the self-concept, is discussed.  

Keywords: loneliness, existentialism, self-realization, contact, isolation, need. 
 
Введение. Одной из важнейших проблем человечества - проблема одиночества. 

Оно волновало ученых, писателей, философов всегда, сколько существуют исследования 
человека.  

Одиночество в экзистенциализме - состояние неизбежное, каждый человек 
испытывает его на протяжении всей жизни. Стоит понимать, что человек всё-таки 
социален, но в этот социум приходит только, чтобы пообщаться и то в форме монолога. 
Ведь у одиночества роль крайне позитивная. Именно в одиночестве, в грамотной 
изоляции, при полном принятии своего состояния отверженности миром человек постигает 
своё внутреннее «Я» или самость. В экзистенциализме человек рассматривается как 
уникальная личность, которую нельзя уложить в определённый тип, схему или модель 
психики, но при этом ничего не говорится о том, в какой степени интенсивности оно может 
переживаться. 

Изложение основного материала статьи. 
Одиночество как таковое вместе с человеком прошло через все века. Но его значение 

в жизни людей, его понимание людьми, ощущение со временем, конечно же, менялось. 
Зависит это от образа жизни, который претерпевал огромные изменения, с каждым веком 
меняясь до неузнаваемости, также от культурных и социальных традиций. 

С появления жизни на Земле главная задача человека – это выжить. Этой цели 
можно было добиться только держась вместе, ведь на каждом шагу древнего человека 
ждали опасности. Это вынуждало людей создавать общины, поэтому древнее общество 
было общинным, коллективным, родовым. В нём существовало три формы одиночества 
[10]: во-первых, одиночество как культурная традиция (ритуал, обряд, воспитание); во-
вторых, одиночество как наказание; в-третьих, одиночество как добровольное уединение. 
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Современное понимание одиночество выросло именно из этих форм, оставив в себе 
их характерные черты: одиночество, как культурная традиция, воспитание одиночеством; 
одиночество, как наказание; и одиночество, как добровольное уединение. 

Таким образом одиночество «шло за руку» с человеком на протяжении всего 
времени, начиная с веков до нашей эры, и также продолжает сопутствовать ему. Со 
временем оно видоизменялось. Влияли на это многие обстоятельства. Так, накануне 
Первой мировой войны возникло в своих ранних проявлениях новое направление в 
психологии – экзистенциализм, которое основное своё развитие получило после войны в 
Германии и Франции. Вместе с новой областью психологического знания открылся новый 
взгляд на мир, в том числе и новый взгляд на одиночество. 

В экзистенциальном смысле одиночество заключается в том, что человек рождается 
и умирает один, то есть одиночество пронизывает все этапы жизни.  

В осмыслении философа, Габриеля Марселя, одиночеству, с точки зрения 
экзистенциализма, весомая роль отводится «творчеству» и «созидающей открытости». То 
есть в творческой деятельности одиночество необходимо как этап центробежного 
движения, как средство самопознания, способ накопления душевных сил, этап самооценки 
поступков и мыслей, непрерывающегося поиска ценностей. Таким образом, можно сделать 
вывод, что главная творческая деятельность человека – это постройка Я-концепта, 
самореализация, проявление своей потенциальной сущности, того в себе, кем он 
потенциально является. 

По мнению Жан-Поль Сартра, понятие «одиночество» и понятие «свобода» 
приравниваются друг к другу; имеется в виду внутреннее состояние, где основой всегда 
выступает особая независимость от внешних явлений и социальных принуждений. Такие 
явления и принуждения всегда будут появляться на пути человека в качестве препятствий, 
вместе с тем буду появляются и новые задачи индивида – как преодолеть их. Решение 
этих проблем и помогает, собственно, в росте и развитии личности.  

Под проблемами и препятствиями индивида имеется ввиду конфликт между 
желанной изоляцией и одной из самых сильных потребностей – потребностью в контакте 
с другими. Это всеизвестный факт, что человек - существо социальное. Человек 
становится человеком, лишь вступив в общественные отношения, выступая субъектом 
социальных, экономических, моральных и других отношений. Но в то же время у человека 
существует потребность и в обособленном существовании.  

Конфликт разражается на почве необходимости самореализации через одиночество 
и необходимостью контакта с обществом. Сами философы-экзистенциалисты 
подтверждали это противоречие.  

Решение конфликта есть – это грамотная изоляция. Так Камю убеждал, что, чтобы 
лишиться чувств внутреннего опустошения, надо это чувство одиночества пережить с 
помощью грамотной изоляции. Но на практике не всё так гладко.  

Если смотреть с точки зрения объективной, то для современного человека, скорее, 
экзистенциальное чувство одиночества не является патологически переживанием, оно 
стало обыденностью. Сейчас одиночество существует как факт современной жизни: если 
есть Эго, то есть и автономная личность. И эту данность, по мнению экзистенциалистов, 
надо ощутить, принять и использоваться как ресурс для своей самореализации, для 
развития своей самости, для создания Я-концепта в строго контролируемой грамотной 
изоляции. Более того, по мнению многих специалистов, здоровое чувство одиночества – 
это основной признак взрослой самореализовавшейся личности.  

Но если рассматривать эту проблему с субъективной стороны, то выходит, что в быту 
одиночество интерпретируется как тяжёлое эмоциональное переживание; высказывание 
человека: «Я одинок» - воспринимается как информация о неблагополучии. Связано это с 
тем, что, по мнению большинства, одиночество – это состояние неудовлетворения 
количеством социальных контактов, их качеством или же в принципе их отсутствием. 

Кроме того, одиночество может быть рассмотрено с точки зрения физической 
изоляции. В таком случае пустоту внутри себя не заполнишь, ведь пустота не внутри, а 
снаружи. Отсутствие тактильных контактов, родного голоса, совсем другой порядок вещей 
в доме. Значит в быту понятие «одиночество» приравнивается к понятию «пустота», а не 
как, например, у Сартра к «свободе». Таким образом, происходит столкновение бытовой 
психологии и научной, экзистенциальной. В наше время обязательно нужно понимать и 
принимать одиночество. Это и правда стало фактом нашей жизни, современной жизни в 
веке технологий.  
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В завершении хотелось бы привести очень важные слова философа Эриха Фромма 
о том, что «немногие могут выдержать одиночество и говорить истину, потому что боятся 
лишиться связи с другими людьми. Это истинные герои человечества, которые, на взгляд 
многих специалистов, очень нужны современному обществу». 

Заключение. В экзистенциальной психологии выделяют конфликт, обусловленный 
«борьбе» индивидуума с данностями существования. Под данностями существованиями 
понимаются определенные конечные факторы, являющиеся неотъемлемой, неизбежной 
составляющей бытия человека в мире: смерть, свобода, бессмысленность и одиночество. 
Порождаемый экзистенциальный конфликт является конфликтом между сознаваемой 
абсолютной изоляцией и потребностью в контакте, в защите, в принадлежности к 
большему целому. Отсюда вытекает цель экзистенциальной психологии – предотвратить 
разразившийся конфликт внутри человека, примирить человека с принципами 
человеческого бытия, которые и вызывают конфликт, страх, ужас. В теории 
экзистенциалистов решение конфликта – это грамотная изоляция. Так, Камю убеждал, что, 
чтобы лишиться чувств внутреннего опустошения, надо это чувство одиночества пережить 
с помощью грамотной изоляции. 
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Аннотация. В данной работе рассматривается взаимосвязь между психической 

травмой и системой психологических защит личности. Анализируются механизмы, с 
помощью которых психика адаптируется к экстремальным стрессовым воздействиям. 
Особое внимание уделяется деструктивному влиянию непереработанной травмы на 
структуру личности и специфике функционирования защитных механизмов 
(вытеснение, диссоциация, регрессия и др.) в посттравматический период. Автор 
подчеркивает роль осознания защитных стратегий для успешной психологической 
реабилитации и восстановления личностной целостности. 

Ключевые слова: психическая травма, защитные механизмы личности, 
психологическая защита, копинг-стратегии, посттравматический стресс, адаптация, 
диссоциация, структура личности. 

Abstract. This paper examines the relationship between psychological trauma and the 
system of personality’s defense mechanisms. It analyzes the mechanisms through which the 
human psyche adapts to extreme stress factors. Particular attention is paid to the destructive 
impact of unprocessed trauma on the personality structure and the specifics of defense 
mechanisms (repression, dissociation, regression, etc.) during the post-traumatic period. The 
author emphasizes the role of recognizing defense strategies for successful psychological 
rehabilitation and the restoration of personal integrity. 

Keywords: psychological trauma, personality defense mechanisms, psychological 
defense, coping strategies, post-traumatic stress, adaptation, dissociation, personality structure. 
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В современном мире, когда наблюдается ускорение темпов развития общества, 
человек вынужден довольно часто и в минимальные сроки адаптироваться к возникающим 
изменениям. В подобной ситуации индивиду всегда необходимо сохранять психическое 
равновесие. В этом ему помогают механизмы психологической защиты, направленные на 
ограждение сознания от неприятных, травмирующих переживаний, связанных с 
внутренними и внешними конфликтами, состояниями тревоги и дискомфорта. 
Психологическая защита способствует поддержанию психологической стабильности 
личности, ослабляя внутриличностный конфликт между инстинктивными требованиями 
бессознательного и нормами внешней среды в процессе социального взаимодействия. 
Ослабив конфликт и снизив чувство тревоги, защитные механизмы психики регулируют 
поведение человека, при этом повышая его приспособляемость к внешним условиям и 
уравновешивая психику. 

Основная цель данной работы – теоретическое рассмотрение механизмов 
психологических защит через призму ряда научных исследований и собственных выводов. 

Под психологической защитой (в широком смысле) понимается особая система 
стабилизации личности, направленная на ограждение сознания от неприятных, 
травмирующих переживаний, сопровождающихся дискомфортом, тревогой, а также 
внутренними и внешними конфликтами. 

Развитие и формирование защитных механизмов психики начитается с раннего 
возраста и продолжается на протяжении всей жизни, сменяясь и изменяясь по мере 
взросления человека. Данные механизмы действуют бессознательно и ограждают 
сознание человека от негативных эмоциональных переживаний и воздействий, 
функционируя при этом по отдельности, либо совместно. Психологические защиты 
способствуют поддержанию психологической стабильности личности, ослабляя 
внутриличностный конфликт между инстинктивными требованиями бессознательного и 
правилами внешней среды . 

Оказывая сильное негативное воздействие на психику человека, они не только 
провоцируют состояния тревоги, одиночества, неуверенности в себе и своем будущем, 
приводят к потере смысла жизни, но и вызывают постстрессовые расстройства, 
практически необратимые деструктивные изменения личности и ее поведения. За 
последние годы увеличилось количество людей, прибегающих к неконструктивным 
психологическим защитам в стрессовых ситуациях, наблюдается рост социальных 
болезней, пограничных психических состояний, суицидов . Потенциальной угрозой для 
личности могут быть и внутренние факторы - психические состояния, вызванные 
конфликтами, утрата основополагающих духовных ценностей, неправильная расстановка 
жизненных приоритетов, сужение горизонтов сознания человека и его восприятия мира, 
нежелание или неспособность увидеть в себе глубинный источника. 

Проблема психологической защиты была поставлена в начале XX века в 
психоанализе, и с тех пор она находится в центре психотерапевтической практики, 
теоретических и эмпирических исследований в разных школах и направлениях зарубежной 
и отечественной психологии (З. Фрейд, А. Фрейд, О. Fenichel, Р. Symonds, Р. Гринсон, А. 
Адлер, А. Маслоу, В. Франкл, R. Plutchik, Н. Kellerman, H. R. Conte, К. Роджерс, Ф. Е. 
Василюк, Р. М. Грановская, Л. Р. Гребенников, А. И. Еремеева, Е. И. Киршбаум, И. М. 
Никольская, Е. С. Романова, Е. Д. Соколова, Л. Ю. Субботина, Т. В. Тулупьева и др.). 
Психологическая защита - совокупность психологических механизмов, действий и 
способов, направленных на уменьшение или устранение причин, угрожающих целостности 
и устойчивости человека, его Я, и на сохранение гармоничности и уравновешенности 
структуры его личности. Однако в ряде случаев психологическая защита, предназначенная 
для стабилизации личности, приводит к противоположному результату в виде различных 
психосоматического заболевание. Однако в ряде случаев психологическая защита, 
предназначенная для стабилизации личности, приводит к противоположному результату в 
виде различных психосоматических заболеваний, деформаций характера, трудностей в 
адаптации к внешней среде и личностном развитии. 

Потенциальной угрозой для личности могут быть и внутренние факторы - 
психические состояния, вызванные конфликтами, утрата основополагающих духовных 
ценностей, неправильная расстановка жизненных приоритетов, сужение горизонтов 
сознания человека и его восприятия мира, нежелание или неспособность увидеть в себе 
глубинный источник собственных проблем. В настоящее время ряд ученых отмечают 
отсутствие необходимой психологической культуры в современном российском  обществе, 
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его крайне негативное нравственное состояние, моральную деградацию и 
неудовлетворительное психологическое состояние. В условиях кризиса цивилизации 
конца XX века, охватившего все сферы бытия человека, неизбежным следствием стало 
разрушение или размывание привычных мировоззренческих основ его самоопределения. 
Сегодня наблюдается всем очевидный антропологический кризис, который проявляется 
не только в личном бытии человека, но и в общественной жизни. 

К настоящему времени научное сознание располагает тремя разными структурами 
организации интеллектуальной деятельности. Для классического типа рациональности 
характерна установка на всестороннее и системное научное исследование самого 
объекта, его устойчивых свойств и связей с другими объектами на основе применения 
экспериментальных методов. Однако его научная картина мира не учитывает 
объективность процессов развития, их движущие силы, индивидуальное и единичное. 
Неклассический тип рациональности уже включает в общенаучную картину мира 
категорию развития предмета, а также учитывает субъективность гносеологического 
образа реальности, обусловленную влиянием человеческих действий, логического 
мышления. Постнеклассическая рациональность кардинальным образом изменяет 
представления о методологических основаниях исследования. Его нормы и 
внутринаучные идеалы ориентированы на изучение сложных уникальных 
саморазвивающихся человекоразмерных систем.  

  В настоящее время феномен психологической защиты в какой-то мере является 
центральным для психологии личности, так как он тесным образом связан с различными 
гранями человека и его состояниями - эмоциями и страстями, характером и стилем жизни, 
психическим здоровьем и психосоматическими заболеваниями, духовным ростом и 
самореализацией. Психологическая защита относится, на наш взгляд, к тем сложным 
процессам, которые не проходят бесследно для всей личности. Она затрагивает её 
мотивационную и эмоциональную сферы, формирует устойчивые способы поведения и 
разрешения как внутриличностных, так и социогенных конфликтов, лежит в основе 
формирования аномальных черт характера человека и его акцентуаций, определяет 
психосоматические расстройства. Защита становится способом существования человека. 
Причем по своим внешним проявлениям психологическая защита и конкретные защитные 
механизмы личности почти тождественны  эмоциональным состояниям, влечениям-Эго, 
чертам характера, душевным и телесным . 

Регрессия связана с такими особенностями защитного поведения и чертами 
характера, как слабохарактерность, отсутствие глубоких интересов, внушаемость, 
плаксивость, легкая смена настроений, потребность в утешении. Интеллектуализация 
сочетается со старательностью, ответственностью, добросовестностью, самоконтролем, 
склонностью к анализу и самоанализу, дисциплинированностью. Реактивные образования 
способствуют формированию стремлений соответствовать общепринятым стандартам 
поведения, вежливости, респектабельности, бескорыстию, общительности318. 
Психологическая защита обнаруживает себя также в телесной сфере человека. Как 
показал один из последователей З. Фрейда и основатель психологии тела В. Райх, 
защитные эмоциональные установки личности обнаруживают себя в хронически 
напряженных мышцах. С этим положением нельзя не согласиться, так как человек 
выражает себя не только в переживаниях, но и в жестах, позе, осанке, движении, мимике, 
характер, постстрессовых  состояний, характерных также для любой психической травмы. 
С помощью теста-опросника механизмов защиты определялись восемь защитных 
механизмов личности: отрицание, подавление, регрессия, компенсация, проекция, 
замещение, интеллектуализация и реактивные образования.  
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Аннотация. В статье рассматривается развитие спорта и массовой физической 

активности в Республике Узбекистан как приоритетное направление государственной 
социальной политики и фактор укрепления общественного здоровья. Раскрываются 
основные функции спорта в национальном контексте: оздоровительная, 
воспитательная, социально-интегративная и профилактическая. Анализируются 
актуальные тенденции расширения массового спорта на уровне образовательных 
учреждений и махалли, а также вопросы безопасности тренировочного процесса, 
профилактики травматизма и формирования устойчивой мотивации к регулярным 
занятиям. Особое внимание уделяется роли нормативно-правовой базы и 
управленческих механизмов, определяющих доступность спортивной инфраструктуры 
и качество кадрового обеспечения. В качестве итоговых выводов обоснованы 
приоритеты дальнейшего развития: укрепление «повседневного спорта», повышение 
культуры безопасных занятий, усиление научно-методического сопровождения и 
расширение доступных форм физической активности для различных возрастных групп 
населения. 

Ключевые слова: Республика Узбекистан, спорт, массовый спорт, физическая 
культура, здоровый образ жизни, государственная политика, махалла, спортивная 
инфраструктура, профилактика травматизма, мотивация к занятиям. 

Abstract. The article examines the development of sports and mass physical activity in the 
Republic of Uzbekistan as a priority direction of state social policy and a key factor in 
strengthening public health. The core functions of sports within the national context are revealed, 
including health-improving, educational, socio-integrative, and preventive roles. The study 
analyzes current trends in expanding mass sports at the level of educational institutions and the 
"mahalla," alongside issues of training process safety, injury prevention, and the formation of 
sustainable motivation for regular exercise. Special attention is paid to the role of the regulatory 
framework and management mechanisms that determine the accessibility of sports infrastructure 
and the quality of human resources. In the final conclusions, the priorities for further development 
are substantiated: strengthening "everyday sports," increasing the culture of safe training, 
enhancing scientific and methodological support, and expanding accessible forms of physical 
activity for various age groups of the population. 

Keywords: Republic of Uzbekistan, sports, mass sports, physical culture, healthy lifestyle, 
state policy, mahalla, sports infrastructure, injury prevention, motivation for exercise. 

 
В Республике Узбекистан спорт и массовая физическая активность рассматриваются 

как один из ключевых ресурсов укрепления здоровья населения, воспитания молодежи и 
повышения качества жизни. За последние годы развитие спортивной сферы приобрело 
системный характер: на государственном уровне закрепляются приоритеты здорового 
образа жизни, расширяется инфраструктура, усиливается внимание к массовому спорту и 
вовлечению детей и подростков в регулярные занятия. В этой логике спорт выступает не 
только как соревнование и достижение высоких результатов, но и как социально значимая 
практика, формирующая дисциплину, ответственность, стрессоустойчивость, культуру 
активного досуга и ценность здоровья. 

Актуальность научного рассмотрения спорта в Узбекистане связана с несколькими 
обстоятельствами. Во-первых, сохраняется общая для современного общества проблема 
недостаточной двигательной активности, особенно среди городской молодежи, что 
увеличивает риски функциональных нарушений, лишнего веса и снижения общей 
работоспособности. Во-вторых, на фоне активного развития детско-юношеского спорта и 
роста соревновательных нагрузок возрастает значимость профилактики травматизма и 
грамотной организации тренировочного процесса. В-третьих, усиливается роль спорта как 
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инструмента социальной интеграции на уровне махалли, образовательных учреждений и 
трудовых коллективов, где физическая активность становится фактором укрепления 
социальных связей и профилактики девиантного поведения. 

Цель настоящей статьи — раскрыть специфику спорта и массовой физической 
активности в Узбекистане как социально-оздоровительного феномена и определить 
приоритетные направления дальнейшего развития с учетом национальной политики и 
практических потребностей населения. Задачи статьи включают анализ значения спорта 
для здоровья и социализации, рассмотрение особенностей государственной политики в 
области массового спорта, выявление актуальных проблем (мотивация, безопасность, 
доступность) и формулирование направлений, способствующих устойчивому росту 
физической активности населения. 

Спортивная система Узбекистана развивается на основе государственной политики, 
ориентированной на формирование культуры здорового образа жизни и расширение 
массового спорта. Одним из важнейших ориентиров является комплексный подход, где 
спортивная инфраструктура, подготовка кадров, школьная и студенческая физическая 
культура, а также деятельность на уровне махалли рассматриваются как взаимосвязанные 
элементы [1]. В республике последовательно принимаются решения, направленные на 
расширение доступности занятий и повышение их качества. В частности, на уровне 
президентских актов обозначались меры по широкому внедрению здорового образа жизни 
и дальнейшему развитию массового спорта, что закреплено в государственных 
документах, включая Указ от 30 октября 2020 года № UP-6099 [2].  

Практическая реализация этих приоритетов проявляется в том, что массовый спорт 
в Узбекистане все чаще организуется не только как «секции и стадионы», но и как 
социальная среда, где важны регулярность, доступность и мотивирующая атмосфера. Это 
особенно заметно в форматах, связанных с работой по месту жительства: спортивные 
площадки и кружки в махаллях, школьные и межшкольные соревнования, студенческие 
турниры, семейные спортивные мероприятия [3]. Такой подход имеет принципиальное 
значение для профилактики гиподинамии, поскольку формирует привычку к движению как 
к норме повседневной жизни, а не как к редкому событию. 

Оздоровительное значение спорта для населения Узбекистана проявляется в 
укреплении сердечно-сосудистой и дыхательной систем, развитии опорно-двигательного 
аппарата и повышении общей выносливости. Регулярные занятия способствуют 
улучшению обменных процессов и поддержанию нормальной массы тела, что важно для 
профилактики хронических неинфекционных заболеваний. Однако устойчивый 
оздоровительный эффект достигается не самим фактом активности, а грамотной 
организацией нагрузок. Здесь ключевыми принципами выступают постепенность, 
систематичность и индивидуализация. Для детей и подростков особенно важно соотносить 
тренировочные задания с возрастными особенностями, темпами роста и 
функциональными возможностями, избегая преждевременной «взрослой» специализации 
и перегрузок. В массовом спорте для взрослых важен баланс между нагрузкой и 
восстановлением, а также корректный выбор вида активности с учетом состояния 
здоровья. 

Значимым компонентом спортивной практики в Узбекистане является 
образовательная среда. Школа и вуз — это базовые площадки формирования 
двигательной культуры, навыков саморегуляции и понимания ценности здоровья. В 
последние годы в государственной повестке подчеркивается необходимость развития 
человеческого потенциала, включая воспитание и поддержку молодежи, что отражается и 
в направлениях, связанных со здоровым образом жизни и вовлечением в спорт. При этом 
важно, чтобы физическая культура в образовательных учреждениях не сводилась к 
формальным нормативам и эпизодическим занятиям, а была ориентирована на освоение 
правильной техники движений, развитие координации, выносливости и устойчивой 
мотивации. Такой подход снижает риск травм и формирует у учащихся понимание, как 
безопасно заниматься физической активностью вне уроков. 

Профессиональный спорт в Узбекистане выполняет роль символического и 
мотивационного ресурса. Победы на международных соревнованиях укрепляют престиж 
страны и формируют у молодежи представление о спорте как о сфере достижений и 
самореализации. Однако профессиональный спорт по своей природе связан с высокими 
нагрузками, риском травматизма и психологическим давлением результата. Поэтому его 
развитие требует научно обоснованной подготовки, медицинского и психологического 
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сопровождения, а также строгого соблюдения принципов безопасности. В современных 
условиях устойчивость результатов обеспечивается не «максимальными нагрузками 
любой ценой», а качеством тренировочного планирования, контролем функционального 
состояния, своевременным восстановлением и грамотной техникой. 

С точки зрения социальной психологии и педагогики спорт в Узбекистане имеет 
выраженную воспитательную функцию. Участие в тренировочном процессе формирует 
дисциплину, ответственность, способность работать на результат, а также навыки 
сотрудничества и уважения к правилам. Командные виды спорта развивают 
коммуникативные качества и умение координировать действия, что особенно важно для 
подростков. Одновременно спортивная среда может быть источником психологических 
трудностей, если присутствуют жесткие методы общения, унижение, сравнение и 
давление. В таком случае снижается внутренняя мотивация и повышается риск 
эмоционального выгорания. Поэтому качество педагогического взаимодействия тренера и 
спортсмена становится фактором не меньшей важности, чем сама программа подготовки. 
Оптимальная модель включает ясные требования, поддержку и понятную обратную связь, 
где внимание уделяется прогрессу и безопасности, а не только победе. 

Государственное управление спортивной сферой в Узбекистане претерпевало 
организационные изменения, отражающие стремление повысить эффективность 
управления и разделить функции по направлениям. На официальной платформе 
государственных органов представлена деятельность Министерства спорта Республики 
Узбекистан, что подтверждает актуальную институциональную рамку управления 
отраслью. В публичном информационном пространстве также отмечалось 
преобразование ведомств в сфере молодежной политики и спорта, что подчеркивает 
динамику административных реформ и стремление упорядочить систему управления. Для 
практики это важно тем, что спортивные программы, финансирование, подготовка кадров 
и инфраструктурные решения напрямую зависят от согласованности институтов 
управления. 

Важнейшим направлением развития спорта в Узбекистане является расширение 
массовой физической активности через инфраструктуру и доступные форматы. 
Приоритетом выступают безопасные и удобные пространства: дворовые площадки, 
школьные стадионы, универсальные спортивные залы, маршруты для ходьбы и бега, 
бассейны и комплексные спортивные объекты. Однако инфраструктура сама по себе не 
гарантирует вовлеченности. Населению необходимы понятные маршруты входа в спорт: 
доступные по цене секции, гибкие расписания, тренеры-инструкторы, работающие с 
разным уровнем подготовки, и культурная поддержка активности со стороны семьи и 
образовательной среды. Особенно эффективно вовлекают форматы, где присутствует 
ощущение принадлежности к группе, регулярность и социальная поддержка, например 
занятия в махалле, школьные клубы, университетские команды и семейные спортивные 
мероприятия. 

Следующая ключевая проблема — профилактика травматизма и формирование 
культуры безопасных занятий. В Узбекистане, как и в других странах, травмы чаще 
возникают при нарушении техники, недостаточной разминке, чрезмерном росте нагрузки и 
игнорировании восстановления. Для детско-юношеского спорта важно сочетать развитие 
общей физической подготовки с постепенным освоением специализированных навыков. В 
массовом спорте для взрослых необходимы базовые знания: как определять адекватную 
интенсивность, почему нельзя резко увеличивать объем нагрузки, как распознавать 
признаки переутомления. На практике это означает, что тренерские и инструкторские 
кадры должны владеть не только методикой подготовки, но и элементами спортивной 
медицины, педагогики и психологии, чтобы выстраивать занятия безопасно и 
мотивирующе. 

Отдельного внимания требует мотивация к занятиям спортом. Наиболее устойчивой 
является внутренняя мотивация, когда человек занимается ради самочувствия, энергии, 
уверенности и удовольствия от движения. Внешняя мотивация, основанная только на 
наградах и сравнении, часто приводит к быстрому снижению интереса, особенно у детей. 
Для Узбекистана перспективным является сочетание традиционных форм спортивной 
работы с современными социальными форматами: регулярные любительские турниры, 
фестивали, командные лиги по месту учебы и проживания, а также поддержка инициатив 
на уровне махаллей. Чем ближе спорт к повседневной жизни человека и чем меньше 
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психологических барьеров входа, тем выше вероятность устойчивой привычки к 
физической активности. 

Наконец, развитие спорта в Узбекистане тесно связано с подготовкой специалистов 
и научно-методическим сопровождением. В стране функционируют профильные 
образовательные учреждения, в том числе университетская подготовка по направлениям, 
связанным с физической культурой и спортом, управлением в спортивной сфере, 
адаптивным спортом и смежными областями. Это создает основу для повышения качества 
тренерских кадров, развития спортивной науки и внедрения современных подходов в 
тренировочную практику. Важным направлением остается развитие адаптивной 
физической культуры и параспорта как социальной практики равных возможностей, где 
спорт выполняет не только оздоровительную, но и интегративную функцию. 

Спорт и массовая физическая активность в Республике Узбекистан выступают 
стратегически значимым ресурсом укрепления здоровья населения, воспитания молодежи 
и формирования культуры активного образа жизни. Государственная политика республики 
последовательно подчеркивает приоритет здорового образа жизни и расширения 
массового спорта, что закреплено в нормативных решениях и организационных 
механизмах, включая меры по развитию массового спорта и соответствующие 
государственные программы. Реальная эффективность этих направлений зависит от 
комплексного подхода: доступной и безопасной инфраструктуры, квалифицированных 
кадров, педагогически грамотной спортивной среды и устойчивой мотивации населения. 

Для дальнейшего развития спортивной сферы Узбекистана приоритетными 
являются расширение «повседневного спорта» на уровне махаллей и образовательных 
учреждений, повышение культуры безопасных занятий и профилактики травматизма, 
усиление научно-методического сопровождения тренировочного процесса и поддержка 
доступных форм активности для разных возрастных групп. В профессиональном спорте 
важны системное планирование подготовки, медицинское и психологическое 
сопровождение, а также этические стандарты, обеспечивающие сохранение здоровья 
спортсменов. В массовом сегменте ключевым результатом должно стать устойчивое 
закрепление физической активности как социальной нормы и личной привычки, напрямую 
связанной с благополучием, работоспособностью и качеством жизни граждан. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается роль адаптации альбиносов в 

стрессовых ситуациях, их отличия от лиц с нарушениями зрения и предотвращение 
стрессовых ситуаций для их адаптации в обществе, определение основных социально-
психологических детерминант, определяющих их социальную адаптацию. 

Ключевые слова: Стресс, адаптация, реабилитация, самооценка, 
самоуправление, планирование решения проблемы, отход и отстранение, 
положительная оценка, отход, копинг-стратегии, гибкость, коррекция, установка, 
детерминанты. 

Abstract. This article examines the role of adaptation in stressful situations of albinos 
individuals, their differences from individuals with visual impairments, and the prevention of 
stressful situations for their adaptation to society, identifying the main socio-psychological 
determinants that determine their social adaptation. 

Keywords. Stress, adaptation, rehabilitation, self-assessment, self-management, problem-
solving planning, retreat and withdrawal, positive assessment, withdrawal, coping strategies, 
flexibility, correction, attitude, determinants. 

 
В условиях современного общества особую значимость приобретает признание 

ценности личности, её достоинства и права на полноценную реализацию собственного 
потенциала с учётом индивидуальных физических и психических особенностей. В этой 
связи социальная интеграция людей с ограниченными возможностями здоровья, включая 
лиц с альбинизмом, рассматривается как одна из приоритетных задач социальной 
политики и психологической практики. 

Стресс занимает существенное место в жизнедеятельности человека и общества в 
целом, выступая важным психофизиологическим фактором, влияющим на адаптационные 
процессы личности. В современных условиях практически каждый человек сталкивается с 
воздействием хронических физических и эмоциональных нагрузок, агрессивных факторов 
окружающей среды и неблагоприятных производственных условий. Кроме того, 
неблагополучная семейная атмосфера, межличностные конфликты, финансовые 
трудности, личностные кризисы и другие социально-психологические факторы могут 
выступать значимыми стрессогенными детерминантами. 

        Особое внимание данная проблема приобретает в контексте лиц с альбинизмом. 
Альбинизм представляет собой гетерогенную группу наследственных состояний, 
обусловленных генетическими мутациями, приводящими к частичному или полному 
нарушению синтеза меланина — пигмента, присутствующего в коже, волосах и структурах 
глаза (Baker et al., 2010). Вследствие этого у людей с альбинизмом могут наблюдаться 
выраженные зрительные особенности, включая снижение остроты зрения и повышенную 
светочувствительность, а также характерные изменения пигментации кожи и волос. В ряде 
случаев уровень зрительной функции может соответствовать критериям юридической 
слепоты, однако степень функциональных ограничений варьирует индивидуально. Многие 
люди с альбинизмом способны успешно осуществлять повседневную деятельность, 
включая чтение, обучение и другие виды активности, при условии адекватной адаптации 
среды и использования компенсаторных стратегий.[1]  

В целом уровень общественной осведомлённости об альбинизме остаётся 
недостаточным. Вследствие этого люди с альбинизмом нередко сталкиваются со 
стигматизацией и распространёнными социальными мифами, что может ограничивать их 
образовательные возможности и полноценное академическое участие. Наличие 
слабовидения у детей с альбинизмом свидетельствует о том, что даже при обучении в 
общеобразовательной среде их образовательные потребности зачастую не учитываются 

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДОВ ПРЕОДОЛЕВАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ У 
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в достаточной степени, что может негативно отражаться на психологическом благополучии 
и социальной адаптации. Повторяющийся опыт социальной стигматизации способен 
приводить к формированию эмоционального напряжения, снижению самооценки и 
повышенной чувствительности к стрессовым ситуациям. В этой связи особую значимость 
приобретает изучение особенностей копинг-поведения детей с альбинизмом и их 
здоровых сверстников в условиях стрессового воздействия. Одной из стратегий 
совладающего поведения является стратегия конфронтации, предполагающая активные 
попытки преодоления трудностей посредством поведенческих действий, направленных на 
изменение ситуации или снижение эмоционального напряжения. Однако при 
доминировании данной стратегии возможно проявление импульсивности, элементов 
враждебности и конфликтности, а также трудностей в планировании действий и 
прогнозировании их последствий. В подобных случаях копинг-поведение может 
утрачивать целенаправленный характер и приобретать преимущественно разрядочную, 
аффективную направленность. [2]  

В структуре копинг-поведения выделяется ряд стратегий, различающихся по степени 
адаптивности и направленности эмоциональной регуляции. Конфронтационный стиль 
предполагает активное противодействие стрессу и защиту собственных интересов. Его 
умеренное использование связано с инициативностью и устойчивостью к нагрузкам, тогда 
как доминирование может сопровождаться снижением когнитивной гибкости и 
рациональной регуляции поведения [3]. 

Стратегия дистанцирования ориентирована на уменьшение эмоциональной 
вовлечённости посредством рационализации, переключения внимания и когнитивного 
обесценивания ситуации. Она снижает интенсивность аффективных реакций, однако при 
выраженности может ограничивать конструктивное решение проблем [3]. Самоконтроль 
характеризуется произвольной регуляцией эмоций и ориентацией на рациональный 
анализ; его преимуществом является профилактика импульсивных реакций, однако 
чрезмерная выраженность может приводить к накоплению внутреннего напряжения и 
затруднению эмоциональной экспрессии. 

Поиск социальной поддержки предполагает использование внешних ресурсов — 
информационной, эмоциональной и инструментальной помощи. Данная стратегия 
способствует снижению психологического напряжения и повышению эффективности 
совладания, однако при гипертрофированности может формировать зависимую позицию 
и завышенные ожидания [3]. Принятие ответственности связано с осознанием собственной 
роли в возникновении трудностей и развитием саморефлексии; умеренное использование 
повышает саморегуляцию, тогда как чрезмерное — усиливает чувство вины и может 
выступать фактором риска депрессивных реакций. 

Избегание направлено на кратковременное снижение эмоционального напряжения за 
счёт ухода от решения проблемы. Несмотря на относительную негибкость, оно может быть 
функционально оправдано в краткосрочной перспективе, однако доминирование 
препятствует конструктивному преодолению трудностей и способствует их накоплению [3]. 
Планирование решения проблемы относится к адаптивным стратегиям и основано на 
рациональном анализе ситуации и последовательной организации действий, хотя 
избыточная рационализация может снижать спонтанность поведения. Позитивная 
переоценка предполагает когнитивное переосмысление трудностей как ресурса 
личностного роста; она снижает эмоциональное напряжение, но при чрезмерной 
выраженности может сопровождаться недооценкой объективных ограничений. 

Для изучения особенностей адаптации учащихся использовался опросник Р. 
Лазаруса «Способы совладающего поведения». В исследовании приняли участие 89 
учащихся 5–11 классов: 70 без зрительных нарушений (78,7 %) и 19 с альбинизмом (21,3 
%). Возраст испытуемых составил 11–19 лет (M = 14,37; SD = 2,00); выборка включала 60 
девочек (67,4 %) и 29 мальчиков (32,6 %). Статистически значимых различий между 
группами по шкалам конфронтации, самоконтроля, социальной поддержки и принятия 
ответственности Таблица 1.  

 
Сравнительный анализ копинг-стратегий здоровых учащихся и учащихся с 

альбинизмом (опросник Р. Лазаруса «Способы совладающего поведения») 

 Испытуемые N 
Среднеар
ифметиче

Стандарт
ное 

t-
Критер

ий 

 
p 

достов
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ское 
значение 

отклонен
ие 

Стьюд
ента 

ерност
ь 

Конфронтация 

Здоровые-
учащиеся 

70 10,7286 4,23895 

0,140 
 

0,889 Учащиеся с 
альбинизмом 

19 10,5789 3,64106 

Дистанцирование 
 

Здоровые-
учащиеся 

70 11,1429 3,71946 

0,303 0,763 
Учащиеся с 

альбинизмом 
19 10,8421 4,27217 

Самоконтроль 
 

Здоровые-
учащиеся 

70 13,8000 4,76278 
0,984 

 
0,328 Учащиеся с 

альбинизмом 
19 12,5263 5,83446 

Поиск социальной 
поддержки 

Здоровые-
учащиеся 

70 11,8571 3,97924 

0,668 
 

0,506 Учащиеся с 
альбинизмом 

19 11,1579 4,29810 

Принятие 
ответственности 

Здоровые-
учащиеся 

70 8,2714 2,69687 

1,840 
 

0,069 Учащиеся с 
альбинизмом 

19 6,8947 3,54173 

Бегство-избегание 
 

Здоровые-
учащиеся 

70 16,0000 4,74265 
2,544 

 
0,013* Учащиеся с 

альбинизмом 
19 12,7368 5,71394 

Планирование 
решения проблемы 

 

Здоровые-
учащиеся 

70 11,9857 3,74744 

3,079 
 

0,003** Учащиеся с 
альбинизмом 

19 8,8421 4,63397 

Положительная 
переоценка 

Здоровые-
учащиеся 

70 14,3286 4,54198 

3,396 0,001* 
Учащиеся с 

альбинизмом 
19 10,5263 3,38901 

 
При этом обнаружены различия по шкале избегания (дистанцирования) (t = 2,544; p < 

0,05): более высокие показатели отмечены у здоровых учащихся. Это может отражать 
различия в способах эмоциональной регуляции: учащиеся с альбинизмом, вероятно, чаще 
используют устойчивые формы совладания, сформированные в условиях регулярного 
преодоления жизненных трудностей, тогда как у здоровых учащихся дистанцирование 
может выступать как способ эмоционального отстранения. Данные различия, вероятно, 
связаны с индивидуальными механизмами психологической защиты и уровнем 
стрессоустойчивости, а не с самим фактом альбинизма [4]. 

По шкале планирования решения проблемы выявлены значимые различия (t = 3,079; 
p < 0,01): более высокие показатели зафиксированы у здоровых учащихся, что может 
свидетельствовать о большей выраженности когнитивно-аналитических способов 
совладания. Вместе с тем учащиеся с альбинизмом могут демонстрировать более 
быстрый переход к практическому пониманию проблемных ситуаций, что связано с опытом 
адаптации к жизненным ограничениям. 

Различия также обнаружены по шкале позитивной переоценки (t = 3,396; p < 0,05), где 
более высокие показатели выявлены у здоровых учащихся. Позитивная переоценка 
отражает особенности когнитивной переработки стрессовых событий и тесно связана с 
уровнем самооценки и качеством социального взаимодействия. Более низкие показатели 
у учащихся с альбинизмом могут быть обусловлены влиянием социальной стигматизации 
и особенностями отношения окружающей среды. 

Таблица 2 

Гендерные различия копинг-стратегий у учащихся (опросник Р. Лазаруса 
«Методы преодолевающего поведения») 
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Испытуем

ые 
N 

Средне
арифме
тическо

е 
значени

е 

Стандартн
ое 

отклонение 

t-
Критери

й 
Стьюде

нта 

 
p 

достове
рность 

Конфронтация 
Мальчики 37 10,4054 4,11271 

-0,673 0,503 
Девочки 33 11,0909 4,41137 

Дистанцирова
ние 

Мальчики 37 10,1081 3,68770 
-2,562 

 
0,013* Девочки 33 12,3030 3,45041 

Самоконтроль 
 

Мальчики 37 14,0000 4,53995 
0,370 

 
0,713 Девочки 33 13,5758 5,06230 

Поиск 
социальной 
поддержки 

Мальчики 37 12,1081 3,75488 
0,556 

 
0,580 Девочки 33 11,5758 4,25757 

Принятие 
ответственност

и 

Мальчики 37 8,2162 2,58344 
-0,180 

 
0,858 Девочки 33 8,3333 2,85774 

Бегство-
избегание 

Мальчики 37 16,2973 5,04901 
0,553 0,582 

Девочки 33 15,6667 4,42766 

Планирование 
решения 

проблемы 

Мальчики 37 11,8378 4,08598 
-0,347 

 
0,729 Девочки 33 12,1515 3,38306 

Положительная 
переоценка 

Мальчики 37 14,8378 4,14671 
0,993 0,324 

Девочки 33 13,7576 4,94994 

 
Гендерных различий по большинству копинг-стратегий выявлено не было (табл. 2). 

Однако по шкале дистанцирования отмечены значимые различия (t = –2,562; p < 0,05): у 
девочек стратегия чаще выполняет функцию внутренней эмоциональной регуляции и 
сопровождается тенденцией к снижению самооценки. У учащихся с альбинизмом также 
выявлены гендерные различия по дистанцированию (t = 2,495; p < 0,05), что указывает на 
различия в форме его проявления: у мальчиков — преимущественно поведенческая 
внешняя реакция, у девочек — внутренняя эмоциональная изоляция. 

Таблица 3.  
Гендерный анализ копинг-стратегий у учащихся с альбинизмом по методике Р. 

Лазаруса 

 Испыту
емые 

N 

Средне
арифм
етическ

ое 
значен

ие 

Стандар
тное 

отклонен
ие 

t-Критерий 
Стьюдента 

 
p 

достоверность 

Конфронтация Мальчи
ки 

9 11,5556 3,16667 
1,117 

 
0,280 

 Девочк
и 

10 9,7000 3,97352 

Дистанциров
ание 

 

Мальчи
ки 

9 13,1111 3,37062 
2,495 

 
0,023* 

 Девочк
и 

10 8,8000 4,07704 

Самоконтроль 
 

Мальчи
ки 

9 12,2222 6,22049 
-,210 

 
0,836 

 Девочк
и 

10 12,8000 5,78888 

Поиск 
социальной 
поддержки 

Мальчи
ки 

9 9,0000 4,00000 
-2,314 

 
0,033* 

 Девочк
и 

10 13,1000 3,72529 
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Принятие 
ответственнос

ти 

Мальчи
ки 

9 6,1111 2,20479 
-,911 

 
0,375 

 Девочк
и 

10 7,6000 4,42719 

Бегство-
избегание 

 

Мальчи
ки 

9 9,4444 3,71184 
-2,799 

 
0,012* 

 Девочк
и 

10 15,7000 5,69698 

Планирование 
решения 

проблемы 
 

Мальчи
ки 

9 7,3333 4,27200 
-1,380 

 
0,186 

 Девочк
и 

10 10,2000 4,73286 

Положительн
ая 

переоценка 

Мальчи
ки 

9 8,3333 2,54951 
-3,351 

 
0,004* 

 Девочк
и 

10 12,5000 2,83823 

 
По шкале социальной поддержки у учащихся с альбинизмом обнаружены гендерные 

различия (t = –2,314; p < 0,01): девочки чаще ориентированы на межличностное 
взаимодействие и обращение за помощью, тогда как мальчики демонстрируют более 
сдержанные формы эмоциональной регуляции, что может быть связано с опытом 
социальной стигматизации и гендерными моделями социализации [4]. Более выраженное 
избегание у девочек (t = –2,799; p < 0,05) может отражать их стремление к снижению 
эмоционального напряжения в условиях социального давления. 

По шкале позитивной переоценки выявлены значимые гендерные различия (t = –
3,351; p < 0,001): для девочек с альбинизмом данная стратегия играет важную роль в 
поддержании самооценки и социальной адаптации. Позитивная социальная обратная 
связь способствует укреплению «Я-концепции» и снижению уровня эмоционального 
напряжения. 

Заключение. Адаптация личности к стрессу в условиях хронических биологических и 
социальных ограничений является важной проблемой клинической и социальной 
психологии. Альбинизм, помимо соматических особенностей, сопровождается 
выраженными социально-психологическими трудностями, включая стигматизацию и 
социальную изоляцию, что повышает уязвимость к стрессу. Адаптационные процессы у 
данной группы обусловлены взаимодействием биологических, личностных и социальных 
факторов [5]. Развитие конструктивных копинг-стратегий способствует снижению 
негативных последствий стрессовых воздействий, укреплению психологического 
благополучия и успешной социальной интеграции. 
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Аннотатция. Среди групповых социально-психологических факторов могут 

быть выделены следующие: установки, предубеждения родителей; взгляды, убеждения 
референтной группы (включая группу сверстников)   влияние авторитетных лиц в 
условиях референтной группы и др.  стресс в результате социальной модернизации и 
процессов интеграции/дезинтеграции в обществе; Указанные выше факторы 
действуют наряду с личностными факторами, среди которых можно назвать: 
представления, установки подростков; индивидуально-психологические особенности 
(повышенная внушаемость, агрессивность, низкие сензитивность и чувство эмпатии, 
индивидуальные особенности реактивности и протекания психических процессов);  
эмоциональные особенности (состояние психического напряжения). 

Ключевые слова: экстремистская активность, неорганизованная молодёжь, 
религиозные организации, толерантное поведение, самореализация, 
жизнедеятельность. 

Abstract. Among the group socio-psychological factors, the following can be distinguished: 
attitudes, prejudices of parents; views, beliefs of the reference group (including a group of peers); 
influence of authoritative persons in the conditions of the reference group, etc.  stress as a result 
of social modernization and integration/disintegration processes in society; The above factors act 
along with personal factors, among which are: ideas, attitudes of adolescents;  individual 
psychological characteristics (increased suggestibility, aggressiveness, low sensitivity and a 
sense of empathy, individual characteristics of reactivity and the course of mental processes); 
emotional characteristics (a state of mental tension). 

Keywords: extremist activity, disorganized youth, religious organizations, tolerant 
behavior, self-realization, vital activity. 

 
Основные задачи профилактики экстремизма:  Воспитание у учащихся установок 

признания, соблюдения и защиты прав и свобод человека и гражданина, соблюдения 
законов; Формирование норм социального поведения, характерного для гражданского 
общества;  Повышение  роли семьи в формировании у детей норм толерантности и 
снижение социальной напряженности в обществе;  Противодействие экстремизму через  
общественные организации, ученическое самоуправление; Внедрение в школьную среду 
практики норм толерантного поведения; Воспитание законопослушных граждан, 
уверенных в неотвратимости наказания за осуществление экстремистской деятельности;  
Отработка навыков безопасного поведения учащихся в момент угрозы террористического 
акта.  При организации работы по профилактике молодежного экстремизма необходимо 
учитывать, что она представляет собой систему, включающую несколько уровней:  

На этом уровне необходимо осуществление общепрофилактических мероприятий, 
ориентированных на повышение жизненных возможностей молодых людей, снижение 
чувства незащищенности, невостребованности, создание условий для их полноценной 
самореализации и жизнедеятельности.  2. Молодежь, находящаяся в ситуации возможного 
«попадания» в поле экстремистской активности (молодежь в «зоне риска»). В данном 
контексте деятельность по профилактике экстремистских проявлений в молодежной среде 
должна быть направлена на молодых людей, чья жизненная ситуация позволяет 
предположить возможность их включения в поле экстремистской активности. К таким 
категориям могут быть отнесены:  - дети из неблагополучных, социально-
дезориентированных семей, с низким социально-экономическим статусом, недостаточным 
интеллектуальным уровнем, имеющим склонность к трансляции девиаций (алкоголизм, 
наркомания, физическое и морально-нравственное насилие);  - «золотая молодежь», 
склонная к безнаказанности, вседозволенности, экстремальному досугу и 
рассматривающая участие в экстремистской субкультуре как естественную форму 
времяпрепровождения;  - дети, подростки, молодежь, имеющие склонность к агрессии, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ И ФАКТОРЫ КОРРЕКЦИИ 
СТРЕССОВЫХ СОСТОЯНИЙ У НЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОЛОДЁЖИ  
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силовому методу решения проблем и споров, с неразвитыми навыками рефлексии и 
саморегуляции;  - носители молодежных субкультур, участники неформальных 
объединений и склонных к девиациям уличных компаний;  - члены экстремистских 
политических, религиозных организаций, движений, сект.  При организации 
профилактической работы важно учитывать социально-экономические и возрастные 
особенности разных периодов, в которых оказываются подростки и молодежь.   Наиболее 
опасным, с точки зрения вхождения в поле экстремистской активности, является возраст 
от 14 до 22 лет. На это время приходится наложение двух важнейших психологических и 
социальных факторов. В психологическом плане подростковый возраст и юность 
характеризуются развитием самосознания, обострением чувства справедливости, поиском 
смысла и ценности жизни. Именно в это время подросток озабочен желанием найти свою 
группу, поиском собственной идентичности, которая формируется по самой примитивной 
схеме «мы»— «они». Также ему присуща неустойчивая психика, легко подверженная 
внушению и манипулированию.   

В социальном плане большинство молодых людей в возрасте от 14 до 22 лет 
оказываются в позиции маргиналов, когда их поведение не определено практически 
никакими социально-экономическими факторами (семья, собственность, перспективная 
постоянная работа и др.).  В этой связи основные действия по снижению экстремистских 
проявлений в молодежной среде должны быть ориентированы на: - оптимизацию 
социальной среды (в целом), в которой находятся молодые узбеки, ее улучшение, 
создание в ней пространств для конструктивного взаимодействия, стимулирования у 
молодежи положительных эмоций от участия в реализации социальных проектов, от 
анализа достижимых перспектив, а также от реального опыта решения проблем молодого 
поколения;  - создание механизмов эффективного влияния на процесс социализации 
личности молодого человека, включения его в социокультурное пространство ближайшего 
сообщества и социума в целом. Итогом такой работы должно стать формирование 
толерантной, ответственной, успешной личности, ориентированной на ценности 
гражданственности и патриотизма;  - разработку системы психокоррекционной работы, 
нацеленной на профилактику ненормативной агрессии, развитие умений социального 
взаимодействия, рефлексии, саморегуляции, формирование навыков толерантного 
поведения, выхода из деструктивных культов, организаций, субкультур.  При изучении 
таких школьных предметов, как основы безопасности жизнедеятельности, 
обществознание, использовать   возможности образовательных программ для 
становления правового воспитания учащихся. «Литература»,  «История»  помогут  
обратить внимание учащихся на культурное и историческое наследие других народов, на 
то, как они обогатили  узбекскую культуру, и какой внесли вклад в развитие нашей страны. 
Данные дисциплины должны способствовать  формированию у них таких качеств и 
возможностей как:  чувства узбекского патриотизма, гражданственности, ответственности 
за         жизнь своей страны, сохранности ее духовного и культурного наследия;  
толерантности, терпимости к проявлению индивидуальности другими людьми;  уважения 
прав других людей иметь разные точки зрения; способности самостоятельно 
анализировать информацию, в том числе обществоведческого, политического, 
экономического, социального характера; умение самостоятельно осуществлять выбор 
своей позиции, принимать решения, осознавать их последствия;  осуществление своих 
социальных ролей в обществе, семье, трудовом коллективе. Традиционная цель 
гражданского воспитания в образовательном учреждении – формирование правовых 
знаний, правил поведения в социуме. Правовые знания нужны школьникам не сами по 
себе, а как основа поведения в различных житейских ситуациях, имеющих юридический 
смысл. Основными мероприятиями могут быть:  - координация взаимодействия с 
комиссией по делам несовершеннолетних, подразделениями по делам 
несовершеннолетних, городским судом, прокуратурой с целью привлечения к 
сотрудничеству в проведении родительских собраний, педагогических советов, классных 
часов в общеобразовательных учреждениях;  - организация и проведение элективных 
курсов по проблемам правового воспитания; проведение круглых столов по актуальным 
вопросам правового воспитания и формирования законопослушного поведения 
школьников с привлечением родительской общественности, правоохранительных органов;  
- проведение классных часов с целью освоения учащимися общечеловеческих норм 
нравственности и поведения;  рассмотрение вопросов профилактики правонарушений, 
правового воспитания, формирования законопослушного поведения учащихся на 
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коллегиях, педагогических советах, на Советах профилактики, классных собраниях;  - 
проведение родительских собраний по проблеме формирования законопослушного 
поведения учащихся;  - организация индивидуальных  встреч учащихся и их родителей с 
социальными педагогами, психологами, сотрудниками правоохранительных органов по 
вопросам правового воспитания и формирования законопослушного поведения учащихся;  
- оказание юридической помощи несовершеннолетним и их родителям по вопросам 
защиты прав и законных интересов семьи, учащихся.  

Педагогическим коллективам важно активизировать работу среди учащихся по 
раскрытию   сущности и деятельности экстремистских организаций и групп. Проводить 
работу в этом направлении  следует совместно с органами внутренних дел, с 
привлечением ученического самоуправления, родительской общественности, 
общественных организаций. Следует организовать в школах работу консультационных 
пунктов для учащихся и родителей с привлечением школьных психологов, социальных 
педагогов, инспекторов подразделений по делам несовершеннолетних по правовым 
вопросам и разрешению конфликтных ситуаций в семье и школе. Работа с детьми и 
подростками по формированию правовой компетентности строится с учетом 
дифференцированного подхода,  возрастных и индивидуальных особенностей. Проводя 
профилактическую работу с молодежью, особенно с подростками, важно учитывать, что 
совершаемые ими поступки в значительной мере обусловлены групповыми нормами. Им 
свойственно подражание, психологическая зависимость от лидера и группы, стремление 
показать себя сторонником провозглашенных ценностей. Тем самым, любые подростково-
молодежные группировки и сообщества являются еще и средой социализации, 
формирования личности. Повышение психолого-педагогической компетентности 
родителей предусматривает обучение родителей знаниям и навыкам, способствующим 
эффективному и развивающему поведению в семье. Для успешной организации работы 
по профилактике правонарушений среди детей и молодежи в образовательном 
учреждении  необходимы:  системная и дифференцированная работа  во всех сферах 
жизнедеятельности учащихся; обеспечение со стороны родителей положительного 
общественного мнения о работе образовательного учреждения по профилактике 
правонарушений; поддержка школьного самоуправления, формирование актива во всех 
целевых группах и саморазвитие программ (педагоги, учащиеся, родители);  анализ 
результативности профилактической работы, проводимой классными руководителями, 
социальными педагогами. 
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Аннотация. Данная статья посвящена выражение механизмы 

совершенствования процесса подготовки детей к школе, особенности проявления 
психологических факторов в процессе подготовки детей к школе, их значение и научный 
анализ. 

Ключевые слова: дошкольное образование, ребенок, подготовка к школе, 
экспериментальное обучение, педагогическое образование, инновации, комфорт, 
учебная деятельность, механизмы, инновационное мышление  

Abstract. This article reflects the mechanisms for improving the process of preparing 
children for school, the peculiarities of the manifestation of psychological factors in the process 
of preparing children for school, their importance and their scientific analysis. 

Keywords: preschool education, child, school preparation, experimental learning, teaching 
education, innovation, comfort, educational activities, mechanisms, innovative thinking 

 
Введение. В мире остро стоит вопрос инновационной подготовки детей к школе, и 

ребенок, всесторонне подготовленный к школьному обучению, сможет в будущем 
проявить такие качества как уверенность в себе среди сверстников, сведение к минимуму 
уровень тревожности и стресса, ощущение в себе синдрома «отчуждения» в групповых 
социальных процессах. Согласно концепции «(Экспериментальное обучение)» – 
«Обучение на протяжении всей жизни» требуется обеспечить ориентацию обучающихся  
на инновационную деятельность. В связи с этим «Экспериментальное обучение» 
предполагает широкое вовлечение обучающихся в учебный процесс, требуя 
формирования с дошкольного периода в экспериментальном порядке [].  

При этом актуальными задачами остаются выявление и обращение внимания на 
специфические психологические механизмы инновационной подготовки детей к школе, а 
также совершенствование их подготовки к школе через развитие этого процесса. 

В мировых образовательных и научно-исследовательских учреждениях особое 
внимание уделяется инновационной подготовке детей к школе, внедряются новые 
психологические методы и технологии. В связи с этим при подготовке детей к школе 
возникает необходимость проведения масштабных научных исследований по изучению их 
эмоционального состояния, интеллекта, их ощущений «комфортности», комплекса 
неудовлетворенности, психологической изоляции в группе, по обучению поиска новостей 
в процессе установления целостности в подготовке к школе, по формированию 
психологического подхода к инновационной деятельности в школе. 

В последние годы в Новом Узбекистане совершенствование мер психологической 
подготовки детей на основе инновационной подготовки к школе определено как один из 
важнейших приоритетов государственной политики, создана необходимая нормативно-
правовая база: достаточным основанием для их реализации может служить тот факт, что 
в государственной политике, направленной на реализацию важных задач развития 
человеческого капитала, определены на основе концептуальной идеи: ««Поднятие 
качества образования в системе дошкольного образования. на новый уровень. Внедрение 
усовершенствованной системы повышения профессиональной подготовки и 
квалификации работников детских садов; совершенствование дошкольного 
образовательного процесса на основе научно-обоснованных подходов» []. 

Литература и методология. В работах ряда зарубежных ученых исследованы 
многие вопросы, связанные с проблемами развития психологической готовности детей к 
школьному образованию. В частности, общие аспекты особенностей психического 
развития детей старшего дошкольного возраста (П.П.Блонский, 1997; Л.С.Выготский, 1983; 
В.В.Давыдов, 1986; Э.Эриксон, 1993; Дж.Пиаже, 1969; и др.); содержательные и 
структурные аспекты психологической подготовки детей к школьному обучению 
(М.Р.Битянова, 1998; А.Л.Венгер, 1988; Н.И.Гуткина, 1996; И.В.Дубровина, 1991 и др.), 

ИННОВАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ПРОЦЕССА 
ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ 

 
Халбаева Гульноза Аршидиновна 

(Каттакурганский государственный педагогический институт) 
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структурно-практические основы формирования психологической готовности старших 
дошкольников к школьному образованию. (М.Дональдсон, 1985; А.Н.Леонтьев, 1975; 
С.Л.Новоселова, 1978; С.Л.Рубинштейн, 1989; и др.); гуманистические основы 
развивающего обучения ребенка (Е.Н.Волкова, 1992; Н.Ф.Виноградова, 2000; 
М.Монтессори, 1997; К.Роджерс, 1995; и др.) [3]. 

Так, исследовательница Н.Гуткина подчеркивает огромную роль в подготовке детей 
к школе. Особое внимание автор уделяет дисциплине, несоблюдение которой является 
предпосылкой трудностей, встречающихся в школьном образовании. Первоклассники, 
готовящиеся к школе, должны иметь образовательную мотивацию, состоящую из 
образовательных и социальных причин для обучения. Цель обучения, по мнению автора, 
это умственное развитие дошкольника, а потому подразумевает, что в самом широком 
смысле для обучения существует необходимый и достаточный уровень интеллекта [4]. С 
точки зрения А.Л.Венгера, готовность к школе характеризуется не простой суммой 
интеллектуальных, мотивационных, эмоциональных и других достижений, а 
регулирование конкретных видов деятельности, которые следует рассматривать как 
целостное образование, в котором компоненты могут быть условно разделены. К ним 
относятся: реагирование ребенка на замечание взрослых и выполнение определенных 
задач, развитие механизмов анализа конкретной ситуации и разработки плана действий в 
чрезвычайных ситуациях, механизм саморегуляций и т.д. [5]. Однако, как уже отмечалось, 
нет единого и однозначного мнения по рассматриваемому вопросу, несмотря на 
множество существующих определенных подходов в изучении современной психологии 
при рассмотрении психологической подготовки к школьному образованию. 

Результаты. На начальном этапе исследования для оценки психологической 
готовности детей к школе мы использовали метод Керна-Йирасека – один из известных в 
мире психологии методов. Благодаря этой методике можно увидеть не только готовность 
детей к школе, но и их умственное развитие. Данная методика признана во всем мире как 
один из основных методов проверки психологической готовности детей к школе. 

Прежде всего стоит отметить, что каждое задание, сформированное согласно 
методическим требованиям, имеет важное значение в психологической подготовке детей 
к школе. Поэтому каждый ребенок, впервые поступающий в школу, может достичь 
определенного уровня успеха только в том случае, если он обладает навыками 
эффективного использования своего психологического потенциала. А это именно то, что 
требуется при подготовке к школе. С учетом этого аспекта вопроса были изучены, 
проанализированы уровни сформированности вышеперечисленных психологических 
особенностей у каждого ребенка и сформированы соответствующие выводы. Впервые мы 
рассмотрели гендерные различия в проявлении критериев психологической готовности 
детей к школе с помощью метода Керна-Йирасека. Полученные результаты представлены 
в таблице ниже Таблица 1. 

Таблица 1. 
Гендерные различия проявления критериев психологической подготовка детей к 

школе, по методу Керна-Йирасека, N=295 
 

 Критерии 
 

мальчики 
N=147 

% 
 

девочки 
N=148 

% 

1. Высокий 34 23,1 41 27,9 

2. Средней высоты 29 19,8 33 22,2 

3. Средний  (норма) 31 21,1 42 28,3 

4. Ниже среднего 28 19,4 18 12,1 

5. Низкий 25 17,6 14 9,5 

 Всего: 147 100 148 100 

 
По результатам, полученным у (N=147) 147 мальчиков и (N=148) 148 девочек по 

данному методу, по критерию «высокий» у мальчиков самый высокий показатель составил 
23,1%, а у девочек – 27,9. %. Так, показано, что недостаток психологических знаний при 
подготовке детей к школе может быть связан с их индивидуально-психологическими 
особенностями. По следующему критерию «средне-высокий» мальчики получили 19,8%, 
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девочки - 22,2%, а по критерию «средний» мальчики показали - 21,1%, в то время как у 
девочек он составил 28,3%. Данная ситуация характеризуется наличием определенных 
нетипичных проблем психологических характеристик, связанных с образовательной 
эффективностью психологической подготовки детей к школе. Что касается научного 
анализа результатов следующего третьего критерия, то мы уверены, что в большинстве 
случаев проявление и развитие психологической готовности детей к школе является 
недостаточным. Недостаточное развитие психологических факторов при подготовке к 
учебной деятельности может привести детей к некоторым психологическим препятствиям, 
связанным со школьной жизнью. 

На следующем этапе нашего исследования мы использовали методику «Оценка 
учебной мотивации», предложенную Н.Г. Лускановой, см. Таблицу 2. 

 
Таблица 2. 

Гендерные различия оценки критериев учебной мотивации, N=295 

примечание: *p<0.05; ****p<0.001 
 
По результатам исследования средняя академическая мотивация выше у девушек 

(7,12), чем у юношей (6,58). Отсюда можно прийти к выводу, что чувство ответственности 
за выполнение различной деятельности формируется у девочек с детсадовского периода 
и прививается им «синдром отличника». 

Они стараются брать на себя ответственность за чтение и письмо, потому что им 
всегда внушают мысль, что девочка должна быть чистоплотной, помогать по дому, хорошо 
учиться в школе. Мальчикам же с раннего возраста предоставляется некоторая свобода, 
им разрешается проводить большую часть времени в играх, они вырастают немного более 
безответственными, ленивыми и игривыми, потому что не участвуют в домашних делах. 
Поэтому адаптация к школьному образованию начинается с некоторыми трудностями. 

Следующий механизм - фактор «положительного отношения к школе», который дает 
мальчикам несколько более высокий балл (7,52), чем девочкам (6,78). Отсюда можно 
сделать вывод, что, хотя учебная мотивация мальчиков показывает низкий показатель по 
сравнению с девочками, их отношение к школе дает положительный результат, то есть, 
хотя у мальчиков, даже если нет высокой мотивации к зимним занятиям, поход в школу 
сама школа, знакомство с новыми друзьями, совместные игры с ними и другие подобные 
занятия помогут им сформировать положительное отношение к школе. 

В исследовании мы также поставили задачу создать программу повышения 
психологической готовности детей к школе. Для реализации этой задачи мы создали 
развивающую программу «Улучшение психологической подготовки детей к школе». 

Программа рассчитана на занятия детей 6-7 лет 1-2 раза в неделю по 30 минут в 
течение 2 месяцев и имеет комплексную систематическую структуру. Каждый тренинг 
включает максимум 5-6 упражнений, первое из которых призвано создать свободную 
творческую среду перед основной работой в группе, наладить общение между 
участниками тренинга, сделать их сплоченными, служит развитию познавательных и 

№ Критерий 

        девочки 
N=148 

      мальчики 
N=147 

Разница 

χ σ χ σ t P 

1. 
Высокая учебная 
мотивация 

7,34 2,05 6,11 0,91 -1,038 0,08 

2. 
Средняя учебная 
мотивация 

7,12 
 

1,58 
 

6,58 
 

1,37 
 

-2,049 
 

0,04 

3. 
Положительное 
отношение к школе  

 
6,78 

 
1,67 

 
7,52 

 
0,88 

 
-2,674 

0,05 

4. 
Низкая учебная 
мотивация 

6,18 2,43 7,67 0,89 2,038 0,01 

5. 
Негативное 
отношение 
к школе 

6,17 
 

2,36 
 

7,01 
 

0,79 
 

2,043 
 

0,02 
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коммуникативных способностей детей, формированию процессов социализации и навыков 
управления эмоциями, повышению самооценки. Рекомендуется проводить обучение в 
небольших группах по 8-12 человек. Программа «Повышение готовности детей к школе» 
проводилась в экспериментальной группе испытателей, членами этой группы были дети, 
показавшие низкие результаты по методике Керн-Йирасека и Дж.Равена.  

Исходя из использованной в нашем исследовании развивающей программы 
«Повышение готовности детей к школе», была разработана модель инновационно-
психологических механизмов подготовки детей дошкольного возраста к школе, см. рисунок 
1. 

Компонент
ы 

Когнитивн
ый 

Адаптационн
ый 

Эмоциональн
ый 

Мотивационн
ый 

Цель 

Развитие 
навыков и 

компетенци
й, 

уверенност
ь в себе. 

Формирование 
социальных 

представлени
й о школе. 

Понимание 
себя и других, 

снятие 
тревоги. 

Развитие 
мотивов учебы 

и полож. 
отношения. 

Методы 

Сказки, 
беседы, 
анализ 

ситуаций, 
обсуждение

. 

Формирование 
образа школы 

через соц. 
мотивы. 

Снижение 
тревожности, 

понимание 
норм. 

Ролевые игры, 
помощь в 

стремлении к 
успеху. 

 
Модель инновационно-психологических механизмов подготовки 

дошкольников к школе 
 
Следующей задачей, поставленной в нашем исследовании, была проверка 

эффективности программы, направленной на развитие психологической готовности детей 
к школьному обучению. С целью проверки эффективности развивающей программы мы 
провели развивающую программу «Повышение готовности детей к школе» среди 
респондентов экспериментальной группы. В эту группу вошли 30 респондентов, 
показавших низкие результаты по методике Керн-Йирасика определения психологической 
готовности детей к школе и Дж.Равена «Методология прогрессивных матриц». 
Контрольную группу сформировали респонденты, получившие средние результаты по 
данной методике. По результатам исследования статистическая разница между 
экспериментальной и контрольной группами выражена в таблице 3. 

Таблица 3. 
Сравнительно-статистические показатели формирования критериев 

психологической подготовки детей к школе в экспериментальной и контрольной 
группах (по методу Керна-Йирасека) 

Критерии 

экспериментальная группа контрольная группа 

n1=30 n2=30 

M1 M2 p M1 M2 p 

 
Высокий 

9,5 12,8 2,09* 13,1 13,5 0,05** 

Выше среднего 10,7 11,4 1,07* 12,6 12,9 0,04 

Средний 11,3 13,6 1,49** 13,7 14,3 1,22* 

Ниже среднего 12,4 8,1 2,21* 10,8 10,7 0,02 

Низкий 12,6 7,2 2,06 9,4 9,1 0,04 

Примечание:* r≤0,05; ** r≤0, 01 
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Как видно из таблицы 3, исходные результаты, полученные методом Керна-Йирасека 

в экспериментальной группе, находятся на низком уровне по сравнению с контрольной 
группой. Например, результат по «высокому» критерию метода в экспериментальной 
группе - 9,5, в контрольной группе этот показатель - 13,1. После развивающего занятия с 
детьми экспериментальной группы мы видим достоверное изменение результатов, то есть 
в экспериментальной группе этот показатель увеличился до 12,8 (r=12,8, p≤0,05). По 
критерию «выше среднего» данной методики показатель в экспериментальной группе 
оказался несколько ниже (10,7), и мы видим, что в контрольной группе этот результат 
равен 12,6. Примечательно, что результаты после развивающей тренировки значительно 
возросли, то есть этот результат в экспериментальной группе увеличился до 11,4 (r=11,4, 
p<0,05). Результаты, полученные по «среднему» критерию методики, также 
свидетельствуют об эффективности нашей программы развития, то есть в 
экспериментальной группе этот показатель составил 11,3 по результатам 
предварительного исследования, а результаты, полученные после разработки тренировки 
мы видим, что он значительно увеличился, то есть увеличился до 13,6 (r=13,6, p≤0,01). 

Из результатов, полученных в ходе исследования, мы видим, что показатели по 
критерию «ниже среднего» методики также существенно изменились в положительную 
сторону, то есть, если исходный результат показал 12,4, то после развивающего тренинга 
это результат снизился до 8,1 (r=8,1, p <0,05) и свидетельствует об эффективности 
тренинга. Результаты, полученные по «нижнему» критерию этой методики, также 
соответствуют нашим ожиданиям, здесь исходный показатель давал 12,6, после обучения 
видно, что результат снизился до 7,2. 

Из полученных выше результатов можно прийти к выводу, что после того, как 
развивающая программа, предназначенная для формирования инновационных 
механизмов психологической подготовки детей к школе, осуществляется на избранных 
объектах, т.е. в группах, она воплощает важные аспекты формирования создания 
положительной психологической среды у детей. Посредством психотренинга 
формировались не только познавательные, коммуникативные, индивидуальные процессы, 
но и навыки работы в группах и в команде. Это также можно увидеть по результатам, 
полученным после тренировки. Мы создали диаграмму, чтобы дать более четкое 
представление о результатах. 

На основании вышеизложенного можно сказать, что психологический тренинг-это 
теория и практика психотерапевтического и психокоррекционного воздействия, 
обеспечивающая развитие личности как личности, адаптивность к различным жизненным 
ситуациям, повышающая компетентность человека в сфере коммуникации. Исходя из цели 
исследования, путем научных наблюдений обосновано, что выбранное из числа методов 
активной подготовки, применяемых в психологии, обучение может оказать положительное 
влияние на оптимальное решение проблем, возникающих в процессе психологической 
подготовки детей к школе. 

Как видно из данной диаграммы, приведенные выше результаты значимы и 
демонстрируют то, что после развивающего обучения психологическая подготовка детей к 
школьному обучению изменилась в положительную сторону, произошло развитие их 
познавательной, коммуникативной, индивидуальной сторон, адаптация к школьному 
обучению. 

Полученные выше результаты, после реализации программы обучения по развитию 
инновационных механизмов психологической подготовки детей к школе наблюдались ряд 
изменений. В частности, в развитости системы мотивации обучения: выявлены 
расширение диапазона структурных компонентов ранее существовашей и вновь 
образовавшей мотивации детей к обучению, набора инструментов, используемых для 
удовлетворения потребностей в психологических знаниях и мотивации обучения, 
появилось устойчивое положительное отношение к школьной жизни и учебному процессу. 
В то же время эти данные служат формированию актуальных научных и эмпирических 
представлений об эффективности психокоррекционной программы, проводимой по 
психологической подготовке детей к школе. 

В качестве заключения можно сказать, что после тренировочных занятий у 
испытуемых произошли существенные положительные изменения. В частности, в 
результате проведенного в нашем исследовании развивающего обучения нам удалось 
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развить конгнитивные, коммуникативные и индивидуальные особенности детей и 
одновременно создать у них адаптацию к школьному обучению. 

Таким образом, для эффективной психологической подготовки детей к школе 
необходимо провести беседу со специалистами учреждений дошкольного образования, 
психологом и родителями, а также создать основные условия для успеха ее развития. 
Потому что только когда будут созданы условия для психического развития ребенка, у него 
появится мотивация к школьной жизни и учебной деятельности. Из полученных 
результатов видно, что критерий оценки эффективности психокоррекционных программ, 
проведенных в ходе исследования, составил больше единицы, а критерий оценки 
психологической подготовки к школе в целом больше нуля. Это подтверждает, что сумма 
всех эмпирических показателей, полученных в экспериментальной группе, превышает 
сумму показателей в контрольных группах. Эти доказательства позволяют сделать вывод 
о справедливости научной гипотезы, принятой в начале исследования. 

Заключение и рекомендации: 
1. Согласно модели инновационных механизмов психологической подготовки детей 

к школе доказано, что «когнитивный», «адаптационный», «творческий» компоненты имеют 
приоритетный характер за счет развития сознания, восприятия, мыслительных операций 
в контексте познавательного общения. 

2. Доказано интегративное проявление личностных и интеллектуальных факторов за 
счет повышения мотивации положительного отношения к процессу деятельности 
познавательных знаний в уровне выражения учебных мотивов у детей. 

3. При оценке уровня подготовки детей к инновационной деятельности доказано, что 
учебные мотивы являются достаточным критерием в связи с тем, что повышение 
инициативности в связи с социальным восприятием и творчеством повышает показатели 
творческого мышления. 

4. Улучшена взаимная интеграция «когнитивной управляемости», «адаптивного», 
«эмоционального», «мотивационного» компонентов в связи с тем, что инновационно-
психологические механизмы подготовки детей к школе оказывают коррекционно-
приспособительное воздействие на качества тревожности, страха, агрессивности, 
застенчивости и это привело к развитию интеллектуальных чувств и волевых качеств. 

По результатам проведенных научных исследований были разработаны следующие 
рекомендации. 

- необходимо обеспечить родителей и работников организаций дошкольного 
образования инновационной информационной базой по развитию психологических 
особенностей детей при подготовке к школе; 

- целесобразно решение конкретных задач, связанных с развитием учебной 
мотивации у детей и информировать родителей о возрастных кризисах и их влиянии на 
учебную деятельность; 

- нужно ознакомить родителей и воспитателей ДОУ с методами наблюдения за 
развитием психических процессов ребенка; 

- необходимо организовать социальные тренинги на основе программ, 
разработанных для подготовки детей к школе, проводить постоянные коррекционные 
мероприятия для оптимального решения психологических препятствий, встречающихся в 
детской психологии, и проблем, связанных с тревожностью. 
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Aннoтaция. В стaтьe aнaлизируются психoлoгичeскиe oсoбeннoсти взaимoсвязи 
мeжду лингвистичeскими спoсoбнoстями учaщихся и их кoгнитивными прoцeссaми. 
Пoкaзaнo, чтo фoрмирoвaниe языкoвoй кoмпeтeнции тeснo связaнo с рaзвитиeм 
ключeвых кoгнитивных прoцeссoв, тaких кaк вoсприятиe, пaмять, мышлeниe и 
внимaниe, нa oснoвe тeoрeтичeских и нaучных истoчникoв. Крoмe тoгo, 
рaссмaтривaются психoлoгичeскиe фaктoры, влияющиe нa рaзвитиe лингвистичeских 
спoсoбнoстeй шкoльникoв, a тaкжe рoль oбрaзoвaтeльнoй срeды, пeдaгoгичeских 
пoдхoдoв и рaзвивaющих мeтoдик. Прeдлoжeнa интeгрaтивнaя мoдeль 
лингвистичeскoгo и кoгнитивнoгo рaзвития и прeдстaвлeны прaктичeскиe 
рeкoмeндaции, нaпрaвлeнныe нa пoвышeниe языкoвых спoсoбнoстeй учaщихся. 

Ключeвыe слoвa: лингвистичeскиe спoсoбнoсти, кoгнитивныe прoцeссы, 
мышлeниe, рeчь, пaмять, вoсприятиe, внимaниe, психoлoгичeскoe рaзвитиe, личнoсть 
учaщeгoся. 

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics of the interrelation 
between students’ linguistic abilities and cognitive processes. The formation of linguistic 
competence is shown to be closely connected with the development of key cognitive processes 
such as perception, memory, thinking, and attention, based on theoretical and scientific sources. 
In addition, the study highlights the psychological factors influencing the development of linguistic 
abilities in school-aged students, as well as the role of the educational environment, pedagogical 
approaches, and developmental methodologies. An integrative model of linguistic and cognitive 
development is proposed, and practical recommendations aimed at enhancing students’ linguistic 
abilities are presented. 

Keywords: linguistic ability, cognitive processes, thinking, speech, memory, perception, 
attention, psychological development, student personality. 

 
В сoврeмeннoй систeмe oбрaзoвaния интeллeктуaльнoe, рeчeвoe и кoгнитивнoe 

рaзвитиe личнoсти учaщeгoся рaссмaтривaeтся кaк oднa из стрaтeгичeски вaжных зaдaч. 
Прoцeссы глoбaлизaции, ускoрeниe инфoрмaциoнных пoтoкoв и рaстущиe трeбoвaния к 
кoммуникaтивнoй кoмпeтeнции дeлaют рaзвитиe лингвистичeских спoсoбнoстeй oсoбeннo 
aктуaльнoй прoблeмoй. Oсoбeннo вaжнo рaзвитиe языкoвых спoсoбнoстeй нa шкoльнoм 
этaпe, тaк кaк oнo нaпрямую влияeт нa aкaдeмичeскиe успeхи, сoциaльную aдaптaцию и 
фoрмирoвaниe личнoсти. 

В психoлoгии прoблeмa взaимoсвязи лингвистичeских спoсoбнoстeй и кoгнитивных 
прoцeссoв являeтся прeдмeтoм длитeльных исслeдoвaний. Прeдстaвитeли культурнo-
истoричeскoгo пoдхoдa рaссмaтривaют язык кaк oснoвнoй инструмeнт фoрмирoвaния 
высших психичeских функций чeлoвeкa, в тo врeмя кaк кoгнитивнaя психoлoгия трaктуeт 

ПСИХOЛOГИЧEСКИE OСOБEННOСТИ РAЗВИТИЯ 
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язык кaк вaжный кoмпoнeнт систeмы пeрeрaбoтки инфoрмaции. Эти пoдхoды тeoрeтичeски 
oбoснoвывaют тeсную взaимoсвязь языкa и мышлeния. 

Фoрмирoвaниe лингвистичeских спoсoбнoстeй нaпрямую зaвисит oт урoвня рaзвития 
кoгнитивных прoцeссoв, тaких кaк вoсприятиe, пaмять, мышлeниe и внимaниe. Пoнимaниe 
языкoвых eдиниц, их испoльзoвaниe в рeчeвoй дeятeльнoсти и вeдeниe сoдeржaтeльнoгo 
oбщeния oпирaются нa эффeктивную рaбoту этих кoгнитивных мeхaнизмoв. 
Слeдoвaтeльнo, изучeниe языкa трeбуeт нe тoлькo рeчeвoй aктивнoсти, нo и кoмплeкснoгo 
рaзвития прoцeссoв пoзнaния. 

Нa шкoльнoм этaпe вoзрaстaeт прoизвoльнoсть кoгнитивных прoцeссoв, и учeбнaя 
дeятeльнoсть стaнoвится вeдущим видoм дeятeльнoсти. В этoт пeриoд укрeпляются связи 
мeжду рeчью и мышлeниeм, фoрмируются внутрeнний язык, рeфлeксия и 
мeтaкoгнитивный кoнтрoль. Эти oсoбeннoсти сoздaют блaгoприятныe психoлoгичeскиe 
услoвия для рaзвития лингвистичeских спoсoбнoстeй. 

В тo жe врeмя в прaктикe рaзвитиe лингвистичeских спoсoбнoстeй чaстo 
рaссмaтривaeтся лишь с мeтoдичeскoй стoрoны, бeз учeтa психoлoгичeских oснoвaний, чтo 
мoжeт привoдить к пoвeрхнoстным рeзультaтaм рeчeвoгo рaзвития учaщихся. Этo 
пoдчeркивaeт нeoбхoдимoсть систeмнoгo изучeния психoлoгичeских мeхaнизмoв рaзвития 
языкoвых спoсoбнoстeй. 

Исслeдoвaния A. Р. Лурии рaскрыли нeйрoпсихoлoгичeскиe oснoвы рeчи и 
кoгнитивных прoцeссoв. Oн рaссмaтривaл рeчь кaк цeнтрaльный мeхaнизм oргaнизaции 
пoзнaвaтeльнoй дeятeльнoсти, нaучнo oбoснoвaв функциoнaльную связь вeрбaльнoй 
пaмяти, мышлeния и рeчeвoй дeятeльнoсти. Рaбoты Лурии имeют вaжнoe знaчeниe для 
пoнимaния систeмнoгo хaрaктeрa мoзгoвoй aктивнoсти и психичeских прoцeссoв в 
фoрмирoвaнии лингвистичeских спoсoбнoстeй. 

Aнaлиз литeрaтуры пoкaзывaeт, чтo сущeствующиe исслeдoвaния чaстo изучaют 
лингвистичeскиe спoсoбнoсти и кoгнитивныe прoцeссы рaздeльнo, нeдoстaтoчнo учитывaя 
мeхaнизмы их интeгрaтивнoгo рaзвития. Этo сoздaeт пoтрeбнoсть в рaзрaбoткe 
интeгрaтивнoй мoдeли, aдaптирoвaннoй к oбрaзoвaтeльнoму прoцeссу. При этoм для 
oпрeдeлeния взaимoсвязи лингвистичeских спoсoбнoстeй и кoгнитивных прoцeссoв 
испoльзoвaлись фундaмeнтaльныe исслeдoвaния в oблaстях вoзрaстнoй психoлoгии, 
кoгнитивнoй психoлoгии и пeдaгoгичeскoй психoлoгии, включaя рaбoты Л.С. Выгoтскoгo, 
A.Н. Лeoнтьeвa, Ж. Пиaжe, Р. Сoлсo, Р.С. Нeмoвa и М. Гoлoвeя. 

Пoнятиe «спoсoбнoсть» oпрeдeляeтся кaк «гoтoвнoсть и склoннoсть oсвaивaть 
oпрeдeлeнный вид дeятeльнoсти в рaзличных ситуaциях», a тaкжe oтрaжaeт скoрoсть и 
лeгкoсть усвoeния этoй дeятeльнoсти [1,31]. В лингвистичeскoй сфeрe этo кaсaeтся 
лeгкoсти усвoeния oснoв языкa: знaния языкoвых eдиниц, прaвил их сoчeтaния и 
пoстрoeния прeдлoжeний. Мнoгиe исслeдoвaтeли пoдчeркивaют, чтo лингвистичeскиe 
спoсoбнoсти нe являются пoстoянными, a прeдстaвляют сoбoй «сoвoкупнoсть 
индивидуaльных психoлoгичeских хaрaктeристик, динaмикa кoтoрых oпрeдeляeтся 
внутрeнними и внeшними фaктoрaми». Этo oзнaчaeт, чтo эффeктивнoсть oвлaдeния 
языкoм зaвисит oт кoнкрeтнoй зaдaчи, учeбнoй ситуaции и структуры языкa. 

При рaссмoтрeнии лингвистичeских спoсoбнoстeй чaстo имeют в виду спoсoбнoсть к 
oсвoeнию втoрoгo языкa. Лингвистичeскaя спoсoбнoсть прeдстaвляeт сoбoй сoвoкупнoсть 
индивидуaльных психoлoгичeских хaрaктeристик, oбeспeчивaющих быстрoe, тoчнoe и 
эффeктивнoe усвoeниe, пoнимaниe и испoльзoвaниe языкoвых eдиниц. Oнa зaвисит нe 
тoлькo oт биoлoгичeских фaктoрoв, нo и oт сoциaльнoй срeды, oбрaзoвaтeльнoгo прoцeссa 
и урoвня кoгнитивнoгo рaзвития, прoявляясь вo взaимoдeйствии с другими психичeскими 
прoцeссaми. 

Aмeрикaнский кoгнитивный психoлoг Рoбeрт Сoлсo рaссмaтривaeт пoзнaвaтeльную 
дeятeльнoсть чeлoвeкa кaк систeму oбрaбoтки инфoрмaции. Oн oтмeчaeт, чтo кoгнитивныe 
прoцeссы — внимaниe, вoсприятиe, пaмять, мышлeниe и язык — oбрaзуют интeгрaтивную 
систeму, гдe рaзвитиe oднoгo прoцeссa нaпрямую влияeт нa рaзвитиe других. Сoлсo 
рaссмaтривaeт язык нe прoстo кaк срeдствo кoммуникaции, a кaк цeнтрaльный мeхaнизм 
кoдирoвaния, хрaнeния и oбрaбoтки инфoрмaции. 

Сoглaснo Сoлсo, лингвистичeскиe спoсoбнoсти в пeрвую oчeрeдь связaны с oбъeмoм 
и кaчeствoм рaбoчeй пaмяти. Чeм эффeктивнee учeник кoдируeт рeчeвыe eдиницы, тeм 
быстрee и тoчнee прoхoдит их пoнимaниe и испoльзoвaниe. Тaким oбрaзoм, изучeниe 
языкa трeбуeт aктивaции кoгнитивных рeсурсoв, чтo спoсoбствуeт рaзвитию пaмяти и 
мышлeния. Фoрмирoвaниe знaний в видe сeмaнтичeских сeтeй игрaeт ключeвую рoль в 
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лингвистичeскoм рaзвитии, пoскoльку слoвaрный зaпaс увeличивaeтся нe тoлькo 
кoличeствeннo, нo и чeрeз лoгичeскиe связи мeжду пoнятиями, чтo нaпрямую связaнo с 
рaзвитиeм aнaлитичeских и oбoбщaющих oпeрaций мышлeния. 

Сoлсo тaкжe пoдчeркивaeт знaчeниe мeтaкoгнитивных прoцeссoв: спoсoбнoсть 
учeникa кoнтрoлирoвaть сoбствeнную пoзнaвaтeльную дeятeльнoсть спoсoбствуeт 
oсoзнaннoму рaзвитию языкoвых нaвыкoв. Слeдoвaтeльнo, для фoрмирoвaния 
лингвистичeских спoсoбнoстeй вaжны нe тoлькo рeчeвыe упрaжнeния, нo и кoгнитивныe 
стрaтeгии [5, 295]. 

Вoсприятиe рeчeвoй инфoрмaции, рaзличeниe фoнeм и интoнaции — ключeвыe 
aспeкты языкoвoгo вoсприятия. Нeдoстaтoчнo рaзвитoe фoнeмaтичeскoe вoсприятиe 
увeличивaeт вeрoятнoсть oшибoк при чтeнии и письмe. В прoцeссe изучeния языкa вaжны 
устoйчивoe внимaниe, умeниe рaспрeдeлять и пeрeключaть внимaниe. Oсвoeниe 
грaммaтичeских структур и пoнимaниe сoдeржaния тeкстa зaвисят oт упрaвляeмoсти 
внимaния. Пo мнeнию Гoлoвeя, фoрмирoвaниe прoизвoльнoгo внимaния рaсширяeт 
вoзмoжнoсти плaнирoвaния и кoнтрoля рeчeвoй дeятeльнoсти, oбeспeчивaя 
пoслeдoвaтeльнoсть и лoгичнoсть устнoй и письмeннoй рeчи [3,305]. 

Вeрбaльнaя пaмять являeтся цeнтрaльным мeхaнизмoм лингвистичeских 
спoсoбнoстeй. Зaпoминaниe слoв, вoсстaнoвлeниe структуры прeдлoжeний, сoхрaнeниe 
сoдeржaния тeкстa нaпрямую связaнo с пaмятью. Учeным с мaлым oбъeмoм рaбoчeй 
пaмяти труднee пoнимaть слoжныe прeдлoжeния. Гoлoвeй oтмeчaeт, чтo сoзнaтeльнoe 
усвoeниe учeбнoгo мaтeриaлa oпрeдeляeтся aктивнoстью сeмaнтичeскoй пaмяти, чтo 
являeтся вaжнoй oснoвoй для прoчнoгo oвлaдeния языкoвым мaтeриaлoм [3,289]. 

Язык и мышлeниe рaзвивaются вo взaимoсвязи: чeм бoгaчe пoнятийнoe мышлeниe, 
тeм сoдeржaтeльнee рeчь. Лoгичeскиe oпeрaции (aнaлиз, синтeз, oбoбщeниe) 
спoсoбствуют oсoзнaннoму испoльзoвaнию лингвистичeских кoнструкций. Рaзвитиe рeчи 
нaпрямую связaнo с сoвeршeнствoвaниeм oпeрaций мышлeния, a фoрмирoвaниe 
пoнятийнoгo мышлeния вывoдит рeчeвыe вoзмoжнoсти рeбeнкa нa кaчeствeннo нoвый 
урoвeнь. Пoэтoму рeчeвaя дeятeльнoсть являeтся вaжным диaгнoстичeским пoкaзaтeлeм 
кoгнитивнoгo рaзвития [3,319]. 

 
Рaзвитиe языкa пoвышaeт кaчeствeнныe пoкaзaтeли кoгнитивных прoцeссoв: 

Лингвистичeскaя дeятeльнoсть Рaзвивaeмый кoгнитивный прoцeсс 

Рaсширeниe слoвaрнoгo зaпaсa Сeмaнтичeскaя пaмять 

Сoстaвлeниe тeкстa Лoгичeскoe мышлeниe 

Чтeниe Вoсприятиe и внимaниe 

Рaсскaз Плaнирующee мышлeниe 

 
Чeрeз язык рeбeнoк кaтeгoризируeт oкружaющий мир и фoрмируeт систeму пoнятий, 

чтo дeлaeт лингвистичeскoe рaзвитиe oснoвoй интeллeктуaльнoгo рoстa. Гoлoвeй 
рaссмaтривaeт личнoстнoe рaзвитиe нe кaк изoлирoвaнный прoцeсс, a кaк взaимoдeйствиe 
пoзнaвaтeльных, эмoциoнaльных и рeчeвых прoцeссoв, пoдчeркивaя нeoбхoдимoсть 
кoмплeкснoгo пoдхoдa к рaзвитию лингвистичeских спoсoбнoстeй [3,292]. 

В шкoльнoм вoзрaстe фoрмируeтся aбстрaктнoe мышлeниe, рaзвивaeтся внутрeнний 
язык, усиливaeтся сaмoкoнтрoль и рeфлeксия. Этoт пeриoд являeтся нaибoлee 
блaгoприятным для рaзвития лингвистичeских спoсoбнoстeй. В oнтoгeнeзe кoгнитивныe 
функции рaзвивaются нeрaвнoмeрнo, a учeбнaя дeятeльнoсть стaнoвится вeдущим 
фaктoрoм рaзвития языкa и мышлeния [3,352]. 

Лингвистичeскиe спoсoбнoсти тeснo связaны с кoгнитивными прoцeссaми и 
рaзвивaются чeрeз систeмную aктивaцию психoлoгичeских мeхaнизмoв, oхвaтывaющих 
всe кoмпoнeнты пoзнaвaтeльнoй дeятeльнoсти. Aктивнaя рeчeвaя дeятeльнoсть являeтся 
вeдущим фaктoрoм их фoрмирoвaния: рeгулярнoe учaстиe в устнoй и письмeннoй рeчи 
спoсoбствуeт рaсширeнию слoвaрнoгo зaпaсa, oсoзнaннoму усвoeнию грaммaтики и 
рaзвитию рeчeвoгo плaнирoвaния. Oднoврeмeннo aктивируются мышлeниe, пaмять и 
внимaниe, oбeспeчивaя кoгнитивную интeгрaцию. 

Прoблeмныe ситуaции стимулируют сaмoстoятeльнoe мышлeниe, лoгичeскиe 
вывoды и пoиск рeчeвых рeшeний, рaзвивaя aнaлитичeскoe и синтeтичeскoe мышлeниe. 
Мнoгoурoвнeвoe вoсприятиe (aудиaльнoe и визуaльнoe) улучшaeт усвoeниe языкoвoгo 
мaтeриaлa и дoлгoврeмeннoe сoхрaнeниe инфoрмaции. Зaдaния, трeбующиe aнaлизa, 
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срaвнeния, oбoбщeния и клaссификaции, oбeспeчивaют oсoзнaннoe рaзвитиe 
лингвистичeских нaвыкoв, a мeтaкoгнитивный кoнтрoль пoзвoляeт oцeнивaть и 
кoррeктирoвaть сoбствeнную рeчeвую дeятeльнoсть, спoсoбствуя устoйчивoму рaзвитию 
спoсoбнoстeй. 

Пeдaгoгичeскиe услoвия игрaют ключeвую рoль: диaлoгичeскoe oбучeниe, группoвaя 
рaбoтa, дискуссии и прoeктнaя дeятeльнoсть стимулируют рeчeвую aктивнoсть и 
сoциaльнo-кoгнитивный oпыт, a игрoвыe тeхнoлoгии пoвышaют мoтивaцию и фoрмируют 
пoлoжитeльнoe эмoциoнaльнoe oтнoшeниe к языку. Диффeрeнцирoвaнный пoдхoд 
учитывaeт индивидуaльныe oсoбeннoсти учeникoв и oбeспeчивaeт oптимaльнoe рaзвитиe 
лингвистичeских спoсoбнoстeй. 

К мeтoдам рaзвития лингвистичeских спoсoбнoстeй можно  перечислить следуюшие: 
Словесные aссоциaции. Использовaние словесных aссоциaций способствует 

рaсширению семaнтических сетей в пaмяти учaщихся, укрепляет логические связи между 
понятиями и стимулирует креaтивное мышление. Aссоциaтивные упрaжнения помогaют не 
только усвоить новые словa, но и формируют нaвыки клaссификaции, группировки и 
системaтизaции знaний, что усиливaет когнитивные процессы понимaния и aнaлизa 
информaции. 

Состaвление рaсскaзa. Создaние устных и письменных рaсскaзов рaзвивaет речевое 
плaнировaние, логическую последовaтельность мыслей и творческое мышление. Этот 
метод формирует способность структурировaть информaцию, вырaжaть идеи связно и 
aргументировaно, a тaкже способствует рaзвитию нaвыков сaмоконтроля и сaморегуляции 
при подготовке и предстaвлении мaтериaлa. 

10-словный тест Лурии. Тест Лурии позволяет определить объем и прочность 
вербaльной пaмяти, aктивизируя процессы зaпоминaния и воспроизведения информaции. 
Регулярное выполнение подобных упрaжнений укрепляет долговременную и рaбочую 
пaмять, повышaет способность к концентрaции внимaния и ускоряет усвоение новых слов 
и понятий. 

Мaтрицы Рaвенa. Использовaние мaтриц Рaвенa рaзвивaет aнaлитическое и 
aбстрaктное мышление, формирует умение выявлять зaкономерности, клaссифицировaть 
и обобщaть информaцию. Этот метод способствует повышению когнитивной гибкости, 
способности к логическому рaссуждению и системaтизaции знaний, что нaпрямую влияет 
нa уровень языковой компетенции учaщихся. 

Фонемaтический aнaлиз. Зaдaния по фонемaтическому aнaлизу совершенствуют 
рaзличение и aнaлиз звуков речи, формируя нaвыки чтения и письмa. Рaботa с фонемaми 
помогaет рaзвивaть фонологическую осведомленность, что является основой грaмотного 
письмa, прaвильного произношения и формировaния фонетического слухa. 
Фонемaтический aнaлиз тaкже укрепляет когнитивные процессы внимaтельности и точного 
восприятия информaции. 

Интегрaция методов. Нaибольший эффект достигaется при комбинировaнном 
применении всех вышеперечисленных методов. Совместное использовaние aссоциaций, 
творческого рaсскaзывaния, тестов пaмяти, aнaлитических зaдaний и фонемaтического 
aнaлизa формирует целостную систему рaзвития лингвистических и когнитивных 
способностей, aктивизирует метaкогнитивный контроль и повышaет сaмостоятельность 
учaщихся в освоении языкa [5, 101]. 

Лингвистические способности формируются через взaимодействие когнитивных 
процессов, обрaзовaтельной среды и личной aктивности, создaвaя целостную систему, 
способствующую эффективному рaзвитию речи и мышления у учaщихся. Интегрaтивнaя 
модель рaзвития может быть предстaвленa следующим обрaзом: 

 
Лингвистическaя способность ←→ Когнитивные процессы ←→ 

Обрaзовaтельнaя средa ←→ Личнaя aктивность 
 
В дaнной модели когнитивные процессы — восприятие, пaмять, мышление и 

внимaние — служaт фундaментaльной психологической основой, обеспечивaя 
возможность обрaботки и усвоения информaции. Обрaзовaтельнaя средa создaет условия 
для их aктивизaции через специaльно оргaнизовaнные учебные ситуaции, 
коммуникaтивные зaдaния и мультимодaльные стимулы, которые способствуют 
формировaнию нaвыков aнaлизa, синтезa и критического мышления. 
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Личнaя aктивность учaщегося обеспечивaет эффективность всей системы, 
проявляясь через внутреннюю мотивaцию, сaмостоятельное освоение учебного 
мaтериaлa и рефлексивную оценку собственной деятельности. Aктивнaя позиция 
обучaемого позволяет интегрировaть когнитивные процессы с языковой прaктикой, что 
способствует зaкреплению лексических и грaммaтических структур, рaзвитию речевой 
креaтивности и повышению коммуникaтивной компетенции. 

Кaждый компонент модели нaходится в тесной взaимосвязи с другими, формируя 
динaмический и целостный мехaнизм рaзвития языкa. Нaпример, эффективнaя 
обрaзовaтельнaя средa стимулирует внимaние и пaмять, что в свою очередь усиливaет 
кaчество усвоения языкового мaтериaлa, a высокaя личнaя aктивность способствует 
зaкреплению нaвыков через прaктическое применение и сaмоконтроль. 

Для развития  лингвистических  способностей  у    учащихся рекомендуется  
следующее:  

Регулярнaя речевaя деятельность. Устнaя и письменнaя речь являются основными 
инструментaми формировaния лингвистических нaвыков. Системaтическое 
использовaние кaк устной, тaк и письменной речи рaсширяет словaрный зaпaс, формирует 
нaвыки грaммaтики и речевого плaнировaния, a тaкже рaзвивaет когнитивные функции, 
тaкие кaк внимaние и рaбочaя пaмять. Для эффективного рaзвития рекомендуется 
включaть рaзнообрaзные коммуникaтивные ситуaции: диaлоги, монологи, обсуждения и 
письменные сочинения, что способствует зaкреплению лексико-грaммaтических структур 
и повышению уверенности в использовaнии языкa. 

Рaботa с текстом. Aнaлиз текстa, перескaз и формулировaние выводов рaзвивaют 
логическое и понятийное мышление. Этот подход способствует формировaнию нaвыков 
критического aнaлизa, выявлению причинно-следственных связей и структурировaнию 
информaции. Для усиления когнитивного эффектa рекомендуется использовaть тексты 
рaзного уровня сложности, включaющие aргументaцию, описaние событий, проблемные 
ситуaции и гипотетические сценaрии. 

Визуaльные средствa. Использовaние тaблиц, схем, диaгрaмм и грaфиков 
aктивизирует многокaнaльное восприятие информaции, сочетaя зрительные и вербaльные 
стимулы. Визуaльные средствa помогaют учaщимся структурировaть мaтериaл, улучшaть 
понимaние сложных понятий и способствуют долговременному зaпоминaнию. В 
обрaзовaтельном процессе рекомендуется применять интерaктивные доски, 
инфогрaфику, кaрточки и визуaльные кaрты понятий. 

  Упрaжнения для пaмяти. Зaпоминaние, воспроизведение и создaние aссоциaций 
укрепляют долговременную пaмять и способствуют рaзвитию когнитивной гибкости. Для 
повышения эффективности можно использовaть мнемотехники, повторение с 
интервaлaми, словесные aссоциaции, a тaкже упрaжнения нa кодировaние и 
декодировaние информaции. Регулярнaя тренировкa пaмяти способствует ускорению 
усвоения новых слов, понятий и прaвил языкa. 

  Логические зaдaния. Aнaлиз, срaвнение, клaссификaция и обобщение рaзвивaют 
aнaлитическое мышление и последовaтельность речи. Выполнение логических 
упрaжнений помогaет учaщимся формировaть причинно-следственные связи, 
структурировaть свои мысли и выстрaивaть aргументaцию. Рекомендуется использовaть 
зaдaчи нa выявление зaкономерностей, построение схем, решение проблемных ситуaций 
и рaботу с концептуaльными кaртaми, что одновременно рaзвивaет когнитивные и 
языковые способности. 

 Метaкогнитивный контроль и рефлексия. Регулярное сaмооценивaние собственных 
речевых и когнитивных действий позволяет учaщимся контролировaть процесс обучения, 
корректировaть ошибки и выстрaивaть стрaтегию дaльнейшего рaзвития. Включение 
рефлексивных зaдaний, ведение дневников мыслей и сaмоaнaлиз ошибок способствует 
формировaнию aвтономности и критического мышления. 

Интерaктивные и игровые методы. Использовaние диaлоговых, ролевых и игровых 
методов повышaет мотивaцию учaщихся и способствует aктивизaции всех компонентов 
интегрaтивной модели рaзвития. Игровые ситуaции позволяют применять язык в 
контексте, стимулируют вообрaжение и творческое мышление, a тaкже создaют условия 
для зaкрепления лексико-грaммaтических нaвыков через прaктическое применение. 

Тaким обрaзом, интегрaтивнaя модель подчеркивaет необходимость системного 
подходa к рaзвитию лингвистических способностей, где психологические, 
обрaзовaтельные и личностные фaкторы взaимодействуют и взaимно усиливaют друг 
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другa, обеспечивaя гaрмоничное и устойчивое формировaние речевой компетенции у 
учaщихся. 

Лингвистичeскиe спoсoбнoсти рaзвивaются в систeмнoй взaимoсвязи с кoгнитивными 
прoцeссaми. Рaзвитиe языкa спoсoбствуeт сoвeршeнствoвaнию мышлeния, пaмяти, 
внимaния и вoсприятия. Сoздaниe спeциaльных психoлoгикo-пeдaгoгичeских услoвий 
знaчитeльнo пoвышaeт лингвистичeский и интeллeктуaльный пoтeнциaл учaщихся. 

Интeгрaтивнaя мoдeль рaзвития языкa учитывaeт aктивнoсть, мoтивaцию и 
рeфлeксию учeникoв, пoзвoляя цeлeнaпрaвлeннo рaзвивaть кoгнитивныe прoцeссы и 
сoвeршeнствoвaть языкoвыe спoсoбнoсти. Мeтaкoгнитивный кoнтрoль рaзвивaeт нaвыки 
oцeнки и упрaвлeния рeчeвoй дeятeльнoстью, пoвышaя эффeктивнoсть oбучeния. 

Прaктичeскиe рeкoмeндaции oбeспeчивaют кoмплeкснoe рaзвитиe кoгнитивных и 
лингвистичeских спoсoбнoстeй учaщихся. Рeзультaты исслeдoвaния пoдчeркивaют 
знaчимoсть кoгнитивнoгo пoдхoдa к рaзвитию языкoвых нaвыкoв и пoзвoляют 
фoрмулирoвaть рeкoмeндaции для сoвeршeнствoвaния oбрaзoвaтeльнoгo прoцeссa. 
Дaльнeйшиe исслeдoвaния цeлeсooбрaзнo прoвoдить с эмпиричeскoй прoвeркoй 
эффeктивнoсти интeгрaтивнoй мoдeли и ee aдaптaциeй к рaзличным вoзрaстным группaм. 
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Аннотация. В статье рассматривается специфика профессиональной 

прокрастинации IT-специалистов. В ходе исследования феномен прокрастинации был 
выявлен в двух группах испытуемых (программистов и системных аналитиков). У 
программистов обнаружена положительная корреляционная связь между показателями 
прокрастинации и защитными механизмами. В группе системных аналитиков 
отсутствуют корреляционные отношения исследуемых качеств, что указывает на 
различия во взаимосвязях параметров прокрастинации и видов психологических защит 
у программистов и системных аналитиков. 

Ключевые слова: субъектно-информационная деятельность, профессиональная 
прокрастинация, психологические защиты, специалисты IT-сферы, программисты, 
системные аналитики. 

Annotation. The article discusses the specifics of professional procrastination within the 
framework of subject-information activity. During the study, the phenomenon of procrastination 
was identified in two groups of subjects (programmers and system analysts). In the group of 
programmers, a positive correlation was found between the indicators of procrastination and 
defense mechanisms. In the group of system analysts, there were no correlations between the 
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studied qualities, which indicates differences in the relationships between the parameters of 
procrastination and the types of psychological defenses in programmers and system analysts. 

Keywords: subject-information activity, professional procrastination, psychological 
defenses, IT specialists, programmers, and system analysts. 

 
В настоящее время особенно актуальными становятся исследования, касающиеся 

проблемы прокрастинации в рамках субъектно-информационной деятельности 
[Барабанщикова В.В., 2015; Карпов А.А., 2023]. Также немаловажным является изучение 
проблемы психологических защит личности, поскольку, несмотря на казалось бы 
«адаптивный» характер данного механизма, психологические защиты – это искажение 
субъектом объективной реальности [Субботина Л.Ю., 2006, с. 9]. Не вполне адекватное 
восприятие реальности в сфере профессиональной деятельности, зачастую может 
оказывать деструктивное воздействие на эффективность работы специалиста.  

Целью данного исследования стало выявление специфики взаимосвязи 
профессиональной прокрастинации и видов психологических защит в рамках субъектно-
информационной деятельности. Гипотеза исследования: существует взаимосвязь между 
индивидуальной мерой выраженности профессиональной прокрастинации и видами 
психологических защит у специалистов IT-сферы. Общая гипотеза была конкретизирована 
в частной: существуют значимые различия во взаимосвязях параметров прокрастинации 
и видов психологических защит у программистов и системных аналитиков. Общая выборка 
испытуемых составила 82 человека. Респондентами стали системные аналитики (41 
человек) и программисты (41 человек). Методики, используемые в работе: Шкала общей 
прокрастинации К. Лэй в адаптации (О.С. Виндекер, М.В. Останиной); Методика 
диагностики структуры и силы психологической защиты Л.Ю. Субботиной. Математико-
статистическая обработка данных осуществлялась с использованием: метода ранговой 
корреляции rs Спирмена.  

Cтатистический анализ результатов исследования показал, что в группе 
программистов на уровне (p≤0,05) была обнаружена положительная корреляционная 
связь между параметром прокрастинации и механизмами вытеснения и смещения, что 
указывает на формирование в исследуемой группе профессиональной прокрастинации. 

Исследования недавнего времени Карпов А.В., с. 126 указывают на то, что 
психомоторные процессы в виртуальной работе сопровождаются чрезмерным 
когнитивным утомлением, пресыщением, психологическим ощущением оторванности от 
реального мира, неудовлетворённостью результатом работы по причине ее высокой 
степени абстрактности. В данном случае мы можем предположить, что в целях снижения 
состояния тревоги и стресса ввиду выполнения когнитивно сложных задач, программисты, 
применяя психологические защиты, вытесняют стрессогенную информацию о 
невозможности справиться со сложной работой в область бессознательного и, смещая 
внимание с вызывающего беспокойство и тревогу объекта – неудовлетворённости 
результатом работы по причине ее высокой степени абстрактности, психологического 
ощущения оторванности от реального мира, формируют субъективное состояние 
личностного комфорта, что, в свою очередь, провоцирует формирование 
профессиональной прокрастинации. Полученный результат соотносится с основной 
гипотезой исследования.  

В группе системных аналитиков взаимосвязей между исследуемыми качествами 
обнаружено не было. Эти данные подтверждаются исследованиями Eerde W.V., в которых 
утверждается, что в профессиональной среде системных аналитиков (в отличие от 
программистов) имеет место более четкая организация рабочего процесса, поддержка и 
контроль со стороны менеджеров, что способствует снижению уровня прокрастинации 
сотрудников [Eerde W.V., p. 425]. В условиях хорошо структурированной работы факторы 
прокрастинации могут нивелироваться организационными мероприятиями. Отсутствие 
выявленной взаимосвязи между психологическими защитами и прокрастинацией у 
системных аналитиков можно объяснить спецификой их профессиональной деятельности, 
индивидуальными когнитивными особенностями и влиянием организационных факторов. 
Для более глубокого понимания данной проблемы рекомендуется проведение 
дальнейших исследований с использованием широкого спектра методов и подходов. 
Также необходимо отметить, что полученный результат указывает на различия в 
исследуемых качествах у программистов и системных аналитиков, что соотносится с 
частной гипотезой нашего исследования.  
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В целом, подводя итоги проведенного исследования, можно сделать следующие 
выводы: феномен прокрастинации выявлен в обоих группах испытуемых (программистов 
и системных аналитиков). В исследуемой выборке преобладает средний уровень 
прокрастинации; группы дифференцированы по индивидуальной мере выраженности 
показателей прокрастинации и психологической защиты – положительная взаимосвязь 
между исследуемыми параметрами обнаружена у программистов. Результаты 
исследования подтверждают выдвинутые нами гипотезы. Это позволяет утверждать, что 
цель исследования достигнута. 
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Аннотация. В данной статье дана оценка родителей по отношению к ребенку в 

процессе появления на свет и формирования здорового ребенка, а также освещена 
самооценка ребенка и подробно проанализирована пропорциональность между этими 
оценками. Кроме этого, раскрыта значение семейной среды в формировании личности 
ребенка. Мнения и факты в этой статье основываются на анализе литературы и 
научных заключениях собственных исследований.     

Ключевые слова: период детства, оценка детей, оценка родителей, 
эмоциональная близость, нуклеарная семья, “Я”, гедонистика, идентификация. 

Abstract. This article evaluates parental attitudes toward the child during the process of 
birth and the formation of a healthy child, highlights the child's self-esteem, and provides a 
detailed analysis of the proportionality between these evaluations. Furthermore, it reveals the 
significance of the family environment in the formation of the child's personality. The opinions and 
facts presented in this article are based on literature analysis and scientific conclusions drawn 
from the author's own research. 

Keywords: childhood period, evaluation of children, parental evaluation, emotional 
closeness, nuclear family, "Self", hedonistics, identification. 

 
Всем известен тот факт, что семья является частью цивилизации. Вопрос построения 

семьи, как правило, свидетельствует о культуре нации. Семья в любое время не теряет 
свою значимость и именно наличие семьи является основой для поиска ответа на наши 
постоянные вопросы. Мы можем выходить из семейной среды в более широкую 
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социальную среду, в частности уезжать с запада на восток или с севера на юг, выезжаем 
в различные командировки и по другим причинам вынуждены выходить за пределы 
семейной среды, но со временем все равно возвращаемся в объятие семьи. В этот период 
много времени мы тратим, чтобы связаться с семьей, т.е. пишем, отправляем письма 
посредством различных средств, разговариваем по телефону, чтобы услышать новости о 
родственниках; кроме этого, в период напрежения и стресса многие люди не доверительно 
относятся к чужим, стараются быть как можно ближе к семье, повышается доверие к ней.   

С первого взгляда семья проявляется как одна определенная часть всем знакомого 
общества, однако семейные процессы нуждаются в отдельном изучении. Психоаналитики, 
изучив психологическое развитие индивида, утверждают, что он, начиная с периода его 
индивидуальной связи с матерью до момента достижения самостоятельной личности, 
проходит длинный путь в тесной взаимосвязи с родителями. Семья имеет свои 
особенности развития и ребенок, который растет в ней, переносит вместе с ней все 
невзгоды и радости, а также трудности, которые происходят в этой семье, переживает за 
нее. Семья защищает ребенка от внешнего мира, но внешний мир постепенно 
поглощается в него. Тетя, дядя, родные, друзья и наконец – школа. Расширение таким 
образом связи способствует адаптации ребенка к внешнему миру. 

С этой точки зрения, в целях исследования познания и оценки родителей по 
отношению к своим детям мы использовали методику Т.В.Дембо-С.Я.Рубинштейн, по 
которой  мы проанализировали результаты по следующим шкалам таких критерий как 
“интеллект”, “красота”, “здоровье”, “удача”, “счастье”, “характер”.  

По результатам наших исследований, родители поделены на две группы: те, которые 
оценивают себя средне составляют 58,5 %, из них 53 % метери, а остальные – отцы. Те, 
которые оценивают себя высоко составляют 40,15 % , среди них удельный вес метерей 
больше, чем удельный вес отцов и составляет 47 %. Среди последних, те, которые 
оценивают своих детей средне составляет 10 %, а те, которые оценивают их высоко – 90 
%. Если среди отцов, которые оценивают себя средне, составляет 64 процентов, а те, 
которые оценивают себя высоко – 36 процентов, то 16 процентов из этих отцов оценивают 
своих детей средне, а 84 процентов – высоко. Итак, исходя из вышеприведенных данных, 
мы убедились, что родители, которые оценивают себя средне, выско оценивают своих 
детей как по показателям “здоровье, красота, интеллект и характер”, так и по показателям 
“удача и счастье”. Оценка матерей и отцов по отношению к своему ребенку все же имеет 
относительно схожий характер, данное положение свойственно нуклеарным семьям, 
однако если исходить из анализов абсолютных цифр, самооценка отцов по отношению к 
самооценке матерей немного ниже, а также ниже показатель оценки своих детей. 

Второе количественное выражение анализа наших результатов приведены в 
следующей таблице. Согласно данным этой таблицы, можно сказать что, нам удалось 
получить особые данные при самооценке родителей и их оценки по отношению к своему 
ребенку. 

Самооценка родителей и их оценка в отношении своих детей (n=85) 

 
Самооценка 

матери 
Самооценка отца 

Оценка матери по 
отношению к 

своему ребенку 

Оценка отца по 
отношению к своему 

ребенку 

Х 6,55 6,11 8,00 7,81 

σ 2,04 1,88 1,49 1,71 

 2,84* -0,128 

Примечание: *p<0.01 
 
В наших количественных анализах и результатах, которые были проведены в целях 

нахождения мнений родителей в отношении самооценки и оценки их по отношению к 
своему ребенку, мы практически не встретили крайне отличных случаев. Так как, мы стали 
свидетелем того, что  в условиях, когда самооценка матери составила 6,55 баллов, а 
самооценка отца – 6,11 баллов,  оценка, которая дана ими по отношению к своему ребенку, 
также имело относительно равное значение: оценка, которая дана метерью по отношению 
к своему ребенку составила 8,00 баллов, а оценка отцов – 7,81 баллов. Причиной того, что 
результаты не отражают столь различные отношения, заключается, в том, что во-первых, 
родители стремятся видеть воспитательное влияние своих детей через отношения между 
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ними, а также свои мечты и желание, во-вторых, оценка по отношению к своим детям, 
считается одной из форм оценок, данная себе. В связи с этим, можно сделать заключение, 
что самооценка родителей (“Я”) при оценке их по отношении к своим детям, направлена 
на семейную среду (ценности) и результаты ее деятельности (влияние, которые может 
оказать на воспитание детей). В свою очередь, наши рассуждения находят также свое 
отражение в наших статистических анализах по внутренней взаимосвязи этих оценок. 

Значит, чувствительно-эмоциональные новшества у матери дают возможность ей 
представлять своего ребенка в качестве владельца преимущественных качеств. Именно 
как отражаются эти отношения в отношении детей изучены в следующем этапе 
исследований.  

Основанная цель следующего этапа исследования заключается в изучении 
особенностей формирования ребенка дошкольного возраста во взаимосвязи с его 
самооценкой и оценкой других значимых для него лиц. По шкале Т.В.Дембо-
С.Я.Рубинштейна при помощи вариантов, тесно связанных с вербальными факторами 
оценки, проделана диагностика самооценки, экстраполяция их по времени и ожидаемой 
оценки родителей. В качестве критерий самооценки использованы следующие параметры: 
“плохой-хороший”  “приятный-неприятный”, “интеллектуальный-неграмотный”, 
“способный–неспособный”, “счастливый-несчастливый”. Для обоснования своих мнений 
при самооценке мы обратили внимание на глубокость и разновидность суждений по 
оценке. В следующей таблице в цифрах обобщенно приведено распределение 
результатов, полученных от оценки испытуемых лиц по пяти шкалам. 

 
Результаты самооценки ребенка (n=85) 

Уровень отношений Х Σ t 

Отношение ребенка к “Я” 
 

Я-сейчас 4,87 0,41 2,12 

Я-в прошлом 4,60 0,73 1,75 

Я- в будущем 5,00 0,00 0,75 

Отношение других по 
отношению к ребенку 

Мать 4,81 0,39 1,75 

Отец 4,85 0,35 0,71 

 
Как показывают анализы данных, приведенных в таблице, большинство (96,7%) 

детей дошкольного возраста считают свое состояние удовлетворительным, при этом 90 % 
детей входят в число “очень хорошие”, а 6,7 % в число “хорошие”. Как мы видим, у детей 
этого возраста присутствует “очень большое Я”, поэтому самооценка является 
неадекватной.  

В результате выявления основ расположения ребенком себя в ту или иную категорию 
выявлена интересная информация. Например, дети, которые расположили себя в пятую 
категорию для комментирования своего выбора использовали следующие аргументы: “Я 
хороший”, “Я послушный”, “Я красивый”, “Я счастливый” и т.д. Малое количество детей, 
которые не считают себя “самым лучшим” ответили следующее: “Потому что у меня не 
все сходится с рук”, “Я еще не все могу”, “Я не очень красивый”, “Иногда я слушаю, а 
иногда  - нет”. Необходимо отметить, что у детей понятие “хороший” в более 50 % случаях 
ассоциируется  с понятием “послушный”, а понятие “счастливый” с понятием “весёлый”. 10 
% детей дали неудовлетворительный комментарий своего выбора поверхностно изложив: 
“незнаю”, “мне так хочется”. Здесь нужно отметить, что в категории “способный-
неспособный” наблюдается совсем другая ситуация, 90 % детей в своих оценках 
поставили себя во II категорию, хотя эта оценка немного объективна. Оценка детей со 
стороны взрослых, которые для них имеют важное значение, по большей мере 
дифференциально, каждый ребенок считает, что его родители относятся особо по 
отношению к ним, оценка матери для ребенка имеет немного меньшее значение по 
отношению к собственной оценки. При прогнозе оценки матери и мотивации выбора 
категории со стороны ребенка, ребенок проявляет отношения к матери таким образом: 
“Моя мама любит меня больше всех на свете”, “Моя мама постоянно говорит мне что 
я самый умный” – 4-5 категория, “Иногда я слушаюсь мама, а иногда - нет” - 3 категория. 
Однако и здесь наши экспериментальные данные отличаются от данных других 
исследователей, в экспериментах других исследований оценка матери по отношению к 
своему ребенку показала другую ситуацию – удельный вес средних и отрицательных 
оценок выше других. Оценка отца по отношению к своему ребенку в нашем исследовании 
почти не отличаются от оценки матери по отношению к своему ребенку: “Мой отец также 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

536 ________________________________________________________ 

любит меня больше всех на свете”, в отличии от результатов других исследований, в нем 
происходит совсем другое распределение, т.е. дети распределив себя во всех категориях 
одинаково,  показали тенденцию изменения в сторону отрицательных оценок, а 
комментарии детей по поводу оценки их со стороны отца характеризуются “отдаленностью 
и требовательностью к подчинению”; только 10 % детей дали положительную 
характеристику отцам, а 20 % не смогли прокомментировать отношения к себе со стороны 
отца. 

Существенные различия между нашим эмпирическими заключениями по самооценке 
детей дошкольного возраста и оценки их со стороны родителей и результатами других 
исследовательских работ, социально-культурная характеристика исследуемых лиц 
объясняется серъёзными различиями в их особенностях, так как мы проводили свои 
исследования в другом городе, а исследования, проводимые до нас, проводились совсем 
в другом городе, т.е. при сопоставлении с результатами исследования, проведенного в 
другом регионе, выявлено наличие особого влияния культуры, методов воспитания, 
особенностей семейной среды, свойственных этой территории. 

Помимо этого, данные методики Дембо-Рубинштейна в условиях психического 
развития и социализации ребенка требует анализирования психического развития 
отношений к “Я” в трех периодах. В результате было выявлена взаимосвязь и разница 
между “Я в прошлом”, “Я сейчас” и “Я в будущем”. В первичном анализе результатов мы 
стали свидетелем взаимной пропорциональности самооценок детей и оценок, данные 
родителями по отношению к своему ребенку. В результате этого, родители смогли 
приспособить свои чувства с переживаниями своих детей (у детей в категориях “Я” 4.87; 
4.60 и 5.00 баллов). Кроме этого, в оценках родителей по отношению к своему ребенку 
также не наблюдалось резкая дифференциация (родители: 4.81 и 4.85 баллов). Есть 
основания говорить, что такое стечения результатов с одной стороны имеет взаимо 
сходство между двумя периодами “Я”, т.е. “Я сейчас” и “Я в прошлом”. Так как ребенок в 
этот период был под воздействием социальной среды, претерпел не только 
положительные, но и отрицательные влияния, свойственные различным эмоциональным 
и поведенческим аспектам, которые свойственны этому возрасту при формировании 
личности. Это, в свою очередь, свидетельствует о том, что ребенок способен 
индивидуально выражать отношения, касающиеся таких аспектов как счастье и несчастье, 
плохое и хорошее, здоровье или болезнь, а также что, он имеет источник впечатлений, 
дающая возможность к самопознанию. Однако, из-за того, что у ребенка не хватает 
определенности в представлении, связанные с “Я в будущем”,  будущее представление 
детей в среде дошкольного воспитания может находится далеко от реальности. Возможно 
нет необходимости сомневаться в том, что ребенок дошкольного возраста не способен 
комментировать такие представления о конкуретном будущем, а также оценить “Себя”. 
Можно сказать, что наши результаты свойственны первоначальным представлениям 
детей в возрастном этапе – один из факторов, который приводит к тому, что став взрослым 
человек не способен подготовить себя к сложной ситуации из-за того, что он не видит 
сложные стороны жизни, а занят мыслями (гедонистических), связанных только с 
положительными сторонами жизни. 

Исходя из эмпирических данных, полученных в результате качественного и 
количественного анализов, а также самооценки детей и оценки их со стороны родителей, 
нам удалось выделить следующие варианты оценки: 

1) дети, у которых самооценка завышена, а также оценка родителей по отношению к 
ним также высокая, принимают любую оценку своих родителей, даже если это критическая 
оценка, они соглашаются с ними, у них есть чувство самоуверенности и чувство близости 
к родителям; 

2) дети, у которых самооценка средняя, а также оценка родителей по отношению к 
ним тоже средняя – при самооценке комментируют это не завышенным суждением 
родителей о них, ребенок средне предствляет формирующийся образ о себе, это в свою 
очередь, приводит к пассивному восприятию оценки родителей, в результате в будущем 
формируется негативное отношение к себе;  

3) дети, у которых самооценка средняя, а также оценка родителей по отношению к 
ним тоже средняя, по большей мере формируются неадекватные отношения, его 
переживания потом проявляются не определенно; 

4) у детей, самооценка которых средняя, а оценка родителей по отношению к ним 
завышенная  - оценка которых, по отношению к ожидаемой оценке родителей высокая, 
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создается благоприятная среда для формирования  у них в будущем положительного 
образа “Я”. Т.е. именно это положение может стать фундаментом для более объективных 
отношений и адекватного самопознания. 

Кроме этого, данные, полученные в результате исследований самопознания у детей 
при помощи метода “Лестницы” В.Г.Шура , показали что, большинство детей старшего 
дошкольного возраста (97,6 %) хорошего о себе мнения, из них 90 % детей представляют 
себя “очень хорошими”, а 7,6 % детей просто вошли в категорию детей, считавшим себя 
“хорошими”, это говорит о том, что у детей такого возраста высокая оценка по отношению 
к себе, и не является адекватной самооценкой. Как показывают анализ данных, у всех 
детей такого возраста развита высокая оценка по отношению к себе, а индивидуальные 
формы рассмотренной самооценки на самом деле являются сложным в процессе его 
формирования и показывают отношения к ним. 

Однако есть и такая категория детей, которые в качестве привлекательного образа 
для себя выбирают образ в прошлом. Желание возвратиться в прошлое связано с 
глубоким осознанием того, что с возрастом увеличивается и ответственность детей, 
связанная с жизнью взрослых. Негативная оценка по отношению к образу взрослого в 
будущем, желание возвратиться в беззаботное детство и всегда оставаться в роли 
любимого ребенка свойственно некоторым детям этого возраста, причина этому сознание 
ребенка и ожидаемая неадекватная оценка по отношению к взрослым. Анализ 
качественных и количественных отношений выбора детей показал взаимозависимость 
формы “Я”, нравившемуся самому себе и “привлекательный Я”. Например, у детей 
которые имеют систему представлений “Я+” период “отрочества” --- “Меня” + ---- “Я – 
старчество”, желание стать взрослым в той или иной степени имеет противоречия и 
амбивалентность, это с одной стороны отражает понимание могущества мира взрослых и 
положительные стороны представления о них, с другой стороны стремление быть 
взрослым характеризуется потребностью воссоединения ребенка с миром взрослых. Это 
дает возможность ребенку представить состояние “Я-сейчас” и “Я в будущем” как модель 
существования в будущем и устойчивого мировоззрения в мире социальных отношений. 

На основании практических и теоретических заключений, вытекающих из 
исследований, можно дать следующие рекомендации. 

1. Не закрывайте глаза на проблемы и противоречия – слушайте детей и говорите с 
ними;  

2. Не угнетайте себя – так как если вам плохо, то и ребенку тоже не будет сладко; 
3. Не отворачивайтесь от детей, даже если они виновны в чем-то.  
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Annotation. The article presents the results of an analytical study of literary sources on the 

problems of congenital transient hypothyroidism and the formation of neuropsychological 
disorders due to iodine deficiency in young children. 
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Аннотация. В статье приводятся результаты аналитического исследования 
литературных источников по проблемам врождённого транзиторного гипотиреоза и 
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формирования нейропсихологических расстройств вследствие йоддефицитных 
состояний у детей раннего возраста. 
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Abstract. Thyroid hormones play a crucial role in the psychosomatic, intellectual, and 

physical development of a child, especially during fetal life and early childhood. Numerous clinical 
and experimental studies demonstrate that thyroid hormone deficiency leads to significant and 
sometimes irreversible changes in the central nervous system, including delayed brain 
maturation, degenerative neuronal changes, and impaired intellectual development. 
Hypothyroidism in early life is associated with delayed motor and speech development, reduced 
cortical activity, instability of conditioned reflexes, and symptoms such as lethargy and 
bradyphrenia. In addition to neuropsychological consequences, thyroid hormone deficiency 
negatively affects somatic growth, bone maturation, and cartilage ossification. However, data 
regarding the long-term outcomes of neonatal transient hypothyroidism remain inconsistent, with 
some studies reporting developmental delays and others finding no significant differences 
compared to the general pediatric population. These findings highlight the importance of early 
diagnosis and monitoring of thyroid dysfunction in children. Relevance. Numerous studies have 
established that children living in iodine-deficient areas lag behind their peers in mastering school 
skills, they have reduced cognitive activity, there is a different degree of insufficiency in the main 
functions: perception, mental activity, fine motor skills [1,7,11]. Transient congenital 
hypothyroidism is an important and increasingly recognized subtype of neonatal hypothyroidism. 
It reflects a complex interplay between environmental exposures, maternal factors, neonatal 
development, and genetic predispositions. Early detection through newborn screening and 
appropriate management with levothyroxine are critical for favorable neurodevelopmental 
outcomes. Ongoing research into predictors and individualized approaches to therapy 
discontinuation continues to refine clinical care. 

As previously, established, congenital transient hypothyroidism (CTG) has an adverse 
effect on further physical and mental development, requiring timely correction. CTG can lead to 
partial underdevelopment of brain systems, disorders of adaptive behavior and higher mental 
functions, including speech [3,9,12]. It is also known that injuries in the early stages of 
ontogenesis cause more pronounced disorders of the development of the central nervous 
system, especially subcortical formations, while later (peri - and postnatal) ones affect the 
cerebral cortex to a greater extent [4,8,14]. 

According to recent studies, disorders of neuropsychiatric development due to transient 
hypothyroidism are not amenable to correction by postnatal administration of iodine preparations. 
[2,13]. The plasticity of the brain of an early child, large potential opportunities to actively respond 
to changing external stimuli explain the need for early treatment and correction of mental 
disorders both in children with severe disorders and in children who are at risk for their occurrence 
[5,10]. 

Early prescribing of psychotropic drugs will help to really approach the future capabilities of 
the child. Psychotropic drugs are widely used because when used correctly, they can improve 
the functional state of the nervous system, which creates a favorable background for stimulating 
mental development and developing age-related motor, speech and mental skills. Therapy with 
psychotropic drugs is used differentially depending on the leading syndrome, taking into account 
the stimulation of the overall development of functions [6,15]. 

All of the above has determined the further goal of our study – the effectiveness of complex 
therapy of developmental disorders of mental functions in children who have undergone VTB. 

In recent years, the significant influence of the glands of internal secretion on the 
psychosomatic development of the organism has been proven. Sarranza B. S. and Peiris A.N. 
(2007) proved that thyroid gland function insufficiency in early childhood can cause delayed brain 
development, persistent degenerative changes in nerve cells, and lag in the development of 
intelligence. The study of the effect of thyroid insufficiency on brain tissue and its function has 
been devoted to the work of many clinicians and experimentalists. Maccihia P.A. and Kreisner E. 
(2003) connect changes in mental activity in hypothyroidism with a violation of cerebral 
metabolism, and believe that they are based on oxygen starvation of the brain. A number of 
authors note the poisoning effect of toxins (products of hypothyroid toxicosis) on nerve cells in 
hypothyroidism. One of the main early signs of hypothyroidism is a delay in the development of 
static and motor functions, speech. The first manifestations of mental retardation appear in 
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different terms: according to Hetzel M., Hendrick T., Aster C. and Carr A. (1998), mental disorders 
in the form of “lethargy” become apparent in the first 3 months of life. E.B. Khramova, L.A. 
Suplotova (2004), I. Tereschenko (2007) and N.B. Semyonova (2005) observed in such children 
delayed formation of conditioned reflexes, their extreme instability, prolongation of the latent 
period, impaired production of conditioned inhibition and differentiation, which indicated a 
reduced intensity of cortical processes and rapid exhaustion of nerve cells.  

Relevance of the study. Disorders of thyroid function in early life remain a significant 
medical and social problem due to their impact on brain maturation, intellectual potential, and 
physical development of children. Congenital and early-onset hypothyroidism can lead to 
persistent neurocognitive deficits and growth retardation if not diagnosed and treated promptly. 
At the same time, the consequences of transient neonatal hypothyroidism are still debated, which 
makes further analysis of its effects on child development highly relevant. 

According to Hermann (2004), the basis of “lethargic inertness” is the slow transmission of 
nerve impulses. Muscle hypertonia and Kernig's symptom, typical for a healthy newborn, which 
usually disappear by the 1st-3rd month of life, persist for a longer period of time in hypothyroid 
children without undergoing further reorganization. Newborns with hypothyroidism often lack the 
background of unconditional reflexes, which is common for a normal newborn. For example, they 
have a weakened or absent sucking reflex, which matures in the first weeks after birth. Some 
authors believe that all children suffering from congenital hypothyroidism, profoundly weak-
minded; others - distinguished in hypothyroidism all degrees of mental deficiency - from the most 
massive (idiocy) to barely noticeable, the so-called “mental retardation”. 

In congenital hypothyroidism in children there is a decrease in the rate of intellectual activity 
(bradyphrenia), its unsteadiness, weakening of the retention capacity of memory, slowing of 
speech, motor skills, violation of the affective sphere, change in the character of the child.  

Physical growth and development of the body also require normal secretion of thyroid 
hormone. Decreased thyroid function depresses growth and inhibits bone development. Thyroid 
hormones play a particularly important role during the developmental period of the body.  

This is confirmed by the observation of profound and sometimes irreversible changes in the 
body resulting from hypothyroidism, which began in the fetal period of development. First of all, 
thyroxine affects the ossification process of cartilage (Werner,1995). 

Its influence extends to the entire cycle of cartilage growth, remodeling, resorption, and final 
ossification. 

It should be noted, however, that the data on the consequences of neonatal transient 
hypothyroidism are rather fragmentary and ambiguous. Data on the children's lag in physical and 
neuropsychiatric development, delayed formation of speech skills, and decreased body 
resistance are given. At the same time, data have been obtained that somatic anomalies and 
delayed psychomotor development in the first year of life in children with neonatal transient 
hypothyroidism are diagnosed no more frequently than in the general pediatric population . 

Aim: to analyze the influence of thyroid hormone deficiency on psychosomatic, 
neuropsychological, and physical development in children, and to summarize existing data on 
the outcomes of congenital and transient hypothyroidism. 

       Materials and Methods. The work is based on an analytical review of clinical and 
experimental studies devoted to the role of thyroid hormones in child development. Data from 
neurological, endocrinological, and pediatric observations were examined, with particular 
attention to cognitive function, reflex activity, motor and speech development, and somatic growth 
in children with hypothyroidism. 

Results and Discussion 
Analysis of the literature shows that thyroid hormone deficiency in early ontogenesis leads 

to delayed brain development, impaired cerebral metabolism, and possible hypoxic and toxic 
damage to neurons. Clinically, children with hypothyroidism demonstrate lethargy, delayed motor 
milestones, speech retardation, unstable conditioned reflexes, and rapid nervous exhaustion. 
Cognitive impairment ranges from mild intellectual delay to severe mental deficiency. 

Thyroid hormones are also essential for skeletal growth and bone maturation, particularly 
through their influence on cartilage ossification and remodeling. Hypothyroidism suppresses 
growth processes and delays bone development. 

At the same time, findings regarding neonatal transient hypothyroidism are contradictory. 
Some researchers report delayed psychomotor and speech development and reduced resistance 
to illness, while others do not observe higher rates of developmental disorders compared with 
the general pediatric population. These discrepancies may be related to differences in severity, 
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duration of hormonal deficiency, and timing of treatment. Enhanced newborn screening and 
improved follow-up protocols have decreased the incidence of thyroid-related intellectual 
disability, but screening thresholds and follow-up practices vary globally, influencing reported 
rates of transient cases. Many American endocrinologists and pediatricians observe that the 
incidence of congenital hypothyroidism (CH) has risen, in part because newborn screening tests 
now detect more mild and transient forms, including TCH. This increase is not necessarily due to 
more thyroid disease per se, but because of lower screening thresholds and broader detection of 
mild cases. The American Academy of Pediatrics (AAP) notes that transient cases account for a 
significant portion of screen-detected CH, particularly when the thyroid gland is anatomically 
normal. Some U.S. researchers have raised the point that even transient hypothyroidism — 
especially if untreated or inadequately treated in infancy — may still be associated with subtle 
long-term effects on neurodevelopment. While most infants with TCH recover thyroid function, 
close monitoring of growth and development is recommended. 

European researchers note that the incidence of congenital hypothyroidism (CH) has risen 
in many countries, largely because milder cases and transient forms are now detected through 
sensitive newborn screening programs. This increase is not necessarily due to more disease, but 
to lower biochemical thresholds and improved detection methods. 

A large French cohort found that about 30–37% of cases diagnosed with CH were transient, 
similar to rates reported in other European countries. Premature birth and mild biochemical 
abnormalities at diagnosis were among the strong predictors of a transient course. 

In a Swiss study, TCH was also documented and showed that lower TSH levels at birth 
were associated with a transient course of disease. 

In Greece, scientists argue that prematurity might be the main factor for transient 
hypothyroidism, even in a population without severe iodine deficiency. 

A German registry (“HypoDok”) analysis suggests that specific parameters such as 
neonatal TSH screening levels and levothyroxine dose requirements at 1–2 years may help 
predict TCH versus permanent CH, potentially guiding earlier decisions about treatment 
withdrawal. 

European expert organizations, including the European Society for Paediatric 
Endocrinology (ESPE) and the European Society for Endocrinology (ESE), have participated in 
consensus guidelines for CH, which include considerations relevant to TCH: The 2020–2021 
ENDO-European Reference Network (ERN) consensus recommends universal newborn 
screening, timely initiation of levothyroxine, and regular follow-up with reevaluation of the need 
for continued treatment. The guideline update acknowledges that transient forms are increasingly 
detected and that factors such as milder hormone abnormalities, low levothyroxine requirements, 
and certain clinical characteristics may suggest a transient course, which can be re-evaluated 
over time to avoid overtreatment. European societies generally stress careful follow-up and gently 
timed treatment withdrawal (often around ages 2–3 years) to confirm whether hypothyroidism is 
truly transient, minimizing risk while protecting neurodevelopment.  

Several studies from Iran and Malaysia report that a substantial proportion of congenital 
hypothyroidism cases are transient in Asian cohorts. For example, research from Yazd, Iran 
found that ~54.5% of newborns with congenital hypothyroidism were transient cases, suggesting 
a higher transient rate than in many Western reports—although more large-scale studies are 
needed to clarify underlying reasons. 

Malaysian data also indicate that ethnicity influences the pattern of congenital 
hypothyroidism, with indigenous Indian children more often showing transient forms compared 
with permanent forms or dysgenesis in other groups (Chinese, Malay).  

Japanese and broader East Asian endocrine researchers have highlighted genetic 
contributions to transient congenital hypothyroidism, particularly mutations in the DUOX2 gene: 

A population-based study in Niigata Prefecture (Japan) found that a majority of TCH cases 
in their cohort had biallelic DUOX2 mutations, indicating that genetic defects in thyroid hormone 
synthesis are a frequent cause of transient hypothyroidism in some East Asian populations. 

Research across Japan, Korea, and China confirms high prevalence of DUOX2 gene 
variations in infants with CH or TCH, more so than in many Western cohorts. These DUOX2 
variants are associated with milder biochemical profiles and lower long-term hormone 
requirements, consistent with transient disease. 

Asian researchers generally view transient congenital hypothyroidism as a frequent and 
clinically important subtype of CH with distinct genetic (e.g., DUOX2) and environmental 
contributors. They advocate for comprehensive newborn screening, early thyroid hormone 
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therapy, and longitudinal reassessment to optimize outcomes and avoid unnecessary long-term 
treatment. 

Conclusion. Thyroid hormones are fundamental regulators of neuropsychological and 
physical development in children. Early thyroid insufficiency can cause persistent structural and 
functional changes in the nervous system as well as growth retardation. Although the impact of 
congenital hypothyroidism is well established, the long-term consequences of transient neonatal 
hypothyroidism remain unclear and require further investigation. Early screening, diagnosis, and 
timely correction of thyroid dysfunction are essential to prevent developmental impairments. 
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Аннотация. В статье рассматривается значение психологических компетенций 

в процессе освоения учебных дисциплин студентами высших учебных заведений. Особое 
внимание уделяется таким компонентам психологической компетентности, как 
учебная мотивация, саморегуляция, эмоциональная устойчивость, рефлексивные 
способности и коммуникативные навыки. Показано, что уровень сформированности 
психологических компетенций оказывает непосредственное влияние на успешность 
учебной деятельности, академическую адаптацию и познавательную активность 
студентов. В работе обоснована необходимость целенаправленного развития 
психологических компетенций в образовательном процессе как важного условия 
повышения качества профессиональной подготовки будущих специалистов.  

ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ОСВОЕНИИ 
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Ключевые слова: психологические компетенции, учебная деятельность, 
студенты, усвоение учебных дисциплин, учебная мотивация, саморегуляция, 
образовательный процесс.  

Annotation. The article examines the significance of psychological competencies in the 
process of mastering academic disciplines by university students. Particular attention is paid to 
such components of psychological competence as learning motivation, self-regulation, emotional 
resilience, reflective abilities, and communication skills. The study demonstrates that the level of 
development of psychological competencies has a direct impact on academic performance, 
educational adaptation, and cognitive activity of students. The paper substantiates the necessity 
of purposeful development of psychological competencies within the educational process as an 
essential condition for improving the quality of professional training of future specialists.  

Keywords: psychological competencies, learning activity, students, mastery of academic 
disciplines, learning motivation, self-regulation, educational process. 

 
Введение. Современная система высшего образования ориентирована не только на 

передачу знаний, но и на формирование у студентов комплекса компетенций, 
обеспечивающих успешную учебную и профессиональную деятельность. В условиях 
стремительного развития науки, технологий и цифровизации образовательного процесса 
особую значимость приобретает способность обучающихся эффективно усваивать 
учебные дисциплины, самостоятельно организовывать познавательную деятельность и 
адаптироваться к постоянно изменяющимся требованиям образовательной среды. В этом 
контексте важную роль играют психологические компетенции студентов, выступающие 
одним из ключевых факторов успешности обучения. 

Освоение учебных дисциплин представляет собой сложный многоуровневый 
процесс, включающий когнитивные, мотивационные, эмоционально-волевые и 
регулятивные компоненты. Недостаточный уровень развития психологических 
компетенций, таких как учебная мотивация, саморегуляция, стрессоустойчивость, 
рефлексивность и коммуникативные навыки, нередко приводит к снижению академической 
успеваемости, учебной дезадаптации и формальному усвоению учебного материала. В то 
же время сформированная психологическая компетентность способствует повышению 
познавательной активности студентов, развитию ответственности за результаты обучения 
и устойчивому интересу к учебным дисциплинам. 

Актуальность исследования обусловлена также тем, что в современных 
образовательных стандартах особое внимание уделяется компетентностному подходу, 
предполагающему интеграцию знаний, умений, навыков и личностных качеств 
обучающихся. Психологические компетенции в данном случае выступают как основа 
эффективной учебной деятельности и важное условие профессионального становления 
будущих специалистов. Однако в практике высшего образования вопросы 
целенаправленного формирования и развития психологических компетенций студентов до 
сих пор остаются недостаточно систематизированными и требуют научного обоснования. 

Таким образом, исследование значения психологических компетенций в освоении 
учебных дисциплин студентами является своевременным и социально значимым. Его 
результаты могут быть использованы для совершенствования образовательного 
процесса, разработки психолого-педагогических программ сопровождения студентов и 
повышения качества профессиональной подготовки в системе высшего образования. 

Обзор литературы. Проблема психологических компетенций в контексте учебной 
деятельности студентов широко представлена в исследованиях по педагогической и 
возрастной психологии, теории обучения и компетентностному подходу в образовании. В 
научной литературе психологические компетенции рассматриваются как совокупность 
личностных и регулятивных качеств, обеспечивающих эффективность усвоения учебных 
дисциплин, устойчивость учебной мотивации и успешную адаптацию студентов к 
образовательной среде вуза.Теоретические основы изучения психологических 
компетенций во многом опираются на социально-когнитивную теорию А. Бандуры, в 
рамках которой особое внимание уделяется понятию самоэффективности. Согласно 
данной концепции, вера студента в собственные возможности существенно влияет на 
уровень его учебной активности, настойчивость при выполнении учебных заданий и 
конечные результаты обучения. Исследования показывают, что высокий уровень 
самоэффективности способствует более глубокому и осознанному усвоению учебного 
материала. 
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Важное место в структуре психологических компетенций занимает саморегуляция 
учебной деятельности. Данный аспект подробно исследован в трудах Б. Циммермана, 
который рассматривает саморегулируемое обучение как процесс, включающий постановку 
целей, планирование, контроль и рефлексию собственной деятельности. Автор 
подчеркивает, что развитие навыков саморегуляции позволяет студентам более 
эффективно организовывать учебный процесс и повышать академическую успеваемость. 

Проблема учебной мотивации также занимает центральное место в исследованиях 
психологических компетенций. В рамках теории самоопределения, разработанной Э. Деси 
и Р. Райаном, подчеркивается значение внутренней мотивации, автономии и чувства 
компетентности как ключевых факторов успешного обучения. По мнению авторов, 
студенты, обладающие выраженной внутренней мотивацией, демонстрируют более 
высокий уровень вовлеченности в учебную деятельность и устойчивый интерес к 
изучаемым дисциплинам.Отдельное внимание в научных исследованиях уделяется 
эмоциональной устойчивости и стрессоустойчивости студентов. В трудах Г. Селье и 
современных исследователей академического стресса отмечается, что высокий уровень 
эмоционального напряжения негативно отражается на когнитивных процессах и снижает 
эффективность усвоения знаний. В то же время развитые навыки эмоциональной 
саморегуляции способствуют сохранению продуктивности учебной деятельности даже в 
условиях повышенных учебных нагрузок. 

Значительный вклад в изучение психологических основ обучения внесли 
представители отечественной психологической школы — Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев 
и С. Л. Рубинштейн. В рамках культурно-исторического и деятельностного подходов 
процесс усвоения знаний рассматривается как активная деятельность субъекта, 
опосредованная мотивацией, целеполаганием и рефлексией. Эти идеи позволяют 
рассматривать психологические компетенции как неотъемлемую составляющую учебной 
деятельности студентов.Таким образом, анализ научной литературы показывает, что 
психологические компетенции играют ключевую роль в процессе освоения учебных 
дисциплин студентами. Вместе с тем, несмотря на значительное количество 
теоретических исследований, проблема комплексного формирования и развития 
психологических компетенций в системе высшего образования остается недостаточно 
разработанной и требует дальнейшего эмпирического изучения. 

 Обсуждение. Полученные теоретические положения и обобщение результатов 
научных исследований подтверждают значимую роль психологических компетенций в 
процессе освоения учебных дисциплин студентами. Анализ литературы позволяет 
утверждать, что успешность учебной деятельности определяется не только уровнем 
интеллектуального развития и объемом усваиваемых знаний, но и степенью 
сформированности мотивационно-регулятивных, эмоциональных и рефлексивных 
компонентов личности обучающихся. 

Особое значение в структуре психологических компетенций имеет учебная 
мотивация. В ходе обсуждения выявлено, что наличие устойчивой внутренней мотивации 
способствует активному включению студентов в учебный процесс, повышению интереса к 
содержанию учебных дисциплин и формированию ответственного отношения к 
результатам обучения. Напротив, преобладание внешней мотивации зачастую приводит к 
формальному усвоению учебного материала и снижению познавательной активности. 

Не менее важным фактором является саморегуляция учебной деятельности, 
включающая умения целеполагания, планирования, контроля и рефлексии. Развитые 
навыки саморегуляции позволяют студентам более эффективно распределять учебную 
нагрузку, преодолевать трудности и адаптироваться к требованиям высшего образования. 
Это подтверждает положение о том, что саморегуляция выступает одним из ключевых 
механизмов формирования академической успешности.В процессе обсуждения также 
установлено, что эмоциональная устойчивость и стрессоустойчивость оказывают 
непосредственное влияние на когнитивные процессы и общее психологическое состояние 
студентов. Высокий уровень эмоционального напряжения снижает концентрацию 
внимания, ухудшает запоминание и переработку информации, тогда как сформированные 
навыки эмоциональной саморегуляции способствуют сохранению продуктивности учебной 
деятельности в условиях интенсивных учебных нагрузок. 

Рефлексивные и коммуникативные компетенции рассматриваются как важные 
условия осознанного усвоения учебных дисциплин. Способность к самоанализу и оценке 
собственных учебных достижений позволяет студентам корректировать стратегии 
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обучения и повышать его эффективность. Коммуникативные навыки, в свою очередь, 
обеспечивают успешное взаимодействие с преподавателями и сверстниками, что 
положительно отражается на качестве усвоения учебного материала. 

Таким образом, обсуждение теоретических и эмпирических данных свидетельствует 
о необходимости комплексного подхода к развитию психологических компетенций в 
системе высшего образования. Целенаправленное формирование мотивации, 
саморегуляции, эмоциональной устойчивости и рефлексивных способностей студентов 
должно рассматриваться как важное направление психолого-педагогического 
сопровождения учебного процесса и условие повышения качества профессиональной 
подготовки будущих специалистов. 

Таблица 1 
Психологические компетенции и их влияние на освоение учебных дисциплин 

студентами 

Психологическая 
компетенция 

Содержание компетенции 
Влияние на освоение 
учебных дисциплин 

Учебная мотивация 

Стремление к познанию, 
интерес к учебному материалу, 

осознание значимости 
обучения 

Повышает познавательную 
активность, способствует 
глубокому и осознанному 

усвоению знаний 

Саморегуляция 

Целеполагание, планирование, 
контроль и коррекция 
собственной учебной 

деятельности 

Обеспечивает эффективную 
организацию учебного 

процесса и устойчивость 
академических результатов 

Эмоциональная 
устойчивость 

Умение управлять эмоциями, 
стрессоустойчивость, 

психологическая стабильность 

Снижает влияние учебного 
стресса, способствует 

сохранению концентрации и 
продуктивности 

Рефлексивные 
способности 

Самоанализ, оценка 
собственных учебных 
достижений и ошибок 

Позволяет корректировать 
стратегии обучения и 

повышать его эффективность 

Коммуникативные 
навыки 

Способность к эффективному 
взаимодействию с 

преподавателями и 
сверстниками 

Улучшает понимание 
учебного материала и 

качество совместной учебной 
деятельности 

 
Представленная таблица отражает основные психологические компетенции, 

оказывающие существенное влияние на процесс освоения учебных дисциплин 
студентами. Каждая из выделенных компетенций выполняет самостоятельную функцию, 
однако в реальном образовательном процессе они проявляются во взаимосвязи и 
взаимодополнении. 

Учебная мотивация выступает базовым компонентом, определяющим 
направленность и интенсивность познавательной активности студентов. Саморегуляция 
обеспечивает осознанную организацию учебной деятельности и способствует достижению 
устойчивых академических результатов. Эмоциональная устойчивость играет важную 
роль в условиях повышенных учебных нагрузок, позволяя студентам эффективно 
справляться со стрессовыми ситуациями. Рефлексивные способности способствуют 
развитию осознанного отношения к обучению, а коммуникативные навыки обеспечивают 
успешное взаимодействие в образовательной среде. 

Таким образом, развитие психологических компетенций следует рассматривать как 
важное условие повышения эффективности освоения учебных дисциплин и качества 
профессиональной подготовки студентов в системе высшего образования. 

 Заключение Проведённый теоретический анализ проблемы показал, что 
психологические компетенции являются одним из ключевых факторов успешного освоения 
учебных дисциплин студентами в системе высшего образования. Современные 
требования к качеству подготовки специалистов предполагают не только овладение 
профессиональными знаниями и умениями, но и развитие личностных ресурсов 
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обучающихся, обеспечивающих эффективность учебной деятельности и устойчивость к 
образовательным нагрузкам. 

В ходе исследования установлено, что такие компоненты психологической 
компетентности, как учебная мотивация, саморегуляция, эмоциональная устойчивость, 
рефлексивные способности и коммуникативные навыки, оказывают непосредственное 
влияние на академическую успешность студентов. Их сформированность способствует 
активному включению обучающихся в учебный процесс, осознанному усвоению учебного 
материала и повышению познавательной активности. Полученные выводы подтверждают 
целесообразность внедрения комплексного психолого-педагогического сопровождения в 
образовательный процесс высших учебных заведений, направленного на развитие 
психологических компетенций студентов. Особую значимость в данном контексте 
приобретают программы формирования учебной мотивации, развития навыков 
саморегуляции и эмоциональной саморегуляции, а также рефлексивных и 
коммуникативных умений. 

Таким образом, развитие психологических компетенций следует рассматривать как 
важное условие повышения качества освоения учебных дисциплин и профессиональной 
подготовки будущих специалистов. Результаты исследования могут быть использованы 
при совершенствовании образовательных программ, разработке методических 
рекомендаций для преподавателей и организации психологической поддержки студентов 
в системе высшего образования. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы развития 

стрессоустойчивости и психологической стабильности будущих учителей в процессе 
их профессионального становления. В ходе исследования проанализированы 
эмоциональное состояние студентов-педагогов и стратегии преодоления стресса. На 
основе полученных результатов предложена структурно-функциональная модель и 
практические рекомендации, направленные на повышение психологического 
иммунитета будущих специалистов. 

Ключевые слова: психологическая стабильность, стрессоустойчивость, 
будущий учитель, эмоциональный интеллект, профессиональное становление, копинг-
стратегии, эмоциональное «выгорание». 

Abstract. This article explores the issues of developing stress resistance and psychological 
stability in future teachers during their professional formation. The study analyzes the emotional 
state of student teachers  and stress coping strategies. Based on the results obtained, a 
structural-functional model and practical recommendations aimed at increasing the psychological 
immunity of future specialists are proposed. 

Keywords: psychological stability, stress resistance, future teacher, emotional intelligence, 
professional formation, coping strategies, emotional burnout. 

 
Введение. Реформы в современной системе образования и темпы развития 

общества коренным образом изменили требования к личности учителя. Сегодня для 
педагогов важно не только обладать высокими академическими знаниями, но и уметь 
сохранять душевное равновесие в быстро меняющейся социальной среде. Профессия 
учителя по своей природе связана с постоянным эмоциональным общением, высокой 
ответственностью и интеллектуальными перегрузками, что требует от представителей 
сферы сильной психологической устойчивости. 

Однако наблюдения показывают, что многие будущие учителя уже на ранних этапах 
практической деятельности после окончания высших учебных заведений сталкиваются с 
сильными стрессогенными факторами. Основная причина этого заключается в том, что в 
студенческие годы основное внимание уделяется дидактической подготовке, а навыки 
противостояния психологическим трудностям профессиональной деятельности 
формируются недостаточно. В результате у молодых специалистов часто наблюдаются 
случаи охлаждения к профессиональной деятельности, эмоционального «выгорания» и 
психического истощения. 

Актуальность данной статьи определяется необходимостью изучения социально-
психологических особенностей развития стрессоустойчивости и психологической 
стабильности у будущих учителей. Психологическая стабильность — это способность 
личности сохранять внутренний баланс под воздействием внешних негативных факторов 
и эффективно выполнять профессиональные задачи. Формирование этого качества у 
будущих педагогов служит не только защите их личного здоровья, но и созданию здоровой 
психологической атмосферы в образовательной среде. 

Целью исследования является анализ психологических механизмов повышения 
уровня стрессоустойчивости в процессе профессионального становления будущих 
учителей и разработка рекомендаций по их внедрению в практику. В этом процессе 
приоритетными задачами считаются развитие эмоционального интеллекта студентов, 
формирование у них позитивной «Я-концепции» и обучение методам психологической 
защиты от стресса. 

Анализ литературы по теме. Вопрос профессионального становления и 
психической устойчивости будущих учителей является одним из основных направлений 
исследований узбекской психологической школы. Ученые нашей страны при 

РАЗВИТИЕ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
СТАБИЛЬНОСТИ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

 
Шернаева Шахноза Акмирзаевна  

(Национального университета Узбекистана) 
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формировании личности учителя ставят на первое место не только академические знания, 
но и национальный менталитет, а также социально-психологическую подготовку. 

В учении М.Г. Давлетшина профессиональное становление будущих учителей 
объясняется в связи с системой педагогических способностей. По его мнению, 
психологическая стабильность учителя зависит от его волевых качеств и способности 
управлять своими эмоциями. Ученый подчеркивал, что положительное отношение 
педагога к своей профессии является основным фактором преодоления любого стресса. 

Э.Г. Газиев характеризует студенческий период как самый сложный и ответственный 
период в жизни человека. В его исследованиях обосновано, что психологическая 
стабильность может быть достигнута путем развития у будущих учителей механизмов 
«самопознания» и «саморегуляции». Газиев изучал эмоциональную устойчивость учителя 
в неразрывной связи с его когнитивной деятельностью. 

В.М. Каримова, останавливаясь на социально-психологических аспектах 
деятельности учителя, называет социальный интеллект и культуру общения 
«психологическим щитом» против стресса. Согласно ее взглядам, если студенты-педагоги 
в совершенстве овладеют техникой общения, психическое напряжение, возникающее в 
конфликтных ситуациях профессиональной деятельности, резко снизится. 

Р.И. Суннатова высоко оценивает роль психологических тренингов и практических 
занятий в личностном развитии будущих учителей. В ее работах показано, что повышение 
адаптивности студентов и формирование у них профессиональной «Я-концепции» 
является фундаментом стрессоустойчивости. 

Н.С. Сафаев в процессе изучения психологических особенностей 
профессионального совершенства научно доказал, что при четкости ценностей и целей 
будущих учителей случаи профессионального «выгорания» (burnout) наблюдаются реже. 
Анализ показывает, что узбекские ученые единогласно подтверждают необходимость 
подготовки будущего учителя не только как «дающего знания», но и как духовно сильную, 
коммуникабельную и эмоционально стабильную личность. 

Методология исследования. В качестве объекта исследования были выбраны 
студенты старших курсов, обучающиеся по направлению педагогики, всего в процесс было 
вовлечено 60 респондентов. Основной целью научного поиска стало определение уровня 
стрессоустойчивости будущих учителей и анализ психологических барьеров в их 
профессиональном становлении. Для сбора данных в процессе исследования 
использовалось несколько взаимодополняющих психологических инструментов. В 
частности, для изучения этапов психического истощения и эмоциональной инертности, 
формирующихся у студентов по отношению к профессиональной деятельности, 
использовался опросник эмоционального выгорания Бойко. Кроме того, для измерения 
уровня личностной и ситуативной тревожности респондентов использовалась шкала 
Спилбергера и Ханина, так как высокий уровень тревоги напрямую ведет к снижению 
психологической стабильности. 

Шкала индивидуального восприятия стресса Коэна и Уильямсона послужила для 
оценки того, в какой степени студенты воспринимают трудности в повседневной жизни и 
образовательном процессе как стрессогенные. Исследование проводилось в несколько 
этапов: сначала была проведена диагностика психического состояния студентов, затем на 
основе полученных результатов уровни их стабильности были разделены на группы. На 
заключительном этапе исследования для обеспечения достоверности всех полученных 
эмпирических данных широко использовались методы математико-статистического 
анализа, включая корреляционный анализ и критерии Стьюдента. Данный 
методологический подход позволил объективно оценить психологический иммунитет 
будущих педагогов и научно обосновать пути его развития. 

Сравнительный анализ результатов исследования показал, что уровень 
стрессоустойчивости у будущих учителей значительно повышается не только за счет 
теоретических знаний, но и посредством специальной психологической подготовки. В 
целях улучшения выявленных в ходе опытно-испытательных работ низких показателей 
стабильности были проведены системные анализы по нескольким направлениям. 

Первое направление: Развитие эмоционально-интеллектуального потенциала. 
Анализ показал, что у студентов, умеющих управлять своими чувствами (саморегуляция), 
уровень стресса на 30% ниже, чем у остальных. Поэтому было определено, что основным 
способом повышения стрессоустойчивости у будущих учителей является внедрение 
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упражнений на «эмоциональную рефлексию» в учебный процесс. При этом студент учится 
подходить к ситуации не с эмоциями, а с рациональным анализом. 

Второе направление: Оптимизация копинг-стратегий. В результате исследования 
были проанализированы «конструктивные стратегии» преодоления стресса (плановое 
решение проблемы, поиск социальной поддержки). Выяснилось, что для повышения 
профессиональной стабильности у будущих учителей необходимо формировать 
позитивную установку: «трудная ситуация — это опыт». Для этого в период педагогической 
практики студентам рекомендуется использовать метод «психологического тренинга» 
(анализ ситуации совместно со специалистом). 

Представленная структурно-функциональная модель выражает процесс 
формирования стрессоустойчивости и психологической стабильности у будущих учителей 
как комплексную систему. Из содержания модели видно, что психологическая 
стабильность — это не отдельное качество, а многогранная структура, возникающая в 
результате интеграции эмоциональной, когнитивной, мотивационной, социальной сфер и 
сферы саморегуляции личности. 

• Эмоционально-волевой компонент является основной психологической базой 
стрессоустойчивости. Поскольку педагогическая деятельность постоянно связана с 
эмоциональным напряжением, ответственностью и социальным давлением, контроль 
эмоций будущим учителем имеет важное значение. 

• Когнитивно-рефлексивный компонент составляет интеллектуальную основу 
психологической стабильности. Если будущий учитель обладает способностью 
анализировать проблему и рационально оценивать ситуацию, факторы стресса будут 
оказывать меньше негативного влияния. 

• Мотивационно-ценностный компонент выражает внутренние ресурсы личности. 
При наличии устойчивого интереса к профессиональной деятельности стрессовые 
ситуации воспринимаются как временные препятствия. 

• Социально-коммуникативный компонент связан с коллективным характером 
педагогической деятельности. Эмпатия, конструктивное решение конфликтов и навыки 
эффективного общения являются факторами, обеспечивающими психологическую 
стабильность. 

• Компонент саморегуляции проявляется как интегративная часть модели. 
Способность эффективно планировать время, правильно распределять деятельность и 
контролировать усталость имеет важное значение в профилактике стресса. 

Заключение и предложения. Исследования особенностей стрессоустойчивости и 
психологической стабильности в процессе профессионального становления будущих 
учителей позволили выдвинуть ряд важных выводов. Доказано, что психологическая 
стабильность будущих педагогов не является статичным явлением, а имеет изменчивую 
динамику на этапах обучения. Третий этап обучения является наиболее критическим 
периодом, когда уровень стресса, связанный с первой педагогической практикой, 
достигает пика. 

На основе полученных результатов разработаны следующие практические 
предложения: 

1. Включение в учебные программы вузов педагогического направления 
практических модулей, направленных на психологическое здоровье учителя и управление 
стрессом. 

2. Организация центров психологического коучинга для студентов. 
3. Внедрение специальных курсов по современным методам релаксации и 

элементам когнитивно-поведенческой терапии. 
4. Создание системы мониторинга для систематической диагностики психического 

состояния студентов с первого курса. 
В заключение, подготовка будущих учителей не только как специалистов по 

предмету, но и как психологически устойчивых и духовно сильных личностей, служит 
стратегическим фактором успеха реформ в сфере образования в нашей стране. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические особенности 

готовности к школе детей дошкольного возраста в условиях дополнительного 
образования. Раскрываются структурные компоненты психологической готовности: 
интеллектуальный, мотивационный, эмоционально-волевой и социальный. Особое 
внимание уделяется роли дополнительных образовательных программ в формировании 
познавательных процессов, коммуникативных навыков и учебной мотивации. 
Представлены результаты эмпирического исследования и обоснована эффективность 
психолого-педагогического сопровождения в подготовке детей к школьному обучению. 

Ключевые слова. готовность к школе, дошкольный возраст, дополнительное 
образование, психологическая адаптация, мотивация, когнитивные процессы, 
социализация. 

Annotation. The article examines the psychological characteristics of school readiness in 
preschool children within the context of additional education. The structural components of 
psychological readiness are analyzed, including intellectual, motivational, emotional-volitional, 
and social aspects. Special attention is given to the role of additional educational programs in the 
development of cognitive processes, communication skills, and learning motivation. The results 
of the empirical study are presented, and the effectiveness of psychological and pedagogical 
support in preparing children for school is substantiated. 

Key words: school readiness, preschool age, additional education, psychological 
adaptation, motivation, cognitive processes, socialization. 

 
Введение. Современный этап развития системы образования характеризуется 

повышенным вниманием к проблеме обеспечения качественной подготовки детей к 
школьному обучению. Переход от дошкольного детства к школьному возрасту является 
важным и ответственным этапом в жизни ребёнка, связанным с изменением социальной 
позиции, появлением новых обязанностей и требований, а также необходимостью 
адаптации к иной образовательной среде. В этих условиях особую актуальность 
приобретает проблема психологической готовности к школе. 

Готовность к школе не ограничивается наличием элементарных знаний, умений и 
навыков. Она представляет собой сложное интегративное образование, включающее 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ В 
УСЛОВИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(на примере дошкольного возраста) 
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интеллектуальную зрелость, сформированность познавательных процессов, 
мотивационную направленность на учебную деятельность, эмоционально-волевую 
устойчивость и социальную компетентность. Именно гармоничное развитие всех 
указанных компонентов обеспечивает успешную адаптацию ребёнка к школьному 
обучению и дальнейшее личностное развитие. 

В последние годы в системе дошкольного образования активно развиваются формы 
дополнительного образования, направленные на расширение образовательного 
пространства ребёнка, индивидуализацию обучения и развитие его творческого 
потенциала. Дополнительное образование создаёт благоприятные условия для 
формирования познавательной активности, коммуникативных навыков, 
самостоятельности и уверенности в себе. В связи с этим возникает необходимость 
научного анализа влияния условий дополнительного образования на формирование 
психологической готовности детей к школе. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что недостаточный уровень 
психологической готовности нередко приводит к трудностям школьной адаптации, 
снижению учебной мотивации, повышенной тревожности и формированию негативного 
отношения к обучению. В условиях модернизации системы дошкольного образования 
особое значение приобретает разработка эффективных психолого-педагогических 
подходов к подготовке детей к школе, учитывающих возможности дополнительного 
образования. 

Степень разработанности проблемы свидетельствует о том, что вопросы школьной 
готовности рассматривались в трудах отечественных и зарубежных исследователей в 
различных аспектах — интеллектуальном, личностном, мотивационном и социальном. 
Однако влияние дополнительного образования как специфической образовательной 
среды на формирование психологической готовности дошкольников требует дальнейшего 
теоретического осмысления и эмпирического подтверждения. 

Целью исследования является выявление психологических особенностей готовности 
к школе у детей дошкольного возраста в условиях дополнительного образования. 

Объект исследования — процесс формирования психологической готовности к 
школе у детей старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования — влияние условий дополнительного образования на 
развитие компонентов психологической готовности к школе. 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что целенаправленная 
организация психолого-педагогической работы в системе дополнительного образования 
способствует более эффективному формированию интеллектуальной, мотивационной, 
эмоционально-волевой и социальной готовности ребёнка к школьному обучению. 

Практическая значимость работы состоит в возможности использования полученных 
результатов и разработанных рекомендаций педагогами и психологами дошкольных 
образовательных организаций для повышения уровня психологической готовности детей 
к школе и обеспечения их успешной адаптации к новым условиям обучения. 

Проблема психологической готовности детей к школьному обучению является одной 
из ключевых в возрастной и педагогической психологии. В научных исследованиях она 
рассматривается как многокомпонентное образование, включающее интеллектуальную, 
мотивационную, эмоционально-волевую и социальную составляющие. 

Одним из первых фундаментальных подходов к пониманию школьной готовности 
был разработан Л.С. Выготским. Учёный рассматривал развитие ребёнка в контексте 
социальной ситуации развития и подчёркивал роль обучения как ведущего фактора 
психического развития. Согласно его концепции, готовность к школе определяется 
уровнем сформированности высших психических функций и возможностями ребёнка 
действовать в зоне ближайшего развития [1]. 

Д.Б. Эльконин внёс значительный вклад в разработку проблемы личностной 
готовности к обучению. Он указывал, что важнейшим показателем школьной зрелости 
является способность ребёнка принимать учебную задачу, действовать по правилу и 
подчинять своё поведение требованиям взрослого. По мнению исследователя, 
сформированность произвольности и внутренней позиции школьника является ключевым 
условием успешного начала обучения [2]. 

Л.И. Божович акцентировала внимание на мотивационной сфере личности ребёнка. 
В её работах подчёркивается, что переход к школьному обучению связан с 
формированием новой системы мотивов, в которой учебная деятельность приобретает 
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социальную значимость. Отсутствие учебной мотивации может стать причиной школьной 
дезадаптации даже при достаточном уровне интеллектуального развития [3]. 

Л.А. Венгер рассматривал школьную готовность как систему предпосылок учебной 
деятельности. Он выделял развитие восприятия, наглядно-образного мышления, 
сенсорных эталонов и пространственных представлений как важнейшие условия 
успешного усвоения учебной программы [4]. 

А.В. Запорожец исследовал проблему произвольной регуляции поведения и 
формирования волевых качеств у дошкольников. Учёный отмечал, что именно развитие 
произвольных форм поведения и эмоциональной устойчивости обеспечивает успешную 
адаптацию ребёнка к школьной среде [5]. 

В зарубежной психологии проблема школьной зрелости также получила широкое 
освещение. Я. Йирасек и А. Керн разработали диагностические методики определения 
уровня школьной готовности, в которых особое внимание уделяется интеллектуальному 
развитию и степени сформированности базовых учебных навыков [6]. Их подходы 
положили основу для разработки современных диагностических программ оценки 
готовности к школе. 

Современные исследования подчёркивают, что готовность к школе следует 
рассматривать не как статическое состояние, а как динамический процесс формирования 
личности ребёнка в определённых образовательных условиях. В этом контексте особый 
интерес представляет анализ влияния дополнительного образования на развитие 
компонентов школьной готовности. Дополнительные образовательные программы 
способствуют развитию познавательной активности, коммуникативных навыков, 
самостоятельности и уверенности в себе, что положительно отражается на адаптации к 
школьному обучению [7]. 

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что проблема 
психологической готовности к школе является комплексной и многогранной. Несмотря на 
значительное количество исследований, влияние условий дополнительного образования 
на формирование школьной готовности дошкольников требует дальнейшего 
теоретического и эмпирического изучения. 

Методологическую основу исследования составили положения культурно-
исторической теории развития личности, концепции ведущей деятельности в дошкольном 
возрасте, а также современные психолого-педагогические подходы к формированию 
готовности детей к школьному обучению. В качестве теоретической базы использованы 
идеи о социальной природе высших психических функций, о роли обучения в развитии 
ребёнка и о взаимосвязи когнитивных и личностных компонентов школьной зрелости [8]. 

Исследование опирается на системный и деятельностный подходы. Системный 
подход позволил рассматривать психологическую готовность к школе как целостное 
образование, включающее интеллектуальный, мотивационный, эмоционально-волевой и 
социальный компоненты. Деятельностный подход обеспечил анализ формирования 
готовности в процессе специально организованной образовательной деятельности, в том 
числе в условиях дополнительного образования [9]. 

В работе применялся комплекс теоретических и эмпирических методов 
исследования. 

Теоретические методы: 
• анализ и обобщение психолого-педагогической литературы по проблеме 

исследования; 
• сравнительный анализ отечественных и зарубежных концепций школьной 

готовности; 
• систематизация научных подходов к диагностике психологической готовности к 

школе. 
Эмпирические методы: 
• наблюдение за деятельностью детей в процессе занятий; 
• психодиагностическое тестирование; 
• беседа; 
• количественный и качественный анализ полученных данных. 
Для диагностики уровня психологической готовности к школе были использованы 

следующие методики: 
1. Прогрессивные матрицы Дж. Равена — для оценки уровня невербального 

интеллекта и развития логического мышления [10]. 
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2. Тест Керна–Йирасека — для определения степени школьной зрелости и 
сформированности предпосылок учебной деятельности [11]. 

3. Методика «Четвёртый лишний» — для выявления особенностей наглядно-
образного мышления и способности к обобщению. 

Выбор данных методик обусловлен их валидностью, надёжностью и 
распространённостью в практике психодиагностики дошкольников. 

Экспериментальная база исследования — дошкольная образовательная 
организация. В исследовании приняли участие 100 детей старшего дошкольного возраста 
(5–6 лет). Были сформированы экспериментальная и контрольная группы. В 
экспериментальной группе реализовывалась программа дополнительного развивающего 
обучения, направленная на формирование познавательной активности, коммуникативных 
навыков и саморегуляции. 

Обработка результатов проводилась с использованием методов математической 
статистики: вычислялись средние показатели, процентные соотношения, проводился 
сравнительный анализ данных контрольной и экспериментальной групп. Корреляционный 
анализ позволил выявить взаимосвязь между уровнем развития когнитивных процессов и 
показателями мотивационной и эмоционально-волевой готовности. 

Таким образом, комплексная методология исследования позволила обеспечить 
объективность, достоверность и научную обоснованность полученных результатов, а 
также выявить влияние условий дополнительного образования на формирование 
психологической готовности детей к школьному обучению. 

В ходе эмпирического исследования был проведён сравнительный анализ уровня 
психологической готовности к школе у детей экспериментальной и контрольной групп. 
Диагностика осуществлялась с использованием методик Дж. Равена, Керна–Йирасека и 
задания «Четвёртый лишний», что позволило оценить интеллектуальный, познавательный 
и регуляторный компоненты готовности. 

Результаты первичной диагностики показали, что у значительной части детей 
наблюдался средний уровень развития познавательных процессов. У некоторых 
воспитанников выявлялись трудности в выполнении заданий на обобщение, установление 
логических связей и произвольное удержание инструкции. Кроме того, у части детей 
отмечался недостаточный уровень сформированности учебной мотивации и 
саморегуляции поведения. 

После реализации программы дополнительного развивающего обучения в 
экспериментальной группе были зафиксированы положительные изменения. У детей 
повысился уровень невербального интеллекта, улучшились показатели логического 
мышления и способности к анализу и классификации. Также отмечено снижение 
проявлений тревожности и повышение устойчивости внимания. Дети стали более 
уверенно выполнять задания по инструкции, проявлять инициативу и интерес к учебной 
деятельности. 

Сравнительный анализ показал, что в экспериментальной группе количество детей с 
высоким уровнем психологической готовности увеличилось, тогда как в контрольной 
группе значительных изменений не наблюдалось. Полученные данные свидетельствуют о 
положительном влиянии условий дополнительного образования на формирование 
интеллектуальной, мотивационной и эмоционально-волевой готовности к школе. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают выдвинутую гипотезу о том, 
что целенаправленная психолого-педагогическая работа в системе дополнительного 
образования способствует повышению уровня психологической готовности дошкольников 
к школьному обучению. 

Заключение. Проведённое исследование позволило всесторонне рассмотреть 
проблему психологической готовности детей дошкольного возраста к школьному обучению 
в условиях дополнительного образования. Теоретический анализ показал, что готовность 
к школе представляет собой сложное интегративное образование, включающее 
интеллектуальный, мотивационный, эмоционально-волевой и социальный компоненты, 
взаимосвязанные между собой и обеспечивающие успешную адаптацию ребёнка к новой 
образовательной среде. 

Результаты эмпирического исследования подтвердили, что целенаправленная 
организация психолого-педагогической работы в системе дополнительного образования 
оказывает положительное влияние на формирование всех структурных компонентов 
школьной готовности. У детей экспериментальной группы наблюдалось повышение уровня 
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развития познавательных процессов, улучшение саморегуляции поведения, 
формирование устойчивой учебной мотивации и снижение тревожности. 

Дополнительное образование выступает эффективным ресурсом развития личности 
ребёнка, создавая условия для индивидуализации обучения, развития коммуникативных 
навыков, самостоятельности и уверенности в себе. Реализация развивающих программ 
способствует гармоничному переходу от дошкольного детства к школьному обучению. 

Таким образом, выдвинутая гипотеза о том, что систематическая психолого-
педагогическая поддержка в условиях дополнительного образования повышает уровень 
психологической готовности к школе, получила подтверждение. Практическая значимость 
исследования заключается в возможности использования разработанных рекомендаций в 
деятельности дошкольных образовательных организаций с целью обеспечения успешной 
школьной адаптации детей. 
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Abstract. This article deals with the system of preschool education, the self-worth of the 
preschool period of childhood, personal interaction, a model for building the educational process, 
the process of raising and educating children, and professional orientation.  
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Обновление системы дошкольного образования подразумевает под собой создание 
нового типа детского сада, способного организовать единое образовательное 
пространство, провозглашая идею самоценности дошкольного периода детства. 

Признание приоритета личности ребенка, его права на проявление своих интересов, 
особенностей, выражение в творческой самореализации предполагает формирование 
новой модели обучения, где интересы ребенка-дошкольника будут взяты за основу. На 
данном этапе происходит переоценка ценностей и авторитетов, которая приводит к 
интенсивному поиску современных образовательных технологий, направленных на 
развитие и поддержку детской инициативы, на охрану и укрепление здоровья детей. Каким 
же должен быть современный педагог дошкольного учреждения? 

Прежде всего, ориентированным на личностное взаимодействие с каждым 
воспитанником, исключающим авторитарную модель  построения воспитательно-
образовательного процесса. Дошкольное образование целиком и полностью выстроено на 
процессе взаимодействия педагога с детьми, а поскольку педагог для ребенка является 
достаточно значимой фигурой, то именно на воспитателя ложится ответственность за 
качество данного процесса. Из этого следует, что рядом с детьми должны находиться 
высокопрофессиональные педагоги.  Именно рядом с детьми, потому что если ребенок и 
педагог являются партнерами и общаются на равных, то это обеспечивает необходимый 
для полноценного развития ребенка психологический комфорт. 

Профессионализм педагога состоит из многих составляющих. Но очень часто 
бывает, что процесс воспитания и обучения детей выстраивается в систему, которая 
зачастую четко спланирована и жестко регламентирована, почти полностью исключая 
творчество как педагога, так и детей. И как следствие, предложения, вопросы детей, их 
настроения остаются без должного внимания, так как выходят за рамки спланированной 
деятельности.      

Современный педагог должен быть готов к гибкой корректировке воспитательно-
образовательного процесса, отталкиваясь от интересов и потребностей воспитанников. 
Целью должно стать не формирование знаний, умений и навыков, а развитие личности 
ребенка. Главная задача для воспитателя современного детского сада – постепенный уход 
от стереотипов, организация мыслительной деятельности, в ходе которой будет 
происходить переоценка собственных профессиональных действий, своих установок по 
отношению к ребенку. Только реальные изменения в сознании педагога приведут нас к 
изменениям во всем воспитательно-образовательном процессе. 

Обновление педагогического сознания – процесс длительный, сложный и 
болезненный. Важно, чтобы воспитатели осознавали значимость своей миссии и 
направляли свои усилия на полноценное воспитание и образование детей, их 
психологическую защиту. 

Современный мир характерен быстро меняющимися условиями, постоянным 
обновлением информации, поэтому еще одна важная составляющая профессиональной 
компетентности педагога – это постоянное совершенствование своих знаний, овладение 
прогрессивными педагогическими технологиями воспитания и обучения. Решающим 
фактором развития личности педагога на всех этапах его профессионального пути 
является непрерывное самообразование. У воспитателя должна быть мотивация и 
потребность в саморазвитии. В современном образовательном учреждении должны быть 
созданы условия для изучения передового опыта, актуализации знаний и творческого 
применения их на практике. Педагог должен быть способным к самоанализу и самооценке, 
восприятию новой информации и внедрению в свою работу инновационных форм 
взаимодействия со всеми участниками воспитательно-образовательного процесса. 

Современные информационные и коммуникационные технологии используются во 
всех областях деятельности современного общества и предъявляют новые требования к 
качеству образования в соответствии с перспективными и актуальными потребностями 
личности и общества в целом. Навыки самоорганизации, умение анализировать и 
применять нужную информацию, навыки эффективной коллективной деятельности – 
современные требования к качеству образования. Прежде всего, всеми благами 
информационно-коммуникативных технологий должны владеть педагоги. 

Применение информационных и коммуникационных технологий в образовательном 
процессе важно для совершенствования образовательной системы. Использование 
современных технических средств может изменить педагогический процесс, внеся в него 
новизну и разнообразие. Современный педагог в своей работе должен использовать 
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персональный компьютер со всем его огромным потенциалом – это облегчит некоторые 
моменты его педагогической деятельности, а также при грамотном использовании и 
творческом подходе можно добиться ошеломляющих результатов – процесс воспитания и 
обучения будет интересен всем участникам образовательного процесса. 

Становится, очевидно, что педагог, который ведет педагогическую деятельность с 
использованием мультимедийного проектора, компьютера, ориентируется в 
информационном пространстве, обладает качественным преимуществом перед 
коллегами, действующими только в рамках традиционных технологий. 

Одно из главных условий использования информационно-коммуникативных 
технологий в детском саду – с детьми должны работать грамотные специалисты, не только 
владеющие навыками работы на компьютере, знающие их технические возможности, но и 
четко выполняющие санитарные нормы и правила использования компьютеров, 
владеющие методикой приобщения детей к новым информационным технологиям. 
Учитывая это, педагог должен владеть компьютерной грамотностью, осваивать работу с 
программными образовательными комплексами, ресурсами глобальной информационной 
сети Интернет для того, чтобы можно было использовать современные компьютерные 
технологии для взаимодействия с воспитанниками и их родителями на качественно новом 
уровне. 

Специфика профессиональной деятельности предъявляет к воспитателю 
дошкольного образования определённые требования. И, чтобы выполнять свои 
профессиональные обязанности, он должен обладать определёнными качествами 
личности. Вот некоторые из них: 

Профессиональный и личностный облик современного воспитателя: грани 
мастерства и вызовы времени 

В современной системе дошкольного образования фигура воспитателя перестает 
быть просто транслятором знаний. Сегодня это многогранная личность, сочетающая в 
себе черты психолога, артиста, наставника и исследователя. Основой такой деятельности 
является глубокая профессиональная направленность, в которой переплетаются 
искренняя любовь к детям, педагогическое призвание и неустанное стремление к 
совершенствованию своего уровня. Именно этот внутренний фундамент позволяет 
педагогу не просто выполнять должностные обязанности, а проживать детство с каждым 
ребенком, видя мир его глазами. 

Личностный портрет успешного воспитателя складывается из нескольких ключевых 
качеств. На первый план выходит эмпатия — способность эмоционально отзываться на 
переживания ребенка, проявляя чуткость и доброжелательность. В тесной связке с ней 
выступает педагогический такт, который можно определить как чувство меры: умелое 
сочетание ласки и твердости, доверия и контроля. Без веры в возможности каждого 
воспитанника невозможен и педагогический оптимизм. Оптимистично настроенный 
педагог всегда ориентирован на поиск положительных качеств в ребенке, создавая 
условия для раскрытия его личного потенциала, не прибегая к жалобам или нравоучениям. 

Особое место занимает культура профессионального общения. Воспитатель — это 
главный объект для подражания, поэтому его поведение должно быть безупречным. 
Умение наладить партнерские отношения с родителями, предупреждать конфликты и 
конструктивно взаимодействовать с коллегами в процессе обмена опытом формирует ту 
самую атмосферу доверия, на которой строится авторитет педагога. Завоевать его — 
значит получить высокую оценку своей эрудиции, нравственности и преданности делу. При 
этом немаловажную роль играет и внешний облик: опрятность, обаяние и стиль 
воспитателя делают его еще более притягательным и интересным для детей. 

Развитие современного общества диктует новые условия, где на первый план 
выходит профессиональная компетентность. Она рассматривается как способность 
эффективно применять знания в реальных психолого-педагогических ситуациях. Сегодня 
воспитатель должен быть экспертом в трех основных направлениях: воспитательно-
образовательном, учебно-методическом и социально-педагогическом. Это подразумевает 
не только владение методиками физического, познавательного и личностного развития, но 
и умение грамотно интегрировать различные программы, избегая «мозаичности» 
образования и формируя у ребенка целостную картину мира. 

Современные реалии предъявляют к педагогу требования, продиктованные 
глобальными вызовами XXI века. В эпоху высоких технологий воспитатель обязан 
обладать ИКТ-компетенциями, быть информационно грамотным и готовым к 
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непрерывному обучению в течение всей жизни. Инновационная деятельность становится 
обязательным атрибутом мастерства: владение новейшими технологиями, участие в 
профессиональных конкурсах, исследовательская работа и создание развивающей среды 
— это пути, ведущие к повышению эффективности образовательного процесса. 

Важным аспектом является умение работать в команде со специалистами — 
психологами, логопедами и дефектологами. Грамотный воспитатель не просто реализует 
программу, но и корректирует задачи на основе мониторинга, учитывая индивидуальные 
особенности каждого ребенка. Он выступает гарантом психологического комфорта и 
безопасности, поддерживая эмоциональное благополучие детей в период их пребывания 
в детском саду. 

Результативность работы современного воспитателя измеряется не только сухими 
отчетами, но и качественными изменениями в детях: их живым интересом к познанию, 
проявлением инициативы и творческих способностей. Патриотизм, лидерские качества и 
приверженность здоровому образу жизни — те ценности, которые педагог транслирует 
обществу. Быть воспитателем — значит осознавать, что страна доверила тебе самое 
дорогое — свое будущее. Это призвание требует огромного терпения и выдержки, но в 
награду педагог получает чистую, всепоглощающую любовь своих маленьких учителей, 
ради которой и стоит ежедневно совершать этот профессиональный подвиг. 
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Аннотация. В статье рассматривается проявление, переживание и причины 

одиночества в современных семьях, свидетельствующего о кризисе основных семейных 
ценностей и семейных отношений. 

Ключевые слова: семья, одиночество, отношения, переживание. 
Abstract. The article examines the manifestation, experience, and causes of loneliness in 

modern families, which indicates a crisis of basic family values and family relationships.  
Keywords: family, loneliness, relationships, experience. 
 
Современные тенденции в сфере брака и семьи отражают глубинные изменения, 

происходящие в обществе: рост незарегистрированных союзов, переосмысление 
гендерных ролей, приоритет индивидуальных интересов. В условиях этой трансформации 
семейных устоев особую актуальность и массовость приобретает феномен одиночества. 

Одиночество — это состояние, при котором человек ощущает себя — по-настоящему 
или субъективно — оторванным от других людей, лишенным глубоких связей. 
Возникновение одиночества как массового явления во многом связано с глобальными 
переменами: экономическими сдвигами, ростом городов, распространением 
индивидуализма, ослаблением традиционных сообществ и разрывом привычных 
социальных связей. На фоне этих процессов одиночество превратилось в серьёзный 
социальный вызов, привлекающий внимание не только учёных, но и писателей, 
художников, что сделало его важным предметом междисциплинарного изучения. 

Показательно, что данные долгосрочного Гарвардского исследования, начатого еще 
в 1938 году, свидетельствуют: основой гармоничной и счастливой жизни являются не успех 
или богатство сами по себе, а качественные, теплые отношения — с близкими, друзьями, 
коллегами, теми, с кем есть взаимопонимание и поддержка. Именно прочные 
человеческие связи, а не внешние достижения, оказываются ключом к благополучию, 
подчёркивая, насколько разрушительным может быть их отсутствие. 

Если обобщить ключевые психологические взгляды на одиночество, становится 
ясно, что многие исследования сфокусированы на его клинических, то есть 
патологических, аспектах. 

Экзистенциалисты видят в одиночестве неизбежную часть человеческой жизни, 
вызванную уникальностью каждого человека, которая мешает полному пониманию друг 
друга [4]. 

Сторонники психодинамического подхода считают его патологией, корни которой 
лежат в детских травмах [5]. 

Гуманистическая психология видит причину во внутреннем конфликте между 
настоящим «Я» человека и тем, чего от него ждет общество [6].  

Когнитивный подход акцентирует внимание на несоответствии между ожиданиями 
человека от общения и его реальным социальным опытом и связывает чувство 
одиночества с когнитивным диссонансом [1]. 

Интегративный подход предлагает рассматривать одиночество как сложный 
динамический процесс, зависящий от психологических особенностей человека и его 
социального контекста [7]. 

В отечественной психологии одиночество часто изучается через призму общения. 
Считается, что его причиной являются нарушенные коммуникативные навыки и 
социальные страхи [8]. 

Некоторые психологи изучают феномен одиночества через призму философии и 
психологии, отмечая, что одиночество обладает двойственной природой, развивается и 
проявляется одновременно в двух плоскостях: внешне, через наблюдаемые атрибуты 
поведения (отстраненность, снижение социальной активности), и внутренне, через 
усугубляющееся субъективное чувство изоляции и отчужденности. Возникновение 

МНОГОГРАННОСТЬ ОДИНОЧЕСТВА – ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ И ПРОЯВЛЕНИЕ В СЕМЕЙНОЙ СИСТЕМЕ 
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одиночества связано с дисбалансом между двумя фундаментальными процессами: 
стремлением к принадлежности (идентификация) и потребностью в автономии 
(обособление) [2, 9]. 

Каждая из теорий выделяет свои, уникальные аспекты этого сложного феномена, 
формируя целостную картину. Однако из-за размытости основных определений этим 
теориям часто не хватает системности, завершенности и объективной доказательной 
базы. 

Одиночество — это переживание, которое может глубоко затрагивать человека на 
разных этапах его жизни, и каждый из этих этапов имеет свои особенности [3]. 

В подростковом возрасте одиночество часто связано с поиском себя, своего места в 
мире и среди других. Подростки особенно уязвимы: они активно формируют свою 
идентичность, во многом ориентируясь на идеалы и модели, принятые в обществе. Если в 
этот период у них не складываются доверительные связи со сверстниками, это может 
негативно сказаться на развитии коммуникативных навыков и самосознания. Иногда 
подростки сознательно стремятся к уединению, наполняя его глубоким личным смыслом, 
но хроническое отсутствие общения со сверстниками часто ведёт к трудностям в 
дальнейшем. 

Следующий этап, когда одиночество может остро проявиться, — это период 
построения близких отношений во взрослой жизни. Часто оно становится следствием 
болезненного опыта: разочарования, предательства или неудачи в отношениях. Эти 
переживания могут порождать страх новой близости, неуверенность в себе и даже 
приводить к депрессии, создавая замкнутый круг, когда человек хочет отношений, но 
боится снова быть уязвимым. 

Наконец, в пожилом возрасте одиночество часто связано с объективными 
изменениями в жизни: уходом близких, завершением профессиональной деятельности, 
отдалением выросших детей, сужением круга общения и интересов. Человек может 
чувствовать себя социально и эмоционально изолированным, особенно если рядом нет 
поддерживающего окружения. 

Одиночество может быть осознанным выбором, а может быть обусловлено 
сложностью найти «своего» человека.  

 В современном обществе все больше людей сознательно выбирают жизнь в 
одиночестве, рассматривая его как форму личной свободы, самореализации и 
эмоциональной автономии. Например, по данным Всероссийской переписи населения 
2021 года, доля домохозяйств, состоящих из одного человека, в России составила 41,8% 
(27,6 млн домохозяйств из 66,1 млн).  

Социологические опросы (ВЦИОМ, аналитический центр) показывают, что среди 
молодежи 25–35 лет каждый пятый осознанно откладывает создание семьи или вообще 
не рассматривает его как обязательную жизненную цель, предпочитая сосредоточиться на 
образовании, карьере, путешествиях или творчестве. 

В то же время существует категория людей, которые стремятся к партнерским 
отношениям, но сталкиваются с объективными или субъективными трудностями в поиске 
спутника жизни. Это может быть связано с социально-демографическими дисбалансами 
(например, дефицит потенциальных партнеров определенного возраста или уровня 
образования в конкретном регионе), высокими требованиями к партнеру, 
сформированными под влиянием медиа и социальных сетей, а также с психологическими 
барьерами — страхом отвержения, низкой самооценкой, травматическим опытом прошлых 
отношений. Около 15–20% мужчин и женщин в возрасте 30–45 лет выражают устойчивое 
желание создать семью, но не могут найти подходящего партнера. Эта ситуация нередко 
усугубляется в крупных городах, где, несмотря на высокую плотность населения, люди 
часто испытывают дефицит глубоких, доверительных контактов. 

Причинами одиночества могут выступать внешние факторы, и это, несомненно 
верно, так как они могут спровоцировать переживание состояния одиночества. Но 
истинными причинами одиночества являются внутренние психические устройства 
личности. Это могут быть не прощенные обиды, разочарование в людях, ощущение своей 
вины, невозможность открыться другим людям или пустить их близко в свою жизнь. 

При этом одиночество не может быть приравнено исключительно к физическому 
состоянию изолированности человека. Одиночество – это все-таки переживание. Часто 
одиночество – это ощущение, которое появляется в форме потребности быть включенным 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

_______________________________________________________        559 

в какую-то группу или желательность этого, или потребности просто быть в контакте с кем-
либо. 

Казалось бы, семья - как единая структура, должна создавать для ее членов чувство 
общности и совместности.   

Однако, основная модель современной семьи, построенная на небольшом числе 
поколений (родители и дети), претерпевает значительные изменения и утрачивает былую 
устойчивость. Её члены, как правило, имеют высокий образовательный уровень и активно 
вовлечены в профессиональную деятельность. В таких условиях внутренние процессы 
семьи нередко дают сбои, поскольку многие её традиционные обязанности – такие как 
образование, воспитание, социализация – постепенно передаются другим общественным 
институтам: государственным учреждениям, школам, внешкольным кружкам и цифровым 
платформам. 

Это перераспределение социальных ролей способствует распространению чувства 
изолированности и одиночества даже среди тех, кто формально состоит в семье.  

Трансформация семьи сопровождается сдвигом ценностей: на первый план выходят 
личная свобода, карьерный рост и самореализация. Хотя это прогрессивный тренд, он 
имеет свою «теневую сторону»: когда отношения начинают оцениваться преимущественно 
через призму их полезности для личного развития, они становятся утилитарными и 
условными. Это создаёт предпосылки для экзистенциального одиночества — чувства, что 
даже в близости ты остаёшься, по сути, один на один со своими вызовами, так как от 
партнёра ожидается не столько разделение бремени и совместное противостояние 
судьбе, сколько соответствие твоим ожиданиям и поддержка твоего личного проекта. 

Современная семья, даже будучи формально сохранной, всё чаще существует в 
режиме «физического соприсутствия при психологической разобщённости». Цифровые 
платформы, удалённая работа, индивидуальные гаджеты приводят к тому, что члены 
семьи, находясь в одном пространстве, погружены в параллельные виртуальные 
реальности. Исчезает культура совместного досуга, непринуждённого разговора, 
неспешного совместного времяпрепровождения. Это порождает специфическое семейное 
одиночество — чувство, что тебя не видят и не слышат самые близкие люди, что вы живёте 
рядом, но не вместе. 

Трансформация гендерных ролей, при всей ее прогрессивности, часто приводит к 
ролевой перегрузке и связанному с ней одиночеству, особенно среди женщин. Сохраняя 
традиционную нагрузку по уходу за домом и детьми, многие женщины одновременно несут 
и финансовую ответственность. Отсутствие чёткого распределения обязанностей в 
эгалитарной, но не проработанной модели, может вызывать чувство, что тяготы 
родительства и быта не разделяются, а умножаются. Это одиночество в исполнении 
семейной роли — когда человек чувствует, что справляется с огромным пластом 
обязанностей в одиночку, без реальной поддержки партнёра, даже если он физически 
присутствует. 

Распространение сожительства, при всей его добровольности, создаёт 
специфическую форму партнёрского одиночества. Отношения, лишённые публичных 
обязательств и долгосрочных гарантий, могут поддерживать у партнёров постоянный, 
часто неосознаваемый, фон тревоги о будущем. Это состояние, описанное как 
«одиночество в отношениях» или «эмоциональная разобщённость», возникает, когда 
физическая близость не подкрепляется глубоким чувством психологической безопасности 
и принадлежности. Человек может быть формально не одинок, но переживать острую 
нехватку подлинной эмоциональной близости и взаимозависимости, которые исторически 
культивировались в институте брака. 

Таким образом, феномен одиночества в современном обществе трансформируется, 
становясь следствием не столько физической изоляции, сколько дефицита качества 
эмоциональных связей внутри самих семейных систем. Одиночество проявляется как 
«партнёрское», «семейное» или «экзистенциальное», выступая индикатором кризиса 
глубины и подлинности межличностных отношений, усугубляемого цифровизацией 
повседневности, культом индивидуализма и ролевой перегрузкой. 

Рассмотрение феномена одиночества в отрыве от современных процессов 
трансформации семьи было бы методологической ошибкой. Одиночество сегодня — это 
не просто отсутствие партнера, а зачастую следствие изменения качества самих семейных 
связей: их большей условности, ситуативности, цифровизации и утилитарности. 
Современная семья, переживая кризис традиционных форм, еще не выработала 
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устойчивых психологических механизмов противодействия новым формам изоляции. 
Поэтому актуальность изучения одиночества резко возрастает — оно становится 
ключевым симптомом, по которому можно диагностировать глубинные социально-
психологические сдвиги в самом институте близких отношений. Понимание этой 
взаимосвязи позволяет перейти от констатации кризиса семьи к поиску ресурсов ее 
укрепления в новых условиях, где профилактика одиночества становится одной из 
центральных функций здоровой семейной системы. 
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Аннотация.  В статье рассматриваются актуальные для современной 

педагогики и психологии проблемы, связанные с обучением и адаптацией  детей с 
детским церебральным параличом. Изучаются особенности психоэмоциональной 
сферы учащихся с ДЦП, как причины трудностей в обучении и проблемы, связанные с 
восприятием ребенка с ограниченными возможностями своего места в 
образовательной сфере. Исследуется трудности, c которыми встречаются дети с 
ДЦП во взаимосвязи со своими здоровыми сверстниками. Исследуются проблемы 
развития мелкой моторики и произвольного внимания у обучающихся с детским 
церебральным параличом. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, психоэмоциональная сфера, 
мелкая моторика, произвольное внимание, психический инфантилизм. 

Abstract. This article examines issues relevant to modern pedagogy and psychology 
related to the education and adaptation of children with cerebral palsy. It examines the 
psychoemotional characteristics of students with cerebral palsy, including the causes of learning 
difficulties and the challenges associated with children with disabilities' perception of their place 
in education. It also explores the difficulties children with cerebral palsy face in interacting with 
their healthy peers. It also examines issues related to the development of fine motor skills and 
voluntary attention in students with cerebral palsy. 
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За последние время наблюдается повышенный интерес к изучению 
психологии детей с ограниченными возможностями здоровья. Появляется много 

публикаций в специальной психолого-педагогической литературе и выступлений ученых, 
педагогов, психологов на международных конференциях, как в Узбекистане ,так и за 
рубежом. Большее всего  внимание уделяется детям с нарушениями опорно-
двигательного аппарата и в большей мере это дети с детским церебральным параличом. 
Связано это с тем, что, в последнее время возрастает процент количества детей с данной 
патологией. Поэтому необходимо более подробно и детально изучить все аспекты 
психологического развития данной категории детей.  ДЦП называли болезнью Литтля. 
Уильям Джон Литтл первый выявил связь между осложнениями при родах и последующих 
проблемах в умственном развитии и развитии опорно-двигательного аппарата младенцев. 
Первые наблюдения за детьми, перенесшими травму головы при родах с последующими 
развившимися параличами конечностей, были опубликованы Литтлем в 1861 г. [1]. Термин 
«детский церебральный паралич» (далее – ДЦП) объединяет ряд синдромов, которые 
возникают в связи с повреждением мозга. ДЦП развивается в результате поражения 
головного и спинного мозга, от разных причин на ранних стадиях внутриутробного развития 
плода и в родах. Основным клиническим симптомом ДЦП является нарушение 
двигательной функции, связанной с задержкой развития и неправильным развитием 
статокинетических рефлексов, патологией тонуса, парезами. Помимо нарушений в 
центральной нервной системе, вторично в течение жизни возникают нарушения в нервных 
и мышечных волокнах, суставах, связках, хрящах [2].  Детские церебральные параличи 
(ДЦП) — это группа непрогрессирующих нарушений статических и двигательных функций, 
психического и речевого развития (нейромоторных дисфункций), возникающих вследствие 
поражения центральной нервной системы (ЦНС) на ранних этапах онтогенеза [3]. 
Большинство детей с ДЦП имеют нормальный или слегка сниженный интеллект. 
Церебральный паралич – это, прежде всего, двигательные нарушения. При этом, сильнее 
всего страдают дети с тяжелыми формами паралича, спастическим тетрапарезом, т.к. 
поражается большой объем головного мозга, и могут задействоваться зоны, которые 
отвечают за высшие психические функции. Риски снижения интеллекта повышаются у 
детей с ДЦП, которые имеют сопутствующий диагноз эпилепсию. Самые трудные для 
диагностики оценки интеллекта – дети, у которых полностью отсутствует или сильно 
затруднена речь. Но даже полное отсутствие речи не означает, что у детей не сохранен 
интеллект – такое равенство ставить никогда нельзя. Есть карточки и тесты, которые 
определяют интеллект у неговорящего ребенка. Но методологической основой изучения 
личности детей все же является концепция Л.С. Выгодского, а также, его последователей 
Л.Н. Божович, Д.Б. Эльконина, Б.Г. Ананьева, которые утверждают, что огромную роль в 
развитии личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья играет социальная 
среда и общество. Л.С. Выгодский [4] утверждал, что недостатки в физических 
особенностях не делают ребенка особенным, а изменения социальной позиции личности, 
приводят к проявлению особых черт в его поведении и характере. развитию. Дети с 
детским церебральным параличом имеют право обучаться в классе с  обучающимися без 
проблем в развитии. Это способствует благополучному развитию и осуществлению 
эффективной структуры обучения. Большинство из учителей отмечают, что обучающиеся 
с ДЦП невнимательны, неаккуратны, у них отсутствует мотивация к обучению, рассеяны. 
Некоторые учителя считают, что обучающиеся с ДЦП просто ленивы и не хотят учиться – 
поэтому и так плохо усваивают учебную программу. Но, прежде чем ругать детей, 
необходимо разобраться в чем причина их проблем в обучении.  Так как каждый ребенок 
индивидуален и способности каждого ребенка индивидуальны. Дети с ДЦП с сохранением 
интеллекта и способные передвигаться самостоятельно  могут обучаться в 
общеобразовательных учреждениях.  Здесь и происходит дезадаптация к школе по 
разным социальным причинам. При обучении детей с ДЦП необходимо учитывать их 
психологические особенности  ,  а также эмоциональные особенности и при 
психологическом диагностировании особенностей развития детей с ДЦП необходимо 
помнить, что ДЦП может быть вызвано травмами и патологиями различных частей мозга 
и нервной системы ребенка. Поэтому у каждого ребенка будут проявляться свои 
особенности в развитии и поведении. Каждый из таких детей индивидуален, но все-таки 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

562 ________________________________________________________ 

есть часть направлений, которые чаще всего требую коррекции и развития у детей с ДЦП 
. У большинства детей с ДЦП выявлена характерная задержка психического развития по 
типу так называемого психического инфантилизма. Психический инфантилизм — 
незрелость личности с преимущественным отставанием в развитии эмоционально-
волевой сферы и сохранением детских качеств личности. У детей психический 
инфантилизм проявляется в сохранении черт поведения, присущих более младшему 
возрасту. Но в раннем возрасте признаки эмоционально-волевой незрелости и снижение 
уровня поведенческих мотиваций выявляются с трудом. Поэтому о психическом 
инфантилизме по существу можно говорить лишь начиная со школьного и подросткового 
возраста, когда присущие психическому инфантилизму особенности начинают выступать 
более отчетливо. Достаточно типичными для детей этого возраста являются 
преобладание игровых интересов над учебными, непонимание и неприятие школьной 
ситуации и связанных с ней дисциплинарных требований, что приводит к социальной и 
школьной дезадаптации.[5] Это объясняется более замедленным формированием высших 
структур мозга (лобные отделы головного мозга), связанных с волевой деятельностью. 
Интеллект ребенка может соответствовать возрастным нормам, при этом эмоциональная 
сфера остается несформированной. Что часто отражается в виде повышенной 
чувствительности и эмоциональной возбудимости, высокой чувствительностью к 
повседневным раздражителям окружающих их, неустойчивость настроения. Бывает 
достаточно выражено отсутствие чувства времени, будущего. Для детей с ДЦП важно то, 
что происходит сейчас, в эту минуту. Им трудно планировать деятельность на достаточно 
продолжительное время, с трудом ориентируются во времени.  По результатам 
исследований проведенными И.И. Мамайчук [6], Г.В. Пятаковой [7] у детей, страдающих 
ДЦП, выявлены такие личностные особенности, как нестабильность нервно-
психологических процессов, повышенный уровень реактивной и личностной тревожности, 
неустойчивость к фрустрации. Это все связано в первую очередь с переживаниями по 
поводу физического развития, также связано с частыми реабилитациями и 
необходимостью менять привычную среду и окружение. Также достаточно часто 
проявляются проблемы в развитие самооценки.Одной из выраженных проблем являются 
страхи, развивающиеся вследствие недоброжелательного или негативного отношения 
окружающих к ребенку. Наблюдаются высокая эмоциональная возбудимость с 
положительными реакциями на окружающих, но при этом с низкой критикой . Дети с ДЦП 
быстро утомляются в незнакомой обстановке и в процессе монотонной деятельности. 
Быстрая утомляемость может выражаться в виде двигательной расторможенности, 
эмоционально неустойчивых реакциях агрессивном поведение, отрицательной реакцией 
на просьбы взрослого. Данные проявления утомляемости могут стать причиной школьной 
дезадаптации. Эти реакции могут стать привычной чертой характера для ребенка при 
непосильных интеллектуальных и физических нагрузках, а так же при 
непрофессиональном воспитании . Даная утомляемость достаточно часто 
сопровождается повышенной чувствительностью на обычные повседневные 
раздражители (яркий свет, громкие звуки…) может усиливаться при воспитании по стилю 
гиперопеки. В значительной мере патологическому развитию эмоциональной сферы 
ребенка способствует неправильное воспитание. Семьи детей-инвалидов имеют особый 
внутрисемейный психологический микроклимат, отражающий адаптацию семьи, с одной 
стороны, к хронически больному ребенку, а с другой - к окружающему «здоровому» миру. 
К сожалению, далеко не всегда психологическая обстановка в семье способствует 
нормальному воспитанию ребенка. Преобладающим типом воспитания в таких семьях 
является гиперопека, или гиперпротекция, с чрезмерным вниманием к больному ребенку, 
стремлением выполнить все его желания, подменить его деятельность собственной, 
оградить ребенка от насмешек сверстников, предупредить чувство зависти, обиды. 
Подобное воспитание предрасполагает к формированию черт эмоциональной незрелости, 
робости и застенчивости [7].При этом часто у ребенка достаточно высокий интеллект, но 
он не умеет проявлять его и отстаивать свою точку зрения. При таком типе развития 
личности дети с ДЦП предпочитают перекладывать ответственность на других .  Из всего 
вышесказанного мы можем сделать вывод, что к каждому обучающемуся с ДЦП необходим 
индивидуальный подход. Если обучающийся не справляется с заданиями и программой 
обучения, в первую очередь необходимо консультирование с психологом по поводу 
психологических особенностей обучающегося. Сейчас в большинстве городов существуют 
центры, в которых ребенок может себя проявлять и развиваться как личность. В таких 
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центрах необходима организация психологической помощи в связи с наличием 
сопровождающих ДЦП психологических проблем; личностно-ориентированная 
психологическая коррекция для преодоления личностных недочетов, способных ослабить 
социально-психологическую адаптацию подростков с ДЦП. Также целесообразно 
внедрение в общеобразовательный процесс систематических воспитательных часов и 
специальных программ, ориентированных на формирование инклюзивной культуры. 
Необходимо формировать у школьников понимание принципов равенства , 
взаимоуважения и поддержки детей с ограниченными возможностями. Это все 
способствует благополучному развитию и социализации детей с ДЦП в 
общеобразовательных школах.  Личностноориентированная психологическая коррекция 
психологической сферы может дать положительную динамику в преодолении личностных 
недостатков детей, что в свою очередь положительно отразится на 
социальнопсихологической адаптации. Знание особенностей детей с ДЦП и возможностей 
компенсации крайне важно. Все проводимые мероприятия должны быть направленны на 
благополучную социальную адаптацию, профессиональную ориентацию, с учетом 
личностных особенностей, интеллектуального развития, без знания которых трудно 
конкретизировать консультативную работу и работу с родителями данных подростков.С 
разрешения родителей преподаватель (воспитатель) может направить обучающегося на 
психологическое диагностирование особенностей развития и психологического состояния 
ребенка. При необходимости с обучающимся проводятся психологические занятия, 
консультации, встречи направленные на развитие необходимых навыков у обучающегося 
и решение его психологических проблем. Преподавателю даются ряд рекомендаций и 
методик по обучению и воспитанию ребенка с ДЦП, направленных на развитие 
необходимых навыков, способов поведения и учебных компетентностей, которые позволят 
обучающимся более успешно справляться с учебной программой. Если для успешного 
усвоения программы обучающимся с ДЦП необходимы определенные условия, которые 
не может создать учитель, то целесообразнее всего будет закрепить за обучающимся 
тьютора. 
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Аннотация. В данной научной статье подробно анализируются основные 

социально-психологические характеристики, влияющие на повышение активности 
женщин. Исследование направлено на изучение механизмов стимулирования 
активности женщин в личной, семейной и профессиональной сферах в контексте 
гендерного равенства, общественного развития и экономического роста. В работе 
научно-теоретически и практически обосновывается влияние традиционных 
стереотипов, уровня самооценки, мотивации и социальной поддержки на динамику 
активности. 

Ключевые слова: активность женщин, социально-психологические 
характеристики, гендерное равенство, самооценка, мотивация, социальные 
стереотипы, профессиональное развитие женщин. 

Abstract. This scientific article provides a detailed analysis of the key socio-psychological 
characteristics influencing the increase in women's activity. The study aims to examine the 
mechanisms for stimulating women's engagement in personal, family, and professional spheres 
within the context of gender equality, social development, and economic growth. The paper 
provides a theoretical and practical foundation for understanding how traditional stereotypes, self-
esteem levels, motivation, and social support impact the dynamics of activity. 

Keywords: women's activity, socio-psychological characteristics, gender equality, self-
esteem, motivation, social stereotypes, women's professional development. 

 
Актуальность темы. Развитие современного общества, устойчивый экономический 

рост и успех демократических реформ напрямую зависят от полноправного участия 
женщин в социально-политической и экономической жизни. В рамках глобально 
признанных Целей устойчивого развития ООН (ЦУР), обеспечение гендерного равенства 
и расширение прав и возможностей всех женщин (ЦУР 5) является приоритетным 
направлением. На новом этапе развития Узбекистана укрепление статуса женщин в 
обществе и эффективное использование их интеллектуального потенциала определены 
как одна из важнейших задач государственной политики. 

С этой точки зрения, уровень активности женщин — их инициативность и участие в 
институтах образования, труда, предпринимательства, политики и гражданского общества 
— имеет стратегическое значение не только для обеспечения гендерной справедливости, 
но и для повышения общего экономического потенциала страны. Однако, несмотря на 
достигнутые положительные результаты, существует множество социально-
психологических факторов, ограничивающих и препятствующих активности женщин. 
Научный анализ этих факторов и разработка механизмов их преодоления являются 
требованием времени. 

Постановка проблемы. Динамика общественной активности женщин представляет 
собой сложное и многогранное явление, на которое значительное влияние оказывают не 
только макроэкономические условия, но и микроуровневые социально-психологические 
барьеры и мотивационные факторы. 

Основная проблема заключается в том, что, несмотря на наличие высокого 
потенциала, многие женщины сталкиваются с трудностями в полной реализации своих 
возможностей. К основным социально-психологическим барьерам, влияющим на этот 
процесс, относятся: 

Стереотипы и социальное давление: Господствующие в обществе традиционные 
гендерные стереотипы, возлагающие на женщин бытовые и семейные роли как 
приоритетные, напрямую ограничивают их профессиональные или политические амбиции, 
формируя у них чувство самобичевания. 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ПОВЫШЕНИЯ АКТИВНОСТИ ЖЕНЩИН 

 
Юнусова Чолпоной Абировна 

(Ташкентский международный университет финансовых 
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Низкая самооценка: У некоторых женщин (особенно в сельской местности) 
наблюдается низкий уровень самооценки, уверенности в собственной эффективности 
(self-efficacy) и склонности к риску. Это удерживает их от выдвижения новых инициатив, 
претендования на руководящие должности или открытия собственного бизнеса. 

Типы мотивации: Для повышения активности женщин важно формировать не только 
внешнюю (материальную, административную), но и внутреннюю мотивацию (стремление 
к саморазвитию, профессиональное удовлетворение). Дисбаланс между этими двумя 
типами мотивации приводит к нестабильности активности. 

Отсутствие поддержки: Психологическая поддержка со стороны семьи, трудового 
коллектива и социальной среды имеет решающее значение для роста активности женщин. 
Отсутствие такой поддержки или её конфликтный характер (например, вынужденный 
выбор между семьей и карьерой) усиливает стресс и снижает активность. 

Таким образом, основная цель данной статьи заключается в глубоком научно-
методическом анализе вышеперечисленных социально-психологических барьеров и 
факторов, раскрытии механизмов их влияния на активность женщин, а также в разработке 
практических рекомендаций, направленных на стимулирование этой активности. 

Научная новизна исследования 
Научная новизна данного исследования проявляется в специфическом 

аналитическом подходе к теме и вносит следующий вклад в существующую базу знаний: 
Предложение комплексной психологической модели в контексте Узбекистана: 

Большинство существующих исследований анализируют активность женщин с социально-
экономической или правовой точек зрения. В данной работе впервые предлагается 
комплексная модель, отражающая взаимосвязь между тремя основными социально-
психологическими переменными (внутренняя мотивация, механизм формирования 
самооценки и качество социальной поддержки), влияющими на динамику активности 
женщин. 

Изучение «традиционных ролевых ожиданий» как психологического фильтра: 
Социальные стереотипы, ограничивающие личную активность, анализируются в статье не 
просто как внешние барьеры, а как психологический фильтр, негативно влияющий на 
самовосприятие (самооценку) женщин. Этот подход обосновывает необходимость 
разработки не только социальных, но и личностных (психотерапевтических) механизмов 
борьбы со стереотипами. 

Дифференцированный подход к стимулированию активности: По результатам 
исследования предлагаются различные психологические инструменты для разных 
демографических (например, город/село) и профессиональных групп женщин (например, 
тренинги по развитию склонности к риску для женщин-предпринимателей и проекты по 
осознанию социальной значимости для домохозяек). Это позволяет разрабатывать 
дифференцированные практические рекомендации вместо универсальных решений. 

Обзор литературы (теоретические основы). 
В научной литературе понятие активности рассматривается как совокупность 

целенаправленных действий человека, направленных на саморазвитие, воздействие на 
окружающую среду и участие в изменениях социальной среды. В контексте женщин важно 
выделить следующие основные виды активности: 

Социальная активность: участие женщин в работе негосударственных 
некоммерческих организаций (ННО), общественном контроле, благотворительных 
проектах. Этот вид выражает их инициативность в решении социальных проблем и защите 
своих прав. 

Политическая активность: участие женщин в органах государственной власти и 
управления, парламенте, местных советах, политических партиях, а также голосование и 
участие в выборах в качестве кандидатов. Она определяет возможность женщин влиять 
на процессы принятия решений. 

Экономическая (профессиональная) активность: участие женщин на рынке труда, в 
предпринимательстве, инновационных проектах. Этот вид активности является не только 
источником личного дохода, но и играет важную роль в росте ВВП страны и обеспечении 
занятости. 

Роль в жизни женщин: Эти виды активности тесно взаимосвязаны, и каждый из них 
играет решающую роль в реализации личного потенциала женщины, повышении её 
независимости и обеспечении её «права голоса» в обществе. Снижение или ограничение 
любого вида активности создает препятствия на пути к достижению гендерного равенства. 
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Гендерный анализ в контексте теории социальных ролей 
Важнейший социально-психологический фактор, влияющий на активность женщин, 

анализируется на основе теории социальных ролей. Эта теория показывает, что уровень 
активности определяется местом личности в обществе и ожидаемыми от нее нормами 
поведения. 

Традиционные гендерные роли (роль домохозяйки): Во многих культурах 
приоритетной для женщин считается экспрессивная (эмоциональная) роль — забота о 
членах семьи, выполнение домашних дел и воспитание детей. Эта роль может требовать 
от женщины пребывания дома, сдержанности и пассивности, что сокращает время, 
энергию и психологические ресурсы для внешней (политической, экономической) 
активности. 

Нетрадиционные гендерные роли (роль руководителя, предпринимателя): Эти роли 
требуют инструментального (активного, целеустремленного) поведения: инициативности, 
решительности, способности принимать решения и управлять. 

Анализ психологического конфликта. 
Конфликт между этими двумя типами ролей глубоко изучается на основе теории 

ролевого соответствия (Role Congruity Theory): 
Конфликт ролевых ожиданий: От женщин-руководителей общество ожидает высоких 

инструментальных качеств (силы, решительности), но в то же время требуются «женские» 
экспрессивные черты (доброта, эмоциональность). Эти противоречивые ожидания 
усиливают внутренний стресс, самосомнение и снижают стремление к лидерским 
позициям. 

Механизм «наказания»: Женщины, выбирающие нетрадиционные 
инструментальные роли (считающиеся «мужскими»), часто сталкиваются с социальным 
«наказанием» — негативной оценкой как «плохой матери» или 
агрессивного/эмоционально холодного руководителя. Это социальное давление может 
вынуждать женщин снижать нетрадиционную активность или полностью отказываться от 
нее. 

Психологические механизмы: основные факторы, определяющие активность 
Уровень активности женщин напрямую зависит от их внутреннего психологического 

состояния и взаимодействия с социальной средой. Этот процесс анализируется через три 
ключевых механизма: 

1. Самоэффективность (на основе теории А. Бандуры) 
Понятие самоэффективности означает субъективную уверенность личности в своей 

способности успешно выполнять определенные действия, преодолевать трудности и 
достигать желаемого результата. 

Влияние на активность: Женщины с высокой самоэффективностью смело 
приступают к новым проектам, претендуют на высокие должности и быстрее 
восстанавливаются после неудач. Напротив, женщины с низкой уверенностью в своей 
эффективности, несмотря на наличие потенциала, остаются в стороне от активной 
деятельности из-за страха совершить ошибку или сомнений в своих способностях. 

Гендерные различия: Исследования показывают, что из-за традиционных гендерных 
стереотипов уровень самоэффективности женщин в управленческой, технической и 
политической сферах может быть ниже, чем у мужчин, что снижает их активность в этих 
областях. 

2. Мотивация — внутренний импульс активности 
Мотивация проявляется в двух основных формах: 
Внутренняя мотивация: стремление к личностному росту, получение удовольствия от 

деятельности, желание самовыражения через развитие интересов и компетенций. Этот 
тип мотивации обеспечивает устойчивую и долгосрочную активность, так как меньше 
зависит от внешних условий. 

Внешняя мотивация: стимулы, исходящие из внешних источников, такие как 
материальное вознаграждение (зарплата, бонусы), социальное признание, уважение 
коллег или административное давление. Внешняя мотивация может дать быстрые 
результаты, однако существует риск снижения активности при исчезновении источника 
стимула. 

Для повышения активности женщин необходимо фокусироваться на формировании 
внутренней мотивации (например, через осознание социальной значимости своего труда) 
и выстраивании гендерно-чувствительной системы внешнего стимулирования. 
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3. Социальная поддержка 
Как социально-психологическая характеристика, социальная поддержка является 

мощнейшим внешним фактором, способным как стимулировать, так и подавлять 
активность. Основные источники: 

Поддержка семьи и супруга: Одобрение профессиональной и общественной 
деятельности со стороны супруга, помощь в распределении домашних обязанностей 
позволяют женщине находить время и психологические ресурсы для активности. 
Отсутствие поддержки в семье усиливает «ролевой конфликт» и становится одним из 
главных барьеров. 

Поддержка коллег и коллектива: Создание равных возможностей на рабочем месте, 
менторство, дружелюбная и поддерживающая атмосфера повышают самоэффективность 
женщин и помогают преодолевать негативные стереотипы. 

Методология исследования 
Данное исследование организовано на основе смешанного метода (Mixed Method) с 

целью глубокого изучения социально-психологических факторов, влияющих на активность 
женщин. Этот подход позволяет сочетать широкий охват статистических данных с 
глубоким анализом психологических процессов. 

Социологический опрос и психологические тесты (количественный метод): 
использовались для статистической оценки уровней активности, мотивации и 
самоэффективности женщин. 

Фокус-группы и глубинные интервью (качественный метод): применялись для 
понимания внутренних конфликтов между традиционными ролями и нетрадиционной 
активностью, а также для оценки качества социальной поддержки. 

Выборка (объект исследования): 
Выборка составила 300 женщин из различных регионов Узбекистана. Для 

обеспечения дифференцированного подхода по уровню активности и условиям жизни, 
состав выборки был сформирован согласно следующим критериям: 

Характеристика групп исследованияГруппаТип активностиРегион 
проживанияЗадачаГруппа 1Высокая профессиональная (руководители, 
предприниматели)Города / областные центрыАнализ факторов ростаГруппа 
2Средняя/низкая активность (домохозяйки, младшие специалисты)Сельская местность / 
районные центрыАнализ барьеров и конфликтовГруппа 3Социально активные (члены 
ННО)СмешанныйИзучение системы поддержки активностиМетоды сбора 
данныхСтандартизированные опросники:Шкала "Self-Efficacy": Определение уровня 
уверенности женщин в собственных способностях.Тест внутренней/внешней мотивации: 
Оценка основных мотивационных импульсов, побуждающих к деятельности.Индекс 
социальной активности (авторская шкала): Измерение уровня участия в политической, 
экономической и социальной жизни.Фокус-группы: Проведено 6 фокус-групп (по 6-8 
человек в каждой группе выборки). Цель — выявление субъективного опыта конфликта 
гендерных ролей и социального давления.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: Анализ социально-
психологических характеристик, влияющих на активность женщин (Результаты и 
обсуждение) Результаты исследования показали, что динамика активности женщин 
напрямую связана с теоретически выдвинутыми социально-психологическими 
механизмами. Ниже представлен анализ основных характеристик.1. Взаимосвязь между 
активностью и самоэффективностью (Self-Efficacy)Основной результат: Статистически 
подтверждено ($r=0.68, p < .001$), что женщины с высокой активностью (особенно в 
профессиональной и предпринимательской сферах) обладают значительно более 
высоким уровнем самоэффективности.Анализ: В группе сельских женщин с низкой 
самоэффективностью (Группа 2) наблюдается страх неудачи; даже простые 
квалификационные задачи воспринимаются как серьезный психологический барьер. Это 
напрямую ограничивает их инициативу в обучении и поиске работы.Проблема: Ожидания 
традиционных ролей снижают уверенность женщин в «лидерских» и «решительных» 
качествах, необходимых для успеха, тем самым сужая поле их активности.2. Влияние 
типов мотивации на сектора активностиТип мотивацииСектор активностиМеханизм 
влиянияВнутренняя (рост, интерес) Профессиональная и политическая (Группа 
1)Обеспечивает устойчивую и долгосрочную активность. Эти женщины продолжают 
работать даже при отсутствии социального признания.Внешняя (стимулы, признание) 
Социальная активность (Группа 3)Вызывает быструю, но временную активность. При 
прекращении стимулов активность резко снижается.Характеристика: Более 70% участниц 
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изначально указали внешние факторы (зарплата, требования семьи) как причину начала 
деятельности, однако при достижении высоких результатов решающую роль сыграла 
внутренняя мотивация.3. Взаимодействие ролевого конфликта и социальной 
поддержкиАналитический вывод: Самый большой психологический барьер — это 
традиционный ролевой конфликт, возникающий из-за недостатка поддержки со стороны 
супруга.Карательный стереотип: В ходе интервью активные женщины (Группа 1) отмечали, 
что часто сталкиваются с негативными оценками общества («равнодушна к семье», 
«потеряла женственность»). Это подтверждает действие Теории ролевого соответствия в 
условиях Узбекистана.Решение: У женщин с высоким уровнем семейной поддержки 
выявлена не только высокая профессиональная активность, но и низкий уровень стресса 
при высокой удовлетворенности трудом.Социальные факторы: внешняя среда и 
влияниеСоциальные нормы и стереотипы: Психологическое давление гендерных 
стереотипов на выбор женщинами вида активности. Механизмы их преодоления.Роль 
семейной среды: Положительное влияние партнерства и взаимной поддержки в 
отношениях супругов на активность женщины.Коллективная поддержка: Роль менторства, 
нетворкинга и профессиональных сообществ в стимулировании активности. 

1. Гендерные роли и конфликт активности 
Теория социальных ролей изучает нормы поведения и ожидания, которые общество 

накладывает на личность в зависимости от её пола. В традиционных обществах женщинам 
в основном приписываются экспрессивные роли (эмоциональность, забота, ориентация на 
дом), а мужчинам — инструментальные роли (достижение целей, управление внешней 
средой, лидерство). 

Ролевой конфликт: Стремясь к профессиональной или политической активности, 
женщины часто сталкиваются с конфликтом между традиционной ролью домохозяйки и 
ролью карьеристки (role conflict). Это создает психологическое напряжение и вынуждает 
женщин отказываться от ответственных должностей. 

Давление ролевых ожиданий: Страх социальной санкции (оценка как «плохой 
матери» или «невнимательной жены») является мощным психологическим барьером, 
ограничивающим активность. 

Аналитический вывод: Для повышения активности важно менять не только 
самовосприятие женщин, но и гендерные стереотипы общества, поддерживая их в 
нетрадиционных ролях. 

2. Концепция самоэффективности (Self-Efficacy) 
Разработанная Альбертом Бандурой самоэффективность — это вера человека в 

свою способность достичь желаемого результата через определенные действия. 
Связь активности и уверенности: Если женщины чувствуют себя способными 

управлять бизнесом или занимать политический пост, они склонны проявлять высокую 
активность. Низкая уверенность («я не справлюсь») служит главным внутренним 
тормозом. 
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Аннотация. На сегодняшний день в мире проводится масштабная работа по 

разработке и внедрению механизмов оказания медицинской, материальной, социальной, 
педагогической и психологической помощи лицам, нуждающимся в особой поддержке. В 
Конвенции ООН «О правах инвалидов» установлены стандарты защиты прав лиц с 
инвалидностью, в том числе людей с нарушениями слуха. Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) разрабатывает и поддерживает программы, направленные на 
улучшение здоровья и благополучия людей с нарушениями слуха. В процессе интеграции 
в общество и адаптации к социальной среде обучающихся с особыми 
образовательными потребностями важное место занимают их психологические 
особенности. В статье рассматривается влияние психологических характеристик на 
социальную адаптацию слабослышащих учащихся, в частности особенности их 
социальной адаптации в школе и психологические характеристики, а также гендерные 
различия и взаимосвязь социальной адаптации с такими психологическими 
особенностями, как тревожность и эмоциональный интеллект. 

Ключевые слова: слабослышащие учащиеся, адаптация, социальная активность, 
социальная норма, тревожность, эмоциональный комфорт, самопринятие, принятие 
других, интернальность. 

Abstract. Currently, extensive work is being conducted worldwide to develop and 
implement mechanisms for providing medical, material, social, pedagogical, and psychological 
assistance to individuals requiring special support.  The UN Convention on the Rights of Persons 
with Disabilities establishes standards for protecting the rights of persons with disabilities, 
including those with hearing impairments. The World Health Organization (WHO) develops and 
supports programs aimed at improving the health and well-being of people with hearing 
impairments. The psychological characteristics of students with special educational needs play a 
crucial role in their integration into society and adaptation to the social environment. This article 
examines the influence of psychological characteristics on the social adaptation of hearing-
impaired students, including their social adaptation and psychological characteristics at school, 
as well as the relationship between gender differences in social adaptation and psychological 
characteristics such as anxiety and emotional intelligence. 

Keywords: Hearing-impaired students, adaptation, social activity, social norm, anxiety, 
emotional comfort, self-acceptance, acceptance of others, internality. 

 
В Узбекистане уделяется большое внимание лицам с особыми образовательными 

потребностями. В частности, реализуется политика инклюзивного образования, 
направленная на обеспечение получения образования детьми, нуждающимися в особой 
помощи, с учетом уровня их развития, возможностей, характера инвалидности и 
способностей — как в системе специального, так и общего образования. 

В целях развития инклюзивного образования в Узбекистане, совершенствования 
системы обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями, а 
также повышения качества предоставляемых им образовательных услуг определены 
приоритетные задачи, такие как «Оказание населению качественных социальных услуг и 
помощи, а также внедрение эффективной системы их контроля», «Дальнейшее 
совершенствование системы обучения и воспитания детей с особыми образовательными 
потребностями». Реализация данных задач предполагает оказание психологической, 
медицинской и педагогической помощи учащимся с особыми образовательными 
потребностями и проведение комплекса мероприятий, направленных на обеспечение их 
интеграции в общество. 

В процессе социализации личность приобретает качества, необходимые для жизни 
в обществе, усваивает определённые ценности и модели поведения. Вместе с тем сама 

ВЛИЯНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ НА СОЦИАЛЬНУЮ АДАПТАЦИЮ 
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личность активно участвует в усвоении норм социального поведения и межличностных 
отношений, овладевает знаниями и навыками, необходимыми для успешного выполнения 
соответствующих социальных ролей и функций. Процессы социализации связаны с 
формированием высших психических функций и социального поведения на ранних этапах 
онтогенеза. Передача социального опыта через систему образования и воспитания 
осуществляется в процессе общения и совместной деятельности людей. В ходе 
социализации человек формируется как член общества. Успешная социализация означает 
не только эффективную адаптацию личности в обществе, но и её способность в 
определённой степени противостоять жизненным трудностям и активно участвовать в 
общественном развитии. 

Глухота как социальный дефект в большей степени, чем слепота, непосредственно 
нарушает социальные связи личности. Нарушение слуха препятствует социализации 
традиционными способами, изолирует человека от общения с окружающими, влияет на 
отношение к нему со стороны других людей и затрудняет доступ к различным источникам 
информации. 

Социализация — это процесс формирования личности, её обучения и воспитания, 
усвоения социальных норм, ценностей, установок и моделей поведения, характерных для 
данного общества. Современные исследователи А. В. Мудрик и С. А. Козлова 
рассматривают социализацию в трёх аспектах её проявления: 

• адаптация к социальному миру; 
• интеграция и принятие социального мира как заданной реальности; 
• дифференциация — способность и потребность осваивать, преобразовывать 

социальную реальность и индивидуализироваться в ней [1; с. 63]. 
Принцип единства диагностики и коррекции отражает целостность процесса 

социальной реабилитации. Его сущность заключается в том, что до начала социально-
реабилитационного воздействия необходимо провести комплексное диагностическое 
обследование, на основе которого формируется предварительное заключение об уровне 
развития личности, определяются цели и задачи коррекционно-развивающей работы. Во-
вторых, реализация программы социальной реабилитации требует постоянного контроля 
динамики изменений личности, её поведения, деятельности, эмоционального состояния и 
тревожности. Такой контроль позволяет своевременно вносить коррективы в программу 
реабилитации, изменять и дополнять методы и средства воздействия [2; с. 959–964]. 

Успешность социализации лиц с нарушением слуха во многом определяется 
процессами, происходящими в различных сферах социальной жизни. Школа 
предоставляет знания о социальной жизни, обществе, экономике и политике. Однако 
своеобразие речевого и мыслительного развития лиц с нарушением слуха, ограничения в 
получении информации и жизненном опыте существенно затрудняют усвоение 
социальных знаний [3; с. 154]. В образовательном процессе отсутствуют специальные 
занятия, направленные на повышение уровня социализации учащихся и развитие их 
коммуникативных навыков. Между тем для того, чтобы в дальнейшем они могли успешно 
ориентироваться в жизни и не испытывать трудностей при интеграции в общество, 
необходимо уделять особое внимание процессам социализации. 

В процессе социализации человек усваивает убеждения и социально одобряемые 
нормы поведения, необходимые для полноценной жизни в обществе. Социализация 
выступает важным фактором развития и самосознания личности на протяжении всей 
жизни в процессе усвоения и воспроизводства культуры общества [1; с. 27]. 

С. Собкин посвятил свои исследования анализу проблем социального становления 
подростков с нарушением слуха, в частности вопросам дефекта и механизмов его 
компенсации у школьников. Исследование показало, что «для глухого подростка 
расширение социальной среды связано с усилением акцента на его дефекте, поскольку 
окружающая среда нередко проявляет агрессивность по отношению к нему вследствие 
физического недостатка, тем самым превращая его в социальный дефект. Кроме того, с 
возрастом глухие школьники всё реже ощущают позитивное отношение к себе со стороны 
социальной среды» [4; с. 291]. Несмотря на комфорт внутри школы, за её пределами — в 
семье, махалле и других социальных средах — они часто испытывают дискомфорт. Можно 
предположить, что у них повышается уровень тревожности, и возникает необходимость в 
развитии навыков понимания собственных эмоций, эмоций окружающих и формирования 
способности принимать других. 
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По мнению Т. А. Добровольской, в условиях сенсорной и социальной депривации, 
неправильного воспитания и специфического отношения общества к людям с 
эмоциональными нарушениями формируется «личность дефицитарного типа». Нередко 
наблюдается задержанное личностное развитие с преобладанием астенических и 
псевдоаутистических черт — защитная позиция по отношению к сверстникам, страх 
привлечь внимание к своим недостаткам, ранимость, уход в мир фантазий. Такой вариант 
личностного развития препятствует успешной социализации. 

Е. М. Ефимова подчёркивает, что социальная устойчивость личности является одним 
из условий адаптации к современному социокультурному пространству. Только зрелая и 
устойчивая личность способна адаптироваться к постоянно изменяющимся условиям 
современного общества. В этом процессе важную роль играет эмоциональный интеллект, 
который помогает человеку управлять своими чувствами. 

Согласно идеям А. А. Гумеровой, эмоциональный интеллект является фактором 
формирования социальной устойчивости личности. Социальная устойчивость, с одной 
стороны, проявляется в определённой позиции личности по отношению к другим людям, 
коллективу, деятельности, продуктам общения, окружающей среде и самому себе, а с 
другой — в гибкости, способности осваивать новые отношения и нормализовать их [5; с. 
105]. 

О. А. Белова и М. В. Акулина отмечают, что как повышенный, так и пониженный 
уровень тревожности одинаково негативно влияет на социализацию. М. М. Безруких, Л. Б. 
Дихан, В. С. Кукушин, А. Г. Трушкин подчёркивают значимость уровня тревожности для 
здорового образа жизни, успешной социализации, нахождения своего места в школе и 
обществе, раскрытия личностного потенциала. 

Оптимальный уровень тревожности оказывает положительное влияние на 
социализацию слабослышащих учащихся: при чрезмерном снижении тревожности 
уменьшается чувство ответственности, а при её повышении затрудняется вхождение в 
социальную среду, усиливаются опасения относительно отношения окружающих и 
возможной негативной оценки. 

При организации психологических экспериментов с учащимися с нарушением слуха 
необходимо учитывать ряд важных аспектов. Важно обеспечить достаточное понимание 
инструкций, поскольку устные указания могут быть поняты неправильно. Поэтому 
рекомендуется использовать жестовую речь при объяснении заданий [6; с. 127]. 

Подобный способ широко применяется в американской сурдопсихологии, где 
предъявляются высокие требования к взаимодействию психолога и переводчика. Также 
возможно использование наглядных средств без дополнительных вербальных инструкций 
[7; с. 234]. 

Т. В. Розанова рекомендует начинать эксперимент с более лёгкого задания, сходного 
по сути с основным, и переходить к основному только после его успешного выполнения. 
Следует учитывать, что исследователь может непроизвольно влиять на поведение 
испытуемого. Глухие и слабослышащие учащиеся более чувствительны и ориентированы 
на взрослых, чем слышащие сверстники, поэтому выбор сравнительных групп требует 
особой тщательности [8; с. 89]. 

Необходимо учитывать время и степень потери слуха, причины нарушения, наличие 
остаточного слуха, уровень развития устной речи, используемые формы речи (жестовая, 
устная, письменная, тактильная), особенности усвоения, тип семьи (наличие или 
отсутствие нарушения слуха у родителей). 

В исследованиях психики детей с нарушением слуха используются различные виды 
психологического эксперимента — лабораторный, естественный (А. Ф. Лазурский), 
диагностический (А. Я. Иванова), обучающий. Важно тщательно подбирать тестовые 
методики с учётом особенностей когнитивного развития. 

В ходе анализа исследований было установлено, что при изучении социальной 
адаптации слабослышащих учащихся важно учитывать уровень эмоционального 
интеллекта, принятия себя и окружающих, а также уровень тревожности. 

Для изучения школьной социализации применялась методика М. И. Рожкова 
«Социализация личности». Для изучения социально-психологической адаптации вне 
школы использовалась методика К. Р. Роджерса и Р. Е. Даймонда «Социально-
психологическая адаптация». Уровень эмоционального интеллекта изучался по методике 
Н. Холла «Эмоциональный интеллект». Уровень тревожности определялся по методике А. 
М. Прихожан «Измерение уровня тревожности». 
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Таблица 1 
Корреляционные показатели между методиками социализации личности и 

тревожности 
(по коэффициенту корреляции r Пирсона) 

Показатели 
Социальная 
адаптация 

Автономность 
Социальная 
активность 

Социальная 
норма 

Тревожность, связанная 
со школой 

-0,092 -0,209 (*) -0,276 (**) -0,451 (**) 

Тревожность, связанная 
с самооценкой 

-0,329 (**) -0,449 (**) -0,309 (**) -0,404 (**) 

Тревожность, связанная 
с межличностными 

отношениями 
-0,447 (**) -0,341 (**) -0,352 (**) -0,630 (**) 

 
Результаты таблицы 1 показывают взаимосвязь между показателями методики М. И. 

Рожкова «Социализация личности» и методики А. М. Прихожана «Измерение уровня 
тревожности». Корреляционный анализ выявил статистически значимые отрицательные 
связи между социальным приспособлением и различными типами тревожности. 

Во-первых, шкала социального приспособления показала отрицательную 
корреляцию с тревожностью, связанной с самооценкой (r = -0,329; p < 0,01), а также с 
тревожностью, связанной с межличностными отношениями (r = -0,447; p < 0,01). Это 
означает, что по мере повышения уровня социального приспособления у учащихся 
снижается тревога о том, «как меня воспринимают другие», «будут ли смеяться надо 
мной», «проявят ли агрессию». Иными словами, успешно интегрировавшийся в 
социальную среду ученик чувствует себя защищённым, уверенным и принятым. Напротив, 
повышение уровня тревожности снижает социальное приспособление, ограничивает 
участие в коммуникации и активность в обществе. 

Шкала автономности также показала отрицательную связь со всеми типами 
тревожности: тревожностью, связанной с школой (r = -0,209; p < 0,05), тревожностью, 
связанной с самооценкой (r = -0,449; p < 0,01) и тревожностью, связанной с 
межличностными отношениями (r = -0,341; p < 0,01). Это свидетельствует о том, что 
автономность — способность принимать самостоятельные решения и контролировать 
собственные действия — снижает уровень тревожности. По мере роста автономности у 
слабослышащих учеников формируется внутренний локус контроля, уменьшается 
зависимость от внешней оценки и ослабляется страх. 

Шкала социальной активности также показала отрицательную корреляцию с 
тревожностью: тревожностью, связанной со школой (r = -0,276; p < 0,01), тревожностью, 
связанной с самооценкой (r = -0,309; p < 0,01), и тревожностью, связанной с 
межличностными отношениями (r = -0,352; p < 0,01). Рост социальной активности 
расширяет круг общения ученика, увеличивает его социальный опыт и естественным 
образом снижает тревожность. Однако высокий уровень тревожности может приводить к 
конфликтам с администрацией школы, учителями и сверстниками, что, в свою очередь, 
снижает социальную активность и формирует порочный психологический цикл «тревога — 
социальные ограничения — еще большая тревога». 

Наибольшая отрицательная корреляция наблюдается по шкале социальной нормы. 
Она связана с тревожностью, связанной со школой (r = -0,451; p < 0,01), тревожностью, 
связанной с самооценкой (r = -0,404; p < 0,01), и особенно с тревожностью, связанной с 
межличностными отношениями (r = -0,630; p < 0,01). Это показывает, что соблюдение 
социальных норм и правил, принятых в окружении, способствует снижению тревожности. 
Напротив, неспособность принимать социальные нормы, демонстрация несогласия или 
внутреннего недовольства связана с повышенной тревожностью. Особенно высокая 
отрицательная корреляция r = -0,630 указывает на прямое влияние соблюдения норм на 
межличностную тревожность слабослышащих учеников. 

В целом, результаты таблицы 1 показывают, что компоненты социального 
приспособления (социальное приспособление, автономность, социальная активность, 
социальные нормы) являются важными психологическими факторами, снижающими 
уровень тревожности у слабослышащих учеников. Все показатели демонстрируют 
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отрицательные корреляции, что подтверждает: чем выше уровень социализации, тем ниже 
тревожность. 

С практической точки зрения это позволяет выделить ключевые направления 
коррекционно-педагогической работы: 

• формирование адекватной самооценки; 
• развитие автономности и внутреннего контроля; 
• поддержка социальной активности; 
• обучение принятию и соблюдению социальных норм; 
• создание положительного опыта межличностных взаимодействий. 
Системная работа в этих направлениях способствует нормализации тревожности и 

повышению уровня социального приспособления слабослышащих учеников. 
Таблица 2 

Корреляционные показатели между методиками социальной психологической 
адаптации и тревожности 

(Коэффициент корреляции Пирсона, r) 

Показатели Адаптация Ложь 
Самоприня

тие 
Принятие 

других 

Эмоционально
е 

благополучие 

Тревожность, 
связанная со школой 

-,214(*) -,123 -,168 -,301(**) -,345(**) 

Тревожность, 
связанная с 
самооценкой 

-,202(*) ,000 -,203(*) -,247(**) -,365(**) 

Тревожность, 
связанная с 

межличностными 
отношениями 

-,306(**) ,163 -,106 -,265(**) -,367(**) 

Примечания: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01 
 
Наблюдалось, что влияние тревожности, связанной со школой, проявляется в 

высокой степени. По шкалам методики К. Р. Роджерса и Р. Е. Деймонда «Социально-
психологическая адаптация» выявлена отрицательная корреляция тревожности, 
связанной со школой, со следующими показателями: адаптация (r=-0,214; p<0,05), 
принятие других (r=-0,301; p<0,01), эмоциональное благополучие (r=-0,345; p<0,01). Это 
указывает на то, что такая тревожность свидетельствует о низкой эмоциональной 
компетентности: слабослышащий ученик испытывает трудности с управлением своими 
эмоциями, может проявлять подавленность или агрессию при восприятии различных 
ситуаций. Кроме того, наблюдается низкая способность управлять своими эмоциями, что 
также отражается в отрицательных результатах по шкале мотивации: ученик сталкивается 
с трудностями в самоконтроле. (см. таблицу 2). 

Тревожность влияет не только на способность контролировать собственные эмоции, 
но и на способность понимать эмоции других, сопереживать, проявлять эмпатию и 
понимание. Рост тревожности и эмоциональная подавленность затрудняют интеграцию 
слабослышащего ученика в коллектив, как в школе, так и в окружающем обществе. Если 
ученик принимает других без оценки, можно наблюдать положительные взаимоотношения 
и снижение уровня тревожности. Известно, что увеличение тревожности затрудняет 
принятие других, вызывает сопротивление действиям и мнениям окружающих, ученик не 
ощущает эмоционального комфорта, что может привести к депрессии или агрессивному 
поведению в течение жизни. 

Тревожность, связанная с самооценкой (r=-0,202; p<0,05), имеет отрицательную 
корреляцию с адаптацией, самопринятием (r=-0,202; p<0,05), принятием других (r=-0,247; 
p<0,01) и эмоциональным благополучием (r=-0,365; p<0,01). У слабослышащих учеников 
тревога по поводу собственной оценки снижает их социальную адаптацию, способность 
вступать в свободные взаимоотношения, выражать желания и потребности, чувствовать 
себя комфортно в окружении. Неспособность принять себя сопровождается постоянной 
самокритикой, неудовлетворенностью, высокими требованиями к себе, а также 
трудностью принимать других, вступать в позитивные отношения и удовлетворенность 
взаимодействием с окружающими. Невозможность принимать себя и других, 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2026 Выпуск 39 часть 1 

574 ________________________________________________________ 

неспособность адаптироваться, тревожность по поводу себя и неспособность испытывать 
эмоциональный комфорт приводит к усилению стресса. Следовательно, одной из важных 
задач является нормализация тревожности, связанной с самооценкой. 
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Аннотация. В данной статье раскрыты теоретические и практические основы 

эффективной организации психологической службы в высших учебных заведениях. В 
исследовании предлагается модель, основанная на теории развития человеческих 
ресурсов, методологии личностного подхода, а также концепциях управления кризисом 
и стрессом. В статье анализируется интеграция процессов психологической 
диагностики, консультирования и интервенции, а также эффективность таких 
подходов, как групповая когнитивно-поведенческая терапия (CBT) и терапия принятия 
и ответственности (ACT). На основе опыта зарубежных стран — Великобритании, 
Германии и США — предложены рекомендации по централизации психологической 
службы, подготовке квалифицированных кадров и созданию системы мониторинга в 
системе высшего образования Узбекистана. В результате подчеркивается, что 
системное, научно обоснованное и устойчивое развитие психологической службы 
способствует повышению качества образования и улучшению психического 
благополучия студентов. 

Ключевые слова: психологическая служба, высшее образование, интервенция, 
диагностика, когнитивно-поведенческая терапия (CBT), личностный подход, развитие 
человеческих ресурсов, управление стрессом, ACT, психическое здоровье. 

Abstract. This article discusses the theoretical and practical foundations for the effective 
organization of psychological services in higher education institutions. The study proposes a 
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model based on human resource development theory, the methodology of the person-centered 
approach, as well as concepts of crisis and stress management. The article analyzes the 
integration of psychological diagnostics, counseling, and intervention processes, alongside the 
effectiveness of approaches such as group Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and Acceptance 
and Commitment Therapy (ACT). Based on the experiences of foreign countries—specifically the 
UK, Germany, and the USA—recommendations are offered for the centralization of psychological 
services, the training of qualified personnel, and the creation of a monitoring system within the 
higher education system of Uzbekistan. Consequently, the study emphasizes that the systemic, 
evidence-based, and sustainable development of psychological services contributes to 
enhancing the quality of education and improving the mental well-being of students. 

Keywords: psychological service, higher education, intervention, diagnostics, cognitive-
behavioral therapy (CBT), person-centered approach, human resource development, stress 
management, ACT, mental health. 

 
В настоящее время высшие учебные заведения уделяют внимание не только 

передаче академических знаний, но и личностному, социальному и психологическому 
развитию студентов. Психологическая устойчивость студентов, их умение управлять 
стрессом и решать социальные проблемы являются важными факторами, 
обеспечивающими успешность в учебном процессе. Поэтому организация 
психологической службы в высших учебных заведениях приобретает особое значение. 

В этом контексте большое значение имеют принятые руководством нашей страны 
решения. В частности, Постановление Президента Республики Узбекистан от 14 февраля 
2022 года № PQ-112 «О мерах по дальнейшему развитию психологической службы и 
усилению психологической поддержки в высших учебных заведениях» является важным 
документом [1]. Данное постановление определяет основные направления деятельности 
психологической службы в вузах, включая: 

• укрепление правовых и организационных основ психологической службы; 
• усиление психологической поддержки; 
• поддержку личностно-профессионального развития студентов; 
• управление и координацию психологической службы. 
Одним из важнейших этапов развития психологической службы в системе высшего 

образования является повышение квалификации специалистов-психологов и 
формирование у них навыков применения современных психологических технологий, что 
является актуальной задачей сегодняшнего дня. Кроме того, приоритетным направлением 
становится внедрение механизмов систематического наблюдения и мониторинга 
психологического состояния студентов. Эти меры направлены на выведение деятельности 
психологической службы в вузах на новый, качественно более высокий уровень. 

Особое внимание уделяется также удовлетворению потребности в кадрах при 
организации психологической службы в системе высшего образования. В этом 
направлении проект постановления Президента Республики Узбекистан Шавката 
Миромоновича Мирзиёева «О мерах по коренному совершенствованию системы оказания 
психологической помощи населению и подготовки кадров в области психологии» [9] стал 
важным поворотным моментом в развитии системы психологической службы страны. 

Данный проект постановления предусматривает, с одной стороны, систематизацию 
механизмов оказания психологической помощи населению, а с другой — пересмотр 
системы психологического образования на основе современных научных подходов. 
Благодаря этому документу сфера психологической службы поднимается до уровня 
государственной политики, создавая комплексную систему подготовки специалистов, 
повышения их квалификации и обеспечения психического благополучия населения. 

С этой точки зрения проект постановления Ш.М. Мирзиёева создает прочную 
правовую, организационную и концептуальную основу для обновления методологии 
организации психологической службы в высших учебных заведениях, укрепления научных 
основ прикладной психологии и развития психологической службы как важного фактора 
обеспечения социальной стабильности. 

Таким образом, обновление методологии организации психологической службы в 
высших учебных заведениях требует глубокого раскрытия ее содержания и сущности, что 
обусловлено современными требованиями к развитию системы высшего образования и 
психологической поддержки студентов. 
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Говоря о сущности и значении психологической службы, следует отметить, что в 
науке психологии пока недостаточно научной литературы, полностью посвящённой данной 
проблематике и всесторонне раскрывающей все её направления. Тем не менее, среди 
существующих исследований встречаются работы, обосновывающие научную и 
практическую необходимость данной сферы, а также раскрывающие методологические 
истоки психологической службы. Анализ этих источников показывает, что они выявляют 
потребность изучения общих принципов методологии психологической службы с точки 
зрения социальной психологии. Большинство исследователей, опираясь на 
методологические основы социальной психологии, теоретически обосновали важнейшие 
аспекты, необходимые для эффективной организации психологической службы. 

В частности, работы таких учёных, как Г.М. Андреева, Б.Д. Парыгин, В.А. Ядов, Т.В. 
Снигирёва, А.В. Филиппов, П.Н. Шихирев, имеют важное значение для определения 
социально-психологических задач психологической службы. Среди узбекских учёных 
исследования М.Г. Давлетшина, В.М. Каримовой, Б.Р. Кодирова, Г.Б. Шоумарова, Э.Г. 
Гозиева и Ш.Р. Баратова служат ценным методологическим источником для анализа 
актуальных проблем психологической службы в условиях нашей страны, выявления 
трудностей и определения путей их решения. 
Таким образом, в процессе изучения методологии социальной психологии и её основных 
принципов становится очевидным, что проблема психологической службы также занимает 
в ней особое место [3]. 

Развитие любой научной области напрямую связано с разработкой 
методологических подходов и концептуальных основ, определяющих направление 
исследований на основе новых научных данных. Поскольку в условиях отсутствия чёткой 
методологической базы добиться последовательных практических результатов 
затруднительно. 

С этой точки зрения одной из современных задач социальной психологии является 
определение и анализ уровня теоретического, практического и эмпирического изучения 
методологии психологической службы. 

В настоящее время в психологии ещё не сформирована единая, всесторонне 
разработанная и официально признанная концепция психологической службы. Однако 
научные исследования, проводимые ведущими западными учёными, специалистами стран 
СНГ и узбекскими психологами, определяют важные теоретические и практические 
направления в этой области. 

Содержание этих исследований способствует расширению представлений о 
сущности модели психологической службы, её роли и значении в психологической защите 
личности, а также о её социальных перспективах [4]. 

Далее будут подробно рассмотрены методологические основы организации 
психологической службы. Теоретические основы в организации психологической службы в 
высших учебных заведениях определяют ключевые принципы её функционирования. 

Ниже представлены основные теоретические подходы, лежащие в основе 
организации психологической службы. Эти подходы включают: 

Теория развития человеческих ресурсов. Данная теория подчёркивает 
необходимость развития каждого студента как человеческого ресурса, с учётом его 
индивидуальных потребностей, социальных условий и психологического состояния. Таким 
образом, психологическая служба должна быть направлена не только на устранение 
проблем, но и на раскрытие потенциала личности в целом. Этот подход позволяет 
поддерживать личностное и социальное развитие студента наряду с его учебной 
деятельностью. С теоретической точки зрения в рамках этой концепции рассматриваются 
такие аспекты, как адаптация студента к условиям обучения, развитие самостоятельного 
мышления и способность к постановке собственных целей. 

Методология личностного подхода. Эта методология предполагает учёт социально-
психологических особенностей студента и обеспечение индивидуального подхода в 
процессе оказания психологической помощи. Иными словами, личность, опыт, 
потребности, способности и проблемы каждого студента становятся ключевыми 
элементами при планировании психологической службы. Личностный подход заменяет 
устаревшую парадигму «одно решение — для всех» на принцип «разная поддержка — для 
разных студентов». Это, в свою очередь, значительно повышает эффективность 
психологической службы.  
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Концепция управления кризисом и стрессом. В условиях высшего учебного 
заведения студенты и сотрудники могут сталкиваться с многочисленными источниками 
стресса (учебная нагрузка, экзаменационное давление, проблемы адаптации, социальные 
трудности и др.). Поэтому внедрение подхода, основанного на концепции управления 
кризисом и стрессом, является крайне важным: студенты должны обладать устойчивостью 
к стрессу и возможностью своевременно получать эффективную психологическую помощь 
в кризисных ситуациях. 

Практические исследования показывают, что психологические интервенции 
(например, групповая когнитивно-поведенческая терапия — CBT) являются 
эффективными в работе с данными категориями студентов [2,14]. Таким образом, 
теоретические подходы выступают как основополагающий концептуальный фактор, 
определяющий содержание, задачи и методику системы психологической службы. 
Следовательно, глубокая теоретическая разработка механизмов комплексного 
(холистического) анализа состояния студента и оказания индивидуализированной помощи 
существенно повышает практическую результативность психологической службы. 

Необходимо также рассмотреть практические основы психологической службы. При 
преобразовании теоретических принципов в реальную деятельность практические основы 
— то есть конкретные методы, приёмы и средства — занимают ключевое место. Ниже 
приведены основные практические подходы, применяемые при организации 
психологической службы в высших учебных заведениях: 

1. Средства психологической диагностики. Они играют важную роль в определении и 
анализе психического состояния студентов. Для этого используются различные тесты, 
опросники и интервью. На практике наиболее распространены тесты для определения 
типа личности, опросники для оценки уровня стресса, шкалы самооценки, а также 
методики для выявления мотивации и коммуникативных способностей. С помощью данных 
диагностических средств анализируются эмоциональное состояние студента, его 
отношение к учёбе, уровень социальной адаптации и особенности поведения [7]. 

2. Консультационные и психотерапевтические методы. В рамках психологической 
службы проводятся индивидуальные и групповые консультации, а также применяются 
современные психотерапевтические подходы — например, когнитивно-поведенческая 
терапия (Cognitive Behavioral Therapy — CBT) и терапия принятия и ответственности 
(Acceptance and Commitment Therapy — ACT). 
Так, исследования показали, что использование ACT в онлайн-формате способствует 
снижению уровня стресса у студентов и развитию навыков саморегуляции. CBT, в свою 
очередь, доказала свою эффективность в групповом формате при снижении симптомов 
депрессии и тревожности у студентов [8]. 

3. Статистические методы наблюдения и анализа психологических особенностей 
студентов. При организации психологической службы необходимо измерять её 
эффективность, анализировать результаты диагностики и планировать последующие 
интервенции. Для этого собранные данные — результаты диагностики, количество 
консультаций, обращения, итоги работы — обрабатываются с помощью статистических 
методов. 

Например, можно определить, какое подразделение чаще обращается с проблемами 
стресса, какие изменения наблюдаются после проведения групповых тренингов. Такой 
анализ позволяет повысить эффективность работы службы [10]. 

Важно связать практические подходы с теоретическими принципами: если 
теоретические основы определяют, на что направлена деятельность службы, то 
практические методы показывают, как она реализуется. Таким образом, при организации 
психологической службы в высшем учебном заведении необходимо обеспечивать её 
последовательную реализацию — начиная с теоретико-методологического подхода и 
завершая этапами диагностики, интервенции, мониторинга и анализа. 

Анализ системы образования развитых зарубежных стран. На каждом этапе развития 
системы образования изучается и анализируется зарубежный опыт, который затем 
адаптируется и апробируется с учетом национальных особенностей. Исходя из этого, нами 
был проанализирован опыт зарубежных стран в области методологии организации 
психологической службы. Опыт развитых государств, в частности Великобритании и 
Германии, служит важным ориентиром в организации психологической помощи в высших 
учебных заведениях. Эти модели включают не только системный подход к организации 
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службы, но и элементы, помогающие методологически адаптировать ее к национальному 
контексту. 

Великобритания. Во многих университетах страны в течение всего года 
функционируют центры психологической поддержки. Более 100 высших учебных 
заведений обновили свои обязательства по обеспечению психического здоровья 
студентов в рамках организации Student Minds [11]. 

Германия. В немецких университетах психологические консультационные службы 
действуют на постоянной основе, в том числе в онлайн-формате. Например, университет 
UE Germany предоставляет помощь студентам по вопросам стресса, мотивации и 
адаптации [12]. Кроме того, в кризисных ситуациях создаются «экстренные направления» 
помощи: на веб-сайтах ряда немецких университетов существуют разделы «Если вы 
находитесь в состоянии серьезного кризиса» [13]. 

Эти примеры показывают, что при организации психологической службы в высших 
учебных заведениях большое значение имеет централизованная система поддержки, 
круглогодичная деятельность и готовность к кризисным ситуациям, что существенно 
повышает практическую эффективность службы. Современные модели психологической 
службы в развитых странах ориентированы не только на студентов, но и на 
преподавателей, административный персонал и университетское сообщество в целом. 
Например, в Великобритании университеты внедряют программы тренингов, 
консультационные платформы и системы поддержки для всех участников 
образовательного процесса — студентов, педагогов и сотрудников (Study Smart, 2024). В 
Германии в рамках системы Studentenwerk студентам оказывается комплексная 
социальная, финансовая и психологическая помощь (Studentenwerke.de, 2024). Такой 
подход показывает, что психологическая служба должна рассматриваться не как «центр 
помощи студентам», а как интегральная часть системы общего психического благополучия 
университетского сообщества. 

Возможности развития психологической службы в контексте Узбекистана. Система 
высшего образования Узбекистана в последние годы последовательно реализует 
реформы, направленные на развитие человеческого капитала, повышение качества 
образования и укрепление психологического благополучия молодежи. В этом контексте 
актуализируется необходимость совершенствования психологической службы, 
укрепления ее организационно-правовых основ и разработки методологии, основанной на 
международном опыте. 

Официальное оформление и централизация психологической службы. 
Постановление Президента Республики Узбекистан № ПҚ–261 от 27 мая 2022 года «О 
совершенствовании системы укрепления психического здоровья молодежи и 
психологической поддержки» стало важной правовой основой для развития 
психологической службы. Однако на практике в вузах эта деятельность часто 
осуществляется в составе факультетов или кадровых отделов, а не как самостоятельное 
структурное подразделение [2]. 

Поэтому необходимо создать центры психологической службы в высших учебных 
заведениях и управлять ими на основе единых стандартов. Такие центры должны 
выполнять функции: 

диагностики психологического состояния студентов; 
проведения психопрофилактической, психокоррекционной и консультативной 

работы; 
оказания психологической помощи преподавателям и администрации; 
мониторинга и оценки эффективности деятельности службы. 
Централизация обеспечит работу на основе единой методологии и повысит 

результативность психологической помощи. 
 Подготовка специалистов и повышение их квалификации. Несмотря на то, что в 

вузах Узбекистана ведется подготовка психологов, практические навыки организации и 
ведения психологической службы у специалистов не всегда достаточны. Поэтому 
необходимо: 

внедрить модульные образовательные программы для практических психологов; 
организовать курсы повышения квалификации по методологии организации 

психологической службы; 
развивать совместные международные программы (например, в рамках Erasmus+ 

или DAAD) для повышения квалификации специалистов. 
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Кроме того, важно создавать научно-практические психологические центры при вузах 
для интеграции теории и практики. 

 Внедрение системы мониторинга психологического здоровья студентов. 
Необходимо наладить систематический анализ психологического состояния студентов — 
уровня стресса, мотивации, социальной адаптации и учебной нагрузки. Для этого следует: 

использовать психодиагностические методики (например, тест Спилбергера, шкалу 
Бека, методику Дембо–Рубинштейн); 

обеспечивать анонимную регистрацию и анализ данных; 
разрабатывать программы психокоррекции на основе выявленных проблем. 
Результаты мониторинга позволят вузам постоянно совершенствовать стратегию 

психологической поддержки студентов. 
Оценка эффективности психологической службы и разработка методологических 

руководств 

Психологическая служба — это не просто консультативная деятельность, а научно 
обоснованная методическая практика. Поэтому в каждом учреждении необходимо 
разработать критерии оценки эффективности службы. Они могут включать следующие 
показатели: 

количество и типы обращений студентов; 
результаты психокоррекционных программ; 
уровень удовлетворенности студентов и сотрудников деятельностью службы; 
показатели стабильности психологического климата в образовательном процессе. 
Кроме того, необходимо разработать методологические руководства и 

психологические протоколы, адаптированные к условиям Узбекистана. Эти документы 
должны способствовать организации психологической службы на основе единых 
стандартов, обеспечивать качество предоставляемых услуг и определять механизмы 
контроля. 

На основе вышеизложенных наблюдений и изученного опыта можно выдвинуть ряд 
предложений и рекомендаций. 

Методологические выводы, вытекающие из зарубежной практики, могут быть 
применены в высших учебных заведениях Узбекистана: 

Модель постоянной и интегрированной службы. Психологическая служба должна 
функционировать не только в периоды экзаменов или повышенной нагрузки, но на 
протяжении всего учебного года. В развитых странах именно такая модель считается 
эффективной [6]. 

Система готовности к кризисным ситуациям. Необходимо создать механизмы 
оперативного реагирования на возможные кризисы, связанные с психическим здоровьем 
студентов и сотрудников: специальные горячие линии, онлайн-консультации, протоколы 
маршрутизации. 

Охват всех членов университетского сообщества. Психологическая служба должна 
быть ориентирована не только на студентов, но и на преподавателей, административный 
персонал, что способствует улучшению общего социально-психологического климата в 
учреждении. 

Мониторинг и компонент оценки. Исследования, проведенные в Германии и 
Великобритании, показывают необходимость систематического сбора и анализа данных о 
числе обращений, видах оказанной помощи и результатах деятельности. Во многих 
европейских университетах ведётся статистика эффективности психологической 
поддержки. 

Информированность и свободный доступ к услугам. Исследования британских 
университетов показывают, что международные студенты нередко недостаточно 
информированы о возможностях психологической поддержки. Поэтому в Узбекистане 
важно проводить информационные кампании, повышающие осведомлённость студентов и 
сотрудников о доступных формах помощи и стимулирующие обращение за ней. 

Ресурсы и устойчивое финансирование. В развитых странах психологические 
службы являются частью университетской стратегии и обеспечены финансовыми и 
кадровыми ресурсами. При организации таких служб в Узбекистане необходимо также 
определить источники финансирования и механизмы ресурсного обеспечения. 

В заключение следует отметить, что развитие психологической службы в системе 
высшего образования Узбекистана — это не только укрепление психического здоровья 
студентов, но и стратегическое направление, направленное на повышение качества 
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образования, улучшение педагогической среды и конкурентоспособности человеческого 
капитала. 

Эффективная организация психологической службы обеспечивает общую 
устойчивость и здоровый социально-психологический климат учебного заведения. С этой 
точки зрения централизация службы, подготовка квалифицированных кадров, внедрение 
системы регулярного мониторинга и разработка научно-методологических основ являются 
ключевыми условиями формирования современной системы психологической помощи. 
Представленные в данном исследовании теоретические и практические подходы создают 
прочную научную основу для эффективной организации психологической службы в вузах. 
Теоретические принципы определяют содержание и направление деятельности, а 
практические методы обеспечивают их реализацию. 

Следовательно, любая психологическая служба должна обладать не только 
практической направленностью, но и глубокой теоретической ориентацией. Деятельность 
службы должна строиться на основе постоянного анализа и обновления, включающего 
диагностику, консультирование, психопрофилактику и мониторинг. Зарубежный опыт, 
особенно практика Великобритании, Германии и других развитых стран, показывает 
важность создания психологической службы, которая охватывает не только студентов, но 
и преподавателей, администрацию и всё университетское сообщество. Такой комплексный 
подход позволяет трансформировать университет из «центра психологической помощи» в 
полноценную систему психологического благополучия академического сообщества. В 
условиях Узбекистана развитие психологической службы в вузах должно рассматриваться 
как неотъемлемая часть образовательного процесса. Такая служба способствует 
личностному и академическому развитию студентов, повышает эффективность 
преподавателей, формирует позитивный психологический климат в коллективе и 
напрямую влияет на общее качество образования. Комплексный подход, сочетающий 
международный опыт, местные условия и научные основы, обеспечит эффективное, 
устойчивое и системное развитие психологической службы в высших учебных заведениях 
Узбекистана. 
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Необходимость проведения социально-психологических мероприятий с 
женщинами в послеродовой период 

259 Каланходжаева Камилахон Б.  
Сравнительный анализ уровня эмоционального интеллекта у 
студентов разных направлений 

262 Каланходжаева Шафоат Хафизовна  
Психосемантический анализ атрибуции мотивов лжи в культуре 
узбекского этноса 

268 Калачева Е.С.  
Сравнительный анализ психологической структуры деятельности 
субъектов с активной и пассивной позицией 

271 Каликназарова Гулайим Каниязовна  
Психологические особенности профессионального самосознания у 
девушек в каракалпакской народной педагогике 

276 Калинин Матвей Андреевич  
Психология центрирования в айкидо 

279 Камилова Н.Г.  
Психологическое здоровье детей и подростков Узбекистана: от 
проблемы к решению 

283 Камолова Сабрина  
Психологические факторы, влияющие на развитие критического 
мышления у подростков 

288 Карамян М.Х., Обидова В.А.  
Ролевая позиция личности в системе сиблинговых отношений 

293 Каршиева Дилафруз Суюновна  
Психологические особенности проявления стресса у современных 
подростков 

297 Клычева Зульфия Полатовна Психологический тренинг «Общение» в 
формировании личности учащихся и межличностных отношений 

300 Козлов В.В., Домбровская С.В.  
Интегративная модель информационной обработки: точки 
пересечения когнитивного и психодинамического подходов 

302 Мажидова Мадина  
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Нарративная компетентность как показатель творческого развития 
дошкольников 

305 Малахова С.И.  
Влияние медитативных практик на эмоциональное состояние 

308 Маркендуди М.А.  
Психологические детерминанты отношения к психоактивным 
веществам и ценность здоровья у молодёжи 

311 Махкамова Л.М.  
Психокоррекция речевых нарушений, возникающих при инсульте 

314 Махмудова Сурайё Улугбековна  
Научные основания изучения поколения в психологии и педагогике 

317 Машарипова Умида Султановна  
Роль психоэмоционального стресса в формировании 
дерматологических заболеваний 

320 Мехмет Кескин  
Цифровая среда и психологическое воздействие социальных сетей 

324 Мираширова Наргиза Анваровна  
Психологическая характеристика личностей профессионалов-
психологов 

329 Мирзаева Мухайё Рузиевна  
Формирование супервизорского потенциала у студентов-
преподавателей английского языка 

333 Миркосимова Маргуба М.  
Педагогическая система развитие альтруистической 
компетентности учащихся 

338 Мирхайдарова Д.Р.  
Психолого-педагогические аспекты формирования коммуникативных 
навыков у детей с ДЦП 

343 Муминова Л.Р.  
Оценка качества образования детей, включённых в инклюзивное 
образование в Узбекистане 

347 Мухамедова Д.Г., Зухурова Д.А.  
Роль индивидуальных ценностных приоритетов в формировании 
ощущения искренности личности 

349 Мухаммадиева Камуна Орифхон кизи  
Проблема психологических изменений у детей в семьях, подвергшихся 
насилию 

353 Мухиддинова Умида  
Религиозная вера как ресурс совладания с жизненными неудачами 

356 Назаров Азамат Соттарович  
Групповое давление и эффект конформизма в управленческих 
решениях руководителя 

359 Насимджанова Махсума Мажидовна  
Домашнее насилие в отношении женщин: роль предикторов 
виктимного поведения 

364 Нурабуллаев Таңирберген А.  
Роль психологических компетенций в современной управленческой 
деятельности руководителя 

368 Нуруллаева Бахтигул Бобожоновна  
Факторы, влияющие на ценностное отношения к ребёнку в зрелом 
возрасте 

373 Останов Ш.Ш.  
Факторы формирования творческого мышления у подростков с 
деструктивными поведенческими проявлениями 
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377 Пожиленков И.В.  
Коммуникативные способности и стратегии преодоления конфликтов 
сотрудниками организации 

380 Помазан К.А.  
Карты Таро в парадигме проективных методов: историко-
психологический анализ 

382 Прокофьева В.А.  
Интегративная игра как среда изменений: сочетание когнитивных, 
эмоциональных и поведенческих механизмов 

384 Разакова Райхан С.  
Психолого-социальная поддержка пожилых людей в преодолении 
одиночества 

388 Расулева Наима Зияутдиновна  
Психологические факторы проявления межличностных отношений в 
узбекских семьях 

390 Расулова Гулинисо Анваровна  
Теоретические основы изучения гендерно-специфических 
детерминантов личности 

393 Расулова Н.Т., Исмаилова М.Ш.  
Психологические факторы, влияющие на эмоциональное состояние 
подростков 

396 Расулова Феруза Файзуллаевна  
Научно-психологические проблемы формирования деструктивного 
поведения человека 

398 Расулов З.П., Касимова З.О.  
Значение процессов профессиональной идентификации и адаптации в 
паралимпийском спорте 

401 Мухамедова Д. Г., Карамян М. Х., Муллабаева Н. М., Агзамова Е. Ю., 
Рахиммирзаев С. Б., Абдуллаев Б. А., Файзуллаев А. З.  
Психологические подходы к исследованию коррупционного поведения 

405 Рахимова И.И., Каххорова Ш.А.  
Психологические ресурсы формирования устойчивости к 
соревновательному стрессу у спортсменов 

409 Рахманова И.Ш.  
Психологические детерминанты развития толерантности у 
студентов 

411 Рузиева Зилола Файзуллаевна  
Психологические особенности формирования личности подростков в 
условиях развода родителей 

418 Рустамов Шавкат Шухрат угли  
Инновационная компетентность как способность студента к 
профессиональному развитию 

422 Рухиева Х.А.  
Развитие эмоционального интеллекта подростков: гендерный подход 
и эмпирический анализ 

426 Сабирова Дилафруз Абдурозиковна  
Психолого-педагогические факторы формирования компетентности у 
медицинских работников 

430 Савенышева С.С., Аникина В.О.  
Родительский стресс, выгорание и психологическое благополучие 
матерей детей раннего возраста 

431 Сайпназарова Миригул К.  
Психологические факторы развития самоуправления студентов в 
учебной деятельности 
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437 Саломова Мохибону  
Современные подходы к реабилитации женщин с ПТСР, пострадавших 
от семейного насилия 

441 Сальцына А.М.  
Депрессия как фактор, формирующий суициадальное поведение 
подростков 

445 Sattarov Timur Farkhadovich  
Psychological characteristics of women with breast cancer: a literature review 

449 Сафаев Нуриддин Салихович  
Феноменология национального самосознания психологов Узбекистана 

451 Сафарова Дилафруз Салимовна  
Психологические факторы профессиональной стабильности у 
учителей начальной школы 

456 Сафаров Рустам  
Методы вербальной инструкции и тактильного контроля в обучении 
слепых детей 

461 Смирнова И.Д.  
Нежность в телесно-ориентированной терапии и в жизни 

464 Suleymanov S.R.  
Internet addictive behaviors in children and adolescents: a global literature 
review 

468 Сулетбаева Э. С., Отениязова Г.Ж.  
Психологические последствия работы журналистов с 
травматическим контентом 

470 Султанова Шахноза Мирхалиловна  
Психологические особенности адаптации учеников к учебному 
процессу 

474 Sultonova K.B.  
Coping strategies in children with type 1 diabetes: a literature review 

477 Тайтелиева А.Б., Тастан Т.Р.  
О совершенствовании законодательной базы в области ювенальной 
системы Казахстана 

483 Тилаволдиева Валида М.  
Социальная трансформация и изменение ценностей: теоретические 
подходы 

485 Мухамедова Д.Г., Туракулова А.С.  
Эволюция социальных навыков в цифровую эпоху: вызовы для молодежи 
21 века 

489 Турганова Несибели  
Психологические особенности развития эмоциональной устойчивости 
у студентов 

493 Тургунова Гулсанам Баходир кизи  
Ценностно-регулятивные особенности отношения личности к боли 

496 Турдиева Л.А.  
Причины насилия в семье и его формы 

499 Туробова М.А.  
Психологические особенности подготовки студентов к социально-
семейной жизни 

503 Уткина С.С.  
Одиночество как экзистенциальное качество личности 

505 Файзиева М.  
Психическая травма и защитные механизмы личности 

508 Файзиев Я.З.  
Спорт и массовая физическая активность в Республике Узбекистан 
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512 Азизова Фотима Нигматжон кизи  
Особенности методов преодолевающего поведения у учащихся-
альбиносов 

517 Хайдаров Шахриёр Шухратович  
Психологические механизмы коррекции стрессовых состояний у 
неорганизованной молодёжи 

520 Халбаева Гульноза Аршидиновна  
Инновационно-психологические механизмы процесса подготовки детей 
к школе 

526 Худoйкулoвa Динoбoд Бaхтиёр кизи  
Психoлoгичeскиe oсoбeннoсти рaзвития лингвистичeских 
спoсoбнoстeй у учaщихся 

531 Чемякина Анна Вадимовна  
Особенности взаимосвязи профессиональной прокрастинации и 
психологических защит 

533 Шамсиев У.Б., Бабаджанова С.А.  
Взгляд на детско-родительские отношения 

537 Sharipova F.K.  
Neuropsychiatric disorders in congenital transient hypothyroidism 

541 Шеримбетова Замира Шалабаевна  
Значение психологических компетенций в освоении учебных дисциплин 
студентами 

546 Шернаева Шахноза Акмирзаевна  
Развитие стрессоустойчивости и психологической стабильности у 
будущих учителей 

549 Шорустамбоева Шахноза У.  
Психологические особенности готовности к школе в условиях 
дополнительного образования 

553 Шукурова Д.Р.  
Современный психолог дошкольного учреждения: роль, функции и 
качества 

557 Щербакова О.С.  
Многогранность одиночества – исследования в психологии и семейной 
системе 

560 Юнусзода Шахноза Ж.  
Психоэмоциональная сфера учащихся с ДЦП как причина трудностей в 
обучении 

564 Юнуsova Чолпоной Абировна  
Социально-психологические характеристики повышения активности 
женщин 

569 Юсувалиева Адиба Ядгаровна  
Влияние тревожности на социальную адаптацию слабослышащих 
учеников 

574 Ядгарова О.И.  
Методология организации психологической службы в высших учебных 
заведениях 
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